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Hlediska — (hodnoceni vyznacte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

1 | SpInéni poZzadavk( zadani Cil byl naplnén Cil byl ¢astecné naplnén Cil nebyl naplnén Nelze hodnotit
1
2 | Aktudlnost prace OriginaIni Jiz ¢aste€né diskutovand Hojné diskutovana Neaktudlni
1
3 | Struktura prace Zdafila Systémova Tradi¢ni Pro dané téma nevhodna
3

4 Préce s literaturou

Origindlni nebézné

Nejnovéjsi dostupné

Bézné dostupné prameny

Zastaralé prameny

prameny prameny
3
5 | Vhodnost metodiky reseni Vyborné Adekvatni Tradi¢ni Pro dané téma nevhodna
2
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimoradné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradi¢ni Pro dané téma nevhodné

grafy, pfilohy)

2

7 Interpretace vysledk(, diskuse

Prehlednd, orientace
v problému, s podporou
cizojazy¢nych zdroja

Prehlednd, orientace
v problému, s podporou
domacich zdrojt

Céstena, orientace
v problému a podpora
domacich zdrojt
omezena

Chaoticka, bez znalosti
souvislosti a podobnych
studif

2

8 Formulace zavér( price

Jasné, srozumitelné,
vztahujici se k cili prace

Castecné vztazeny k cili,
hypotézam, dkolim

Formulacné nepresné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cili a
ukoly prace

1

9 PFinosy prace

Originalni, inspirativni
nazory

Ne zcela bézné nazory

Vlastni ndzor
argumentacné podporeny

Vlastni ndzor chybi

3




| 10 | Praktické vyuZiti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze pfilis vyuZit
1
| 11 | Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobra Prijatelna nevyhovujici
3

| 12 | Formalni stranka Vyborna Velmi dobra Prijatelnd nevyhovujici
2

| 13 | Stylistika Vyborna Velmi dobra Prijatelnd nevyhovujici
2

| 14 | Gramatika Vybornd Velmi dobra Pfijatelnd nevyhovujici
2

15 Prace spliuje zakladni pozadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:

1.ano

Navrhovana klasifikace slovné:

Vyborné

Velmi dobre

dobre

nevyhovujici

2

Datum:

Podpis oponenta prace:

Dalsi hodnoceni: V teoretické casti v kapitole ,Vliv na pohybovy systém” by bylo vhodnéjsi pouzit citace
odborniky zabyvajici se fyziologii télesné zatéze (Radvansky, Macek). Oponent dale upozornuje na maly
pocet literdrnich zdroji a naopak velky pocet internetovych zdroja. V kapitole , Pouzité metody” jsou
nékteré terminologické nepfesnosti, jako napf. K méreni SF bylo pouZito ndaramkovych hodinek. Pfistroj na
méreni SF se nazyva SPORTESTER. Dale bych v této kapitole uved|, Ze méreni VO2max bylo provedeno
pomoci jakého pfistroje? Na druhou stranu bych chtél pochvalit za zvolené metody, které byly v praci
pouzity (napf. vitalni kapacita plic). VSechny naroky kladené na vysokoskolskou kvalifikacni praci jsou vsak

dodrzeny.

Otazky k obhajobé:

Jak se lisi nordic walking u déti se zrakovou disabilitou a zdravymi détmi?

Vysvétli pojem klidova SF a bazalni SF a kdy a jak ji Ize zjistit?




