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Hlediska – (hodnocení vyznačte tučně nebo X, slouží pro stanovení výsledné klasifikace) 

1 Splnění požadavků zadání Cíl byl naplněn Cíl byl částečně naplněn Cíl nebyl naplněn Nelze hodnotit 

 1    

 

2 Aktuálnost práce Originální Již částečně diskutovaná Hojně diskutovaná Neaktuální 

 1    

 

3 Struktura práce Zdařilá Systémová Tradiční Pro dané téma nevhodná 

   3  

 

4 Práce s literaturou Originální neběžné 
prameny 

Nejnovější dostupné 
prameny 

Běžně dostupné prameny Zastaralé prameny 

   3  

 

5 Vhodnost metodiky řešení Výborné Adekvátní Tradiční Pro dané téma nevhodná 

  2   

 

6 Vybavení práce (data, tabulky, 
grafy, přílohy) 

Mimořádné, funkční Velmi dobré, funkční Tradiční Pro dané téma nevhodné 

  2   

 

7 Interpretace výsledků, diskuse Přehledná, orientace 
v problému, s podporou 

cizojazyčných zdrojů 

Přehledná, orientace 
v problému, s podporou 

domácích zdrojů 

Částečná, orientace 
v problému a podpora 

domácích zdrojů 
omezená 

Chaotická, bez znalosti 
souvislostí a podobných 

studií 

  2   

 

 

8 Formulace závěrů práce Jasné, srozumitelné, 
vztahující se k cíli práce 

Částečně vztaženy k cíli, 
hypotézám, úkolům 

Formulačně nepřesné 
nebo opakující diskusi 

Bez souvislosti s cíli a 
úkoly práce 

 1    

 

9 Přínosy práce Originální, inspirativní 
názory 

Ne zcela běžné názory Vlastní názor 
argumentačně podpořený 

Vlastní názor chybí 

   3  

 



 

10 Praktické využití Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve výuce Nelze příliš využít 

 1    

 

11 Práce s odborným jazykem Výborná Velmi dobrá Přijatelná nevyhovující 

   3  

 

12 Formální stránka Výborná Velmi dobrá Přijatelná nevyhovující 

  2   

 

13 Stylistika Výborná Velmi dobrá Přijatelná nevyhovující 

  2   

 

14 Gramatika Výborná Velmi dobrá Přijatelná nevyhovující 

  2   

 

15 Práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporučuji k obhajobě: 

1. ano 

 

Navrhovaná klasifikace slovně: 

  Výborně Velmi dobře dobře nevyhovující 

 2   

 

Datum: 

Podpis oponenta práce: 

Další hodnocení: V teoretické části v kapitole „Vliv na pohybový systém“ by bylo vhodnější použít citace 

odborníky zabývající se fyziologií tělesné zátěže (Radvanský, Máček). Oponent dále upozorňuje na malý 

počet literárních zdrojů a naopak velký počet internetových zdrojů. V kapitole „Použité metody“ jsou 

některé terminologické nepřesnosti, jako např. K měření SF bylo použito náramkových hodinek. Přístroj na 

měření SF se nazývá SPORTESTER. Dále bych v této kapitole uvedl, že měření VO2max bylo provedeno 

pomocí jakého přístroje? Na druhou stranu bych chtěl pochválit za zvolené metody, které byly v práci 

použity (např. vitální kapacita plic). Všechny nároky kladené na vysokoškolskou kvalifikační práci jsou však 

dodrženy. 

 

Otázky k obhajobě: 

Jak se liší nordic walking u dětí se zrakovou disabilitou a zdravými dětmi? 

Vysvětli pojem klidová SF a bazální SF a kdy a jak jí lze zjistit? 

    


