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Hlediska— (hodnoceni vyznacte tuéné nebo X, slouZi pro stanoveni vysledné klasifikace)

| 1 | SpInéni poZzadavk( zadani Cil byl naplnén Cil byl ¢astecné naplnén Cil nebyl naplnén Nelze hodnotit
1 2 3 4

| 2 | Aktudlnost prace OriginaIni Jiz ¢aste€né diskutovand Hojné diskutovana Neaktudlni
1 2 3 4

| 3 | Struktura prace Zdafila Systémovad Tradicni Pro dané téma nevhodna
1 2 3 4

4 Préce s literaturou

Origindlni nebézné

Nejnovéjsi dostupné

Bézné dostupné prameny

Zastaralé prameny

prameny prameny
1 2 3 4
| 5 | Vhodnost metodiky Fedeni Vyborné Adekvatni Tradi¢ni Pro dané téma nevhodna
1 2 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimoradné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradi¢ni Pro dané téma nevhodné
grafy, pfilohy)
1 2 3 4

7 Interpretace vysledk(, diskuse

Prehlednd, orientace
v problému, s podporou

Prehlednd, orientace
v problému, s podporou

Céstena, orientace
v problému a podpora

Chaoticka, bez znalosti
souvislosti a podobnych

cizojazy¢nych zdroja domacich zdrojt domacich zdrojt studii
omezend
1 2 3 4

8 Formulace zavérl prace

Jasné, srozumitelné,
vztahujici se k cili prace

Castecné vztazeny k cili,
hypotézam, dkolim

Formula¢né nepresné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cili a
ukoly prace

1

2

3

4

9 Pfinosy prace Originalni, inspirativni Ne zcela bézné nazory Vlastni nazor Vlastni nazor chybi
nazory argumentacné podporeny
1 2 3 4

10 | Praktické vyufiti

Lze uplatnit v praxi

Lze publikovat

Lze uplatnit ve vyuce

Nelze pfilis vyuZit

1

2

3

4




| 11 | Prace s odbornym jazykem Vybornd Velmi dobra Pfijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

| 12 | Formdlni stranka Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1 2 3 4

| 13 | Stylistika Vybornd Velmi dobra Pfijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

| 14 | Gramatika Vyborna Velmi dobra Prijatelnd nevyhovujici
1 2 3 4

15 Préce spliuje zdkladni pozadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:
1. ano

2.ne

Navrhovana klasifikace slovné:

Vyborné Velmi dobte dobre nevyhovujici
1 2 3 4

Datum: 28. 5. 2013
Podpis vedouciho prace:
Dalsi hodnoceni:

Predkladana magisterskd prace posluchacky Vojtéchové Magdalény je zamérfena na stale aktudlnéjsi
problematiku udrzitelnosti zdravi u Zen ve véku 35 — 55 let. Teoreticka ¢ast ma 36 stran, vyzkumna 49
stran a prilohy obsahuji35 stran. Prace je tedy lehce nevyrovnana po strance teoretické a vyzkumné, po
strance obsahové je prace zcela dostacujici. Ve vyzkumné ¢dsti se nachdazi fada kvalitnich barevnych
fotografii, proto je vyzkumna ¢dast delsi. Fotografie doplnuji cely intervenéni pohybovy program, pusobi
profesionalné a konkretizuji slovni zpracovani intervencniho programu. Vyzkumna ¢ast zahrnuje velmi
podrobné a peclivé prezentované vysledky s diskuzi.

V teoretické c¢asti studentka zvolila kapitoly, které odpovidaji ndzvu zadané prace, aniz by se
odchylila od tématu. Ze zvolenych kapitol a jejich obsahu je dobfe patrnd orientace v dané problematice
a zajem o vybrané téma. Teoreticka ¢ast prace mohla obsahovat vice zahranicnich autora.

Vyzkumna ¢3st je velice dobre zpracovana. Vysledky i diskuze jsou adekvatni. Grafy a tabulky
jsou velice prehledné. Prace obsahuje statisticky zpracovand data, tak jak je ndarokovano na
magisterskou praci. Jako velice ptinosné hodnotim vypracovany intervenéni program s ndzvem ,,Pajdu si

pro lepsi zdravi“.




Z formalniho hlediska ma prace lehké nedostatky. V abstraktu mohly byt hlavni vysledky jasné

definovany. Je rozpor mezi vékem respondentek v zaddni diplomové prace (35 — 55) a v samotné diplomové praci

(35-50).

Otazky k obhajobé:
1. PouZivate i naddle v praxi vami vypracovany intervenc¢ni program s nazvem ,PGjdu si pro lepsi

zdravi“?

2. Uvedte 3 doporuceni pro praxi.



