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1 UVOD

Pfiroda je fascinujici pro kazdého z nas. Byt chvili sdm v piirod€, naslouchat
stromim, dychat Cerstvy vzduch, to v§e ma vysoce 1écebny ti¢inek.

V dnesni dobé vSak dochazi k odpoutavani lidi od ptirody ve stale vétsim méfitku,
dokonce ani déti v zakladnich Skolach neznaji nejblizsi okoli svého domova. V rdmci
Skolni vyuky se stale méné organizuji piirodovédné exkurze. Tento vyvoj je vysledkem
ekonomického dopadu (vzristajici ndklady na dopravu), socialniho vlivu (zhorSujici se
chovani zaku) a pedagogického piisobeni (nedostatek odbornych pedagogu pro realizaci
pfirodovédnych exkurzi). Ve Skolach jsou stdle kvalitn€jsi technické pomicky
pro ptedstaveni pfirody formou interaktivnich tabuli a riznych programi. Otazkou
zustava, zda a do jaké miry mohou tyto formy nahradit prozitek v ptirodé?

Studium budoucich pedagogii a vychovatelll by se mélo vice zaméfovat na vyuku
metod a organizacnich forem v pfirodé a na jejich odzkouSeni v praxi. Piredev§im
v ramci mimoskolniho vyucovani by se méli budouci pedagogové naudit propojit rizné
druhy vychov s prozitkem v pftirod¢.

Pobyt na zdravém vzduchu, propojeni hry s vyukou, poznavani ptirody - to vSe
zaroven vede ke zlepSeni emocnich vztahli mezi zaky, ale také mezi ucitelem a Zzéky. Pti
pravidelné Ucasti zak na piirodovédnych exkurzich dochazi k celkovému vylepSeni
klimatu tfidy. Pfi realizaci ptirodovédnych exkurzi by se pedagogové méli zaméfit na
vstipeni respektu k ptirodé a zdlraznéni jeji jedinecnosti ucastnikiim aktivit.

V ramci své prace se pokousim odpovédét na otazku, jaké teoretické a praktické
dovednosti by méli mit studenti oboru Vychovy ke zdravi po absolvovani pfedmétu
»Metodika ptirodovédnych exkurzi®. Teoretickd st je zpracovana jako podklad
pro ptipravu studentii. Seznamuje se zakladnimi pojmy tykajicimi se ptirodovédnych
exkurzi, zadsadami pro realizaci pfirodovédnych exkurzi, organizatnim zajiSténim
a bezpecnosti, ale také zdkladnim vybavenim pro piirodovédné exkurze. V zavéru
teoretické Casti predstavuji environmentalni vzdélavani jako jednu ze stézejnich vychov,
ktera je soucasti realizace ptirodovédnych exkurzi, dale pak metody, formy a fidici styly
vyuky.

V praktické casti se zabyvam vyzkumem, ktery jsem realizovala v letech 2011
a 2012 pti poradani piirodovédnych exkurzi pro studenty oboru Vychovy ke zdravi

v Narodnim parku a Chranéné krajinné oblasti Sumava v ramci &tyf tydennich



teoreticko-praktickych kurzit ,,Metodika ptirodovédnych exkurzi“. Prostiednictvim
vyzkumu — formou dotaznikii - se snazim zjistit, jaky model kurzu metodiky
prirodovédnych exkurzi je pro studenty nejefektivnéjsi. Jednim z vysledkli vyzkumu je
zpracovani interaktivni prezentace, kterd je podkladem pro uvodni teoretickou cCast
kurzu. Cilem praktické ¢asti je navrzeni co mozna nejefektivnéjsiho modelu kurzu
pro realizaci pfirodovédnych exkurzi pro rizné cilové skupiny.

V praktické ¢asti popisuji moznosti efektivni realizace odborného kurzu ,,Metodika
piirodovédnych exkurzi“ na uzemi Narodniho parku a Chranéné krajinné oblasti
Sumava (dale NP a CHKO Sumava). Pfedstavuji zde komponenty pro realizaci kurzu,
ale také zkuSenosti odbornych pracovnikii Spravy NP a CHKO Sumava s realizaci
odbornych kurzl pro posluchace vysokych skol.

Pro ptipravnou fazi vyzkumu jsem ziskala informace piedevSim z odborné
literatury zaméfené na realizaci terénnich aktivit v pfirod¢. Téma terénnich programu je
zpracovano zejména Vaclavem Broukalem (2012) v publikaci Za Naturou na turu —
metodika terénni vyuky, zde jsem dale vybrala ¢asti materiali Jana Neumana (2000)
Turistika a sporty v pfirod¢ a z knihy Pfiruc¢ka instruktora zazitkovych akci od Radka
Pelanka (2008).

Z odbornych knih zaméfenych na didaktiku a pedagogiku jsem vychazela z knihy
Obecna didaktika od Jarmily Skalkové (2007), Pedagogického ovliviiovani volného
casu od Bedficha Hajka, Bfetislava Hofbauera a Jifiny Pavkové (2008). Podklady
pro kapitolu vychovy ke zdravi jsem ziskala pfedevS§im z publikace Milady Krejé¢i
(2011) Strategie vyuky dusSevni hygieny ve Skole, dale pak Program podpory zdravi
ve skole od Miluse Havlinové a kolektivu (2006) a ucebnice Vychova ke zdravému
zivotnimu stylu od Milady Krej¢i a kolektivu autori (2011).

Ze zahrani¢nich autord bych chtéla pro pfipravu pfirodovédnych terénnich exkurzi
zduraznit predev§im knihy Josepha Cornella (2006) Naturerfahrungsspiele fiir Kinder
und Jugendliche a Herberta Osterreichera (2008) Natur- und Umweltpidagogik fiir
sozialpddagogische Berufe. Aktudlni odborné podklady jsem =ziskala z védeckych
Casopisi Australian Science Teacher’s Jourlan, School Science Rewie, Applied

Environmental Education and Communication.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Vyuka v terénu

Ptirodovédné exkurze se tadi mezi organizacni formy, které jsou realizovany
v mimoskolnim prostfedi. Poskytuji jedinecnou moznost propojeni vyuky a praktického
prozitkového poznavani. Jsou jednou z moznosti, jak rozvijet dovednosti, kreativitu
a zaroven odbornou zptisobilost ucitelti prirodovédnych predmétt, predméti vychova
ke zdravi ¢i obCanskd nauka. Exkurze studentim umoziuji rozvijet a prakticky si
vyzkousSet fadu organizac¢nich 1 odbornych dovednosti. Soucasti ptirodovédnych exkurzi
jsou environmentdlni terénni vyukové programy. Zaradit lze vSak vice druhi
vychovnych oblasti, napt. zazitkovou pedagogiku ¢i lesni pedagogiku.

Terénni vyuka je dilezitou soucasti vzdélavani, v nékterych ohledech je
nenahraditelnad jinou formou vyuky. NejvétsSim piinosem vyuky v terénu je,
ze nenasilnou formou buduje vztah déti ke svému okoli a k Zivotnimu prostiedi obecné.
Zaci nejlépe v terénu pochopi, Ze piirodni prostiedi je propojeny systém, kde zména
jedné slozky zptisobuje zmény ve slozkach ostatnich. Uvédoméni si, jak do tohoto
systému vstupuje Cloveék, jehoz zasahy ovlivni nejenom to, co ovlivnit chtél. Kromé
toho terénni vyuka buduje kompetence socidlni a komunikativni, pfi praktickych
¢innostech pak kompetence pracovni (Broukal, et all, 2012, s. 23).

Terénni vyuka je komplexni vyukovou formou, kterd v sobé zahrnuje rizné ucebni
metody (pokus, laboratorni Cinnosti, pozorovani, projektova metoda, kooperativni
metody, metody zazitkové pedagogiky) a rizné organizac¢ni formy vyuky (vychézka,
V praci v terénu — pfedev§$im mimo Skolu (Hofman, 2003, s. 1).

Terénni vyuka znamend pro ucitele ¢i lektory prekonani celé fady organizacnich,
bezpecnostnich, ale 1 metodickych piekazek, proto neni piekvapenim, ze stile zlistdva

vvvvvv

V terénu jsou napf. ptirodovédné exkurze ¢i terénni ekologické vyukové programy.
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2.1.1 Prirodovédna exkurze

Exkurze je definovana jako jedna z organizacnich forem vyuky konanych
v mimoskolnim prostiedi, kterda ma piimy vztah k obsahu vyucovani, ilustruje, dopliuje,
rozsifuje zakovu zkuSenost (Pricha, 2009, s. 74).

Piirodovédné exkurze se pravem fadi mezi nejatraktivnéjsi a nejefektivnéjsi
organizacni formy vyuky, které jsou realizovany v mimoskolnim prosttedi. Poskytuji
jedineCnou moznost propojeni vyuky a praktického prozitkového poznavani.

Realizaci exkurzi v ptirod¢ ztézuje klasickd organizace prace v naSich Skoladch —
prostiedi.

Ptirodovédna exkurze miize byt také nazyvana vyletem ¢i vychézkou do pftirody.
Vychéazkou minime kratkodoby pobyt pod volnou oblohou trvajici zpravidla dvé az pét
hodin. Slovem vylet diisledné oznacujeme podniky celodenni, nejméné Sestihodinové
(Zapletal, 2003, s. 9).

Ptirodovédné exkurze jsou bezpochyby jednou z forem, kde je mozné efektivné
vyucovat ptirodovédné obory formou zékladnich vyucujicich metod, praktické prace

a pesiho vyletu (Michie, 1998, s. 43).

2.1.2 Terénni ekologicky vyukovy program

Terénni ekologicky vyukovy program je interaktivni vyucovaci forma, jejimz
smyslem je obohaceni vzdélavani a vychovy na vSech stupnich $kol o environmentalni
rozmér s maximalni podporou kontaktu s ptirodou (Broukal, et all, 2012, s 12).

Terénni vyukové programy jsou urceny piedev§im zaktim zakladnich a studentim
sttednich Skol, proto by mély navazovat na ramcové vzdélavaci programy. (Broukal,
etall, 2012, s. 14).

Vyukové programy realizované ve venkovnim prostfedi povzbuzuji ucastniky
K poznavani ptirody, zaroven vedou k aktivnimu i Setrnému vztahu k ni. Tyto programy
maji velky vyznam predevS§im pro déti a mladé lidi, nebot’ uci, jak se maji v ptirodé

chovat, jak ji chranit (Hofbauer, 2008, s. 8).
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2.1.3 Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta (EVVO)

Vychova, osvéta a vzdélavani se provadéji tak, aby vedly k mysleni a jednani, které
je v souladu s principem trvale udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni
kvality zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek a k tcté k zivotu ve vSech jeho
formach (Zékon ¢. 17/1992 Sb., o zivotnim prostiedi, ve znéni pozd¢jSich piedpist,
§16).

Smyslem environmentalni vychovy neni nafizovani a poucovani, co je spravné a co
ne. Uastnici vyukovych programii jsou vedeni, aby pochopili zavislost lidi na piirods,
aby dokazali vnimat a pochopit zazraky ptirody (Machal, 2009, s. 11).

Pro pochopeni vyznamu piirody je dualezité jeji poznavani v okoli svého domova.
Dité, které bude mit rado ,,své misto, porozumi 1 problémim globalnim (BureSova,

2007, s. 3).

2.1.4 Zazitkova pedagogika

Pomoci zazitkové pedagogiky ziskdva aktivizovany jedinec zazitky. Zazitek je
zapamatovatelngj$i a intenzivnéj$i, pokud ¢lov€k musi vynalozit velké mnozstvi energie
(Pelanek, 2008, s. 21). Jedna se predevSim o sezndmeni s pfirodou po emociondlni
strance (Osterreicher, 2008, s. 66). Zazitkovd pedagogika tvofi nezbytnou soudést
pfirodovédnych exkurzi.

Pti zazitkovych aktivitach je dilezité¢ spravné odhadnout jejich pocet. Pokud jsou
na ucastniky kladeny pftili§ velké naroky, ptili§ mnoho her, zaZitky se za€nou piekryvat.
Pii zatazeni zéazitkovych her do pfirodovédnych exkurzi musime vzdy piesné védeét,
pro€ Ucastnika vystavujeme zaZzitku a k ¢emu ma tento zazitek slouzit (Pelanek, 2008,
S. 24).

Zazitkova pedagogika ma uzkou souvislost s realizaci pfirodovédnych exkurzi,
nebot’ pocatky této pedagogiky jsou datovany u prvnich vyprav do atraktivnich, avSak

nepiistupnych oblasti (Hofbauer, 2008, s. 56-57).
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2.1.5 Lesni pedagogika

Lesni pedagogika je jednou z forem environmentalniho vzdé€lavani, kterd se
zaméfuje na téma les. Ukolem lesni pedagogiky je seznameni s lesnim ekosystémem
a vysvétlenim jeho nepostradatelnosti pro &lovéka (Synek, Zatka, 2012, s. 17).

Pomoci programii lesni pedagogiky se ucastnici akce dozvédi o ochrané tohoto
cenného biotopu, seznami se s praci lesniki, objasnuji si vyznam hospodafeni v lese.
Zaroven je vhodné takovy program obohatit o pracovni ¢innosti, jako napf. sazeni
stromktll. Programy jsou zamétené také na vysvétleni vyznamu dieva jako obnovitelné

suroviny (www.mezistromy.cz).

2.2 Zasady pro realizaci prirodovédnych exkurzi

Pro tuspéSnou a efektivni realizaci pfirodovédnych exkurzi je nutné stanovit
a dodrzovat urcitd pravidla. Tyto zasady vyjadiuji vztah mezi cilem, obsahem,
podminkami a prostiedky pro kvalitni realizaci ptfirodovédnych exkurzi. Jsou jimi
minimaln€ stanoveni si cild exkurzi, znalost a vhodné zaméfeni aktivit na cilovou
skupinu, stanoveni obsahové néplné akce, ¢asového harmonogramu. Dale zvladnuti

organizace akce a v neposledni fadé zajiSténi bezpecnosti ucastnika exkurze.

2.2.1 Cile prirodovédnych exkurzi

Obecnym cilem vSech vyukovych aktivit je pozitivni rozvoj zdkovych védomosti
a poznatkl (Synek, Zatka, 2012 s. 35). Cile a témata akci jsou zasadni pro celkové
vyhodnoceni Uspé&S$nosti exkurze. Exkurze podporuji nazornost vyucovani, prohlubuji
spoleCenskovédni, piirodovédné, technické ¢i pracovni znalosti a dovednosti zaku.
Ukazuji prakticky vyznam osvojovanych poznatkli, navozuji vztah vyucovani
k praktickému zivotu, posiluji motivaci a ptedprofesionalni zaméteni zaku (Skalkova,
2007, s. 20).

Pii vytyCeni cile je potiebné zohlednit, co méa studentim piirodovédna exkurze
pfinést. Jaké poznatky z vyuky budou Ucastnici vyuZzivat, které praktické dovednosti
mohou ziskat, a jak aktivity exkurze zafadime do predmétovych osnov de facto

rdmcovych vzdélavacich programi danych Skol.
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V piipad¢ organizace ptirodovédné exkurze je ale dulezité jiz od zacatku uvazovat
0 tématu, lokalit¢ a obsahu. Dilezité je stanoveni hlavniho cile, aby nedochazelo
k odbihani od zakladniho tématu (Broukal, et all, 2012, s. 15).

Pti ptipravé pirirodovédné exkurze je mozné zvolit tfi druhy postupli pro zvoleni
cila:

* obecné cile — téma — konkrétni cile — lokalita,

e obecné cile — lokalita — téma — konkrétni cile,

» obecné cile — konkrétni cile — téma — lokalita (Broukal, et all, 2012, s. 15-16).

Ptirodovédné exkurze maji silny motivaéni prvek. Jednd se tedy o exkurze, které
jsou vychozim bodem pro dal$i vyuku konkrétniho tématu. U prubéznych exkurzi
zvySujeme nové znalosti u ucastnikii béhem celého Skolniho roku. Zavére¢né exkurze
jsou urceny k upevnéni ziskanych poznatkli a ziskdni novych praktickych zkuSenosti,
pochopeni souvislosti mezi teorii a praxi.

I pro stanoveni obsahu ptfirodovédné exkurze je dilezité znat prioritni cil akce. Dil¢i
cile jsou vzdy individudlni a ptizpisobené dalSim faktorim (Casové trvani akce, cilové
skuping, o¢ekavani zadavateli exkurze atd.).

Terénni program ma mit hlavni téma, které 1ze na lokalité dobfe prezentovat a které
odpovida prioritnim (nebo i sekundarnim) ciliim (Broukal, et all, 2012, s. 12). Kvalitni
cil mizeme urcit pomoci metody SMART: cil ma byt specificky, méfitelny, atraktivni,
relevantni, terminovy (Pelanek, 2008, s. 64).

Nasledné¢ k posouzeni a zpiesnéni jiz formulovaného cile nam pomiize
tzv. taxonomie cill, ktera rozliSuje Sest Urovni: zapamatovani, porozuméni, aplikace,
analyza, hodnoceni a syntéza (Synek, Zatka, 2012, s. 41).

S cilem akce souvisi cilova skupina, pro kterou je exkurze urcena, n€kdy je dokonce

lepsi nejprve specifikovat cilovou skupinou pted uréenim cilii (Peldnek, 2008, s. 65).

2.2.2 Cilové skupiny a specifika ucastnikii prirodovédnych exkurzi

Ptirodovédné exkurze mohou byt zamétené pro rizné cilové skupiny. Pii exkurzi je
dualezité uplatnovat zédkladni vychovné zasady pro jednotlivé cilové skupiny. V prabéhu
vychovného efektu by mél vychovatel pisobit tak, ze si vazi kazdého ¢loveka, musi
umét pozitivné pracovat i se skupinami se zdravotnim postizenim ¢i socidlng slabsimi

(Grecmanova, Kasparkova, 2007, s. 18).
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Vymezeni cilové skupiny je velice dilezité, ¢im 1épe zname cilovou skupinu, tim se

Pro uvedené cilové skupiny je vzdy dulezité¢ zohlednit zdravotni rizika, sportovni
zdatnost (vykon) — posuzované dle nejslabsiho jedince, zkuSenost s casti
na ptirodovédnych exkurzich, zkuSenost organizatora s pfirodovédnymi exkurzemi,
jazykovéa zdatnost skupiny (v pfipad¢ zahranicnich exkurzi), finan¢ni dostupnost
(dilezit¢ zejména pro socialn¢ slabsi skupiny), vlastnictvi dokladii totoZnosti
pii vyjezdu mimo tizemi CR — zejména u zaka 1. stupné zakladnich skol.!

Cilové skupiny je mozné délit dle v€kového rozhrani (viz kap. 2.2.2.1 az 2.2.2.5)
nebo dle jinych specifik — rizikovd mladez, rodi¢e s détmi, osoby se zdravotnim

postizenim (viz kap. 2.2.2.6 az 2.2.2.8).

2.2.2.1 Piedskolni vék — déti z materskych $kol (3 — 6 let)

Pro tento vék je typicky pomérné rychly rust. Déti dobie rozliSuji barvy, maji
velkou predstavivost, velmi vyrazné se vyviji pamét a obohacuje se slovni zasoba.
Vznikaji zéklady abstraktniho mySleni (Linhartova 2008, s. 90). Pro ptedskolaky jsou
typické spontanni pohybové aktivity. Tyto déti vétSinou upifednostiiuji hlucné, zivé
aktivity a maji velkou potiebu pohybu, nejlépe formou her (Pavkova, 2008, s. 84).

Déti jsou schopny se rychle a snadno nadchnout pro nabizenou aktivitu, ale jejich
pozornost je kratkodoba. Jejich fyzickd zdatnost je velice individualni. Neni vhodné
planovat delsi exkurze nez 5 km. Nutné je stfidani Cinnosti, stfidani klidovych
a pohybovych aktivit ¢i jednoduchych soutézi. Pii exkurzi je dualezité cinit vice
ptrestavek z dlivodu odpoc€inku, ale také pitného reZimu. Seznamovani s pfirodou by
mélo probéhnout na irovni smyslového poznéni.

Pti praci s témito détmi je dulezitd motivace, kterd se da diky jejich fantazii velice
dobie vyuzit. Déti mizeme pii vychdzce v prirodé motivovat ptibéhem, pohadkovou
postavou, zvifecim ¢i rostlinnym svétem (Kulichova, 2007, s. 28). Vhodné je zatazeni
jednoduchych a snadno pochopitelnych aktivit ekologické vychovy. Na druhou stranu je

dalezité détem podat spravné informace a ne pfili§ zjednodusovat (Machal, 2000, s. 59).

! Specifikum jsou zahrani¢ni exkurze pro déti z détskych domovi, kde je vétsinou z divodu neschvaleni
cesty rodici zcela nemozné vycestovat do zahranici.
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2.2.2.2 Mladsi $kolni vék - Zaci 1. stupné zakladni $koly (6 — 12 let)

Déti se uci novym kontaktiim v ramci Skolni dochazky. Sviij velky vyznam ziskava
vztah pedagoga a zaka (Kulichova, 2007, s. 28).

Toto obdobi je typické nartistem schopnosti vnimani, které se stava cilevédomeéjsi,
velice jednoduché probudit zdjem a nadSeni o program ptirodovédné exkurze. Velice
vhodnou formou je kombinace exkurze shrou. Zaroven bychom méli pocitat
s dostatkem c¢asu pro smyslové vnimani ptfirody. Déti jsou vétSinou velmi vnimavé
a senzitivné ptipravené. Jsou zvidavé a zajimaji se o nové poznatky. Pro tento vék je
jednoduché ptipravit program o pfirod¢ tak, aby byla pfiroda vnimana jako fascinujici.
Déti umi jiz pracovat ve skupindch, délat jednoduché vyzkumy a z nich vyplyvajici
zaveéry. DéEti se uci soutézeni a spolupraci (Kulichova, 2007, s. 28).

Jednou z nejvyznamnéjSich ¢innosti tohoto veéku je uceni, které uspokojuje
zvidavost, typickou pro toto obdobi (Pavkova, 2008, s. 90). U téchto déti mizeme jiz
obcas upozornit na necitlivé chovani lidi k pfirod¢, ale musi byt vSe prezentovano
formou pftijatelnou pro tuto skupinu (Méchal, 2000, s. 59). Na konci vyvojového obdobi

wevr

s. 53).

2.2.2.3 Stiedni Skolni vék - Zaci 2. stupné zakladni $koly (12 — 15 let)

U déti ve véku dvandcti let dochdzi ke zvySovani sebevédomi. Déti zacinaji byt
velice kritické v posuzovani dospélych. Pedagog si musi uvédomit, Ze pti komunikaci
S dospivajicimi musi volit jiné formy a respektovat jejich osobnost (Kulichova, 2007,
S. 28).

V tomto obdobi dochézi ke zvySovani pozornosti a soustfedéni. Zaroven mohou byt
zaci Casto méné vnimavi, nebot” se uzaviraji do svych myslenek. Pti zapojeni her
do exkurzi je dilezita motivace (Pavkova, 2008, s. 93).

Vztah K ptirodnimu prostiedi je velice rozdilny, moc zalezi jiz na piedchozi

vychové ve vztahu k pfirodé. Zajem o ptirodu nema trvaly charakter, byva jen doCasny

a povrchni (Synek, Zatka, 2012, s. 29).
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Pro tuto skupinu jsou vhodné aktivity ve skupinach pro podporu spoluprace. Zaci
také ocenuji vedeni star§im kamaradem (Machal, 2000, s. 60). V tomto obdobi dochazi
k vyraznému zvySeni fantazie a rozvoji mysleni, které piechazi od konkrétniho
k abstraktnimu od konkrétniho k abstraktnimu. Pubescent jiz chape abstraktni pojmy,
dokéze vytvaret hypotézy pii feSeni tkoli. Diky vEétsi vnimavosti je mozné budovat

pozitivni formovani vztahu k pfirod¢ (Pavkova, 2008, s. 95).

2.2.2.4 Starsi Skolni vék — adolescenti, studenti stfednich odbornych ucilist’,
odbornych udilist’, udilist’, stirednich $kol, vyssich stifednich kol
a vysokych skol (15— 20 let)

Mladi lidé zaujimaji Casto kritické postoje k pedagogovi a vyzaduji vzijemny
respekt (Kulichova, 2007, s. 29). V tomto obdobi dochazi k vyvrcholeni vyvoje
mysSleni. ZlepSuje se abstraktni mySleni k zobeciiovani. V tomto obdobi je oblibenou
formou komunikace diskuse (Pavkova, 2008, s. 102).

ZvySuje se pozornost, stabilizuji se zajmy. Dochazi také ke zménam v oblasti
fantazie. V tomto véku je obliba diskuse jak pii feSeni teoretickych, tak i praktickych
ukold. V tomto obdobi je vyrazna touha po poznani, snaha nalézt vlastni pravdu, utvaret
si svlj nazor na svét (Pavkova, 2008, s. 103).

Adolescenti jsou ochotni se pustit do velkych ¢inii, dokdzi pochopit i slozité
ptirodni zakonitosti, ale vedeni musi byt vlidné a ptatelské (Machal, 2000, s. 60). Mladi
lidé cestuji a poznavaji, proto jsou piirodovédné exkurze velice vhodné jako motivacni
¢initel do vyuky. Studenti radi pracuji s moderni technikou a zafizenim, proto je mozné
zafadit do vyuky praci s GPS, méficimi piistroji a podobné (Synek, Zatka, 2012, s. 32).

V tomto obdobi se vyrazn€ zvysuje estetické citéni. Adolescenti jsou jiz schopni

intenzivniho prozivani krasy v ptirod¢ (Pavkova, 2008, s. 104).

2.2.2.5 Dospéli — absolventi udilist’, $kol a studenti vysokych $kol (cca od 20 let)

a ostatni dospéli

Toto Zivotni obdobi je velice dlouhé a nelze podat pouze jednu charakteristiku
tohoto veku (Pavkova, 2008, s. 109). Piirodovédné exkurze jsou pro studenty vysokych

Skol vzhledem k véku idedlni, nebot’ jsou ucastnici na vrcholu svych fyzickych sil.

18



Ptredevsim pro ptirodovédné a pedagogické obory jsou piirodovédné exkurze velice
pfinosné.

Mladsi dospélost je obdobi mezi 20 — 30 rokem a je charakteristické jiz stalymi
osobnimi z4jmy. Vyznamnou roli hraje ustaleni zivotniho stylu ¢lovéka (Pavkova, 2008,
s. 110).

V obdobi stiedni dospélosti (30 — 45 let) je mozné se vice vénovat svym zalibam,

mohou se stat soucasti zivotniho stylu (Pavkova, 2008, s. 111).

r~r

2.2.2.6 Pozdni dospélost a stari

V pozdni dospélosti (45 — 65 let) jsou ve vyhodg ti, kteti si zachovali své zaliby. Pro
tuto vékovou skupinu se objevuje novy prostor pro pisobeni pedagogi volného Casu.
(Pavkova, 2008, s. 111) Prirodovédné exkurze mohou byt jednou z dtlezitych nabidek.

Obdobi stari (nad 65 let) je typické naristem volného Casu, tento ¢as se stava velmi
vyznamnym. Zaroveil moznost vénovat se svym zalibam muize byt omezena zhorSenym
zdravotnim stavem (Pavkova, 2008, s. 112). Ptirodovédné exkurze pro tuto skupinou

mohou byt velice vitanou aktivitou.

2.2.2.7 Rizikova mladez (12 — 15 let)

Terénni programy se pro tuto cilovou skupinu organizuji se snahou o vytvofeni
pocitu odpovédnosti Ucastnikii za vlastni rozhodnuti a sounalezitosti se skupinou,
K rozvoji sebekazné a pocitu vlastni hodnoty. Tyto programy napomahaji k navratu
K socialné pfijatelnému vystupovani cestou zmény chovani. Ptirodni prostfedi vyvolava
u této skupiny zvySenou pozornost (Neuman, 2000, s. 184).

Pro realizaci ptirodovédnych exkurzi pro tuto cilovou skupinu je nutné specifickych
odbornych pedagogickych znalosti (specidlné-pedagogickych). Na zaklad¢ vyzkumu
Wilsona a Lipseyho (1999) jsou pro rizikovou mladez efektivni dlouhodobé pobytové

aktivity v ptirode.
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2.2.2.8 Rodice a déti

Tato cilova kategorie tvofi zvlastni skupinu. Dospéli jsou zde dulezitym Cinitelem,
nebot’ predevsim oni tvoii nabidku volnoCasovych aktivit svych déti (Hofbauer, 2008,
S. 28). Rodice se pifi hrach uéi od déti jejich bezprostfednosti, déti se naopak uci
od rodicu taktice, navzajem se pak doplnuji v praktickych a teoretickych poznatcich.
Rodice si s détmi rozd€li tlohy, vciti se do détskych her, které je také mohou oslovit.
Dulezité je, aby pfirodovédnd exkurze byla pfizplisobena détem, to znamena,
ze vSechno musi byt objasnéno tak, aby déti porozumély. Rodinna vychazka by neméla

pfesahnout dobu 2,5 — 3 hodin, samoziejm¢ s piestdvkami na obcerstveni a oddech.

2.2.2.9 Osoby se zdravotnim postiZenim

Realizace ptfirodovédnych exkurzi pro tuto skupinu vyzaduje specifické znalosti
(opét téz specidlné¢ pedagogické, dle daného postizeni) a idedlné¢ pak i praktické
zkusSenosti s konkrétni cilovou kategorii.

Trasa exkurze musi byt upravena dle druhu zdravotniho postizeni. Jiz pfed
samotnou piipravou akce je dulezité ziskat co nejvice informaci od vychovateld
¢i pedagogii této skupiny. Zaroven je bezpodminecné nutna ucast téchto vychovatell
na ptirodovédné exkurzi. Vychovatelé znaji u€astniky 1épe a védi, co je s nimi mozné
uskute€nit a co nikoliv. I pocet osob hraje svou roli, vZdy se 1épe pracuje s mensi
skupinkou. Prioritou neni ,,ucebni latka®, ale oblast zazitkova - vnimani ptirody vSemi
smysly (Kuéerova, 2003, s. 415 — 418).

2.2.3 Stanoveni obsahové naplné prirodovédné exkurze

Pro efektivni realizaci pfirodovédné exkurze je podstatné urceni obsahu akce. Jedna
se o planované Casti, které na sebe navazuji a vytvaieji provazany celek, ktery smétuje
k naplnéni cile (Broukal et all, 2012, s. 20).

Pro obsah pfirodovédné exkurze je zakladnim Ukolem vybér vhodné lokality. Ten

by mél souviset s tématem a cili, kterych chceme terénni vyukou dosdhnout (Broukal
et all, 2012, s. 30).
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2.2.3.1 Lokality

Lokalitu vybirdme podle pfirodnich a spolecenskych atraktivit. Mezi ptirodni
atraktivity zafazujeme ptirodné¢ cenné lokality, jako napf. chranéné krajinné oblasti,
narodni parky, ptirody parky, narodni pfirodni rezervace, pfirodni rezervace, narodni
pfirodni pamatky, pfirodni pamatky. Déale bézné lokality, které¢ se nachéazi v okoli $kol,
bydlisté. Smér exkurze muze vyuzivat stavajici turistické trasy Ci stezky, anebo vést
mimo znacenou turistickou trasu.

Mezi spolecenské atraktivity patii architektonickd sidla, kterymi jsou hrady, zamky,
cirkevni pamatky, méstské a venkovska sidla, rozhledny a rozhledy, technické pamatky.
Zajimavé jsou také technické pamdatky a mista spojend s historii, jako napf. Lipany
u Ceského Brodu, Bila Hora v Praze, ukryty protestanti v piskovcovych oblastech,

pamatniky bitev, pevnosti, skanzeny lidové architektury atd.

2.2.3.2 Obsah exkurze

Pro obsah ptirodovédné exkurze je potiebné detailné se seznamit s navrzenou
trasou. Pii jejim urceni byva nejvétSim problémem, Ze ne vzdy tato trasa spliuje
vSechny nase ptredpoklady pro vybrané téma. V Castech trasy mohou byt mista, ktera
vubec nesplituji pozadavky nami vybraného obsahu exkurze. Proto je vhodné ptipravit
st zaloZni aktivity, které zpestii program o zazitky a zdbavnou formou doplni a nékdy
I roz§ifi obsah exkurze (Broukal et all, 2012).

Soucasti exkurze by méla také byt interpretace kulturniho dédictvi. Cilem
interpretace je vzbudit u Gcastnika z4jem o misto, pfirodni ¢i kulturni fenomén, ziskat

ho pro ochranu ptirodniho (kulturniho) dédictvi (Medek, 2012, s. 21).

2.2.3.3 Aktivity exkurze

Jednotlivé aktivity podporuji zvolené téma exkurze. Jejich vybér ovlivni uspéch
a efektivitu celé exkurze, a proto je vhodné pouzit rizné organizaéni formy a metody
prace (Broukal et all, 2012, s. 20). Organizacni formy, metody a moduly, které je moZné
pti realizaci ptirodovédnych exkurzi, jsou detailnéji popsany v kapitole 2.5. Vyucovaci

proces v ramci realizace ptirodovédnych exkurzi.
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2.2.4 Stanoveni ¢asového harmonogramu prirodovédné exkurze

Obecné plati, ¢im je delsi doba realizace ptirodovédné exkurze, tim se nabizi vétsi
mnozstvi kombinaci alternativ exkurze. Na zékladé¢ dlouhodobého vyzkumu Dillona
(2006, s. 108) vyplyva vyssi efektivita cCasové narocnéjSich (delSich) terénnich
programi. Teprve programy o minimalni délce péti dnit maji pozitivni efekt na zménu
chovani.

Podle délky doby realizace ptirodovédné exkurze rozliSujeme na kratkodobé
(1 - 4 hodiny), jednodenni (5 — 9 hodin), vicedenni (5 — 7 dni) a dlouhodobé
prirodovédné exkurze (vice nez 7 dni).

Podle Casové narocnosti rozliSujeme mistni pfirodovédné exkurze (v okoli Skoly,
bydlist€) do blizkého okoli Skoly (do 30 minut cesty od Skoly, bydlist¢), do ostatnich
lokalit (nad 30 minut cesty od koly, bydlisté), na uzemi Ceské republiky, pfeshraniéni
exkurze.

Pti sestavovani harmonogramu piirodovédné exkurze je nutné posoudit dobu trvani
pfesunu z vychoziho mista do cile exkurze. Vypoctim doby trvani pfesunu se vénuje
napt. Neuman (2000, s. 62). Jim uvedené udaje a vzorce realizatorovi napovi odhad
doby prodleni (pfesunll). Podrobnéji viz ptiloha 1 — Vypocet rychlosti piesunu
ucastnikli. V praxi hraje roli zejména fyzicka zdatnost ucastnikii, naro¢nost terénu
a povétrnostni vlivy.

Podobn¢ lze spocitat i pocet a délku piestavek béhem exkurze. V praxi jsou
limitujicimi faktory zejména v&k déti, de facto cilové skupiny, jeji fyzickd a psychicka
zdatnost, povétrnostni vlivy, néarocnost terénu, typ realizovanych aktivit. Ptiklad
navrzeni pfestavek viz pfiloha 2 — Volba piestavek pti ptirodovédné exkurzi.

Existuji 1 dalsi prodlevy, s kterymi musi realizator pocitat. Mezi nejbézné&;jsi patii
casové skluzy pfi plnéni nekterych ukoll ¢i nevolnost nékterého z ucastnikl (Broukal

et all, 2012).

2.2.5 Organiza¢ni zajiSténi prirodovédné exkurze

Pti stanoveni zplisobu organizace ptirodovédné exkurze je dilezité spravné zvoleni
hlavniho feSitele (organizéatora). Podle realizatora rozdélujeme piirodovédné exkurze

na akce zajistované: pedagogem Skoly, odbornym pracovnikem Skoly (napf.
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koordinatorem ekologické vychovy), akce ve spolupraci s externim dodavatelem
(odborny pracovnik narodniho parku, chranéné krajinné oblasti, Gfadu zivotniho
prostiedi, odborni pedagogové sttedisek environmentalniho vzdélavani, ostatni odborni
pracovnici — napf. zoologové, botanici, geologové), ¢i akce v kombinaci s pedagogem
Skoly a externim dodavatelem.

Pied ptirodovédnou exkurzi musi Gcastnici obdrzet zakladni informace o misté
setkani, charakteru trasy, dobé& trvani programu, dopravni dostupnosti, tématu

a vybaventi, které budou ucastnici potiebovat (Broukal et all, 2012, s. 37).

2.2.6 Stanoveni bezpecnosti pri realizaci prirodovédné exkurze

Za nejdulezitéjsi zasadu pii vedeni exkurzi v oblasti aktivit v pfirodé je tfeba
pokladat zajiSténi bezpecnosti ucastniki. Klesajici trend pobytu v piirod€ sice mnozstvi
urazi v terénu snizuje, k navyseni zranéni vSak dochazi u tzv. ,,déti interiéri*. Pro tyto
déti, vychovavané v luxusu a sterilit¢ vnitiniho prostiedi, se pravé v disledku ubyvani
zkuSenosti a chyb¢jicich prozitkl v pfirodé stdva venkovni prostiedi rizikové (Klimes,
2009, s. 6). Proto je nutné, aby byla jasna a pfedem dand pravidla jednani pro vSechny
ucastniky ptirodovédné exkurze. Zaroven bychom neméli vzhledem k potencialnim
rizikim omezovat kontakty déti s pfirodou. Vztah c¢loveéka s ptfirodou pozitivné
ovliviluje osobnosti déti pfedSkolniho a mladsiho Skolniho véku. Nutné tedy je

minimalizovani rizik (Broukal et all, 2012, s. 39).

2.2.6.1 Odpovédna osoba a znalost rizik

Pti ptipravné fazi ptirodovédné exkurze je nutné znat maximum informaci o miste,
kam bude exkurze sméfovana. Je potieba znat, kde je nejblizsi misto pomoci, a jak se
tam dostaneme. Velice zadouci je trasu projit pied realizaci akce (Synek, Zatka, 2012).

Pti organizaci pifirodovédnych exkurzi ma odpovédnost za zdky a studenty ucitel,
ktery Ucastniky v rdmci vyuky na akci doprovazi (Broukal et all, 2012). Pokud je
pfirodovédna exkurze zajiStovana externim dodavatelem, musi byt pedagog informovan
o prubéhu pfirodovédné exkurze, tj. sezndmen s programem, se vSemi riziky exkurze.
Pfed zahajenim akce musi byt ucastnici seznameni s pravidly bezpe€nosti prace

a pohybu v terénu. V praxi je idedlni, avSak téméf neredlné, pofidit pisemny zdznam
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s podpisy ucastnikd (Broukal et all, 2012, s. 39). Odpovédna osoba musi mit k dispozici
vybavenou lékarnicku a umét poskytnout prvni pomoc.

Lektor vSak neni zprostén odpovédnosti zcela, nese moralni odpovédnost, odpovida
za vybér trasy, volby vhodnych aktivit a metod, pfipravu kvalitnich a bezpecnych
pomucek a zajistuje fadny pribeh celé¢ exkurze (Broukal et all, 2012, s. 40). Primarni
povinnosti a ucinnou prevenci bezpe€nosti je aktivni pohled pedagoga i realizatora
po celou dobu akce.

Pti pohybovych aktivitach v ptirodé bychom méli k bezpec¢nosti ptihlizet tak, aby si
ucastnici uvédomovali rizika, ale jejich skutecné ohrozeni by se mélo blizit nule
(Neuman, 2000, s. 45).

Pti organizaci pohybovych aktivit, které vykazuji vétsi riziko (napf. slaiiovéni), je
dualezité zajisténi odbornych instruktorl, zaroven je bezpodmineéné nutné bezpecnostni
pravidla zdvojovat nebo opakovan¢ kontrolovat (Neuman, 2000, s.46 ).

Pokud vramci pfirodovédnych exkurzi chceme zaradit aktivity, kde
pfedpokladdme, Ze se UcCastnici rozhoduji na vlastni nebezpeci, je nutné sepsat smlouvu
(osvobozeni z pravni odpovédnosti, uvédomeéni si rizika), kterou ucastnici podepisuji.
Tuto smlouvu je nutné piipravit na zakladé pravni porady (Neuman, 2000, s. 46).

Pted realizaci exkurze je dulezité peclivé sledovat vyvoj pocasi, v ptipad¢ hroziciho
nebezpeci bourky je nutné zruSit planovanou exkurzi, popf. zménit trasu (Neuman,

2000, s. 45).

2.2.6.2 Bezpecnost pri hie

V ramci realizace pfirodovédnych exkurzi zarazujeme i nejriznéjsi aktivity. Pfi
hrach neni mozné zcela vyloucit vSechna rizika. Jedna se nejenom o rizika zranéni, ale
také rizika ve sféfe socialni a emocionalni. Tyto hry vSak zatazujeme proto, aby se
ucastnici v hernim prostiedi naucili mnoha rizika prekonavat a bezpecné zvladat.
Povinnosti realizatora je ucinit takova opatieni, aby zranéni byla zcela vyloucena

(Neumann, 1998, s. 37).
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2.2.6.3 Pravni dokumenty ohledné bezpecnosti a ochrané zdravi pri praci

Ptedpoklady pro vykon pedagogického pracovnika vychazi ze zakona ¢. 563/2004
Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich
ptredpist (Hajek, 2008, s. 207).

Pravni systém v souvislosti se zajiStovanim bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
vychézi z v§eobecné platnych zavaznych mezinarodnich dokumentt a z pravnich norem
Ceské republiky. Jsou jimi napf. Listina zakladnich prav a svobod, Zakon o ochrang
vetejného zdravi, Zakonik prace, Zakon o bezpec¢nosti a z nich vyplyvajicich predpist —
norem, vyhlasek a nafizeni vlady. Pro Skolskd zatizeni jsou dokonce dana nafizeni
specifikovana napt. ve Skolském zakoné &. 561/2004 Sb. &i ve Vyhlasce &. 263/2007
Sb., kterou se stanovi pracovni fad pro zaméstnance skol a skolskych zatizeni.

Znalosti bezpecnostnich predpisti jsou nezbytnym predpokladem pro pedagogické
pracovniky. Podle Umluvy mezinarodni organizace prace, &lanku 155, je piesné
definovano, ze znalost vS§eobecnych zasad bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci musi
byt neoddélitelnou soucasti kvalifikace v oboru vychovy a vzdélavani (Hajek, 2008,
s. 183).

Pokud se jedné o dlouhodobé pobytové akce, Skola 1 Skolské zatizeni na sebe berou
odpovédnost za bezpe€nost ucastnikii a plni povinnosti dohledu podle § 422

Obcanského zakoniku a § 164 Skolského zakona, odst. (1), pismeno h).

2.2.6.4 Prvni pomoc

Poskytnuti prvni pomoci neni jen otdzkou moralni odpovédnosti, ale povinnosti
vyplyvajiciho z prava. V Zakoné €. 20/1966 Sb., o péci a zdravi lidu (§ 9), se hovorti
0 povinnosti kazdého obcCana poskytnout ¢i zprostiedkovat pomoc osobé, kterd je
V nebezpe¢i Zivota, nebo kterd jevi znadmky zavazné poruchy zdravi
(www.ready2help.cz).

Osoba odpovédna za ucastniky akce musi mit vzdy s sebou vhodné vybavenou
lékarnicku a umét poskytnout prvni pomoc (viz kapitola 2.7. Vybaveni do pfirody).

Samoziejmosti jsou znalosti a dovednosti v prvni pomoci.
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2.3 Harmonogram pripravy prirodovédné exkurze

Pro uspésnou realizaci ptirodovédnych exkurzi je dilezit¢ dikladné vytvoteni
¢asového harmonogramu ptipravy. Didakticka Gi¢innost exkurze zavisi na jeji dikladné
a promyslené organizaci (Skalkova, 2007, s. 233). Pecliva a efektivni piiprava akce,
tary nebo expedice je dilezitym piedpokladem k uspésné realizaci vSech zaméra, které
jsou snimi spojeny. Zapojeni ucastnikii do procesu pfipravy akce ma vyznamny
vychovny efekt (Neuman, 2000, s. 58). Pfi pfipravné a realizacni fazi by méla vzdy

nasledovat ¢ast evaluacni.

2.3.1 Pripravna fize exkurze

V piipravné fazi si realizator akce ujasni cil a ukoly exkurze. To piedpoklada, ze se
pfedem sezndmi s mistem exkurze, ptecte si vhodnou literaturu, pohovoii s odborniky,
promysli si vlastni postup pii exkurzi (Skalkova, 2007, s. 233). Dillezité je téz seznamit
se s cilovou skupinou a samotné ucastniky pak informovat o obsahu exkurze.

Pro ptipravnou fazi je potieba se drzet nékolika zakladnich pozadavki: stanovit cil
exkurze, zjistit z informaénich zdroji moznosti realizace exkurze vzhledem k lokalité,
zamé&feni atd., sestavit program piirodovédné exkurze, pfipravit detailni plan vcetné
variant pfi zméné pocasi atd. Vytvofit kontakty pro bezpecnou realizaci a kvalitni
zajisténi akce pro danou lokalitu, kde bude exkurze probihat (pt. horska sluzba, strazni
sluzba, informacni stfediska, obecni Ufady atd.). Sepsat doporufené vybaveni
pro Gcastniky, pfipravit dokumenty pro bezpecnost price a kontrolu vybaveni
1ékéarnicky. Poté ptipravit pomtcky pro pfirodovédnou exkurzi, sestavit rozpocet akce,
a sestavit organizacni tym exkurze. Na zavér této faze je nutné zajistit spoje potiebné
pro dopravu (vetfejnd doprava) a domluvit se s externimi spolupracovniky na vSech

podrobnostech.
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2.3.2 Realizacni faze prirodovédné exkurze

Realizac¢ni faze, neboli vlastni provedeni exkurze, klade zna¢né naroky na praktické
dovednosti, znalosti pedagogickych — metodickych postupii (de facto jejich vybérem)
a zkuSenosti realizatora s podobnym typem akci. Vedouci roli u exkurzi hraje metoda
demonstrace (Skalkova, 2007, s. 195). Realiza¢ni fazi mizeme ¢lenit do nékolika fazi.

Jesté pred samotnym tivodem do akce mize byt soucasti realizacni ¢asti preprava,
piechod na vychozi misto exkurze. Nasleduje uvodni ¢ast zahrnujici zejména -
motivacni aktivity, pfedstaveni programu, vzajemné seznameni se (realizator — ucastnici
akce a dalsi Clenové exkurze). Pribéh piirodovédné exkurze se dle stanoveného
programu fadi do hlavni Casti realizacni fdze akce. Mezi zavéreéné aktivity je vhodné
volit klidové a opakovaci aktivity. Zbyvd odjezd, odchod na vychozi misto

prirodovédné exkurze (Kucerova, 2003, s. 65).

2.3.3 Evaluacni faze prirodovédné exkurze

Hodnoceni, neboli evaluace, patfi mezi nedilnou soucast prirodovédné exkurze.
Hlavnim cilem hodnoceni je zlepSeni kvality pedagogické prace v ramci realizace
ptirodovédné exkurze (Hajek, 2008, s. 180). Tato fdze mize probchnout jiz na zavér
vlastni pfirodovédné exkurze ¢i v ndvazném vyucovani ve skole. Pfi hodnoceni by mélo
realizatory zajimat, zda programy dosahuji o¢ekavanych ucinkd, jestli vloZena energie,
ale také lidské 1 nemalé financni zdroje byly vynaloZeny smysluplné a efektivné
(Broukal et all., 2012, s. 28). Za aktivni soucinnosti ucitele a zakli ¢i studentdl jsou
pfipomenuty nové zkuSenosti a poznatky, které Zaci ziskali, jsou uvedeny do SirSich
souvislosti, hodnoceny. (Skalkova Jarmila, 2007).

Existuje mnozstvi moznosti, jak sledovat dosaZeni cili. Urovei zlep$eni poznatki
muZeme vyzkouSet formou testu nebo dotazniku. Daleko ndrocnéjsi je zjiSténi zmén
posunu postojii a moralnich hodnot (Broukal et all., 2012, s. 28). Nejptinosnéjsi jsou
pfimé rozhovory s ucastniky akce a vedoucim skupiny, avSak tato metoda je velice
¢asove narocna. Spole¢né s ucastniky si vyménujeme vzajemné své zkusenosti a zazitky
(Neumann, 2000, s. 59). Hodnoceni kazdé aktivity je pak idealni pro efektivni Gpravu

programu pro piisti organizace podobné exkurze (Neuman, 2000, s. 37).
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V ramci vlastniho hodnoceni mohou ucastnici vytvofit vystavku z dokladového
materidlu, pribc¢hu exkurze. Poté je mozné tuto fazi pouzit pro zdliraznéni vazeb
mezipifedmétovych  vztahi, napf. exkurzi realizovanou vramci predmétu
piirodopis/biologie je mozné provazat formou slohové prace na téma této exkurze, a to
V hodinéch ¢eského jazyka, v hodinéach cizich jazyki ¢i zahrnout do vyuky zemépisu ¢i
jinych predméta.

Na zakladé€ jednotlivych evaluaci vzniknou zavéry a doporuceni pro naslednou praxi

¢1 podobnou exkurzi.

2.4 Motivace ucastniki pro prirodovédné exkurze

Pro efektivni pribéh ptirodovédné exkurze je motivace jednim z nejdilezitéjsich
piliftd. V z&movych oblastech je dullezit¢é vyvolat potfebu poznani, sdéleni,
sebevyjadieni, seberealizace a uznani. Motivace by méla ukazat cestu, jak tuto potiebu
uspokojit. ZkuSeny pedagog motivuje ucastnika na zaklad¢ jeho uspéchu, zaroven je
dalezité udrzovat urcitou hladinu napéti i ocekavani (Hajek, 2008, s. 171). Diilezité jsou
vnéjsi 1 vnitini aktivaéni Cinitelé. Pfedev§im u déti mladSiho Skolniho véku ma velky
vyznam piirozend détskd zvédavost (Osterreicher, 2008, s. 11). U dé&ti mladsiho
Skolniho vé&ku je to motivace dozvédeét se néco nového. Déti starSiho Skolniho véku
chtéji byt soucasti socidlnich skupin, chtéji navazovat nové kontakty a ptatelstvi (Hajek,
2008, s. 172).

Z vyzkumu Michaela Michieho (1998) vyplyva, Ze pedagogové vnimaji na
pfirodovédnych exkurzich pozitivné predevSim mozZnost sezndmeni uCastnikll se
skuteCnym svétem, ocenuji vysokou kvalitu vyuky, podporu pozitivniho ptistupu
k pfirodovédnym disciplinam v souvislosti se zvySenim motivace pro odborné piedméty
a zlepSenim vztahti mezi zaky a klimatu ve tiidé&.

Pii kazdé z fazi exkurze (pfipravnd, vlastni realizace a zavérecna faze akce) muze

byt motivace rozdilna.
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2.4.1 Motivace pri pripravné fazi prirodovédné exkurze

Uvodni motivace, ktera je soudasti pripravné faze piirodovédné exkurze, mize
pozitivné ovlivnit cely prabéh akce. Exkurze muze byt vyvrcholenim celorocniho
projektu, s kterym se Zaci/studenti cely $kolni rok zabyvali. Vhodnou tvodni motivaci
muze byt napf. pozvani odbornika ¢i jiného externiho spolupracovnika na uvodni
pfednasku do Skoly, na interaktivni besedu k tématu exkurze ¢i individudlni
¢1 skupinové zpracovani projektu na dané téma.

Pfi tvodni motivaci je velice dilezity téz postoj pedagoga, ktery mize ovlivnit

prvotni motivaci ucastnik.

2.4.2 Motivace pri realizaci pFirodovédné exkurze

Pti realiza¢ni fazi exkurze je dilezitym pozitivnim ¢initelem pro motivaci k uceni
novost situace a odliSnost ¢innosti, forem a metod prace oproti Skolnimu vyu€ovani.
Tato organiza¢ni forma je pfizniva pro vznik nového zdjmu, nadSeni. Exkurze mize
u ucastniktl vzbudit udiv, Gzas, zazitek, coz mize opét vést k silné¢ motivovanému uceni
i po skonéeni exkurze (Cap, 1993, s. 188).

Silnym motivacnim prvkem je, pokud ucastnik exkurze naléza spojeni teorie
S praktickym uplatnénim. Dulezité ale je, aby Z4k v pasivni roli posluchace mél moznost
vlastni vyrazngjsi aktivity (Cap, 1993, s. 188). Z tohoto diivodu hraje velkou roli
zatazovani zazitkovych aktivit v pribchu celé akce. Mezi nejefektivnéjsi moZnosti
pro zvysSeni motivace pii exkurzich patii tematické aktivity (zejména zaZzitkové ¢innosti
a zaClenéni aktivizujicich her v souvislosti s obsahem exkurze). Piikladem miize byt
pouziti techniky (GPS, buzoly), upozoriiovani na vyrazné body v terénu, pozorovatelské
otazky (napf. - kde je dutina datla, ktery vrchol vidite, kde je dalsi turisticka znacka
atd.).

Z realizatora exkurze musi vyzatovat nadSeni pro vyuku, musi ucit srdcem (Cornel,
2006, s. 42). Je dilezité byt pozitivnim piikladem pro skupinu, mit pozitivni
piistup S ismévem na tvafi, ale téz profesionalni pfistup odréazejici diislednou piipravu
akce. Vedouci musi zvladnout dynamiku skupiny, musi byt flexibilni a umét zvladat
upravy planu akce (jak Casové, tak obsahové, zahrnujici napt. aktivizujici pfekvapeni,

pohybové hry, ale i piestavky). Byt pedagogicky zdatny.
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2.4.3 Motivace po ukonceni prirodovédné exkurze

Motivace po ukonceni pifirodovédné exkurze souvisi s evaluacni fazi a zpétnou
vazbou. Tato motivace ma za cil povzbudit radost u déti pro ucast na budoucich
exkurzich. Konkrétné u déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku je vhodna schiizka
s rodi¢i a navrhnuti dalSich spole¢nych aktivit do ptirody.

Pro motivaci je dulezité vzdy dokonceni Cinnosti, kterda se plnila s nadSenim
a zaujetim. Pokud se vSak tyto aktivity pferusi, jsou ucastnici deprimovani a tim ztraci

motivaci pro dalsi navazujici ¢innost (Hajek, 2008, s. 172).

2.5 Vyucdovaci proces v ramci realizace prirodovédnych exkurzi

Piirodovédné exkurze se odehrdvaji v riznych venkovnich prostfedich, pobyt
Vv piirod¢ nabizi fadu vyu€ovacich metod, forem, které nelze pouzit v rdmci vyucovani
ve Skole. Zaroven ale také pouzivdme organizac¢ni formy a metody, které jsou béznou
soucasti Skolniho vyucovani, pouze jsou jinak vnimany, nebot vliv venkovniho
prostiedi je vic nez znatelny. Pro dosazeni vSech nami urcenych cili ptirodovédné
exkurze je nutny vybér vhodnych forem, metod a stylid. Je velmi dilezité pfipravit
program tak, aby byl vybér metod piiméteny jak z hlediska cili programu a moZnosti
dané lokality, tak z hlediska potieb, schopnosti a znalosti Gcastnikli programu (Broukal
et all, 2012, s. 23).

Ptirodovédné exkurze, které jsou dobfe a efektivné naplanované, umoziuji ucitelim

rozvinout své pedagogické dovednosti a znalosti 1épe, nez v ucebnach (Dillon et all,

2006, s. 107).

2.5.1 Organizacni formy vyucovani pii realizaci prirodovédné exkurzi

Pii realizaci pfirodovédnych exkurzi dochdzi ke komunikaci mezi uciteli
a ucastniky exkurze. Pfi realizaci pfirodovédnych exkurzi se tyto formy vzdjemné
prolinaji a podporuji. Ucitel voli tvotive nejvhodnéjsi formy v zavislosti na cili, obsahu

exkurze, zkuSenostech a specifickych potifebach zakt (Skalkova, 2007, s. 220).
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Frontalni (hromadné) vyuéovani

Dosud casto stale tradi¢ni zptsob vyucovani, v némz pedagog pracuje hromadné se
vSemi zaky ve tfidé ¢i v mimoskolnim prostiedi jednou spole¢nou formou, se stejnym
obsahem ¢innosti (Pricha Jan, Walterova Eliska, Mares Jiii, 2009, s. 79).

Frontalni forma je pii pfirodovédnych exkurzich vyuzivéna ojedinéle, v n¢kterych
ptipadech je vSak i zde nezbytna (Gvodni seznameni s exkurzi a bezpecnosti akce,

piesuny vefejnou dopravou na vychozi misto exkurze, vysvétlovani pravidel aktivit).

Skupinové vyucovani

Pti skupinovém vyucovani pracuji zaci ve skupinach vytvorenych podle riznych
kritérii, napf. obtiznosti tikolu, charakteru ¢innosti, vykonu nebo ucebniho tempa zaki
(Priicha, Walterovd, Mares, 2009, s. 265). Vyhodou price ve skupiniach je rozvoj
spoluprace mezi UuCastniky, trénink komunikace, vzajemna pomoc a vyuzivani
individudlnich schopnosti tc¢astniki (Broukal et all, 2012, s. 25). Nutnosti je vSak
vhodné rozdéleni ucastnikii do skupin i jejich velikost. Tato organizacni forma je
aplikovéna v ramci ptirodovédnych exkurzi napt. pfi realizaci her, pfi tymovém feSeni

zadanych ukolt.

Individualizované vyucovani

Pti exkurzich je tato forma volena v pfipadech, kdy ve skupin¢ ucastniki ma

nektery jedinec o daném tématu nadstandardni (vysSi) rozsah védomosti neZ ostatni

ucastnici (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 101).

2.5.2 Vyucovaci metody pouZivané v ramci realizace prirodovédnych exkurzi

»Methodos* znamena cestu, postup. Vybér vhodnych metod napoméha dosazeni
nami definovaného cile pfirodovédné exkurze.

Realizator exkurze méa pifi vybéru vyuCovacich metod nescetné mozZnosti.
Pro zvyseni efektu jsou vyufovaci metody uplatiovany soubézné a ve vzijemném
propojeni. Smysluplné je vyuCovaci metody v pribéhu akce sttidat. O vybéru
nejvhodnéjSich metod se ucitel rozhoduje jiz pii pripravné fazi. Pti vybéru metod je

dalezitd zkuSenost ulitele a ostatnich realizatori akce (Skalkova, 2007, s. 183).
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Ptirealizaci terénnich programti se pouzivaji zejména metody slovni, nazorné-

demonstracni a hry.

2.5.2.1 Metody slovni (verbalni)

Slovni metody se pouzivaji pii exkurzich samostatné ¢i dopliuji a doprovazeji
ostatni metody. Metody slovniho projevu predpoklddaji vnimani projevi posluchaci,
ktefi by méli ziskat touto metodou nové poznatky (Skalkova, 2007, s. 186).

Pfi metodé monologické uclitel vypravi, vysvétluje ¢i prednasi. Pti realizaci
venkovnich programi je nutna spravnd a hlasita artikulace, aby vSichni tcastnici dobie
porozuméli. Také je dllezita intonace a pouzivani neverbalnich forem komunikace.

Pti dialogické metod¢ dochazi k vymeéne nazort ucitele a zaka (ucastniki exkurze)
¢i mezi zaky navzajem. Jedna se napi. o rozhovory, dialogy, diskuze, brainstorming.

Prace s ucebnici, knihou, textovym materidlem a pisemné prace jsou v ramci
exkurzi zaddvané zejména v ptipravné fazi, kdy napf. GCastnici zjiStuji informace

0 lokalité (Skalkova, 2007, s. 186).

2.5.2.2 Metody nazorné demonstracni

Pomoci ndzorn€¢ demonstra¢nich metod mizeme zakim Iépe vysvétlit pozndvanou
skutecnost. Diky tomu Zaci obohacuji své predstavy, dokdzi konkretizovat abstraktni
pojmy, propojuji poznavané skute¢nosti sredlnou zivotni praxi (Skalkovd Jarmila,
2007, s. 195). Pro ptirodovédné exkurze je mozné ptipravit fadu nazornych pomucek,
které pomadhaji snaz$Simu pochopeni uciva. Demonstrace je také soucdsti navstévy
muzei ¢i jinych expozic. Tato metoda je ufinnym prostiedkem pro motivaci zaka
0 danou problematiku.

S témito postupy souvisi velice iizce metody praktickych ¢innosti. Pro tyto metody
je dulezita vlastni Cinnost ucastnikll (ValiSova, Kasikova, 2011. s. 203). Jako soucast
pfirodovédnych exkurzi je mozné zatadit praktické pracovni Cinnosti, napf. sazeni

stromkdi, uklid lesnich usek, znaceni turistickych tras atd.
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2.5.2.3 Hra jako vyucovaci metoda

Zatazenim her do piirodovédnych exkurzi zvySujeme pozitivni vnimani akce.
Aktivity v prirodé pasobi na sféru emocionalni a psychickou. Pozitivné ovliviiuji pocity
a postoje hraca a tim obohacuji ucastniky o zazitky a nové zkuSenosti. Mnozstvi her
pomaha ucastnikim zvySovat sebediivéru a sebehodnoceni. Dulezitym prvkem je také
vnimani své vlastni osoby, potéSeni z vlastni existence. Ucastnici si mohou uvédomit
své télesné schopnosti, kondici. Pfi hie jsou rozvijeny socidlni vztahy. Hry uci
ohleduplnosti a odpovédnosti, podporuji komunikaci a spolupraci. Pro vztah clovéka
K ptirod¢ je pii hrach venku podporovano jeji vnimani (Neuman, 1998, s. 20).

Hra prostupuje Zivotem ¢lov€ka od détstvi az po stafi a dava naSemu zivotu noveé
dimenze. M4 daleko vétsi pozitivni pisobeni, nez si mnohokrat uvédomujeme (Mazal,
2007, s. 10). Proto je také pravem hra uznavana jako vyucovaci metoda (Skalkova,
2007, s. 199).

V ramci realizace pfirodovédnych exkurzi jsou vyuzivany rizné druhy hernich
aktivit. Realizator akce musi znat rozmanité druhy her, které 1ze pouzit v prazdnych
mistech ptfirodovédné exkurze (Pavkova, 2008, s. 125). Zvlastni kategorii jsou hry
didaktické, jenz vyuzivaji cilené a silné motivace ucastnikli k vychovné — vzdélavacim
celim ( Synek, Zatka, 2012, s. 70). Sout&Zivé hry u&i smyslu pro fair play, toleranci,
vyvinuti maximalniho Gsili za celek.

U déti jsou oblibené pohybové hry. Ty pfti pfirodovédnych exkurzich, kromé zmény
adekvatné¢ pohybovych rezimi, zprostiedkovavaji nové moznosti prozitku. Propojeni
hry a vyuky poskytuje Gc€astniklim exkurzi nahlédnout pod povrch mnoha pfirodnich

tajemstvi.

2.5.3 Prehled didaktickych stylii pouZivanych v ramci realizace pfirodovédnych
exkurzi

Ptirodovédné exkurze jsou spojené s riznymi adekvatnimi pohybovymi rezimy.
Napt. chiize mtze byt realizovana v rizném tempu, je mozné ji dokonce prokombinovat
s béhem na kratké vzdalenosti, coz je velice oblibené piredevsim u déti prvniho stupné,
které maji radost ,,z pohybu*. Hravou formu ptedstavuje tzv. indianska honicka, kdy si
ucastnici mohou vyzkouset fadu pohybovych ¢innosti a lektofi mohou zaroven uplatnit

rizné didaktické styly. To samé plati u mnozstvi dalSich pohybovych her. V ramci
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konani pfirodovédnych exkurzi ma realizator moznost uplatnit nékolik didaktickych
stylii ¢i je idedlné kombinovat.

Jsou jimi piikazovy, prakticky a didakticky styl.

Prikazovy styl je ten, kdy ucitel pln¢ fidi c¢innost zakd. V ramci realizace
ptirodovédnych exkurzi predev§im v Castech, kdy jsou ucastnici informovani o lokalité
exkurze a kdy jsou jim piedstavovany zdkladni informace k ptfirodovédné exkurzi.
Ucitel dava presné pokyny, které zaci vykonavaji (Krej¢i, 2011, s. 111). Velmi Casto se
tento styl prekryva s monologickou metodou.

Pokud ucastnici plni prakticky ukol ¢astecné samostatné, urcuji si vlastni tempo,
rozmisténi v prostoru apod., jde o styl prakticky nebo tkolovy (Krejci, 2011, s. 111).
Tento fidici styl 1ze také uplatnit v rdmci pfirodovédnych exkurzi, napt. jako soucast
nékterych pohybovych aktivit.

Didakticky styl reciproéni je zalozen na tzv. pozorovatelich, ktefi sleduji spravné
provedeni ostatnich. Pozorovatel mize byt v kazdé dvojici, ve skupiné atd. Vyhodou
tohoto stylu je, Ze Zaci ztraceji ostych a osvojuji si dobrou pozorovaci schopnost, coZ se
pozitivné odrazi i v sebekontrole (Krejci, 2011, s. 112). Tento styl je mozné opét pouzit
V ramci pohybovych her.

Didakticky styl se sebehodnocenim je vhodny pfedevs§im do hodin télesné vychovy,
neni zcela specificky pro pouziti pro pfirodovédné exkurze. Ale zaroven jsou aktivity
uvédomit provedeni ur¢itého pohybového rezimu/cvieni a snazit se o své zlepSeni
(Krejei, 2011, s. 112).

Pti didaktickém stylu s nabidkou si mohou Ucastnici zvolit svoji Groven obtiZnosti,
coz je velice pozitivni: Ucastnici nemusi mit pocit strachu, ze to nemohou dokézat
(Krejed, 2011, s. 112). Kazdy si zvoli svoje moZnosti. Pro pfirodovédné exkurze je
mozné napft. cvieni v ptirod¢ a lanové prekazkové drahy. Jednd se o typicky piiklad,
kdy si mize Gcastnik zvolit svoji obtiznost. Nikdy nenutime Uc€astnikiim vyssi volbu
obtiznosti, pokud se tomu sami vyhybaji. Ale zaroven u téch, které dobie zndme,
muzeme podpofit odvahu, ale je nutné dobfe poznat stupenn strachu, aby nedochézelo
u déti spise k zaporné motivaci. DalSim piikladem muzZe byt vybér délky ptirodovédné

exkurze, pokud je mozné skupinu rozdélit do vice podskupin. Také pii vicedennich
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exkurzich je mozné pouzit tento styl jako motivaci, kdy se slabsi ucastnici po volbé
krat$iho tiseku jiz odvazi na delsi vzdalenost.

Didakticky styl s rizenym objevovanim je takovy, kdy uclitel spravné volenymi
otazkami vede zaky k samostatnému objeveni feseni tikoll. Tento zptsob didaktického
fizeni podporuje rozvoj taktického mysleni, anticipaci. (Krej¢i, 2011, s. 112). Tento styl
muzeme pouzit vramci piirodovédnych exkurzi, kdy ucastnici maji napf. sami
navrhnout pfesun z mista A do mista B.

Didakticky styl se samostatnym objevovanim je styl, kdy feSeni problému provadi
zak zcela sam, bez pomoci ucitele (Krejci, 2011, s. 112). Tento styl je mozné aplikovat
u zakl druhého stupné a predevsim u studentd stfednich a vysokych skol. Ptikladem
muize byt napt. ukol prechizeni feky. Ucastnici exkurze si musi sami navrhnout feseni
jak se dostat na druhou stranu. Je vzdy nutné posouzeni schopnosti skupin a také
organiza¢niho zabezpeceni takto urcené aktivity. Do tohoto stylu je mozné zatadit hry
typu ,,survival®, které jsou spojené s pieckondvanim piirodnich prekdzek a vyzaduji
ur¢itou miru rizika. Je to i moZnost otestovat sdm sebe v pfirodé. Pfi feSeni nadro¢nych
situaci dochdzi k formovani charakteru jejich ti€astniki (Neuman, 2000, s. 26).

V didaktickém stylu s autonomnim rozhodovanim 1castnici pracuji samostatné.
Pfedchazi tomu vymezeni problému a poloZeni otazek k objasnéni. Tento fidici styl je
mozné aplikovat pfedev§im u vicedennich pobytovych ptirodovédnych exkurzi.
Utastnici si sami navrhuji mista v okoli, ktera cht&ji navstivit, jaké aktivity by radi
absolvovali apod.

Pri didaktickém stylu s autonomnim rozhodovanim ucastnika o volb¢ stylu je ucitel
pouze konzultant ¢innosti (Krej¢i, 2011, s. 113). Pro pfirodovédné exkurze je ho mozné
pouzit u studentl stfednich kol ¢&i vysokych $kol, kdy studenti sucitelem pouze
konzultuji svoje zaméry. Je vhodny téZ napi. pro mimoskolni ¢innost turistickych
oddilt, kdy studenti napt. vykonavaji roli asistentd ¢i instruktort a se svym pedagogem

mohou fesit organizacni zalezitosti atd.
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2.6 Vybaveni do prirody pro prirodovédné exkurze

Ptiprava vybaveni pro exkurzi je dulezitou soucasti ptipravné faze. Realizator akce
musi, vyjma materidlntho vybaveni, veénovat piipravé zvlastni pozornost. Jeho
povinnosti je pfipravit se topograficky a zvolit vhodné pomucky pro danou cilovou
skupinu na kazdou z planovanych aktivit.

U cilovych skupin zaka 1. a 2. stupné zakladnich Skol je tato piiprava zasadni
anesmi se zanedbat. Idedlni je proto osobni setkdni srodi¢i a pisemny soupis
doporuceného ¢i pozadovaného osobniho vybaveni ucastniki akce. Predejde se tim
mnoha komplikacim, a to zejména u vicedennich exkurzi. Na exkurzi vSak musi jit
ptikladem jeji vedouci a doprovod détského kolektivu. V nasledujici casti popisuji

zakladni vybaveni pro pfirodovédné exkurze.

2.6.1 Topograficka priprava prirodovédné exkurze a vybaveni pro orientaci

Topograficka ptiprava pro prirodovédné exkurze je velice dllezitou soucasti ve fazi
pfipravné arealizacni. Na spravné orientaci v terénu jsou zavisli vSichni ucastnici
exkurze. Primarnim tkolem realizatora akce je vhodna volba trasy. Trasu musi navic
rozdélit na krat$i useky, mit zajiSténou zkracenou (Unikovou) trasu, ev. zjisténé
moznosti parkovani, obCerstveni atd. Je potfeba pocitat s max. rychlosti chiize 4 km za
hodinu (s plnénim ukoll ¢i pfevySenim je vSak rychlost mensi). Soucasti této faze je
| piiprava pomucek pro orientaci (GPS, buzola, kompas, mapa, propagacni materialy
o této lokalité, ev. pro dalsi aktivity krokomér, vySkomér, dalekohled ¢i hodinky)
(Neuman, 2000, s. 62).

2.6.2 Ucebni pomiicky pro prirodovédné exkurze

Zvlastni kategorii pro realizaci jednotlivych aktivit, zejména pro piirodovédné
a environmentalni vzdélavani v ramci exkurzi, tvoii pfirodniny. I pro né&, jako i pro dalsi
pomiicky, plati, ze musi spliiovat podminku bezpecnosti, ndzornosti, prakti¢nosti. Také
musi byt adekvatni cilové skupiné a dan¢ aktivité.

Pomitcky by mély byt zvoleny tak, aby mohly byt pouZity na vice akci, aby byly
vyrobeny Setrné k zivotnimu prostfedi. Pomicky musi splnit také kritéria hygienicka.
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Pro zvySeni motivace je zadouci estetiCnost pomucek (Broukal et all, 2012, s. 33).

Nepostradatelnymi byvaji pracovni listy, které podporuji ndmi urceny cil exkurze.

2.6.3 Osobni vybaveni ucéastnikt a vedoucich prirodovédné exkurze

- Obleceni

Kvalitni obleceni je dulezité pfedevsim tehdy, kdyz vyrazime do piirody na delsi

vvvvvvvvvv

ziskava spravné oblékani na vyznamu. Znamé pravidlo doporucuje pouziti péti vrstev.
Prvni vrstva se tyka spodniho pradla, ponozek. Druha vrstva, neboli vrstva civilni, ma
jiz termoizolaéni funkci, podobné jako tieti vrstva. Ctvrtd vrstva chrani pied vétrem
a pata vrstva musi byt pfedev§im nepropustna.

Jednotlivé vrstvy je tfeba vzajemné spravné kombinovat a vytvofit si tak co nejlepsi
tepelny komfort. Vzdy je lepsi mit jednu vrstvu v batohu, nez prochladnout ¢i naopak se

zpotit (Neuman, 2000, s. 65).

- Boty
Pohodlnost a zaroven spravny vybér typu boty pro dany terén jsou nedilnou soucasti
ptipravy osobniho vybaveni ucastnika exkurze. Pro chtzi po péSinkach volime lehkou

vewr

noveé a jesté nevyzkousené obuvi (Neuman, 2000, s. 69).

- Batoh

U batohu je dilezité si urcit, jakou velikost potfebujeme. DileZité je, aby bylo
mozné do batohu vzdy sbalit: piti — minimaln¢ 1 litr (mnoZstvi zavisi na délce,
narocnosti trasy, pocasi — vzdy ale poc¢itdime minimalné s litrem Ccisté vody C¢i
neslazeného Caje), jidlo, osobni léky, u zakd prvniho stupné by je mél mit u sebe
pedagogicky doprovod, nédhradni ponozky, plasténku/nepromokavou bundu, ostatni
pomiucky uréené vedoucim ptirodovédné exkurze.

Batoh vedouciho pfirodovédné exkurze musi kromé vySe uvedeného seznamu
obsahovat: vybavenou lékarnicku, ldhev s ¢istou vodou — mozno pouzit na piti, ale
pfedevsim je ur€eno na pifipadné oSetfeni trrazli, potraviny s vysokym obsahem cukru —

(napf. bonbony, ¢okoladu) pro ptipad vycerpani ¢lena exkurze, mapu ¢i excerpcni
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listek, sepsané kontakty pro ptipad necekané uddlosti — ptf. zachranna sluzba, horska
sluzba, policie, dopravce, ubytovna atd., Satek — je vhodny pro oSetieni urazi, pro rizné
hry v terénu, nabity mobilni telefon, dostate¢nou finan¢ni hotovost, seznam ucastniki

exkurze, ostatni pomucky podle obsahu exkurze (Neuman, 2000, s. 73).

2.7 Povinnosti po skonceni prirodovédné exkurze

Odjezdem ¢i odchodem z vychoziho mista nekonc¢i povinnosti pedagogického
u déti predSkolniho a mladsiho Skolniho véku je predani déti rodicim 1 se souvisejici
dokumentaci (karticky zdravotni pojistovny, informace o komplikacich ¢i zdravotni
karta ditéte). Ve vyuce pak navazani tématu a zadvére¢né vyhodnoceni akce, doplnéni
1€kéarnicky, a v ptipadé urazu jeho ohlaSeni (oficialni zépis) jako Skolni uraz.

Také realizator exkurze ma po pfijezdu dil¢i povinnosti. Vyuctovani ptirodovédné
exkurze byva vétSinou v soucinnosti s pedagogickym dozorem piirodovédné exkurze.
Na zakladé faktury od dopravce a ostatnich nakladovych polozek pfipravi realizator
akce rozuctovani na jednotlivé ucastniky exkurze. Dal§imi povinnostmi jsou, napf.

vyhodnoceni evalua¢nich metod, zpétné vazby a doporuceni pro organizaci dalsi akce.

2.8 Environmentalni vzdélavani v ramci realizace prirodovédnych exkurzi

Pokud jsou pfirodovédné exkurze vedeny do atraktivnich pfirodnich lokalit
a realizator akce obohati exkurzi o doprovodné tikoly a hry, vznika skutecné ta nejlepsi
ucebna pod Sirym nebem.

Pro navazani kontaktu s ptirodou doporucuje némecky ekopedagog Joseph Cornel
tzv. metodu ,,Flow learning“. Tato metoda spociva v co nejpiirozencjSim zpiisobu
uceni. Jedna se o nejjednodussi a zaroven nejmodernéjSi ucebni teorii. DéEti by mély
ptirodu pochopit nejprve intuitivné a pak teprve rozumem. K tomu vedou zakladni ¢tyii
stupné: probuzeni zvédavosti, povzbuzeni koncentrace, uceni se okamzikem, sdileni
dalsi zkuSenosti. Ucebni strategie ,Flow learning” ¢ini pedagogickou c¢innost

je jednodussi dojit az k cili (Cornell, 2006, s. 17).
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Cornel (2006,s.32) se shoduje sftadou ceskych ekopedagogt (Strejckova,1998)
(Méchal, 2000), ze uceni v pfirod¢ musi byt zdbavné a ze pobyt v pfirodé je
pro kazdého ptinosny. Byt na chvili zcela sam v pfirodé ma ohromujici a zaroven
1é¢ebnou zkuSenost.

Pti realizaci ptirodovédnych exkurzi je potieba dodrzovat dvé zékladni pravidla:

vvvvv
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jedna druh stromu, ale je tieba vyzdvihnout jeho vlastnosti. Kazdy radéji nasloucha
zkuSenostem a vypravéni druhého, nez ¢teni odbornych knih. Pfi vypravéni o ptirode se
nesmime bat otevfit svoje vlastni city, které pocitujeme jako vedouci skupiny. Nasi
upfimnosti mizeme ziskat nejen divéru déti (Cornell, 2000, s. 21).

Vnimavost a citlivost, reakce na otazky a komentare Gi€astniki ¢i reakce na ostatni
pocity zvySuji kvalitu (davéryhodnost) akce. Pii vedeni exkurzi pro déti predskolniho
véku a mladsiho Skolniho véku se nechme vtahnout do jejich svéta fantazie. Nékteré
déti nejsou zvyklé chodit do pfirody. SnaZzme se naucit je koncentraci ¢i pozorovat
a obdivovat 1 malé zazraky ptirody. DéEti maji Gzasnou vlastnost, pokud je néjaka
druhy rostlin, Zivoc€icht, ale vysvétlit ucastnikiim jejich vyznam v ptirodé. Vynikajici
jsou aktivity pro poznavani edafonu, kdy si G€astnici mohou napt. uvédomit, ze v jedné
hrsti hliny Zije veliké mnozstvi dulezitych Zivo¢icht (Cornell, 2000, s. 42-43).

Environmentalni vzdélavani je specificka pedagogicka disciplina, kterd vyzaduje
umeéni u€it srdcem. Pokud chce byt realizator ptirodovédné akce dobry ekopedagog,
musi byt tato profese vic nez jen prace, musi to byt konicek, nadSeni, radost. Uceni
srdcem - to je ten spravny vyraz, jak byt dobry vedouci piirodovédnych exkurzi
a programil. Pfi environmentalnim vzdélavani v ramci piirodovédné exkurze je dilezita
hra. Pfi environmentalnim vzdélavani poskytujeme ucastnikim nahlédnout pod povrch

mnoha pfirodnich tajemstvi (Pavkova, 2008, s. 132-133).
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2.9 Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu v ramci realizace prirodovédnych

exkurzi

Na celosvétovém kongresu v Ottawé v roce 1996 byla piijata vychova ke zdravi
jako soucast vS§eobecného vzdélavani. Na zékladé vyzkumu bylo stanoveno pét sektorti
pro podporu procesualni zmény zdravi individua, tzv. kontinum transformace ,,Self*.
Patii sem faze uvolnéni, adekvatni pohybovy rezim, vyziva, pravidelna I¢kaiska pomoc
a profesni salutogeneze (Krej¢i, 2011, s. 51). Podpora pohybového rezimu je také
jednou ze soucdasti programu podpory zdravi ve Skolach (Havlinova, 2006, s. 32).
V ramci realizace piirodovédnych exkurzi je mozné zaclenit dvé casti kontinua

do ptirodovédnych exkurzi. Jedna se o uvolnéni a adekvatné pohybové rezimy.

2.9.1 Faze uvolnéni v ramci prirodovédné exkurze

Ptirodovédné exkurze napoméhaji psychickému uvolnéni, Uc€astnici se dostavaji
do jiného (Skolniho, domaciho) prostiedi a tim mohou potlacit ¢i zcela zablokovat
kazdodenni starosti. Aktivity uskutecnované v ptirodé¢ pomahaji poznavat blize ptirodu
a zaroven piiroda pomaha obnovovat télesné a duSevni sily, rozvijet schopnosti
a vykonost, podporuje spolupraci mezi ucastniky (Hofbauer, 2008, s. 7). Pfedev§im
u vicedennich ptirodovédnych exkurzi dochazi k efektu psychického uvolnéni. Naopak
u mladsich Gcéastnikt (zaku 1. — 6. t¥id) je nutné pocitat s efektem stesku. Proto je velice
dalezité pii vicedennich pobytovych akcich klast diiraz na ivodni motivacni aktivity,
které napomohou zvysit radost z Gcasti na této akci a tim eliminovat psychickou uzkost.

Pro uvolnéni je typickym znakem ,,pfirozeny smich®. Pfi ptirodovédnych exkurzich
jsou ucastnici na ¢erstvém vzduchu a zde miizeme provést v ramci prestavek cvi¢eni na
nékolik hlubokych nadechii a vydechl. Pro pfirodovédné exkurze je mozné zatadit
jogova cviceni se stromy. Cviceni pod ur¢itymi druhy stromi, nebo v jejich blizkosti,
pozitivné ovliviiuje nasi auru. Pokud se praktikuje joga bod dubem, sila a rozhodnost,
kterou tento strom vyzatuje, dodava klid, pokud se cvi¢i pod bukem, dochazi ke zvySeni
discipliny a jasnosti (Fred Hageneder, 2006, s. 7). Podle Nadeau (2011, s. 9) je nauc¢eni
se relaxaci podobné nauceni se cteni, jakmile to jednou umite, nikdy to jiz

nezapomenete.
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V ramci prestdvek mizeme zaradit cviceni, pii nichz se stfida stazeni a uvolnéni,
dochdzi k uklidnéni nervového systému a svali. Schultzova metoda pouziva mentalnich
predstav, které podnécuji navrat fyzického uvolnéni. Uastnikim miiZzeme doporudit,
aby si predstavovali, jak si vitr pohrava s jejich celym télem, tim se jim uvolni svaly az
do stavu celkové pohody (Nadeau, 2011, s. 8). Pro uvolnéni miizeme zafadit mnozstvi
her, které jsou pro ucastniky zaroven zabavou. Uvolnéni prohlubuje uklidnéni, ale
zéaroven také podporuje zdravotni stav, chut’ k zivotu a snizuje stres a neklid (Nadeu,
2011, s. 11).

V ramci piirodovédné exkurze mulzeme zafadit cvieni na dychani. Hluboké
dychani pomaha zklidnit organismus ve stresovych situacich. Vse, co pusobi pfijemné
na télo, vede 1 k duSevni pohodé¢. Dilezity je pozitivni pfistup realizatora piirodovédné
exkurze (Pavkova, 2008, s. 123).

Relaxace v pfirodé ma vyznamny vliv na podporu dusevni hygieny. Usednuti
na lesni mytinku, vanuti piijjemného vétiiku, ptijemna lesni viné, lesni ticho — to vSe
nam dava pfiroda, kazdym nddechem se naSe télo napliiuje novou energii a radosti.
V ramci environmentalniho vzdélavani, ale i1 osobni psychohygieny je dilezité
uvédomeni si, Ze tento vztah je Zadouci a Ze ma pro volny Cas nezastupitelné postaveni

(Cornell, 2006, s. 21).

2.9.2 Adekvatni (pFirozeny) pohybovy rezim v ramci prirodovédnych exkurzi

Pohybovy rezim ve dvou az tfech hodinach tclesné vychovy ve Skolach je
nedostacujici. Mezi doplitkkové formy patii pravem pfirodovédné exkurze, které
podporuji zdjem o turistiku. Pfi realizaci pfirodovédnych exkurzi je velice dilezité
zvolit adekvatni pohybovy rezim, ktery je vhodny i pro méné pohybové nadané jedince.
Ptirodovédné exkurze jsou zameétené¢ kromé pohybu na vlastni prozitek jedince
(Havlinova, 2006, s. 116).

Nutné je zohlednit v€k, fyzickou zdatnost, aktudlni zdravotni stav, pocasi, terén,
zkuSenost vedouciho a ,,aktualni naladéni* skupiny. Jednim z klicovych parametr byva
téz urCeni tempa pohybu a zohlednéni nejslabsiho ucastnika skupiny, dle kterého

urcujeme celkové tempo (Neuman, 2000, s. 62). K urceni adekvatniho pohybového

vvvvvv
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rezimem. Napf. pfi volbé kol ¢i kolobézek je nutné ovéteni, zdali vSichni ucastnici

ovladaji bez omezeni jejich fizeni. Tim se zvysi parametr uspéSnosti tohoto programu.

2.10 Nirodni park a chrianéna krajinna oblast Sumava jako oblast realizace

prirodovédnych exkurzi

Narodni park a chranéna krajinna oblast Sumava (NP a CHKO Sumava) o rozloze
68 064 ha je nejvétsim narodnim parkem v Ceské republice. Na tzemi NP a CHKO
Sumava je mnoZstvi vychozich mist pro pé&si trasy riiznych vzdalenosti.

Pracovnici Spravy NP a CHKO Sumava maji s realizaci pfirodovédnych exkurzi
dlouhodobé zkusenosti. Stfediska environmentalni vychovy Spravy organizuji
prirodovédné exkurze na mnoho témat a pro rizné cilové skupiny od roku 2004.
Pod mottem ,,Narodni park Sumava je tou nejlepsi u¢ebnou pod sirym nebem* se roéné
uskute¢ni cca 550 riznych programi pro cca 7 000 ucastnikd.

V ramci realizace pifirodovédnych exkurzi je mozné spolupracovat s odbornymi
pracovniky stiedisek environmentalniho vzdélavani, informacéni a strazni sluzbou, ale
také ostatnimi odbornymi pracovniky, jako napf. zoology, botaniky a lesniky.

Sprava NP a CHKO Sumava vychazi vstfic zajmu pedagogti i studentl Jihodeské
univerzity o odborné kurzy, vyzkumy i praxe studentd, vCetné pravé praxi a kurzu

,»Metodika ptirodovédnych exkurzi“ pro studenty vychovy ke zdravi.
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3  PRAKTICKA CAST

3.1 Cile prace

Cilem diplomové prace je sestaveni a ovéfeni modelu ptirodovédnych exkurzi pro
posluchaée vychovy ke zdravi v NP Sumava tak, aby absolventi tohoto pfedmétu ziskali
potiebné teoretické, ale také praktické znalosti pro organizaci ptirodovédnych exkurzi.
Dalsimi cili jsou: sezndmeni poslucha¢i vychovy ke zdravi se zaklady
environmentalniho vzdélavani jako soucésti pfirodovédnych exkurzi, seznameni
studentii s chranénym uzemim NP a CHKO Sumava a sestaveni modelu piirodovédné
exkurze za ucelem interpretace vyznamu ochrany pfirody s dirazem na vysvétleni
vyznamu zdravé a neposkozené ptirody pro zdravi ¢lovéka.

Na zéklad¢ ovéfeni modelu je pak navrzen ucebni plan pro pfedmét Metodika

ptirodovédnych exkurzi pro posluchace oboru vychova ke zdravi.

3.2 Ukoly prace

1. Vyhledani a studium odborné literatury (¢eské 1 zahrani¢ni), tj. monografie, lanky
v odbornych casopisech a sbornicich, vztahujici se k tématu zadané diplomové
prace (DP). Studium dtivéryhodnych a ovéfenych internetovych zdroji vztahujicich
se k tématu DP (Ceskych i zahrani¢nich — zésadou je vyhledavani odbornych stati).

2. Sestaveni obsahu diplomové prace na zékladé konzultaci s vedouci préce.

3. Na zéklad¢ studia odborné literatury definovani zakladnich pojmu tykajicich se
ptirodovédnych exkurzi ve vztahu k posluchacim vychovy ke zdravi.

4. Vytvoreni casového harmonogramu sestaveni a ovéteni modelu pfirodovédné
exkurze pro posluchade vychovy ke zdravi v NP Sumava.

5. Metodické zpracovani modelu ptirodovédné exkurze pro posluchace vychovy ke
zdravi — Cast 1. — teorie pfipravy a organizace piirodovédnych exkurzi.

6. Metodické zpracovani modelu ptirodovédné exkurze pro posluchace vychovy ke
zdravi — ¢ast II. — prakticka ¢ast — ukazka vedeni pfirodovédnych exkurzi.

7. Sestaveni evaluacnich dotaznikd pro posluchace vychovy ke zdravi, ktefi jsou

ucastniky terénni ¢asti modelu ptirodovédné exkurze.

8. Oveéteni modelu prirodovédné exkurze pro posluchace vychovy ke zdravi ve

studijnim roce 2011/2012 studenty oboru vychovy ke zdravi (VKZ).
43



9. Ovéteni modelu prirodovédné exkurze pro posluchace vychovy ke zdravi ve
studijnim roce 2012/2013 studenty oboru VKZ.

10. Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych vysledk.

11. Zavéry a doporuceni pro edukaci respondentti a potieby studenti magisterského

studia vychovy ke zdravi.

3.3 Hypotézy / Predpoklady vyzkumu

Na zéklad¢ prostudovanych material a konzultace s vedouci diplomové prace
vyslovuji nasledujici hypotézy:
H1: Minimaln¢ 65 % studentti o¢ekava od kurzu ,,Metodika ptirodovédnych exkurzi‘
ziskani novych a teoretickych zkuSenosti pro realizaci ptirodovédnych exkurzi.
H2: Do kurzu ,,Metodika ptirodovédnych exkurzi“ by 60 % studentii zatadila praktické
Skoleni prvni pomoci (oSetfeni uraza v terénu).
H3: Vice nez 60 % studentd zna aktivity ur¢ené pro ptirodovédné exkurze.

H4: Lokalita NP a CHKO Sumava je vice neZ 80 % studentll povaZovana za vhodnou.
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4 METODIKA

Diplomova prace se sklada ze dvou casti, z teoretické a praktické. V teoretické Casti
jsem cCerpala hlavné z odborné literatury, predevsim z oboru pedagogika, didaktika,
environmentalni vychova a vychova ke zdravi. Na zdklad¢ této literatury jsem
zpracovala teoretickou tvodni ¢ast pro kurz Metodika ptirodovédnych exkurzi. Velice
vyznamnym zdrojem byla také aktualni zahrani¢ni literatura, ale také fada vyzkumu
realizovanych v oblasti terénni vyuky.

Prakticka ¢ast popisuje dvoulety kvantitativni vyzkum, ktery byl realizovan v letech
2011 a 2012 v rdmci konani ¢tyt kurzl pro posluchace vychovy ke zdravi. Pro vyzkum
vroce 2011 jsem vytvorila nestandardizovany dotaznik, ktery ucastnici obdrZeli
po ukonceni kurzu. Na zakladé€ vysledkt z roku 2011 jsem rozsitila vyzkum v roce 2012
0 vice nestandardizovanych dotaznikl, které¢ byly urCeny probandim pied samotnou
organizaci kurzu v ramci kazdého dne kurzu a v zavérecny den kurzu. Pro tento vyzkum
jsem méla vysledky ze 4 kurz, od 143 studenti.

Tento vyzkum jsem zaméfila do vice oblasti. V roce 2011 jsem soustiedila vyzkum
pfedevS§im na propojeni pfirodovédnych exkurzi s environmentdlnim vzdélavanim.
V roce 2012 jsem vyzkum rozsifila o zjiSténi potfebnosti praktické prvni pomoci, vyuky
orientace Vv terénu a vyuky realizace doprovodnych aktivit pro ptirodovédné exkurze.
Vroce 2012 jsem se zaméfila na piipravu a realizaci interaktivni teoretické uvodni
piednasky.

Na zékladé dotaznikii jsem shromdzdila data, ktera byla podkladem pro statistické
vyhodnoceni. Vysledkem tohoto vyzkumu je model programu kurzu pro posluchace

vychovy ke zdravi a interaktivné zpracovand tivodni teoretickd prednaska.

Pro ziskani vysledki k diplomové préaci jsem pouzila metody kontaktovani:
» osobni kontakty (vlastni Gi€ast na ¢tyfech kurzech ,,Metodika ptirodovédnych
exkurzi“ realizovanych v roce 2011, 2012 v NP a CHKO Sumava) — formou
pozorovani,

* osobni kontakty — formou dotazniki.
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4.1 Casovy harmonogram sbéru dat a provedeného vyzkumu

Meésic, rok

Cinnost

Srpen 2011 Piiprava programu pro kurz ,,Metodika pfirodovédnych exkurzi*
v akademickém roce 2011/2012.

Srpen 2011 Vytvoteni dotazniku pro ucastniky kurzu.

Zari 2011 Ptiprava pomucek, findlni feSeni programu kurzu MPE (Metodika
ptirodovédnych exkurzi).

3.—-5.10. 2011 | Realizace kurzu MPE pro prvni cilovou skupinu.

6. 10. 2011 Vyhodnoceni kurzu MPE prvni cilové skupiny.

6. 10. 2011 Ptiprava druhého kurzu podle aktualnich podminek pocasi.

7.-9.10. 2011 | Realizace kurzu MPE pro druhou cilovou skupinu.

10. 10. 2011 Vyhodnoceni kurzu MPE druhé cilové skupiny.

Rijen 2011 Vyvozeni zavérh z realizace kurzli, vytvotreni doporuceni pro pfisti

kurzy.

Listopad 2011

Vybér tématu diplomové prace.

Od prosince
2011

Studium dostupnych zdroji — odborné literatury z oblasti realizace
prirodovédnych exkurzi, pedagogiky, environmentalniho vzdélavani

a psychologie (viz. prehled literatury).
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Leden 2012 Navrh obsahu cilii, hypotéz a metodiky diplomové prace.

Od tinora 2012 | Rozdélovani informaci z dostupné literatury a zdroja do zékladnich

pilifd ,,teoretické* casti mé prace.

Od biezna 2012 | Sluc¢ovani praktickych zkuSenosti do teoretického zékladu

(pouzivani vlastnich zkuSenosti s realizaci ptirodovédnych exkurzi).

Duben 2012 Ptiprava kurzu MPE pro tieti cilovou skupinu.

Kvéten 2012 Ptiprava tvodni teoretické prednasky pro kurzy MPE pro tieti

a ¢tvrtou cilovou skupinu.

Cerven 2012 Dokonceni powerpointové interaktivni prezentace pro uvodni

teoretickou prednasku (ptiloha 16).

Cervenec 2012 | Konzultace s vedoucim diplomové prace a garantem predmétu MPE.

Pribéh kurzu pro treti a ¢tvrtou cilovou skupinu.

Srpen 2012 Zpracovani nestandardizovanych dotaznikl pro kurz treti a ¢tvrté

cilové skupiny.

7411 2012 Ptiprava pomucek a odbornych pracovnikii pro kurz MPE.
24. - 27.9. Realizace kurzu MPE pro tieti cilovou skupinu.
2012

1-4.10.2012 | Realizace kurzu MPE pro ¢tvrtou cilovou skupinu.

Rijen 2012 Vyhodnoceni kurzu MPE pro tfeti a ¢tvrtou cilovou skupinu.
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Rijen 2012 Prezentace kurzu MPE v ¢asopise Sumava (Sasopis Narodniho
parku a chranéné krajinné oblasti Sumava — piiloha 19.

Listopad — Dopliiovani ,teoretické® ¢asti prace.

leden 2013

Leden - unor

2013 Zpracovani vysledki ze sbéru dat.

Leden — tnor

2013 Zpracovani praktické ¢asti prace.

Biezen 2013 Vytvoreni nabidky kurzu pro studenty vychovy ke zdravi na zaklad¢

tohoto vyzkumu.

4.2 Charakteristika souboru

Vyzkum je zaméfen na studenty vychovy ke zdravi bakalarského studia oboru

,»Vychovatelstvi se zaméfenim na vychovu ke zdravi®.

Cilovéa skupina €. 1 — celkem 28 studentii oboru.

Cilovéa skupina €. 2 — celkem 44 studentd oboru.

Cilova skupina ¢. 3 — celkem 33 studenti oboru.

Cilové skupina €. 4 — celkem 38 studentii oboru.

Vzhledem Kk tématu vyzkumu jsem zvolila kvantitativni vyzkumny pfistup a jako

metodu jsem zvolila dotaznikové Setfeni. Tuto metodu jsem zvolila vzhledem

k vysokému poctu probandu.

— Podklady studijniho programu pro akademicky rok 2011/2012 a 2012/2013

Pti zpracovani obsahu programu kurzti ,,Metodika pfirodovédnych exkurzi“ byla

vychozim predpokladem anotace studijniho programu.

48



Obsah kurzu je zaméfen na ziskani teoretickych i praktickych poznatkd z dané
problematiky. Studenti se stanou aktivnimi Ucastniky tcelové modelované exkurze,

ktera bude prubézné dopliovana odbornymi komentaii a vykladem pedagogi.

— Tematické okruhy obsahové naplné exkurze:

1. Metodika sestavovani obsahové néplné ptirodovédné exkurze — prirodovédné prvky
krajiny a metody ziskdvani a zpracovani informaci (geomorfologie, geologie,
hydrogeografie, hydrologie, fit-zoogeografie, botanika, zoologie, meteorologie
a klimatologie).

2. Prace se skupinou — psychologie skupiny — vékové zvlastnosti ti¢astnikti, obsahova
struktura programu exkurze, metody vykladu, vedeni skupiny, modelové situace.

3. Zdravotni aspekty akce.

4. Finan¢ni otazky, zajistovani sluzeb, legislativni rdmce.

4.3 Dotaznikova Setifeni

Dotaznik je jeden z nejpouzivanéjSich prostiedkii ke sbéru informaci. Studenti
odpovidaji pisemné na otazky tisténého formuléfe. Formulace otazek v dotaznicich
mohou postupovat od obecnéjSich ke konkrétnéjSim ¢i naopak. Vyskytovat se mohou
otazky pifimé 1 nepifimé. Varianty odpovédi mohou byt oteviené, uzaviené
I polooteviené (Hendl, 2005).

Pozadované informace jsem ziskala od ucastnikt kurzu ,,“Metodika ptirodovédnych
exkurzi®, kterymi byli:

+ cilova skupina €. 1 - studenti tfetiho ro¢niku bakalafského studia vychovatelstvi

ke zdravi (denni studium, kombinované studium) — termin kurzu:
7.-9.10. 2011,
« cilova skupina €. 2 - studenti tfetiho rocniku bakalarského studia vychovatelstvi
ke zdravi (denni studium, kombinované studium) — termin kurzu:
3.-5.10. 2011,

« cilova skupina €. 3 - studenti tfetiho rocniku bakalarského studia vychovatelstvi

ke zdravi (denni studium, kombinované studium) — termin kurzu:

24.-27.9. 2013,
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+ cilova skupina €. 4 - studenti tfetiho ro¢niku bakalafského studia vychovatelstvi
ke zdravi (denni studium, kombinované studium) — termin kurzu:

1.-4.10. 2013.

4.3.1 Detailnéjsi informace o sbéru dat

V zafi 2011 byl sestaven nestandardizovany dotaznik pro ucastniky kurzu
»Metodika ptirodovédnych exkurzi® za Gcelem zjiSténi zkusSenosti ucastniku s realizaci
pfirodovédnych exkurzi“ a také nazoru na pfirodovédnou exkurzi s propojenim
environmentalniho vzdélavani.

V fijnu 5. 10. 2011, posledni den kurzu ,,Metodika pfirodovédnych exkurzi“, bylo
realizovano dotaznikové Setfeni s cilovou skupinou ¢. 1. Nestandardizovany dotaznik
byl zaméfen pouze na dvé otazky. U téchto otazek bylo mozné odpovidat formou
otevienych odpovédi. V fijnu 9. 10. 2011, posledni den kurzu, byl rozdan cilové
skuping €. 2 anonymni dotaznik.

V Cervenci 2012 byl pfipraven Uvodni nestandardizovany dotaznik pro cilovou
skupinu 3 a 4. Tento dotaznik byl zaslan ucastnikim 14 dni pied realizaci kurzu.
Dotaznik byl zaméfen na zjisténi:

* ocekavani ucastnikti od kurzu ,,Metodika ptirodovédnych exkurzi®,

* pozadavkl na nové praktické zkuSenosti v oblasti realizace ptirodovédnych

exkurzi,

* pozadavkl na nové teoretické zkuSenosti v oblasti realizace pfirodovédnych

exkurzi,

» zkuSenosti s realizaci pfirodovédnych exkurzi,

» znalosti s praktickou orientaci v terénu,

» zkuSenosti a znalosti praktické prvni pomoci v terénu,

 znalosti riznych aktivit pro piirodovédné exkurze,

» znalosti pozitivniho vlivu pfirodovédnych exkurzi pro zdravi,

* zajmu o realizaci ptirodovédnych exkurzi.

V srpnu 2012 byly pfipraveny nestandardizované dotazniky uréené pro cilovou skupinu
3 a 4, které byly ureny pro prvni tfi dny kurzu a byly zaméfeny na zjisténi:
* splnéni ocekavani od programu daného dne,

+ ziskanych novych praktickych zkuSenosti z programu daného dne,
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+ ziskanych novych teoretickych zkuSenosti z programu daného dne,
* co bylo nejvice pozitivné vnimano v rdmci programu daného dne.
Posledni otazka byla specificky sméfovana k programu daného dne podle aktualniho

feSeni, pf. zjiSténi ndzoru na realizaci ptirodovédné exkurze do urcité lokality atd.

Pro posledni den kurzi cilové skupiny 3 a 4 byl uréen specificky nestandardizovany
dotaznik. Hlavnim cilem bylo celkové zhodnoceni kurzu a zjisténi GispéSnosti z pohledu
ucastnikti ve vSech klicovych oblastech programu. U otazek 1 — 4 jsem zvolila moznost
volnych, respektive otevienych odpovédi. U otazky 5 bylo 14 oblasti, které byly urceny
pro znamkové hodnoceni ve skdle 1 — 5, pficemz znamka 1 byla nejlepsi, znamka 5

nejhorsi. Otazka 6 byla ur€ena pro pfipominky a navrhy zlepSeni organizace kurzu.

4.3.2 Vybér lokality pro organizaci praktického Setieni

Pro tento pfedmét jsem ve spolupraci s katedrou vychovy ke zdravi zpracovala
navrhy moznych mist v Narodnim parku Sumava pro realizaci tohoto kurzu. Destinace
,Narodniho parku a chranéné krajinné oblasti Sumava“ byla vybrana na zakladé vysoké
atraktivity uzemi, zkuSenosti odbornych pracovnikii Spravy s realizaci ptirodovédnych
exkurzi a s profesiondlnim poskytovanim prvni pomoci v terénu.

Pro vybér lokality méla také vliv moje patnactiletd profesni zkuSenost s realizaci

pfirodovédnych exkurzi v Narodnim parku a chranéné oblasti Sumava.

- Atraktivita izemi NP a CHKO Sumava

NP Sumava je nejvétsim narodnim parkem v Ceské republice o rozloze 68 064 ha.
Na uzemi NP a CHKO Sumava je mnoZstvi vychozich mist pro p&si trasy riznych
vzdalenosti.

Po dikladném zvazeni vSech priorit kurzu bylo zvoleno Uzemi v okoli StoZce
a Ceskych Zlebt z nasledujicich hledisek:

*  Moznost finan¢né ptiznivého a kapacitné dostate¢ného ubytovani v ubytovné

Spravy NP a CHKO Sumava v Ceskych Zlebech ¢&i na StoZci.
+  Dopravni dostupnost. Moznost vyuziti vlakového spojeni na trase Ceské
Budgjovice — Nové Udoli.
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» Blizka destinace stfediska environmentalni vychovy Spravy NP a CHKO
Sumava ve StoZci.

« Ceské Zleby a Stozec jsou vychozimi misty pro fadu p&sich tras.

- Odborni lektofi Spravy Narodniho parku a chranéné krajinné oblasti

Sumava

Dilezitym bodem pro vybér této lokality byla mozna spoluprace s fadou odbornika
pro realizaci ptirodovédnych exkurzi. Odborni pracovnici Spravy NP a CHKO Sumava
v ramci kurzu zajistovali:

* Uvodni teoretickou pfenasku na téma ,,Metodika ptirodovédnych exkurzi®,

» praktické cvi¢eni s mapou, buzolou a GPS,

* vedeni pfirodovédnych exkurzi sukazkami aktivit vhodnych pro terénni

ptirodovédné exkurze,

* zapujceni pomucek pro praktické ¢asti ptirodovédnych exkurzi,

e odborn¢ lektory pro hodnoceni realizace aktivit studentli v rdmci

pfirodovédnych exkurzi,

* tvofivé programy jako odpoCinkové relaxacni ¢asti programu, napf.

protistresové malovani,

* organizacni zajiSténi programu, ubytovani.

4.3.3 Zpracovani dat

Vysledky byly zpracovavany statistickymi nastroji programu Excel a doplnény
histogramy a srovnavany v procentech. Data byla zpracovana v programu Statistica.
Ke sledovani zavislosti kategoridlnich proménnych byly pouzity kontingencni ctyfpolni
tabulky. Pro srovnani jednotlivych odpovédi (z divodu nizké cetnosti odpovédi -
neprikaznosti Pearsonova testu), byla pouzita Yatesova korekce x2 (Leps, 1996).

Pro srovnani ¢tyf skupin dle tematické souvislosti a celkové srovndni wrovné
preventivnich opatfeni mezi Skolskymi a neSkolskymi zatizenimi byl pouzit Pearsoniv 2.

Hladina vyznamnosti byla stanovena na 0,05.

52



4.4 Program kurzii ,Metodika prirodovédnych exkurzi“ v akademickém roce

2011/2012

V akademickém roce 2011/2012 probehly dva kurzy pro studeny vychovy
ke zdravi. Casovy rozsah kurzd byl tii dny. Program obou kurzi v tomto akademickém
roce byl naplanovéan shodné, ale vzhledem k aktualnimu pocasi byl program druhého
kurzu upraven. Oba kurzy vtomto akademickém roce byly zaméfeny piedev§im
na praktickou realizaci pfirodovédnych exkurzi. Obsahem téchto kurz nebyla uvodni
teoretickd prednaSka garanta tohoto pfedmétu, kterda se uskutecnila v rdmci vyuky
v Ceskych Budgjovicich. P¥irodovédné exkurze byly naplanovany tak, aby se Gi¢astnici
mohli sezndmit s jedinecnymi misty Narodniho parku a chranéné krajinné oblasti
Sumava.

Termin 1: 3.-5.10. 2011 pro cilovou skupinu 1.
Termin 2:  7.-9.10. 2011 pro cilovou skupinu 2.

441 Program kurzu ,,Metodika prirodovédnych exkurzi“ v akademickém roce

2011/2012 pro prvni cilovou skupinu

Prvni den kurzu byl zahgjen wvodni prednadSkou na téma environmentalni
vzdélavani v NP a CHKO Sumava. Tuto pfednasku jsem realizovala osobn&, nebot
u Spravy Nérodniho parku a chranéné krajinné oblasti Sumava vykonavam funkci
metodika stfedisek environmentidlniho vzdélavani a jsem za tuto oblast tedy
zodpovédna. Diraz jsem kladla na realizaci ptirodovédnych exkurzi pro rizné cilové
skupiny.

V odpoledni ¢asti programu jsem se s ucastniky kurzu a spolu jesté s jednim
lektorem stfedisek EV Spravy vydala ke Stozecké kapli. Cestou byla realizovéna fada
aktivit vhodnych pro realizaci pfirodovédnych exkurzi. Hlavnim tématem byl ,,Les®.
V uvodni ¢asti byly zatazeny aktivity pro motivaci skupiny a pro sezndmeni s hlavnim
tématem této piirodovédné exkurze. Zaroven si Ucastnici vyzkouSeli urovani bylin
a stromil.

V zavérecné Casti si UCastnici zkusili praktickou aktivitu pro pfirodovédné exkurze -

méfeni lesnich transekti. Ukolem bylo zjistit rozdilné sloZeni bylin a stromi v riiznych
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usecich lesa (pralesovity les, monokultura). Tato hravd a zaroven naucna aktivita
provétila nejen znalosti, ale také schopnost spoluprace u ucastnika kurzu.

U Stozecké kaple probéhla kratkd dvacetiminutova zastavka s odbornikem
pro ekologii lesa ze Spravy NP a CHKO Sumava, ktery podal uéastnikim fadu
informaci ohledné Sumavskych lesi.

Cestou od Stozecké kaple ke Stozci jsem s ucastniky realizovala zavérecné hravé
aktivity, které podporuji vnimani piirody vSemi smysly.

Prvni den kurzu byl ukoncen vecerni prednaskou na téma ,,Narodni park a chranéna
krajinné oblast Sumava“, kterou bylo piedstaveno toto jedine¢né Gizemi, jeho historie,
fauna, flora a ochrana ptirody. Tato prednaska také ukazala, jak jsou dulezité informace
o lokalité, kam je sméfovana ptirodovédna exkurze.

Druhy den kurzu byla napldnovana ptirodovédnd exkurze do jedinecnych lokalit
Nérodniho parku a chranéné krajinné oblasti Sumava. Cilem exkurze byl nejvyssi
vrchol tohoto uzemi Plechy, ledovcové jezero a horské smrciny. Ptirodovédna exkurze
byla zahdjena na vrcholu Tiistolicniku. Skupinu studenti doprovézeli dva lektofi
stitedisek EV Spravy (ja osobné + lektorka, kterd se zaméfuje na vyukové programy
Vv kombinaci environmentalniho vzdélavani a pohybové aktivity).

Na trase od Trtistoli¢niku k vrcholu Plechy byly zatazeny aktivity, které souvisi
s tématem les, ekologie a ochrana pfirody. Rada her byla pfipravena tak, aby se
ucastnici naucili novym poznatkiim o tomto Gzemi, ale zaroven aby se naucili aplikovat
podobné aktivity pii realizaci pfirodovédnych exkurzi pro rGzné cilové skupiny.
U kazdé aktivity bylo vzdy zdiraznéno pro jakou cilovou skupinu je tato aktivita
uréena. Jednim z bodi na této trase byla také vyuka bezpecnosti pohybu v terénu.

Vzhledem Kk velké mlze na vrcholu Ple$ny byl urychlen pfesun k ledovcovému
jezeru. Vétsina ucastniki jiz prokazovala znamky Unavy, a proto byla zafazena delsi
piestivka na obéd. Pfed odchodem jsem jesSté zafadila nékteré oddychové hry
(nevyZadujici naroky na pohybovou ¢innost) pro uvolnéni organismu.

Cestou od Plesného jezera do Nové Pece byly zatazeny hravé (pohybové
nenarocné) aktivity. Zaroveil byly vyzkouSeny rizné pohybové rezimy: rychla a pomala
chiize, béh, poskoky atd.

Tato exkurze byla ukoncena piichodem k autobusu v Nové Peci, kde se konalo malé

vyhodnoceni pfirodovédné exkurze.
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Pro treti zavérecny den kurzu byla pfipravena jednoducha, ale zaroven jedine¢na
trasa do oblasti Radvanovického vrchu (okoli prvni zény Narodniho parku Sumava).
Pro tento program jsem piipravila hravé aktivity zaméiené predevSim na pohybové
aktivity a vnimani pfirody vSemi smysly. Dulezitou soucasti byly aktivity, které lze
pouzit pro zavérecnou motivaci pii ptirodovédnych exkurzich.

Na zavér této kratké exkurze probehlo jednouché vyhodnoceni kurzu a kurz byl
ukoncen. Detailn€ zpracovany program pro prvni cilovou skupinu je popsan v priloze

¢. 14 — Program kurzu v akademickém roce 2011/2012 pro prvni cilovou skupinu.

4.4.2 Program kurzu ,,Metodika prirodovédnych exkurzi® v akademickém roce

2011/2012 pro druhou cilovou skupinu

Program druhého kurzu v akademickém roce 2011/2012 byl vzhledem k destivému
po€asi upraven. V prvnim dnu nebyla realizovdana uvodni ptednaSka, kterd byla
pfesunuta do nejdestivéjsiho dne (tfeti den kurzu). Pfirodovédnd exkurze na trase
Ttistolicnik — Nova Pec musela byt z bezpecnostnich divodu zcela zruSena. Jako
nahradni feSeni byla zvolena ptirodovédna exkurze do Narodniho parku Bavorsky les,
kde se nachazi jedine¢né zafizeni, tzv. zvifeci vybéhy a stromova stezka.

Prvni den druhého kurzu byl zahajen ptirodovédnou exkurzi ke StoZzecké kapli.
Program byl pfipraven stejnym zplsobem jako pro prvni kurz. Pouze ¢ast méteni
lesnich transektli byla vynechdna z divodu destivého pocasi. Také nékteré prozitkové
aktivity nemohly byt realizovany a vice byly zafazovany pohybové aktivity.

V odpoledni cCasti byli ucastnici rozdéleni do vice menSich skupin a mohli si
vyzkouset fadu aktivit na téma voda ve vnitinich prostorech a také v okoli stfediska EV
na Stozci. Program voda pfedstavil formu piirodovédné exkurze, kterd miize byt
realizovana v lokalit¢ v okoli Skoly, domova a nevyzaduje ndro¢né podminky
pro ptesun. Studenti si vyzkouSeli uréovani bezobratlych zivocichi v fece a v rybniku.

Tento program byl ukazkou realizace pfirodovédné exkurze za nepfiznivého pocasi.
Zaroven také predstavil moznosti vyuziti externich odborniki pfi realizaci exkurzi.

Druhy den se konala pfirodovédnd exkurze do Narodniho parku Bavorsky les.
Navstévnické centrum v Neuschdnau je praktickou ukazkou vyborného zazemi

pro realizaci ptirodovédnych exkurzi pro vSechny cilové skupiny. Na jednom misté se
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nachazi zviteci vybehy (tzv. Tierfreigeldnde), stromova stezka a nejstarSi navstévnické
centrum Hans Eisenmann Haus.

Nejprve byla exkurze sméfovana na stromovou stezku, kterd poskytuje jedinecné
pohledy do izemi Narodniho parku Bavorsky les, ale také do tizemi Narodniho parku
Sumava. Tématem bylo seznameni Gdastnikii se zakladnimi dfevinami téchto uzemi
a predstavendi filosofie ochrany ptirody obou Gizemi.

Druhou c¢asti exkurze byla navstéva zvifecich vybéhi. Z divodu vysoké
navstévnosti tohoto navstévnického venkovniho zatizeni nebylo mozné zahrnout mnoho
doprovodnych aktivit. Sedmikilometrovy okruh umoznil sezndmit se s fadou zivocicht
obyvajicich teritorium tohoto chranéného tizemi.

Z4vérem exkurze Udastnici navstivili informacéni centrum Hans Eisenmann Haus,
kde se mohli dozvédét mnoho nového o tomto chranéném uzemi.

Tato exkurze byla ukazkou, ze vybér vhodné lokality pro prirodovédnou exkurzi je
klicovym rozhodnutim. I za velice nepfiznivého pocasi byla realizovana velice zajimava
jedine¢na exkurze.

Program tretiho dne kurzu byl opét upraven podle neptiznivého pocasi. V ucebné
sttediska environmentalni vychovy Spravy ve Vimperku prob¢hla teoretickd prednaska
s predstavenim ¢innosti stiedisek EV Spravy v oblasti environmentalniho vzdélavani.
Soucasti bylo také zavérecné zhodnoceni kurzu a odjezd ucastnikll. Detailné zpracovany
program pro prvni cilovou skupinu je popsan v ptiloze ¢. 15 — Program kurzu

v akademickém roce 2011/2012 pro prvni cilovou skupinu.

4.5 Program kurzii ,,Metodika prirodovédnych exkurzi“ v akademickém roce

2012/2013

V akademickém roce 2012/2013 probéhly dva kurzy pro studenty vychovy
ke zdravi. Na zaklad¢ zkuSenosti z kurzi v akademickém roce 2011/2012 byly kurzy
prodlouZeny na 4 dny. Zaroven mezi prvnim a druhym kurzem byla navrZena piestavka
3 dny, aby organiza¢ni tym mohl pfipravit program ve stejné kvalité¢ jako pro prvni
skupinu.

Utastnici kurzu oproti roku 2011/2012 museli splnit pisemnou formou jeden ze tfi

ukoli, které jim byly zadany ¢trnact dni pred realizaci kurzu. Prvni moznosti bylo
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navrzeni aktivity vhodné pro realizaci pfirodovédné exkurze, druhou moznosti byla
pfiprava celodenni exkurze s detailnim harmonogramem, tieti moznosti byl névrh
didaktického materialu vhodného pro ptirodovédnou exkurzi. Piresné zadéani ukola

a pripravené formulare jsou ptilohou této prace (viz ptiloha 6 — ptiloha 12).

Termin 1: 24.—27.9. 2012 pro cilovou skupinu 3.
Termin 2:  1.—4. 10. 2012 pro cilovou skupinu 4.

45.1 Program kurzi ,,Metodika prirodovédnych exkurzi“ v akademickém roce

2012/2013 pro tieti a ¢tvrtou cilovou skupinu.

Pro oba kurzy byl v akademickém roce 2012/2013 pfipraven program zcela shodny.
Na zékladé zkuSenosti z prvniho terminu byl upraven program tietiho dne (viz stieda).

Celkovy program kurzu byl piedstaven vzdy na zacatku kurzu.

Prvni den kurzu byl zahdjen detailnim ptedstavenim celkového programu kurzu.
Poté nasledovala uvodni teoretickd ptredndska na téma ,,Metodika pfirodovédnych
exkurzi® a predstaveni Cinnosti stfedisek EV Spravy — ptiloha 16. Obsah pfednasky
odpovida teoretické ¢asti této diplomové prace. Pfedndska seznamuje ucastniky kurzu
se zakladnimi teoretickymi znalostmi pro realizaci pfirodovédnych exkurzi.

Pro odpoledni program byla pfipravena ukdzkovd piirodovédna exkurze se
zaméfenim na cilovou skupinu mateiské $koly, prvni stupeii ZS, rodide a déti. Cil
exkurze byl jedine¢ny - nové otevieny ,,Aredl lesnich her®, ktery je ukdzkou mnoha
samoobsluznych prvki v terénu. Ugastnici byli rozdéleni hravou aktivitou do dvou
skupin. Skupina, kterou jsem osobné vedla, se vydala na posledni stanovisté tohoto
arealu, druhd skupina pod vedenim odborného lektora SEV Spravy se vydala naopak
naprvni stanovisté stezky. Exkurze byla naplanovana tak, aby se ucastnici setkali
ve sttedu stezky, kde si mohou lektofi vyménit potiebné pomiicky a popf. upravit
harmonogram exkurze.

Hlavnim tématem této exkurze bylo sezndmeni se s ekosystémem lesa. Po ivodni
hie stzv. didaktickym paddkem tucastnici pozorovali pobytova znameni zivocichd,
naucili se poznavat jednotlivé dfeviny Sumavskych lesti, dfevokazny hmyz, ptaci druhy.
Mnoho aktivit bylo naopak zaméfeno na vnimani pifirody vSemi smysly, ucastnici se
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zaposlouchali do zvukd lesa, vzili se do role doupnych ptaki, pokusili se zahrat hudebni
skladbicku na lesnim xylofonu.

Tento areal je prikladnou ukézkou lokality, kde vedouci pfirodovédné exkurze
potfebuje minimalni mnozstvi doprovodnych aktivit (pomticek), nebot’ soucasti stezky
je mnoho jedine¢nych samoobsluznych zatizeni.

Po této kratké (cca 5 km) ptfirodovédné exkurzi se sesli vSichni Gcastnici uvnitf
informacniho stiediska Stozec, kde po kratkém obcerstveni nasledovalo shrnuti prvniho
dne kurzu a piedstaveni veterniho a Gterniho programu. Ugastnici byli pozadani
0 vyplnéni hodnoticich dotaznikli tohoto programu a poté odjeli autobusem zpét
na ubytovnu v Ceskych Zlebech.

Po vecefi byla pfipravena uvodni pfednéska o uzemi Néarodniho parku a chrdnéné
krajinné oblasti Sumava.

Druhy den kurzu byl piipraven tak, aby se ucastnici naucili mnoho novych
praktickych dovednosti pro realizaci ptirodovédnych exkurzi. Oproti ptivodnimu planu
byl ivodni prakticky blok organizovan p¥imo na ubytovné Ceské Zleby (efektivngjsi
zazemi poskytuje informacni stiedisko Stozec), divodem bylo $patné dopravni spojeni.

Pro tuto cast byla pfipravena tii teoretickd/praktickd stanovisté. Na prvnim
stanovisti probihala vyuka prace s buzolou a mapou. Ugastnikim jsem pfipravila
pracovni listy, do kterych si zaznamenavali nékteré ukoly. Studenti na stanovisti
pracovali s mapou a buzolou — vyhledavali v mapach azimuty a orientovali se v terénu
pomoci buzoly

Druhé stanovisté bylo ureno k seznameni se s praci s GPS, ktera slouzi jako
pomicka pro pifirodovédné exkurze piedev§im pro cilové skupiny druhy stupen
zakladnich Skol, stfedni a vysoké Skoly.

Treti stanovisté bylo urceno pro praktické vyzkouSeni poskytnuti prvni pomoci
pfi urazech v terénu. Lektory byli profesiondlni pracovnici informacni a strazni sluzby,
ktefi jsou zapojeni do zachranného systému Narodniho parku a chranéné krajinné
oblasti Sumava.

Po ¢asovém intervalu 50 minut, ktery byl stanoven na jedno stanovisté, se ucastnici
pfesunuli k dal§imu (behem tfi hodin absolvovali vSichni icastnici vSechna stanoviste).

Odpoledni program byl pfipraven v navaznosti na ranni vyuku. V ramci
ptirodovédné exkurze ze Stozce na StozZeckou kapli si €astnici mohli ovéfit své noveé

nabyté poznatky. Jako ukazka hravé ptirodovédné exkurze byla zvolena forma pochodu

58



pomoci GPS. Na trase Stozec — Stozecka kaple bylo umisténo 10 bodt, které museli
ucastnici najit a splnit zadané tkoly. Studenti byli rozd€leni do dvou skupin a na trasu
vychézeli po 20 minutovém intervalu. Kazdou skupinu doprovazel odborny lektor SEV
Spravy.

Jednotlivé ukoly na trase byly pfipraveny tak, aby se stfidaly pohybové, naucné
i prozitkové aktivity. Ugastnici zaroveti fesili tkoly z prvni pomoci a orientace v terénu.
Nedilnou soucasti byly rizné adekvatni pohybové rezimy pro zpestieni exkurze. Ob¢
skupiny se setkaly u Stozecké kaple, kde byli uc€astnici seznameni s timto uzemim.

Trasu Stozecka kaple — Stozec $li vSichni studenti spole¢né. Z ¢asovych duvoda
na trase jiz neprobihaly zadné doprovodné aktivity.

Tato pfirodovédna exkurze byla ukoncena v informaénim stfedisku Stozec.
Po malém obcerstveni byli vSichni pozaddni o vyplnéni hodnoticich dotaznikt
a zaroven byli seznameni s programem na tieti den kurzu. Také byli vSichni pozadani
0 ptipravu svych zpracovanych aktivit, které budou realizovat v rdmci pifirodovédné
exkurze dalsiho dne.

Pro zajemce o kreativni Cinnost byl pfipraven vecerni program, tzv. protistresové
malovani, jako ukazka relaxac¢ni techniky pro vicedenni ptirodovédné exkurze.

Treti den kurzu byl vénovan naroéngjsi exkurzi na trase Tiistoli¢nik — Nové Udoli —
Ceské Zleby — Stozec. U tohoto programu dochazi k odchylkam u prvniho a druhého
kurzu v akademickém roce 2012/2013. Ptirodovédna exkurze byla zahajena na vrcholu
Ttistoli¢niku, kde byli Gi¢astnici seznameni s programem.

V ramci exkurze ucastnici kurzu realizovali ukéazkové aktivity, které si méli
zpracovat a odevzdat spolu s ivodnim dotaznikem. Na zéakladé svych patnactiletych
zkuSenosti jsem vykondvala spolu s garantem tohoto pfedmétu funkci hodnotitele
realizace téchto aktivit. U kazdé aktivity bylo hodnoceno: osloveni skupiny (zajisténi si
pozornosti u skupiny), prednes (pfedstaveni a vysvétleni aktivity), prubéh aktivity,
pomiucky a vlastni realizace.

Pti prvnim kurzu §li vSichni Gcastnici v jedné skupiné a vSichni se Gcastnili vSech
aktivit. Pfi druhém kurzu byli ucastnici rozdéleni do dvou skupin. Prvni skupina
absolvovala prvni cast exkurze ve sméru Tristolicnik — trasa po némecké strané —
Haidmiihle — Nové Udoli, druha skupina pak ve sméru Tiistoliénik — trasa po &eské
strané — Nové Udoli. V Novém Udoli se obé skupiny setkaly. Casova naro¢nost obou

jmenovanych tras je velice podobna, a tak se ob¢ skupiny sesly v rozdilu 10 minut.

59



Druhou &st trasy Nové Udoli — Ceské Zleby 3li vSichni uéastnici pii obou kurzech
spole¢né.

Na zéavér exkurze byli Gcastnici pozaddani o hodnoceni tohoto programu a byli
seznameni s programem posledniho dne kurzu.

Ctvrty den byl realizovan v okoli informaéniho stfediska StoZec, kde byla
ptipravena jednoducha stezka, kterou museli ucastnici projit pomoci urenych azimuti.

Poté probéhlo hodnoceni celého kurzu formou hodnoticich dotaznikii a ti¢astnici

obdrzeli upominkové certifikaty Spravy NP a CHKO Sumava.
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5 VYSLEDKY
5.1 Vyzkum dat z kurzii akademického roku 2011/2012

Vysledky nestandardizovaného dotazniku.
- pocet studentt - 72
- navratnost dotaznik — 33% (24 studentil)

Otazka ¢. 1 — Kolikrat jste absolvovali exkurzi v kombinaci s vyukovym programem:

poprvé, 2-5 X, 6-10x, 11 a vicekrat? Studenti odpovédéli:

Pocet exkurzi v kombinaci | Poéet studenti Procenta

S vyukovym programem

Poprvé 20 83 %
2-5x 3 13 %
10 x 1 4%
11 a vicekrat 0 0%

Celkovy pocet studentii: 24

m Poprve
2-5x
m6-10x

m 11 a vicekrat
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5.2 Vyzkum dat z kurzi akademického roku 2012/2013

5.2.1 Vyzkum dat od kurzu MPE - tivodni dotaznik

Otazka ¢. 1: Co ocekavate od kurzu ,,Metodika ptirodovédnych exkurzi?

Odpovéd’ Pocet Vyjadieno
studenti | v procentech
odpocinek a klid v ptirodé 10 11 %
informace, jak vést exkurzi 35 37 %
orientace v terénu 8 9%
poznani piirody NP Sumava 34 36 %
zazit néco nového 7 7%

Celkovy pocet studentii: 68

Pozn.: soucet odpovédi neodpovida poctu respondentt z divodu moznosti vicenasobné

odpovedi.

m odpocinek a klid v prirodé

informace, jak vést
exkurzi

7% orientace v terénu

9%

W poznani prirody NP
Sumava

W zaZit néco noveho
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Otazka ¢. 2: Jaké nové teoretické znalosti byste chtél(a) ziskat na tomto kurzu?

Odpovéd’ Pocet Vyjadreno
studenti | v procentech
kontakty na poskytovatele
0,
sluZeb v oblasti 1 1%
nevim
2 3%
informace o NP Sumava
v s 22 30 %
a prirode
obecné poznavani piirody
TR 13 18 %
a preziti v pfirodé
zadné
2 3%
praktické a teoretické zkuSenosti
0
S poradanim exkurzi a vedeni 28 45 %
skupiny

Celkovy pocet studentii: 68

Pozn.: soucet odpovédi neodpovida poctu respondentli z divodu moznosti vicenasobné

odpoveédi.

m praktické a teoretické
zkusenosti z pofadani
3% exkurzi a vedeni skupiny

kontakty na poskytovale
sluZzeb v oblasti
= nevim

® informace o NP Sumava a
39, 1% pfirodé

® obecné poznavani pfirody
a preZiti v pfirodé
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Otazka ¢. 3: Jaké nové praktické znalosti byste chtél(a) ziskat na tomto kurzu?

Odpovéd’ Pocet Vyjadreno
respondenti | v procentech
nevim 8 12 %
organizace a realizace exkurze 18 26 %
orientace v pfirodé 16 24 %
preziti v ptirodé 7 10 %
informace o ptirodé¢ a lokalité 7 10 %
neodpovézeno 2 3%
didaktické a pohybové hry 10 15 %

Celkovy pocet studentii: 68

M didaktické a pohyboveé hry

3%

nevim

™ organizace a realizace
exkurze

m orientace v pfirodé

m pieiiti v pfirodé

m informace o pfirodé a
lokalité

64



Otazka €. 4: Organizoval(a) jste jiz nékdy pro skupinu ptirodovédnou exkurzi?

Odpovéd Pocet Vyjadieno
studenti | v procentech

ano 6 9%

ne 61 91 %

P

M ano
ne
Celkovy pocet studentii: 67
Pohlavi Odpovéd Pocet Vyjadreno
v procentech
muz ne 7 64 %
muz ano 4 36 %
zena ne 54 96 %
zena ano 2 4%
1%
36%
M ne M ne

g

ano

ano

65

zeny




Kategorizovany histogram (znazornéni rozdéleni odpovédi v zavislosti na pohlavi):

Kategorizovany histogram - pohlavi x odpovéd
60 . . . .

50

40

L]
=]
T
1

P2
=
L

Potet pozorovani

10 | I ]

0 . . . 1

ne ano ne ano

pohlavi: muz pohlavi: Zena
Odpovéd

Zavér: Pomoci kontingencni tabulky byl prokézan signifikantni vliv pohlavi na typ
odpovédi (p = 0,0005; Pearson Xz = 12,1259), kdy Zeny mély vice zkuSenosti

S pofadanim pfirodovédnych exkurzi nez muzi.
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Otazka €. 5: Uz jste nékdy pracoval(a) v terénu s buzolou a mapou?

Odpovéd Pocet Vyjadreno
studenti | v procentech

ano 40 63 %

ne 23 37%

W ano

ne

Celkovy pocet studentii: 63

Pohlavi Odpovéd Pocet Vyjadreno

v procentech
zena ne 19 38 %
Zena ano 31 62 %
muz ne 4 31 %
muz ano 9 69 %

31% 38%
Hne ' Ene
69% 62%
ano v ano
muzi zeny
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Kategorizovany histogram (znazornéni rozdéleni odpovédi v zavislosti na pohlavi):

Kategorizovany histogram: pohlavi x odpovéd

35

30

25t

N
o

Pocet pozorovani
[
[6;]

10 ¢
5 L
0 . .
ne ano ne ano
pohlavi: Zena pohlavi: muz
Odpoved

Zaveér: Na zaklade testu shody nebylo potvrzeno, Ze by Cetnost odpovédi zavisela na

pohlavi respondenti (p = 0,63; Pearson y* = 0,2327).
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Otazka €. 6: Znate néjaké hry, které 1ze pouzit pri péSim (cyklistickém) vyleté?

Odpovéd Pocet Vyjadreno
studenti | v procentech

ano 42 62 %

ne 26 38 %

M ano
Celkovy pocet studentii: 68
Pohlavi Odpovéd’ Pocet Vyjadreno
Vv procentech
muz ano 8 33 %
muz ne 4 67 %
Zena ano 34 61 %
zena ne 22 39 %
33% , 39%
M ano

Hano _
ne L

ne

muzi zeny
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Kategorizovany histogram (znazornéni rozdéleni odpovédi v zavislosti na pohlavi):

Kategorizovany histogram: pohlavi x odpoveéd
40

35

30

25

20

15

Pocet pozorovani

10

ano ne ano ne

pohlavi: muz pohlavi: zena
Odpoved

Zaveér: Nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami a jejich znalosti
her (p = 0,7002; Pearson x> = 0,148264), které by bylo mozné uplatnit na vylets,

popiipad¢ exkurzi.
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Zastoupeni jednotlivych her v odpovédich studentii:

20 A
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16 -
14 -+
12 A
10 A
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“~ " > oS ° X 52
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Pozn.: Skupina ,,pohybové hry* obsahovala napt. piekdzkovy béh, Skatule, na babu,

cukr, kava, limonada; ve skupiné ,,hry se slovy* se objevil slovni fotbal, tvofeni ptibéhu

ree
1

a fikanek. Ve skupiné ,,ostatn

se o nasledujici hry: ano-ne, bludisté, co do pfirody nepatii, faborkovana, hod $iskou,
hry na divéru, Kam patii zvitatka?, kolicky, lidsky slalom, mimikry, na honénou,

odezirani, plan cesty, potopa, stanovi$té s plnénim ukold, stavby z pfirodnich materiald,

stezka odvahy, vidce slepcii, ziskej vlajku.
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Otazka ¢. 7: Uved'te divody, pro¢ si myslite, ze jsou vylety do pfirody prospésné
zdravi?

Odpovéd’ Pocet Vyjadieno
respondentii | v procentech

klid, relaxace, antistresové
ucinky 22 33%

neuvedeno 5 7 %

pohyb a pobyt na Cerstvém

vzduchu 26 39 %
poznani a znalosti 3 5%
kontakt s pfirodou a jeji poznani 1 1%
zabava 2 2%
zvyseni fyzické kondice, 9 13 %

doplnéni energie

Celkovy pocet studentii: 68

Pozn.: soucet odpovédi neodpovida poctu respondentli z divodu moznosti vicenasobné

odpovedi.

W zvy3eni fyzické kondice,
doplnéni energie

5% 1% 2%

klid, relaxace,
antistresové ucinky
= neuvedeno

33%
m pohyb a pobyt na
cerstvem vzduchu

® poznani a znalosti

m kontakt s pfirodou a jeji
poznani
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Otazka ¢. 8: Dokazete poskytnout zakladni prvni pomoc v terénu?

Odpovéd’ Pocet Vyjadreno
studenti | v procentech

ano 61 90 %

ne 5 7%

nevim 2 3%

3%

mano
ne
B nevim
Celkovy pocet studentii: 68
Pohlavi Odpovéd’ Pocet Vyjadreno
v procentech
zena nevim 2 4 %
Zena ano 50 89 %
zena ne 4 7%
muz ano 11 92%
muz ne 1 8 %
8% 7% 4%
‘ ’ M nevim
B ano
e 39% ano
®ne

muzi

73

zeny




Kategorizovany histogram (znazornéni rozdéleni odpovédi v zavislosti na pohlavi):

Kategorizovany histogram: pohlavi x odpovéd

60

50

40

30

20

Pocet pozorovani

10

obr——1 . | . R R —

nevim ano ne nevim ano ne

pohlavi: zena pohlavi: muz
Odpoved

Zavér: Nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami a schopnosti

poskytnou prvni pomoc v terénu (p = 0,7970; Pearson xz =0,0,4539).
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Otazka ¢. 9: Chtel(a) byste si prakticky vyzkouset oSetieni tirazli a drobnych poranéni

Vv terénu?

Odpovéd Pocet Vyjadreno
respondentii | v procentech

ano 49 72 %

ne 18 27 %

nevim 1 1%

Celkovy pocet studentii: 68

2%

M ano

ne

= nevim
Pohlavi Odpovéd Pocet Vyjadreno
v procentech

muz ano 8 67 %
muz ne 4 33 %
Zena nevim 1 25 %
Zena ano 41 73 %
Zena ne 14 2%
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2%

- ’ M nevim
Mano
ano
ne 73%
M ne

muzi zeny

Kategorizovany histogram (znazornéni rozdéleni odpovédi v zavislosti na pohlavi):

Kategorizovany histogram: pohlavi x odpovéd
45

40

35

30

25

20

15

Pocet pozorovani

10

O L L L L L L
ano ne nevim ano ne nevim

pohlavi: muz pohlavi: Zena
Odpoved

Zaveér: Nebyl prokdzan signifikantni rozdil mezi muzi a Zenami a odpovédi na otazku,
zda by si chtéli prakticky vyzkousSet oSetfeni urazi v terénu (p = 0,7663; Pearson Xz =
0,5323).
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Otazka ¢. 10: Domnivate se, ze pruvodce prirodovédnych exkurzi by mél mit znalosti

0 faun¢ a flote dané lokality, do které vede icastniky pfirodovédné exkurze?

Odpovéd Pocet Vyjadieno
studenti | v procentech

ano 67 99 %

ne 1 1%

1%

M ano
Celkovy pocet studentii: 68
Pohlavi Odpovéd’ Pocet Vyjadreno
Vv procentech
muz ne 0 0%
muz ano 12 100 %
zena ano 55 98 %
zena ne 1 2%
2%
M ne ®ano

ne

\ 100% ’ ano
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muzi zeny

Kategorizovany histogram (znazornéni rozdéleni odpovédi v zavislosti na pohlavi):

Kategorizovany histogram: pohlavi x odpovéd
60

50

40 t

30

Pocet pozorovani

20

10 ¢

0 s s e
ne ano ne ano

pohlavi: muz pohlavi: Zena
Odpoved

Zaveér: Nebyl prokazan vliv pohlavi na odpovéd’, zda vedouci ptirodovédné exkurze by

mél danou lokalitu dobte znat (p = 0,6410; Pearson XZ =0,2175).
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Otazka ¢. 11: Domnivate se, ze v budoucnosti vyuzijete znalosti z kurzu metodika

ptirodovédnych exkurzi? Pokud ano, napiste jak.

Odpovéd Pocet Vyjadreno
studenti | v procentech

ano 44 65 %

ne 17 25 %

nevim 7 10 %

M ano
ne
M nevim
Celkovy pocet studentii: 68
Pohlavi Odpovéd Pocet Vyjadreno

v procentech
muz ne 1 8 %
muz ano 8 67 %
muz nevim 3 25 %
Zena ano 6 11 %
zena ne 36 64 %
zena nevim 14 25 %
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8% 11%
=PV, - -_pw, -
' 67% ano ' 64% ne
M nevim M nevim
muzi zeny

Kategorizovany histogram (znazornéni rozdéleni odpovédi v zavislosti na pohlavi):

40

Kategorizovany histogram: pohlavi x odpovéd

35

30

25

20

15

Pocet pozorovani

10

L

|

nevim

pohlavi: muz

ano ne nevim

Odpoved

ano ne

pohlavi: zena

Zavér: Nebylo prokazéano, ze by se vyznamné lisila odpovéd’ v zavislosti na pohlavi

(p = 0,969; Pearson XZ =0,0631).
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Otazka €. 12: Pro jakou vékovou skupinu byste preferoval(a) organizaci ptirodovédné
exkurze? (mozno oznacit vice skupin)
- rodi¢e a déti, zaci 1. stupné 7S, 74ci 2. stupné 7S, studenti SS, studenti VS,

ostatni vefejnost, osoby se zdravotnim postizenim, ostatni skupiny (uved’te)

Odpovéd Pocet studentu Procenta

rodina 28 19 %
74ci ZS (2. stupen) 27 17 %
zéci Z8 (1. stupet) 16 23 %
osoby s postizenim 7 10 %
studenti SS 7 10%
vefejnost 7 10 %
studenti VS 5 7%
ostatni 3 4%

Celkovy pocet studentii: 68
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4%

M ostatni

™ rodina

™ studenti S5

M veiejnost

m studenti V3§

m #4ci 75 (1. stuperi)

m #aci 75 (2. stupen)

= osoby s postizenim

Polozka ,,ostatni* obsahovala nasledujici moznosti: seniofi (7x), sportovci (1x), déti

v MS (1x) a zaméstnanci firem (1x).

82



5.2.2 Vyzkum dat od kurzu MPE — zavére¢ny dotaznik

Otazka €. 1: Pokud zhodnotime program celého kurzu ,,Metodika pfirodovédnych

exkurzi®, splnil tento kurz vaSe ocekavani?

Odpovéd Pocet Vyjadreno
studenti | v procentech

ano 55 93 %

ne 3 5%

nevim 1 2%

Celkovy pocet studentii:

59

2%

M ano
ne
= nevim
Pohlavi Odpovéd Pocet Vyjadreno
v procentech
muz ano 11 92 %
muz ne 1 8%
zena ano 44 94 %
zena ne 2 4%
zena nevim 1 2%
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8% 4% 2%
M ano
M ano
ne
ne
W nevim
muzi zeny

Kategorizovany histogram (znazornéni rozdéleni odpovédi v zavislosti na pohlavi):

Kategorizovany histogram: pohlavi x odpovéd

50
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40

35

30
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Pocet pozorovani
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0 " I E— " " %‘%\

ano ne nevim ano ne nevim

pohlavi: muz pohlavi: zena
Odpoved

Zaveér: Nebyla prokazana signifikantni zavislost pohlavi na odpovédi respondentt

(p = 0,7513; Pearson XZ =0,5719).
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Otazka ¢. 2: Ziskal(a) jste n&jaké nové praktické zkuSenosti v oblasti realizace

,Prirodovédnych exkurzi* v ramci kurzu?

Odpovéd Pocet Vyjadreno
studenti | v procentech

ano 57 97 %

ne 2 3%

Celkovy pocet studentii: 59

3%

M ano
ne
Pohlavi Odpovéd Pocet Vyjadreno
v procentech
muz ano 11 92 %
muz ne 1 8 %
zena ano 46 98 %
zena ne 1 2%
8% 2%
®ano mano

ne

ne

muzi

zeny
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Kategorizovany histogram (znazornéni rozdéleni odpovédi v zavislosti na pohlavi):

Kategorizovany histogram: pohlavi x odpovéd
50
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35
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0 | — N —

ano ne ano ne

pohlavi: muz pohlavi: zena
Odpoved

Zaveér: Nebyla prokazana zavislost odpovédi (ano/ne) na pohlavi respondenta

(p = 0,2890; Pearson y° = 1,1241).
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Otazka ¢. 3: Ziskal(a) jste néjaké nové teoretické zkuSenosti v oblasti realizace

,Prirodovédnych exkurzi* v ramci kurzu?

Odpovéd Pocet Vyjadreno
respondentii | v procentech

ano 56 95 %

ne 3 5%

Celkovy pocet studentii: 59

= ano
Pohlavi Odpovéd’ Pocet Vyjadreno
Vv procentech
muz ano 12 100 %
muz ne 0 0%
Zena ano 44 94 %
zena ne 3 6 %

Hano

Hne

87

6%

M ano

ne

zeny




Kategorizovany histogram (znazornéni rozdéleni odpovédi v zavislosti na pohlavi):

Kategorizovany histogram: pohlavi x odpovéd
50
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Odpoved

Zaveér: Nebyla prokazana zavislost mezi pohlavim respondentti a zisku teoretickych

znalosti v oblasti realizace exkurzi (p = 0,3690; Pearson x* = 0,8070).
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Otazka ¢. 4: Navrhl(a) byste néjaké zmény pro organizaci ptirodovédnych exkurzi?

Odpovéd’ Pocet Vyjadieno
studenti | v procentech

neuvedeno 3 5%

zadné vyhrady 19 32 %

ano, pfipominky a navrzené

zmény 37 63 %

Celkovy pocet respondentii: 59

32%
m neuvedeno

63% bez vyhrad
ano

Pripominky a navrzené Pocet Vyjadieno
zmény: studenti | v procentech
Lepsi ¢asové rozvrzeni, méné
aktivit 21X 57 %
Vice turistiky a realizovanych
exkurzi 7 X 19 %
Vice dbat na individualni
potieby Ucastniki kurzu 1X 3%
Mit vzdy pfipraveno vice variant
tras 1X 3%
Vice ¢asu na uvodni prednasku 1x 3%
Vynechat prednasky o Sumavé
a zaradit prednasky o metodice 3%
a realizaci 1x
Dotazniky rozdavat az dalsi den
(ne vecer) 1x 3%
Star§im studentiim nechat
vytvofit vlastni den - vytvofit 3%
trasu, ... 1x
Zapojit vice teorie o soucasné
situaci v NP - kurovec, kaceni 1x 3%

Celkovy pocet studentii navrhujicich zmeny: 37
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Otazka €. 5: Hodnoceni.

Vzhledem k podobnosti dat z kurzu tieti a ¢tvrté cilové skupiny, byla data obou
termint sjednocena.

* U jednotlivych otdzek zaméfenych na hodnoceni byl proveden test pomoci
regrese.

« Témét u vSech otazek nebyla prokazana zavislost na veéku respondenti.
Marginalné priikazny vysledek byl ziskan u polozky ,,Odborné vedeni kurzu*
(p = 0,05).

* Obecné lze vsak fici, Ze mladsi respondenti jsou méné spokojeni a hodnoti vice
Kriticky, nez respondenti starsi.

* Pozitivni vysledek regrese byl ziskdn u polozky ,Pfirodovédnd exkurze

Ttistoli¢nik - Nové udoli““ a ,,Realizace aktivit studentt‘.
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5A: Uvodni pfednaska ,,Metodika piirodovédnych exkurzi*

Hodnoceni uvodni prednasky
40
35 7
= /
T 30 7
[
L
8w ?
0 ) - =
1 2 3 4 3
Znamka
Znamka Pocet odpovédi
1 36
2 13
3 6
4 2
5 0

Celkovy pocet studentii: 57
Pozn. Hodnoceni probihalo jako klasifikace ve Skole (1 - vybornd, 2 - chvalitebna,

3-dobra, 4 - dostatecna, 5 - nedostatecna).
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5B: Areal lesnich her - ukazka prirodovédné exkurze pro ruzné cilové skupiny

Hodnoceni ukazky exkurze pro cilové
skupiny
50 1
B 40
g 30 '/
= 20 I
8 10 ivd l
0 q - A
1 2 3 4 3
Znamka

Znamka Pocet odpovédi
1 43
2 13
3 3
4 0
5 0

Celkovy pocet studentii: 59

Pozn. Hodnoceni probihalo jako klasifikace ve Skole (1 - vybornd, 2 - chvalitebna,

3 - dobra, 4 - dostatecnd, 5 - nedostatecna).
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5C: Uvodni piednadka o Narodnim parku Sumava

Hodnoceni prednasky o NP Sumava
40 -
35 A
= /
T 30 A
R ?
%o I -l
2 10
1 ) ==
1 2 3 4 5
Znamky
Znamka Pocet odpovédi
1 36
2 15
3 7
4 1
5 0

Celkovy pocet studentii: 59
Pozn. Hodnoceni probihalo jako klasifikace ve Skole (1 - vyborna, 2 - chvalitebna, 3 -

dobra, 4 - dostatecna, 5 - nedostatecna).

93



5D: Vyuka ,,Prace s GPS.

Hodnoceni prace s GPS
40
35
= 30
3 25
'§ 20 -
¥ 15
£ 10 -
3 | - A A
1 2 3 4 5
Znamka
Znamka Pocet odpovédi
1 39
2 15
3 5
4 0
5 0

Celkovy pocet studentii: 59
Pozn. Hodnoceni probihalo jako klasifikace ve skole (1 - vybornd, 2 - chvalitebna,

3 - dobra, 4 - dostatecnd, 5 - nedostatecna).
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5E: Vyuka ,,Prace s buzolou a mapou“

Hodnoceni prace s mapou a buzolou
50 7
5 40 A
é 30 Vv
g 20 d
& 10 '/ 1
0 T T -. -. -.
1 2 3 4 5
Znamky
Znamka Pocet odpovédi
1 44
2 11
3 2
4 1
5 0

Celkovy pocet studentii: 58 (1x nehodnoceno)

Pozn. Hodnoceni probihalo jako klasifikace ve Skole (1 - vybornd, 2 - chvalitebna,

3 - dobra, 4 - dostatecnd, 5 - nedostatecna).
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5F: Vyuka ,,Prvni pomoc*

Hodnoceni prvni pomoci
5 60
§ 40
3
8 20
2 0 - . . -I -| -|
1 2 3 4 5
Znamka
Znamka Pocet odpovédi
1 54
2 4
3 1
4 0
5 0

Celkovy pocet studentii: 59

Pozn. Hodnoceni probihalo jako klasifikace ve skole (1 - vybornd, 2 - chvalitebna,

3 - dobra, 4 - dostatecnd, 5 - nedostatecna).
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Porovnani vlivu piislu$nosti ke skupiné respondentii (zaméstnanec

ve zdravotnictvi a ostatni zaméstnani) na hodnoceni ,,Prvni pomoci“.

Krabicovy graf:

Krabicovy graf dle skupin

Proménna: znamka
3,2

28}
2,6 |
2,4}
22}

20 ¢} N

znamka

1,8}
1,6}
1,4}

1,2t

1,0t —a— —a—

0,8

0 Median
[0 25%-75%
povolani T Min-Max

=189,500, p = 0,4606

ostatni zameéstnanec ve zdravotnictvi

Zavér: Pomoci Mann-Whitneyova testu nebyl zjistén prikazny rozdil v hodnoceni
respondentl pracujicich ve zdravotnictvi a ostatnich respondentd. Lze vSak fici, ze kurz
prvni pomoci byl proveden kvalitng, jelikoz zdravotni¢ti pracovnici jej hodnotili

kladnéji, nez ostatni respondenti.
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5G: Prirodovédna exkurze ,,StoZzecka kaple*

Hodnoceni exkurze "Stozecka
kaple"
:ESD g
2
i E—
& 1 2 3 4 5
Znamka
Znamka Pocet odpovédi
1 44
2 14
3 1
4 0
5 0

Celkovy pocet studentii: 59

Pozn. Hodnoceni probihalo jako klasifikace ve Skole (1 - vybornd, 2 - chvalitebna,

3 - dobra, 4 - dostatecnd, 5 - nedostatecna).
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SH: Tvoriva ¢innost

Hodnoceni tvorivé Cinnosti

40

30 -/
20 -/

10 ]
0 ' — — —
1 2 3 4 5

Znamka

Pocet odpovédi

Znamka Pocet odpovédi

36

OB W|IN|EF
Rk R o

Celkovy pocet studentii: 45 (+ 14x nehodnoceno)

Pozn. Hodnoceni probihalo jako klasifikace ve skole (1 - vyborna, 2 - chvalitebna,

3 - dobra, 4 - dostatecnd, 5 - nedostatecna).
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5I: Piirodovédna exkurze ,, Tristoli¢nik — Nové udoli*

Hodnoceni exkurze
"Tristolicnik - Nové udoli"
30 A
= 0
2.1
£5 7
g 10 —?
s = EE ==
1 2 3 4 5
Znamka
Znamka Pocet odpovédi
1 29
2 18
3 7
4 5
5 0

Celkovy pocet studentii: 59

Pozn. Hodnoceni probihalo jako klasifikace ve Skole (1 - vybornd, 2 - chvalitebna,

3 - dobra, 4 - dostatecnd, 5 - nedostatecna).
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Zavislost hodnoceni exkurze "Tfistoli¢nik - Nové udoli" na véku respondentl

4,5

4,0 } o00o0 o
35 ¢

3.0} o o o

25F

Znamka

20}

15¢

1,0 ¢+ 000000 0O0O0OO0OO0O0O0DO0OO0OO0OO OO
0,5 M M M M M M h
15 20 25 30 35 40 45 50 55
Vék ,
Vy

sledek: p = 0,0016, r = -0,4014

Zavér: Cim starsi byli respondenti, tim lepsi se objevovalo hodnoceni

(p =0,0016; r =-0,4014). Respondenti ve vékovém rozmezi 20 — 25 let hodnotili témét

celou Skalou znamek, na rozdil od starsich respondentt.
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5J: Realizace aktivit studentua

Hodnoceni realizace aktivit studentt

35 7
30 A
25 7

20 4
15 -+
10 -+
> - e
A
1 2 3 4

5

Poiet odpovédi

Znamka

Znamka Pocet odpovédi
1 34
2 17
3 6
4 2
5 0

Celkovy pocet studentii: 59

Pozn. Hodnoceni probihalo jako klasifikace ve skole (1 - vybornd, 2 - chvalitebna,

3 - dobra, 4 - dostatecna, 5 - nedostatecna,).
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Zavislost hodnoceni "Realizace aktivit studentd" na véku respondentl

4.5
4,0 } o o
3,5}
3,0} oo0oo0o0 o
©
X
£ 25¢
C
N

Vék

o

=0,0178; r=-0,3076

Zavér: Byla prokazéna vyznamna zavislost hodnoceni ,,Realizace aktivit studenti* na

veéku respondenttd (p = 0,0178). Mladsi respondenti hodnotili tuto aktivitu kriti¢téji, nez

star$i respondenti.
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Porovnani vlivu prislusnosti ke skupiné respondentu (studenti a zaméstnani

(kombinované studium) na hodnoceni ,,Realizace ¢innosti studenti“

Krabicovy graf:

Krabicovy graf dle skupin

Proménna: znamka
4,5

35 ¢

3,0t

25}

znamka

2‘0 L m

15¢t

10}t I —

0> o Median

[] 25%-75%
povolani T Min-Max

= 319,500, p = 0,2110

student ostatni

Zavér: Pomoci Mann-Whitneyova testu nebylo prokazano, Ze by se vyznamné lisilo
hodnoceni ,,Realizace aktivit studenti* v zavislosti na ptisluSnosti ke skupiné
respondentt (p = 0,2110, U = 319,500). Lze vsak fici, Ze studenti tuto aktivitu hodnotili

kriti¢t&ji, neZ ostatni respondenti.
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5K: Piirodovédna exkurze ,,Hledani azimuta“

Hodnoceni exkurze "Hledani azimutu"
50 -~
5 40 -/
>§ 0 _/
S 10 _/ ﬂ
0 q Ay A
1 p 3 4 5
Znamka
Znamka Pocet odpovédi
1 46
2 8
3 3
4 1
5 0

Celkovy pocet studentii: 58 (+ Ix nehodnoceno)

Pozn. Hodnoceni probihalo jako klasifikace ve skole (1 - vyborna, 2 - chvalitebna,

3 - dobrd, 4 - dostatecnd, 5 - nedostatecna).
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S5L: Odborné vedeni kurzu

Hodnoceni odborného vedeni kurzu
40
35
:ﬁ 30
3 25
'§ 20 A
515
2 10 -
3 i - 4 A
1 2 3 4 5
Znamka
Znamka Pocet odpovédi
1 38
2 16
3 5
4 0
5 0

Celkovy pocet studentii: 59

Pozn. Hodnoceni probihalo jako klasifikace ve skole (1 - vyborna, 2 - chvalitebna,

3 - dobra, 4 - dostatecnd, 5 - nedostatecna).
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5M: Ubytovani

Hodnoceni ubytovani

g 10 -
5-
4 A
2 3 4 5

1

Znamka

Znamka Pocet odpovédi
1 38
2 13
3 8
4 0
5 0

Celkovy pocet studentii: 59

Pozn. Hodnoceni probihalo jako klasifikace ve skole (1 - vyborna, 2 - chvalitebna,

3 - dobra, 4 - dostatecnd, 5 - nedostatecna).
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5N: Lokalita

Hodnoceni lokality

wu
o
1

IS
<}

)
o
L

Poiet odpovédi
w
[e=]

=
o
L

0 - A . A A
1 2 3 4 5
Znamka
Znamka Pocet odpovédi
1 57
2 2
3 0
4 0
5 0

Celkovy pocet studentii: 59

Pozn. Hodnoceni probihalo jako klasifikace ve skole (1 - vyborna, 2 - chvalitebna,

3 - dobra, 4 - dostatecnd, 5 - nedostatecna).
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Zavislost prumérné znamky na véku respondenta

Byla provedena regresni analyza zavislosti primérné znamky na véku respondenta.

2,4

Priimérna znamka

0,8

2,2t

2,0 ¢t

1.8 ¢

Zavislost pramémé znamky z hodnoceni na véku respondenta

o0 [o] o
o o
o o o

15

20 25 30 35 40 45 50 55
Vék

©

=0,0055; r=-0,3574

Zaver: Pro kazdé jméno byla spocitana primérna znamka z jednotlivych hodnoceni

a byla testovana jeji zavislost na v€ku respondenta. Bylo prokazéano, Ze v€k ovliviiuje

primérnou zndmku (p = 0,0055; r =-0,3574). Obecné lze fici, Ze mladsi respondenti

byli kritict

¢j$1, nez respondenti starsi.
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5.2.3 Vysledny ucebni plin predmétu
Na zéklade¢ realizace Ctyt kurzit MPE ptedstavuji nasledujici jako modelovy

Prvni den kurzu

4

Cas Program

9.30 — 10.00 hod. Piijezd Gcéastnikt, ubytovani.

10.00 —10.10 hod. | Piedstaveni programu kurzu MPE.

10.10 - 11.30 hod. Uvodni teoreticka prednaska MPE.

11.30 — 13.00 hod. Obé&d — v misté organizace kurzu.

13.20 — 16.00 hod. Aredl lesnich her — ukézka realizace
ptirodovédné exkurze pro rtizné cilové

skupiny s diirazem na MS, 1. stupeii ZS.

16.00 — 16.30 hod. Obcerstveni (kava, caj)
Hodnotici dotazniky.

16. 30 — 16. 40 hod. | Piedstaveni vecerniho programu a planu na druhy den.

16.40 hod. Odjezd na ubytovnu Ceské Zleby.

17.00 - 18.00 hod. Vecefe - V misté organizace kurzu.
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18.30 - 19.30 hod.

Teoreticka ivodni ptfednaska o uzemi Narodniho parku

a chranéné krajinné oblasti Sumava.

od 19.30 hod. Volny program.

Druhy den kurzu

Cas Program

7.00 — 8.00 hod. Snidang, ptiprava na program.

8.00 — 11.00 hod.

Prace ve tiech skupinach

1. Skupina: Prvni pomoc, modelové
situace terénnich urazi

2. Skupina: Prace s GPS pfi PE, nové vyukové programy
BIONIKA

3. Skupina: Prace s buzolou, mapou

11.15-12.30 hod.

Obeéd, ptiprava na odpoledni program.

13.00 — 16.00 hod.

Ukazka piirodovédné exkurze - predevsim pro druhy stupeii ZS,
sttedni Skoly. Propojeni pfirodovédné exkurze s GPS, hledani
urcenych bodu v terénu, praktické vyzkousSeni nove ziskanych

teoretickych znalosti z dopoledniho programu.

16.00 — 16.30 hod.

Obcerstveni (kava, ¢aj) — Informacni stiedisko Stozec
Dotazniky — hodnoceni tterniho programu kurzu a vecerni

pondé€lni prednasky.
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16.30 — 16.40 hod.

Pfedstaveni programu na stiedu.

17.00 (17.50) —
19.00 hod.

Vecete — V misté organizace kurzu.

19.30 — 22.00 hod.

Kreativni ¢innosti ,,Stressless paintig (protistresové malovani)®,

nepovinna ¢ast programu kurzu.

od 22. 00 hod.

Volny program

Stieda 26. 9. 2012 a 3. 10. 2012 (treti den kurzu)

Cas Program
7.00 - 8.00 P1x

Snidané, ptiprava na program.
8.00 —9.00 hod.

Odjezd Ceské Zleby - Haidmiihle, parkovisté pod

Ttistoliénikem.

9.00 — 17.30 hod.

Ptirodovédna exkurze Ttistoli¢nik —
Nové Udoli — Ceské Zleby (16 km). Realizace ptirodovédné
exkurze. Ukézky aktivit pro pfirodovédné exkurze.

Rozd¢leni studentli do dvou skupin.

17.30 — 17.45 hod.

Hodnoceni dne.

17.45 - 18.00 hod.

Ptedstaveni programu na ¢tvrtek.

18.00 — 19.00 hod.

Vecete — V misté organizace kurzu.

od 19.00 hod.

Volny program.
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Ctvrty den kurzu

4

Cas Program
7.00 — 8.00 hod. Snidang, ptiprava na program.
8.10 (9.40) hod. —9.00 (10.30) hod. Praktické ovéfeni znalosti orientace

V terénu, pohyb v terénu pomoci azimutu.

9.40 (10.30) hod. — 10.40 (11.30) hod. Shrnuti kurzu. Zavérecné dotazniky pro

zhodnoceni kurzu.

10. 30 (11.30) hod. Ukonceni kurzu.
Odjezd do Ceskych Budgjovic.
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6 DISKUZE
Obecna diskuse

Pii své praci jsem se zameéfila na zpracovani tématu ,,pfirodovédnd exkurze*.
pouzila jsem mnoho svych zkuSenosti pii zpracovani této prace.

Podobné jako Skalkova (2009) se domnivam, ze ptirodovédné exkurze jsou
jedine¢nou metodou vyuky. Domnivam se, ze budouci vychovatelé by se méli vzdélavat
V tomto oboru a podporovat realizaci ptirodovédnych exkurzi pro vSechny uvedené
cilové skupiny. Vyuka formou piirodovédné exkurze se miZe jevit jako velice
jednoducha. ,Jednd se prece jenom o vychdzku do ptirody®, ale kdo pochopi smysl
a efektivitu této metody, pochopi, Ze pro piisobivou efektivni realizaci pfirodovédnych
exkurzi je potfeba ziskat mnoho teoretickych a praktickych zkuSenosti. Pfedev§im

oblast motivace je stéZejni pro celkovy tspéch vyuky, jak uvadi Pavkova (2009).

6.1 Diskuse k vyzkumu v akademickém roce 2011/2012

Vyzkum vroce 2011/2012 byl zaméfen piedevS§im na propojeni piirodovédné
exkurze a environmentalniho vzdélavani. V tomto roce se jednalo o zacatek spoluprace
Spravy NP a CHKO Sumava a Jihoteské univerzity v oblasti realizace kurzu
pro studenty vychovy ke zdravi. Model kurzu v tomto akademickém roce byl sestaven
predevsim na zakladé pozadavku katedry vychovy ke zdravi. Na vysledcich vyzkumu se
mohl odrazit i1 fakt, ze odborni lektoii stiedisek environmentalniho vzdélavani NP
a CHKO Sumava se s touto cilovou skupinou setkali poprvé.

Pii realizaci kurzii byla velkym piekvapenim nedostate¢na fyzickd kondice
ucastnikli. Vzhledem k oboru studia byl pfedpoklad, ze pfirodovédné exkurze mohou
studenti negativné zvolené tempo a narocnost celodenni exkurze. Délka exkurze, ale
také cCasovy plan, vSak odpovidal této cilové skupiné. Domnivam se tedy,
ze predpokladem pro ucast na tomto kurzu by méla byt dobra fyzicka kondice.

Druhym piekvapenim bylo zjisténi, Ze studenti maji nedostatecné znalosti v oblasti
orientace V terénu, poskytnuti prvni pomoci ¢i védomosti o hravych aktivitach

vhodnych pro terénni vyuku.
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I pfesto ucastnici vnimali kurz jako efektivni a pfinosny a pozitivné hodnotili
aktivity a hry vramci pfirodovédnych exkurzi, originalitu vyukovych pomtcek
a odborné vedeni kurzli. Zpétna vazba studentl je uvedena v ptiloze ¢. 4 — Zpétna vazba

k programu kurzu v akademickém roce 2011/2012.

6.2 Diskuse k vyzkumu v akademickém roce 2012/2013

Na zéklad¢ zkuSenosti a vyzkumu z predeslého akademického roku byly upraveny
a rozsiteny kurzy v nasledném akademickém roce 2012/1013.

Prvni dva dny kurzu byly zpracovany tak, aby studenti ziskali pfedevsim co nejvice
novych teoretickych, ale také praktickych znalosti. Uvodni piednaska, ktera zahajila
program, 1 ptes pozitivni hodnoceni studentli, byla povazovana za rychlou s nizkou
casovou dotaci. Domnivdm se vSak, ze ,pfili§ rychlé tempo pifednasky* vnimali
predevsim studenti, ktefi se setkali s tématem piirodovédnych exkurzi poprvé.

Velice zajimavym zamérem bylo zadani tkold studentim. Studenti mohli vybirat
zZvice moznosti ukold,, pfesto si vétSina vybrala zpracovani aktivity vhodné
pro ptirodovédné exkurze. Mnoho z nich si ale zcela neuvédomilo, Ze navrzené aktivity
budou realizovat v ramci kurzu a neuméli propojit zpracovanou teorii a praktické
vyuzivani aktivit, coz pro budouci vychovatele/pedagogy je klicové. Osobné se
domnivam, Ze tato Cast kurzu je pro profesni rlst a praxi velmi dilezZitd a bylo
by efektivni ji ponechat v programu kurzu i v dalsich letech.

Tato Cast byla pro efektivitu kurzu velice cenna, nebot’ si studenti vyzkouseli roli
pedagoga. Hodnoceni z mé strany a garanta pfedmétu se tykalo oblasti komunikaéni,
koordinacni a pedagogické. Celkové hodnoceni ovlivnilo tak pfijmuti aktivity ostatnimi
studenty kurzl. Tato Cast pfirodovédné exkurze byla pro vSechny ucastniky velice

vvvvvv

ponechat 1 do dalSich let.
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6.3 Diskuse k jednotlivym hypotézam

6.3.1 Diskuse k hypotéze ¢. 1

Potvrzeni hypotézy ¢. 1, Ze minimélné¢ 50 % studentii ocekdva od kurzu MPE

ziskani novych a teoretickych zkusenosti pro realizaci ptirodovédnych exkurzi.

Kurzy MPE v akademickém roce 2012/2013 byly ukazkou propojeni vyuky

teoretickych a praktickych zkuSenosti pro realizaci ptirodovédnych exkurzi. Pti pripravé

bylo vychéazeno také z pozadavka studentti, které byly uvedeny v tvodnim dotazniku.

37 % studentl uvedlo, Ze ocekava predevsim informace, jak vést PE
(odpovédi na otazku €. 1 uvodniho dotazniku),

33 % studentl napsalo, Ze chtéji ziskat praktické a teoretické zkuSenosti

Z potadani exkurzi a vedeni skupiny (odpovédi na otazku ¢. 2 tvodniho
dotazniku),

13 % studentt chce ziskat informace o obecném poznavani piirody a pieziti
Vv pfirod¢ (odpovédi na otazku €. 1 ivodniho dotazniku),

26 % studentti uvedlo, ze se chtéji naucit organizaci a realizaci kurzu,

24 % studentti by se chtélo znat, jak se orientovat v ptirodé, atd.,

10 % studenttl, se zajima o to, jak pfeZit v piirod¢,

15 % studentii o¢ekava nové znalosti v oblasti didaktickych a pohybovych

her.

Pti souctu procent u otazky c¢islo 3 vychazi, ze 65 % studenti ocekava ziskani

novych praktickych zkuSenosti.

Potvrzeni této hypotézy ukazuje zavére¢ny dotaznik:

celkem 96 % studentti potvrzuje, ze ziskali nové praktické zkusSenosti,
celkem 94 9% studenti potvrzuje ziskani novych teoretickych zkuSenosti

V této oblasti.
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6.3.2 Hypotéza C. 2 a jeji potvrzeni

Potvrzeni hypotézy ¢. 2, Ze 60 % studentd souhlasi se zatfazenim praktického
Skoleni prvni pomoci (oSetfeni uraza v terénu) do programu exkurze.

V akademickém roce 2011/2012 bylo zjiSténo, ze Gi€astnici kurzi nemaji dostatecné
znalosti v poskytnuti prvni pomoci v terénu. Na zaklad¢ této zkuSenosti byly kurzy
vroce 2012/2013 rozsifeny o tuto problematiku. Sprava NP a CHKO Sumava je
zapojena do integrované¢ho zachranného systému, informacni a strazni sluzba je jednim
z nejdulezitéjSich subjektd pro zajisténi prvni pomoci v tomto uzemi. Tito odborni
pracovnici mohou vykonavat roli $kolitele v oblasti prvni pomoci a studenti mohou
ziskat certifikdt o absolvovani praktického Skoleni. Z téchto diivodl byl kurz rozsifen
0 praktické ukézky prvni pomoci, které si studenti mohli ovéfit v rdmcei programu.
Pro maximalni efektivitu Skoleni byli studenti rozdé€leni do tfi skupin, aby si kazdy
mohl vyzkouset praktické oSetieni trazi.

Vétsina studentii hodnotila Skoleni prvni pomoci nejlepsi znamkou. Pouze studenti,
ktefi pracuji ve zdravotnictvi (jednalo se o studenty kombinovaného studia) uvedli,
ze jim Skoleni nepfineslo nové praktické zkuSenosti. I pfes tento ndzor se domnivam,

ze se hypotéza €. 2 potvrdila a tuto ¢ast kurzu bych zatadila mezi stézejni casti kurzu.

6.3.3 Diskuse k hypotéze ¢. 3

Potvrzeni hypotézy €. 3, ze vice nez 60 % studentl znd aktivity urcené pro
ptirodovédné exkurze a souhlasi s jejich zafazenim do kurzu.

V Gvodnim dotazniku uvedlo pouze 10 % studentli, Ze ocekava ziskani novych
praktickych zkuSenosti v oblasti didaktickych ¢i pohybovych her pro ptirodovédné
exkurze a 62 % odpovédelo, Ze znaji aktivity uréené pro piirodovédné exkurze. Pti
realizaci kurzii bylo potvrzeno, Ze vétSina studentll zna mnoho her, které jsou vhodné do
terénu, ale ne vzdy se jednalo o aktivity vhodné pro kratkodobé exkurze. Piikladem
muze byt nejcastéji uvedena aktivita ,,Sipkovana®, jeZ opravdu neni pro kratkodobou
exkurzi nejvhodnéjsi. Podobné i fada dalSich aktivit byla vhodna spiSe pro taborové

(celotaborové) ¢i celodenni hry.
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Domnivam se tedy, Ze neni zcela priikazné hodnotit, zdali studenti znaji hry vhodné
do pfirody. Pii zpracovani tikolu - vhodné aktivity do piirody - fada studentii zaslala
aktivity, které nebyly vhodné pro pfirodovédné exkurze a jednalo se vice o aktivity
pro taborové (celotaborové) ¢i celodenni hry.

Proto si myslim, ze u hypotézy ¢. 3 neni zcela prikazné hodnotit, zdali studenti
znaji hry vhodné do piirody, pokud je konkrétné nezname. Na druhou stranu
piipoustim, ze hodnoceni aktivit vhodnych a nevhodnych pro ptirodovédné exkurze je
Casto velice subjektivni zalezitosti. Aktivita ,,Hazeni SiSkou* byla dokonce obsahem

dlouhé diskuse, zda jsou podobné hry vhodné, co se bezpecnosti aktivit tyka.

6.3.4 Diskuse k hypotéze ¢. 4

Potvrzeni hypotézy &. 4, ze lokalita NP a CHKO Sumava je vice nez 80 % studenti
povazovana za vhodnou.

Lokalita NP a CHKO Sumava je jedine¢na pro realizaci piirodovédnych exkurzi
pro vSechny cilové skupiny. Tato oblast nabizi veliké mnozstvi tras, kam je mozné
sméfovat vyuku piirodovédnych exkurzi. V piipad€ neptizné pocasi je mozné vyuzit
skvélévnitini zazemi NP a CHKO Sumava, ale také Narodniho parku Bavorsky les.
Také ucastnici vSech ctyf kurz vnimali oblast obou pifeshrani¢nich narodnich parka
pozitivng, a to i z vice (jinych) diivodi: blizka vzdalenost Ceské Bud&jovice — Stozec,
dobra dopravni dostupnost, obdivuhodna atraktivita izemi.

Lokalita Ceské Zleby — StoZec je jednou z nejméné navitévovanych v tomto tizemi.
Diky tomu je mozZné vnimat krasy pfirody a zapojit do programu také relaxaci

a odpocinek, ktery je studenty pozadovan .

6.4 Diskuse k vyzkumu v akademickém roce 2012/2013

Na zaklad¢ zavérecného dotazniku byla zjisténa velice zajimava data, ktera
pomohla navrhnout model kurzii pro akademicky rok 2013/2014. VétSina studenta
uvadi, ze kurz splnil jejich ocekavani. Pro celkové hodnoceni kurzli jsou zajimavé
hodnoty z otazky cislo 4 v zavéreéném dotazniku, kde byli studenti tdzani, zda by
navrhli néjaké Upravy programu kurzu. Zajimavé je stanovisko, Ze fada studentl

pozaduje lepsi Casovy rozvrh a méné aktivit. Domnivam se, Ze tento udaj se vztahuje
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predevim na realizaci piirodovédné exkurze Tiistoliénik — Nové Udoli, kdy cestou
studenti predvedli své navrzené aktivity. Tato Cast jiz byla na zdkladé pribézného
vyzkumu upravena ve ¢tvrtém kurzu, na Ttistolicniku byli Gcastnici rozdéleni do dvou
skupin. Prvni skupina se zu&astnila exkurze ve sméru Tiistoliénik — Nové Udoli po
Ceské stran¢ a druhd skupina po némecké strané. Ob¢ skupiny se pak sesly v Novém
Udoli. Tento zptisob byl pfijatelngjsi, nebot’ cestou se nemuselo konat takové mnozstvi
aktivit. Pfipoustim, Zze ze strany studentli musel byt tento program vniméan velice
naro¢n¢. Propojeni pohybu s vzitim se do role realizatora akce, ale zaroven také
ucastnika vSech aktivit, byl naro¢néj§im programem. Otazkou je, zda ustoupit
z pozadavkii na studenty a napf. zadat zpracovani aktivit do dvojic. Tim by doslo
ke snizeni poctu aktivit, které by studenti vykonavali. Na druhou stranu fada studenti
nebude muset vynakladat zddné Usili na splnéni povinného tkolu. Domnivdm se tedy,
ze lepsi je feseni, které bylo uplatnéno u ¢tvrté cilové skupiny. Studenti jsou pro tento
den rozd¢leni do dvou skupin. Zaroven je ale nutné zajistit potfebny pocet odbornych
lektord, kteti mohou hodnotit aktivity studentt.

Pro celkové hodnoceni kurzu je urcit€¢ nutné zahrnout navrhy studentd pro zlepSeni
programu. Relaxace, odpocinkové aktivity se jevi jako smysluplné, ale zaroven nejsou
stézejnim obsahem tohoto pfedmétu. Domnivam se tedy, Ze zatazeni téchto programi
by bylo Zadouci pouze v piipadé rozsifeni kurzii do péti dnti.

Do programu kurzu byla zafazena jedna nepovinnd ¢ést kreativniho tvofeni
zametfeného na relaxaci, tzv. antistresové malovani. V prvnim kurzu se zucastnilo pouze
15 a vdruhém kurzu 20 studentd. V dotaznicich byla tato ¢ast ohodnocena vétSim
poctem studentll, neZ se zucastnilo. Domnivam se, Ze hodnoty nejsou tedy zcela
prikazné. Neéktefi studenti hodnotili tuto c¢ast negativné. Odhaduji, Ze zndmky
V hodnot€ 3 az 4 spise uvadéli studenti, ktefi se tvofeni nezucastnili. Ti, co se ucastnili,
byli velice spokojeni a ocenili tuto ¢ast zajimavého programu. Zaroven bylo téma prave
urceno pro relaxaci, nebot se jednalo o techniku tzv. ,,Stressless painting*.

Poslednim bodem hodnoceni kurzii je odborné vedeni. V rdmci kurzu se Ucastnici
setkali s mnozstvim odbornikt, je tedy velice slozit¢ odhadnout, ktefi pracovnici byli

hodnoceni Iépe.
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6.5 Diskuse k navrhu pro realizaci kurzii ,,Metodika prirodovédnych exkurzi“

Vv akademickém roce 2013/2014

Na zakladé¢ vyzkumu doporucuji realizaci kurzt v akademickém roce 2013/2014
podle modelu kurzii v akademickém roce 2012/2013 — viz. kapitola 2.5.3 Vysledny
ucebni plan ptredmétu. Pouze doporucuji nize uvedené transformace programu. Téz
navrhuji pokracovani spoluprace katedry vychovy ke zdravi a Spravy NP a CHKO
Sumava pii konani kurzi ,, MPE®.

Pii zadani povinnych ukoli studentim je dulezitd dostatecnd dlouhd doba pro
pfipravu aktivit. Zadani by mélo byt konkrétni — pouze jeden ukol, nikoli vybér
z variant, idedlné pak zpracovani aktivity pro pfirodovédnou exkurzi a jejich nasledna
realizace. Pro uskute¢néni téchto ukolii bych zachovala model ze ¢tvrtého kurzu, kdy
byli ucastnici rozdeleni do dvou skupin. Pro zmenseni poctu aktivit studentli je mozné
zvézit ptipravu tohoto ukolu do dvojic.

Pokud bychom méli zvazit vSechny vysledky z vyzkumu a praxe, bylo by efektivni
rozsifeni kurzu do péti dntd, ¢imZ by mohly byt zafazeny dvé celodenni ptirodovédné
exkurze, kde by mohli studenti ukdzat své ptipravené aktivity. Pfi delSim programu by
mohl byt cely program uskutecnén v menSim Casovém presu. Zaroven by studenti méli

vice ¢asu pro své individudlni pozadavky, jako napf. relaxaci a odpocinek v piirodé.
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7 ZAVER

V diplomové praci se mi podafilo struéné a ucelené shrnout dostupné informace
o0 prirodovédnych exkurzich. Teoreticky zaklad je zéaroven podkladem pro uvodni
prednasku predmétu MPE (ptiloha ¢. 15). Popsala jsem také obsah Ctyf kurza
a poskytla navrhy a doporuceni pro realizaci kurzii v akademickém roce 2013/2014.
Tento teoreticky podklad je také urcen pro odborné prednéasky ostatnich pedagogickych
fakult a odbornych stfednich Skol.

Pti psani diplomové prace se mi potvrdily znalosti z odborné literatury o vyznamu
prirodovédnych exkurzi pro rizné cilové skupiny. Vyzkumem jsem ovétila a potvrdila
vhodnost rozsifeni kurzu na pét dni. Zdokumentovala jsem také nazory studenti, diky
kterym jsem ziskala mnoho informaci pro zefektivnéni obsahu kurzt v dal$ich letech.

Podatilo se mi splnit dané cile diplomové prace a véfim, ze bude pfinosem nejen
pro JihoCeskou univerzitu, katedru vychovy ke zdravi, ale také pro ostatni cilové
skupiny zabyvajici se realizaci pfirodovédnych exkurzi a dalSi zijemce o tuto
problematiku.

Diplomové prace mi poskytla mnoho novych impulzl i pro mou profesi. Podklady
poskytnu odbornym pracovnikiim stfedisek environmentilniho vzdélavani a budou
pouzity 1 pii dalSich pfipravach ptirodovédnych exkurzi. Vyzkum potvrdil tézZ motto
sttedisek environmentalniho vzdélavani Spravy, ze Narodni park Sumava je tou nejlepsi
ucebnou pod Sirym nebem.

Zéavérem bych chtéla zduraznit, Ze ptirodovédné exkurze jsou jedine¢nou metodou
vzdélavani, ale pro celkovou efektivitu je vzdy dulezité, aby ten, kdo vede
ptirodovédnou exkurzi, mél svoji praci v srdci. ProtoZe ten, ,,kdo chce zapalit ostatni

svice, musi i sam horet".
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9 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

EV — environmentalni vzdélavani

NP — Narodni park

CHKO — Chranéna krajinna oblast

NP a CHKO Sumava — Narodni park a chranéna krajinna oblast Sumava
MPE — Metodika ptirodovédnych exkurzi

OP — ochrana ptirody

BOZP — bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
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11 ABSTRAKT

KUCEROVA, M. Sestaveni a ovéfeni modelu piirodovédnych exkurzi pro posluchace
vychovy ke zdravi. Ceské Budg&ovice 2013. Jihoteska univerzita v Ceskych
Budgjovicich.  Pedagogicka fakulta. Katedra vychovy ke zdravi. Vedouci prace

M. PospiSilova.

Kli¢ova slova: pfirodovédnd exkurze, environmentdlni vzdélavani, metodika

ptirodovédnych exkurzi, exkurze.

Diplomova prace se zabyva sestavenim a ovéfenim modelu kurzu Metodika
ptirodovédnych exkurzi pro studenty Jihofeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich
oboru Vychova ke zdravi. Jsou realizované¢ v Nérodnim parku a chranéné krajinné
oblasti Sumava tak, aby absolventi daného predmétu ziskali potiebné teoretické
a praktické znalosti pro organizaci ptirodovédnych exkurzi, které jsou navrhovany jako
soucast kurzu ,Metodika pfirodovédnych exkurzi“. Podporuji ochranu pftirody
s diirazem na vysvétleni vyznamu zdravé a neposkozené ptirody pro zdravi ¢loveka.

Vyzkum potvrdil hypotézu, Ze Gcastnici kurzu ocekavaji od kurzu ziskani novych
teoretickych a praktickych znalosti. Uastnici projevuji zajem o praktické ovéfeni prvni
pomoci V terénu, o vyuku aktivit ur¢enych pro pfirodovédné exkurze. V zavéreéné ¢asti
je navrZzen model kurzu ,,Metodika pfirodovédnych exkurzi®. Soucésti diplomové prace
je detailn€ zpracovana interaktivni tvodni pfednaska pro tento pfedmét. Tato diplomova
prace vznikla na zakladé¢ dvouletého vyzkumu ve spolupraci s katedrou vychovy

ke zdravi a Spravou Narodniho parku a chranéné krajinné oblasti Sumava.
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12 ABSTRACT

KUCEROVA, M. Arrangement and proving of nature excursion model for students of
education for health in the National park Sumava. Ceské Budg&jovice 2013. University
of South Bohemia in Ceské Bud&jovice. Health Education, Faculty of Education.

Supervisor M. Pospisilova.

Key words: natural excursion, environmental education, methodics of natural excursion

This thesis deals with the arrangement and proving of examples of nature
excursions for the course methods of natural excursions for students of Health education
in the University of South Bohemia in Ceské Bud&jovice, within the area of Sumava
National Park and Sumava Landscape Protected Area. The model course is designed so
that the graduates of this subject can gain the required theoretical and practical
knowledge in organising natural excursions. The natural excursions implemented
within the course support nature protection with an emphasis on explanation of how
important exposure to healthy and undamaged nature is for the health of the human
body and mind and soul.

With the help of questionnaires it was confirmed, that the students expect to obtain
theoretical and practical knowledge on this subject. The students are interested
in practical training of first aid in the terrain, and learning about activities for natural
excursions. The final part provides a worked detailed theoretical lecture for this subject.
This thesis was developed pursuant to two years research carried out with the
cooperation of the Faculty of Healh Education and the Administration of Sumava

National park and Landscape Protected Area.
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Priloha ¢. 1 - Vypocet rychlosti piresunu ucastniki prirodovédné exkurze

* Jedinec zvladne za 1 hodinu: 5 km po roving, 500 m pievySeni pii vystupu,
800 m pifevyseni sestupu.
* Skupina ujde za 1 hodinu: 4 km po roving, 400 m prevysSeni pii vystupu,

500 m vyskového rozdilu pii sestupu.

Skutecny Cas cesty se pocita podle nasledujiciho vzorce: Casy pro pohyb po roviné
a pro prevyseni, mensi z obou hodnot délime dvéma a pak oba ¢asy secteme. Ptiklad

pro skupinu:
10 km ujdeme po roviné za 2,5 hodiny,
1 200 m vySkového rozdilu pfi vystupu pfekoname za 3 hodiny,

Celkovy ¢as pohybu: 3h + (2,5h/2) =3 + 1,25 = 4,25 hodiny.

(Neuman, 2000, s. 62)



Piiloha €. 2 — Volba prestavek pri prirodovédné exkurzi

 Po 15 az 20 minutach prvni pfestavka k upravé vyzbroje a obleCeni: u déti
predskolniho véku a mladsiho Skolniho véku je nejlépe volit prvni prestavku jiz
po 5 — 10 minutach z vySe uvedenych davodi;

* po 1 hodin¢ pfestdvka na piti a malé¢ obcCerstveni: u déti 1. stupné prestavky
kazdych 30 minut kvtli pitnému rezimu; doba této piestavky je maximalné
5 -10 minut;

* po 2 hodinach delsi pfestavka na jidlo; doba této piestdvky minimalné

20 — 30 minut.

Pozn.: Za prestavky je také mozné pocitat klidné nepohybové aktivity, které jsou

realizovany v ramci exkurze.

* (Neuman, 2000, s. 63).



Piiloha ¢. 3 — Dotaznik pro zpétnou vazbu ke kurziim v akademickém roce

2011/2012

1.

Byli jste na vyukovém programu: poprvé, 2-5 X, 6-10x, 11 a vicekrat?

2.
Zhodnotte, prosim, vyukovy program z hlediska obsahu, struktury, vedeni a pifinosu

pro Vas.

3.
Souhlasite s uvetejnénim Vasich nazorii pro ucely diplomové prace a materiali Spravy

NP a CHKO Sumava?



Piiloha ¢. 4 — Zpétna vazba k programu kurzu v akademickém roce 2011/2012

Jak bylo jiz uvedeno v kapitole 6.1. Diskuse k vyzkumu v akademickém roce
2011/2012 a v kapitole 6.3. Diskuse khypotéze ¢. 1, byla navratnost dotazniku
v akademickém roce 2011/2012 velice mala. Studenti, ktefi odevzdali dotaznik,

hodnotili kurz v akademickém roce 2011/2012 nasledujicim zptisobem:

Zpétna vazba ¢. 1:

Tento program se mi velmi libil, protoze popisoval pfirodu komplexnéji (lesy, louky,
zivoCichy, vodstvo). Velmi prospésné bylo, ze jsme védomosti ziskali formou her, coz
shledavam velmi kladné pro rozsifeni védomosti déti. Ocenuji fantazii vedoucich
programu. Dale se mi libilo, Ze pro poznévani ptirody byl pouzit bézny material, ktery
je lehce dostupny, kdyZ budeme sami pfipravovat podobné programy. Urcité jsem se
béhem téchto tii dnii obohatila 0 nové informace. Velmi se mi program a ukazky
jednotlivych programii pro zéky libil, dozvédéla jsem se spoustu zajimavych informaci,
které jisté¢ vyuZziji minimaln& pro své déti. Jen ke konci programu jsem uZ byla trochu

unavend. Hodnoceni na vybornou. Dékujeme.

Zpétnd vazba ¢. 2:

Obsah bohaty, hodné aktivit, skvélé pocasi, ptiroda.

Zpétnd vazba ¢. 3:
Program byl velice zajimavy, hry byly zabavné a zaroveinn poucné, jedinou negativni
strankou tohoto kursu bylo vysoké tempo. Pii zavére€ném programu jsem si nestihla

prohlizet krajinu a zrelaxovat Se u jezera.

Zpétnd vazba ¢. 4:
Program byl velmi dobfe odborné veden s motivaéni strukturou. Po¢asi nam vyslo
prekrasné, tudiz nadSeni a elan do ptikrych kopcti byl velky. Program byl strukturovan

do nékterych skupin, nélezitd pestrost a zabava a hravost — vyborné. Lehce bych vSak



okomentovala ¢asovy pres — na vnimani té krdsy na Sumavé okolo nebyl ¢as. Celkové

jsem s programem spokojena, zaujal mne.

Zpétnd vazba ¢.5:
Naucili jsme se zajimavé hry pro déti, dosp¢€lé, prosli i trasy naucné, uciva bylo dost, ale

dobfte vysvétlené. Pro praci s détmi a krouzky moc uzitecné.

Zpétna vazba ¢. 6:

Dozvédéli jsme se hodné o flote i Ceské fauné zabavnou, hravou formou. Nejvic se mi
libil program pro 1. a 2. stupenn ZS, byl hravy a i dospéli si potfebuji v pfirodé
odpocinout. Program pro ZS uz m& moc nezaujal, byl hodné teoreticky a pro nebiologa
narony na pozornost a hodné detailni. Klidné¢ bych tam také pfidala vic her
a zazitkovych aktivit. Program je propojeny stadou sportovnich aktivit, skvelé
didaktické pomtcky, super dievény material. Velice kreativni vedeni programi. Dékuju

za ptijemny pobyt.

Zpétnd vazba ¢.7:
Vyukovy program byl hezky pfedev§im pro déti. Pfinos pro mé = poznala jsem se nové

hry pro déti, pfi kterych se nauc¢i néco nového.

Zpétnd vazba ¢. 8:
Hezky a zabavny, pro mé nékdy na ukor pochodu, pro SS bych volila vice zabavy, vice

zvirat, nez rostlin a zivocichi.

Zpétna vazba ¢. 9:

Program byl kreativné pfipraven. Lektorky mély vyborné pfipraveny pomicky. Prosli
jsme aktivitami pro déti MS, ZS 1. a 2. stupné a vie bylo adekvatné pfizpisobené dané
veékové kategorii. Vyukovy program se mi moc libil. U¢eni perfektni, zajimavé, hravé,

zabavné. Velmi pfinosné, moc mé to obohatilo. Myslim, Ze pro déti vyborné.



Zpétnd vazba ¢. 10:
Jen snad Skoda, Ze se na Ttistoli¢nik jelo autobusem a nemohlo se jit také pésky. Ptili§

mé nezaujal prvni den v okoli Stozce. Program v ptirode¢ byl efektivnéjsi.

Zpétna vazba ¢. 11:
Z hlediska obsahu, struktury a vedeni jsem byla spokojena. Piinos pro m¢ osobné —

nové informace a nadherna piiroda.

Zpétnd vazba ¢. 12:
Obsah dobry, prijemné vystupovani, dobré napady.

Zpétna vazba ¢. 13:
Srozumitelny obsah, vedeni vyborné, nové poznatky. Vérim ale, Ze pro déti je to Gizasna

veéc.

Zpétna vazba ¢. 14:

Obsah vyukového programu byl velmi zajimavy, mam rada piirodu a téSilo mé se ptimo
V ni z&zitkovou formou o ni vice dozvédét, hlavné urcité souvislosti. Vedeni programu
bylo pifjemné. Urcité doporu¢im program ve Waldorfské $kole v Ceskych
Budéjovicich, kam dochdzi mij syn. Zaméfeni zminované Skoly je velmi blizké

tematicky s timto originalnim programem.

Zpétna vazba ¢. 15:
Musim fici, Ze se mi program po vSech strankach velmi libil. Hry byly vyborné
promyslené a slozené. Dékujeme za velmi vstiicné pfijeti a za tak krasné prozitkovou

exkurzi, na kterou nezapomeneme.

Zpétnd vazba ¢. 16:
Vyukovy program z hlediska obsahu velmi zajimavy. Mnoho véci jsem se dozvédéla
a uvédomila si nékteré dilezité ,,procesy* v pfirodé. Vedeni bylo famozni! Vétim, Ze

programy jsou pro déti velmi zazivné a zabavné.



Zpétnd vazba ¢. 17:
Programy pckné, pro déti urcité zazivné, zabavné, pestré. Piidala bych vice her a méné
chiize, zpomalit tempo, nechat vydechnout a trochu prostoru pro vlastni prohlidku

ptirody. Jinak super. Lektoti super, mily, pfijemny. Diky.

Zpétna vazba ¢. 18:
Dobry, krasna prochazka, jen velice rychlé tempo, nestacila jsem si uzit ptirodu
a porozhlidnout se. To se mi nelibilo! Navrhla bych rozsifit kurz o meditaci a relaxaci

V ptirodé.

Zpétna vazba ¢. 19:

Lektofi ptipravili vytizeny program. Obdivuji elan a zaujeti, ocefuji obétavost. Na
druhou stranu maji instruktorky vybornou kondici a pii tarach a vystupech na vrcholy
jsme hrub¢ nestihali. Zavérem — program se mi libil, pfinesl mi spoustu napadi, jak

zébavné travit volny ¢as s détmi. Skola hrou.

Zpétnd vazba ¢. 20:
Vyjimecné zaujeti, nadSeny piistup. Vhodné propojeni pohybu s informacemi. Ptiznivé

pro technokratickou mladez. DiileZité pro vyvoj budouci generace (pokora, tcta).

Zpétnd vazba ¢. 21:
Program se mi libil, n€které aktivity vice, n€které méné (zakreslovani rostlinek do

mapky — pfili§ dlouha aktivita). Jinak je vidét, ze lektofi své praci dobie rozumi.

Zpétnd vazba ¢. 22:

Program, ktery byl pro nés pfipraven, se mi libil. Pfi§lo mi jako dobry népad, Ze jsme si
mohli vyzkouSet programy pro rizné vékové kategorie. Program byl velice pestry
alibilo se mi vyuziti spousty riznych pomtcek. Vedeni programu bylo vzdy
pfizplisobeno pocasi a fyzickym moznostem Ucastnikll. Jsem rada, Ze jsem si mohla

tento program vyzkouset na vlastni ki1, a Ze to miZzu doporucit 1 ostatnim.



Zpétnd vazba ¢. 23:
Vzhledem k tomu, Ze bych chtéla v budoucnu pracovat s détmi, se mi program libil
asnad ho jednou vyuziji, nebo vas s détmi navstivim. Jen ostré tempo by déti asi

nezvladly. Hry jako takové byly skvélé. Dozvédéla jsem se 1 hodn€ novych véci.

Zpétnd vazba ¢. 24:
Program se mi velice libil. Velice byly pro mé pfinosné hry, které lze zaradit do
ptirodovédnych exkurzi. Velice se mi libilo zdzemi pro organizace kurzu — NP a CHKO

Sumava. Celkové velice p&kny kurz véetné lektorského zabezpedeni.



Ptiloha &. 5 — Uvodni dotaznik pro kurzy v akademickém roce 2012/2013

METODIKA PRIRODOVEDNYCH EXKURZI
UVODNI DOTAZNIK

Vézené studentky, Vazeni studenti,

Zasilam Vam podklady pro predmét ,,Metodika prirodovédnych exkurzi®, jehoz
prakticka ¢ast se uskutecni od 10. — 27. 9. 2012 a od 1. — 4. 10. 2012 v okoli Stozce
VNP a CHKO Sumava. Prosim o vyplnéni piilozeného dotazniku, podle kterého
pripravime kurz presné¢ dle Vasich predstav. Dalsi ¢asti prilohy je vybér ukold,
z kterych je nutné zvolit jeden, ten napiSte do pfilozeného formulafe. Ke kazdému
formuléfi je pfilozen navod k jeho vyplnéni. Vami zpracované tkoly budete poté
prezentovat v pribéhu kurzu. Dotaznik i tkoly je nutné zaslat do 17. 9. 2012 na adresu:
martina.kucerova@npsumava.cz. V ptipad¢ dotazi mozné kontaktovat Bc. Martinu
Kugerovou, metodika stiedisek EV Spravy NP a CHKO Sumava, 731 530 447, 388 450
210.

METODIKA PRIRODOVEDNYCH EXKURZI
UVODNI DOTAZNIK

Termin odevzdani: do 17. zari 2012

Jméno a piijmeni:
Vek:
Studium:

Zameéstnani:

1.
Co ocekavate od kurzu ,,Metodika ptirodovédnych exkurzi“?

2.
Jaké nové teoretické znalosti byste chtél(a) ziskat na tomto kurzu?



mailto:martina.kucerova@npsumava.cz

3.
Jaké nové praktické znalosti byste chtél(a) ziskat na tomto kurzu?

4.
Organizoval (a) jste jiz n€kdy pro skupinu pfirodovédnou exkurzi? Pokud ano, uved’te
pro jakou cilovou skupinu.

ANO NE

5.

Uz jste n€kdy pracoval(a) v terénu s buzolou a mapou?
ANO NE

6.

Znate néjaké hry, které Ize pouzit pii péSim (cyklistickém) vyleté? Uved'te piiklad.
ANO NE

7.

Jsou vylety do ptirody prospésné zdravi? Napiste jak.
ANO NE

8.

Dokazete poskytnout zakladni prvni pomoc v terénu?
ANO NE

9.

Chtél(a) byste si prakticky vyzkouSet oSetteni tirazi?
ANO NE

10.

Domnivate se, Ze privodce pfirodovédnych exkurzi by mél mit znalosti o fauné a flére
dané lokality, do které vede ucastniky pitirodovédné exkurze?

ANO NE

10.

Domnivate se, ze v budoucnosti vyuZijete znalosti z kurzu ,,Metodika ptirodovédnych
exkurzi“? Pokud ano, napiste jak.

ANO NE



11.
Pro jakou vékovou skupinu byste preferoval(a) organizaci piirodovédné exkurze?
/Mozno oznacit i vice skupin/.

Rodice a déti

Zaci prvniho stupné ZS
Zaci druhého stupné ZS
Studenti stfednich Skol

Studenti vysokych $kol
Ostatni vetejnost

Osoby se zdravotnim postizenim

I e O A B A N

Ostatni skupiny — uved'te jaké



Priloha €. 6 — Podklady pro ukoly studentii pro kurzy v akademickém roce

2012/2013

UKOL PRO UCASTNiKYI KURZU ,
- METODIKA PRIRODOVEDNYCH EXKURZI“

Forma:
Pisemnd — pro ukoly 1 — 5 je ur¢en formular €. 1,
pro tkoly 6 — 8 je urcen formulaf €. 2,
pro kol 9 je uréen formuléf €. 3.

Termin odevzdani: do 17. zafi 2012

1. Piiprava, realizace hry pro ptirodovédné exkurze — cilova skupina 1. stupen ZS.

2. Pfiprava, realizace hry pro ptirodovédné exkurze — cilova skupina 2. stupné ZS.

3. Piiprava, realizace hry/her pro pfirodovédné exkurze — cilova skupina stfedni

Skoly.

4. Pfiiprava, realizace hry/her pro pfirodovédné exkurze — cilova skupina dospéli.

5. Pfiprava, realizace hry/her pro pfirodovédné exkurze — cilova skupina

kombinace rodic¢e + déti.

6. Navrh piirodovédné exkurze v NP Sumava pro cilovou skupinu 1. stupen ZS.

7. Navrh ptirodovédné exkurze v NP Sumava pro cilovou skupinu 2. stupen ZS.

8. Navrh ptirodovédné exkurze v NP Sumava pro cilovou skupinu stiedni §koly.

9. Navrh nové didaktické interaktivni pomticky do terénu pro piirodovédné

exkurze.



Priloha ¢é. 7a — Formular k akolim 1-5

PRIPRAVA, REALIZACE HRY PRO PRIRODOVEDNE EXKURZE

(UKOL 1-5):
Jméno zpracovatele:
Nazev aktivity:
Obsah:
Cil: Doba trvani aktivity:
Druh aktivity: Pomiicky:
Pocet ucastnik: Ptiprava:
Vék ucastniki: Venkovni podminky:
Pribéh:
Varianty/poznamky:
Literatura:
Ptilohy:

/fotodokumentace, ilustrace, pracovni listy a ostatni/




Priloha 7b — Navod vyplnéni formulare ¢.1

PRIPRAVA, REALIZACE HRY PRO PRIRODOVEDNE EXKURZE

(UKOL 1-5):

Jméno zpracovatele: XXX

Nazev aktivity: Setkani se stromem

Obsah: Seznameni se stromem podle hmatu a jeho nasledné vyhledani.

Cil: najit si ke stromu vztah Doba trvani aktivity: asi 30 minut

Druh aktivity: klidna Pomicky: satky

Pocet ucastniki: skupina Piiprava: vyhledat lesni usek s velkymi stromy
Vék ucastnikii: od 5 let Venkovni podminky: ne ptili§ chladno
Prubéh:

Vytvoteni dvojic. Kazda dvojice dostane Satek.

Ten, kdo ma zavazané o€i, je odveden k n¢jakému stromu. Jeho tikolem je
seznamit se s timto stromem podle hmatu, ¢ichu atd.

Poté bude odveden opét na vychozi misto a rozvazou se mu oci.

Nyni se pokusi najit tento strom.

Partnefi ve skupinach si vymeéni své role.

Varianty/poznamky:

Podle moznosti by mély byt vytvoreny takové dvojice, které si divéiuji.
V uvodu upozornime na stromy, které jsou néfim vyjimecné. PredevSim
mladS$im ucastniklim poradime, jak nejlépe poznat strom podle hmatu. Napf.
obejmout strom, zjistit, jak je silny, kde zacinaji vétve, nahmatat dutiny, ohmatat
ktiru, zda je hladka ¢i tvarovana.

Ugastnik, ktery vidi, musi vést svého partnera velice pomalu a opatrnd. Ten,

ktery ma zavazané oci, se seznami podle hmatu a ¢ichu se stromem a jeho




blizkym okolim. Teprve, kdyz si je jisty, Ze tento strom najde, je odveden
na vychozi misto. Nez si mtize rozvazat o€i, partner s nim nékolikrat otoci.

e Pak se pokusi nalézt sviij strom. V piipad¢, ze je v hledani netspésny, miize mu
partner pomahat slovy ,,Pfihofiva, sama voda“.

e Urceno ptredevsim pro rodiny.

e Je mozné predem vymezit plochu (40x40 m), aby skupiny zbytecné nebloudily.

Literatura:
KUCEROVA, Martina a kol. Pojd'me na to od lesa: Prirucka ekologické vychovy a
lesni pedagogiky. Vimperk: Sprava NP a CHKO Sumava.

Piilohy:

/fotodokumentace, ilustrace, pracovni listy a ostatni/



Priloha é. 8a - Formular k dkolim ¢. 6 — 8

NAVRH PﬁiRODOVEDNE EXKURZE V NP SUMAVA
PRO RUZNE CILOVE SKUPINY (ukol 6 — 8):

Jméno zpracovatele:

Nazev prirodovédné exkurze:

Obsah:

Cilové skupina: Pomicky:

Lokalita: Pracovni listy:

Trasa: Doba pro piipravu exkurze:
Pocet kilometrti: Ro¢ni obdobi:

Pocet dni: Venkovni podminky:

Harmonogram ptirodovédné exkurze:
/Harmonogram rozepisujte po jednotlivych ¢astech exkurze véetné dopravy/.

Varianty:
/mavrh zkracenych tras v ptipad¢ trazu, rychlé zmény pocasi atd./.

Literatura:

Ptilohy:
/fotodokumentace, ilustrace, pracovni listy a ostatni/




Piiloha 8b — Navod vyplnéni formulare ¢. 2

NAVRH PRiRODOVEl}N]J; EXKURZE V NP SUMAVA
PRO RUZNE CILOVE SKUPINY
(UKOL 6 - 8):
Jméno zpracovatele: XXX

Nazev prirodovédné exkurze: Sumavska raselinisté

Obsah: Seznameni se s nejznaméj$im Sumavskym raselinistém.

Cilova skupina: |. stupen, zaci ze Skoly TGM Vimperk, dojezd do lokality 10 minut

Lokalita: NP Sumava, Borovoladsko

Trasa: Naucna stezka Chalupska slat’

Pocet kilometri: Chalupska slat — 500 m + v okoli cca 500 m

Pocet dni: jednodenni exkurze

Pomiicky: fotografie rostlin a zivo¢ichti Sumavskych raselinist, uréovaci klice,
becherova lupa, paddk, obrazky skfitka RaSelini¢ka, pomtcky pro hru
,,Rosnatka‘

Pracovni listy: ano, pro 1. stupen

Doba pro pripravu exkurze: bez ptipravy pomtcek 2 hod., s pfipravou pomucek 1 den

Ro¢ni obdobi: duben — fijen

Venkovni podminky: neni vhodné pii desti

Harmonogram prirodovédné exkurze:
/Harmonogram rozepisujte po jednotlivych ¢astech exkurze vCetné dopravy/.

Casovy harmonogram | Obsah Pomiicky Poznamky

8.00 — 8.30 hod. V autobuse Seznam déti. Koordinace
seznameni Lékarnicka. dopravy. Nutna
s programem dne. kontrola batohtl,
Pravidla bezpecnosti obuvi, ptikryvek
pii navstéve slate. hlavy atd. u vSech




Organizace odjezdu
zaki na
prirodovédnou
exkurzi. Seznameni
s pravidly chovani
v NP Sumava.

ucastniku exkurze.

8.30 —9.00 hod. Navstéva IS Svina
Lada /informacni
sttedisko Spravy NP
a CHKO Sumava,
seznameni
S vnitinimi
expozicemi.
Zakladni
predstaveni biotopu
raSelinist’.
9.00 —9.10 hod. Motivacni hra Obrazky sktitka Tuto aktivitu je
,»Najdi skiitka Raselinickt — podle | nutné pfipravit,
Raselinicka. poctu zak. kdyz jsou zaci
v IS. Velice
vhodna
spoluprace dvou
pedagogti.
9.10 - 9.20 hod. Kdo je to Obrazek Raselinicka
,,Raselini¢ek*. ve veétsi podobé,

Popis skiitka
Raselinicka, fauna
a flora raselinist’.

fotografie ¢i ilustrace
rostlin a zivo€ichl
raSelinist’.

9.20 - 10.20 hod.

Névstéva naucné
stezky Chalupska
slat’ + vyklad.

Informace
0 Chalupské slati.

Pro zpestieni
nauc¢né stezky je
mozné cestou hrat
hry, jako napf.
kdo prvni najde
suchopyr, kdo
prvni najde
brusinku atd.

10.20 — 10.45 hod.

Piestavka na

Pfi neptiznivém

svacinu. pocasi je mozné
pozadat personal
IS o zdzemi
vV budov¢ IS.
10.45 - 11.00 hod. Pohybova aktivita — | Hazeci Zabicky, Pomticky lze
,»Kdo dokaze prejit |modra latka, upravit dle
raseliniStém®. molitanové desticky, | moznosti.
Ukolem déti je projit | polstaiky naplnéné

stezku s mnozstvim
ukold, nesmi se ale
stoupnout vedle, tam

piskem, kaminky
atd.




je hluboka raselina.

11.00 — 11.20 hod. Hra na rosnatky — | Obrazky rosnatek, Tato aktivita je
pohybova aktivita— | hmyzu. vhodna ptedevsim
déti predstavuji pro zahfati.
rosnatky, hmyz.

11.20 — 11.45 hod. Padak — zavére¢na |Padak, pro Padak — vyborna

aktivita — opakovani | opakovani je mozné |pomiucka pro
novych znalosti, op¢t pouzit obrazky |motivacni Ci
pohybové hry. zivocCichu a rostlin. | zavéreéné
aktivity. Mnoho
pouziti.
12.00 hod. Odjezd.
Varianty:

/navrh zkracenych tras v ptipadé Grazu, rychlé zmény pocasi atd./

Pti rychlé neptiznivé zméné pocasi je mozné navstivit IS Svinna Lada, popt. navstivit

IS Kvilda.

Poznamky:

ato prirodovédna exkurze je ukazkou kratké % denni aktivity. Lze ji roz$ifit o nau¢nou
Tat dovéd k kazkou kratké % d ktivity. L t

stezku ,,LES®, ktera je v okoli nau¢né stezky Chalupska slat’ a je velice vhodna pro

prvni stupen zakladni Skoly. Pfi zvoleni této stezky se pfirodovédna exkurze rozsifi cca

0 2 — 3 hodiny.

Literatura:

BUFKOVA, Ivana, Libor DVORAK a Eva MIKULASKOVA. Sumavskd raseliniste:

svétem Sumavské prirody. Vimperk: Sprava NP a CHKO Sumava, 2010. Svétem

Sumavské piirody.

Prilohy:

/fotodokumentace, ilustrace, pracovni listy a ostatni/




Priloha 9a — Formular k ukolu €. 9

NAVRH NOVE D!DAKTICKE POMUCKY
(UKOL 9):

Jméno zpracovatele:

Nazev prirodovédné exkurze:

Cilova skupina:

Cil hry:

Material/podklady pro zpracovani:
Druh:

Vyuziti:

Popis didaktické pomucky:
Navod pouZziti:

Poznamky:




Piiloha 9b — Navod vyplnéni formulare ¢. 3

NAVRH NOVE D!DAKTICKE POMUCKY
(UKOL 9):

Jméno zpracovatele: Navrh didaktického materidlu: firma BETEXA, obsah:
Bc.Martina Kugerova, Sprava NP a CHKO Sumava

Nazev didaktického materialu: Pexetrio Savci

Cilova skupina: MS — SS, ostatni veFejnost

Cil hry: Najit co nejvice trojic, dvojic, které patii k sobé. Sezndmeni se se savci NP
a CHKO Sumava a NP Bavorsky les hravou formou. Seznameni se s Zivotem

savcil, nauceni se, ¢im se zivi a jaké maji stopy.

Material/podklady pro zpracovani: Papir, ilustrace zivocichi, jejich potravy, biotopu,

odborné podklady pro ptipravu textl

Druh: Tiskovy material, propaga¢ni material

VyuZziti: vyukova pomticka, propagacni prodejny material

Popis didaktické pomucky:
Krabicka obsahuje 54 karet, kniZzecku s informaci o 18 druzich savci NP a CHKO

Sumava, NP Bavorsky les.

Navod pouZiti:

1. PEXETRIO — zde se hledaji trojice /nejtéZsi varianta/

Cilova skupina: II. stupefi ZS a ostatni

Hra obsahujici 54 karet. Pexekarty se promichaji a rozloZi se na stole rubovou stranou
nahoru. Pfi rozkladani dbejte na to, aby se neptekryvaly. Hraci postupné otaci libovolné
karticky. Pokud maji stejné symboly, hra¢ si je vezme a odloZi si je na stul.

2. Klasicka hra PEXESO - zde se hledaji pouze dvojice




Cilova skupina: II. stupefi ZS a ostatni

Vytadime jednu karticku u kazdé trojice, hraci hledaji pouze napft. savce a jeho biotop.
3. Hled4ni stejnych SYMBOLU

Cilova skupina: MS a mladsi

Ukolem je pouze hledat trojice tak, Ze karti¢ky jsou otoéené obrazky nahoru. Déti

hledaji k sob¢ stejné symboly, tak se naudi pfifadit savce-biotop-potrava.

Poznamky:
e Hra Pexetrio ma Siroké pouziti v ramci realizace pfirodovédnych exkurzi. Velice
vhodné je tyto karticky zvétsit do velikosti 10 x 10 cm.
e Tato hra zaroven rozsifuje jazykové znalosti, nebot” vSechny podklady jsou

zpracované také v anglické a némecké verzi.



Priloha €. 10 - Zavéreény dotaznik pro kurzy v akademickém roce 2012/2013

METODIKA PRIRODOVEDNYCH EXKURZI
Zavéreény dotaznik ¢tyrdenniho kurzu

Jméno a piijmeni:

1.
Pokud zhodnotime program celého kurzu ,,Metodika ptirodovédnych exkurzi®. Splnil
tento kurz VaSe ocekavani?

2.
Ziskal(a) jste n&jaké nové praktické zkusenosti v oblasti realizace ,,Ptirodovédnych
exkurzi“ v rdmci kurzu?

3.
Ziskal(a) jste n¢jaké nové teoretické zkuSenosti v oblasti realizace ,,Pfirodovédnych
exkurzi“ v rdmci kurzu?

4.
Navrhl (a) byste néjaké zmeny pro organizaci ptrirodovédnych exkurzi?

5.
Pridélte body k jednotlivym ¢astem kurzu ,,Metodika pfirodovédnych exkurzi’
1 — nejlepsi znamka, 5 nejhorsi.

<

Uvodni pfednaska ,,Metodika pfirodovédnych exkurzi*
Aredl lesnich her — uk4zka ptirodovédné exkurze pro riizné cilové skupiny
Uvodni pfednéaska o Narodnim parku Sumava

Vyuka ,,Prace s GPS*



Vyuka ,,Prace s buzolou a mapou‘

Vyuka ,,Prvni pomoc*

Ptirodovédna exkurze ,,Stozecka kaple*

Tvoriva ¢innost

Ptirodovédna exkurze ,, Ttistoli¢nik — Nové Udoli«
Realizace aktivit studenti

Piirodovédna exkurze ,,Hledani azimut‘
Odborné vedeni kurzu

Ubytovani

Lokalita



Piiloha ¢. 11 - Program kurzu v akademickém roce 2011/2012 pro prvni cilovou

skupinu

Pondéli 3. 10. 2011 (prvni den kurzu)

Cas

Program

10.00 hod.

Pifjezd na Ceské Zleby, ubytovani

10.30 — 11.30 hod.

Uvodni ptrednaSka — sezndmeni s realizaci ptirodovédnych
exkurzi a environmentalni vychovou Spravy NP a CHKO

Sumava

11.30 — 12.30 hod.

Obéd — v misté organizace kurzu

12.30 — 16.00 hod.

Ukazky ptirodovédné exkurze ke Stozecké kapli s kombinaci
vyukovych programi environmentalniho vzdélavani na téma

Lles* (10 km)

16.00 — 17.30 hod.

Volny program

17.30 — 18.30 hod.

Vecete — V misté organizace kurzu

18.30 — 19.30 hod.

Teoretickd ivodni prednaska o izemi Narodniho parku

a chranéné krajinné oblasti Sumava

od 19.30 hod.

Volny program




Utery 4. 10. 2011

Cas

Program

7.00 — 8.00 hod.

Snidané, ptiprava na program

8.00 — 8.45 hod.

Odjezd Ceské Zleby — Tiistoliénik

9.00 - 16.00 hod.

Pfirodovédna exkurze s ukazkami aktivit pro piirodovédné
exkurze na trase Ttistolicnik — Trojmezna — Plechy — Nova Pec
(15 km)

16.00 — 16.30 hod.

Odjezd Nova Pec — Ceské Zleby

16.30 — 17.30 hod.

Volny program

17.30 — 18.30 hod.

Vecete — vV misté organizace kurzu

od 18.30 hod.

Volny program

Stieda 5. 10. 2011

7.00 — 8.00 hod.

Snidané, ptiprava na program

8.00 — 8.30 hod.

Ptiprava na odjezd

8.30 — 11.00 hod.

Pfirodovédnd exkurze sukdzkami aktivit pro piirodovédné
exkurze natrase Ceské Zleby — Radvanovicky vrch (okoli
Ceskych Zlebi1) (cca 5 km)

11.00 — 11.30 hod.

Ukonceni kurzu




Piiloha €. 12 - Program kurzu v akademickém roce 2011/2012 pro druhou cilovou

skupinu

Patek 7. 10. 2011

3

Cas

Program

10.00 hod.

Piijezd do Ceskych Zlebi, ubytovani

10.30 — 11.30 hod.

Ukazky ptirodovédné exkurze ke Stozecké kapli s kombinaci
vyukovych programli environmentalniho vzd€lavani na téma

Les“ (10 km)

11.30 — 12.30 hod.

Obéd — v misté organizace kurzu

12.30 — 16.00 hod.

Ukéazky pfirodovédné exkurze skombinaci vyukovych
programl environmentalniho vzdé€lavani na téma ,,Voda“

v okoli stiediska EV Stozec

16.00 — 17.30 hod.

Volny program

17.30 — 18.30 hod.

Vecete — vV misté organizace kurzu

18.30 — 19.30 hod.

Teoreticka iivodni pfednaSka o uzemi Narodniho parku

a chranéné krajinné oblasti Sumava

od 19.30 hod.

Volny program




Sobota 8. 10. 2011

Cas Program
7.00 — 8.00 hod. Snidang, pfiprava na program
8.00 — 8.45 hod. Odjezd Ceské Zleby — Neuschonau

9. 00 - 16.00 hod.

Pfirodovédna exkurze do zvifecich vybéhli a na stromovou

stezku v Narodnim parku Bavorsky les

16.00 — 16.30 hod.

Odjezd Neuschdnau — Ceské Zleby

16.30 — 17.30 hod.

Volny program

17.30 — 18.30 hod.

Vecete — V mist¢ organizace kurzu

od 18.30 hod.

Volny program

Nedéle 9. 10. 2011

7.00 — 8.00 hod. Snidang, ptiprava na program
8.00 — 8.30 hod. Ptiprava na odjezd
8.30 — 9.00 hod. Odjezd Ceské Zleby - Vimperk

9.00 — 10.30 hod.

Teoretickd prednaSka — seznameni s realizaci ptirodovédnych
exkurzi a environmentalni vychovou Spravy NP a CHKO

Sumava

10.30 hod.

Ukonceni kurzu




Priloha ¢. 13 - Program kurzu v akademickém roce 2012/2013 pro ti‘eti a ¢tvrtou

cilovou skupinu

Cas Program

9.30 — 10.00 hod. Piijezd Gcastnikt, ubytovani

10.00 — 10.10 hod. | Pfedstaveni programu kurzu MPE

10.10 - 11.30 hod. Uvodni teoreticka prednaska MPE

11.30 - 13.00 hod. | Obé&d — v mist¢ organizace kurzu

13.20 — 16.00 hod. Aredl lesnich her — ukazka realizace

ptirodovédné exkurze pro rtizné cilové

skupiny s diirazem na MS, 1. Stupen ZS

16.00 — 16.30 hod. Obcerstveni (kava, caj)
Hodnotici dotazniky

16.30 — 16.40 hod. Predstaveni vecerniho programu a plan kurzu na druhy den.

16.40 hod. Odjezd na ubytovnu Ceské Zleby

17.00 - 18.00 hod. Vecete - V misté organizace kurzu




18.30 - 19.30 hod.

Teoreticka ivodni ptfednaska o uzemi Narodniho parku

a chranéné krajinné oblasti Sumava

od 19.30 hod. Volny program

Druhy den kurzu

Cas Program

7.00 - 8.00 Snidané, pfiprava na program

8.00 — 11.00 hod.

Prace ve tiech skupinach

1. Skupina: Prvni pomoc, modelové
situace terénnich urazi

2. Skupina: Prace s GPS pfi PE, nové vyukové programy
BIONIKA

3. Skupina: Prace s buzolou, mapou

11.15-12.30 hod.

Obéd, ptiprava na odpoledni program

13.00 - 16.00 hod.

Ukézka piirodovédné exkurze predevsim pro druhy stupeti ZS,
stfedni Skoly

Propojeni ptirodovédné exkurze s GPS, hledani

urcenych bodu v terénu, praktické vyzkousSeni nove ziskanych

teoretickych znalosti z dopoledniho programu

16.00 — 16.30 hod.

Obcerstveni (kava, ¢aj) — Informacni stiedisko Stozec




Dotazniky — hodnoceni uterniho programu kurzu a vecerni

pondé€lni prednasky

16.30 — 16.40 hod.

Predstaveni programu na stiedu

17.00 (17.50) —
19.00 hod.

Vecete — V misté¢ organizace kurzu

19.30 — 22.00 hod.

Kreativni ¢innosti ,,Stressless paintig (protistresové malovani)®,

nepovinna ¢ast programu kurzu

od 22. 00 hod.

Volny program

Stireda 26. 9. 2012 a 3. 10. 2012 (tfeti den kurzu)

Cas Program

7.00 - 8.00 s
Snidané, pfiprava na program

8.00 - 9.00 hod. Odjezd Ceské Zleby - Haidmiihle, parkovisté pod
Ttistoli¢nikem

9.00-17.30

Ptirodovédna exkurze Ttistolicnik —
Nové Udoli — Ceské Zleby (16 km), realizace ptirodovédné

exkurze, ukazky aktivit pro pfirodovédné exkurze

17.30 — 17.45 hod.

Hodnoceni dne

17.45 - 18.00 hod.

Predstaveni programu na ctvrtek




18.00 — 19.00 hod. Y . :
Vecete — V misté organizace kurzu

od 19.00 hod. ,
Volny program
Ctvrty den kurzu
Cas Program
7.00 - 8.00 Snidané, pfiprava na program
8.10 (9.40) hod. —9.00 (10.30) hod. Praktické ovéfeni znalosti orientace
Vv terénu, pohyb v terénu pomoci azimutu
9.40 (10.30) hod. —10.40 (11.30) hod. Shrnuti kurzu, zavére¢né dotazniky pro
zhodnoceni kurzu
10. 30 (11.30) hod. Ukonceni kurzu
Odjezd do Ceskych Budgjovic




Priloha 14 — Mapa realizace prirodovédnych exkurzi pro vSechny cilové skupiny
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Piiloha &. 15 — Uvodni piednaska

Tento dodatek je zpracovan formou powerpointové prezentace, ktera je elektronickou

(DVD) ptilohou mé diplomové prace.

Metodika
prirodovédnych
exkurzi

Uvodni prednaska pro predmét
,Metodika pfirodovédnych exkurzi*
pro posluchace katedry vychovy ke
zdravi.

Zpracovala: Martina Kucerovd, 2013.

Piiloha diplomové préce ,Seslaveni a ovéfenimodelu _
piirodovednych exkurzi pro studenty vychovy ke zdravi”.

Pocet snimku 35
Obsah:
1 Ptirodovédna exkurze — vodni snimek

2—-3  Vysvétleni pojmu

4 Terénni vyukovy program

5-6  Vyznam pfirodovédnych exkurzi

7 Interpretace kulturniho dédictvi

8- 10 Cile ptirodovédnych exkurzi

11-12 Cilové skupiny pro pfirodovédné exkurze
13-16 Obsahova népln ptirodovédnych exkurzi

17 Casovy harmonogram ptirodovédnych exkurzi
18 Organizacni zajisténi ptirodovédnych exkurzi
19-20 Bezpecnost prace pti ptirodovédnych exkurzich
21-24 Harmonogram piipravy piirodovédnych exkurzi

25-27 Topograficka ptiprava



28
29-30
31-32
33
34
35

Pomticky

Seznam véci pro Ucastniky exkurze
Co vzit do batohu?

Povinnosti po skonceni exkurze
Motivace na zaveér

Zaver



Piiloha ¢. 16 — Fotografie z kurzi MPE v akademickém roce 2011/2012

Fotografie z kurzii MPE v akademickém roce 2011/2012 jsou formou DVD ptilohy této
diplomové prace.



Priloha ¢&. 17 — Fotografie z kurzi MPE v akademickém roce 2012/2013

Fotografie z kurzi MPE v akademickém roce 2012/2013 jsou formou DVD piilohy této
diplomové préce.



P¥iloha ¢&. 19 — Clanek v casopise Sumava, ro¢nik 2012, &islo 4.

Sumava

Text Martina Kuéerova

Metodika prirodovednych
exkurzi

Strediska environmentdlni vychovy (SEV) Spravy NP a CHKO Sumava nové spolupracuji s Jihoéeskou
univerzitou v Ceskych Budéjovicich pFi pFipravé a realizaci odborného predmétu ,,Metodika prirodovédnych
kurzi’. Celkem desdt studenti v oboru Vychova ke zdravi se uéastnilo étyfdenniho odborného kurzu,

v kterém se ucili jak teoreticky, tak prakticky realizovat pfirodovédné exkurze.

Studenti pfipravili a také si prakticky vyzkouseli mnoho jedine¢nych her do piirody. (Foto: Stanislav Ctvrtnik)

Stiediska environmentéini vychovy

maji dlouholeté i pii pfipl

Pri realizaci prirodovédnych exkurzi je

a realizaci pfirodovédnych exkurzi pro
cilové skupiny od mateiskych 3kol az po
3koly vysoké. Narodni park Sumava posky-
tuje jedinecné zazemi pro realizaci tohoto
kurzu. Prirodovédné exkurze poskytuji
moznost propojeni vyuky a praktického
prozitkového poznavani. Zafazeni pfirodo-
védnych exkurzi do povinné skolni dochaz-

dilezité vyzdvihnout vyznam hry. Hra je
dulezita pro uéeni se novym poznatkiim,
pro prozitky, relaxaci, podporu soutézi-
vosti, zdbavy a pocitu radosti.

Pro realizaci exkurzi je dulezita topo-
graficka pfiprava tras. Proto byla soucasti
kurzu jak teoreticka, tak prakticka vyuka
prace s buzolou a GPS. Pedagog musi
vybrat trasu tak, aby byla moznost tzv.

ky je jednim z cild télniho

délavani. Pobyt na zd vzduchu,
propojeni hry s vyukou, poznavani pfirody,
to vie zaroveri napomaha pro zlepseni
emocnich vztahi mezi Zaky, ale také mezi
ucitelem a Zaky.

Praktické predstaveni realizace pfiro-
dovédnych exkurzi probéhlo nejprve na
stezce Aredlu lesnich her u StoZce. Tato
stezka s mnoZstvim samoobsluznych prvki
je velice vhodnou ukazkou, kam sméfovat
pfirodovédné exkurze $kolnich kolektivi,
aniz musi mit pedagog pfipraveno mnoz-
stvi aktivit. Ale zéroven, pokud ji oboha-
time o doprovodné ukoly a hry, vznika
skute¢né ta nejlepsi uc¢ebna pod Sirym
nebem.

ikovych tras v pfipadé zmény pocasi,
urazu ¢i jinych nepredvidatelnych udalosti.
Na tuto ¢ast navazalo praktické vyzkouseni
si oetieni Grazu. Pfi hodinové konzultaci si
mohli studenti vyzkouset o3etfeni zranéné
osoby na zakladé omezenych prostfedki,
které maji bézné s sebou v terénu, ale
zaroven i s vybavenim, které maji k dispo-
zici pracovnici informaéni a strazni sluzby
NP Sumava.

Pred piijezdem na kurz zpracovavali
studenti ndvrhy aktivit, které je mozné
pouzit pfi terénnich exkurzich. V ramci
celodenni exkurze z vrcholu Tristoli¢niku do
Ceskych Zleb( si vyzkouseli roli pedagoga,
kdy se ucili prace se skupinou a realizaci
své predem pripravené aktivity. Ukolem

pracovnikl stiedisek EV bylo hodnoceni
provedeni této aktivity po strance obsahové
i pedagogické. Béhem jednoho dne si tak
studenti zahrali nejméné dvacet riznych
her, pohybovych, nauénych ¢i prozitkovych
a sami mohli posoudit, které by vybrali pro
svoji budouci pedagogickou ¢innost.
Zime TS ¥

er talni
vychovy je ziskani akreditace pro tento
odborny kurz, proto byla béhem viech
jednotlivych program( zaclenéna pribéz-
na evaluace ze strany studentl. Na zakla-
dé dotaznik( bylo zjisténo, Ze studenti
vnimali kurz velice pozitivné, pro vétsinu
z nich byl kurz celkové pfinosem mnoha
novych teoretickych i praktickych znalosti.
Néktefi studenti vnimali kurz vice jako
opakovani ¢i ovéfeni svych zkusenosti.

Vzhledem k atraktivité lokality kurzu
mnoho studentli pozaduje vice ¢asu na
prozitky v Sumavské pfirodé a na sezna-
meni se s timto Gzemim.

Martina Kuerova
Sprava NP a CHKO Sumava

martina.kuc p cz
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