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Hlediska — (hodnoceni vyznacte tu&né nebo X, slouzi pro stanoveni vysledné klasifikace)

[ 2 spinéni potadavkii zadani Cil byl naplnén [ Cil byl &asteéné naplnén_ | Cil nebyl naplnén [ Nelze hodnotit ]
1 I
[[2_ ] Aktudlnost préce [ OrigindlIni |_Jiz Easteéné diskutovana | Hojné diskutovana | NeaktudIni |
= | 2 e
[3 ] struktura prace 2dafila [ Systémovd | Tradiéni [ Pro dané téma nevhodna_|
1 l }

4 Prdce s literaturou Origindini nebéiné Nejnovéjsi dostupné BéZné dostupné prameny Zastaralé prameny
prameny prameny
3
[5_] Vhodnost metodiky fedeni Vyborné [ Adekvatni [ Tradiéni [ Pro dané téma nevhodna_|
| 2 |
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimoradné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradiéni Pro dané téma nevhodné
grafy, pfilohy)
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7 Interpretace vysledkd, diskuse

Prehlednd, orientace
v problému, s podporou
cizojazyénych zdrojh

Ptehlednd, orientace
v problému, s podporou
domacich zdroja

Caste¢na, orientace
v problému a podpora
domdcich zdroja
omezena

Chaotickd, bez znalosti
souvislosti a podobnych
studii

2

) 8 Formulace zavéra préce

Jasné, srozumitelné,
vztahuijici se k cili prace

Caste¢né vztazeny k cili,
hypotézam, Ukolim

Formulacné nepresné
nebo opakujici diskusi

Bez souvislosti s cili a
ukoly prace

1

Pfinosy prace

LQ

Origindlni, inspirativni
nazory

Ne zcela béiné nazory

Vlastni ndzor
argumentacné podpofeny

Vlastni ndzor chybi




Jaktické vyugiti | Lze uplatnitv praxi | Lze publikovat [ Lze uplatnitve vyuce | Nelze pfili§ vyuzit
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11 | Préce s odbornym jazykem I Vyborna [ Velmi dobrd [ Pijatelna ‘ nevyhovujici
‘ | 2 i |
[ 12 T Formaini strénka [ Vyborna | Velmi dobra [ Pfijatelna [ nevyhovujici
| 1 1 | |
! 13 | Stylistika [ Vybornd ! Velmi dobrd ‘ Pfijatelnd I nevyhovujici
! | 2 l [
[ 14 T Gramatika [ Vyborna [ Velmi dobra [ Pfijatelnd [ nevyhovujici
| | 2 | 3 | 4

15 Préce spliiuje zékladni poZzadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuji k obhajobé:

1. ano

Navrhovana klasifikace slovné: velmi dobre

Vyborné Velmi dobie dobre nevyhovujici

2

Datum: 23.5.2013

Podpis openenta prace:

Dal$i hodnoceni: Vybér tématu je zajimavy. Oponent kladné hodnoti zpracovani teoretické ¢asti a praci
s literarnimi zdroji. Domniva se v3ak, Ze by bylo vhodné uvést charakteristiku jogovych cvi€eni, kterd jsou
nasledné vyuZivdna v intervenénim programu. Dal3i vytku bych mél k poctu sledovanych probandd u
intervenéniho pohybového programu. Doporuéil bych alespori 30 vychovatelli. Volba uvedeného
intervenéniho programu je dobfe zvolena, ale zamé&fuje se pouze na jednu oblast kvality Zivota. V kazdém
pfipadé je prace dobfe zpracovéna, jak po formalni tak metodologické strance. Z terminologického hlediska
je prace v souladu s ndzvem prace a sledovanym souborem. V3echny naroky kladené na vysoko3kolskou
kvalifika¢ni praci jsou dodrzeny.

Otazky k obhajobé:
Souvisi otdzka kvality Zivota se stravovacimi navyky a Zivotospravou?
Jsou vychovatelé vystaveni stresovych situacim?

Jestlize ano, uvedte pfiklad.



