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1 Uvod

Jiz 1éta se u nas vedou diskuze, zdali je viibec vhodné déti seznamovat s cizim
jazykem jesSt¢ pied zahdjenim Skolni dochazky. Ve své praci bych radda CEtenaiim
za pomoci odborné literatury piiblizila specifika a vyznam vyuky cizich jazykt
od rané¢ho veku, kdy uceni je pro déti zatim jen zabavnou hrou a soucasti objevovani
okolniho svéta. Veéfim, ze vyuka ciziho jazyka v predskolnim veéku, kterd uci déti
radosti z pohybu, mlze pozitivné ovlivnit jejich budouci vztah jak k uceni se cizim
jazykim, tak i k pohybu jako takovému.

V teoretické Casti mé prace se budu vénovat problematice vyuky anglického
jazyka u predSkolnich déti, pfiblizim nekteré principy dilezité v procesu uceni se cizim
jazykim Vvraném veéku, nastinim moznosti propojeni této vyuky s Ramcové
vzdélavacim programem pro piredSkolni vzdélavani a pokusim se vysvétlit vyznam
psychomotoriky ve vyuce ptedskolnich déti. Ve své praci budu hledat dikazy a fakta
potvrzujici, ze pohyb a uceni spolu velmi uzce souvisi a ze i vychova ke zdravi mize
byt podstatnou soucasti vyuky ciziho jazyka jiz u predskolnich déti.

Réada bych se ve své praci podélila o zkuSenosti, které jsem ziskala pfi svém
pobytu V zahrani¢i a nékolikaletym ovéfovanim v praxi po svém navratu do Ceské
republiky. Pracuji jako ug¢itelka v MS a také jako u¢itelka anglického jazyka na 1. stupni
Z8. Jiz patym rokem vyuluji anglicky jazyk jako zijmovy krouzek v mateiské kole,
ve kterém prostfednictvim pohybovych her a cviceni seznamuji déti se zéklady
angli¢tiny.

Ve své praci bych chtéla poukazat na Siroké moznosti vyuziti pohybu ve vyuce
ciziho jazyka, kterd by meéla byt pro déti predev§im zabavou, moznosti nenasilné
pfipravy na Skolni vyuku a v neposledni fad€ prostorem k rozvijeni jejich prosocialnosti
a vzajemné spoluprace. VE&fim, ze ani v dobé pocita¢li a modernich technologii nic
nenahradi pfimy kontakt déti s edukatorem, ktery jim s laskou a zaujetim predava své
znalosti a u¢i je novym dovednostem, které jsou vstupni branou do spolecnosti, Vv které
se narodili a v niz budou vyristat.

V praktické ¢asti prace vytvorim sbornik psychomotorickych her a cviceni, které
oveéfim pii své praxi a nasledné¢ vyhodnotim vysledky pozorovani. Tématické okruhy
Kk vyuce zpracuji tak, aby byly pouzitelné pro ucitelky anglického jazyka

v mateiskych skolach ¢i zdjmovych krouzcich zamétenych na predSkolni vek.
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1.1 Jazykova vybavenost - Zadany vklad do nové generace

Otevieni naSich hranic Evropé po sametové revoluci znamenalo zvySenou
potiebu znalosti ciziho jazyka a to zejména angliCtiny, kterou se lze v dne$ni dobé
domluvit ve vét§in¢ zemi svéta. Z toho divodu se také zvétSila poptavka po vyuce
anglického jazyka od raného véku déti. Soukromé matetské skoly dnes naprosto
standardné nabizeji tiidy s rodilymi mluvéimi a v mnohych statnich mateiskych skolach
bézi alespon zajmové krouzky ptedskolni angli¢tiny. Diskuzi na toto téma zaznélo
béhem uplynulych let mnoho. Zatimco néktefi jsou presvédceni, ze déti by se nejprve
m¢ély naucit poradné vlastni jazyk, ostatni a k t€ém se pfiddvam i ja zastavaji nazor, ze
¢im dfive, tim 1épe. Ktizkova (2011, s. 4) k tomu tika: ,,Mluvit jinym jazykem neZz svoji
mateiStinou by pro nds mélo byt samoziejmosti. Nejenom kvili nasi geografické poloze
a Clenstvi v EU, ale i proto, ze vV dneSnim globalizovaném svéte, at’ se nam to libi nebo
ne, dostavame informace z riznych zdroju a riznych jazyka a méli bychom byt schopni
jim porozumét a nebyt odkazani na preklad. Cizi jazyky nam tudiZ umoziuji rozsifit si
obzory a vnimat okolni svét jinak nez optikou své mateiStiny....“ Na otazku zdali ma
smysl seznamovat S cizim jazykem i malé déti odpovida: ,,Mohla bych odpovédét
otazkou: ,,Ma smysl malé déti seznamovat se sportem? ...Vzdyt' vrcholovych sportovct
je jen hrstka. Jako sport patfi ke zdravému télesnému vyvoji, tak i cizi jazyky patii ke
zdravému duSevnimu vyvoji. Jen nékolik déti se stane vrcholovymi sportovci a jen
nekolik déti bude lingvisty. AvSak dovednosti, které se nauci rozvijet, jim usnadni
budouci uceni, protoZe se nauci vnimat jiné zvuky nez zvuky matefStiny, reagovat jinak
nez v mateftiné¢ a budou zvyklé na ‘jinakost”. A to je obrovska deviza pro budouci
vyvoj.*

Drtilkova (2012, s. 19) uvadi, Ze naprostd vétSina odbornikti se shoduje na
nutnosti upustit od myslenky, Ze bilingvismus mtze byt pro malé déti matouci, a Ze neni
zapotiebi, aby Ceské logopedky strasily rodice, Ze se jejich déti nenauci ¢esky, pokud se
souCasn¢ uci druhy jazyk. Mnoho vyzkumii ukazuje, Ze bilingvni déti maji nad
monolingvnimi obecné pievahu v celé fadé inteligencnich testi a raznych stranek
uspécht ve Skole. Hustota Sedé kiiry mozkové je u bilingvnich déti veétsi nez u déti,
které mluvi jen jednim jazykem. ZvySeni hustoty je nejvyrazngjsi u déti, které se

naucily cizi jazyk do péti let.

10



Rada Evropy prohlasila rok 2011 za Evropsky rok jazyka. Rada Evropy v celé
statech, vice ucilo cizi jazyky jak ve Skole, tak i mimo ni a to v jakémkoli véku. Rada
Evropy je pfesvédCend, ze jazykova rozmanitost je nastrojem pro dosazeni vét$iho
porozuméni mezi narody a také dilezitou soucésti bohatého kulturniho dédictvi naseho
kontinentu (Poradce feditelky matefské Skoly 2012).

Ke kli¢ovym tkoltim pro oblast jazykového vzdélavani, které reflektuje Narodni
plan vyuky cizich jazyki, patii zkvalitnéni a posileni jazykového vzdé€lavani, jez je
jednou z priorit Lisabonské strategie. Z téchto kol plyne mimo jiné i pozadavek, aby
si kazdy jedinec zvySoval povédomi o dilezitosti studia cizich jazykd a kromé svého
matefského jazyka si osvojil dalsi dva nebo i vice jazykt. V 21. stoleti by podle
Hennové (in Té&thalova 2012a) vyuka ciziho jazyka méla provazet déti
od raného véku az po dospélost a byt pro né¢ prirozenou soucasti zivota, kterd povede
K porozumeéni S jinymi narody a odlisnou kulturou.

Sama jsem stravila 8 let v zahrani¢i nejdiive jako au-pair a poté jako ucitelka
v mateiské Skole. Byla to pro mé& nejen skola Zivota, ale také Skola praktického vhledu
do skolniho prostredi, v kterém vyrustaly jak déti, pro které anglictina byla matefskym
jazykem, tak i pro déti pfist€éhovalct, které se jazyku teprve ucily. Méla jsem moZzZnost
ucit se jazyk spolu s témito détmi, slavit jejich svatky a uctivat jejich tradice. U¢ila jsem
se snimi nejen nova slovicka, fraze, ale 1 nepieberné mnozstvi basnicek, fikanek,
pohadek, které dnes sama mohu ve své praxi pouzivat. Naucila jsem se tak nejen
spravnou vyslovnost, kterd je tolik dilezitd pfi vyuce téch nejmensich, ale vytvoftila
jsem si zasobnik praktickych dovednosti, bez kterych by ma prace byla témét nemozna.
Ja sama jsem toho ndzoru, ze nez ucit Spatn¢, je v tomto piipadé lepsi neucit viibec,
nebot’ Spatné navyky, ke kterym patii napiiklad Spatna vyslovnost, se v pozd¢jSim véku
velmi tézko pteucuji. V matefskych skolach je dodnes problém, ze jazyk vyucuji ¢asto
rodili mluvéi, ktefi nejsou predSkolni pedagogové nebo ucitelé materskych skol, ktefi

Jsou sami Vv cizim jazyce za¢atecniky.
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2 Anglicky jazyk v MS s pohybem

2.1 Dité predskolniho véku z pohledu vyvojové psychologie

V této kapitole bych se rdda zaméfila na dité¢ z hlediska vyvojové psychologie
a to zejména na ty procesy, které jsou dle mého ndzoru dtlezité vzit v tivahu pfi vyuce
ciziho jazyka u piedskolnich déti.

U déti predSkolniho v€ku musime pii vyuce brat v uvahu vyvoj ditéte jak
po psychické tak fyzické strance, ktery ma sva specifika. V tomto véku souvisi
motoricky vyvoj s celkovou aktivitou ditéte, zvySuje se kvalita jeho pohybové
koordinace (Hennova 2010).

Nakonecny (2003) se domniva, ze predskolni obdobi ptedstavuje zakonceni

typického détstvi. Podle Capa a Marese (2001) mnoho odbornikii povazuje vék do Sesti
let za zvlast’ dulezity pro vyvoj osobnosti a charakter ditéte v tomto obdobi jiz za plné
zformovany. Novéjs$i vyzkumy vypovidaji o tom, Ze vyvojové zmény probihaji i dale
a formovani osobnosti nekonc¢i dokonce ani v dospé€losti a ve stafi. I pfes tato zjisténi je
piiméiené vénovat vyvoji a vychoveé ditéte do Sesti let znacnou pozornost a vzit také
v ivahu, ze déti, které vstupuji do Skoly, maji za sebou slozity -vnéem pfiznivy,
V nécem neptiznivy- vyvoj a Ze jsou to jiz do urcité miry zformované individuality
(Cap, Mares 2001).
Dale Cap a Mare§ podotykaji, ze kognitivni vyvoj je dilezity jiz pred vstupem
do Skoly. U déti s prospéchovymi potizemi se opakované zjistuje, ze v predchozim
vyvoji mély zhorSené podminky. Jejich rodi¢e méli nizsi Groven vzdélani a kultury, fe¢
ditéte, které¢ melo malo podnéta k rozvijeni poznavacich zajmu, védomosti a mysleni se
rozvijela nedostatecn¢. Matetska Skola méla pivodné pouze nahrazovat péci o déti
zaméstnanych matek. Ukéazalo se vSak, ze mateiskd Skola mlize mit vétsi ptinos. Déti
v matetské Skole ziskdvaji zkuSenost socialni interakce a komunikace S vrstevniky a tim
se snaze VpozdéjSim veéku zatfazuji do Skolni tfidy. UCcitelkou vedend vychovnd
zamestnani, jez rozviji vnimani, predstavy, mysleni, fec¢ a dalsi schopnosti a dovednosti
ditéte, Ize vhodné zatazovat do ¢innosti vV matefské skole.

V obdobi pfedskolniho veku ditéte se rozviji nazorné intuitivni mysleni, které
byva subjektivné zkresleno, plné nerespektuje zdkony logiky a jsou v ném vyrazné

prvky egocentrismu. Mysleni je vdzdno na vnimané Cinnosti, a tudiz je nutny aktivni
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pfistup ke vnimanym slovim, podporovany obrazky skonkrétnim motivem.
(Hennova 2010).

Helus (2009) definuje charakteristiky mysleni ptedskolaka nasledovné:

Dité se neopird o pojmy, ale zatim jen o pseudopojmy. Zatimco pojmy jsou zalozeny
na vyttidéni urcité skupiny jevl podle podstatnych, vSem jejim polozkdm spole¢nych
znakll (napf. savci, ryby, motorova vozidla, zdravé pokrmy), pseudopojmy dité
vytfiduje podle znaki, které mu jevové imponuji, jsou mu néjak napadné. Dité je
egocentrické a magické, cemuz odpovidd zaméfenost na vlastni prozivani a zaliba déti
Vv pohadkéch.

Linhartova (1998) uvadi, ze déti predSkolniho veéku jiz dokazi dobie rozpoznéavat
zakladni barvy. ZlepSuje se zrakova ostrost, rozviji se verbalni a hudebni sluch (déti
prokazuji zajem 0 hudbu a vyjadieni hudby pohybem). Déti maji velkou piedstavivost a
fantazii si pomahaji vysvétlit to, ¢emu nerozumi. Pamét, jeZ se vyznacuje velkou
plasticitou, se rozviji v tomto v€ku velmi rychle. Slovni zdsoba se vyznamné obohacuje
(asi z 1000 slov ve 3. roce asi na 3000 — 4000 slov v 6. roce) a vyznamové se zpiesiuje
pouzivani slov. V piedskolnim véku vznikaji zarodky abstraktniho mysleni. Jiz ve véku
Ctyf let jsou déti schopny Si 0svojit jednoduché formy usuzovani a zdivodiovani.

Pamét’ predskolnich déti je spiSe bezdécnd, teprve kolem 5. roku se u déti
objevuje pamét’ zdmérnd, jinak pfevazuje pamét mechanickd. Proto rizné jazykové
metodiky pro predskolaky zdaraziuji vyznam ucit se pomoci rytmu, hudby (texty
pisnic¢ek a fikadel) a také obrazkt. Déti si nejlépe pamatuji konkrétni udalosti a ty které
jsou navic citové zabarvené, jsou schopny uchovavat i v dlouhodobé paméti. Tento
vyvoj je tfeba zohlednit pfi vyuce ciziho jazyka neustdlym opakovanim (Hennova
2010).

V predskolnim obdobi jsou jiz naplnovany vSechny slozky feci — expresni
(schopnost jednoduchym zplisobem vyjadifovat své pocity ¢i prozitky), kognitivni
(s rozvojem fe€i pfimo souvisi rozvoj poznatkli a zkuSenosti, které nemuseji byt uz
bezprostfedné¢ vazadny na vlastni zkuSenost, ale na zkuSenosti zprostiedkované
vypravénim, ¢etbou apod.) a regulacni (dit€ je ve svych aktivitach Casto fizeno riznymi
instrukcemi dospélych prevedenymi do tzv. ,,vnitini fe¢i® (Sulova 2012/1, s. 13).

Predskolaci si dokazi spolu zajimavé a slozité hrat a ve hie si zkousi rizné role.
Mnoho prostoru i ¢asu zabird v zivoté piedSkoldka agresivita a to jednak ta, kterou
reflektuji kolem sebe a se kterou se setkavaji, tak zaroven jeho vlastni agresivni

impulsy, které 1épe nebo hiife zvlada (Ri¢an 2008).
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Predskolni dité je schopno velmi silné kratkodobé motivace, je-li néjak spojeno
s hrou a kontaktem s vrstevniky. Nejefektivnéji 1ze dit¢ motivovat novymi podnéty,
nebot’ jde o fazi velké zvidavosti a aktivity. Ve svych klicovych vztazich hleda
predevsim zdzemi, pozitivni emoce, stabilitu. Z toho diivodu bychom ditéti 1 pfi vyuce
ciziho jazyka méli poskytnout pocit pozitivniho citového pouta a kladnych pociti
(Sulova 2012/1, s. 13).

Pravé zminénd motivace je velmi dulezitd pfi seznamovani piedSkolnich déti
s cizim jazykem. Podle Hennové (2012/2 special, s. 3), nejde o tézky tkol. ,,Staci se
veitit do jejich predstav, nalad ¢i problémi, dostat se co nejblize détské dusi — to
zarucuje celkovy Uspéch motivace. Pro déti musi byt seznamovani s cizim jazykem
podavéano zdbavnou hrou — hrou nikdy nekoncici, probihajici v pfijemné a ptatelské
atmosféfe. DEti by nemély rozliSovat mezi u€enim a hrou, pro né by vyuka méla byt
piirozenou cestou...“ Hennova (2010) dale upozoriuje, ze seznamovani déti s cizim
jazykem by mélo probihat pouze v anglicting, jelikoz pro mnohé déti je to jedina
prilezitost poslechu ciziho jazyka ve zndmém prostiedi. Dodava, ze déti neni tieba
vyucovat slovicklim, ale k objasnéni vyznamu détem postaci obrazek, realné predméty
nebo také mimika ¢i gestikulace lektora. I ptes to, ze déti zpocatku vSemu nerozumi,
neustalym opakovanim a ovéfovanim si spravného pochopeni danému pojmu
porozumé;ji a nasledovné jej zacnou 1 aktivné pouZzivat.

Mertin a Gillernova (2010) se domnivaji, ze vhodnym v€kem pro vyuku ciziho
jazyka je 5. rok véku ditéte, pficemz vyznamnou roli pfi seznamovani déti s cizim
jazykem hraje stupenn jazykové urovné ditéte. Dité ma v této dobé osvojenu jiz
dostateCnou slovni zasobu v Ceském jazyce a dokdze téméf spravné vyslovovat.
Z hlediska rozvoje jazykovych schopnosti ditéte je podle Mertina a Gillernové (2010)
tato etapa pro niz je typicka mimotadnd citlivost na b&zné a specifické¢ jazykoveé
podnéty neopakovatelna. Jako dal§i zvlastnosti uvadi znacnou pruznost nervové
soustavy, imita¢ni schopnosti, uroven rozvoje paméti, zejména jeji mechanické slozky,

a schopnost sluchové diferenciace.
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2.2 Zakladni principy pri vyuce ciziho jazyka

Vyuka anglického jazyka u predskolnich déti by méla vzdy akceptovat ptirozena

vyvojova specifika déti této ve€kové kategorie, kterd jsme si piedstavili v ptedchozi

kapitole. M¢li bychom brat v uvahu jak vyvojovy stupenn déti, tak jejich individualni

rozdily a aktudlni stav v dané vyucovaci jednotce. Pfi samotné praci s détmi bychom

méli vychazet jak ze znalosti psychiky a schopnosti déti, které mame pied sebou, tak

| Z principd, které s vyukou jazyka piimo souvisi.

Mezi zakladni principy, které lze uplatnit pii vyuce déti pfedSkolniho v€ku patii:

Schopnost porozumét — jesté¢ dlouho piedtim nez jsou déti schopné samostatného
projevu, rozumi zdkladnim vyznamim mateiského jazyka. Vyuka ciziho jazyka
v predskolnim véku vychazi ze stejného principu. DéEti reaguji na urCity podnét
vysloveny v cizim jazyce, aniz by samy mély jakékoliv sdéleni formulovat. Timto
zpiisobem si cizi jazyk osvojuji stejné ptirozen¢ jako matetsky, chapou smysl celych
vyrokil. K motivaci porozuméni ucitel pouziva gestikulaci, mimiku, loutky, obrazky

a dalsi vizualni prostredky.

Vyuziti her a pohybu- zde jsou vhodné zejména metody prozitkového
a kooperativniho uceni hrou a déle ¢innostmi, které podporuji détskou zvidavost,
potfebu objevovat a jsou zaloZzeny na piimych zazitcich ditéte. U déti vznika
nejvetsi motiv ke komunikaci pravé pii hie, kterd je jejich nejptirozenéjsi formou
uceni. K vyuce vytvafime vhodné podminky tehdy, pokud jsou hry zabavné
a vzrusujici a jsou koncipovany tak, aby umoznily vyniknout vS§em détem. Pohyb je

dilezitym prostfedkem jak k neverbalni komunikaci, tak k odreagovani.

Nepiimé uceni — piedskolni déti bavi zejména hry, fikanky doprovazené pohybem,
pisnicky a pohadky. Jazyk pro n€ neni oddélitelny od reality, kterou prozivaji. Rady
napodobuji hlasy z pisnicek a scének a vSechny zvuky, které se v nich objevuji. Zde
dochdzi k uceni, pfi kterém zapojuji stejné oblasti rozumu jako pii osvojovani
matefského jazyka. Didaktika ciziho jazyka by tedy neméla probihat jako klasicka
vyuka se slovy jako prvky, ale zpisobem, ktery déti zaujme a diky kterému dochazi

K nepfimému, ale nejvice efektivnimu uceni.
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Rozvijeni ptedstavivosti — ucitelé by pii vyuce méli napomdhat k vytvareni
pohadkového prostfedi, nebot’ déti scénky a piibéhy prozivaji naplno se vSim
zaujetim. Diky fantazii, ktera vtomto véku neznd hranic, umoznuje gradovani

pribéhit v pohadkach nebo pisni¢kach operovat s cizim jazykem jako s mateiStinou.

Aktivace vSech smysli — Kognitivni vyvoj ditéte probiha pii zapojeni vSech smysla.
Matetsky jazyk si dit¢ osvojuje prostiednictvim vicesmyslové motivace a proto
bychom méli stejné pfistupovat k pfeddvani cizojazycnych dovednosti.
Pti vyuce jazyka déti navic procvicuji manipulacni ¢innosti, konstruktivni a grafické
¢innosti, jsou vyuzivany i smyslové a psychomotorické hry a hry hudebni

a hudebné-pohybové.

Stfidani  Cinnosti — Vv predskolnim véku je zdmérmd pozornost teprve
n¢kolikaminutova, a proto by vyuka méla byt ziva, pestra a prostoupena hrou
a pohybem. Jednotlivé aktivity by se mély stiidat po péti az deseti minutach, klidné
aktivity by mély stfidat aktivity podnécujici k Cinnosti a naopak. Je také vhodné
Casto zafazovat aktivity, které jsou détem divérné znamé, nachazi pti nich pocit

sebedlivery a jistoty.

Upeviiovani — opakovanim aktivit déti nachazeji potfebnou sebediivéru a potvrzeni
vyznamu sdé€leni v cizim jazyce. Proces vstiebavani jazyka je dlouhodoba zalezitost
a je dialezitym piredpokladem k tomu, aby dité bylo pozdé¢ji schopno jazyk samo
vyprodukovat. MoZny stres z mluveni pomuze odstranit sborové opakovani pisnicek

¢1 fikanek nebo rizné zabavné formy drilu.

Individuélni ptistup — ucitel by se mél vzdy snazit k détem pftistupovat individualné
a vénovat kazdému ditéti dostateCnou pozornost. Velmi dilezitou soucasti procesu
vyuky je pochvala. Pfi vyuce cizimu jazyku je dilezité chvalit dité i za snahu nebo i
spravnou (motorickou) reakci. Uplatiovanim tohoto principu pfispivaime zaroven
Kk rozvoji osobnosti ditéte, podporujeme jeho télesny rozvoj, osobni spokojenost a

pohodu. (Kadlec 2012/1)
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2.3 Specifika vyuky cizimu jazyku u predskolnich déti

Dit¢ v predSkolnim v€ku nema jest¢ vybudovan systém porovndvani se
S ostatnimi ani pfilisné soutézivosti. Zalezi mu na kladném hodnoceni uditele a na tom,
aby jej ucitel mél rad. Jedna se tedy o obdobi hry a spontdnnosti, nikoli o v€k skute¢né
vyuky. Je tedy dillezité oslovovat spontanni aktivni projevy ditéte, které jsou spojeny
s hrou a kontaktem s vrstevniky. Pfi vedeni hodiny bychom se méli zaméfit zejména
na prozitek spojeny s cizim jazykem nikoli na zvladnuti n¢jaké konkrétni slovni zasoby.
Vyhodou vyuky ptedskolnich déti je, ze se stale rady vraceji ke zndmym vécem a jejich
opakovanim ziskavaji jest¢ na oblibé. Jakmile méate moznost byt s détmi ve tfidé i mimo
vyuku ciziho jazyka, zjistite, ze déti velmi brzy za€nou samy nékterd ceské slovicka
piekladat do anglictiny, anebo je pfi nckterych aktivitich napadne zrovna anglicka
pisnicka, ktera stématem né&jakym zplsobem souvisi. Toho se d4 vyborné vyuzit
na spontanni zopakovani kdykoliv béhem dne. Pfi vyuce ciziho jazyka je také vhodné
zapojit spolecné Cinnosti s rodi¢i nebo kontakt s vrstevniky mluvicimi jinym jazykem.
Malé déti miluji pohyb, ktery je jejich nejpiirozenéjSim projevem. Propojeni vyuky
ciziho jazyka s pohybovymi aktivitami se tedy zde pfimo nabizi (Sulova 2012/1).

Na otazku zdali souvisi uceni se cizimu jazyku s vékem Drtilkova (2012/1, s. 19)
odpovida: ,,Zékladnim problémem je otdzka tzv. kritického obdobi pro vyuku jazyka.
Pojem kritické obdobi pochazi z biologie. Jde o optimalni obdobi, béhem kterého se
uréita schopnost musi osvojit, jestlize chceme, aby se stala trvalou soucasti chovani
organismu. Pokud k tomu v tomto obdobi nedojde, je uz pozdéji jeji rozvoj omezeny,
pfipadné¢ Upln€ nemozny. Po tomto obdobi dochazi ke ztraté plasticity mozkovych
bunck, které uz nejsou schopné své funkce ménit, a pokud ptece, pak jen velmi obtizné
a v omezené mife. Tato vzacna schopnost raného uc¢eni fe¢i malych déti se zacina kolem
patého roku uzavirat. Jedna se o obdobi, kdy si déti osvoji svoji matetstinu a pomalu
zacnou ztracet schopnost naucit se jazyk bez ,,uceni“. Proto je dilezité déti s cizim
jazykem alespon pasivné seznamit uZz takto v raném véku®.

A Ze tento nazor neni jen moderni propagaci téch, ktefi apeluji s vyukou cizich
jazyki zaclinat co nejdiive, doklada ve své knize i1 italskd lékarka a zakladatelka
reformni pedagogiky 20. stoleti Maria Montessori (2003, s. 12), ktera jiz v minulém
stoleti ve své knize Absorbujici mys! napsala: ,,Obrazné by se dalo fici, ze v kazdém
ditéti je skryt obétavy, neunavny ucitel, ktery dokaze kohokoli kdekoli na svéte¢ dovést
ke kyzenému vysledku. Nauci dit€¢ jazyku, jedinému, kterym bude pozdé&ji mluvit
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bezchybné a nauci jej tomu v dobé, kdy jej nikdo jiny jest€ nic naucit nedokaze.
Kdykoli pozdéji bude chtit dit¢ mluvit néjakym jinym jazykem, ani ti nejlepsi odbornici
jej to jiz tak dobfe nenauci.” Dodava, Zze zatimco pro dospélé je uceni se cizimu jazyku
casto neptrekonatelnym ukolem, dité se jazyku dospélych uci velmi snadno a bezchybné.

Zuskova (2012/2, s. 3) ptidava svij pohled: ,,Hlavnim pfinosem pro déti, které
zacinaji s vyukou ciziho jazyka jiz v matetské Skole, je dobry start do budouciho studia.
Déti  ziskaji nejen solidni zéklad vyslovnosti, ale piedev§im se zbavi zabran
v komunikaci s ¢lovékem mluvicim cizi feci....Velkou vyhodou vyuky ve Skolkach je
fakt, Ze dit¢ neni zatizeno angli¢tinou jako vyucovacim predmétem, ktery je hodnocen
znamkou na vysvédceni.. Zlstava pro né¢ hrou, béhem které se uci nejen zékladim
komunikace, ale 1 poznavani odlisnych kultur a zvyka, coz je v dneSnim multikulturnim
sveété obzvlast dulezité.*

Nezavisle na okamziku, v kterém se dité zacne ucit cizimu jazyku, by mu mél
byt vzdy ponechdn dostatecny ¢as na vstiebani jazykovych impulzi, dit¢ by nikdy
k mluveni nemélo byt nuceno ani nepfiméfené opravovano pii vlastnich mluvnich
pokusech. Zvlastni schopnost ditéte dobie napodobovat vyslovnost by méla byt cilené
podporovana a to zejména prostiednictvim autentického poslechového materialu.
Zacatek rozvijeni cizojazy¢né kompetence by se mél obsahove, jazykoveé a metodicky

orientovat podle potieb détské komunikace (Widlok, Petravic 2012/2).
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2.4 Rozvijeni kompetenci ditéte pri osvojovani ciziho jazyka

Rozvoj vSeobecnych kompetenci naptiklad rozvoj vlastni a socialni kompetence
probihd paralelné srozvojem ostatnich kompetenci a ztoho divodu je dilezitym

ukolem raného osvojovani ciziho jazyka.

V ramci rané vyuky jazyka by mél byt podporovan rozvoj téchto vSeobecnych

kompetenci:

e Vlastni kompetence: prostfednictvim vykonii a poznatkl v osvojovani ciziho
jazyka posiluje dité pocit svého vlastniho ja, uc¢i se hodnotit sebe i své osobni
role uvniti skupiny a rozviji v sobé odvahu k jednani.

e Socialni kompetence: zdravé sebehodnoceni vede K pfiméfenému vnimani
ostatnich ¢lenti skupiny. Dité vnima ostatni V jejich osobnim vyznamu, uc¢i se
vazit si kazdého jednotlivce, pracuje v tymu a rozviji vniméani pojmu ,,my*.

o Afektivni kompetence: V kontaktu s ostatnimi se dit€¢ u¢i vyjadfovat pocity,
rozeznavat konflikty a problémy i1 poznavat zpusoby, které mohou vést k feSeni
problémti.

e Motorickd kompetence: pohyb béhem procesu uceni je zékladni détskou
potiebou, kterd posiluje schopnost vstfebdvani informaci a pfispiva
k motorickému rozvoji ditéte.

e Kognitivni kompetence: cizi jazyk se stava médiem pro zprostiedkovani obsahu,
je  mén¢ samoucelny. Cizojazy¢ny obsah podnécuje k premysleni
a podporuje také vykon paméti.

e Kreativni kompetence: cizi zvuky a znaky podobné¢ jako novy a nezvykly obsah
jsou zpravidla zabavné, vzbuzuji zvédavost, podnécuji k novym napadim
a k vyzkouseni novych postupt.

e Kompetence pozornosti: nové vlivy rozvijeji vnimavost pro okolni svét, zivotni
prostiedi, pro potieby a nezbytnosti bliznich. Pozornost vede K uznani

a respektu, ale také k duvérte.

K dalsim kompetencim, které si déti béhem procesu uceni se cizim jazyktim osvojuji
patii :
¢ Cizojazy¢né kompetence
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e Mezikultrurni kompetence: rozvijeni této kompetence zahrnuje jednak vychovny
aspekt spoleCenského styku sostatnimi détmi a dale komunikacni
aspektdorozuméni se prostfednictvim ciziho jazyka. Jiz od raného véku lze u
déti rozvijet vnimavost pro mezikulturni otdzky napt. prostfednictvim redlii
tykajicich se kultury anglického jazyka napt. seznamovanim se svatky a zvyky
anglicky mluvicich zemi (viz. pfiloha ¢. 18).

e Ucebnéstrategické kompetence: podle sklonli ditéte kazdy jedinec predstavuje
urcity typ zaka, ktery ve vyuce miize specificky vyuzivat vlastni u¢ebni techniky
a strategie. Umoznit ditéti, aby zjistio, které zptsoby uc¢eni mu nejvice vyhovuji
a Vvpozd¢jsim véku si samo utvaret svilj ucebni proces i rytmus je dalsi
pozitivum, které¢ osvojeni této kompetence piinasi. Ucebni strategie proces
osvojovani si ciziho jazyka usnadiiuji a zaroven vytvari u déti pozitivni postoj
K uceni a pouzivani ciziho jazyka.

o Ctenafské kompetence: naslouchani pohadkdm a piib&hii, spole¢né ,,Gteni® a
povidani o obrazkovych knizkach uvadi dité¢ do kultury ¢teni a psani, rozviji
radost ze Cteni a zdjem o n¢ a pfipravuji déti na samostatné ¢teni v pozdéjSim

véku.

»Rané setkavani s cizim jazykem by méla probouzet zajem o jazyky, rozvijet radost
Z jejich osvojovani a motivovat dit¢ k tomu, aby se dorozumélo V jiném nez vlastnim

jazyce. (Widlok, Petravic 2012/2, s. 49)
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2.5 Propojeni vyuky cizich jazyka s RVP PV

,PI1 zafazeni ciziho jazyka do Skolniho vzdé¢lavaciho programu je nezbytné
dasledné uplatiovani forem a metod, které odpovidaji potfebdm, moznostem a celkové
mentalit¢ predskolniho ditéte a dodrzovat podminky, které stanovuje Ramcovy
vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani. Osvojovani ciziho jazyka by mélo byt
co nejpiirozenéjsi soucasti bézného zivota a ¢innosti déti. V predSkolnim vzdélavani se
nejedna o vyuku, ale spiSe o seznamovani se s jazykem.* ( T¢thalova 2012a)

Podle Hennové (2010, s. 15-16) se metody a formy prace vyucujicich stavaji
svou povahou zdkladem pro vznik ¢i utvareni klicovych kompetenci déti a navazuji tak
na Radmcoveé vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. Jednd se o nasledujici
kompetence: kompetence Kk uéeni, kompetence komunikativni, kompetence k feSeni

problémt, kompetence socialni a personalni, kompetence ¢innostni a obcanske.
Z kompetenci k uceni jsou to naptiklad tyto ¢innosti:

e nacvik slovni zadsoby v pfirozeném prostiedi (barvy, jidlo),

dovednosti z oblasti hrubé i jemné motoriky, zvlasté koordinace oko-ruka,

uvod do studia ciziho jazyka a motivace k jeho uceni,
e opakovani uciva,

e vyuzivani vizudlnich ¢i pfirozenych pomiicek k nacviku a procvicovani jazyka.

Z kompetenci komunikativnich:

dramatizace her ¢i hrani pfibéhd,

rozvoj vyslovnosti a intonace pomoci pisnicek, fikadel, basnicek i dramatizaci,

predstavovani ciziho jazyka stejnym zplisobem jako matetského jazyka,

e vyuzivani vrozené schopnosti napodoby mluveného slova.
Z kompetenci k feSeni problémi jsou to naptiklad tyto ¢innosti:

e Cinnosti s pracovnimi listy,

e vyjadfeni smyslu slov pohybem,

e rozliSovani rozdilti, napt. u obrazk,

e tfidéni pojmi do skupin,

e narocnéjsi ¢innosti vedouci k seberealizaci ditéte a jeho pocitu z Gspéchu.
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Z kompetenci socialnich a personalnich:

e vyuzivani rutinnich postupti k posileni sebejistoty a divéry,
e komunikacni interakce ve tfidé (ve skupinach),

e vyjadfovani vlastnich pocitl ¢i pocitl postav z ptibeha,

e odmeénovani a hodnoceni vykonu déti,

e pfipomindni narozenin déti, rodinnych slavnosti.
Z kompetenci ¢innostnich a ob¢anskych:

e prace s riznymi materialy (vytvarné, rukod€lné...),

e vyuzivani signald, gest ¢i symbold ke zméné Cinnosti,

e zahdjeni i zakonceni vyuky stejnym zplisobem,

e seznameni s tradicnimi svatky a oslavami v anglicky mluvicich zemich,

e vyuzivani rutinnich ¢innosti k vedeni zna¢né ¢asti hodiny pouze v anglicting.
Ocekavanymi vystupy jsou:

e schopnost porozumét jednoduchym pokynt pedagoga v cizim jazyce,

e osvojeni zvukové stranky jazyka,

e schopnost jednoduchého tvoteni vét,

e teoretické, ale pfedevsim praktické osvojeni zdkladni slovni zasoby,

e rozvoj logického mysleni,

e rozvoj individualnich schopnosti kazdého ditéte,

e schopnost naslouchat uciteli, samostatné fesit konkrétni ukoly a problémy,

e schopnost rozvijet vzajemnou interakci v kolektivu.

22



2.6 Kompetence ucitele ciziho jazyka v materské Skole

Nikdy bychom neméli podcenovat jak profesni tak metodickou pfipravu na

vyuku ptedskolnich déti s pocitem, ze takto malym détem staci dat jakési zaklady. Pravé

déti v raném veéku uciteli bezmezné divetuji a spatfuji v ném sviij vzor, ktery by mél

splnovat veskeré pozadavky kladené na profesi ucitele.

SVyuku nejmladsi generace by meli provadet kvalifikovani pedagogové

S vwbornymi jazykovymi znalostmi a zvladnutou metodikou.“ Iva Hennova

Utitelé cizich jazykt by se podle Dvorakové (2011, s. 57-58), ktera se vénuje vyuce

deti Waldorfské skole, po strance jazykoveé méli:

plynule vyjadiovat v cilovém jazyce (gramaticky presné a lexikdlné
diferenciovang),

ztetelné a spravné vyslovovat, aby byli pro déti dobrym vzorem pro napodobu,
mit a intenzivné prozivat pozitivni vztah k cizimu jazyku,

ovladat neverbalni komunikaci tak, aby vytvareli vnéjsi obraz jazyka a feci téla

pomahali Zakiim porozumét.

Mit osvojeny tyto zakladni didaktické kompetence:

znalost vyvojovych zakonitosti jednotlivych veékovych skupin a snimi
souvisejicich zpiisobti a forem prace v cizojazyéné vyuce a schopnost je
aplikovat,

schopnost vyu€ovat umélecky — tim se rozumi utvafeni vyuky na zakladé
jasného vnimani pedagogickych procesiit ve vyucovani a bezprostiedniho
kontaktu mezi zdkem a ucitelem,

schopnost vytvofit pfiznivou a tvirci atmosféru a smysl pro ¢asové rozvrzeni
hodiny,

pruznost, tvofivost a smysl pro humor.

Hennova (2010) uvadi, Ze na vyucujiciho ciziho jazyka jsou kladeny vysoké

naroky. Vyuka by méla byt radostna, pro déti zabavna a ucitel by mél umét vyuzivat

détské zvidavosti, tvofivosti a fantazie. Zaroven by mél mit schopnost vzit se

do détskych pociti. V ramci vyuky by mél umét vyuzivat velké mnoZzstvi obrazkd,
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nazornych predméti, mél by s détmi hrat hry, zpivat nebo dramatizovat. M¢l by také
spravné vyuzivat barvu a intonaci svého hlasu.

Kirch (in Dvotfakova 2011) se domniva, Ze pro dosaZeni potiebné plynulosti
V pouzivani jazyka by ucitelé, a to plati ptedev§im pro ucitele malych déti, méli pobyvat
delsi dobu v cizi zemi, v niz se danym jazykem hovoii. Zvolenym jazykem by méli
»hovofit s gracii a stylem a pracovat s nim umélecky*. Z uméleckych disciplin se
povazuje za dulezité, aby ucitelé cizich jazykl byli schopni zpivat, hrat a tancovat.
Osobité hledisko ptidava Kozlova, kdyz fikd, Ze ,,uméni jednotlivych hodin zavisi na
metodické fantazii ucitele.” (in Dvotakova 2011, s. 57-58)

Podle Zuskové (2012/2 special, s. 3) je nutné, aby uditel, ktery seznamuje déti
S cizim jazykem, byl skute¢né kvalifikovany. ,,Déti v tomto veku jsou obzvlast’ vnimavé
vici fonetické podobé jazyka, coz muze v pripadé kvalitni vyuky znamenat kvalitni
zaklad vyslovnosti pro cely zivot. Na druhou stranu jestlize ziskaji kvili nekvalitni
vyuce Spatné navyky, miize byt v budoucnosti velmi obtizné se jich zbavit.*

Zkusenost s vyukou ciziho jazyka u piedskolaki ma i Watts, (in Té&thalova
2012b), ktery tika, ze star$i déti a dospéli jsou pfi studiu ciziho jazyka pod tlakem, ktery
piedskolaci neznaji. Skolka je podle né&j prostiedim, kde se déti mohou uvolnit a kde jim
je dobfe a Cekd tu na né mnoho zidbavnych aktivit. K tomu, aby se déti opravdu
seznamily s cizim jazykem, aby jim vyuka néco dala, je podle Wattse potieba
kvalifikovany ucitel, ktery je svou praxi zaujaty. Déti totiz jeho zaujeti zrcadli, takze
laxni pfistup pedagoga zakonité povede k tomu, ze i détem bude lhostejné, co se praveé
déje. Watts fika, ze ucitel, ktery déti seznamuje s angli¢tinou, by mél mit konzistentni a
precizni jazykovy projev, coz samoziejmé plati i pro dalsi jazyky. Podle Wattse si déti
1épe osvojuji jazyk v prostiedi, kde je veselo, aktivity se obméenuji a déti pii nich mohou
zapojovat vSechny smysly. Watts je toho nazoru, Ze ucitel ciziho jazyka by se m¢él
vénovat vS§em détem a nemélo by jit o vybérovou aktivitu.

Na zéaklad¢ vlastni praxe bych kompetence vyucujiciho ciziho jazyka v matetské

Skole rozsitila o nasledujici:

e Schopnost organizace predsSkolnich déti i vyucovaci hodiny, ve které by aktivni
¢innosti m¢ly stiidat Cinnosti  klidové. Tim se déi méné unavi
a sndze udrzi pozornost po delsi dobu,

e dramatické schopnosti — prace s manaskem, shlasem, intonaci, barvou

1 mimikou, schopnost improvizace a divadelniho projevu,
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Znalost Skolniho a tfidniho vzdé€lavaciho programu dané mateiské Skoly, schopnost
propojeni tohoto programu a jeho témat s vyukou v angli¢ting,

Vv piipadé, ze ucitel pracuje v alternativni matetské Skole, vnimam jako piinosné,
aby byl seznamen sfilozofii a  metodami, podle kterych  se
ve tfid¢ pracuje, a tyto dodrzoval 1 pii vyuce cizimu jazyku. Napiiklad
ve tfidé, ktera pracuje podle Montessori pedagogiky by se slovni zasoba mohla
vyucovat  tfifdzovou metodou, zatimco ve  Waldorfsk¢é  Skole by
se ucitel, spiSe nez na drilovd cviCeni, zaméfil na zvukomalebnost
a poeti¢nost ciziho jazyka,

jednotlivé hodiny by na sebe mély navazovat, ucitel by je m¢l byt schopen vzajemné
propojovat a vyuzivat vyuky nejen k seznadmeni scizim jazykem, ale také

s tradicemi a svatky cizojazy¢nych narodd.

Dle mého nézoru je dillezité, aby ucitel ciziho jazyka v matetské Skole byl jak

kvalifikovanym pfedskolnim pedagogem, tak i uCitelem ciziho jazyka alespoil na trovni

statni zkousky nejlépe s praxi v zahrani¢i. M¢l by byt ochotny se dale vzdélavat a byt

pfizplsobivy danému typu zafizeni, v kterém cizimu jazyku vyucuje. Mél by byt

nadSeny pro svou praci a mit schopnost toto nadSeni piendset na déti, s kterymi pracuje.

Nebo by takovy mél byt alespon ideal, ke kterému bychom v pfedSkolnim vzdélavani

méli sméfovat.
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2.7 Metody a techniky vyuky ciziho jazyka vhodné pro predskolni vék

Pii vyuce ptedskolnich déti cizimu jazyku je také potfeba blizSi sezndmeni
se zpusoby prace, které muzeme ve vyuce v matefské Skole uplatiiovat. VétSina
zkuSenych pedagogli méa svou vlastni nebo pfevzatou techniku ¢i metodu, ke které
béhem svého profesniho zivota pii své praci s détmi vice inklinuje. Diivodem mize byt,
7e se takto on sam s cizim jazykem seznamoval, nebo Ze se mu v praxi n¢ktera nejvice
osvédcila. V této kapitole odkazuji zejména na ty techniky, které jsou z mého pohledu

nejvhodnéjsimi praveé k vyuce ciziho jazyka predskolnich déti.

,Didakticka hra je vhodnou a pfirozenou formou seznamovani s cizim jazykem
pro déti v predSkolnim véku. Didaktické hry vyuzivaji riznych prvka na posileni svych
efektli. Naptiklad hra mize byt spojena s pohybem, pii némz se vyuZzivaji znalosti
anglictiny. Didaktické hry mohou nahrazovat slozity vyklad, ktery je pouzivan pro starsi
déti. Ve hrach jsou obsazeny rtizné modely, kterymi si déti danou mluvnickou latku
osvojuji.*“ (Mertin, Gillernova 2010, s. 159)

Pii osvojovani jazykovych struktur a slovni zdsoby se Casto v praxi vyuziva
pristup TPR (Total Physical Response). Tento piistup se uplatituje zejména tehdy, kdyz
maji déti reagovat n&jakou fyzickou aktivitou a kdy od nich neo¢ekdvame a situace ani
nevyzaduje jejich verbalni reakci. TPR vychdzi u déti z ptirozeného vyvoje fecového
centra. Jesté dlouho predtim nez déti pouzivaji sviij matetsky jazyk, rozumi a dokazou
reagovat na sdéleni v matefském jazyce. Pravé této skuteCnosti metoda TPR vyuziva
a déti jsou chvaleny za jakoukoli motorickou reakci (Poradce tfeditelky mateiské skoly
2012/1).

Z této metody vychazi technika nazvana ,,Listen and do activities®, o niZ a
nékolika dalSich se blize jako o poslechovych technikach uzivanych pfi vyuce cizimu

jazyku rozepisuji Scott a Ytreberg (1990), autoii knihy Teaching English to Children.
Listen and do activities (poslouchej a vykonej)

Pohyb déti potiebuji v jakémkoli véku. Cim mladsi déti- tim vice pohybu je
pro n¢ dulezité. Listen and do activities détem umoziuji maximalni vyuziti pohybu
ve vyuce. Podstatou této metody, je zaddvani povelt détem, které maji t€lesné vyjadfit.
Touto aktivitou nabizime détem nejen dostatecné zarazeni pohybu, ale zdroven si
vytvafime prostor pro nacvik novych ¢i zopakovani naucenych slovi¢ek. Takovymto
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zpiisobem se mizeme nasledné ujistit, zdali déti latce porozuméli, nebo je tieba nékteré

véci znovu zopakovat.
Listening for information (poslech pro ziskani informace)

Tato poslechova aktivita nabizi nespocetné moznosti k procviceni vyucovaného
ciziho jazyka. Détem piedlozime nékolik obrazkt a jeden z nich popisujeme. Ukolem
déti je poznat, o kterém obrazku ucitel vypravi. DalSi moznou variantou je Cteni
cizojazy¢ného textu, v jehoz pribéhu déti reaguji, kdyz se ucitel zdmérné dopusti
n¢jaké chyby. Do této skupiny poslechovych cviceni mizeme také zatadit piedlozeni
obrazkt ve Spatném potadi. Behem uclitelova Cteni je ukolem déti tyto obrazky spravné

setadit podle linie pfib¢hu.
Listen and repeat activities (poslouchej a opakuj)

Tento druh aktivit je pro déti nejen zdbavou, ale zaroven jim pomaha lépe si
osvojit zvuk, intonaci a rytmus jazyka. Pokud tyto aktivity spojime s pohybem nebo
fikanky, pisnicky, ale také klasicka “drilova“ cviceni, pii kterych déti opakuji, co fika

ucitel.
Listening to stories (poslech piib&hii)

Piibéhy, pohadky ¢i anekdoty nds obklopuji ze vSech stran a jsou pfitazlivé
nejen pro déti, ale i dospélé. Déti predSkolniho véku pii poslouchani ptib&ht rady
predvidaji, co se bude nasledovat, a po skon¢eni vypravéni se vyptavaji na celou fadu
otazek. Miizeme vyuzit détské fantazie k tomu, aby déti samy vytvarely své vlastni
ptibchy.

»OsvédCuje se, kdyz jsou piibehy podlozené ilustraci, mimikou, pfedméty,
manasky. Vhodné je zafazovat a opakovat takové pribehy tieba cely tyden, protoze déti
mluvenému slovu ¢im dél Iépe rozuméji a citi nad tim vnitini uspokojeni a radost.*
(Mertin, Gillernova 2010, s. 161)

Poslechy piibéhii miizeme ve své praxi vyuZzit nejen k pasivnimu naslouchani,
ale muZzeme s détmi piibéhy také rozehrat tak, abychom zapojili pohyb. MizZeme
piibehy s détmi ztvarnit pantomimicky, miizeme k piibéhiim sami vymyslet dopliujici

hudebné¢ pohybovou aktivitu nebo se mizeme pokusit piibéh s détmi zdramatizovat.
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Han3pachova, Randova (2007) uvadi, ze uceni formou divadla ma pro déti

mnohem silnéj$i motivaci nez vyuka v béznych hodinach. Anglicky jazyk se navic
pii dramatizaci stava prostfednikem k tomu, aby déti spolecné¢ komunikovaly,
spolupracovaly, pomahaly si a spoleén¢ vytvofily néco pro druhé. Tuto metodu
prosazoval jiz Komensky, ktery zdiraznoval, aby se déti cizim jazyklim ucili praveé
prostfednictvim dramatickych texti.
,Dramaticka vychova rozviji v hodinach angli¢tiny v optimalni kombinaci pohybové
citéni spolu s procesem uceni. Déti pouzivaji vlastni télo, pohyby a gesta jako tvofivy
nastroj. Uvoliuji se tak po strance pohybové, ztraceji zabrany vystupovat a mluvit pied
ostatnimi. Pohyb, mySleni a fe¢ jsou béhem hrani divadla velmi tizce provazany. Spolu
S tvofivym pfistupem k vlastnimu télu se uvoliluje 1 fe€. DéEti jsou vtazeny nejen
do svéta pohadky, ale i1 anglitiny naprosto pfirozenym, hravym zpiisobem.....
(Hanspachova, Randova 2007, s. 9).

Zuskova K vybéru metod ftika: ,,Zasadné pouzivame metody, které se v ni¢em
nelisi od kazdodennich ¢innosti déti ve Skolce. Pisnicky, basnicky, piibehy a hry jsou
pro déti pfirozené a nejen Ze se toho spoustu nauci, ale pozitivné se motivuji k dal§imu

studiu jazyka.“ (In Téthalova 2012/243, s. 3)
Pii vyuce déti v predSkolnim veku, bychom nezavisle na tom, jaké techniky ¢i

metody pouzivame, méli mit vzdy na mysli pozitivni zkuSenost déti s vyukou, jejich

prozitky v ramci skupiny a obohaceni jejich vnimani o dalsi zazitky a radost z u¢eni.
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2.8 Psychomotorika

,»Rozvoj détské osobnosti (citovy zivot, kognitivni vyvoj, socialni chovani,
komunikace) se uskuteciiuje predevSim ptes pohybové procesy a procesy vnimani.*

(Hermova 1994, s. 9)

Z mého pohledu je oblast psychomotoriky nedilnou soucasti procesu uceni
a osvojovani si at’ uz mateiského nebo ciziho jazyka. Domnivam se, Ze pohyb a fec
spolu velmi uzce souvisi a navzdjem se propojuji. Vzdyt pravé pifi pouzivani feci
musime zvladnout specifické motorické dovednosti.

Tato kapitola nas sezndmi s psychomotorikou, jejim vznikem, vyvojem 1 cili,
pfiblizi ndm psychomotoriku v predSkolnim véku, odhali souvislost pohybu a uceni

a predstavi nam podstatu a dulezitost psychomotorickych her.

2.8.1 Vymezeni pojmu

vvvvv

psychiky (dusevnich procesti) a motoriky (t€lesnych procesti, pohyb). Z toho vyplyva,
Ze tyto procesy jsou v tésném vzajemném vztahu. Tuto oboustrannou zavislost lze
pozorovat na kazdém z nds a u déti je plsobeni psychiky a motoriky mnohem
viditeln¢j$i. V mnoha ptipadech Ize z motorickych projevil at’ uz u dospelych nebo déti
vycist jejich aktualni psychicky stav (radost — smich, poskakovani, zloba — kiik, gesta,
mimika). Ale samoziejm¢ to plati také naopak, kdy motorické procesy ovliviiuji emoce
(Hermova 1994).

Adamirova et al. (2010) charakterizuje pojem psychomotoriky jako holisticky
pohled na Clovéka, ktery vyjadiuje jednotu téla, duSe a védomi, mnohostranné vztahy
mezi poznanim, emocemi, pohybem a jejich vliv na vyvoj kompetenci a chovani
jednotlivee v psychosocialnim kontextu. Podporuje oblast télesnou, psychickou,
socialni, a to ve vztahu s materidlnim a socialnim prostfedim.

Blahutkova (2009) se domniva, Ze psychomotorika je takzvana vychova
pohybem, ktera by méla byt za kazdych okolnosti cilena a odpovédna, ale zaroven hrava

a zébavna, podporujici iniciativu, tvofivost a také samostatnost.
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Pro oblast psychomotoriky neni dilezitd pouze télesna zdatnost jedince a rozvoj jeho
pohybovych schopnosti, ale také respektuje osobnost a individualitu kazdého z nas a
soustied’'uje se 1 na psychickou a spolecenskou slozku. Povazuje za dulezité, aby bylo
pfi rozvoji psychomotoriky pfihlizeno k pohybovym schopnostem jedince, k jeho

psychickym vlastnostem a také k tomu, jaké ma vztahy k jinym lidem.

Szabova (1999) uvadi, Ze soucasti psychomotoriky je vice oblasti, které¢ se

navzajem prolinaji. Patii sem:

e Neuromotorika — jedna se predev§im o vykonnou slozku, spada sem oblast
hrubé 1 jemné motoriky, koordinace pohybt, dale pak celkové télesné schéma,
orientace v prostoru a rovnovaha.

e Senzomotorika — jedna se o uréity proces, ktery spojuje smysly (hmat, ¢ich,
chut’, zrak, sluch) a motoriku

e Sociomotorika — jedna se o oblast, kterou lze charakterizovat jako motorickou
reakci jednotlivce na podnéty ze socidlni sféry — v rodiné, ve Skole,
v zaméstnani, v riznych charakteristickych skupindch a vlastné ve spolecnosti

jako takové.

Szadbova klade diraz na toto déleni zejména v raném véku ditéte, je presvédcena
o tom, ze v pozdéjSim veéku se tyto jednotlivé oblasti ¢im dal vice prolinaji a zdroven se
vzdjemné velmi ovliviluji.

Neméné dulezitou slozkou v psychomotorice jsou vlastni pocity. Diiraz je kladen
na jejich uvédomovani, na rozvijeni schopnosti vcitit se do pociti druhych, respektovat
je, uvédomit si jejich potieby, chapat je a pomahat jim (Adamirova 2003).

Ze t&lo“ a , duse patii k sob¢ a ze ,,ve zdravém téle* prebyva ,,zdravy duch®,
je vSeobecné znamé. Péstovani sportu udrzuje cloveka zdravym, odstraituje agresivitu

a napéti.“ (Hermova 1994, s. 9)
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2.8.2 Vznik a vyvoj psychomotoriky

Mistem a ¢asem vzniku psychomotoriky je uvadéna Francie v obdobi 20. let 20.
stoleti. Pliivodn€ vznikla jako 1éCebna télesnd vychova pro mentalné postizené. U této
1écebné télesné vychovy byl diraz kladen ne na vykonnost jedince, ale predevsSim
na prozitek z pohybu. Pravé prozitek mél pozitivni vliv na psychické funkce
postizenych a nemocnych pacientti. Na tomto zaklad¢ pak postupné psychomotorika
vznikala jako potfebna vychova nejen pro nemocné, ale také pro zdravé jedince
(psychomot.cz [online]).

Spolecenské podminky tehdejsi doby v rtiznych zemich se odrazely také
ve vyvoji psychomotoriky. Predev§im 1€kafi, terapeuti, sociologové a také
psychologové se prficinili na jejim dostateném utvafeni. V pribéhu 10 let se
psychomotorika postupné rozsifila z Francie do Némecka, Svycarska, Lucemburska
a dale pak do celé¢ Evropy. V soucasnosti se s psychomotorikou setkavame v oblasti
pedagogicke a I€katské. V kazdém staté se zcela pochopitelné psychomotorika realizuje
v rizné mife a odliSnymi zplsoby. V naSich podminkdch, v Dénsku, Némecku,
Rakousku a Lucembursku je uplatiiovan pedagogicky smér psychomotoriky, coz v praxi
znamena, ze se pracuje s vetSimi skupinami cvi¢encli zejména v matetskych Skolach,
v zajmové télesné vychoveé, v klubech pro déti i seniory. Naopak v Portugalsku,
Spanélsku a ve Francii pracuji psychomotoriGti terapeuti s jedinci viech vékovych
kategorii pfevazn¢ individudlné. Na Evropském kongresu psychomotoriky v némeckém
Marburgu v roce 1996 vzniklo Evropské forum psychomotoriky. Tato spole¢nost ma za
ukol hledat spolec¢nou cestu pro tyto dva sméry psychomotoriky, které jsem nastinila v
predchazejicim odstavci. Dale pak na zaklad¢ kongresu, které se konaji kazdé Ctyti
roky, umoznuje jednotlivym zemim vyménu svych vlastnich poznatkli a zkuSenosti
praveé z oblasti psychomotoriky.
V nasi zemi se psychomotorika rozvijela az od roku 1990. K tomuto rozvoji ptispéli
lektofi z Lucemburska a Némecka, v ramci Unie zdravotni télesné vychovy pii Ceské
asociaci Sportu pro vSechny. Za pomoci uskuteénénych seminait predstavili
psychomotorické pomicky a ucebni materialy a pomohli s vySkolenim naSich prvnich
lektord psychomotoriky (Adamirova 2003).

V dnes$ni dob¢ jsou pro zdjemce této oblasti organizovany ruzné kratkodobé

kurzy a seminare.
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2.8.3 Cile a ukoly psychomotoriky

Za hlavni cil psychomotoriky povazuje Adamirova (2003) to, abychom se snazili
o harmonicky rozvoj osobnosti a to z hlediska psychického, fyzického i spole¢enského.
A na tomto zdklad€ by mél byt jedinec schopen jednat planovan¢ a samostatn¢ tak, aby
neztratil vlastni identitu.

Novotna (2009) povazuje za castecny cil psychomotoriky také to, aby ¢lovek

ziskal kladny a pozitivni vztah k pohybu, aby u né¢ho byly odbourdny urcité bariéry a on
se dokéazal naucit zru€nostem, které mu umozni vnimat pohyb jako néco pozitivniho
a zajimavého. Tyto cile se ztotoznuji s cili, které uvadi Blahutkova (2007, s. 5) ve své
knize Psychomotorickd terapie. Cilem psychomotoriky je: ,,bezdé¢né prozivani radosti
z pohybu, ze hry a télesnych cviCeni a vytvofeni tzv. bio-psycho-socio-spiritualni
pohody ¢lovéka.*
Pravé oblast bio-psycho-socio-spiritualni pohody ¢lovéka je postavena na uspokojovani
jeho biologickych potieb, dale se také dotykd duSevniho klidu a pohody, ne ménég
dalezité¢ je postaveni jedince v kolektivu i ve spoleCnosti a to vSe by mélo vyustit
v osobnostni rist a nalezeni svého vlastniho smyslu Zivota.

Pro rozvoj své vlastni osobnosti je nezbytné ziskat z riiznych oblasti co nejvetsi
mnozstvi informaci a zkuSenosti. Tyto poznatky ndm diale pomohou svou vlastni
osobnost dotvafet. Tii hlavni oblasti, ve kterych lze ziskat co nejvice zkuSenosti,

vymezuje Adamirova (2003):

e Oblast vlastniho t&la (osoby), vlastniho ,,ja*
e Oblast materialni (véci a predmétit)

e Oblast spolecenskou

Oblast osobni

V této oblasti je za zadklad povazovano ziskani zkuSenosti o svém téle
,»Z hlediska fyziologického, kognitivniho a emocionalniho a dovést je vyuzivat pro své
sebepoznani, sebezdokonalovani, ale i jednani.” (Adamirova 2003, s. 8)
Jedinec by m¢l mit dostatecné mnozstvi informaci o svém vlastnim télesném schématu

— coz ve stru¢nosti znamena, znat velikost t€la a jeho Casti, umét rozpoznat napéti
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a uvolnéni, vnimat stabilitu a labilitu, byt schopen vnimat a vyjadfovat city a pocity
a v neposledni fad¢ koordinovat pohyby téla v prostoru.
Jedna se o snahu poznat své vlastni ,,ja* a na zdklad€ toho respektovat své télo jako

celek.

Oblast materialni

Tato oblast zprostiedkovava ¢loveéku okolni svét. Pokud dokonale pozname prostiedi
kolem nas, bude pro nas pohyb a orientace v ném co nejjednodussi. A prave
k ziskdvani nejvice zkuSenosti z této oblasti nam pomahaji nase smysly, které nam
dokazou zprostiedkovat podstatné informace napiiklad o velikosti prostoru i1 vécech,

pomahaji ndm rozliSovat tvary, barvy i hmotnost.

Oblast socialni

Prostfednictvim pohybu dochdzi u jedince také k rozvoji socialni oblasti. Je dileZité
poznat spolecenské prostredi, které nds obklopuje, a ,,pomoci znalosti sama sebe se
naucit poznavat druhé, rozumét jejich citim, pocitim, pfanim, touham
i potfebam* (Adamirova 2003, s. 8). Zvladnuti urcitych dovednosti z této oblasti nam

napomaha pii komunikaci, pti budovani vzajemné divéry i pii spolupraci.

»Cesta k prozitku muize vést od hledani po nachdzeni sebe sama (Casto i
od krizovych situaci) az k nalezeni smyslu zivota, tedy i pocitu $tésti.“ (Blahutkova

at al. 2005, s. 7)

2.8.4 Psychomotorika v predSkolnim véku

Dité v predskolnim véku je jiz z predchéazejicich fazi vyvoje vybaveno urcitymi
schopnostmi a dovednostmi, které jsou pro toto obdobi charakteristické.
,Vyvoj osobnosti neni jen proudem zmén, ale ma svou strukturu, Cleni se

na stadia, kterd se jedno od druhého lisi zifetelnymi znaky a nésleduji po sobé v ur¢itém
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zakonitém sledu. Pribéh predchozich staddii pak ovliviiuje, jak probéhnou stadia
nasledna.“ (Helus 2009, s. 235)
Ve vztahu k psychomotorice je dilezity vyvoj, ktery podporuje slozku

somatickou, psychickou, socialni a motorickou (Dvorakova 2009a).

2.8.5 Predskolni vék

Vyvojova faze predskolniho obdobi zabira ¢ast ctvrtého, patého a Sestého véku
ditéte a konc¢i nastupem do Skoly. Dité je schopno opoustét ochranné prostiedi své
rodiny a zapojit se do SirSiho spolecenského okruhu, zvlasté do spolecnosti svych
vrstevnikil. V tomto obdobi vétSinou dité vstupuje do materské skoly. U déti v tomto
véku dochazi k wvyspivani po vsSech strankach — pohybové, télesné, intelektove,
spolecensky i citové (Matéjcek 2005).

Z télesného (somatického) pohledu dochézi u détského téla k velmi rychlému
vyvoji ,, v prubehu prvniho roku jeho hmotnost vzroste primérné ttikrat, zhruba na 10
kg, a do Sestého roku pak jesté piiblizné dvakrat...” Na zacatku ptedskolniho véku je
s vystouplym biiskem a velka kulovitd hlava v poméru k té€lu. Pfevratné obdobi je mezi
ctvrtym a Sestym rokem, kdy dochazi k takzvané prvni vytdhlosti, dit€ postupné ztraci
svou kulovitost, hlava je v poméru k télu mensi a postava celkové ziskava proporce,
které¢ jsou podobné dospélému. V tomto véku nejsou jesté kosti osifikovany, coz
znamena, ze jsou mékké a jejich kloubni spojeni nejsou dokoncena. Tuto vysokou
flexibilitu (rozsah v kloubech) uméji vyuzit trenéfi riznych sportovnich odvétvi
(krasobrusleni, balet, akrobacie, gymnastika). Co se tyka zvladani télesné zatéze, je
dialezité zminit, ze déti tohoto véku zvladaji spiSe dlouhodobéjsi zatéz relativné vysoké
intenzity nezli zat€z maximalni. K vyraznému vyvoji dochazi v oblasti rychlosti, a to
jak v rychlosti reakce, tak v rychlosti dané ¢innosti. Diky dozrani mozku v tomto
vékovém obdobi se vyrazné rozviji rovnovaha, rytmi¢nost a dalsi obratnostni schopnosti
(Dvotakova 2009a).

,»RUst obratnosti umoziiuje predskolakovi, aby se naucil sim sebe obléknout,
obslouzit se (1 na zachod¢) — a pomahat doma pfti jednoduchych pracich. Vyzadujeme to
od n¢j ani ne tak proto, aby skute¢n¢ pomohl, ale abychom v ném péstovali smysl

pro povinnost a abychom podporovali jeho sebevédomi.* (Ri¢an 2004, s. 121)
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S celkovou aktivitou ditéte mezi tfetim a Sestym rokem souvisi motoricky vyvoj.
Je dulezité ditéti zprostiedkovat vyhovujici podminky a dostatecné mnozstvi
pohybovych aktivit, aby doSlo k rozvoji motorickych schopnosti a dovednosti.
Ve schopnosti plné sebeobsluhy se také projevuje pohybova koordinace — samostatna
péce o vlastni hygienu, svliékani i oblékani, zavazovani tkanicek, uklizeni a skladani
véci. Jemnd motorika pfedskolniho ditéte je jesté¢ znaéné determinovana osifikaci ruky.
V névaznosti na dominanci hemisféry se kolem ¢tvrtého roku vyhranuje lateralita — dité
je bud’ pravéak, nebo levak. Pfi rozvoji jemné motoriky dochazi soucasné k rozvoji
kresby. Kresba se na zdkladé motorickych schopnosti postupné zdokonaluje,
od spontanniho ¢arani az ke schopnosti dobfe napodobovat zékladni tvary a pozdé&ji také
malovat postavu ¢lovéka jako hlavonozce. Predskolak ma své vytvarné projevy znacné
kreativni. Je velmi dilezité, aby mél v tomto obdobi dostatek podnéti k tomu, aby bylo
podporovano jeho spontanni umélecké vyjadiovani (Mertin, Gillernova 2010).

Podle Dvorakové (2009a) je motorika v raném véku znakem vyvoje. Velmi
dalezité kroky Ize vidét v rozvoji uchopovani, v riznych manipula¢nich dovednostech,
postupném vzpiimovani a formovani zakiiveni patete.

,V celku bychom motoricky vyvoj mohli oznacit jako stalé zdokonalovani,
zlepSenou pohybovou koordinaci, vétsi hbitost a eleganci pohybu. (Langmeier,
Krejcifova 2006, s. 88)

V obdobi piedskolniho véku je velmi silné potieba iniciativy a aktivity, ale vedle
téchto potfeb zde spatiujeme velkou potiebu jistoty, stability, zazemi, bezpeci
a trvalosti. Pokud ditéti nabidneme stabilni zdzemi plné jistoty a bezpeci, z pravidla
u n¢ho podpotime chut’ do zkoumani okolniho svéta. Mezi dalsi dalezité potieby patii
potieba socidlniho kontaktu, citového vztahu, seberealizace, identity, ale také
spoleenského uznani. Vzhledem k tomu, Ze dité€ tohoto véku uptednostiiuje blizké cile
spojené s uspokojenim jeho potieby nebo s konkrétni ¢innosti, je jeho vile velmi
kolisava.

Prozivani pfedskolniho ditéte je velmi intenzivni, ale zaroven promeénlivé
a kratkodobé. V tomto obdobi se formuji dilezité citové projevy. DEti jsou postupné
schopné ovladat své city, umi se litovat, zlobit se sami na sebe, byt k sob¢ kriticti, umi
hodnotit své chovani. U zdravého ditéte predskolniho v€ku prevladd dobra nalada, dité
byva veselé a pomalu za¢ina ustupovat strach z nezndma a socialni city (laska, nenavist)

za¢inaji ziskavat na dalezitosti (Mertin, Gillernova 2010).

35



Dit¢ byva spiSe pozitivn¢ ladéné, excentrické a charakteristicky je pro tento vek
egocentrismus. Z hlediska pozornosti a emoci je psychika ptedskolniho ditéte labilni.
Vsechna psychicka hnuti jsou velice zfetelna a projevuji se pohybem (béhani, skakani,
mlaceni). U déti tohoto véku prevazuje vzrusivé chovani nad atlumem. V tomto obdobi
muzeme u déti spatfovat snahu po samostatnosti, rozvoj sebeuvédoméni provazané
sebeprosazovanim, vzdorovité chovani, ale také motivované chovéni. Postupné je dité
piedskolniho v€ku schopné své chovani srovnavat se svymi vrstevniky a do urcité miry
se hodnotit (Dvorakova 2009a).

Z pohledu Kot’atkové (2008) je dit¢ v tuto dobu z obecného hlediska chépano
jako osobnost, kterd se neustdle utvaii a byva Casto objektem zajmu riznych
specializovanych disciplin, a to napiiklad z oboru pedagogiky, psychologie, specidlni
pedagogiky, ale také z pediatrie nebo dokonce z disciplin uméleckych a sportovnich.
Poznatky ziskané ze vSech téchto oborti ndm napomadhaji v hledani vhodnych metod
a postupil pfi péci o dité tohoto véku, pro spravny rozvoj jeho osobnosti a taktéz nam
slouzi k tomu, abychom dokézali polozit ty nejvhodnéjsi zéklady pro jeho dalsi
vzdélavani.

Obdobi ptredskolniho véku v uzsim pojeti chapeme jako ,,vék matetské Skoly*.
Neni vSak spravné pohlizet na toto obdobi jen z jednoho hlediska. Jedna se o obdobi,
které neprovazi jiz velmi napadné zmény, a piesto se jednd o zmény velmi vyznamné,
které pomohou c¢lovéku zaujmout misto ve spolecnosti vrstevnika (Langmeier,

Krejcitova 2006).

2.8.6 Rozvoj psychomotoriky v mateiské Skole

Ukolem dne$ni matetské $koly jako instituce je dopliiovat rodinnou vychovu
a zajistit dostatecné pfiméfené a mnohostranné mnozstvi podnétd pro jeho aktivni
rozvoj a uceni. A praveé predskolni vzdélavani by mélo détem usnadnit jejich vzdélavaci
1 Zivotni cestu. Smysluplnost je spatfovana v tom, ze predskolni vzdélavani probihajici
v matefské Skole obohati denni program ditéte a poskytne predskolnimu ditéti odbornou
péci. Mezi dalsi dulezité ukoly ptedskolniho vzdélavani fadime rozvoj osobnosti ditéte,

respektovani jeho individuality, podpora jeho télesného vyvoje a zdravi, pomoc pii
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chépani okolniho svéta a pfi pfiblizovani dilezitych norem a hodnot, které jsou
uznavané nynéjsi spole¢nosti (RVP PV 2004).

Kazdd matefskd Skola se tidi Ramcovym vzdélavacim programem
pro pfedSkolni vzdélavani, na jehoz zdklad¢ je vytvaren Skolni a tfidni vzdélavaci
program. Za dilezity je povazovan vzdélavaci obsah, ktery je v RVP PV uspotadan

do péti oblasti. Nazvy jednotlivych oblasti jsou:

e Dité a jeho télo

e Dité a jeho psychika
e Dité a ten druhy

e Dité a spole¢nost

e Dité a svét

(RVP PV 2004, s. 15)

V nasledujici ¢asti se zameiim na dil¢i cile jednotlivych oblasti, které se dotykaji
prave rozvoje psychomotoriky v predskolnim véku. Na zakladé téchto stanovenych cili
tvofi matetské Skoly vzdélavaci nabidku, kterd napomaha vSestrannému rozvoji détské

osobnosti.

Dité a jeho télo

Jak uvadi RVP PV (2004) : ,,Zamérem vzdé€lavaciho Usili pedagoga v oblasti biologické
je stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou
pohodu, zlepSovat jeho té€lesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat
rozvoj jeho pohybovych 1 manipulaénich dovednosti, ucit je sebeobsluznym
dovednostem a vést je k zdravym Zivotnim navyklim a postojim.*

Diléi vzdélavaci cile

e uvédomeéni si vlastniho téla
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e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
1 jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a t€lesnych funkci

e r1ozvoj a uzivani vSech smyslt

e rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

e osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

e osvojeni si poznatkll a dovednosti dilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prosttedi

e vytvafeni zdravych zivotnych ndvyki a postoji jako zédkladd zdravého Zivotniho

stylu (RVP PV 2004, s. 16)

Vsechny tyto vzdélavaci cile z prvni biologické sféry jsou dilezité pro rozvoj
pohybovych a motorickych procesi, které jsou nepostradatelnou soucasti

psychomotoriky.

Dité a jeho psychika

RVP PV definuje tuto oblast takto: ,,Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti
psychologické je podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte,
rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procest a funkei, jeho citl i vile,
stejné tak 1 jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadfeni, stimulovat
osvojovani a rozvoj jeho vzd€lavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji,

poznavani a uceni.*
Tato oblast navic zahrnuje tfi podoblasti:

e Jazyk aieC
e Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

e Sebepojeti, city a ville

Jazyk a tec¢

Dil¢i vzdélavaci cile
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e rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmd,
mluvniho projevu, vyjadfovani),

e rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbdlnich) a kultivovaného
projevu,

e osvojeni si nékterych poznatkii a dovednosti, které piedchazeji ¢teni 1 psani,
rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dal§i formy sdéleni verbalni i neverbalni

(vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické).

Poznévaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
Diléi vzdélavaci cile

e rozvoj, zptesnovani a kultivace smyslového vniméni, pfechod do konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a
pozornosti, prechod od bezdéénych forem téchto funkei k umyslnym, rozvoj a
kultivace pfedstavivosti a fantazie,

e rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémd, tvofivého sebevyjadient)

e posilovani pfirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti
z objevovani apod.),

e vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektudlnim c¢innostem a k uceni, podpora
a rozvoj zajmu o ucent,

e osvojeni si elementarnich poznatki o znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, Cisla),

e vytvafeni zakladd pro praci s informacemi.

Sebepojeti, city a vile
Diléi vzdélavaci cile

e poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich cit ve vtahu k sobé (uvédomeéni si
vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedvéry, osobni spokojenosti),

e 7ziskéni relativni citové samostatnosti,

e rozvoj schopnosti sebeovladani,

e rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat,
39



e ziskani schopnosti zdmérn¢ fidit svoje chovani a ovliviovat vlastni situaci (RVP

PV 2004, s. 18-22).

Vzhledem k tomu, ze psychomotorika napoméahd rozvijet nejen télesnou, ale
také psychickou slozku, jsou cile z psychické oblasti velmi dulezité. Nasledujici oblasti
— interpersonalni, socialn¢ — kulturni a enviromentalni jsou pii harmonickém rozvoji
osobnosti nepostradatelné a s psychomotorikou bezpochyby souvisi, za podstatné vsak
povazuji cile z biologické a psychické oblasti. AvSak jednotlivé oblasti jsou vzajemné
propojené a navzajem se dopliuji a tvofi celek, coz vyplyva z konkrétnich charakteristik

jednotlivych oblasti.

Dit¢ a ten druhy

Dle RVP PV je v interpersonalni oblasti podporovani utvaieni vztaha ditéte k jinému
ditéti ¢i dosp€lému, posilovani, kultivovani a obohacovani jejich vzajemné komunikace
a zajiStovani pohody téchto vztahi hlavnim zdmérem vzdélavaciho usili pedagoga

(RVP PV 2004).

Dit¢ a spole¢nost

Ukolem pedagoga v oblasti socialné — kulturni je uvést dité do spoleenstvi ostatnich
lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, pfedstavit mu svét materidlnich 1 duchovnich
hodnot, svét kultury a uméni, pomoci ditéti kK osvojeni potifebnych dovednosti, navyki
1 postoji a umoznit mu, aby se aktivné spodilel na utvareni spolecenské pohody

ve svém socialnim prostiedi (RVP PV 2004).

Dit€ a svét

V environmentalni oblasti je hlavnim cilem vzdélavaciho piisobeni pedagoga zalozit
u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lov€ka na Zivotni
prostiedi — od nejblizSiho okoli az po globalni problémy celosvétového dosahu —
a zaroven vytvoreni elementarnich zakladi pro otevieny a odpovédny postoj ditéte

(Cloveka) k Zivotnimu prostiedi (RVP PV 2011).
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2.9 Pohyb a uceni

,Pohyb slouzi ¢lovéku a jeho existenci ve vtahu k vnéjSimu svétu. Ve vesmiru je
kazda forma zivota zavisld na smysluplném pohybu, ktery ma disledky vysoce

piesahujici jeji védomi.“ (Mokra 2006, s. 11)

Jiz od narozeni je pevné zakddovana informace o naSich pohybovych
schopnostech, ale do jaké miry budou tyto schopnosti rozvinuty, to zavisi
na konkrétnich zazitcich a prostiedi ve kterém dité vyrasta. Vzhledem k tomu, ze pohyb
je prvnim komunika¢nim nastrojem ditéte, je velice dilezitd mozZnost prozivat pohyb
v mnoha podobach a témi nejrozmanitéjsimi zptisoby (Blythe 2012).

,»Véda definuje uceni jako proces, béhem néhoz zivocich meéni své chovani pod
vlivem zkuSenosti. U€eni vyZzaduje cas. Uceni je aktivni proces. Uceni je celoZivotni
fenomén, kazdy ¢lovék se denné nauci néco nového. Dalo by se dokonce fici, ze uc¢eni
je znakem vseho zivého*. (Zahme 2005)

Helus (2009) uvadi, ze jiz v prenatalnim obdobi zivota jedince dochéazi u plodu
k uceni. Rozhodujici vyznam pii vyvoji uCeni ma pfistup jedince k ziskavani
zkuSenosti, k moznostem projevovat se aktivné a dilezitost podnétného prostredi. Diky
rozmanitym typiim a formam uceni se postupné ziskané zkuSenosti stavaji jeho vnitinim
bohatstvim.

VSechna tato tvrzeni podle mého ndzoru dokazuji, Ze pohyb a u€eni jsou zcela
stézejni pii vyvoji kazdého z néas avsak je spousta faktorti, které je v prubéhu vyvoje
ovliviiuji. Pohyb nds provazi na nasi cesté¢ Zivotem, a to jiz od poceti az do poslednich

chvil. Za pomoci pohybu se ué¢ime zvladat veskeré Zivotni situace.

2.9.1 Pohyb a jeho vyznam

Vsechny zivé organismy maji spole¢nou pohybovou zkusSenost. Na pocatku
zplozeni lidské bytosti stoji pravé pohyb. Je prvnim zcela viditelnym projevem zéazitku
svéta a prvnim jazykem. Pohyb je dilezity pifi vyvoji mozku a nervového systému
vyvijejictho se ditéte. K posilovani nervovych spojeni mezi télem a mozkem
napomahaji pfedev§im opakované pohyby. Zakladem kazdého smyslového vjemu je
praveé pohyb. Pohyb je neoddélitelnou soucasti naseho zivota (Blythe 2012).
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,»V prehistorickém vyvoji ziskal ¢lovék jako dédi¢nou vybavu nékteré pohybové
dovednosti, a kazdé zdravé lidské mladé tyto dovednosti zvlada.” (Dvotrakova 2009b, s.
5)

Pohyb je povazovan za zakladni projev zivota, to je pochopitelné, protoze vse
okolo nés je v neustalém pohybu a pohyb nas bezpochyby obklopuje. K biologickym
potfebam kazdého jedince fadime pravé pohyb, ktery je Uzce spjaty s télesnym,
psychickym i socialnim vyvojem. Pohyb kazdému z nas napomaha pii seznamovani se
s okolnim prostiedim, u¢i nas rozvijet mezilidské vztahy, komunikovat a navazovat
kontakty a mimo to nas uci ovladat své vlastni t€lo. Za pomoci pohybu a jiz ziskanych
zkuSenosti dokdzeme feSit dané situace, volit vhodné postupy, rozvijet predstavivost,
pamét’, mysleni a intelekt (Dvotrakova 2009b).

Velka aktivita, hravost, zivy zajem a snaha o uplatnéni svych schopnosti, to jsou
velmi typické a normalni znaky vyvijejiciho se ditéte v predskolnim véku. Mezi
zakladni pohybové dovednosti v pfedSkolnim véku patii naptiklad béh, skdkani, hazeni
micem, lezeni po zebiiku a jiné. Pohybovy vyvoj v tomto obdobi smétuje k
zdokonalovani udrzeni rovnovahy, nékteré déti se jiz nauci jezdit na kole, nékteré 1
plavat a lyzovat a jini zainaji navstévovat své prvni pohybové krouzky. Vzhledem k
tomu, ze v této dobé u ditéte dochéazi k celkové harmonizaci pohyblivosti, rozviji se
zejména zru¢nost, manipulace a jiz vyspéla senzomotorika (Matéjéek 2005).

Kazdé¢ zdravé dité chvili neposedi a neustale nékde fadi. Pomoci téchto projevii
se snazi uspokojit jednak svou fyziologickou potiebu pohybu, ale také potiebu poznat
vSe ve svém okoli. A pravé praktické zkuSenosti, které prostfednictvim pohybu ziska,
mu nic nenahradi (Dvorakova 2009b).

Za nezbytné povazovala Montessori (1998) uvédomit si vyznam fyzické ¢innosti
(pohybu) pro rozvoj psychiky kazdého jedince. Jeho rlst zavisi na psychickych
faktorech stejné jako na fyzickych. Pohyb ma velky piinos pro rozvoj psychiky
napiiklad ve sportovani. Zvolena fyzicka ¢innost ma blahodarny vliv na fyzické zdravi,
ale rovnéz je rozvijena napiiklad odvaha a sebedtvéra.

V obdobi ptedskolniho véku je pohybovy vyvoj a vyvoj emocionalnich,
duSevnich a socidlnich schopnosti navzajem siln¢ propojen. Spravné ovladani téla a
vsech jeho funkci ¢ini dité nezavislym na pomoci druhych (Dvorakova 2009a).

Blythe (2012) prostiednictvim své knihy Dité v rovnovdze objasnuje dulezitost
pohybu jiz v raném véku ditéte. Za velmi dilezité povazuje takzvany fyzicky pocit

rovnovahy pro harmonicky rozvoj osobnosti. Pokud se vSak dostatecné nerozvine tento
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fyzicky pocit, je pravdépodobné, Ze nastane problém také s mentdlni rovnovahou.
Naptiklad s opozdénym vyvojem feci také souvisi problémy s pohybem a je-li u ditéte
poskozeny vyvoj smysl, prerusi se inteligencni rozvoj a celkovy proces uceni se zcela

zpomali.

2.9.2 Uceni a jeho pribéh

Cilem uceni neni dle Zelinové (2007) pouhé osvojovani si informaci nebo
podani néjakého vykonu. Hlavnim cilem ufeni je rozvoj poznani a soucasné
zdokonalovani mimopoznévacich funkci, zejména prozivani, citl,, motivace, socializace

apod.

Uc€eni ma mnoho spoleéného se zkuSenostmi a k ukladani urcitych zkuSenosti

nam pomahé pamét’. RozliSujeme n€kolik druhii paméti:

e senzorickou (smyslovou) kratkodobou pamét — poméha nam na kratkou chvili
zaznamenat fyzikalni podnéty jako napiiklad svétlo (barvy), teplotu, tony a jiné,
e kratkodobou pamét — jednd se o kratkodobé zapamatovani néc¢eho, napiiklad
zapamatovani si telefonniho ¢isla do doby jeho navoleni, z tohoto druhu paméti
jsou vyznamné informace ptesouvany do dlouhodobé paméti,
e dlouhodobou pamét — je poslednim stupném a tento druh paméti uchovava
pamétni stopu neomezené dlouho.
Informace, tedy to co si mdme zapamatovat lze za pomoci zpracovani (uvédoméni)
postupné presunout z prvni faze paméti az do té posledni. Tento proces vSak ovliviuje
vék a dany stupeit vyvoje, ve kterém se jedinec nachazi a také jeho kognitivni
schopnosti.
Schopnost pamatovat si urcité véci je v naSem zivoté velmi dilezita.
Existuje rovnéz nékolik druhti uceni. Za dilezité jsou povazovany tyto Ctyii druhy

uceni:

e klasické podminovani — pienos reakce zptisobené podnétem na jiny podnét,
e operantni podmifovani — je zalozené na dusledcich chovani, jedna se o uceni se
signaltim,

e uceni napodobou (pozorovanim),
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e kognitivni uceni — je spojené¢ s duSevni Cinnosti a probihd prostfednictvim

vnimani, usudku a kognitivniho zpracovani.

Jak se déti uci?

e D¢ti se uci celostné. Na procesu uceni se ¢lovek podili vcelku, procesu se tak
ucastni smysly, duch, duse i télo.

o Déti se uci aktivné. Déti museji nejprve zachdzet se smyslové vnimatelnymi
pfedméty, museji je osahat a naucit se s nimi manipulovat. Cim vice fyzické
aktivity ucebni proces vyvola, tim Iépe.

e Uceni je pro déti socidlnim jednanim. DéEti se uci prostfednictvim vzajemné
vymény informaci s ostatnimi lidmi.

e Déti se uci pfi hire. Prostfednictvim hry déti dobyvaji okolni svét.

e D¢ti se neuci pouze se zamérem se ucit. Détska touha po védeéni vychazi ze
snahy vyznat se ve svém okoli.

e D¢ti se u¢i bez predsudki. Co se déti nauci, je zavislé na mnoha faktorech
a vychazi z mnoha danosti, nejen z toho, jak zpracuji prejimané nazory.

o Deéti se uci bez soutéze. Nékteré myslenky jsou détem cizi: napt. byt lepsi nez
ostatni nebo sestavit zebiicek a predsevzit si, Ze skon¢im zcela vpiedu.

e D¢ti se uci planované. Postup détského ucebniho programu zavisi na logickém
sledu moznych dusevnich krokt, ne na pfedem daném planu.

e D¢ti maji jiné ucebni cile nez dospéli. Kdyz se déti chtéji néco naucit, pak pouze
za ptimo splnitelnym, aktivné proveditelnym ucelem.

e D¢ti nemaji své vlastni pojeti vykonu. Misto toho hodnoti kvalitu svého chovani
bud’ jako ptijemnou, nebo vyvolavajici odpor.

e D¢ti intuitivné pouzivaji sprdvnou ucebni metodu. Aktudlni debata na téma
procvi¢ovani ucebnich metod, nazyvana také ,,naucit se ucit”, se déti tyka az ve
Skole.

e D¢ti se uci predem nepiedvidatelnou formou.

e D¢ti jsou nepoucitelné. Mohou se naucit jen néco. A je to tak dobfe.

(Zahme 2005)
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2.9.3 Senzitivni obdobi pro uceni

Mezi charakteristické znaky ptedskolniho ditéte patii jiz zminénd velka
pohybova aktivita a potfeba uéit se novym dovednostem. Pohyby v zaatcich vyvoje
kazdého jedince nejsou pfili§ dokonalé, ale pomalu dochdzi k postupnému
zdokonalovani, a to pfedevSim na zaklad¢ snahy o objevovani a pfekondni sebe sama.
Dité ptedSkolniho véku je pohybem velmi fascinovano, proto je pro ného osvojovani si
ur¢itych pohybovych dovednosti i navyki relativné jednoduché. Diky neustdlému
opakovani jakékoliv ¢innosti ¢asto dosahne faze vlastniho uspokojeni (Mokra 2006).

S plnou vaznosti a intenzivni podporou je tieba ptistupovat k vyvoji pohybovych
schopnosti. Pokud se totiz propasne ten spravny vék, kdy je dit€¢ schopné se urcitym
dovednostem naucit s velkou lehkosti, nastava v pozd¢j$im véku situace, ze dité si tyto
véci osvoji, ale jiz s mnohem vétsim usilim a nasazenim (Blythe 2012).

Také Montessori (1998) ve své dobé upozoriiovala na takzvané senzitivni
obdobi, ve kterém se dit¢ u¢i snadno samotnym bytim. Toto obdobi zvySené vnimavosti
definovala jako Casovy limitovany instinkt, ktery ma vazbu na ziskani specifického
psychického rysu. Tato vnimavost se projevuje pozvolnym néastupem, poté nasleduje
intenzivni citlivost, kterd pomalu ustupuje. Jednotliva senzitivni obdobi jdou postupné

za sebou a maji naprosto individualni dobu néastupu a odeznivani.
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2.10 Psychomotorické hry

Spousta her, které déti hraji samy nebo s podporou rodicu ¢i ucitelek maji v sobé
ukryty urcity néacvik pohybu a také hmatového, sluchového, zrakového vnimdni.
Vsechny hry, které jsou zprostiedkované pies pohyb a vniméni, nazyvame jako
psychomotorické. Své okoli se dit¢ u¢i poznavat pravé prostfednictvim vnimani
a pohybu. Pohyb a vnimani hraji velkou roli v zivoté¢ ditéte. Kazdé¢ dité, které budeme
jen chvili pozorovat je trvale v akci, zkouma vSe co je v jeho dosahu. Na zdkladé
pifimého a bezprosttedniho jednéni s predméty a osobami ziskava potfebné zkusenosti.

Psychomotorické hry vyuzivaji ucitelky matefskych Skol zcela cilené
a planovan¢ k pohybovému, citovému, pozndvacimu a socidlnimu osobnostnimu vyvoji
déti. Tyto hry nepodporuji pouze dil¢i funkce détského vyvoje, ale jsou zamétené na
celistvy rozvoj détské osobnosti. Hry s podporou vniméani a pohybu rozviji také
schopnost diferencovaného vnimani barev, tvart, tonti, materialovych vlastnosti, ale
také télesnych pocitl, umoziuji détem vyjadfovat hnév, zlost, radost z pohybu. Vedle
toho mohou tyto hry pomoci uditelim pii pozorovani vyvoje ditéte a mohou nam
odhalit mozné vyvojové poruchy (Hermova 1994).

Vhodné volena psychomotoricka cviceni posiluji psychickou zdatnost, obratnost
a aktivni odpocinek. Rovnéz také napoméhaji pii rozvoji spoleCenské slozky, kdy se
upeviiuje seberealizace a pocit sebeduvéry, neopomiji vSak ani rozvoj psychickych
funkci (Adamirova 2003).

Vezmeme-li v potaz, ze pohyb je zadkladni biologickou pottebou ditéte a tudiz
ma kazdé dit¢ svou nutnou denni davku pohybu, vede kazdodenni zafazovani
psychomotorickych her do planu déti k dostate¢né pohybové moznosti (Hermova 1994).

,, Uzivanim praktickych pohybovych dovednosti (behani, skakani, lezeni...) je
u ditéte péstovano zdravi a zdatnost jako dlouhodoby cil celozivotni aktivity.
(Dvorakova 2009a)

Moznéa se mnozi z nds domnivaji, Ze zdravi je jakousi samoziejmosti, opak je
vsak pravdou. Mohlo by se zdat, Ze za samoziejmost ho povazuji pouze dospéli, avsak
také déti maji ke zdravi tento postoj. Krej¢i (2011) klade zdravi do nejcennéjsi hodnoty
Zivota, kterou zcela ovliviluje chovani a zdravi povaZuje za Zivotni styl. Jiz détem
od raného véku je potieba predkladat co nejvice praktickych dovednosti a védomosti

z oboru zdravi, aby pii jejich vyvoji dochazelo k rozvoji a podpofe vlastniho zdravi
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a tim 1 radosti ze Zivota. Abychom dosli do faze, kdy bude na§ organizmus v pozici
uplného zdravi, je nutné dosdhnout soucinnosti a souladu ¢ty jeho zékladnich trovni —
urovné somatické, psychické, socidlni a duchovni. Tyto jednotlivé oblasti zdravi spolu
velmi Gizce souvisi a vzajemné se ovliviuji. Tyto oblasti Ize charakterizovat takto:
zejména nasi kondice neboli zdatnosti. Pravidelny, nejlépe denni adekvatni pohyb, ale
také spravné dychani a uvolnovani svalového napéti, to jsou zakladni faktory pro
zachovani télesného zdravi.

Dusevni zdravi — dle Krej¢i (2011, s. 27) lze charakterizovat jako ,,stav ¢loveka, kdy
jeho kognitivni procesy jsou na urovni odpovidajici danému v€ku a vzdélani, kdy
zejména spravné funguje pamét, pozornost a myslenkové pochody, kdy jsou
realizovany spravné a dostateCné rychlé reakce a response na podnéty z vnéjSiho i1
vnitiniho prostiedi. Clovék se tak dokaZe vypofadat s b&Znymi situacemi Zivota, je
schopen pracovat produktivné a efektivné.*

Socidlni zdravi — vyjadfuje urCitou schopnost kontakti ve spolecnosti a prostiedi
viubec. Je dobfe znamo, Ze pokud se ¢lovéku podaii navazat dobré socialni vztahy s
okolim a dokaze se vyhybat konfliktim, které by ho negativné ovlivnili, byva u ného
dosaZena takzvana duSevni rovnovaha. Veliky vyznam pro rozvoj socialniho zdravi ma
zejména dobra spolecnost, ta dokaze ovliviiovat a utvaret lidskou osobnost v pozitivnim
slova smyslu.,,Rozvijet socialni zdravi znamena pracovat na sob€ i1 pro druhé. Pracovat
hodnotnym a tviir¢im zplsobem na sobé samém, pracovat pro nase blizni, pro
spole¢nost, pro zachovani piirody a prostfedi, pro mir ve svéte.” (Krejéi 2011)
Duchovni a mravni zdravi — , )byt ,,duchovné zdrav* znamena byt bez ptredsudkil a
komplexti (rasy, ndbozenstvi aj.), myslet svobodné. Pravé zminéné svobodné mysleni
nam pomdha hodnotit objektivné své postoje a vlastnosti, umét se postupné zbavovat
strachu, zlozvyk a ruSivych momenti. Za hlavni zasadu tohoto druhu zdravi je
povazovano chranit veskeré podoby zivota a ctit jejich svébytnost a jedinecnost.
Principem duchovniho zdravi je nabozenska snasenlivost a svoboda vyznani (Krejci
2011).

Pohybové dovednosti jsou vkladem do budouciho Zivota, zejména do formovani
aktivniho pfistupu k zivotu a k osobnimu zdravi. Ziskané pohybové dovednosti mohou
byt dale vyuzivany k rozvoji pohybovych schopnosti i pro rozvoj zdravi (spravné drzeni
téla, prevence srde¢né cévnich onemocnéni). V ramci naSeho zivota mohou pfispét k

seberealizaci, rekreaci i regeneraci (Dvotakova 2009a).
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3 METODOLOGIE

3.1 Cil prace

Cilem prace je vytvorit, zpracovat a ovéefit aktivizacni metody ve vyuce

anglického jazyka u skupiny déti pfedSkolniho v€ku za pomoci psychomotorickych

cviceni a her.

3.2 Ukoly prace

Z vyse uvedenych cilt vyplyvaji nésledujici tkoly:

1.

Studium odborné literatury.
Sestaveni obsahu diplomové prace na zdklad¢ konzultaci s vedoucim prace.

Na zakladé studia odborné literatury shromazdit podklady k aktivizacnim
metodam ve vyuce anglického jazyka za pomoci psychomotorickych cviceni u

déti predskolniho a mladsiho skolniho véku.

Vytvoreni vyukového programu na zakladé psychomotorickych her pro vyuku

anglického jazyka.

Ovéreni realizovatelnosti programu v praxi formou vyuky dle vytvoreného

vyukového programu u déti predskolniho véku.

Zjisténi vlivu programu na vysledky u sledovanych jedincti.
Vyhodnoceni zjisténych dat.

Diskuse.

Zpracovani vyukového modelu do formy metodickych materialt.

10. Stanoveni zavéra a doporuceni do praxe.
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3.3 Vyzkumné otazky

Na zédkladé prostudovani literatury a po poradé s konzultantkou mé prace

pokladam tyto vyzkumné otazky:

1. Jak plisobi pohybové aktivity v procesu osvojovani si ciziho jazyka
u predskolnich déti?
2. Které metody a techniky se nejvice v procesu vyuky osvédcily?
3. Jaké kompetence se na zdklad€ zatazovani psychomotorickych cviceni a her

do vyuky ciziho jazyka u déti rozvijely?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika souboru

Vyzkumné Setieni probihalo v matei'ské Skole Frymburk, kde pisobim druhym
rokem jako ucitelka. Kazdy tyden zde probiha vyuka ciziho jazyka formou zajmového
krouzku snazvem: Hratky s angli¢tinou, ktery zde vedu c¢tvrtym rokem. Krouzek
probiha kazdou stfedu od 7.30-8.15 a tento rok je do néj zapsano 14 déti ve véku od 4-6
let. Jazykova uroven déti- zacateCnici. Vyuky se GCastni druha ucitelka, ktera plsobi pfi
hodinach v roli asistenta a uci se spole¢né s détmi. Zakladni skola Frymburk zavedla

v roce 2012 vyuku anglického jazyka od 1. tfidy.

4.2 Popis a organizace vyzkumu

Pied zahajenim vyzkumného Setfeni probéhla analyza odborné literatury k dané
problematice a stanoveni otazek, na které bude mym ukolem pomoci sbéru dat hledat
Vv pribéhu vyzkumu relevantni odpovédi. Od fijna 2012 do bfezna 2013 jsem si béhem
vyuky anglického jazyka vedla podrobné zaznamy o pribéhu hodin na zaklade
pozorovani déti a jejich reakci béhem vyucovaci jednotky. Aby mé pozorovani byla co
nejpiesnéjsi, zaznamenavala jsem nckteré hodiny na videozaznam, ktery jsem zpétné
mohla sledovat a vyhodnocovat nashromézdéna data. V dobé¢ od fijna 2012 do bfezna
2013 jsem v ramci vyzkumného Setieni oducila 22 hodin, pfi kterych jsem vyuZzivala

pohybové aktivity jako hlavni prostiedek k seznamovani déti s anglickym jazykem.

4.3 Diagnostické metody

Jako hlavni metodu pro sbér dat jsem si zvolila zi¢astnéné pozorovani a jako

vedlej$i metodu potizeni videozaznamu a jeho naslednou analyzu.
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Podle Jorgense (in Hendl 2005) zucastnéné (participativni) pozorovani patii mezi
se déje, kdo nebo co se ucastni déni, kdy a kde se véci dé&ji, jak se objevuji a

proc....zacastnéné pozorovani je zvlast’ vhodné, jestlize:

e jev, ktery se bude zkoumat, je malo prozkoumany,
o existuji velké rozdily mezi pohledy ¢lenti a neclenti sledované skupiny,

e jev neni pfistupny pohledu osob mimo skupinu.

Pozorovatel neplisobi jako pasivni registrator dat, ktery stoji mimo predmétovou oblast,

nybrz se sam Uc¢astni déni v socidlni situaci, v niz se predmét vyzkumu objevuje.
V procesu zucastnéného pozorovani musime vykonat ¢tyii zakladni kroky:

1. Navazani kontaktu

2. Pozorovani

3. Zéznam dat

4. Zavér pozorovani (Hendl 2005 s. 191-198)

Svafitek a Sedova at al. (2007) definuji u¢astnéné pozorovani jako dlouhodobé,
systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit pfimo ve vyzkumném terénu
s cilem objevit a reprezentovat socialni Zivot a proces. Ugelem tedy neni jen samo
pozorovani, ale také nalezené zprostfedkovat &tenadi. Ulelem pozorovani je
deskriptivné zachytit, co se déje, jak vypadd dand situace, umoziiuje pochopit cely
kontext, v kterém se situace odehrava, dovoluje badateli byt otevieny vici problémum a
nespoléhat na koncepty, které popisuji dany jev v teoretické literature. Diky pozorovani
je védec schopen zachytit rutinni situace.  Vyhodou videozdznamu je moznost jeho
opakované analyzy a fakt, Ze tento aspekt mize nezavisle na sob& vice vyzkumnikl a
muzeme se pokazdé zaméfit na jiné aspekty zkoumané skute¢nosti. Videozdznam
muzeme pouzit jak pro vyzkumné ucely, tak i jako zpétnou vazbu pro natacené osoby

(Svaticek, Sedova at al. 2007).
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4.4.1 Ukazkova lekce se zaméFenim na zarazeni psychomotorickych her a cviceni z

tématické oblasti barvy

Tato lekce se zaméfenim na osvojovani barev probehla v mésici fijnu v rdmci

vyzkumného Setieni u cilové skupiny. Zaznam z pozorovani - Viz. piiloha ¢.1.
Ptiprava pied samotnou lekei:

e pisemna pfiprava lekce
e piiprava pomicek a materiali

e pfiprava u uprava tiidy

Cil lekce: za pomoci pohybovych her a cviceni seznamit déti se zakladnimi barvami v

anglickém jazyce
Pouzité metody a techniky: TPR, reakce na poslech, dramatizace, ¢teni piibé¢hu

Pomiicky: CD ptehravac, CD Super simple songs, Satky, barevné predméty v prostoru,

kniha “Brown bear, what do you see”, barevné karty
Doba trvani lekce: 45 minut
Uvod: piivitani s détmi (5 min)

— budime naseho manaska Teddyho s pisnickou: “Are you sleeping, are you sleeping

Teddy boy, morning bells are ringing, morning bells are ringing —ding-dang- dong.”
Dé&ti béhaji po tfide a hledaji ukrytého manaska.

Kdo manaska najde pozdravi s nim ostatni déti.

Dité s manaskem tika: Good morning, (jméno ditete)!

D¢ti odpovidaji: Good morning, Teddy!

Utvotime s détmi kruh a déldme pohyby podle pisnicky “Hello, hello” z CD Super

simple songs. (5 min)
Hlavni c¢ast lekce:

Pohybova hra-barevna honi¢ka- metodicky postup viz sbornik. (5-10 min)
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Pohybova hra s barevnym padakem Mr.Stork has lost his hat — postup viz.sbornik
(5min)

Posadime se s détmi v kruhu.

Ucitelka rozlozi barevné karty na podlozku a s pisnickou “Red and yellow, blue and
green...” a ukazuje na piislusné barvy. Pti opakovani zkousi barvy ukazovat nékteré

z déti. (5min)

Hra na xylofon- “Can you play yellow?”- zepta se ucitelka déti, ukaze barevnou kartu

a jedno z déti ji zahraje na xylofon. Dé&ti se vystiidaji dle zajmu. (5min)
Cetba knizky “Brown bear” se zaméfenim na procvigeni barev. (Smin)
Zavér:

Rozlouceni s manaskem pisnickou “Goodbye” z CD Super simple songs.

Vybarvovani obrazku podle barev. (5-10min)
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4.4.2 Popis a analyza videozaznamu

Nataceni probihalo se skupinou déti matetské skoly Frymburk, ve které od zati
probihalo ovéfovani vyukového programu zalozeného na vyuce anglického jazyka za
pomoci psychomotorickych her a cviceni, jehoz vytvoreni bylo soucasti praktické casti
diplomové prace. Natafeni se zi€astnilo 13 déti, povoleni k vyuZziti zdznamu pro ucely
diplomové prace je ulozené¢ v dokumentaci matetské Skoly. Nataceni probéhlo v bieznu

2013 v ramci bézné vyuky.

Pted zah4jenim hodiny — déti nevykazuji zndmky ospalosti, jsou zivé, poskakuji,

bavi se, viditelné jsou v dobré naladé, predvadi se pied kamerou.

Obraz ¢.1. 3:11 ZvoneCek ohlasuje zacatek hodiny - déti zpozorni a uklidni se.
Nasleduje pozdraveni s détmi “Hello” a Gvodni pisnicka, ke které se déti pfidavaji.

Nekteré déti se jiz hlasi, chtéji se aktivné zapojit do hledani manaska Teddyho.

3:49 Dochazi k situaci, kdy dvé dévcata témet nastejné nachdzi Teddyho. Pfichazim k
nim a ptdm se, kdo Teddyho naSel. Barunka pfiznava, ze Teddyho nasla prvni Lenicka
a timto ji pfenechdva moznost ziskani manaska k pozdraveni se s ostatnimi détmi.
Barunka timto projevila prosocidlni chovani, pravdomluvnost a schopnost feSeni

problému.

Lenicka se poté mandskem zdravi s ostatnimi détmi, které odpovidaji: “Good morning”
a je zde vidét, jak nekteré déti napt. Ludvik 4:17 a Jara 4:20 pouZivaji jiného hlasového

zabarveni (dramati¢nost projevu, hlasovy vyraz).

V 5 minut€é zadznamu vytvaiime s détmi kruh, zdravime se jest€¢ jednou dohromady
pohybovou pisnickou Hello, vSechny déti se zapojuji, opakuji pohyby, usmivaji se a
zdravi se. Je zde viditelna reakce na poslech, prace se skupinou, jiny zplisob moznosti
pozdraveni se v ramci skupiny nez jen béZnym pozdravem jako v tradi¢nich hodinéch.

Déti maji moznost o¢niho kontaktu a pozdravu s ostatnimi détmi ve skuping.

Nasleduje velmi rychla a u déti oblibena pohybova aktivita na pisnicku “Walking,

walking”, kterd vyzaduje dobrou orientaci v prostoru a skupinovou citlivost. Vidime

(6:34), ze déti se v prostoru pohybuji bez problemt, nevrazi do niceho v mistnosti a ani

jeden do druhého. Dokézi ovladat své télo a na pokyn stop reaguji okamzité (cviceni

rovnovahy). VSechny déti se zapojuji velmi aktivné a reaguji na slova pisnicky
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adekvatnim pohybem. Chodi, béhaji, skacou, chodi po Spickach, “plavou”- vyjadieni

ruznych pohybu vlastnim télem.

8:05 Po této aktivité jsou déti vzdy trochu zadychané, vidime, Ze n¢které déti si lehaji

na zem.

8:32 Walking in the jungle - chtize do rytmu, proci¢ovani chtize vpied a vzad, ztiSeni na
pokyn: “Listen”- rozpoznavani zvuku zvitat, hadani anglickych nazvi, pohybova
tvofivost- dramatizace- hrajeme si na zvifata z dzungle. Déti dokazi velmi presvédcive
hrat svou roli rozlicnych zvifat, reaguji na sebe navzijem, dotykaji se, vyjadiuji
agresivitu v rolich zvitat jako tygr (10:26) nebo krokodyl - davaji prichod emocim. Je
zde vidét, Ze jiz dokazi bez konfliktli reagovat na situaci, kdy se chtéji zapojit do fady a
kdyz vidi, ze tam, kde staly je n¢kdo jiny, jdou bez hnévu na konec - 10:56. Umi se

pohybovat v fadé¢ a rozliSuji hlasové projevy zvifat- sloni (13:39).

14:46 Hokey Pokey - déti s ucitelkou stoji v kruhu a do slov pisnicky Hokey Pokey
predvadi pohyby s jednotlivymi ¢astmi téla, o kterych se zpiva. Zapojeny jsou vSechny

déti, vidime pozitivni emoce 15:53, smich déti.

17:02 Lie down - faze zklidnéni- reakce na poslech, déti zvedaji jednotlivé Casti téla

podle pokynii ucitelky-propojeni slovni zasoby s pohybem.

18:50 Barevna honicka - déti hledaji barvy na nébytku a pfedmétech v mistnosti —
opakovani nazvii barev, orientace v prostoru, rozpoznavani barev - pfifazovani, rozvoj
kognitivnich funkei, déti si vzdjemné radi - rozvoj prosocidlnosti ve skuping, opakuji

slova white - bila (21:23).

22:17 Déti sedi v kruhu na zemi. Basni¢ka s pohybem rukou “Open them, shut them”,
nékteré s déti opakuji pouze pohyby, jiné fikaji i slova, stejn¢ tak i v 23:03, kdy

zpivame “Incey Wincey ”.

23:46 PisniCka na procviceni nazva jednotlivych prstl, na zavér pozdraveni se s détmi
potfesenim ruky a frazi: “How do you do?” Vsechny déti opakuji frazi, pouze Krystof

potiaséa rukou bez odpovedi.

23:46 Cteni knihy “Brown bear what do you see”- kniha zaméfena na poznavani barev
a nazva zvirat. Zde poprvé vidime u déti vétsi znamky Gnavy, upada pozornost- Elly

ziva (25:24) a postupné vidime zivat i dalsi déti.
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28:52 Pisnicka s pohybem “Five little monkeys - déti jsou opét vice aktivni, vSechny
déti opakuji pohyby a nékteré déti zpivaji. Vidime zde 1 uplatiovani vlastni

piedstvivosti Obraz €. 2 ¢as 0:12 —Jarousek pouziva botu jako telefon.
1:22 Kimova hra - hadani nazvu zvitat, dobra vyslovnost, viditelné dobré soustiedéni.

04:25 “Bee bee bumblebee - déti chodi s loutkou ¢melaka v kruhu na slova pisnic¢ky a
pokladaji ¢meldka na rtizné casti téla kamarada - rorzvijeni vzajemnych vztaht ve
skupiné, ¢ast téla “zadek™ u déti vyvolava velky zdjem a smich, ¢asto opakuji prave tuto
¢ast tela, uci se Cekat az na n¢ ptijde fada, dokazi fict, Ze se na n¢ nedostalo viz. Ludvik

7:05 “Ja jsem jesté nebyl”- schopnost vyjadiit své piani a prosadit se.

7:38 Pisnic¢ka s pohybem “If you re happy - opakovani slov s pohybem, trochu se zde
jiz projevuje pohybova Unava, déti nejsou v opakovani tak aktivni jako v prvni ¢asti

lekce.

9:08 Pfi rozdavani obrazkli na vybarvovani s nazvem Opice v dZungli si Baruska
propojuje anglicky nazev Monkey s pohybem (9:02), ktery jsme piedvadéli pii hie
Dzungle.

Déti odchazeji kreslit do vedlejsi mistnosti ke stoleCkiim, slySim Pavlika, jak tika
ostatnim détem, ze umi do 10 pocitat i némecky (9:55) - propojeni s ostatnimi jazyky.

Pii kresleni si spolu déti povidaji o tom, co kresli - rozvijeni komunikace.

12:21 Loucime se s pisnickou Goodbye.
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5 Vyhodnoceni vyzkumného Setfeni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zodpoveédét na nasledujici otazky:

1. Jak pusobi pohybové aktivity v procesu osvojovani si ciziho jazyka u
predskolnich déti?

2. Které metody a techniky se nejvice v procesu vyuky osvédcily?

3. Jaké kompetence se na zéklad¢ zafazovani psychomotorickych cviceni a her do

vyuky ciziho jazyka u déti rozvijely?

Vyzkumnym Setfenim, které probihalo metodou zicastnéného pozorovani a

analyzou videozaznamu, jsem dosla k nasledujicim zjiSténim:

V procesu osvojovani si ciziho jazyka u ptedskolnich déti skrze pohybové
aktivity dochazi u déti ke zvySené aktivit¢ béhem procesu uceni a to jak po fyzické
strance, tak 1 v mluvni aktivité. Pokud mluvené slovo doprovazi pohyb, déti jsou vice
zaujaté, 1épe se soustiedi a basnicky ¢i fikanky si i 1épe uchovavaji v paméti. Béhem
mého pozorovani jsem si zapisovala fikanky s pohybem i bez pohybu a na konci
kazdého meésice jsem si ovefovala, jak kterou ovladaji. Déti si 1épe pamatovaly slova
u basnicek, které byly doprovdzeny pohybem a déti, které jesté neznaly slova, se
alesponi aktivné pohybové zapojovaly. U basni¢ek bez pohybu trval jejich nacvik delsi
dobu - primérn¢€ o 1 mésic a déti, které slova neumély, u nich nebyly soustfedéné a
mély vetsi tendenci se otacet nebo vyruSovat. VéEtSina déti byla rano na zacatku lekce
ospald, po zafazeni pohybovych aktivit se vSak déti probraly, 1épe se soustiedily na
vyuku a prodlouzila se u nich doba zamérné pozornosti na dal§i ¢innosti jako napf.
Kimovy hry. Rychlé pohybové aktivity je vhodné zatadit proto hned v ivodu a v prvni
¢asti hlavni vyuky, v dalsi ¢asti je spi§ vhodné zapojovat klidngjsi pohyby napft. banicky
nebo pisni¢ky s pohybem vsedé. Opakovanim nékterych her napt. hledanim barev ve
tfidé se déti zlepSovaly v prostorové orientaci a rozeznavani nejen zakladnich, ale 1
druhotnych barev. V pohybovych hrach mély déti daleko vétsi prostor k vyjadieni
emoci, k hravosti a k rozvijeni prosocialnosti v ramci kolektivnich her napt. Pan ¢ap

ztratil ¢epiCku, Farmar aj. neZ u aktivit jako ¢teni bez pohybu ¢i kresleni.

Co se tyka oveéfovanych metod a technik, v prvnich 2 mésicich déti nejlépe

reagovaly na metodu TPR-celkova fyzicka reakce organismu, metody dramatické hry
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jako hry na motylky, auticka a také zpév pisni¢ek doprovazeny pohybem. Nejvétsi

radost u déti vyvolavaly kolektivni pohybové hry doprovazené zpévem napt. Here we

go looby loo, Hokey Pokey nebo Dzungle. V pozdéjsi fazi zhruba po 3 mésicich si na

oblib¢ ziskdvaly basnicky a fikanky s pohybem a také hra s manaskem, kde se jiz

vétSina déti sama rada aktivné zapojila. Po 6 mé&sicich si jiz déti oblibily nékteré knizky,

které si samy vyzaduji a rddy se mnou spole¢né ,,pfedcitaji*“. Presto nejoblibenéjsi stale

zustavaji hry zaloZzené na metodé TPR, kolektivni pohybové hry a pisni¢ky s pohybem.

Po dobu 6 mésicti jsem se pfi svém pozorovani také zamétovala na kompetence,

které si déti osvojovaly v prub&hu vyuky. Z vSeobecnych kompetenci doslo k rozvoji:

Vlastni kompetence: déti se béhem vyuky ciziho jazyka zdokonalovaly jak
VvV zapamatovani slovicek, tak i jejich vyslovnosti, coz se v kazdé dalsi hodin¢
projevovalo zvysenou sebedlvérou, vétsi snahou prosadit své znalosti a dale
Vv sobé rozvijely odvahu k jednani napt. pii praci s mandskem, kterého si béhem
6 mésict k uvitdni se se skupinou postupné vysttidalo 12 déti ze 14. Déti se
prostfednictvim her jako ,,Farmai“ ucily hodnotit svou vlastni roli uvnitf
sledované skupiny.

Socialni kompetence: déti se v prubehu vyuky opakované setkavaly se stejnymi
détmi, ke kterym si béhem lekci vytvately vztahy a mohly ostatni déti pozorovat
vV jinych kontextech neZ v b&zném programu MS, kdy je ve t¥idé nékdy piitomno
1 25 déti. Nekteré déti, které se bézné projevuji spis jako tiché a introvertni,
v hodinach anglického jazyka zaujaly pro svou schopnost zapamatovani si, ¢imz
je ostatni déti mohly spatfit i v jiném svétle. To se pak dale projevilo napft.
V navazovani novych uzsich kamaradskych vztahli i mimo lekce anglického
jazyka. Déti kolektivnimi hrami rozvijely vnimani pojmu ,,my* a ¢asto se pied
ostatnimi détmi ze Skolky oznacovaly jako ,,my angli¢tinaii®.

Afektivni kompetence: Vv kontaktu s ostatnimi se déti ucily vyjadfovat své
pocity, pocity radosti a sdileni této emoce s ostatnimi (smich je velmi nakazlivy
a pii pisni¢ce Hokey Pokey se obcas vSichni smichy aZ zalykaly), déti se musely
naucit vyrovnavat i s pocity litosti, kdy nemohly vzdy vSe délat jako prvni nebo
jedini a musely se smifit s tim, ze ve skupin¢ je tteba dat k vyjadieni prostor
viem détem a e je to tak fér. Casto jsem détem musela i po hodiné vysvétlovat,
ze chapu, ze byly smutné, kdyz dnes nemohly spravovat auti¢ko, ale Ze ony ho

spravovaly minule a Ze ostatnim détem by to bylo také lito, kdyby nemohly
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spravovat a ze pfiSt¢ bude zase fada na nich. Béhem doby pozorovani mé
v tomto ohledu zaujal chlapec jménem Matyas, ktery mél s timto obzvlast’ velké
problémy a to se nékdy v hodinach projevilo az placem. MatyaS m¢l potiebu
vsechno vyzkouset jako prvni a kdyz jsem vybrala nékoho jiného, Matyas se
urazil a nechtél pokracovat. Doslo to az tak daleko, ze mi v listopadu MatyaSova
maminka sdé€lila, Ze Matyas$ nechce na angliétinu chodit. O to vic jsem se na
tento problém zaméfila. Nejdiive jsem si s Matyasem sama promluvila o tom,
jak je pro me t€zké pii nékterych hrach zajistit, aby se vSechny déti vystiidaly.
Rekla jsem mu, Ze bych velmi ocenila, kdyby mi p#i§té pomohl vybrat déti, které
se jesté nevystiidaly. Od té doby se situace vyrazné zlepSovala, snaZzila jsem se
Matyase vzdy pochvalit za to, jak to zvladl bez place a urazek a dnes je Matyas
daleko vyrovnangjsi a naopak sam obcas pronese vétu: ,,Musime se vysttidat, ze
jo, pani ucitelko?* Mam z néj opravdu velkou radost.

Pii pohybovych honickach déti také uvoliluji nashromédzdénou energii, ktera
muze vést az k projeviim agresivity. Déti maji pii pohybovych hrach stanovena
pravidla, kterymi se musi fidit. Naptiklad aby do sebe nevrdzely a v piipadé
srazky pomohly druhému ditéti vstat a omluvit se mu - kompetence feSeni
moznych konfliktd.

Motoricka kompetence: pohyb béhem procesu uceni je zdkladni détskou
potfebou, kterd posiluje schopnost vstfebavani informaci a pfispiva
k motorickému rozvoji ditéte. Déti se pii pohybovych hrach naucily pracovat se
svym télem, rozvijely pohybovy postieh a obratnost, pomoci dramatickych her
napf. Zvifata zdokonalily svou pohybovou kreativitu. Nékteré déti byly zpocatku
vV pohybovém vyjadiovani stydlivejsi, napodobovaly spi$ ostatni déti a béhem 6
mésict bylo viditelné, jak se ¢im dal tim vic snazi vymyslet vlastni pohybové
kreace, coZ u nich vyvolavalo pocit uspokojeni.

Kognitivni kompetence: déti byly béhem vyuky podnécovany k premysleni a
stalym opakovanim her, cviceni, basnicek a pisnic¢ek byl podpotfen vykon jejich
pameti.

Kreativni kompetence: nové aktivity zejména ty spjaté s pohybem vyvolavaly u
déti zvédavost a chut’ vyzkouset si své vlastni ztvarnéni aktivity napf. pii praci
s loutkou, kterou doprovazime pisnicky typu Hickory, dikory, dock.nebo

v pohybovych hrach, kde déti maji za tikol pfedstavovat zvirata.
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Kompetence pozornosti: béhem procesu vyuky na déti pusobily nové podnéty,
na které déti zamétovaly svou pozornost, ktera se tak diky vyu¢ovacimu procesu
neustadle prodluzuje. Déti se stavaji vnimaveéjsi viaci svému okoli, diky
pohybovym hram se 1épe orientuji v prostoru a uci se zaméfovat pozornost na
sviij pohyb, ktery dokazi korigovat tak, aby do ostatnich déti nevrazely (barevna

honicka, auticka aj.)

Z dalsich kompetenci si déti béhem procesu vyuky osvojovaly:

Cizojazy¢né kompetence: déti se béhem 6 mésicli znatelné zlepSily ve
vyslovnosti anglickych slovicek.

Mezikulturni kompetence (viz. piiloha ¢.18): déti se v mésici fijnu seznamily
s anglickym svatkem Halloween, jehoz oslava m¢la u déti velky tspéch. Déti se
prevlekly do Halloweenskych kostymii, zahraly jsme si typické Halloweenské
hry ,,Bob for the apple®, ,,Ghost-who are you?“, naucily jsme se basnic¢ku
»Pumpkin, pumpkin, round and fat“, vyfezavaly jsme dyni a piecetli jsme si
strasidelny ptibeh ,,The night before Halloween®.

Ucebnéstrategické kompetence: béhem vyuky se stiidaly rizné druhy ucebnich
metod a postupl, Snimiz se déti podvédomé seznamovaly a to jak jim
v budoucnu budou v procesu uc¢eni napomocny, nelze bohuzel prostiednictvim
tohoto vyzkumu nijak ovétit. Z pozorovani vsak bylo ziejmé, Ze nékteré déti
prokazovaly lepsi reakce pfi tzv. Kimovych hrach, nékteré déti zase ve znalosti
pisnic¢ek ¢i tikanek. Z toho vyplyva, ze kazdé dité se opravdu uci jinak a Ze je
tteba pii vyuce zafazovat rozdilné u¢ebni metody a postupy tak, aby vyhovovalo
individudlnim potfebam vSech déti.

Ctenafské kompetence: déti maji knizky velmi rady. Z mého pozorovani
vyplynulo, Ze je velmi dillezité peclivé vybirat knihy pro predSkolni déti, aby
dokazaly udrzet jejich zajem a pozornost po celou dobu. Nejvice déti zaujaly
velké obrazkové knihy s barevnymi obrdzky a s jednoduchymi frazemi, které
dle obrazkli snadno pochopily a mohly je v brzké dob¢ ,pted¢itat spolu se
mnou. Mezi nejoblibenéjsi knihy, které se mi vyukou nejvice osvédcily, patii:
,,Brown bear, what do you see?*, ,,Polar bear, what do you hear?“, ,Jazzy in the
jungle®, ,.I spy with my little eye®, ,,Walking through the jungle®, ,,The very
hungry caterpillar nebo ,,My dear Zoo*.
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5.1 Sbornik psychomotorickych cviceni a her

Nasledujici sbornik je zpracovan jako metodicky material pro ucitele anglického
jazyka v piedskolnich zafizenich se zaméfenim na tfi zakladni oblasti vyuky - barvy,
télo a zvifata za pomoci psychomotorickych her a cviceni. Tato témata jsem si zvolila,
nebot’ jsou dle mého nazoru vhodnd pro zacatecniky a také proto, ze jsou détem
ptedskolniho véku velmi blizka. Pro kazdé téma navrhuji hry, cviceni a aktivity, které
jsou navodem, jak pracovat aktivné s pisniCkami, s fikankami a samostatnou slovni
zasobou. U kazdé aktivity je uveden priblizny ¢as potiebny k jejimu provedeni, mozné
motivaéni pomiicky, organizace c¢innosti a v bodech postup prace. Cilem téchto
nashromazdénych her a cviceni je zpohybového hlediska zejména zlepSovani
motorickych  dovednosti, orientace V prostoru, rozvoj pohybové tvofivosti
a ziskavani informaci o prostfedi kolem nas 1 naSem vlastnim téle.

Jak jsem jiz zminovala v teoretické Casti prace, nejvhodnéjsi je, aby uditel
sdétmi po celou dobu lekce komunikoval pouze v anglickém jazyce a vyuzival
prostfedky neverbalni komunikace k vysvétlovani spiSe nez mechanicky preklad. Timto
zpusobem jsou déti vystavené cizimu jazyku po celou dobu lekce, zapojuji vice vSechny
smysly a uci se reagovat na jednoduché pokyny, ¢imz si témét ihned osvojuji pasivni
Uvedené piiklady by nemély byt nahliZzeny jako jedind mozZnost zpracovani. Vzdy je
mozné vytvofit rizné varianty, které¢ by si ucitelka méla tvofivé ptizptisobovat svym
dovednostem a potiebam skupiny, se kterou pracuje. Témét kazda basnicka nebo
pisnicka muze byt inspiraci a zdrojem mnoha riznych naméti k pohybovym aktivitam.
V mé praxi se mi mnohokrat osvédcilo, ze fikanky a pisnicky, které jsou doprovazeny
pohybem, stimuluji déti k vétsi aktivité pfi jejich nacviku i procvicovani. I kdyz déti
neznaji vSechna slova, mohou se zapojit pravé diky doprovodnym pohybtm, které Casto
diky své nazornosti umoziuji snadnéj$i pochopeni vyznamu slov. Déti se tak mohou
ptidat, i kdyz naptiklad minulou lekci chybély a bez problému se zapojit do prace se
skupinou. Vybornym pomocnikem pfi vyuce jsou manasci, a to nejen v ruce ucitele, ale
1 samotnych déti. Déti manasky miluji, diky nim ztraceji daleko rychleji ostych, protoze
se za n¢ mohou tak trochu schovat.

Pii vyuce vzdy dbame na to, abychom déti nezahltili novymi slovicky, davame

jasné a zfetelné pokyny a sami se aktivné zapojujeme do vSech ¢innosti. Méli bychom
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déti ,,nakazit” dobrou naladou a radosti z toho, co délame. Nemusime nutné€ kazdou
hodinu zafazovat spoustu novych aktivit, naopak, déti miluji znamé véci a rady se k nim
1 po mnoha opakovénich stale vraci. Opakovani piinasi détem pocit znamosti, bezpeci
a pfidavaji jim na jistot€ v tom, co se naucily. I z toho diivodu je také dobré zachovavat
v prubéhu lekce urcité ritudly- napt. pfivitdni s maiaskem, pisnickou a stejné tak
1 rozlou€eni. Velmi se mi osvédcily pisnicky na CD z fady Super Simple songs, které
jsou zaméfené nejen na propojeni cizich slov s pohybem, ale i na kontakt se skupinou.
Pro zdarny proces vyuky je velmi dilezité, aby se déti ve skupiné citily pfijemné.
A pravé na navozeni atmosféry k spolecné praci, jsou tyto pisnicky vhodné a u déti
velmi oblibené.

Inspiraci pro nasledujici hry a cvi¢eni bylo mnozstvi literarnich zdroju, av§ak
vsechny aktivity byly prizptisobeny vyvojovym schopnostem piedskolnich zakt a také
na$im materialnim podminkam. Rada aktivit vychazi z mych vlastnich zkugenosti

a napadu.

I. Téma: Barvy- Colours

Barevna honicka

Typ hry: Poslech a reakce na pokyn
Casova dotace: 5-10 minut
Jazyk: Slovni zasoba - barvy

Pomiucky: barevné karty, bubinek

Postup:
e déti chodi do rytmu bubinku, ktery udava ucitel. Ucitel zahraje jeden vétsi uder,
pojmenuje a ukaze kartu s jednou barvou (napi: yellow)
e déti bézi a dotknou se néceho v mistnosti stejné barvy
e kdyz se vsichni dotknou spravné barvy- hra pokracuje.
(Kdyz déti znaji vSechny barvy, nemusime nadale barevné karty ukazovat, fekneme

pouze nazev barvy v angli¢ting)
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Motylci 1

Typ hry: Poslech a reakce na pokyn
Casova dotace: 15 minut
Jazyk: Slovni zasoba - barvy

Pomiicky: barevné karty, CD s relaxa¢ni hudbou, barevné papirové kvétiny, Satky

Postup:
e ucitel rozmisti kvéty riznych barev na podlaze
e dvé déti maji Satky uvazané kolem jejich rukou (motyli kiidla) a 1étaji a tanci v
rytmu hudby

e ucitel zastavi hudbu a fekne jednu barvu (ukazuje barevné karty)

Motylci musi najit kvét stejné barvy a sednout si na néj

hra pokracuje, ucitel méni nazvy barev a déti se stiidaji v rolich motylka.

Obmena: ptaccei hledaji barevné domecky — po mistnosti rozmistime na barevnych

papirech nakreslen¢ domecky.

Auticka

Typ hry: Poslech a reakce na pokyn
Casova dotace: 15 minut
Jazyk: Slovni zasoba - barvy

Pomiucky: barevné karty, barevné malé obruce

Postup:

e ucitel rozdeli déti do skupin podle toho, kolik je ve skupiné déti a jaké barvy
chce procvicovat - napiiklad 4 déti maji modré kruhy, 3 zluté kruhy, 4 zelené
kruhy, 3 ¢ervené kruhy

e  dé&ti se rozmisti po celé mistnosti a drZi obruce jako volant

e ucitel fikd barvy a auta stejné barvy mohou zacit jezdit. Ostatni auta stoji a

sleduji ostatni, které musi davat pozor, aby nenarazily do stojicich auticek.

Ucitel miize také nechat vozy dvou nebo tri barev jezdit ve stejnou dobu. Miizeme

také pouzit papirova dopravni svétla Na zacatek a konec kazdé jizdy.
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Pan ¢ap ztratil Cepicku

Typ hry: Poslech a reakce na pokyn
Casova dotace: 10-15 minut
Jazyk: Slovni zasoba - barvy

Pomiicky: barevny padak

Tato hra vyzaduje herni padék, ktery se pouziva v mnohych skolkach a je mozné si jej
objednat z ¢eskych piedskolnich katalogi.
Postup:

e ucitel rozlozi padak doprostied mistnosti

e déti chodi kolem padaku a ucitel fika: Mr. Stork has lost his hat and the colour

was.... Vybere jednu barvu a déti musi na jmenovanou barvu na padaku skocit.

Pozdeji miizeme nechat deti vybirat i vyvolavat barvy.

Motylci 2

Typ hry: Pisni¢ka s pohybem
Casova dotace: 5 minut

Jazyk: Slovni zasoba — barvy
Pomiicky: kytara, barevné Satky

Postup:
e déti sedi v kruhu
e rozdame détem barevné Satky
e zpivame pisnicku s doprovodem kytary a déti reaguji na slova pisnicky — kdyz

zazni barva satku, kterou drzi v ruce, dité se postavi a predvadi let motylka.

In the blue sky there's a red butterfly, red butterfly

Fly, fly, fly

In the blue sky there's a blue butterfly, blue butterfly

Fly, fly, fly

In the blue sky there's a yellow butterfly, yellow butterfly
Fly, fly, fly

Into the sky into the sky red blue and yellow fly, fly, fly.
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In the blue sky there's a pink butterfly, pink butterfly

Fly, fly, fly
In the blue sky there's a purple butterfly, purple butterfly

Fly, fly, fly
In the blue sky there's an orange butterfly orange butterfly fly, fly, fly

Into the sky, into the sky, pink purple orange fly, fly, fly.

Fly away little butterflies.... ( pisnicku si lze poslechnout na You Tube).

Balonky

Typ hry: Poslech a reakce na pokyn
Casova dotace: 10-15 minut
Jazyk: Slovni zésoba - barvy
Pomiicky: barevné balonky, CD

Postup:
e na zem rozmistime okolo 20 riiznobarevnych balonkt
e Ucitel jmenuje jednu barvu a déti si hraji s balonkem této barvy, snazi se ho
udrzet ve vzduchu, aniz by upadl na zem
e Ucitel zastavi hudbu a fekne nazev jiné barvy

e déti musi vymeénit balonek.

Pro tuto hru potfebujeme velky prostor a je lepsi hrat ji s mensi skupinou déti. VEtsi
skupiny Ize rozdélit na dvé mensi - zatimco jedna skupina hraje, druha se mize divat a
pak se vyméni. Miizeme vyvolat vice barev na jednou, déti nahlas pti hie s balonkem

fikaji nazev barvy.

Xylofon

Typ hry: Poslech a reakce na pokyn

Casova dotace: 10 minut

Jazyk: Slovni zasoba - barvy

Pomiicky: xylofon-hudebni nastroj, xylofon vyrobeny z latky v XL velikosti
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Postup:
e ucitel nebo jedno z déti maji pred sebou hudebni nastroj-xylofon
e jedno z déti stoji pred latkovym xylofonem, ktery je rozprostieny na zemi
e ucitel nebo dité, které hraje xylofon fekne jednu barvu, ktera je na xylofonu,
zahraje ji a dité, které stoji pred xylofonem velikosti xI musi sko¢it na spravnou

barvu.

Posli mi¢

Typ hry: Poslech a reakce na pokyn
Casova dotace: 10-15 minut
Jazyk: Slovni zasoba - barvy

Pomiicky: mic

Postup:
e déti sedi v kruhu
e jedno z déti drzi mic¢
e ucCitel fika: pass the ball to someone who is wearing something
red...blue...yellow...pink....
(Pozd¢ji mizeme pridavat i dalsi slovni zasobu —clothes- red t-shirt, blue jeans...)

Variace bez mic¢e: U¢itel fika: stand up if you are wearing something...yellow...

Fly Away Katie

Typ hry: Dramaticka hra

Casova dotace: 20-30 minut

Jazyk: Slovni zasoba - barvy

Pomicky: Kniha , Fly Away Katie* od Polly Dunbar, barevné obleceni, klobouky,

papirovi ptacci nebo Satky

Tato hra je zaloZena na Cteni piibéhu o Katie, ktery mlze byt také hran pro déti jako

loutkovy piibéh.
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Postup:
e vybereme jedno dité, které¢ bude hrat Katie
e pomalu pfevypravime ptibéh o tom, jaké rizné barvy obleceni Katie zkousela-
dité musi vzdy vybrat spravnou barvu obleceni podle piibéhu
e v momenté, kdy Katie vlétne do obrazu na sténé&, ostatni déti vstupuji do ptibéhu
jako ptacci, které Katie v obraze potkava
e ucitel fika: Katie was dancing with red birds- Katie utvoii s pta¢ky kruh, Katie

was dancing with yellow birds.... Red birds fly away...green birds fly away...

Existuje mnoho variant, jak riznorodé pracovat s timto pfibéhem, zalezi na tvofivosti a

fantazii kazdého uditele.

11.Téma- Télo

Here we go Looby Loo

Typ hry: Pohybova hra ve skupiné
Casova dotace: 10 minut
Jazyk: Slovni zasoba - télo

Pomitcky: zadné

Postup:
e d¢ti a ucitel se drzi za ruce a utvoii kruh
e VSichni za¢nou chodit po kruhu, zpivaji slova pisnicky a délaji pohyby s Casti
téla, o které se prave zpiva.
Here we go looby loo
Here we go looby light
Here we go looby loo
All on a Saturday night
Put your left foot in
Put your left foot out

Shake it a little, a little
And turn yourself about..... (vight foot, hands, head, arms, nose....)

(Pisnicku a melodii Ize nalézt v knize Anglictina pro predskoldky od Ivy Hennové.)
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Cmelik

Typ hry: Pisni¢ka a pohyb
Casova dotace: 10 minut
Jazyk: Slovni zasoba - télo

Pomiicky: loutka ¢melaka

Postup:

e déti a ucitel sedi v kruhu

e Ucitel nebo jedno z déti drzi melaka a chodi s nim uvniti kruhu

e vSichni zpivaji: Bee bee bumble bee saton ............. Dité s loutkou si vybere
jedno dit€¢ z kruhu a pfistane se ¢meldkem na nckteré Casti jeho téla.. .déti
dokoncuji pisen podle toho, kam ¢melak piistane...jméno ditéte...knee

Napiiklad Petr jde k Elle a pfistane se ¢melakem na jejim nose- déti zpivaji :Bee bee

bumble bee sat on Elly’s nose. Ella vstava a chodi se ¢melakem misto Petra uvnit

kruhu a pfistane na nékteré ¢asti téla dalsiho ditcte.

Spider on the floor

Typ hry: Pisnicka a pohyb
Casova dotace: 5 minut
Jazyk: Slovni zasoba — télo (jeho ¢asti)

Pomiicky: pavouk-hracka/loutka

Postup:
e déti a ucitel sedi v kruhu
e ucitel drzi pavouka, déti napodobuji pohyby pavouka rukou

e ucitel a déti zpivaji a ukazuji:

There's a spider on the floor, on the floor,
There's a spider on the floor, on the floor.
Who could ask for anymore than a spider on the floor,
There's a spider on the floor, on the floor!

Oh, no! It's on my toe!
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There's a spider on my toe, on my toe,
There's a spider on my toe, on my toe,
I think I better go I have a spider on my toe,
There's a spider on my toe, on my toe!

Oh, no! It's on my knee!

There's a spider on my knee...1 think | better flee

There's a spider on my thigh...I think I'm going to cry
There's a spider on my hip...I think I'm going to flip

There's a spider on my stomach...he's just a big old lummock
There's a spider on my neck...| feel like such a wreck
There's a spider on my face...oh what a big disgrace

There's a spider on my head...I'm filled with such dread
BUT, it jumped off!

Dotkni se partnera

Typ hry: Poslech a reakce na pokyn
Casova dotace: 5 minut
Jazyk: Slovni zasoba — télo (jeho ¢asti)

Pomiicky: tamburina

Postup:
e déti chodi nebo behaji po mistnosti podle rytmu tamburiny, na kterou hraje
ucitel
e ucitel jednou udeti silngji do bubinku a fekne nazev ¢asti téla (napiiklad: head,
arm, nose, bottom, back, shoulder, elbow....)

e dveé déti musi utvorit dvojici a navzajem se spojit ¢asti téla, kterou uditel fekl.

Simon rika:

Typ hry: Poslech a reakce na pokyn
Casova dotace: 5-10 minut
Jazyk: Slovni zasoba — t€lo (jeho ¢asti)

Pomiicky: zadné
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Postup:

® ycitel nebo 1 hrac prebira roli "Simona" a vydava pokyny ostatnim hracim,
které by mély nasledovat pouze tehdy, jsou-li uvedeny vétou "Simon says”-
naptiklad Simon says: touch your nose!

® pokud ucitel nebo hrac tekne jen: Touch nose, déti nesmi ud¢lat nic — kdo

udéla chybu, je mimo hru

® vitéz mlzZe piebrat roli Simona.

Body Part Beanbag Toss

Typ hry: Pohybova aktivita
Casova dotace: 10 minut
Jazyk: Slovni zasoba - télo

Pomiicky: postava z kartonu, kulickové sacky/micky
Instrukce:

Nakreslime postavu na velky kartonovy plakat a zafixujeme lepici paskou na dno
kartonové krabice. Vystfihneme nékolik otvorti na raznych castech téla jako hlavy,
zaludku, nohou, pazich a kolenou. Umistime plakat proti zdi. Kulickové pytlicky lze
zakoupit v papirnictvi, nebo mizeme vytvofit své vlastni, pomoci suSenych fazoli nebo

nevarené ryze.

Postup:
e ucitel nakresli startovaci ¢aru nckolik krokl od plakatu a setadi déti do
zastupu
e jeden po druhém musi déti hodit kuli¢kovy pytlik do n¢kterého z otvord v
plakatu

e d¢éti ndm musi fict nazev Casti téla, kterym pytlik proletel.

70



Zvedni hlavu

Typ hry: Poslech a reakce na pokyn
Casova dotace: 10 minut
Jazyk: Slovni zasoba — télo (jeho Casti)

Pomiicky: zadné

Postup:
e déti lezi na zadech na koberci a poslouchaji pokyny ucitele
e Ucitel fika nazvy Casti t€la, které déti musi nadzvednout ze zemé
e nejprve ucitel fika vzdy jen jednu cast téla (naptiklad: head, one leg, arm)
e po chvili za¢ne ucitel pojmenovavat ¢asti dvé a déti je musi zvednout ob& na

stejn¢ (naptiklad: one leg and head, arm and leg...).

o 24

Vv

Dvé mala ocka

Typ hry: Basnicka s pohybem
Casova dotace: 1 minuta
Jazyk: Slovni zasoba — ¢asti obliceje a slovesa

Pomiicky: zadné
Postup:

e stojime nebo sedime s détmi v kruhu, fikame fikanku a ukazujeme na jednotlivé
¢asti obliceje:
Two little eyes to look around,
Two little ears to hear each sound,
One little nose to smell what's sweet,

One little mouth that likes to eat.

opakuji pouze pohyby, pozdé&ji pridavaji slova.
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Tommy Thumb

Typ hry: Pisni¢ka s pohybem
Casova dotace: 5 minut
Jazyk: Slovni zasoba — nazvy prstl na rukou + fraze How do you do?

Pomiicky: zadné
Postup:

e sedime s détmi v kruhu
e schovame ob¢ ruce za zada, zpivame pisnicku a vzdy ukazujeme jednotlivé

prsty na obou rukach tak, jak jdou za sebou v pisnicce:

Tommy Thumb, Tommy Thumb,
Where are you?
Here | am, here | am,

How do you do?

Peter Pointer, Peter Pointer,
Where are you?
Here | am, here | am,

How do you do?

Toby Tall, Toby Tall,
Where are you?
Here I am, here | am,

How do you do?

Ruby Ring, Ruby Ring,
Where are you?
Here | am, here | am,

How do you do?

Baby Small, Baby Small,
Where are you?
Here | am, here | am,
How do you do?
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Fingers all, Fingers all,
Where are you?

Here we are, here we are,
How do you do?

Here we are, here we are,

How do you do?

Na konci pisni¢ky mizeme obejit déti v kruhu a s kazdym si s otazkou How do you do?

pottast rukou. Noty k pisnicce jsou k dispozici v knize Anglictina pro piedskolaky.

I11.Téma- Zvirata

Zvirata

Typ hry: Poslech a reakce na pokyn
Casova dotace: 5-10 minut
Jazyk: Slovni zasoba — zvitata

Pomiicky: karty zvitat, CD

Postup:
e dé&ti chodi po mistnosti do zvukt hudby
e ucitel zastavi hudbu a ukaze jednu kartu zvifete, kterou pojmenuje- pozdéeji déti
samy fikaji ndzev zvitete.
e d¢&ti se proméni ve zvife na obrazku a napodobuji jeho pohyby, zvuky...
e po chvili zacne znovu hrat hudba, zvifata se proméni zpét v déti az do dalsiho
zastaveni hudby a pojmenovani dalSiho zviiete
Variace: déti si mohou davat navzajem hadanky- nechame jednotlivé déti predvadéet

pohyby zvifat a ostatni déti hadat, o jaké zvife se jedna.

Navstéva v dZungli

Typ hry: Dramaticka hra

Casovia dotace: 10-15 minut
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Jazyk: Slovni zasoba — zvitata

Pomiicky: CD Super Simple songs

Postup:

® nechame déti seradit do zastupu za ucitele

e ucitel chodi po mistnosti a zpiva- déti jej ndsleduji a opakuji po ném jeho
pohyby

e ucitel zpiva: Walking through the jungle (2x), we are not afraid (2x). Stop.
Listen. What's that? Dé&ti poslouchaji zvuky zvitat nahranych na CD a hadaji,
o jaké zvife se jedna. Poté zvife samy predvadéji.

Déti miluji tuto akéni hru, pisent je mozné zpivat i bez cd, mizeme také pro

zpestieni pouzit papirovy dalekohled a umistit zvifeci karty po mistnosti (nebo

pokud mame asistenta-ten mize drZet a ukazovat karty / zvuky). U€itel miize

obracet karty, kdyz prochézi kolem a déti vyuzivaji dalekohled k uhodnuti zvitete

na obrazkové karté.

Manasci

Typ hry: Poslech a reakce na pokyn
Casova dotace: 5-10 minut
Jazyk: Slovni zasoba — zvitata
Pomiucky: manasci zvitat
Postup:
e déti sedi v krouzku a kazdé ma na ruce manaska- zvife
® nejprve ucitel zopakuje nazvy vsech zvitat, ktera jsou v kruhu
e Uucitel vyvola jména dvou zvitat a déti, které maji manasky téchto zvitat, st musi

co nejrychleji vymeénit mista.

Pozdé&ji mizZe nazvy zvifat vyvolavat vzdy nékteré z déti.
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Z00

Typ hry: Dramaticka hra
Casova dotace: 15 minut
Jazyk: Slovni zasoba — zvifata

Pomiicky: velké obruce

Postup:
e Ucitel vybere 7-10 déti, které budou predvadét zvitata ze ZOO
e Obruce rozmistime volné na podlahu (ptedstavuji klece zvifat), a vybrané déti si
do nich stoupnou a piedstavuji zvife s pohyby i zvuky
e Ucitel chodi se ostatnimi détmi po mistnosti, zastavi se pted kazdou ,,kleci‘

a déti hadaji jaké zvite se v ,,kleci* nachazi.

Déti miizeme motivovat pisni ,,Mummy is taking us to the zoo tomorrow*

(pisent je mozné shlédnout na You Tube).

Farmar

Typ hry: Pisnicka s pohybem
Casova dotace: 5 minut
Jazyk: Slovni zasoba — zvitata

Pomiicky: cepice pro farmare

Postup:
e ucitel s détmi utvoii kruh
e jedno dité, které pfedstavuje farmafte, si stoupne doprostied kruhu

e Déti a ucitel pii chtizi v kruhu zpivaji:

The farmer in the dell

The farmer in the dell
Hi-ho, the derry-o

The farmer in the dell

And the farmer takes a wife
The farmer takes a wife
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Hi-ho, the derry-o

The farmer takes a wife ...

farmar ukéaze na jedno dité z kruhu a toto dité se stava jeho Zenou

e nyni se farmaf se zenou drzi za ruce a utvoii maly kruh uprostied velkého.

e poté se pisni¢ka opakuje se slovy: child, dog, cat, mouse and cheese

e pokazdé posledni dité vybrané do malého krouzku vybira dalsiho ¢lena. The wife
takes a child...

e na konci vSechny déti tleskaji a predvadi, jak ji syr. We all eat the cheese, hi-ho,

the derry-o, we all eat the cheese.

Pét malych opic

Typ hry: Basnicka/pisnicka s pohybem
Casova dotace: 5 minut
Jazyk: Slovni zasoba — zvife (monkey)

Pomiicky: obrazkové karty
Postup:

e predstavime détem novou slovni zasobu pomoci obrazkovych karet

e prediikavame/zpivame slova basnicky/pisnicky 5 little monkeys:

Five little monkeys jumping on the bed, (ukazujeme na ruce 5 prsti)
One fell off and bumped his head. (ukazeme jeden prst a dlani se uhodime do ¢ela)
Mama called the Doctor and the Doctor said, (drzime imaginarni telefon)

"No more monkeys jumping on the bed!" (ukazujeme ukazovackem karani)

Four little monkeys jumping on the bed, (ukazujeme na ruce 4 prsty)
One fell off and bumped her head.
Mama called the Doctor and the Doctor said,

"No more monkeys jumping on the bed!"

Three little monkeys jumping on the bed, (ukazujeme na ruce 3 prsty)
One fell off and bumped his head.
Mama called the Doctor and the Doctor said,
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"No more monkeys jumping on the bed!"

Two little monkeys jumping on the bed, (ukazujeme na ruce 2 prsty)
One fell off and bumped her head.
Mama called the Doctor and the Doctor said,

"No more monkeys jumping on the bed!"

One little monkey jumping on the bed, (ukazeme na ruce 1 prst)
He fell off and bumped his head.
Mama called the Doctor and the Doctor said,

"No more monkeys jumping on the bed!" (rozhodime rukama-nikdo nezbyl)

Vyhodou této basnicky/pisnicky je, ze vétSina slov se stale opakuje dokola a diky tomu
si ji déti velmi rychle osvoji. Doprovodné pohyby détem pomahaji s vyznamem slov a

podtrhuji dramatic¢nost projevu. Jako pisnicku ji nalezneme na CD Super Simple songs.

Ztracena Zvirdatka

Typ hry: dramaticka hra
Casova dotace: 10 minut
Jazyk: Slovni zasoba — zvifata

Pomicky: obrazkové karticky zvifat v paru, klobouk
Ptedpokladem pro tuto hru je, aby déti mély osvojeny zvuky zvitat v anglickém jazyce.
Postup:

¢ do klobouku vlozime obrazky pari zvirat

e nazornou ukazkou vysvétlime détem, co budou d¢lat

e d¢ti si vytdhnou z klobouku 1 obrazek

e d¢ti zacnou chodit po mistnosti a vydavaji u toho zvuk specificky pro zvite,
ktere si vybraly

¢ nasleduje hledani part identickych zvirat

e hra kon¢i utvoienim dvojic

e poté se mohou dvojice predvést ostatnim, ktefi hadaji jméno zvitete.
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5.2 Diskuze - analyza pohybové slozky

Vsechny hry a cvi¢eni zatazené do sborniku jsem béhem roku od fijna 2012 do
brezna 2013 s détmi prakticky realizovala a ovéfovala si tak poznatky, které jsem
ziskala studiem literatury vyuzité v teoretické ¢asti prace.

V pohybovych hrach je diraz kladen na koordinaci pohybi, orientaci v prostoru
a rovnovahu, které jsou soucasti psychomotoriky nazyvané neuromotorika (Szédbova
1999). Hry a cviceni jsou hravé a zabavné, coz dle Blahutkové (2009) je pravé tkolem
psychomotoriky, neboli vychovy pohybem. Jak uvadi Hermova (1994), motorické
procesy v hrach doké&zi u déti vyvolat pozitivhi emoce a zobrazit jejich aktudlni
psychicky stav. Hry jako “Zvifata” nebo “DZzungle” dokaZzi uvolnit napéti a agresivitu,
coz Hermova (1994) povazuje za velmi dulezité pti péstovani sportu, ktery udrzuje
¢lovéka zdravym.

Déti ziskavaji pii hrach zkuSenosti o svém téle, pozndvaji prostiedi kolem nich
a tim se v ném snéze orientuji. Rozviji své smysly, které jim zprosttedkovavaji dilezité
informace o vécech, pomahaji jim rozliSovat tvary, barvy i hmotnost. Déti se skrze
pohyb také zdokonaluji v socialni oblasti, u¢i se poznavat druhé, rozumét jejich citiim
a pocitim, touham i potiebam (Adamirova 2003).

Z hlediska rozvoje psychomotoriky v ptedskolnim véku vedou pohybové hry
a cviCeni déti k lepSimu uvédomovani vlastniho téla, rozvoji pohybovych schopnosti,
zdokonalovani hrubé i jemné motoriky, ovladani pohybového aparatu, rozvoji fyzické i
psychické zdatnosti, osvojeni si véku primétenych praktickych dovednosti, osvojeni si
poznatkii a dovednosti diilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody
prostfedi a v neposledni fad€é vytvafeni zdravych Zivotnich navykd a postoji jako
zékladl zdravého Zivotniho stylu, ¢imz napliiuji dil¢i vzdélavaci cile podle Ramcové
vzdélavaciho programu pro pieskolni vzdélavani v oblasti “Dité a jeho télo”.

Jak uvadi Matéjcek (2005), praveé v obdobi predskolniho véku dochdzi k celkové
harmonizaci pohyblivosti, rozviji se zru¢nost, manipulace a jiz vyspéla senzomotorika.
Diky pohybovym hram dochazi u déti k celostnimu a aktivnimu uceni, déti se uci
bez soutéZe a k procesu uceni dochazi pti hie (Zahme 2005). Podle Dvotakové (2009b)
v pohybovych hrach, kde vyuzivame praktické pohybové dovednosti (béhani, skakani,
lezeni...), péstujeme u déti zdravi a zdatnost. Dle Hermové (1994) je pohyb zakladni
biologickou potiebou ditéte a zatazovani psychomotorickych her do planu déti, vede
k dostatecné pohybové moznosti.
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Pohybové dovednosti které déti prostfednictvim pohybovych her ziskavaji, jsou
vkladem do budouciho Zivota, zejména do formovani aktivniho pfistupu k zivotu
a osobnimu zdravi (Dvotakova 2009b).

Vlastni zkuSenost a dlouholeté pozorovani déti mé dovedly k ndzoru, ze pokud
je ve vyuce ciziho jazyka zatazen pohyb jako hlavni forma provadénych her a cviceni,
napomaha to détem nejen s udrZzenim pozornosti a k lepSimu zapamatovani slovicek, ale
také k vétSimu prozitku a kladnym emocim. Vypozorovala jsem, ze basnicky a pisnicky
si déti daleko rychleji osvojily, pokud byly doprovazeny pohybem a staly se u déti
i vice oblibené. To m¢ motivovalo k tomu, abych pii zafazovani novych textt do vyuky
vymySslela zajimavé doprovodné pohyby, které détem dokazi ptiblizit obsah textu
a zaroven je obohatit o aktivni zazitek.

Vé&iim, Ze propojenim vyuky, hry a pohybu, Ize i dnes détem zprostiedkovavat
poznavani svéta tou nejpfirozendjsi cestou. Skola hrou tak v pojeti Jana Amose
Komenského znovu nabyva na vyznamu a ma moznost najit své misto v pfili§ Casto

pretechnizovaném 21.stoleti.

Zdroj: Kyselovd Soria
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6 Zavér

Cilem této prace bylo poukazat na dilezitost vyuky cizich jazykli od raného
veku, priblizit Ctenaiim specifika uceni predSkolnich déti, nabidnout moznosti vyuZziti
pohybovych her a cvieni pii vyuce a tato nasledné ovéfit vlastnim vyukovym
programem.

V teoretické ¢asti prace jsem se zaméftila na osobnost ditéte z pohledu vyvojové
psychologie, ptedstavila jsem zdkladni principy dualezit¢ pii vyuce ciziho jazyka
a nastinila jsem kompetence potfebné jak pro ucitele, tak kompetence, které¢ si déti
v procesu uceni cizich jazykd osvojuji. V teoretické Casti jsem se dale vénovala
propojeni vyuky s Ramcové vzd€lavacim programem pro piedskolni vzdélavani
a vhodnym technikam k osvojovani ciziho jazyka u ptedskolnich déti.

Druhou ¢ast teorie jsem vénovala problematice psychomotoriky jako vychovy
pohybem, v které jsem predstavila hlavni cile a tikoly psychomotoriky, vyznam pohybu
v procesu uceni, ale i dulezitost pohybovych aktivit pro zdravy vyvoj ditéte.

V praktické €asti prace jsem vytvofila sbornik psychomotorickych her a cviceni
zamétenych na tii tématické oblasti-barvy, t€lo a zvirata. Sbornik jsem zpracovala tak,
aby jej méli moznost vyuzit uéitelé jako navod pii vyuce ciziho jazyka u predskolnich
déti. Vybrala jsem pouze vlastni praxi ovéfené aktivity, které jsem béhem roku
zatfazovala do vyuky v ramci krouzku anglického jazyka v mateiské Skole
kde jsem zGcastnénym pozorovanim a anylyzou videozaznami ovéfovala jejich
efektivitu. VSechny uvedené hry a cviceni podporuji pohybovou aktivitu déti tak, aby
a vnesly do vyuky element radostné¢ho uceni a vzajemné spoluprace.

Vychova ke zdravi za€ina v roding, ale tikolem nds pedagogl je na ni navazat
a dale ji rozvijet jak ve Skolni tak mimoskolni ¢innosti déti. Vychova ke zdravi
prostupuje vSemi oblastmi lidského Zzivota a vyuka pohybem by méla byt tou
nejpiirozengjsi formou ucenti jiz téch nejmladSich déti.

Pokud povedeme déti k radosti z pohybu, povedeme je nejen k radosti
Z objevovani okolniho svéta, ale i toho “vnitiniho svéta” v kazdém z naés...
Aktivné, se zdravym sebevédomim a touhou poznavat vSe nové.

,wkoro ani nemohu myslet, kdyz ziistavam na miste, moje telo musi byt v pohybu,

ma-li se do neho dostat muyj duch. “ Jean-Jacques Rousseau
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8 Seznam zkratek

EU- Evropska unie
RVP PV- Ramcove vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani
CD- kompaktni disk
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