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1 UVOD

Diplomova prace se zabyva problematikou zubni Gragtd u chlapé starsiho
Skolniho ¥ku v mikroregionu Ceské Budjovice. V dnedni daob existuje mnoho
pomicek, které maji za ukol ochranit chrup, fiegto pati Urazy zuli mezi jedno
Z nefastjSich porasni ¢lovéka. Zangtime-li se na pohlavi, tak statistiky ukazuji, Ze
vySSi vyskyt obliejovych porasni je u mua. Jednou z hlavnichiigin je rozdilny
Zivotni styl obou pohlavi. Zeny maji tendenci bjit gvém konani opatijsi. Newsnu;ji
se vtakové nié riskantnim povolanim a spom a také nejsou takasto fyzicky
napadané.

NejbeznejSi priciny Urazi zuhi jsou — zra#ni pii hie, Urazy v domacnosti, Urazy
pii sportovnich aktivitach, pracovni Urazyastedky nasilnosti a kriminalnfinnost
(nagr. napadeni, zneuziti, tyrani, hadky), dopravni dgh@ady z kola, komplikace
celkovych onemoai (nag. zachvatova onemoéni, komatozni stavy, onemaari
srdce, mozku) (Bartakova et al., 2003).

V oblasti zubni Urazovosti jsou nejvice ohroZzenkupsou populace @i. Na
prvnim mist jsou gFi¢inou Uraz détské hry a neorganizovany sport. Podle statistik
doSlo v poslednich gkolika letech k navySeni ptu zrargni v ditské traumatologii.
Jedna se o zrani vznikla @i havariich na jizdnich kolech, kaékovych bruslich
a skateboardech.fiPtéchto ¢innostech nebyva mladez v mnoh&éipadech vybavena
adekvatnimi ochrannymi paiokami (ilby) (Mazének, 2007).

NejcastjSim divodem Urazu malychéti je jejich nedokonala stabilita, dipada
z postylky, na zem, ze schigdna hrany nabytku. Vifpac starSich #&ti a mladeze
pievaZzuji Urazy vzniklé vlivem sportu (Dostalova, @leya et al., 2008).

Diplomova prace je za®ena na zubni Urazovost u chlapstarSiho Skolniho
véku. Sowdsti prace je i navrh zdraveétreduk&niho materialu, ktery slouzi ke
zkvalitréni dentalni hygieny a k prevenci vzniku zubnichzara zaki 2. stupg
zakladni skoly.

Teoretickatast diplomové prace informuje o oboru stomatolodée vymezuje
obdobi starsiho Skolnih@ku, anatomii a fyziologii chrupu. Zahrnuje mimoginvycet
zubnich Urak a jejich |€bu. Pozornost je tak&rovana protetické stomatologii a vlivu
arazi na fyzické a psychické zdravi jedince. V @@vteoretick&asti je uveden postup

pii vySeteni zragného, pourazova dentalni hygiena a vyZziva pacigotarazu zub.



V praktickécasti diplomové prace jsou vyhodnoceny dotaznikwjizk se zubni
arazovosti a dentalni hygieny u chléapstarSiho Skolniho éku. Vysledna data jsou
uvedena formou tabulek a giiafe vyzkumnécasti prace. Na zakladziskanych dat

byly zodpo¥zeny stanovené vyzkumné otazky a hypotézy.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Stomatologie

Stomatologie pat k zékladnim Iékisskym obofim, zabyvd se nejen
diagnostikou a terapii, ale také prevenci chorotmiudutiny, zuli a tkani s nimi
funkéné spojenych. Mezi zakladni stomatologické obory sadi: zachovna
stomatologie, stomatologicka protetika, ortodonaiestomatochirurgie. Vedleidhto
z&kladnich stomatologickych disciplin vznikaly pgs€ i obory nadstavbové, mezi
které paiti détska stomatologie a parodontologie (Mazanek, 1999).

Hlavnim cilem oboru stomatologie je zajigit adekvatni drowhoralniho zdravi
vSech ¥kovych skupin obyvatelstva (Dostalova, Seydloval et2008).

V poslednich desetiletich se stomatologie daleifipaxznikaji tak dalSi obory
jako stomatologicka rentgenologie, gerontostomaielo forenzni stomatologie,
orofacialni onkologie, esteticka stomatologie, etk a preventivni stomatologie
(Mazanek, 1999).

2.1.1 Zakladni historie oboru stomatologie

Obor stomatologie vznikl jakoctSina tradénich I1ékaskych obol predevsim na
dutiny. Rivodné byla stomatologie tedy oboremiepazri terapeutickym. Teprve
pozcEji se obor zaril na celé orofacialni soustavy (Kilian et al., 99

Prof. Dr. FrantiSek Nessel (1803-1876), ktery jkem zakladatele vidske
Skoly zubniho lékistvi prof. J. Carabelliho, poloZil zakladgského zubniho Iékstvi
a jako prvni pednasSel obor zubni lékstvi v Praze v letech 1828-1829.

Prof. Dr. Eduard Nessel pokiaval ve Slépjich svého otce. ilddnasel zubni
lekarstvi véeském jazyce na prazské univefziubniho Iékestvi naceské univerzit
v roce 1882. V roce 1882idil c. k. zubni ambulatorium a napsal pré¢agkou debnici
zubniho |ék#stvi. Velkou zasluhu th také na zaloZeni Spolkteskych zubnich 1€ka
a na vzniku prvniho odbornékasopisu Zubni IéKatvi (v r. 1900) (Mazanek, 1999).

DalSim znamym stomatologem byl prof. Dr. J. Jesgng&kery v roce 1920
zalozil prvni zubni Kliniku v Praze. Zdeidil pri chirurgickém odédleni i izkovoucast.

Také polozil zaklady k vybudovani stomatologickénozea. Zlomovym se stal rok
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1931, kdy byl jmenovatéadnymélenemCeskoslovenské akademie. Diky tomuto aktu
bylo zubni lIék&stvi v naSich zemich postaveno na Grpgstatnich Iékiskych oboil.

Zasadnim historickym meznikemc¢eské stomatologii byl rok 1950-1951, kdy
byl na lékdskych fakultach #zen stomatologicky sén studia. Za dlezity lze
povaZovat také zrod Vyzkumného Ustavu stomatol@diokv roce 1954 a konstituce
Dé¢tské stomatologické kliniky ip détské fakultni nemocnici v Praze — Motole v roce
1970 (Mazanek, 1999).

Vyvoj stomatologie spiival v minulosti pedevSim v rozvoji metod déni.
Vznikaly nové materidly, nastroje, lékyjigtroje a diagnostické metody. Vlivem
rychlého rozvoje stomatologie a dalSicldrich oboi byly postupentasu odhalovany
priciny fady stomatologickych onemasm. Tim se také otéely cesty k moznostem

praktického uplatovani metod fedchazeniéimto nemocem (Kilian et al., 2003).

2.1.2 Stomatologie a jeji podobory

» Propedeutickd a preventivni stomatologieci zakladim stomatologie § praci na
fantomech dastni dutiny. Seznamuje studenty se daklastomatologickou
nomenklaturou, se  stomatologickym  instrumentariem  anaterialy,

s technologickymi postupy Vv zubni labodatolécebnymi Ukony a postupy
(Mazének, 1999). Naplni preventivni stomatologi@revence a profylaxe Ustnich
chorob (Kilian et al.,, 2003)Muzeme ji také definovat jako vyuZziti vSech
prostedki, diky nimz Ize docilt a udrzet optimalni oralnidravi
(Kilian et al., 1999).

e Zachovna (konzervai) stomatologie — se zabyva diagnostikou &erém
onemocgni zuhi (Kilian et al., 2003).

» Parodontologie se zabyva chorobami parodontu, tj. tkaniésaeho aparatu zub
a onemoc#nim ustni sliznice (Kilian et al., 2003).

* Proteticka stomatologie — je rekonsttok stomatologicky obor, ktery se zabyva
nahrazovanim poskozenych nebo ztracenycti,zomkkych tkani a kosti v oblasti
dutiny Ustni, hlavy nebo olkkje (Mazéanek, 1999).

» Ortodoncie ¢elistni ortopedie) — jejim Ukolem je diagnostikowat&it anomalie
postaveni zub a vzajemného vztahgelisti. Zarové se snazi iémto anomaliim
piedchazet (Kilian et al., 2003).

12



* Pedostomatologie ¢&bkka stomatologie) —je oborem, jenz se zabyva
stomatologickou problematikowidkeho ¥ku (Mazanek, 1999).

» Stomatochirurgie a maxilofacialni chirurgie — jeds@ o chirurgii Ustni (dve
dentoalveolarni) a chirurgii Ustnéelistni a obkejovou (dive maxillofacialni)
(Kilian et al., 2003).

» Stomatologicka rentgenologie — jeji hlavni naptRTG diagnostika onemaami
a uraz v orofacidlni oblasti, ochrana pacientategp RTG z&enim aj.
(Kilian et a., 2003).

2.2 Vymezeni pojmu starSi Skolni ¥k

Prechod ze stadia Skolniha@tstvi do stadia puberty probiha posténk jeho
uskuté&néni dochazi pozvolna. Pojem starSi Skolék e mnohdy nahrazuje terminem
pubescence (Kuric et al., 1986; Vagnerova, 20@dobi pubescence jeilplizné
vymezeno od 11 do 15 let. Toto obdobi &k nla dw faze.

Prvi je faze prepuberty (prvni pubertalni faze)bjewuji se prvni sekundarni
pohlavni znaky a urychluje sést. U divek trva tato faze od 11 do 13 let a jendkna
prvni menstruaci. Chlapci jsou ve fyzickém vyvoji-e2 roky za divkami a prepuberta
je u nich zakotena prvni néni poluci.

Druha faze se ozmtaje jako faze vlastni pubertfdruha pubertalni faze) —
nastava po doka@eni prepuberty a trvd do dosazeni reprédukschopnosti. Prvni
menstruace divek byvaji nepravidelné a k Uplnémalersi ovul&niho cyklu dochazi
zpravidla za 1-2 roky. Tehdy je divka schopna omod Podobs se reprodudni
schopnosti vyvijeji i u chlagic Samotné obdobi viastni puberty Ize tedy vymesem
13-15 let (Langmeier, Kré&jfova, 2006).

V obdobi pubescence dochazi ke komplexni grémosobnosti ve vSech
oblastech —d&esné, psychické i socialni. Mnohé &my jsou primara podmirgny
biologicky, ale vzdy je vyznandrovliviuji psychickeé a socialni faktory, se kterymi jsou
ve vzajemné interakci. Samotny upéh dospivani je zavisly na podminkach
kulturnich i spoléenskych, z nichZz vyplyvaji poZzadavky &e&avani spoknosti ve
vztahu k dospivani. Dospivani je obdobim hledanprehodnocovani, vémz ma
jedinec zvladnout vlastni pramu, dosahnout ipatelného socialniho postaveni

a vytvdit si subjektivré uspokojivou, zralejSi formu vlastni identity (Vagova, 2008).
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2.2.1 Télesny vyvoj jedince starSiho Skolniho &ku

Z hlediska &lesného vyvoje nastava v obdobi pubescence tz\hadtuarova
piemgna organismu. Dochazi k urychleriistu, fyziologickym zminam a k pohlavni
diferenciaci — dozravaji pohlavni organy, objevsg druhotné pohlavni znaky,
specifikuje se muzsky a zenslkdesny vzhled (ochlupenfadra, zndna hlasu, vousy)
(Kuric et al., 1986; Paulik, 2005).

Vlastni zevejSek je dilezitou sogasti identity a proto byva takova &na
jedinci citlivé prozivana. Je-li proaéma €la zjevna, niZze v krajnim pipact stimulovat
pocit ohrozeni integrity vlastniho ja @sledkem je ztrata sebejistoty. Pubescefien
byt na své dospivani pysny, ale i ve stejnéense za & mize stydt, vSe zalezi na
okolnostech. Rjeti nové identity je dlouhoda@si proces. ¥lo kazdého z nas je prvni
informaci, kterou o jedinci jeho okoli dostava. Remadosplych i vrstevniki na fyzické
zmeny pubescenta mohou byt velmi rozmanité a pro saéhaot jedince psychicky
narané.

Télesné a psychické dospivani nemusi probihatasml Pokud je dlesné zrani
rychlejSi nez psychickeé, dusevimfantilni jedinec neni vzdycky schopenjatelnym
zpisobem je zvladnout (Vagnerova, 2000).

Télesné dospivani je ndjkzitejSi ¢asti biologického dozravani. Je zakeno

pohlavnim dozranim a ziskanim schopnosti reprod(kkaec et al., 1986).

2.2.2 Psychicky a socialni vyvoj jedince starSiho Skolnthvéku

Obdobi pubescence je charakteristické hledanim tnilaglentity, bojem
s nejistotou a pochybnostmi o gobsamém, o své pozici ve spatesti
(Vagnerova, 2000).

Jedinec se v pubértvice zabyva svoji osobnosti. Velntasta je citova
nevyrovnanost, zvySena drazdivost, snizena schomeisekontroly a sebeovladani,
které se naslednpromitd do extrémnich vykyvemanich staw. Dochazi ke stdani
veselé a optimistické nalady na jedné sirase skltenosti a uzaenosti na stran
druhé. Ve zvySené i@ se projevuje vztahovamost a zvySena citlivost na kritiku ze
strany okoli. Proto byva obdobi dospivani také wamg obdobim druhého vzdoru.
Typickd je i snaha se odliSovat a dosahovat intean a mimeadnych proziti.
Zaroveh vSak dospivajici ptebuje byt sotasti skupiny vrstevnik kterda jej uznava.
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RovreZz se u jedince projevuje tendence polemizovat emyaziosglych
a nepijimat kompromisy. Komunikace s daggmi byva casto spojend s konflikty
a nedorozurnim (Paulik, 2005; Vyrtal, 2003).

Samotné chovani pubescenta nilady znaky hlgnosti, vandalstvi a nasilnictvi.
Pribéh puberty je do zrimé miry ovlivien drovni rodinnych vztah a zajmovou
orientaci. Pokud je rodina fuétki a s blizkymi vzajemnymi vztahy, kde dospivajici
jedinec ma vypstované intenzivni zajmy, kterym se aktiviénuje, pak zpravidla
k dramatickym konfliktnim situacim nedochazi (Peu®005).

2.2.3 Vyvoj chrupu u jedince starSiho Skolniho ¥ku

Zuby stélé dentice se pgazdavaji do dutiny Ustni v obdobi od 6. do 13. roku
véku. Vyjimka je u 3. moldar tzv. zulii moudrosti, které se objevuji az pégad 18 do
30 let wku. K praezavani stalé dentice dochazi v nasledujicich dbdob
e prvni molary v 6 letech,

* prvnifezaky v 6-7 letech,

e druhétfezaky v 7-8 letech,

e prvni premoléary v 9-11 letech,

* Spikaky v 10-11 letech,

e druhé premolary v 10-12 letech,
e druhé molary ve 12-13 letech.

V docasné i stalé dentici se zuby fepavaji v dolnicelisti diive nez v horni.
Erupce zaind ukortenim tvorby korunky nebo patkem tvorby kéene zubu. Ribéh
prorezavani zub se lisi ve vztahu k pohlavi (u divekivg a k rase. Cely vyvoj stalého
zubu od jeho zalozZzeni aZz po dawoi kaene a celkovou mineralizaci trvéilizné
deset let (Fialova, Novakova, 2004; Mazanek, 1999).

2.3 Anatomie a fyziologie chrupu

Zuby (dentes) jsou fylogeneticky velmi staré utvasgni dutiny a maji zaklad
v tvrdych tk&nich. V¥nivaji z alveolarnich vy#ka horni a dolnicelisti, pokrytych
gingivou, ve dvou obloukovyciadach.

Hlavni funkci zul je uchopovani, deni a roznilnovani potravy Cihak, 2002).

Pro tuto funkci jsou tvara@vupraveny tak, aby jimi bylo mozno potrakezat {ezaky),
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trhat (Spéaky), ctlit a rozmelnovat (zubyitenové a stotky) (Dylevsky, 1998). Zarove
maji rovréz velky vyznam profe¢ a nezanedbatelné je i jejich estetickisqbeni
(Stejskalova et al., 2008).

Zub (dens) se sklada zkolika ¢asti.

Prvni ¢asti je korunka zubu (corona dentis) — femk tvarovanécéast, ktera
vyéniva z dasta je pokryta hladkou sklovinou (enamelurgijhék, 2002).

Druhoucast tvdi kréek zubu (collum dentis) — jedna se o maly Usek zubai
korunkou a kéenem, ktery je pokryt skkymi tkanémi dasg. Pokud je dasezdrava,
piilina ke keéku zubu a mezi epitelem dasma zubem vytvA tzv. gingivodentalni
uzawr. Diky rému nepronikaji latky a bakterie z Ust do pojivovyttani kolem
zubniho keene Cihak, 2002).

Treti cast tvdi koren zubu (radix dentis) — je zasazeny v zubrigku a kryty
cementem (dentin), ktery je jednou z nejtvrdSictingeh tkani v &le. Koren mize byt
jednoduchy nebo rozweny (Merkunova, Orel, 2008).

Poslednicasti je dutina zubu (cavitas dentis) — saha aZ atenk, obsahuje
zubni den scéetnymi cévami a nervy (Klepak, Mazanek, 2001; Merkunova, Orel,
2008).

Zuby jsou Welistech za¥Seny v prohlubnich tzv. alveolarnich jamkach.
Upevreni kaene v itizku zajiuje ozubice (periodontium). Jedna se o tuhé vazivo
uspdadané do Sikmo probihajicich sndpOzubice je upravena tak, aby zub v jamce
lehce péroval. Diky tomu je zatiZzeni, kterému jgaby @i kousani vystaveny, pruzn
pienaSeno do celé horni a dobelisti. UrCity pocet viaken zagsného aparatu se upina
i do silné sliznice, ktera pokryva horni a daiglist. Sliznice velmi pevhsnista v okoli

zuhi s okosticicelisti a tvdi dasé (gingivu) (Dylevsky, 1998; Merkunova, Orel, 2008).

2.3.1 Stavba zubu

Zub se sklada zeitrozdilnych tvrdych tkani (skloviny, zuboviny, cemntu)
a zubni derg (viz Obr. 1, Riloha I).

Sklovina, enamelum (substantia adamantina) — kpgerch korunky zubu. Je
nejtvrdsi tkani lidskéhoela a obsahuje 95-98 % anorganickych latek, 0,5 éfbi tv
organické slozky a zbytek voda. Vrstva sklovinysjjma 1-3 milimetry. Na sloZzeni
skloviny ma vliv strava, & a mnoho dalSich faktdr Hlavnimi sloZzkami jsou vapnik,

fosfor, uhlgitany, hd¢ik a sodik. B poskozeni nema schopnost regeneratibak,
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2002; Dostalova, Seydlova et al.,, 2008; Hellwig,imdk, Attin, 2003; Klepé&ek,
Mazéanek, 2001).

Zubovina, dentin, dentinum (substantia eburneagptsi ¢ast lidského zubu.
Nachazi se vrozsahu korunky itkae. Sklada se z bk a mezibuacné hmoty.
Dentin m& s¥tle Zlutou barvu, je tvrdy, ilehky a elasticky, zaroyeje vSak schopen
mirné deformace. Pro vysoky podil anorganické hnjetytvrdSi nez kost. Dentin
obsahuje 30 % organickych latek a vody a 70 % amocgého materialu. Tvo se
v prabéhu celého Zivota zubuClhak, 2002; Hellwig, Klimek, Attin, 2003; Stejskaia,
2008).

Cement, cementum (substantia ossea) — j@&, tkéera se ve své strukiu
a tvrdosti podoba hutné kosti. Pokryvéek a kden zubuCasto pesahuje na sklovinu
v oblasti, kde se k nifjpojuje epitel dashh Cement se na povrchuileme uklada cely
Zivot, jedna se zejména o oblasti, které jsou wsta zaéZzi nebo traumatu. SloZzeni
a tlou¥ka nejsou u cementu tak konstantni jako u sklovénylentinu. Jedna se
0 nejmér mineralizovanou tvrdou zubni tkdHellwig, Klimek, Attin, 2003; Klepéek,
Mazanek, 2001).

Zubni den (pulpa dentis) — je tkké mizova tk&, ktera se skladéa izdkého
vaziva, které obsahuje nervy a cévyreb vypliuje denovou dutinu korunky
(Cihak, 2002; Klepéek, Mazanek, 2001).

2.3.2 Typy lidskych zubi

Podle tvaru a polohy ziitrozliSujemerezaky, Spidky, zuby tenové a stotiky.

Frontalni zuby iezaky, Spiadky): korunka frontalniho zubu je kuZelovitého
a dlatovitého tvaru. Jeji skusoviefaci) plocha ma tvar hrany (Klgjek, Mazanek,
2001). Rezaky (dentes incisivi) slouzi k uchopovani &ihgini potravy. Spiaky
(dentes canini) slouZi k trhani potrawit{ak, 2002; Dostalova, Seydlova, 2008).

Lateralni zuby (zubyiénove, stoliky): korunky lateralnich zub jsou Sirsi
a mohutijSi nez u zub frontalnich. Jejich Zvykaci plocha je ter€na ryhami na
vypuklé kousaci hrbolky (cuspides dentales) (Kéepa Mazanek, 2001).fenove zuby
(dentes premolares) jsou podobné &kadlm, ale jsou mensi. Stely (dentes molares)

slouZi k rozndliovani potravy Cihak, 2002; Dostélovéa, Seydlovéa, 2008).
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2.3.3 Znaéeni zubi

Existuje rékolik systémii ozna&ovani zulli. V dnesni dob se nejvice vyuziva
znaeni FDI (Federation Dentaire Internationale). Nklad mezinarodni dohody této
spolenosti z roku 1970 jsou jednotlivé kvadrantyistovany arabskyméislicemi od
jedné doctyr. Paith se od pravého horniho kvadrantu veirsimhodinovych rdicek.
Cislice oznaujici zub se zadi zadgislici oznaujici zubni kvadrant. Na&p prvni
stolicka stalého chrupu vpravo nakose oznéuje ¢islici 16 (Udaj sete jedna Sest)
(Klep&ek, Mazanek, 2001; Vurm et al., 2005).

2.3.4 Vzorce chrupu

Jejich hlavnim ukolem je informovat o ¢ia zuhi, typech a o jejich sdruzeni do
tvarok a funkné¢ podobnych skupin. Vzorce maji vyznam pro i&ka a pro
srovnavaci anatomii. Kazda skupina stalychizebe znai inicialou latinského jména:
| — incisivi, C — canini, P — premolares, M — melsr K gmto pismefim se nasledn
piifazujecislo udavajici péet gislusnych zub.

Vzorec je rozdlen vodorovnoucarou, ktera zna hranici hornich a dolnich
zubi. Dale pak svislogarou, kterd ozrniuje stednicaru. D&asny chrup se oztiaje
malymi pismeny. Staly chrup je zfem velkymi pismeny(ihdk, 2002; Klepéek,
Mazének, 2001) (viz Obr. 2fioha I).

2.3.5 Docasny a trvaly chrup

Lidsky chrup se &i na zuby doasnécili mlééné (dentes decidui lactei). Jejich
celkovy paet je 20. V kazdé polovénhorni i dolnicelisti jsou 2iezaky, 1 Spiak

a 2 stoléky. A na zuby stélé (dentes permanentes). Jejittoeg pocet je 32 zub.

Horni i dolni polovinatelisti obsahuje Zezaky, 1 Sgidk, 2 zubyitnové a 3 staiky

(Cihak, 2002).

* Docasné zuby(mléiné) — jako prvni d@asny zub se zpravidla gezava dolni
stredni fezak, po sm nasleduje horni igdnifezak, horni lateralnfezak, dolni
lateralni rezak, prvni déasné molary, nasleduji $pky, dolni druhy molar
a nakonec horni druhy molar. K peaani déasného chrupu dochéazi v obdobi od
6 mesiai do 30 mésial. Doba, kdy dojde k prezani jednotlivych zuh je
riznoroda (Kaminek, Stefkova, 2001). Nié zuby musi plnit svoji tdeZitou

funkci min. 4 roky. Dgasny chrup se tvaréu velikostre 1iSi od chrupu stélého.
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Tvrdé zubni tkdé docasnych zub jsou teri a mér mineralizované. Jejich
dentinové tubuly jsou SirSi a proto zde ma segdrprinik infekce (Vurm et al.,
2005).

o Stalé zuby — z&inaji se préezavat po ukofeni vyvoje korunky a pohybovat
smeérem k povrchu alveolarniho vgbku. Zarové se vyviji a roste ken zubu.
Vlivem rastu narazi na Keny da@asného zubu, které secmau vstebavat. Stalé
zuby se priezavaji od 6 do 14 let. Vyjimkou jsou zuby moudiog&teré se
prorezavaji po 20. roku i pozjfl. Vyvoj koiene a #enové dutiny pokréuje jest
2-3 roky po preezani stalého zubu (Vurm et al., 2005).

2.4 Urazy zubi a jejich lé¢ba

Obecrt Ize Urazy definovat jako néekavané udalosti, které jsou povazovany za
naléhavé situace (Bartakova et al., 2008)y zdroj definuje Uraz jako nahlé poskozeni
zdravi misobenim vijSich faktofi o sile pesahujici adaptai moznosti lidského
organismu (Snajdauf, Cvachovec¢ Bt al., 2002).

Stanoveni fesné diagndzy je jednim ze zakladnidedpoklad k zahajeni
véasné a dostate¢ inné terapie. Toto vySetni mnohdy vyZaduje vicéasu, nez
mame Kk dispozici. f#kladem niize byt wasna replantace zubu po avulzi, kidsova
prodleva niize byt @ic¢inou dalSich komplikaci.

Za velmi dilezité se povazuje rychlé a uplné vysef pacienta. V mnoha
piipadech je tento postup obtéfi, protoze wtSina pacierit neutrpi pouze fyzické
poraréni, ale také psychické trauma. Kgadnému urychleni vy§eni se s vyhodou
pouzivaji seznamy nebo formigda které podporuji systematické a podrobné vgaét
Diky tomu lze minimalizovat fjpadné opomenutittezitych udaj (Bartakova et al.,
2003).

Obdobi, kdy nejasgji dochazi k araazm, je Wk okolo #i let. Jedna se tedy
0 postizeni deasné dentice. N&sgjSim divodem Urazu malych &i je jejich
nedokonala stabilita, ditpada z postylky, na zem, ze schocha hrany nabytku.
V téchto gipadech ma ditvelmi ¢asto ®jaky prednt (hratku) v Ustech. DalSi velmi
pocetnou skupinou jsouétl od 10 do 12 let, u kterychi@vazuji sportovni Urazy
(Dostéalova, Seydlova et al., 2008).

19



2.4.1 Epidemiologie Urazu

Epidemiologie je wdeckd disciplina, kterA se zabyva studiem vyskytu
onemockni a Uraa v populaci, jejich gicinami a rizikovymi faktory jejich vzniku.
Epidemiologie pracuje s fakty metodou deskriptivnébo analytickou. Deskriptivni
epidemiologie mé za ukol vyhledavat specificka ooemni, nebo Uraz a zaroe
monitoruje jeho vyskyt a jeho zavaznost vitém ¢ase, mist a v ukité skupirg lidi.
Oproti tomu analyticka epidemiologie se snazi nagilkkové faktory, které ovliiuji
vyskyt a zavaznost nemoci a Uiaz

Surveillance v epidemiologii Urézzahrnuje monitoring Uumrtnosti na Urazy
a otravy, nemocnost, invalidizaci a vydaje spojefeSenim Urazu. Pomoci surveillance
je mozné identifikovat rizikové faktory, kteréigmbuji vznik Urazu, nebéni ¢loveéka
zranitelrgjSim. Surveillance znamena hlavsker udaji na lokalni nebo narodni Urovni
a jejich zpracovani. K pouzitéthto udaji pro prevenci musi byt identifikovany osoby
a situace, které jsou rizikove, typy Uilakteré se daji @ekavat a kde, kdy a za jakych
podminek vznikaji. Nasleduje navrh intervence, gglikace do praxe a sledovani jeji
acinnosti (Grivna et al., 2003).

Obecrt lIze konstatovat, Ze (razovost v poslednicikolika letech stoupa.
Nejcastjsi piicinou Urazd jsou poragni vznikla @i fyzickém napadeni druhou osobou
a [ dopravnich nehodach. Pokud se #me na pohlavi, tak statistiky ukazuji, ze
vySSi vyskyt oblkiejovych porasni je u mu#. MuZzi tvari 80 % vSech zramych.
Hlavni pricinou je rozdilny Zivotni styl obou pohlavi. Zenyoijs pi svém konani
opatrrgjSi. Newnuji se takcasto riskantnim povolanim a sport a také nejsou tak
casto fyzicky napadané.

U malych dti je paadi @icin drazi jiné. Na prvnim mist jsou dtské hry
a neorganizovany sport. Dle statistik dosSlo v pdrsieh rEkolika letech k navySeni
poctu zraréni v détské traumatologii. Jedna se o zminvznikla @ havariich na
jizdnich kolech, kolk&kovych bruslich a skateboardechi Bchto ¢innostech nebyva
mladez v mnoha ffpadech vybavena adekvatnimi ochrannymi fckami (@ilby,

chrante lokti a kolen, rukavice) (Mazanek, 2007).

2.4.2 PFi¢iny Uraza

Urazy zuli a ¢elisti pati mezi ¢asta zra#ni, jejichz péet se zvySenou

koordinaci a sportovriiinnosti neustale zvySuje (Kilian et al., 200Bhnerné ¢asto se
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setkhvame s Urazy ziiln jedindi mental@ retardovanych, kde jednou z hlavnidicm
je porucha motoriky a koordinace pohybu (Fialovay&kova, 2004).

NejbézrejSi priciny dentoalveolarnich Grézjsou — zraeni pii hie, Grazy
v domacnosti, Urazy ip sportovnich aktivitach, pracovni Urazyjstedky nasilnosti
a kriminalni¢innost (nap. napadeni, zneuziti, tyrani, hadky), dopravni dghpady
z kola, komplikace celkovych onemaan (nag. zachvatova onemoéni, komatézni
stavy, onemoaini srdce, mozku) (Bartakova et al., 2003).

Na rozsahu a typu Urazu se podilejitzme mife kombinace vl nag. —
energie psobici sily, smr pasobici sily (zalezi na intengita rychlosti), tvar
postizeného zubu, Uhelfimého misobeni sily — mohou nastat 4 typy lomné linie
(horizontalni fraktura korunky, horizontalni frakduv kckové oblasti, Sikma fraktura
v krajin¢ korunka — keen, Sikma fraktura kene zubu) (Fialova, Novakova, 2004).

VySeteni @i dentoalveolarnich porénich sefidi obecnymi zasadami vygeni
pacienta. Je nutné vSak upozornit gitaré odliSnosti, které mohou komplikovat dalSi

vySeteni a nasledné o$eni (Fialova, Novakova, 2004).
2.4.3 Poranéni tvrdych zubnich tkani a zubni dené

2.4.3.1 Infrakce korunky

Jednéd se o porani, které Ize definovat jako neuplnou frakturu nedvasknuti
skloviny zuhii bez ztraty tvrdych zubnich tkani. PoruSeni skipwapravidla kodi pred
nebo na sklovino-dentinové hranici. Vznik neni gpojen s traumatickym postizenim
zubu, ale i s ndhlymi termickymi zmami (rychla zmina tepla a chladu). Po Grazu
vznikaji prasklinky, které jsou pozorovatelné jgnzmené lomu dopadajiciho stla na
korunku zubu. U infrakce korunky mohou byt &mg bezgiznakove, zji&iné nahoda
pii vySeteni nebo pravidelnych prohlidkach (viz Obr. 8|dha I).

Terapie véchto gipadech neni nutna. Pouze v malém procefipad muze
dojit ke ztr&t vitality zubu. Z tohoto @ivodu jsou doportovany pravidelné kontroly
vitality zubu (Bartdkova et al., 2003; Dostalovéey@lova et al., 2008; Fialov4,
Novakova, 2004).

2.4.3.2 Fraktura korunky

V tomto @ipadt se jednd o minimalni ztratu zubni tkama povrchu korunky
zubu, ta vSak nezasahuje do dentinu. Tento typulsaZasto uvadi spote¢ s infrakci
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skloviny. Velmicasto doch&zi k lehkému poruSeni kontury zubu vémddtu korunky,

vylomeni stedni¢asti incizni hrany nebo v celém rozsahu incize Qfor. 4, Riloha I).
Odlomena vrstva skloviny se ofige zabrusem. Lomna liniet&inou probiha

na incizni hras, ktera je doke pistupna samawstovani. Diky tomu nehrozi riziko

vzniku kazu (Dostélova, Seydlova et al., 2008;dual Novakova, 2004).

2.4.3.3 Nekomplikovana zlomenina korunky

Jedna se o n&®gstjSi typ Urazu zub. Byva charakterizovana jako zlomenina
zasahujici sklovinu nebo i dentin korunky zubu Ipezforace tens. Postizen byva
neiastji mesialni fizek nebo incizni hrana hornihdextnihorezaku. Zlomenina byva
omezena pouze na jeden zub, avSak postizeni viwe reni vzacnosti. Pokud jdip
poraréni zasazen i dentin, dochazi k obnazeni mnoha raemtth tubuh a tim je
umozreéno pronikani bakterii do pulpy (viz Obr. SiilBha I). NefastjSimi pfiznaky je
citlivost zubu na chemické a termické pétgn(nag. na chladny vzduch). Déle jedinec
pocituje jazykem zrénu celistvosti korunky a drsny nebo ostry povrcmig€ lomné
cary (Bartakova et al., 2003; Dostalova, Seydlovélet 2008; Fialova, Novakova,
2004).

Pokud pacient neklade gy diraz na esteticky vzhled, taki pninimalni ztra¢
skloviny miZe stdit ohlazeni a vyleghi ostrych hran. Je-li obnaZeny dentin, musi byt
dentinové tubuly zagetny pfipravkem, ktery se vaze na dentin. Tim |zedejit
piipadné invazi mikrobb do pulpy. V pipad rozsahlejSich zlomenin je mozné
odlomenou ¢ast korunky Hlepit bondovanou pryskici nebo nahradit chyfici
strukturu kompozitni pryskici. Pokud si pacient &uje na bolestip funkci, provadi

se Uprava okluze (Terézhalmy, Batizy, 1999).

2.4.3.4 Komplikovana zlomenina korunky

Pfi tomto typu pora#éni skloviny a dentinu korunky zubu dochazi &mre
k obnazZeni pulpy. ObnazZeni se projevi v padikdpilarniho krvaceni z mista zasazeni
pulpy. Hlavnimi giznaky tohoto porami je vyraznd citlivost na termické a chemické
podrety a bolestivy skus. Linie lomu probiha Sikmo k pbeé ose korunky dasného
zubu nebo horizontadn nagic korunkou (viz Obr. 6, #loha 1). Pro zhodnoceni
velikosti obnazené idiové dutiny a stadia vyvoje kene je dlezity RTG snimek
(Bartakova et al., 2003; Dostalova, Seydlova e28l08).
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U bodového obnazeni pulpy se nejprve obnaZzena tobiésti a provede se
piimé pekryti pulpy. Dojde-li k¥tSimu obnaZeni pulpy, provadi s&sté&na
pulpotomie. Po &sténi a zastaveni krvaceni je aplikovétippavek pro pimé gekryti
pulpy. Restaurace se provadézbym postupem. Je-li proigkryti pulpy pouzit
hydroxid vépenaty nebo kompozitni prysike, mize se pekryti a restaurativni
oSeteni provést jesttyZz den (Tsukiboshi, 2001).

2.4.3.5 Nekomplikovana zlomenina korunky a kd‘ene

Tento typ zlomeniny Ize definovat jako postizenbslkny, dentinu, cementu, ale
nevede k otaeni denové dutiny zubu. #znaky jsou térr totozné jako
u nekomplikované zlomeniny korunky. Na RTG snimkuzmenina jevi jako Sikma
lomna linie, ktera je blizko febene kosti nebo lehce nad nim. Velniidka se
setkavame s frakturou vertikalni probihajici v aagbu. Jedna-li se o zlomeninu
do¢asnych zub, nasleduje extrakce.

U stdlych zubh se zvaZuje mozZnost uzawi dentinovych tubudl aby se
zabranilo infekci pulpy. Dale se Zjife, zda lomn&éara prochazi v mistech, kde je
mozné provést nahradu pomoci estetickych matem&bo korunky. Neni-li Zzadna
z uvedenych moznosteSenim, je zub extrahovan (Bartdkova et al., 2G08lova,
Novakova, 2004).

2.4.3.6 Komplikovana zlomenina korunky a korene

Jedna se o jedno z nejkompliko¢gn porarkni tvrdych zubnich tkani (sklovina,
dentin, cement). U tohoto typu poeam zarovés dochazi k oteseni denové dutiny
v korunkové nebo i v Kenovécasti zubu. Lokalizace zlomeniny v cementujend,
od zevniho okraje kosti az k dolnimu okraji alve@z Obr. 7, Riloha I). Riznaky
jsou téendt shodné jako uifedchoziho postizeni, navic se objevi krvacentezove
dutiny, pipadré i poklepova a skusova citlivost zubu. ¥Ygadc zlomeniny u zub
s dokorgenym vyvojem keéene je¢asto nezbytna extrakce a nasledna nahraddkem
nebo implantatem (Bartakova et al., 2003).

Tyto zlomeniny jsouwcasto komplikovany obnazenim pulpy. Je tedy mnohdy
nutné po odstrami Ulomku zubu vysunout ken z alveolu, aby byla obnovena
biologicka vrstva. Nasledrse zvoli zgsob restaurovani. \ifpadt, Ze zlomenina sah&
apikalre k okraji kosti, je pipojeni ulomku ztizeno silnym krvacenimii RySeteni se
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nejprve zji$uje, zda je oftovné gipojeni tlomku mozné. Pokud ulomek zubu existuje,
odstrauje se v lokalni anestezii. Nasleduje ®Set kdaenového kanalku pomoci
hydroxidu vapenatého. Po o&ti se chirurgicky vysune ken z alveolu koronatntak,
aby nad okrajem kosti ¥pivaly alespgéa 4 mm zdravé zubni struktury. Rana je

pravidelré kontrolovana az do Uplného zhojeni (Tsukibosh130

2.4.3.7 Zlomenina korene

Jedna se o porani dentinu, cementu, pulpy a 2z&ného aparatu zubu.gh
lomnécary cli zlomeniny kdene na zlomeniny horizontalni nebo vertikalni.fippd
horizontalni zlomeniny kene se &i podle lokalizace lomné linie na zlomeniny
krékoveé, stedni a apikalniretiny ka‘ene. Progndza u ziils horizontalni lomnotarou
je obvykle dobra, ale zalezi na lokalizaci lomujddsgji dochazi k postizeni stalého
horniho stednihotezaku u jeding v 11-20 letech. Tento typ zlomeniny bywasto
spojen s porafmim alveolarni kosti (viz Obr. 8,iffoha 1). Zakladem pro diagnostiku
zlomeniny kdene zubu jsouiphledné RTG snimky vaznych projekcich (Bartdkova
et al., 2003; Fialova, Novakova, 2004).

Lécba je utena vztahem mezi zlomeninouikae a okrajem gingivy. Pokud je
lomna linie lokalizovana¢sré pod okrajem gingivy, je progndza Spatna a obvygde
extrahuje. Je-li zlomenina lokalizovana v margindiatiné kofene nebo apikaénpod
ni, je mozné zhojeni. Po repozici se peérgnzub dlahuje rigidni dlahou na 8 az 10
tydni. Zub se tim stabilizuje a v obdobi hojeni nedothkadalSimu poskozeni pulpy
a periodoncia. V pibéhu hojeni se pravidetnzub sleduje pomoci RTG a testuje se
pulpa, aby se vylatila nekr6za pulpy (Terézhalmy, Batizy, 1999).

2.4.4 Poranéni periodontélnich tkani

2.4.4.1 Kontuze

Dochazi klehkému posSkozeni Zéauwého aparatu. Jedna se o nejletyp
poraréni zubu. Pacient udava mirnou bolestivosi gkusu, ma pocit, Zze zub je
povystouply z#zka, ale neobjevuji se znamky viklavosti. Déle mrpa zvySenéa
citlivost pii poklepu na zub (viz Obr. 9f#oha I).

Uraz se |&i zaji&nim klidu postizeného zubu a to po dobu 14.dddleltenim
okluze se podpd hojeni periodontalnich vaz Doporiuje se ntkké& nejlépe kaSovita
strava a dokonala ustni hygiena. Velniakité je pozorovani vitality zubu a to v délce
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jednoho roku po zrami. V této dok& je také vhodné vyhotovit apikélni snimek, ktery
zachyti kazdy naznak periapikalni patologie (Baték et al., 2003; Dostélova,
Seydlova et al., 2008; Kilian et al., 2003; Mazar0Q7; Terézhalmy, Batizy, 1999).

2.4.4.2 Subluxace

PoSkozeni z&sného aparatu zubu je ji&8iho rozsahu. Projevuje se veénh
postaveni zubu, jeho viklavosti, bolesti na poldegkus. Dojde-li k&ZSi subluxaci, je
zub vyrazg pohyblivy, gipadré vystouply fiznym zmisobem zidzka nebo je naopak
zaklintny v nové poloze. Okolni gingiva byva zdia, rekdy potrhana. Podél zubu
¢asto vytéka z alveolu krev. K vy$ehi se vyuziva rentgenu, ktery zjisti stav zubniho
liZka a k#ene zuli, jeZ mohou byt postiZzeny zlomeninou (viz Obr. Bfiloha I).

Lécba se odviji od stugnsubluxace. V mé&h zavaznych fipadech posta
kaSovita strava a kontrola vitality zubu. EEgich gipadi spaiva I&ba v manualni
repozici zubu v lokalni anestezii a jeho fixacierné& musi byt #&asnd. Po 14 dnech
opakujeme poklep a zaznamenavame vysledky testopélgy. Jsou-li vysledky
Vv norne, je pacient objednan na kontrolu za 6 az ¥28ini. Jestlize poklep a testovani
pulpy neodpovida noréntak gehodnotime okluzi nebo ji upravime (Kilian et 2003;

Mazanek, 2007; Terézhalmy, Batizy, 1999).

2.4.4.3 Extruzivni luxace

Zvlastnim typem subluxace je extruze. Jedna seaw &tké subluxace zubu,
kdy je zub povystouply Zifka. Tento stav je bolestivy na poklep a brani kess,
okolni gingiva je zhmozsha. Pacient se netbe Uplré dotknout zubnimi oblouky.
Dochazi k artikulani prek&zce a bolestivosti (viz Obr. 1%jlBha ).

V tomto gipact se indikuje okamzita repozice extrudovaného zuenvny,
pomaly a vytrvaly tlak nejlépe odstrani krev a kresrazeninu z apikalnichasti
alveolu a tim umozni repozici zubu. Po dokem repozice se zhotovi dlaha
z kompozitni pryskiice a odstrani se vSe, co by ruSilo okluzi. Vhogeamekka
kaSovita strava. Dlaha se po 2 az 3 tydnech odstrahotovi se apikalni snimek zubu.
VySeteni zubu a pulpy se opakuje za 3, 6 a 1Bimh (Dostalova, Seydlova et al.,
2008; Mazanek, 2007; Terézhalmy, Batizy, 1999).
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2.4.4.4 Laterarni luxace

Dochazi k posunuti zubu ve &m jiném, nez axialnim. Je spojeny se
zhmozanim nebo s frakturou alveolarniho kostniliakla. U tohoto typu por&ni se
hrot karene dostava mezi alveolarni ¥ylek a ulomenou &u alveolu. Objevuje se
zmena polohy zubu ve stru vestibulo-oralnim nebo mesio-distalnim. Pacjsotituje
bolest zubu a poruchu okluze a artikulace (viz Q. Riloha I). Po zhotoveni RTG
snimku je patrna dislokace zubu se zlomeninou kasttny lizka (Bartakova et al.,
2003).

V pripact docasnych zub se I€ba odviji od rozsahu poram a je bd’
konzervativni, nebo chirurgickd (extrakceYi Bbmto typu poraéni je velmi vysoka
pravdEpodobnost ztraty vitality zubu. Laterdliluxované zuby sefpoSeteni kratce po
arazu reponuji do normalni polohy, dlahuji se aglie Dlahovani je dobré provéd
pouze po dobu 1 az 2 ty@inJestlize laterathluxované zuby jsou o&eny pozdji po
arazu, je zub zpravidla konsolidovan v nové pold2etom je k jeho repozici nutné

vyuZzit ortodontické techniky (Bartakova et al., 30Terézhalmy, Batizy, 1999).

2.4.45 Intruzivni luxace

Jde o zvlaStni druhszké subluxace zubu. V tomtdipadt dochazi k vrazeni
zubu dovnit do lizka s rozdrcenim nebo frakturou alveolu. Toto pémare typické
u dti, postihuje nejastji horni stalé sednitezaky. Bi padu si digé privodi jejich
vrazeni zpt do laizka. Zasunuti zubu e byt fizné hluboké od minimalniho posunu
po Uplné zanieni az po incizni hranu (viz Obr. 13jlBha I).

Lécba tohoto porami je velmi obtizna. U &i se doportuje vyekat 1 aZz 6
meEsial na spontanni reerupci zubu. V tomidppd byva Uraz spojen se ztratou vitality
zubu a dojde-li ke komplikacim v pofdim obdobi, je extrakce zubu nevyhnutelna.
PoSkozeni zubu stalé dentice sézm projevit v tizné forng hypoplazie skloviny,
poruseni tvaru zubu nebo i zastavenim vyvoje ancétstalého zubu (Bartakova et al.,
2003; Mazanek, 2007).

2.4.4.6 Avulze

Dochazi k uplnému uvolmi zubu ze zubnihaitka (viz Obr. 14, Rloha I).
Neni-li poSkozena alveolarni kost ani vlastni zjgb,mozné provést jeho &ovné
vsazeni do zubnihaizka. Jedna se o tzv. replantaci zubu. RleitejSi je casovy
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faktor. Zuby replantované ddideti minut vykazuji vysokou ugpnost reparace bez
resorpce. Po tomto zakroku nasleduje fixace zulpk. mayskyi¢nou dlahou. Velmi
dulezité je mit pehled, kde zubtstal. Pokud se zub nepddaohledat, je vzdy nutné
zhotovit RTG snimek plic, k vyldeni aspirace zubu (Bartakova et al., 2003; Kilian e
al., 2003).

Existuje mnoho postuppripravy luxovaného zubuied replantaci. V3e se odviji
od doby, ktera uplynula od Urazu a od piedi, ve kterém byl zub transportovaried
samotnym zahajenim replantace se dofageudrZzet zub pouze za korunku a S&trn
z rj smyt vSechny n#éstoty. LiZzko se vyplachne fyziologickym roztokem. Jesdltko
otewené, replantujeme zub tlakem prstu. Aligtal zub sprawhpostaven, aplikuje se
dlaha z kompozitni pryskice. Ta se ponechava 7 az 10 dni. Dopael se nikka
a kaSovitd strava. Koprevenci infekce se vyuZivafi¢zna antibiotika
(Terézhalmy, Batizy, 1999).

2.4.5 Poranéni podpirné (okolni) kosti

2.4.5.1 Rozdrceni alveolarni kosti

Byva ¢asto spojené s intruzivni luxaci. Napravuje setdligi repozici a fixace je
souasr s fixaci reponovaného zubu.ulBzité je trvalé sledovani a pravidelni

rentgenologicka vysni.

2.4.5.2 Zlomeniny stény alveolarniho hizka

Nejcastji se projevi pohyblivosti bukalni kostni lamelyZzka se sotasnym
postizenim daného zubu a kontuglghlych mekkych tkani (dasg sliznice). Repozice
a fixace byva satasreé s repozici a fixaci zubu. Nutnosti je delSi imizhite a tim
i dlouhodolgjSi dlahovani (3-8 tyd).

2.4.5.3 Zlomenina alveolarniho vykEzku

Postihuje oblastezali a premolak. Poragni je nefastjSi u starSich &i.
Vyskytuji se izolova# nebo jako sotast komplexniho por&ni orofacialni oblasti.
Pacient si $Zuje na hrubou poruchu okluze a posun celych setjimen

Lécbou je repozice a fixace. Repozicé& pétSim poragni nebo zakligni

n¢kterych zuli neni snadna a musi byt provedena po odklopenii@tiho laloku.
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Fixace se zajiflje pomoci rigidnich ocelovych dlah, které se pbdseji az na
4 tydny. Dhlezita je pravideln& kontrola zlomeniny kosti alite posunutych zub

2.4.5.4 Zlomenina mandibuly nebo maxily
Vyskytuji se izolovas nebo sotiasré s poragnim zulii a jejich za¥sného
aparatu (Bartadkova et al., 2003).

2.4.6 Poranéni gingivy nebo astni sliznice

2.4.6.1 Lacerace gingivy nebo ustni sliznice

Lacerace neboli trzna rana (viz Obr. 15ildha ). Dochazi k poruseni

kontinuity slizneéniho povrchu. Rana zasahuje dané hloubky (Kilian, 1985).

2.4.6.2 Kontuze gingivy a ustni sliznice

Kontuze neboli zhmozahi. Jedna se o tupé potain (pohmozdni) gingivy nebo
astni sliznice bez poruseni jeji kontinuity (viz rO46, Riloha 1). Byva zfisobeno
narazem tupého fpdmétu a mZe byt provazeno podslizmim krvacenim
(hematomem) (Kilian, 1985).

2.4.6.3 Abraze gingivy nebo ustni sliznice

Abraze neboli og&ky. Jednd s o porani povrchu mikkych tkani, které je
zpisobeno seskrabnutim nebo igedm dstni sliznice (viz Obr. 17,ti®ha 1).

Zanechava nerovny krvacejici povrch rany (Kilia®33).

2.4.7 Prvni pomoc u obliejovych Urazi

Prvni pomoc je soubor ukanslouzicich k zamezeni nebo zndimh nasledk
poraréni ditte. VCeské republice je velmi déd dostupna odbornéareullékaska
a lékaska prvni pomoc provéda posadkami zachrannych piesliki fizenych
uzemnimi stedisky zachranné sluzbyiddto dobe a rychle provedena laicka prvni

pomoc niize zasadhovlivnit prognézu poraimeho (Grivna et al., 2003).

e Laicka prvni pomoc — poskytuje ji zachrance bez specialniho vybavéagkera
jeho ¢innost je zamdena k odvraceni ohrozeni Zivota zmaého. Jednd se

o zamezeni duSeni, krvaceni a vzniku traumaticléétkao. Uzavené dychaci cesty
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cizim €lesem, zapadajicim jazykem nebo i krvacenim, majinasledek Zzivot
ohrozujici duSeni. Zr&ny obvykle nemze pro krvaceni a vlastni trauma dychat
nosem, proto je nezbytné odstranit z Ustni dutioyodaryngu cizidlesa. Mezi &z
lez z&adit — ulomky zub, kosti, zubnich nahrad, zeminéigadré krevni koagula
(Kilian, 2003). Ri porareéni mekkych tkani spdiva prvni pomoc v fekryti rany
nejlépe sterilnim mulem. Pokud dojde k luxaci zabiZzka jeifeSenim postizeny
zub @inést k oSdeni s sebou klijako dikaz, Ze v alveolu néstalacast kdene,
nebo pro moznost jeho &pvného vsazeni. ldealni priedi pro uloZeni
luxovaného zubu dhem jeho transportu je sterilni fyziologicky rozte& sterilni
uzawené nadob (Kilian, 1985). DalSi z moznosti je vyraZzeny zusadit zpatky
do svého izka. Pokud to neni mozné,éhby si postizeny zub uloZzit pod tiva
v Ustech. Zub Ize také ulozit do nadobky s mlékainy, se zabranilo jeho vysychani
(Prirucka prvni pomoci, 2007). Vifpadt, Ze nemame zadné l&kké vybaveni, za
nejvhodrgjSi se povaZuje uloZeni pacienta do stabilizovaoéohy na boku
(Dostalova, Seydlova, 2008). Takto dgéeemu zratnému je dobré poskytnout
zakladni protiSokova opani (teplo, uklidsni) a nasledd vyckat pijezdu ¢i
piiletu RZP, ktera je diky svému vybaveni schopnaésbprvni |ékeskou pomoc
(Kilian et al. 2003).

» Lékarska prvni pomoc — se omezuje v nutnéntipad na zastaveni krvaceni,
piiméiené osdeni nmekkych tkani a nezbytna ogahi a vykony, které odvrati
piipadné komplikace. Lékaposkytujici prvni pomoc ma za ukol simé zjistit
okolnosti Urazu a sepsat hlaSeni pro regrgehi. Pokud je to nutné, I&kaajisti
také @kovani proti tetanu a poupacienta nebo jeho jprodce o dals§im vhodném
postupu. Pacient je naslednlékaem odeslan s pisemnou zpravou na
specializované stomatologické praco¥jStkteré zajisti podrobné vy$ehi
a oSeteni (Kilian, 1985).

Specializované stomatologické a®eti zajifuje vSechna zbyvajici nutna
opateni. Nap. imobilizaci uvolrgnych zulli, definitivni oSeteni nekkych tkani, kryti
lomné dentinové plosky poramych zuld, véetre zajiS€ni vySeteni jinymi specialisty
(Kilian, 1985).
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2.4.8 Prevence Urafi

Prevence v obecném pojetiedstavuje souhrn vSech ofmti a metod, jejichz
cilem je pedchazet vzniku onemogm, poskozeni zdravi, zdravotnich komplikaci
a trvalych nasledknemoci nebo uraz(Kilian et al., 1999).

Zakladem pro prevenci Urage skEr validnich dat o migt ¢asu, typu Urazu,
k Urazu wibec nedoSlo. Vifpad, Ze ke vzniku Urazu dojde, povaZuje se abedté

kvalitni a \&asné oséeni (Snajdauf, Cvachovec, et al., 2002).

2.4.8.1 Prevence v soiasném pojeti ma ¥i stupné

Prvnim stupsm je primarni prevence —gustavuje op&tni, kterd maji fedejit
vzniku patologického procesu, choroby nebo Uraztikldlem niize byt oddleni
chodd a dopravy nebo zékaz nebespgch vyrobki (Kilian et al., 1999; Snajdauf,
Cvachovec, Tt et al., 2002).

V druhém stupni se jedna o sekundéarni prevencjim jékolem je patologicky
proces ¥as diagnostikovat, vyt nebo alespd zastavit. Jakoifklad Ize uvést nap
kvalitni zachranny systém, poskytnuti odpovidgyireni pomoci, snizeni dopadu Urazu,
snizeni naklall zkraceni |8by, urychleni navratu k plnému zdravifedchazeni
trvalych nasledk (bezpé&nostni prvky v automobilu, ochrannélpy, pozarni hlasie)
(Kilian et al. 1999; Snajdauf, Cvachovecg Bt al., 2002).

Treti stupé je terciarni prevence — uphafje se v pipad jiz vzniklych
komplikaci nebo se snazi zabranit vzniku dalSicimpitkaci. Zakladem terciarni
prevence jsou objektivni podminky pro uptath zdravého a bezpeého zfisobu
Zivota jednotlivce i wtSi skupiny. V pipad selhani se za zéaklad povaZzuje dostupna
a kvalifikovanad pomoc ddb fungujiciho zdravotnického iaeni (Kilian et al. 1999;
Snajdauf, Cvachovec, Jet al., 2002).

2.4.8.2 Urazy vznikaji spoluptisobenim ¥i faktor

Prvnim faktorem je prostdi — to zdsadnim #pobem ovliviuje Urazovost.
Zmeéna je ve ¥tSine pripadi casow i financné nara@na, proto byva bezprost prostedi
nahrazovana jinou formou prevence, inagychova k bezpmému chovani a zvladani
rizikovych situaci. Mistem, kde se Urazovostjed opakovas, jsou komunikace
a domaci prosedi. Deti starSi @ti let se nejastji zrani na Histi, pii sportu a ve Skole.
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Bezpe&né HiSt¢, sportovni vybaveni a dozor napomahafindé prevenci Uraz
(Snajdauf, Cvachovec, et al., 2002).

Druhy faktor hovéi o hostiteli — tedy déti, které maradu gedpoklad, které
mohou veést k uraam. Velmi dilezity je psychomotoricky vyvoj, ktery zasadnim
zpisobem ovliviuje riziko Urazu. Protzné &kové skupiny jsou Urazy specifické.
S wtSim p@tem Uraz se setkavame u chlapoez u divek. Je to dano nejen tim, ze
vice sportuji a vybiraji si rizik@ySi druhy sportu, ale i tim, Ze vizualni percepce
a motoricka koordinace je u divek stejnéliw lepSi nez u chlajpc | socialni status
rodiny ma vliv na péet a druh Grat Jako dvod Ize uvést menSi dohled rodli
nechragné nebo i nebezpeé prostedi a nedostatea vychova swtujici
k bezpénému chovani (Snajdauf, Cvachoved; &t al., 2002).

Treti faktor je oznéovan jakocinitel — tedy energie Zisobujici Uraz. Népstji
se jedna o padyiezné a bodné rany, otravy toxickymi latkami a lékgechnuti
drobnych pedmsta (Snajdauf, Cvachovec, Jet al., 2002).

2.5 Postup @i vySetireni zranéného

Podminkou pro keni je stanoveni spravné diagn6zy. Stanoveni dm@gno
vychazi ze znalosti, které vyplyvaji z anamnézyiggda a z podrobného extraoralniho
a intraoralniho vyséeni (Mazanek, Urban et al., 2003; 8ek, 2011).

VySeteni @i dentoalveolarnich porénich sefidi obecnymi zasadami vygeni
pacienta. Je nutné vSak upozornit gitaré odliSnosti, které mohou komplikovat dalSi
vySeteni a nasledné oseni (Bartakova et al., 2003jakladem pro vlastni zhodnoceni
traumatického poraimi je pacientova anamnéza, klinické a rentgenokagrélezy (viz
Obr. 18, Riloha 1). Je dlezité, aby tato vySstni byla provedena rychle acslomits.
Diky tomu lze sprawh pochopit povahu por&ni zuhi, periodoncia a pulpy
(Tsukiboshi, 2001).

2.5.1 Anamnéza

V osobni anamnéze se patrd po stavech, které mbibyrimou gic¢inou
porareéni. Témi mohou byt — zachvatové stavy (fappilepsie), komatozni stavy (rfap

endokrinopatie, onemoeni jater), nahlé fthody (nap. mozkove, kardiovaskularni
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piihody, aneurysma), neurologickd onemadn duSevni choroby, abusus (alkohol,
drogy), intoxikace (Bartakova et al., 2003).

Pti vySetovani vlastniho pora&ni se zohletiuje:

* jméno a adresa pacienta,

* presnycas poradni (mizZe ovlivnit jak progndzu, tak é&u zrarni),

* misto Urazu (Glezité i z hlediska prozkoumani mista a hledaninkio),

e zmeny stavu ¥domi po poraeni (vyskyt a pipadna délka bezdomi, pgevoz
pacienta na dalSi pracowispredchozi oSégni),

e pripadné ¥tSi krvaceni nebo vytok jiného sekretu z dalSickowit v orofacialni
krajing,

* kaSel,

e zvraceni nebo jinéifznaky ze strany GIT (n&paspirace Zaludaiho obsahu,
polknuti cizich &les),

e zpasob poragni — pivod sily nebo rany (fike upozornit klinikka na mozné
porareni i dalSich, vzdalefjSich system),

e pro¢ se poradni vyskytlo, zda-li se nejedna @ifinu, ktera se rize opakovat, aby
se dalo zabranit dalSimu potain pripadnému neusphu zahajené by,

» celkové zdravi pacienta (alergie, epilepsie, knwécihoroby),

 anamnéza dalSich porami dané oblasti i v minulosti, jejich terapie (ptadeé
z hlediska interpretace klinickych nalea vysledk rentgenového vySitni),

o zda-li postizeny byl jiz l&n se sotasnym stavem jinde, fipadré jakym
zpisobem

» charakter bolesti (na skus, na termick&ay na sladke, slané a spontanni bolesti)
(Bartakova et al., 2003; Fialova, Novakova, 2004slk, 1989).

2.5.2 Kiinické vySetieni

U klinického vySeteni se nejprve prohlédnou trzné rangkikych tkani a zjisti
se stupg krvaceni. Pokud je na prvni pohled patrné krvaoehio zn&sténi, otisti se
poraréna oblast a znovu se tkamySeti. Nasleduje osteni a zaznamenani zlomenin
zuhi, dislokaci, chybni zubi a obnaZeni pulpy. Pro dlouhodobé kontroly jgedity
zdznam o zbarveni zubu. Palpaci setaj& pohyblivost zubu a citlivost na tlak.
Pohyblivost je ukazatelem stupluxace (Tsukiboshi, 2001; Koch, Poulsen, 2009).
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VSeobecnymi fiznaky zragni v orofacialni oblasti jsou — bolest (spontarmii,
funkci nebo tlakova bolest), deformace obje (poruseni gkkych tkani otoky, krevni
vyrony, podkozni emfyzém, traumaticka deformaceicefvého skeletu), poruchy
okluze (poruchy meeelistnich vztafh — nedovirani nebo FZeny skus), poruchy
funkce (Zvykaci, polykaci, poruchy dychamégi, diplopie), patologicka pohyblivost
a krepitace ulomk jiné vedlejSi piznaky — zapach z ast, oschnuti jazyka, znamky
poSkozeni hlavovych neily likvorea, poruSeni vyvodu slinné Zlazy (Mazantkake,
1999).

2.5.3 Rentgenologické vysdteni

Rentgenologické vysSeni je zasadni pro zjiti a potvrzeni zlomeniny
a dislokaci zub a zlomenin kosti. Pro diagnézu zlomeninyekte, zjisni subluxace,
extruzivni luxace, potvrzeni intruze zubu a zlomgralveolarni kosti maji rentgenoveé
snimky z&sadni vyznam. Kra@nstanoveni diagnozy, jej lze také vyuzit pledovani
pribéhu I&by i ke zhodnoceni dosazenych vyskedNa kvalithnim rentgenovém
snimku c¢asto zavisi rozhodnuti o @gpobu terapie v zachovné stomatologii
a parodontologii, 0 planu protetické ortodontické |€by, o operanim gistupu ve
stomatochirurgii apod. isné vySéeni mnohdy vyzaduje snimkovani zulpod
raznymi uhly podle typu dislokace a podle typu zlomgn Dulezité je i patrat po
tlomcich zuld a po cizich dlesech, ktera mohou byt zarazena doékkwgich tkani
(Houba et al., 1999; Tsukiboshi, 2001).

2.6 Proteticka stomatologie

Jedna se o rekonstririd stomatologicky obor, ktery se zabyva nahrazawani
poSkozenych nebo ztracenyclékkych a tvrdych tkani Ustni dutiny, oldje gipadré
hlavy. V praxi se vSak stomatolognuje pouze Ustni duiin Fripadné rekonstrukce
tkani oblteje a hlavy zajisti jina specializovana pracavistrotetickd stomatologie je
jednou z nejstarSich oblasti oboru stomatologistdfie zubnich nadhrad zhotovenych
z drahych ko, zvitecich kostti zubi, je znama jiz z obdobi starého Egypta (GojiSova
et al., 1999; Mazanek et al., 1999).

Hlavnim cilem protetického ogehi je co nejuplEjsi obnoveni funkce chrupu

jako celku. Zubni nahrady jeilkzité konstruovat tak, aby se organickitewily do
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orofacialniho systému (GojiSova et al., 1999; Makaet al., 1999)Design zubni
nadhrady musi i@sré odpovidat anatomickym strukturam. Nahrada musivbignéna
tak, aby ladila s celkovym vyrazem afglje a zarovie sphovala vzfistajici poZzadavky
pacienta na estetiku (Mazanek, Urban, 2003). Upkéuprace |éké s technicky date
vybavenou laboratdvede k Usgsnému protetickému o$ehi (GojiSova et al., 1999).

Materialy, které se pouzivaji ke zhotoveni zubmighrad, musi byt:

* mechanicky odolné: slitiny kdvneusSlechtilych — obecnych (Co, Cr, Mo) nebo
uSlechtilych (Au, Pt, Ti), ty jsou vSak estetickguinodné ve viditelnych Usecich
chrupu,

» estetické: akrylové plasty, kompozitni plasty nelemtalni keramika (porcelan)

(Dostéalova, Seydlova et al., 2008).

Zasadni roli v protetické stomatologii hraje ekomaké oblast. Jiz znibvané
ekonomické moznosti pacienta jsou mnohdy omezujidaktorem @i navrhu
protetického oSéeni. Slitiny z drahych kava keramické systémy je #chto situacich
nutné nahradit materialy, které jsou uvedeny naxa®ech zdravotnich pofidven
(Mazének, Urban et al., 2003).

PoSkozené nebo ztracené tkamstni dutiny (korunka zubu, zub, alveolarni
vybézek, cast celisti) se nahrazuji zubnimi protézami (nahradamy).lze clit bud
podle zmisobu upeviéni na stavajicich strukturach ustni dutiny (na adrfixni nebo
snimatelné). Anebo podle gobu penosu Zvykaciho tlaku na anatomické struktury
lezici pod nahradami. Jedna se o nahradiesgsem Zzvykaciho tlaku cestou dentalni
(pouze pes zbyvajici zuby), dentomukoznii€p zbyvajici zuby, sliznici a podslizni
vazivo na kost) a mukozni (pouziep sliznici, podslizini vazivo na kost).

Fixni nahrady jsou pe¥nspojeny pomoci tmelu (cementu) se zuby a staeaji s
po upevini nedilnou sotasti chrupu. Jejich vyhodou je, Ze si pacient pikié doks
na nahradu zvykne agstane ji vnimat jako cizéleso. Fixni nahradarenasi zvykaci
tlak pres periodoncium zubu na kost, ktera je tomuto tlkzpisobena. Z Iékakého
hlediska jde o nejfrozergjSi a nejvyhod#jsi zpisob Fenosu zvykaciho tlaku.

Snimatelné nahrady jsoufipevreny v Ustni dutid na zbyvajicich zubech
raznymi kotevnimi systémy, nebo vipad Uplné bezzubosti drzi nahrada na

bezzubych vy&Zcichcelisti Ustni dutiny fyzikalnimi silami.
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Ve srovnani s fixnimi nahradami je ndvyk na snitnéteahrady delSi dasto
i komplikovargjSi. Frenos Zvykaciho tlaku setj@ cestou dentalni, dentomukdzni nebo
mukodentalni a nebéisté cestou mukdzni. Fixni a snimatelné nahrady magnnsve
specifické indikace, ale takézané vyhody a nevyhody (Mazanek et al., 1999).

Kazda zubni ndhrada mé& omezenou Zivotnost, prottiejea jeji indikaci
a prognézu zvazovat také v souvislostékem pacienta a s jeho celkovym zdravotnim

stavem (GojiSova et al., 1999).
2.6.1 Déleni zubnich nahrad

2.6.1.1 Nahrady s kratkodobou Zivotnosti

Nékdy se také ozraji jako dlouhodoba provizoria a vyuzivaji se u dyieh
pacienti, ktesi maji rozsahlé ignove dutiny a zhotovenim jinych tygmahrad, by byla
ohrozena vitalita pulpy. Vdkterych gipadech u takto mladych paciénnelze
implantaci provést. RozliSujeme adhezivniistky a estetické fazety (Dostalova,
Seydlova et al., 2008).

e Adhezivni mistky — fixni mistek s kovovou konstrukci, ktery je pomoci
kompozitu gilepen k naleptanému povrchu skloviny foliych zulfi. SlouZzi
k nahrad jednohoc¢i dvou chykgjicich zulli a to gedevsSim v hornim frontalnim
Useku u mladych pacigntV praxi tato technika nenasla doposud Siroké togrié,
avSak je ¥decky uznivanou metodou a®eti (Dostalova, Seydlova et al., 2008;
Weber, 2006).

» Estetické fazety—slouzi ke korekci tvaru, barvy, postaveni zubar&ineni mozné
upravit ortodontickou kbou. Jedna se o individué&lrzhotovené labiélni plochy,
pievazré hornich frontalnich zuh z plastu nebo keramiky, natmelené ke sklévin
V sowasné dob se jako material pro fazety nejvice vyuziva kekamiJe to
ovlivnéno lepsi estetikou ve srovnani s plastem (DostalBegdlova et al., 2008;
Weber, 2006).

2.6.1.2 Fixni zubni ndhrady s dlouhodobou zZivotnosti

* Inleje, onleje — jedn& se o né&jmo zhotovené vypkhv zubni laboratd, které se
natmeli na zub. Vyrabi se ze slitin uSlechtilychvikdjsou vysoce odolné,ip
spravné indikaci a provedeni maji nejdelSi Zivotnae vSech vyplini),

z kompozitnich plagt — (esteticky vyhovujici, mén mechanicky odolné),
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z keramiky (esteticky dokonalé, Zivotnost dlouha@lofDostalové, Seydlova et al.,
2008).

» Korunky — korunkové ndhrady jsou nahradami pevnymi, jsacementovany na
obrouSeny zub (tzv. pahyl). Obvykle nahrazuji celdimickou korunku zubu
(Gojisova et al., 1999Korunky je mozné roziit dle raiznych a mnohdy vzajenin
se prolinajicich kritérii, protoétkni neni zcela snadné<ld I1ze podle pouzitych
materiah, ze kterych jsou zhotoveny nebo podlésgbu preparace, provedetii
zpisobu pipevreni k zubu (zuby, on-line, 2012).

Typy korunek: celopld®vé — kovoveé (jsou ze slitin uSlechtilych a neultigch
obecnych kow, mechanicky nejodotijsi, prostoro¥ nejusporgjsSi avsak esteticky
negpijatelné ve viditelnych Usecich zubnich obléykfazetové — kombinované
(jsou ze slitiny kow a estetického materialu), kovokeramické (kovovgdplie
maximalreé redukovany, v neanatomické poddtopiruje obrouseny pahyl zubu, do
pozadované morfologie je celopl@snpokryt keramickym materialem),
celoplagové — akrylové, kompozitni, keramické (jsou zhotuvepevazr

z estetického materialu, akrylatové a kompozitoujsnérk mechanicky odolné,
celokeramické korunky maji srovnatelnou mechanickoevnost jako kov)
(Dostéalova, Seydlova, 2008).

* Mustek — nahrazovan fize byt jeden nebo i vice ziubPodstatné je, aby ztratou
vznikla mezera byla ohrat@na zbyvajicimi dostate¢ kvalitnimi vlastnimi zuby.
Tyto zuby budou mit funkci @pného pilfe mistku (Kilian et al. 2003). Vlastni
defekt chrupu je doptm meztlenem (u pevnych bstki), nebo &lem
(u snimatelnych iristkr). Zakotveni nistku na pilfové kotevni zuby igdstavuji
korunky, které jsou s@asti nmistku a jsou zarovepevre fixovany na pilfové
zuby. Podle zfisobu kotveni élime mistky na fixni a snimatelné. &t pilirovych
zuhi, které jsou dlezité pro kotveni risstku, je uéen jeho rozsahem. Pro kotveni
jsou tedy vyuzivany nejen zuby bezptedtt ohranéujici mezeru, ale i ojedéhe

zuby v paibéhu mezery a zuby s okrajovymi pilsousedici (GojiSova et al., 1999).

2.6.1.3 Snimatelné nahrady

Snimatelné néhrady jsou typem protetického regét Zhotovuji se individuatn

v zubni laborath a po z&lenéni do dutiny ustni je musi pacient sam vyjimat
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a nasazovat (Dostalova, Seydlova, 20@li se na:casténé (deskové, skeletové)

a celkové.

Céstatné nahrady:

Deskové — nahrady deskového typu nahrazuji rozsddfigkty chrupu. Zbyvajici
ojedirglé zuby a jejich skupiny maji obvykle zhorSeny bmitky faktor. Snazime
se je vSak festo po paicném oSdaeni maximald vyuzit pro genos alespocasti
Zvykaciho tlaku, abychom co nejvice oddalili iresibiini atrofii protézniho loZe.
Je tedy nutné, aby sponové konstnikprvky umiséné na zubech wehto typi
nahrad vzdy obsahovaly | &mé vykezky, které penos zvykaciho tlaku zaiigji
(GojisSova et al., 1999).

Skeletové (sedlové) — jednd se o definitivni zubalirady, které doplji zubni
oblouky, tvrdé a rtkké tkarg, dlahuji a stabilizuji vlastni chrup pacienta. fivie

4 typy konstruknich prvii — tlo nahrady, kotevni prvky (spony celolité,
kombinované, nesponove kotevni prvky na bazi patasianatrice), spojové prvky
(t‘men sublingualni, patrovy), stabilizd prvky (€asti spon, prbéZné spony)
(Dostéalova, Seydlova, et al., 2008).

Celkové nahrady — jednd se o specifické ¢Ebné feSeni, které se vyuziva
u pacienta s celkovou ztratou chrupu (GojiSova let 199). Celkova nahrada
nahrazuje chrup pacienta a tak ho rehabilituje do&éki esteticky. Jedna se
o specifickou nahradu, ktera zatizeni a zZvyka&i pi@nasi pouze mukozni cestou.
Jeji slozeni tvih deska a uiié zuby.

Pt jeji konstrukci musime tedy zohlednit tyth faktory - zajiSéni stabilni
polohy nahrady na bezzubyaielistech; stanoveni spravnycfelistnich vztah
vzhledem k funkci temporomandibularniho kloubu, Kagiho a mimického
svalstva; sestaveni whho chrupu tak, aby se zajistila fonace a rémemi
potravy bez stabilizace nahrady (Dostalova, Seyleval., 2008).

Konstrukce celkovych nahrad je spojena s cel@dou specifickych
problémi. Jiz samotna adaptace pacienta je ¢&r&@oilezitou roli hraji nejenom
schopnosti a dovednosti o&giciho Iékde, ale i jeho psychologick&ipobeni na
pacienta. To vSe ovlivni, jak dalece a #iolse celkova nahrada ¢kni do
organismu (GojiSova et al., 199%lavnim Ukolem retence je zajistit zakotveni
celkové nahrady v duttn astni. Ktomu vyuziva fyzikalni, myofutki

a mechanické principy kotveni, které brani dislokshrady v klidu a # funkci.
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Tvori ji pét slozek: adheze figavani nahrady pomoci podtlaku, stabilizace pomoci
funkce sval, zakotveni do podsékych ¢asti protézniho loZe, stabilizace vhodnym
uspdadanim undlych zuhi a tedy vyuziti Zvykaciho tlaku (Dostalova, Seydipgt

al., 2008).

2.6.1.4 Dentalni implantaty

Implantaty ve stomatologii oztaji cizi €leso, které je zavedeno daskkych
(sliznice) nebo tvrdych tkani (kostfipzené zuby). Bpadré muze byt uloZzen i mezi
nimi. Je uten k podefeni nebo stabilizaci zubnich nahrad (Dostalovadi®eg, et al.,
2008). Jednou z vyhod toho a%eti je pocit vilastnich pevnych zuts dokonalou
funkeni i estetickou hodnotou. Déle se da vyzdvihnogealbe nutnosti preparace (tzv.
brouseni) piliovych zuli pii zhotovovani nistki. Oproti tomu se za nevyhody
povazuje: zvysSena aZz uzkostnateeéo hygienu dutiny Ustni, finani ale i ¢asova
nara:nost. Dentalni implantologie tedy vyZadujeétipost a soustavnost (GojiSova et
al., 1999).

Pouzivametyii hlavni typy implantat:

e Intramukozni implantaty — jsou podobné patentkam, které jsou spojeny
s celkovou zubni ndhradou a z&wjdo se do drobnych prohlubni ve sliznici. Ty se
zhotovi &srg pred odevzdanim nahrady a epitelizuji podél pateatelapomahaji
tak retenci celkovych nahrad (Dostélova, Seydletal., 2008).

» Subperiostalni implantaty — pati mezi nejzna§si typy dentalnich implantét
Nejvice byly vyuzivany v 50. az 60. letech. Majatiovou konstrukci, ktera je
uloZena mezi mukoperiostem a kosti. Vylsitse ve stomatologickych laboraich
podle otiski celisti a nasledh se voperovavaly pod mukoperio&tlisti. Tyto
implantaty se @elistni kost pouze opiraly, a tedy v kosti samdix@vany nebyly
(Dostéalova, Seydlova, et al., 2008; GojiSova etl&99).

» Transdentalni implantaty — jedna se o titanowpy, které prochazeji kenovym
kanalkem zubu dofpehlé kosti alveolu ida ¢elisti. Jejich hlavnim Ukolem je
zvysSeni stability zubu. Hlavni vyhodou této metgelyachovani periodoncia, tedy
percepce, maji iffmy kontakt s dutinou Ustni. Diky tomu nehrozi keiprimé

infekce z nesterilniho prasdi dst (Dostalova, Seydlova, et al., 2008).
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* Nitrokostni implantaty — se zdaly v Siroké mie uplatiovat v 70. letech. Zavadi
se hluboko da@elistnich kosti. SlouZi k retenci a ke stabiliza@hrad. Bli se podle
tvaru na jehlové, spiralové, Sroubouiepelkové a valcové. Vyuzivaji se jako
ndhrada jednoho zubugkolika zuhi nebo celého zubniho oblouku (Dostalova,
Seydlova, et al., 2008; GojiSova et al., 1999).

2.6.2 Esteticka stomatologie

V dnesni dob nelze ve stomatologii uvazovat pouze o nahrazostyijicich
zubi nebo vyphovani kavit. Kvalitni zubni ndhrada musi splat nejen funéni
parametry, ale musi vyhovovat i po estetické seaicpraxi se tedy stale vice dba na
zhotoveni zubnich nahrad Yiq@zenych barvach zub s vyhovujicimi optickymi
vlastnostmi. Za ty je povaZzovan lesk, transpareopacita, barevnost (GojiSova, 1997).

Materialy se musi dokonale spojovat s tvrdymi zabirtkdremi, aniz by doslo
k vytvoreni okrajovych spar, ifpadré jakéhokoliv odlupovanki praskani. Celkovy
vzhled vyplrg by se nerd v dutiné astni nénit scasem (GojiSova, 1997).

Slovo estetika je Siroky pojem. Bylagyvzato zZeckého slova aisthanesthai —
smyslo¥ vnimat. Estetika je naukou o krasnu a¢omV poslednichiiceti letech se
estetické osSéeni roz&iilo od drobnych oprav ve frontalnim Useku chrupu pz
zhotovovani kompozitnich a keramickych fazet (Gnj& 1997; Yamazaki, 2005).

NynéjSi estetickd stomatologie v sbli ramci mezioborové spoluprace spojuje
zachovnou stomatologii, protetiku, parodontologfiplantologii a ortodoncii. Zarove
nabizi takovou kombinaci moznosti uvedenych dpa@by oSdeni chrupu splnilo
funkéni i estetické pedstavy pacienta (Kova, 2006).

Estetické zubni |éKatvi bylo dive zamtfeno Fevazri na barvu a tvar zubni
nahrady. V dnesni débse pozornost odeficiho gesunula na obiej a gedevSim na
rty a zuby. O vzajemnou souvislost estetickych [gnob v celé facialni oblasti, se
zubni Iéka diive nezajimal (Yamazaki, 2005).

Kvalitni oSeteni defekt zubi je zavislé na znalostech, schopnostech,
dovednostech a &gomitosti lék#e. Nemén dilezitou roli hraje také vybaveni
pracovis¢ a kvalita pouziteho materialu. V poslednicBkalika letech se vyrazn
zlepSila schopnost léka poskytnout pacientovi estetické d@&ef. Dnes jiz jsou

k dispozici techniky prace, které uniodi opravit defekty zui naprosto dokonale a to
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po strdnce fundni, tak i estetické. Samotny vysledek pracéZen celko¢ zlepsit
pavodni vzhled pacienta (GojiSova, 1997).

2.7 Nasledky obliejovych Urazi a jejich vliv na psychické a fyzické
zdravi jedince

Nasledek uUrazu Ize definovat jako objektivajistitelnou, nebo subjektivn
pocitovanou odchylku od gwodniho stavu, kterd vznikla v souvislosti s Urazeeio
jeho I&enim a petrvava i po dobnezbytného keni (Mazanek, 2007).

Doba nezbytného ¢éni je skotena ve chvili, kdy jsou rany gkkych tkani
a zlomeniny klinicky zhojené, fixai dlahy jsou odstramy a zragny jiZ neni Urazem
bezprostedre ohroZovan na zivétci zdravi (Mazanek, 2007).

NejcastjSimi nésledky Urax v oblicejové traumatologii jsou jizvy
a neurologické nasledkycetnd postizeni hlavovych netly pripadré ztraty zuld,
kosmetické a psychické poruchiyacient jizvy povazuje za kosmeticky defekt, ktery
muze mit zasadni vliv na jeho psychiku (Mazanek, 2007

Oblicej je pro kazdéhd@loveéka velmi napadnym a na prvni pohled viditelnym
mistem. Pro kazdého jedince je specificky. Protazyirv této &lesné partii jsou pro
kazdéhocloveka zn&nym psychickym traumatem. Kazdy uUraz (fraktura fédmiho
zubu nebo jeho ztrata, rozsahla traumatkkych tkani obkeje, celisti) je na prvni
pohled viditelny a ve &tSin¢ piipadi zanechava trvalé nasledky (Vurm et al., 2005).

Pri Urazu zulid byvaji postizeny tvrdé zubni tk§ndatasné i trvalé dentice,
gingiva, tkar parodontu, zubnitén a alveolarni kost. Reparace naslegloraréni se
odviji od rozsahu a stupmposkozeni jednotlivych tkani. Nasledné hojeniyivaéno
i dalSimi faktory — stddium vyvoje zubnihoikae, vznikla bakterialni infekce Ustni
dutiny, prostupnost obnazeného dentinu pro baktejaich toxiny. Tyto faktory jsou
negasgjsi pricinou pourazovych komplikaci a naslédgorargni zuhi (Vurm et al.,
2005).

Mezi nasledky Urax zubi Ize za&adit — poruchy préezavani a vyvoje zuib
zmeny barvy zuli (ztmavnuti nebo zaSednytdbliterace denoveé dutiny a kéenového
kanalky pourazové odumeni zubni &ené a chronicka periodontitiggosttraumatické
zaretlivé resorpce tvrdych zubnich tkaaimeny marginalniho parodontu (Vurm et al.,
2005).
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2.8 Pourazova dentalni hygiena

Naracnou ¢asti oSdbvatelské pé& je pée o dutinu ustni a rty zraného. Jde
0 odstréiovani krevnich srazenin, krust. Jéleité, aby byla &novana zvlastni
pozornost v p& o dutinu Ustni i fixni aparaty. Pé o dutinu Ustni se provadi alegBx
denrg véetré dlah a sliznice. Tim se odstrani zbytky potravivarici se plak. Diky
tomu se zamezi vznikuipadné infekce a tedy i prodlouzeni doby hojeniuiya se
sprejovani, nap roztokem z hiananku nebo 0,12 % roztokem chlorhexidinu. Zdravotni
sestra musi byt ip ¢iSténi velmi opatrna, ale zarokei peilivd k oblastem, které
obsahuji stehy, aby nedoSlo k jejich poSkozeniz@ieva et al., 2008; Vurm et al.
2005).

V piipac, Ze je pacient schopen samoobsluhy, je mu d@parwyplach ustni
dutiny po kazdém jidle (n&pvlaZznym odvarem heanku) a podle moznosti si chrup
vycisti mekkym karta&kem. Pouziti zubni pasty neni nezhkiytmutné, je vSak Zadouci
(Kilian, 1985).

Po absolvovani pourazovéchy je dilezité, aby jedinec &noval zvySenou
pozornost dentélni hygién nadale. V dnesni débexistuje mnoho prostdki, které
pomahaji jedinci dbat co nejlépe o hygienu dutisynii Prosedky pe&ujici o ustni
hygienu se &i na skupinu mechanickou a chemickou.

e Zubni kartd¢ky — pedstavuji hlavni a nejtezitéjSi prostedek pro odstrami
povilaki a zbytki potravy ze zub. Na trhu je nefeberné mnozstvi négngjSich
kart&ka. Kvalitu klasického zubniho katiiéu ucuji nejenom jeho 8tiny, ale také
délka jeho pracovniasti. Ta by mila byt takova, aby umabvala snadny pohyb
karté&ku v dutirg Gstni. SEtiny by mely byt stedr tvrdé nebo rekké a jejich
konce dobe zaoblené. Informace o jejich tvrdosti byvaji useg na obalu (hart —
tvrdy, mittel — stedni, soft — rékky) (Botticelli, 2002).

* Mezizubni karta¢ky — jsou nejvhodiyjSi volbou procisténi mezizubnich prostor.
Na trhu jsou k dostaniizna provedeni — jednosvazkové (endtufted, axidabo
spiralovité (radialni). Koupit Ize i kratké intemtélni kartéky, které se nasazuji do
drzatka (Botticelli, 2002; Mazanek, 1999).

e Zubni vldkno — jedna se o specialni syntetickou nit, kterd sedskla velkého
mnozstvi tenkych vladkének uloZzenych lingarvedle sebe. MZeme se setkat

I s vyrobky, kde jsou vldkna potazena tenkym @last vosku. Zubni vlakno umi
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velmi dolie vygistit mezizubni prostory, nesmi se vSak opomengrifje pouze na
jedno pouziti (Botticelli, 2002; Korabek, 1997; Maek et al., 1999).

Paratka — dopordéuji se gedevSim k masazi mezizubnich prostor. Zaméd
paratka do mezizubnich prostor dochazicasi k otirani mikrobialniho povlaku.
Pokud je paratko spravnuzivano ma velmi dobry c¢inek. Mel by mit
trojuhelnikovy nebo kruhovy tvar, z kvalitnihdesta (lipového, fezového), aby
nedochézelo k poskozeni ddgKordbek, 1997; Hygiena dutiny Ustni, 1996).
Zubni pasty — jejim Ukolem je leStit¢istit a os¥zovat. Zarovéa dodava zutbm
preventivni a jiné k&ebné prosedky. Kazda zubni pasta obsahujené gisady se
specialnimi dinky, které nap obrusuji, lestigisti, zahusuji, oslazuji, aromatizuiji.
Zubni pasta dodava zium &inné latky jako fluorid, antiseptika nebo
desenzibilizani latky (Botticelli, 2002).

Roztoky k vyplachu astni dutiny —obsahuji substance, kteréspbi proti plaku.
Dulezitou roli mohou hrat u pacientkteti si nemohouwistit zuby mechanicky
(Botticelli, 2002).

2.8.1 P&‘e o zubni nahrady

V ramci protetické rekonstrukce chrupu jélexité disledré dodrzovat dobrou

hygienu dutiny Ustni. Ve stejné fmiby se mil hygiens vénovat i jedinec se zubni

nahradou, iuz s vyjimatelnogi nikoliv.

Cistota fixnich nahrad vyzaduje zvy$enou pozorndgstgvsim v mistech, kde

se tlo nadhrady dotyka sliznice alveolarniho ¥yku a v oblasti kikoveho uzasru

pilifovych zuli (GojiSova et al., 1999).

Snimatelné nahrady je dobré po kazdém jidle vyjmautEistit jemnym

mechanickym pohybem kattéu. Diky tomu se Wisti vSechny plochy zubni nahrady

od vSech n@stot. Steji jako na zubech vlastnich, tak i na zubnich nalufadae vytvé

zubni plak, #zné pigmenty z potravy a zubni kdmen. Vyjmeme-lhradu z Ust,

vloZime ji dogisté nadoby. Nikdy ji nebalime do latkydo vihké houhiky. Nahrada se

vklada do st vzdyista, mokra @&erstw oplachnuta (GojiSova et al., 1999).

2.9 Vyziva pacienta po Urazu

Potrava pichazi do ¢&la ¢loveka asty. Je-li zjigin v této oblasti problém, musi byt

prizptisobena i strava respektive cely proces stravoradientovi je podavanadkka,
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tekuta nebo kaSovita dieta. Je také mozné zvotdrpli nutréni dophky, které jsou
uréeny k popijeni (Grofova, 2007).

Pacient s frakturodelisti nebo mezizubni fixaci neni schopen kousapripact
mezizubni fixace, kdy se jedna o dlouhogéblécbu, je dilezité si uedomit, Ze Bzne
dodadvana tekutd dieta, kterou Izefippavit v podminkdch nemocnice, neni
plnohodnotna.

Po zhotoveni takovehoto stomatologického zakrokaendojit k dramatickému
Ubytku na vaze pacienta. Neni vyjimkou, Ze za dbbspitalizace pacienta dojde
k Ubytku hmotnosti az o 15 kg (Grofova, 2007).

Nejen strava je idezit, ale i dostatey piéivod vhodnych tekutin. Po zékroku,
ktery je spojen nap s fixaci dochazi ke slinotoku nebo zvySenému ndpe sliznice,
a tim vznikaji ucloveka velké ztraty tekutin. Vifpad, Ze je stav pacienta natolik
vazny, ze neni schopen dapVat potebné tekutiny dsty, je nutné tekutiny domrat
cestou parenterdlni. Strava, ktera&gsto tekuta nebo kasovita, bylm byt dostaténé

vyvazena a bohata na vitaminy a mineraly (Vurm.e2805).
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3 METODOLOGIE

3.1 Cile prace

Cilem diplomové préace je zjistit druhy zubnich uratané ¥kové kategorie,
dale pak okolnosti vzniku zubnich Utadané ¥kové kategorie. Posledni cil ma zjistit

vliv zubnich Ura# na fyzické a psychické zdravi jedindané ¥kové kategorie.

3.2 Ukoly prace
Pro praci byly stanoveny nasledujici ukoly:

Vyhledani odbornych literarnich pranmiea owienych internetovych zdnbj
Obsahova analyza a syntéza literatury.

Sestaveni obsahu diplomové prace na zé&ltadzultaci s vedouci prace.

w0 NP

Sestaveni dotaznikna zmapovani zubni Urazovosti u chiamtarsSiho Skolniho

véku.

m

Vyhodnoceni a analyza ziskanych dat.

6. Vytvoreni zdravots eduk&niho materialu pro danowkovou skupinu.

7. Zawr a dopordeni tykajici se fedchazeni zubni Grazovosti u chlapstarSiho
Skolniho ku.

3.3 Hypotézy prace

Pro vyzkum byly stanoveny 2 hypotézyeBpoklada se jejich zodp&eni na

zaklad provedeného vyzkumu.

H1: K zubnim Ura#m u chlapé starSiho Skolniho&u dochazi v 60 % ifpadh pri
pohybovych aktivitach.
H2: Zubni Graz mil u 60 % chlapg starSiho Skolniho&ku vliv na zlepSeni Urown

jejich dentalni hygieny.
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4 METODIKA

4.1 Pouzité metody

Diplomova prace se sklada z teoretické a prakttésdi. V teoretick@&asti jsem
pouzila metodu obsahové analyzy a nasledné syméagrnych publikénich zdroj.
Pracovala jsem ipvazie s literaturou zawfenou na stomatologii, protetickou
stomatologii, zubni traumatologii, vyvojovou psytdgii a dentalni hygienu.

V praktickeé ¢asti jsem pouzila dotaznikovou metodu ziskavani dedina se
o velmi rozstenou techniku sociologickych vyzkum Pro n&é osobr byl také
nejrychlejSi a nejlew)si volbou pro ziskani ptgbnych dat. Dotaznik je vyzkumny
a diagnosticky progtdek ke shromalovani informaci progednictvim dotazovani
osob. Podstatou je soubor otdzek zkonstruovanyepkidiérii wdecké metodologie
piedkladany v pisemné podb{Pricha, Walterova, Mares, 2003).

Nestandardizovany dotaznik jsem sestavila na zakdathornych rad vedouci
prace a informaci ziskanych z teoretigésti diplomové prace. Dotaznik je tea 10
otdzkami, které jsou ot&ané i uzaiené. Pevazuji otazky otaené, jelikoz tento typ
otazek je pro zvolenouwkovou skupinu jednodussSi na vypim. V dotazniku je pouZzito
5 otewenych otazek, 1 dichotomicka, na kterou lze odgélvpouze ano nebo ne
a 4 vykerové otazky. Prvni dvotazky jsou otetené a zawiuji se na ¥k respondenta
na nazev Skoly (sportovnihoizzeni), kterou (které) nawdtji. Dichotomicka otadzka
¢. 3 zji¥uje, zda respondent préldl zubni Uraz. Nasledujici otazky 4-10 bylgemy
pouze pro respondenty, kieodpowdéli na otazkucislo 3 ano. Otazké&. 4 zji¥uje,
v kolika letech se respondentovi stal zubni Uraa.nNnavazuje otazk&a 5 s vykrem
z moznosti druhu Urazu. Déle otazka6 zji¥uje okolnosti vzniku Urazu. Naslegin
otadzky¢. 7 a 8 zjiguji vliv Urazu na fyzické a psychické zdravi respemta. Otazka. 9

se zabyva prevenci a otazkd 0 znénou dentalni hygieny po préidném arazu.

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvili chlapci ve v¥ku od 11 do 15 let nav&tujici 2. stupé
zakladnich Skol, k¢ proctlali uraz zuli. Pro tyto @ely bylo nahodnym vyérem
osloveno Sediteli/lek zakladnich Skol Ceskych Budjovicich s prosbou o umo#ni
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realizace vyzkumu provédého formou dotaznik Dotazniky byly feditefim/kam
piedany osobh Tato forma, dle mého nazoru, je z etického hledisejvhodsjsi.

Soutasti diplomové prace byl i navrh zdravoteduk&niho materialu (viz
Priloha IV). Eduk&ni material byl vytvéen pomoci specialniho programu Smart 11.
Tento vyuko¥ preventivni program se vyuZiva pro praci s intgvak tabuli.
Zdravotré eduk&ni material obsahuje jéSdeskovou hru, kde si respondenti mohli
ovétit své znalosti, které si osvojilyigoraci ve vyukovém programu. Otazky z deskové

hry byly vytvareny z informaci z vyukaypreventivniho programu (viziffoha IlI).

4.3 Organizace vyzkumného Sdeni

Vyzkumny soubor tvii celkem 139 respondént(chlapdi) starSiho Skolniho
véku, kterym se stal Uraz ztb

S diplomovou praci jsem &ala viijnu 2012 vyhledavanim a studiem odborné
literatury vztahujici se k dané problematice. Kkard potebnych informaci jsem
vyuZzila metodu obsahové analyzy a nasledné symeagrnych publikaci.

Dotaznikové éeni probihalo od ledna do Gnora 201Baskych Budjovicich
na @ti nahodi vybranych zakladnich Skolach, a to na ZS DukelZ&Griinwaldova,
ZS Matice 3kolské, ZS Oskara Nedbala a ZS BezdévRkspondenti byli osloveni
prostednictvimiediteli/ek a pedagag

Koncem Gnora 2013 byl po domknsieditelkou ZS Dukelska realizovan
zdravot® eduk&ni program s nazvem ,Zdravé zuby“. Realizace pintdb s Zaky
2. stupw, tridy 7.A, véasové dotaci 2 vyiovacich hodin. Edukai program byl
zantien na zkvalitdni dentalni hygieny a na prevenci vzniku zubnichziiu zaki
2. stuprt zakladni Skoly.

S analyzou ziskanych dat a naslednym vypracovanéktipke ¢asti diplomove
prace jsem zZsmla v unoru 2013. Pro zpracovani dat jsem vyuZziafigi tabulek.

Vysledky jsou uvedeny v procentech i v absolutrtiskech.
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5 VYSLEDKY

Pro dosazeni vyzkumu v praktick@sti diplomové prace bylaeba pomoci
dotaznikového Sg&gni vybrat chlapce starSiho Skolnihgky ve wku od 11 do 15 let
s pro&lanym Urazem zub Z celkového pé&u navracenych dotaznikz 5 oslovenych
zékladnich kol eskych Budjovicich byly pro @&ely diplomové prace dale
analyzovany pouze ty, u nichz na otazk3 v dotazniku ,Stal se tikdy zubni Graz?“,
byla zaSkrtnuta odp@&d ano. Z tohoto @lvodu otazkac. 3 nebyla dale iedmétem
zpracovavani v praktick&asti prace. Celkem se tedy vyzkumucastnilo 139
responderit (100 %), kt& v pribéhu svého Zivota prathli zubni Graz. R
vyhodnocovani odpadi u jednotlivych zakladnich Skol nebyly dale zpnavany
otazkyc¢. 2 ,Nazev Skoly, kterou nav&tujes?” a¢. 3 ,Stal se ti gkdy zubni Graz?".
V tabulkach a v fislusnych grafech jsou vysledky u¥ag v procentech i v absolutnich
¢islech. V pipact, Ze rektera z nabizenych moZnosti v otazkadch nebyla wbra
Zadnym z respondant(0 %), nebyla znazoéna v grafu. V pipadt odpowdi ,jiné"
nedoSlo K jejimu vyplgni Zzadnym z respondént Z tohoto divodu byla pro dalsi
zpracovani vynechana. \&kterych dotaznicich respondenti uvedli vice odpida pro

Ucely zpracovani proto bylo vyuzito ozfemi ,kombinace vySe uvedenych*.
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Analyza otazky¢. 1: Vék?

Tabulka¢. 1: Rozaleni celkového souboru respondepbdle odpowdi na otazké. 1.

Vék Pocet %
11 let 5 3
12 let 47 34
13 let 33 24
14 let 36 26
15 let 18 13
Celkem 139 100

Tabulkaé. 1 zobrazuje &kové sloZeni sledovanych responderkterym byl gedloZen
dotaznik. Celkem se vyzkumudastnilo 139 respondan{100 %), kt& proctlali zubni
araz. Z vysledk je viditelné, Ze 5 respondém (3 %) bylo v dob vyzkumu 11 let.
Dale 47 respondeiirin (34 %) bylo v dob vyzkumu 12 let, 33 respondént (24 %)
bylo 13 let, 36 respondeirh (26 %) bylo 14 let a 18 respondémt (13 %) bylo v dob
vyzkumu 15 let.
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Analyza otazky¢. 2: Nazev Skoly, kterou nav&vujes?

Tabulka¢. 2 Rozdleni celkového souboru respondepbdle odpvédi na otazku. 2.

Skola Potet %
ZS Dukelska 45 32
ZS Griinwaldova 13 9
ZS Matice Skolské 23 17
ZS Oskara Nedbala 27 20
ZS Bezdrevska 31 22
Celkem 139 100

Z vysledki v tabulceé. 2 je viditelné, Ze ze 139 respondiedtS respondeii (32 %)
navtvuje ZS Dukelska, 1 responderit (9 %) navdvuje ZS Grinwaldova, :
responderit (17 %) nav3tvuje ZS Matice $kolské, 27 respondeii2C %) navstvuje
ZS Oskara Nedbala a 31 respondd@€ %) navdtvuje ZS Bezdrevsk

Obrazeke. 1 obsahuje vysledky %.

Obrazek ¢. 1 znézofuje rozlozeni dotazonych

zakladnich Skolach.

Skoly

49

= ZS Dukelska

= ZS Grunwaldova

= ZS Matice Skolské
m ZS Oskara Nedbala

m ZS Bezdrevska

respondeit ne jednotlivych



Analyza otazky¢. 4: V kolika letech se ti stal zubni Graz?

Tabulka¢. 3: Rozaleni celkového souboru respondepbdle odpowdi na otazké. 4.

Vék Pocet %
3 roky 1 1
4 roky 3 2
5 let 11 8
6 let 21 15
7 let 10 7
8 let 13 9
9 let 12 9
10 let 25 18
11 let 15 11
12 let 15 11
13 let 6 4
14 let 7 5
Celkem 139 100

Tabulkac. 3 zobrazuje &k, ve kterém se dotazovanym respondenstal zubni Uraz.
Z vysledki je viditelné, Ze 1 respondentovi (1 %) se Urazizthl ve ¥ku 3 let. Dale 3
responderiim (2 %) se Uraz zubstal ve ¥ku 4 let, 11 respondeinh (8 %) ve ¥ku 5

let, 21 respondefin (15 %) ve ¥ku 6 let, 10 respondeim (7 %) ve ¥ku 7 let, 13
responderiim (9 %) ve ¥ku 8 let, 12 respondeih (9 %) ve ¥ku 9 let, 25
responderiim (18 %) ve ¥ku 10 let, 15 respondemh (11 %) ve w¢ku 11 let, 15
responderiim (11 %) ve ¥ku 12 let, 6 respondeimh (4 %) ve ¥ku 13 let a 7
responderiim (5 %) ve ¥ku 14 let.
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Analyza otazky¢. 5: Vyber druh Urazu?

Tabulka¢. 4: Rozdtleni celkového souboru responti podle odpovdi na otazku. 5.

Druh drazu Pocet %
UStipnuta malaéast zubt 64 46
UraZenda WtSi ¢ast zubt 14 10
Vyrazeny zub 25 18
Vyrazeni vice zuli 11 8
Poskozeni dasé 7 5
Kombinace vySe uvedenyc 18 13
Celkem 139 100

Tabulkaé. 4 znazotiuje druhy .ubnich Uraét. Z vysledki je patrné, Ze 4 responderit
(46 %) melo ustipnutou malowéast zubu. Dale14 respondeiit (10 %) melo uraZzenou
veétSi cast zubuR5 respondeiit(1€ %) melo vyrazeny zub, 11 respondén{8 %) melo

vyrazenych zub vice a7 responderiit (5 %) mélo poSkozenou dases 18 respondefit

(13 %)uvedlo kombinaci vySe uvedenych diulrazi.

Obrazelé. 2 obsahuje vysledky %.

Druh Urazu

m UStipnutd mal&ast zub
m UraZend ¥tSi ¢ast zub
= VyraZeny zul

B \yraZeni vice zuit

m Poskozeni dag

= Kombinace vyse
uvedenyc

Obrazeke. 2 znazotiuje druhy zubnich Gza dotazovanych respondénihe zakladnich

Skolach.
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Analyza otazky¢. 6: Zaskrtni okolnost, ktera zpuasobila tviij zubni Uraz?

Tabulkac¢. 5: Rozdleni celkového souboru responti podle odpowdi na otazku. 6.

Okolnost vzniku Grazu Pocet %
P¥i hire 31 22
V domécnosti 28 20
P¥i sportovnich aktivitach 55 40
Nasili 14 10
Dopravni nehoda 5 4
Kombinace vySe uvedenyc 6 4
Celkem 139 100

Tabulka¢. 5 znazotiuje okolnosti, které byly fi¢éinou zubniho Uraz. Z vysledk je

patrné, Ze31 respondefitn (2z %) se stal Uraziphie. Déle28 respondeiim (2C %) se

Uraz stal wdomécnosti,55 respondefim (40 %) pi sportovnich aktivitach,14

responderiim (10 %) vlivem nasili a 5 respondéimh (4 %) pi dopravni neho#l 6

responderit (4 %)uvedlo kombinaci vySe uvederh okolnosti vzniku Grazt

Obrazeke. 3obsahuje vysledky %.

Okolnosti vzniku Urazu

H P¥i hte

BV domacnos

= P¥i sportovnich aktivitac
m Nasili (nap. napaden

® Dopravni nehoc

= Kombinace vySe uvedeny

Obrazeke. 3 znazotiuje okolnosti vzniku Urakz zubi u dotazovanych respondérna

zakladnich Skolach.

52



Analyza otazky¢. 7: Mél Uraz vliv na tvé fyzické zdravi, a jaky?

Tabulka¢. 6: Rozaleni celkového souboru respondepbdle odpowdi na otazké. 7.

Vliv na fyzické zdravi Podet %
Bolesti pFi stravovani 20 14
Bolesti pFi spanku 3 2
Bolesti hlavy 3 2
Zvykani 16 12
Zadny vliv 77 55
Zavraté 2 2
Vznik infekce 1 1
Vznik jizev 0 0
Kombinace vySe uvedenych 17 12
Celkem 139 100

Tabulka ¢. 7 znazoiuje, jaky n€l Graz zuli vliv na fyzické zdravi respondent

Z vysledki je patrné, Ze 20 responder(t4 %) n&lo po Uraze bolestiip stravovani.
Dale 3 respondenti (2 %) uvedli bolest ppanku, u 3 respondeénf2 %) se objevila
bolest hlavy, 16 respondénfl2 %) n&lo problém pi Zvykani. Nejvice respondent7

(55 %) na kladenou otazku odgokilo, Ze se u nich Zadny negativni vliv neobjevil. 2
respondenti (2 %) uvedli zavéatu 1 respondenta do3lo ke vzniku infekce. Zadny
z oslovenych respondén(0 %) neuvedl moznost vznik jizev a 17 responil¢h? %)

uvedlo fizné kombinace vySe uvedenych moznosti.
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Obrazeke. 4 obsahuje vysledky %.

Vliv drazu na fyzické zdravi

H Bolesti fi stravovar

B Bolesti @i spanki

m Vznik infekce

H Bolesti hlawn

B Z4vrag

= Zvykani

= Kombinace vySe uvedeny

= Zadny vliv

Obrazeke. 4 znazotiuje pouze ty vvy na fyzické zdravi, které osloveni respondent

zakladnich Skolach dotaznikuzaskrtli.
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Analyza otazky¢. 8 Mél Uraz vliv na tvé psychickeé zdravi, a jaky’

Tabulkac¢. 7: Rozdleni celkového souboru responti podle odpowdi na otazkié. 8.

Vliv na psychické zdrav Pocet %
Nepiijemné pohledy 11 8
Stud zdiavodu chybéni zubi 5 4
Stud ze vzniklé jizvy 6 4
Kombinace vySe uvedenyc 2 1
Zadny vliv 119 83
Celkem 139 100

Tabulka¢. 7 znazotuje, jaky n&l Uraz zuli vliv na psychické zdvi responderit
Z vysledia je patrné, Zell respondeiit (8 %) vnimalopo Urazec zuhi negijemné
pohledy. Dale Besponderi (4 %) uvedlo stud divoda chybeni zuhi, u 6 respondent
(4 %) se objevil stud ze vzniklé jizvy, 2 respond (1 %) uvedli kombinci vyse
uvedengh vliva. Nejvice respondeintl19 (83 %) na kladenou otazku odpsaélo, ze

se u nich zadny negativni vliv neobje

Obrazeke. 5obsahuje vysledky %.

Vliv Grazu na psychickeé zdrav

E Neprijemné pohled

B Stud z dvou chykgni zuhi
1 Stud ze vzniklé jizv

m Kombinace vySe uvedeny

m Zadny viir

Obrazek¢. 5 znazotiuje vlivy na psychické zdravi, které nabizenych dotazniku

odoveni respondenti rzakladnich Skolach zaskrtli.
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Analyza otazky¢. 9: Kdo té seznamil : prevenci (prfedchazenim) zubni Urazovost

Tabulka¢. 8 Rozdleni celkového souboru responta podle odpowdi na otazk. S.

Seznameni s preven Pocet %
Rodi¢e 98 72
Kamaréadi 4 3
Sourozenci 4 3
Zakladni Skola 8 6
Zajmové krouzky 2 1
Kombinace vySe uvedenyc 20 15
Celkem 139 100

Tabulka ¢. 8 znazotiuje, zda byli osloveni respondenti sezname prevenci zubni
Urazovosti a pokud ano, tak kyiZ vysledki je viditelné, Ze 98 respondeént7Z %)
informovali o prevenc zubni Grazovosti rode. Dale 4respondeli (3 %) byl
informovanikamarady, 4 respondenti %) byli informovanisourozent, 8 respondefit
(6 %) se o prevenci dozdelo na zakladni Skole a respondent{1l %) v zajmovém

krouzku.20 respondeiit(1£ %) uvedlo kombinace vySe uvedenych mozn

Obrazelké. 6 obsahuje vysledky %.
Prevence seznameni

H Rodice

m Kamarad

® Sourozenc

m Z4kladni Skol

m Z4jmové krouzk

1% = Kombinace vySe uvedeny

6%

Obrazek¢. 6 znazotiuje moznosti sezname se sprevenci zubni Urazovosti, kte

v dotazniku osloveni respondenti rakladnich Skolach zaskrtli.
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Analyza otazky¢. 10: Zménila se tvoje dentalni hygiena po pro8laném uUrazu?

Tabulka ¢. 9: Rozdleni celkového souboru respondergodle odpowdi na otazku

¢. 10.

Zména dentalni hygieny Potet %
Castjsi prohlidky u zubaie 11 8
Navstvovani zubni hygienistky 4 3
Vic si ¢istiS zuby 30 21
Pouzivani mékéiho kartd¢ku 15 11
PouZzivani mezizubniho karté&ku 4 3
Pouzivani zubni nit 1 1
Pouzivani specialni zubni pasty 1 1
Pouzivéani ustni vody 9 6
Kombinace vySe uvedenych 35 25
Zadna zména 29 21
Celkem 139 100

Tabulkac. 9 znazofiuje, zda osloveni respondenti @mii po prodtlaném Urazu zub
svoji dentalni hygienu. Z vysledKe viditelne, Ze 11 respond@n %) chodicastji na
prohlidky k zub&. Déale 4 respondenti (3 %) &ali casgji navStvovat zubni
hygienistku, 30 respondeén{21 %) si z&alo vicedistit zuby, 15 respondeint(11 %)
pouziva mdkei kart&ek, 4 respondenti (3 %) pouzivA mezizubni kaka 1 (1 %)
z responderit po Uraze z&l pouzivat zubni nit, 1 respondent (1 %) pouzp&cilni
zubni pastu, 9 respondénit %) pouzivaji ustni vodu a 35 respondef@5 %) z&alo
s kombinaci vySe uvedenych moznosti. U 29 respdfid@m %) nedoSlo po Urazu zub
k Zadné zrané v oblasti dentélni hygieny.
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Obrazeke. 7 obsahuje vysledky %.

Zména dentalni hygieny

m Castjsi prohlidky u zubniho Iéke
® NavSgvovani zubni hygienistl

= Vic si gistiS zub

B Pouzivas rekei kart&ek

B PouZivds mezizubni kadek

® Pouzivas zubni r

= Pouzivas specialni zubni pe

= Pouziv4Sizné ustni vod

Kombinace vySe uvedeny

m Z4dna zmina

1%

Obrazeke. 7 znazotiuje moznosti ve zeém¢ v oblasti dentalni hygieny po Urazech ép
které vdotazniku osloveni respondenti na zakladnich Sk zaSkrtl.
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Analyza otazky¢. 1ZS Dukelské Vék?

Tabulka¢. 10 Rozcleni celkového souboru respondemodle odpowdi na otazki

¢ 1.

Veék Pocet %
11 let 2 5
12 let 14 31
13 let 10 22
14 let 15 33
15 let 4 9
Celkem 45 100

Tabulkac. 10znazotiuje Wk sledovanych respondéntkterym byl gedloZen dotaznil

Celkem se vyzkumu na ZS Dukelsk&astnilo 45 respondein(10C %). Z vysledk je

viditelné, Ze 2 respondenti %) byli ve wku 11let, 14 respondett(31 %) ve ¥ku 12
let, 10 respondeit(22 %) ve wku 13 let, 15 respondeni33 %) ve wku 1< let, 4

respondenti (96) ve wku 1£ let.

Obrazeke. 8 obsahuje vysledky %.

Vék zaka

0.8

D

m11 let
m12 let

13 let
H14 let
m15 let

Obréazeks. 8 znazonuje vékové rozlozendotazovanych respondérna ZS Dukelska.
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Analyza otazky¢&. 4ZS Dukelska: V kolika letech se ti stal zubni Graz

Tabulka¢. 11 Rozdleni celkového souboru respondénpodle odpowdi na otazki
¢. 4.

Veék Pocet %
5 let 2 4
6 let 7 16
7 let 6 13
8 let 4 9
9 let 4 9
10 let 8 18
11 let 5 11
12 let 5 11
13 let 4 9
Celkem 45 100

Tabulkac. 11znazotiuje, \ kolika letech se sledovanymspondenim stal zubni Ura:
Celkem se vyzkumu na ZS Dukelskéastnilo 45 respondeint(10C %), ktei mgli
zubni Graz. Zysledki je patrné, Ze 2 respondenti %) byli ve wWku £ let, 7
responderii (16 %) ve \W&ku € let, 6 respondefit(13 %) ve wku 7 let,4 respondenti (9
%) ve \&ku 8 let, 4 respondenti %) ve ¥ku 9let, 8 respondent(1€ %) ve wku 10
let, 5 respondent(11 %) ve wku 11 let, 5 respondefit(11l %) ve wku 1z let a 4
respondenti (90) ve &ku 1: let.

Obrazelké. 9 obsahuje vysledky %.

Vék pri Urazu

m5 et

4% HG6 let

m7let

m g let

9 et
=10 let
11 let
12 let
13 let

Obrazeke. 9 znazotiuje wkové rozlozeni p Urazu zuli dotazovanych respondéna
ZS Dukelska.
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Analyza otazky¢. 5ZS Dukelska: Vyber druh Grazu?

Tabulka¢. 12 Rozdleni celkového souboru respontia podle odpowdi na otazki
¢. 5.

Druh arazu Pocet %
UStipnutd mala¢ast zubt 24 53
UraZena WtSi ¢ast zubt 4 9
Vyrazeny zub 10 22
Vyrazeni vice zulh 3 7
Poskozeni dasé 0 0
Kombinace vySe uvedenyc 4 9
Celkem 45 100

Tabulkag. 12 znazotiuje druhy zubnich Grdéz Celkem se vyzkumu na ZS Dukels
z&astnilo 45 respondeint(10C %), ktei meéli zubni Graz. Arysledki je patrné, Ze 2
responderit (53 %) nmelo uStipnutou malowast zubu. Déle 4 respondent %) nmelo
urazenou ¥tSi ¢ast zubu, 10 respond@én2Z %) melo vyrazeny zub, 3 respondenti
%) melo vyrazenych zub vice. zoslovenych 45 respondén{10C %) nengl zadny
znich poSkozenou dase(0 %). 4 respondenti %) odpowdéli kombinace vyse

uvedenych moznosti.

Obrazelke. 10obsahuje vysledky %.

Druh Urazu

m UStipnutd mald&ast zub

B Urazend ¥tSi ¢ast zub
Vyrazeny zu

B Vyrazeni vice zuit

= Kombinace vyse
uvedenyc

Obrazek¢. 10 znazotuje druhy zubnich Grdéizdotezovanych respondeitna  ZS
Dukelska.
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Analyza otazky &. 6 ZS Dukelska: Zakrtni okolnost, ktera zpisobila tviij zubni

Uraz?

Tabulka¢. 13 Rozdleni celkového souboru respontia podle odpowdi na otazki
¢. 6.

Okolnosti drazu Pocet %
Pii hire 9 20
V domacnosti 10 22
PF¥i sportovnich aktivitach 17 38
Nasili 5 11
Dopravni nehoda 2 5
Kombinace vySe uvedenyc 2 4
Celkem 45 100

Tabulka ¢. 13 znazotiuje okolnosti, které byly ificinou zubniho Urazu. Celkem
vyzkumu na ZS Dukelska zéstnilo 45 respondti (100 %), ktei méli zubni Uraz.
Zvysledia je patrné, Ze responderiim (20 %) se stal Graz ip hie. Déle 10
responderiim (22 %) se Uraz stal v domacnosti, Iresponderiim (3¢ %) pi
sportovnich aktivitach, responderiim (11 %) vlivem nasili a 2 respdentim (5 %)

pii dopravni nehod 2 respondenti 1 %) uvedlikombinaci vySe uvedenych mozn..

Obrazeke. 11obsahuje vysledky %.

Okolnosti Urazu
% = Pri hie
BV doméacnos
B P¥i sportovnich aktivitac
® Nasili (nag. napaden
® Dopravni nehoc

u Kombinace vyst
uvedenyc

Obrézeke. 11 zndzotuje okolnosti vzniku Uraz zubi u dotazovanych respondénta
ZS Dukelska.
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Analyza otazky¢&. 7 ZS Dukelska: Mgl Graz vliv na tvé fyzické zdravi, a jaky?

Tabulka¢. 14: Rozdleni celkového souboru respondemodle odpowdi na otazku
¢. 7.

-

Vliv na fyzické zdravi

@
—
=

Bolesti pFi stravovani

Bolesti pFi spanku

Bolesti hlavy

Zvykani

O

Zadny vliv

Zavraté

Vznik infekce

Vznik jizev

~Njo|oo|N sk w|8

Kombinace vySe uvedenych

Celkem

D
(6]

Pl »
SCDOOO_P@I\)I\J\I

Tabulka ¢. 14 znazatuje, jaky n&l Graz zulh vliv na fyzické zdravi respondenta.
Celkem se vyzkumu na ZS Dukelskacastnilo 45 respondeint(100 %), kt& meli
zubni Uraz. Z vysledk je patrné, Ze 3 respondenti (7 %¥lirpo Uraze bolesti ip
stravovani. Dale 1 respondent (2 %) uvedl bolé&ssganku, u 1 respondenta (2 %) se
responderii 29 (64 %) na kladenou otazku odpd&o, Ze se u nich zadny negativni
vliv neobjevil. Zadny z oslovenych responde® %) neuvedl moznost zavawvznik
infekce nebo jizev. 7 respondén{l6 %) uvedlo kzné kombinace vySe uvedenych
moznosti.
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Obrazeke. 12obsahuje vysledky %.

Vliv drazu na fyzické zdravi

H Bolesti i stravovar
E Bolesti @i spanki

= Bolesti hlaw

® Zvykan

= Kombinace vyse

uvedenyc
= Zadny vliv

Obrazek ¢. 12 znazotuje pouze ty vlivy na fyzické zdravi, které nabizenych
v dotazniku osloveni respondenti na ZS Dukelskéa #as
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Analyza otazky¢&. 8 ZS Dukelska: Mél Graz vliv na tvé psychické zdravi, a jaky’

Tabulka¢. 15 Rozdleni celkového souboru respontia podle odpowdi na otazki
¢. 8.

Vliv na psychické zdrav Potet %
NepFijemné pohledy 3 7
Stud zdiavodu chybéni zubi 1 2
Stud ze vzniklé jizvy 1 2
Kombinace vy& uvedenycl 2 5
Zadny vliv 38 84
Celkem 45 100

Tabulka¢. 15 znazotiuje, jaky n&l Uraz zuli vliv na psychické zdravi responder
Celkem se vyzkumu na ZS Dukelsk&sastnilo 45 respondeint(10C %), ktefi méli
zubni draz. Zysledki je patrné, Zze 3 reondenti (7%) vnimali po Urazech ziit
nepijemné pohledy. Déle 1 responden %) uvedl stud zlivodi chykeni zuhi, u 1
respondenta (26) se objevil stud ze vzniklé jizvy, 2 responde(@ %) uvedli
kombinaci vySe uvedenych viiv Nejvice respondeit38 (¢4 %) na kladenou otazk

odpowdélo, Ze se u nich zadny negativni vliv neobije

Obrazeke. 13obsahuje vysledky %.

Vliv Urazu na psychické zdrav

= Neprijemné pohled

B Stud z divou chyk¥ni zuhi
Stud ze vzniklé jizv

m Kombinace vySe uvedeny

= Zadny vliv

2% 2%

Obrazeké. 13 znazotuje vlivy na psychické zdravi, které osloveni resfenti na Z¢

Dukelska v dotaznikmaskrtli.
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Analyza otazky ¢. 9 ZS Dukelsk&: Kdo % seznamil :prevenci (pfedchéazenim)

zubni Urazovosti?

Tabulka¢. 16. Rozdleni celkového souboru responta podle odpowdi na otazki
¢. 9.

Seznameni prevenci Pocet %
Rodice 35 78
Kamaradi 0 0
Sourozenci 1 2
Z&kladni Skola 3 7
Zajmové krouzky 1 2
Kombinace vySe uvedenyc 5 11
Celkem 45 100

Tabulka¢. 16 znazotiuje, zda byli osloveni respondenti sezndme prevenci zubni
Urazovosti a pokud ano, tak kym. Celkem se vyzkumawS Dukelska ziastnilo 45
responderii (100 %),ktefi méli zubni Uraz. . vysledk je viditelné, Ze 35 respondér
(78 %) informovali o prevenci zubni Urazovosti régli Dale 1 respondent %) byl

informovan sourozenci, 3 respondeni %) se o prevenci doZdéli na zakladni Skol
a 1 respondent (2 %)aajmovém krouzku. Zadny (0 %)aslovenych respondense

0 prevenci nedozdél od kamarad. 5 respondeiit (11 %) uvedlc kombinace vySe

uvedenych moznosti.

Obrazelg. 14 obsahuje vysledky %.

Seznameni s prevenci
H Rodice
B Sourozen(
( | 4 Zakladni $kol
m Zajmoveé krouzk
= Komibinace vyse
uvedenyc

2%

Obrazek ¢. 14 znazotiuje moznosti seznamen prevenci zbni Urazovosti, kter

osloveni respondentidotaznikina ZS Dukelska zaskrtli.
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Analyza otdzky ¢ 10 ZS Dukelska: Znénila se tvoje dentalni hygiena po

prodélaném Urazu?

Tabulka¢. 17: Rozdleni celkového souboru respondemodle odpowdi na otazku

¢. 10.

Zména dentalni hygieny Pocet %
Castjsi prohlidky u zubaie 3 7
Navstvovani zubni hygienistky 3 7
Vic si éistiS zuby 6 13
Pouzivani mékéiho kartdéku 7 16
PouZzivani mezizubniho kartéku 1 2
Pouzivani zubni niti 0 0
Pouzivéani specialni zubni pasty 1 2
Pouzivani Ustni vody 3 7
Kombinace vySe uvedenych 11 24
Zadna zmena 10 22
Celkem 45 100

Tabulka¢. 17 znazatuje, zda osloveni respondenti @mii po proctlaném uUrazu zub
svoji dentalni hygienu. Celkem se vyzkumu na ZS ddshké zdastnilo 45 respondeint
(100 %), ktei meli zubni Uraz. Z vysledk je viditelné, Ze 3 respondenti (7 %8st
chodi na prohlidky k zulsa Déle 3 respondenti (7 %) &ali casgji navS€vovat zubni
hygienistku, 6 respondent(13 %) si z#&alo viceZistit zuby, 7 respondemt(16 %)
pouziva ngkéi kart&ek, 1 respondent (2 %) pouziva mezizubni Kakazadny (0 %)
z responderitpo Uraze nezal pouzivat zubni nit, 1 respondent (2 %) pouZpecslni
zubni pastu, 3 respondenti (7 %) pouZzivaji Ustmiuva 11 respondeh{24 %) z&alo
s kombinaci vySe uvedenych moznosti. U 10 respdfd28 %) nedoSlo po Urazu zub

k Zadné zrané v oblasti dentalni hygieny.
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Obrazeke. 150bsahuje vysledky %.

Zména dentalni hygieny

m Castj3i prohlidky u zubniho Iéke
® Navsgvovani zubni hygienistl

= Vic si gistiS zubr

B Pouzivas rkéi kart&ek

® Pouzivas mezizubni kadek

= Pouzivas specialni zubni pe

= Pouzivasizné ustni vod

= Kombinace vySe uvedeny

2% 2%

Z4dna zmna

Obrazeke. 15 znazotiuje moznostive znené v oblasti dentalni hygieny | Urazech
zuhi, které osloveni respondenti na ZS Dukelv dotaznikuzaskrtli.
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Analyza otazky€. 1 ZS Griinwaldova: \VEk?

Tabulka¢. 18 Rozdleni celkového souboru respondemtodle odpowdi na otazki
¢. 1.

Vék Pocet %
14 let 8 62
15 let 5 38
Celkem 13 100

Tabulkaé. 18 znazotiuje wk sledovanych respondénikterym byl gedlozen dotaznil
Celkem se vyzkumu na Z{Griinwaldova zéastnilo 13 respondefit (10C %).
Z vysledia je viditelné, Ze 8 respondén(6z %) bylo ve ¥ku 14let a 5 respondeiit
(38 %) ve ¢ku 15 let.

Obrazelke. 16 obsahuje vysledky %.

Vék Z2aki

m14 et
m15 let

Obrazek ¢. 16 znazotuje wkové rozloeni dotazovanych respondénne ZS

Grinwaldova.
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Analyza otazky¢&. 4ZS Grunwaldova: V kolik a letech se ti stal zubni Graz

Tabulka¢. 19: Rozctleni celkového souboru respontia podle odpowdi na otazki
¢. 4.

Veék Pocet %

5 let 1 7,69
6 let 1 7,69
8 let 1 7,69
9 let 1 7,69
10 let 3 23,08
11 let 1 7,69
12 let 1 7,69
13 let 1 7,69
14 let 3 23,08
Celkem 13 100

Tabulkaé. 19 znazotiuje vkolika letech, se sledovanym respondemistal zubni Ura:
Celkem se vyzkumu na ZS Griinwaldovacéasinilo 13 respondeint (10C %).
Z vysledk je patrnépo 1 respondentovi (7,6%) bylo ve ¥ku 5, 6, 8, 9, 11, 12 a !
let, 3 respondenti (23,08 %) bve wku 10 let a dalSi 3 vesku 14 let

Obrazeke. 17 obsahuje vysledky %.

Vék pri Urazu

m5 et
H6 let
u 8 let
m9 let
m10 let
11 let
12 let
13 let
14 let

Obrazeke. 17 znazotuje wkové rozlozeni H Urazu zuli dotazovanych respondér
na ZS Griunwaldova.
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Analyza otazky¢€. 5ZS Griinwaldova: Vyber druh Grazu?

Tabulka¢. 20: Rozéleni celkového souboru respondentodle odpowdi na otizku
¢. 5.

Druh Grazu Pocet %
UStipnutd mald ¢ast zubt 4 31
UraZenda WtSi ¢ast zubu 1 8
Vyrazeny zub 2 15
Vyrazeni vice zulh 3 23
PoSkozeni das#é 0 0
Kombinace vySe uvedenyc 3 23
Celkem 13 100

Tabulka ¢. 20 znazotiuje druhy zubnich Ur&z Celkem se vyzkumu na z
Grunwaldovaz(¢astnilo 13 responderit (100%), kt&i méli zubni Graz. . vysledk je
patrné, zed respondenti31 %) n€li ustipnutou malodast zubu. Dall respondent (8
%) mel urazenou WtSi cast zubu, 2 responde (15 %) ntli vyrazeny zub, 3
respondenti (236) neli vyrazenych zut vice. Zoslovenych 45 respondénf10C %)
nenel Zadny znich poskozenou das€0 %).3 respondenti (230) odpowdéli moZnost

kombinace vySe uvedeny

Obrazelké. 18obsahuje vysledky %.

Druh Urazu

= UStipnutd mal&ast zub

m UraZend ¥tSi ¢ast zub
Vyrazeny zul

B VyraZeni vice zuit

= Kombinace vySe uvedeny

Obrazek¢. 18 znazotuje druhy zubnich Uréizdotazovanych respondénna ZS

Grinwaldova.
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Analyza otazky ¢ 6 ZS Grunwaldova: Zaskrtni okolnost, ktera zpisobila tvij

zubni Uraz?

Tabulka¢. 21 Rozdleni celkového scboru responddn podle odpowdi na otazki

¢. 6.

Okolnost vzniku drazu Pocet %
P¥i hire 3 23
V domacnosti 4 31
PF¥i sportovnich aktivitach 6 46
Nasili 0 0
Dopravni nehoda 0 0
Kombinace vySe uvedenyc 0 0
Celkem 13 100

Tabulka ¢. 21 znazoniuje okolncsti, které byly picinou zubniho drazu. Celkem

vyzkumu na ZS Griinwaldova gistnilo 13 respondein{10C %), ktei méli zubni Graz

Zvysledlka je patrné, Ze 3 respondémt (2: %) se stal Uraz ip hie. Dale 4

responderiim (31 %) se Uraz stal v doméacnosti a ré@sponderitm (4€ %) pi

sportovnich aktivitach. Zadny oslovenych responden{0 %) neuvedl moznost nasi

dopravni nehody nebdambinace vySe uvedenyc

Obrazelké. 19obsahuje vysledky %.

Okolnost vzniku Urazu

® PYi hie
BV domacnos

Pti sportovnich aktivitac

Obrazeke. 19 znazotiuje okolnosti vzniku Uraz zuhi u dotazovanych respondénha

ZS Griinwaldova.
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Analyza otazky¢&. 7 ZS Griinwaldova: Mél Graz vliv na tvé fyzické zdravi, a jaky?

Tabulka¢. 22: Rozdleni celkového souboru respondemodle odpowdi na otazku
¢. 7.

@D
—

Vliv na fyzické zdravi P
Bolesti pFi stravovani
Bolesti pFi spanku
Bolesti hlavy
Zvykani
Zadny vliv
Zavraté
Vznik infekce
Vznik jizev
Kombinace vySe uvedenych
Celkem

N f=1l=1=1F =Y =111, 1>

el L w WX
80.,ooo,_\oooooooo\

[ERN
w

Tabulka ¢. 22 znazatuje, jaky n&l Graz zulh vliv na fyzické zdravi respondenta.
Celkem se vyzkumu na ZS Griinwaldova&asinilo 13 respondein{100 %), ktei meli
zubni draz. Z vysledkje patrné, Zze 5 respondén{38 %) n¢élo po Uraze bolestiip
stravovéani. Dale 1 respondent (8 %) uvedl bolésspénku, 1 respondent (8 %Xim
problém i Zvykani a 4 respondenti (31 %) na otazku odgdéN, Ze se u nich zadny
negativni vliv neobjevil. Zadny z oslovenych respenti (0 %) neuvedl moznost
bolesti hlavy, zavrat vznik infekce nebo jizev. 2 respondenti (15%) dlveizné

kombinace vySe uvedenych moznosti.
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Obrazeke. 200bsahuje vysledky %.

Vliv drazu na fyzické zdravi

E Bolesti @i stravovar
m Bolesti @i spanki
= Bolesti hlaw

m vykan

2%

= Kombinace vySt
uvedenyc

= Zadny vliv

Obrazeke. 20 znazotiuje pouze ty vlivy na fyzické zdravi, které osloveespondent
na ZS Griinwaldova slotaznikuzaskrtli.
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Analyza otazky ¢. 8 ZS Grunwaldova: Mél Uraz vliv na tvé psychické zdravi,
a jaky?

Tabulka¢. 23 Rozdleni celkového souboru responta podle odpowdi na otazki
¢. 8.

Vliv na psychické zdrav Pocet %
NepFijemné pohledy 3 23
Stud zdiavodu chybéni zubi 1 8
Stud ze vzniklé jizvy 0 0
Zadny vliv 9 69
Celkem 13 100

Tabulka¢. 23 znazotiuje, jaky n&l Uraz zuli vliv na psychické zdravi responder
Celkem se vyzkumu na ZS Grinwaldova&astnilo 13 respondein(10C %), kteri mli
zubni draz. Zrysledia je patrné, Zze 3 respondel(23 %) vnimali po Urazech ziik
negijemné pohledy. Dale 1 respondent %) uvedl stud ziivodid chybeni zuhi
a u zadného respondenti %) se neobjevil stud ze vzniklé jizvy. Nejvice resgent: 9

(69 %) na kladenou otazku odpmiélo, Ze se u nich Zadny gativni vliv neobjevil

Obrazele. 21 obsahuje vysledky %.

Vliv Grazu na psychickeé zdrav

69%

® Nep‘jemné pohled
B Stud z divou chyk¥ni zuhi

Zadny vliv

Obréazeké. 21 znazotiuje vlivy na psychické zdravi, které osloveni respenti na Z<

Grunwaldova wdotaznikuzaskrtli.
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Analyza otazky ¢. 9 ZS Griinwaldova: Kdo té seznamil : prevenci (ptedctazenim)

zubni Urazovosti?

Tabulka¢. 24 Rozdleni celkového souboru responta podle odpowdi na otazki
¢. 9.

Seznameni prevenci Pocet %
Rodice 10 77
Kamaradi 1 8
Sourozenci 0 0
Z&kladni Skola 0 0
Zajmové krouzky 0 0
Kombinace vySe uvedenyc 2 15
Celkem 13 100

Tabulka¢. 24 znazotiuje, zda byli osloveni respondenti sezndme prevenci zubni
Urazovosti a pokud ano, tak kym. Celkem se vyzkmawZS Griinwaldova 2astnilo
13 respondeiit (100 %), ktei méli zubni draz. .vysledii je viditelne, ze 10
responderit (77 %) informovali o prevenci zubni Urazovosti rée. Dale 1 responde
(8 %) byl informovan kamarady. Zadny %) zoslovenych respondense o prevenc
nedoz¥dél od sourozent, na zakladni Skole nebo zajmovych krouZcich.

responderii (15 %)uvedli kombinaci vySe uvedenych moznosti.

Obrazelg. 22 obsahuje vysledky %.

Seznameni s prevenci

159 m Rodie
TN\

m Kamarad

Kombinace vySe uvedeny

Obrazek ¢. 22 znazotiuje moznosti seznamen prevenci zubni Urazovosti, kte

z nabizenych dotazniku osloveni respondenti na ZS Griinwaldogiria
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Analyza otazky ¢. 10 ZS Griinwaldova: Zmeénila se tvoje dentlni hygiena po

prodélaném Urazu?

Tabulka¢. 25: Rozdleni celkového souboru respondemiodle odpowdi na otazku
¢. 10.

%

@D
—

Zména dentalni hygieny P

Castjsi prohlidky u zubaie

Navstvovani zubni hygienistky

Vic si ¢istiS zuby

Pouzivani neékéiho kartacku

Pouzivani mezizubniho karté&ku

Pouzivani zubni nit

Pouzivani specialni zubni pasty

Pouzivani Ustni vody

Kombinace vySe uvedenych

NI === =1 = )=

Zadna zména

15
0
39
8
0
0
0
0
23
15
100

=
w

Celkem

Tabulka¢. 25 znazatuje, zda osloveni respondenti @mii po proctlaném Urazu zub
svoji dentalni hygienu. Celkem se vyzkumu na ZS n@sildova zdastnilo 13
responderit (100 %), kt& méli zubni Uraz. Z vysledk je viditelné, Ze 2 respondenti
(15 %) castji chodi na prohlidky k zulya Déle Zzadny z respondén{0 %) nezaal
navstvovat zubni hygienistku, pouzivat mezizubni k&td zubni nit, specialni zubni
pasty a ustni vodu. 5 responde(®9 %) si za&alo vicecistit zuby, 1 respondent (8 %)
pouziva ngkéi kart&ek a 3 respondenti (23 %) @i po Uraze s kombinaci vySe
uvedenych moZznosti. U 2 responderfl5 %) nedoSlo po Urazu zubu ke ¢
v dentalni hygie&
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Obrazeke. 23obsahuje vysledky %.

Zména dentalni hygieny

m Castjsi prohlidky u
zubniho lék#e

m Vic si gistiS zub

= Pouzivas rkei kart&ek

m Kombinace vySe uvedeny

H Z4dna zmine

Obrazeke. 23 znazotiuje moznostive zneéné v oblasti dentalni hygieny po Uraze

zuhi, které osloveni respondenti na Grinwaldova v dotaznikzaSkrtli.
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Analyza otazky¢&. 1 ZS Matice 3kolské: \&k?

Tabulka¢. 26. Rozdleni celkového souboru respondemtodle odpowdi na otazku
¢. 1.

Vék Pocet %
11 let 1 4
12 let 11 48
13 let 8 35
14 let 3 13
Celkem 23 100

Tabulkaé. 26 znazotiuje wk sledovanych respondénikterym byl gedlozen dotaznil
Celkem se vyzkumu na ZS Matice Skolskésaginilo 23 respondeint(10C %).
Z vysledli je viditelné, Ze 1 respondent %) byl ve ¥ku 11let. Déle 11 respondehn
(48 %) bylo ve ¢ku 12let, 8 respondet(35 %) ve ¥ku 13let a 3 respondenti (. %)

ve wku 14 let.

Obrazeke. 24obsahuje vysledky %.
Vék zaki

4%

(

Obréazeke. 24 znazotiuje wkové rozlozeni dotazovanych respondena ZSMatice

m11 let
m12let
m13let

m14 et

Skolskeé.
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Analyza otazky €. 4ZS Matice Skolské: \ kolika letech se ti stal zubni Graz

Tabulka¢. 27 Rozdleni celkového souboru responta podle odpowdi na otazki
¢. 4.

Veék Pocet %
5 let 4 17
6 let 2 9
7 let 1 4
8 let 2 9
9 let 2 9
10 let 6 26
11 let 2 9
12 let 3 13
13 let 1 4
Celkem 23 100

Tabulkac. 27 znazotiuje v kolika letech, se sledovanym respondemtstal zubni Ura:
Celkem se vyzkumu na ZS Matice 3kolské&asinilo 23 respcdent: (10C %), ktei
méli zubni Graz. Arysledki je patrné, Ze 4 respondenti %) byli ve wku £ let, 2
respondenti (9 %) vecku € let, 1 respondent (4 %) ve&ku 7 let,2 respondenti ( %)
ve wku 8 let,2 respondenti (%) ve wku 9 let, 6 respondeini26 %) ve &ku 1Clet, 2
respondenti (%) ve wku 11 let, 3 respondenti (13 %) veku 12let a 1 respondent

%) ve wku 13 let.

Obrazelé. 250bsahuje vysledky %.

Vék p¥i urazu =5 let

G let
4%

13%
9%

7 let
m 3 let
9 let
10 let
11 let
12 let
13 let

Obrazke¢. 25 znazonuje wkové rozlozeni P Urazu zuli dotazovanych respondér
na ZS Matice $kolské.
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Analyza otazky¢. 5ZS Matice 3kolské: Vyber druh trazu

Tabulka¢. 28 Rozdleni celkového souboru responta podle odpowdi na otazki
¢. 5.

Druh Urazu Pocet %

UStipnutd mala¢ast zubt 11 48

~ 7 w2

Urazena WtSi ¢ast zubt 13

Vyrazeny zub 4

Poskozeni das# 9

3
1
Vyrazeni vice zulh 1 4
2
5

Kombinace vySe uvedenyc 22

Celkem 23 100

Tabulka . 28 znazotuje druhy zubnich Gréz Celkem se vyzkumu na ZS Mati
Skolské zdastnilo 23 respondei{10C %), ktei meli zubni Graz. Arysledk je patrné,
Ze 11 respondeht(48 %) melo uStipnutou malodast zubu. Dale 3 respondenti %)
meli urazenou ¥tSi ¢ast zubu, 1 respondent %) nel vyrazeny zub, 1 respondent
%) m¢l vyrazenych zub vice a 2 respondenti %) meli poSkozenou dase 5

responderit (22 %) odpo¥délo kombinaci vySe uvedenych moznc

Obrazeke. 26 obsahuje vysledky %.

Druh Urazu

B UStipnuta mal&éast zub
E UraZena wutSi¢ast zub
u Vyrazeny zul

B Vyrazeni vice zuilt

E Poskozeni dag

= Kombinace vySe uvedeny

Obrazeké. 26 znéazotuje druhy zubnich Urézdotazovanych respondénna ZS

Matice Skolské.
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Analyza otazky ¢. 6 ZS Matice Skolské: Zaskrtni okolnost kterd zpusobila tvij

zubni Uraz?

Tabulka¢. 29 Rozdleni celkového souboru responta podle odpowdi na otazki
¢. 6.

Okolnosti vzniku Urazu Pocet %
PFi hire 5 22
V domacnosti 6 26
P¥i sportovnich aktivitach 7 31
Nasili 3 13
Dopravni nehoda 1 4
Kombinace vySe uvedenyc 1 4
Celkem 23 100

4

Tabulka ¢. 29 znazotiuje okolnosti, které byly iiinou zubniho Grazu. Celkem
vyzkumu na ZS Matice 3kolské &@stnilo 23 respondeint(10C %), ktai meli zubni
Uraz. Zvysledki je patrné, Ze responderitm (22 %) se stal Uraz ip hie. Dale |
responderiim (26%) se Uraz stal domacnosti, 7 respondém (31 %) pri sportovnich
aktivitach, 3 respondeinh (12 %) pri nasili a 1 respondentovi %) pi dopravi

nehod. 1 z oslovenych respondér(@ %) uvedl kombinacvySe uvedenych mozno:

Obrazelg. 27 obsahuje vysledky %.

Okolnosti vzniku Grazu

4%

® P¥i hte

®V domacnos

B P¥i sportovnich aktivitac
® Nasili (nap. napaden

E Dopravni nehoc

® Kombinace vySe uvedeny

Obrazeke. 27 znazotiuje okolnosti vzniku Uraz zuhi u dotazovanych respondérmia
ZS Matice Skolské.
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Analyza otazky¢&. 7 ZS Matice Skolské: Mgl Graz vliv na tvé fyzické zdravi, a jaky”

Tabulka¢. 30 Rozdleni celkového souboru responta podle odpowdi na otazki
¢. 7.

Vliv na fyzické zdravi Potet %
Bolesti pFi stravovani 0 0
Bolesti pFi spanku 0 0
Bolesti hlavy 0 0
Zvykani 3 13
Zadny vliv 15 65
Zavraté 0 0
Vznik infekce 1 4
Vznik jizev 0 0
Kombinace vySe uvedenyc 4 18
Celkem 23 100

Tabulka ¢. 30 znazotuje, jaky n&l Graz zulh vliv na fyzické zdravi responden
Celkem se vyzkumu na ZS Matice Skolské&aginilo 23 respondeint(10C %), ktei
meli zubni Graz. Arysledk je perné, Ze zadny z oslovenych respondg@ %) nengl
po Uraze bolesti ip stravovani, fi spanku, bolesti hlavy, zaveata jizvy. Dale 2
respondenti (136) uvedl| bolest § Zvykani, u 1 respondenta %) se objevila infekc
a 4 respondenti (18%) uvedli kanbinaci vySe uvedenych moZzZnosti. Nejv

responderit 15 (65%) zaskrtlo moznost, Ze po Uraze zadné problémygln

Obrazelg. 28obsahuje vysledky %.

Vliv Urazu na fyzické zdravi

m Vznik infekce
4%
m Zvykan

Kombinace vySe uvedeny

® Zadny vliv

Obréazek ¢. 28 znézotiuje pouze ty vlivy na fyzické zdravi, které nabizenych

v dotazniku osloveriespondenti na ZS Matice $kolské zask
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Analyza otazky & 8 ZS Matice Skolské: Mgl Graz vliv na tvé psychické zdravi,
a jaky?

Tabulka¢. 31 Rozdleni celkového souboru responta podle odpowdi na otazki
¢. 8.

Vliv na psychické zdrav Pocet %
NepFijemné pohledy 1 4,35
Stud zdivodu chybéni zubi 1 4,35
Stud ze vzniklé jizvy 3 13,04
Zadny vliv 18 78,26
Celkem 23 100

Tabulka¢. 31 znazotiuje, jaky n&l Uraz zuli vliv na psychické zdravi responder
Celkem se vyzkumu na ZS Matice 3kolské&agnilo 23 respondent (10C %), ktei
meli zubni Graz. Arysledki je patrné, Ze 1 respondent (< %) vnimal po Urazech zit
negijemné pohledy. Dale 1 respondent (- %) uved! stud ziivoda chykéni zuhi a 3
respondenti (13,0%b) zaskrtli stud ze vzniklé jvy. Nejvice respondeftl8 (78,2( %)
na kladenou otazku odpé&klo, Ze se u nich Zadny negativni vliv neobje

Obrazelé. 29 obsahuje vysledky %.

Vliv Grazu na psychickeé zdrav

= Neprijemné pohled

B Stud z divou chylgni zuhi

Stud ze vzniklé jizv
13,04% J

4,35% 5
m Zadny vliv

4,35%

Obrazeké. 29 znazotuje vlivy na psychické zdravi, ktedsloveni respondenti na -
Matice Skolské dotaznikizaskrtli.
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Analyza otazky & 9 ZS Matice Skolské: Kdo & seznamil : prevenci (pfedchazenim)

zubni Urazovosti?

Tabulka¢. 32 Rozdleni celkového souboru responta podle odpowdi na otazki
¢. 8.

Seznameni prevenc Pocet %
Rodice 16 70
Kamaradi 3 13
Sourozenci 0 0
Z&kladni Skola 0 0
Zajmoveé krouzky 1 4
Kombinace vySe uvedenyc 3 13
Celkem 23 100

Tabulka¢. 32 znazotiuje, zda byli osloveni respondenti sezndme prevenci zubni
Urazovosti a pokud ano, tak kym. Celkem se vyzkmaZSMatice Skolské z¥astnilo

23 respondefit (100 %), ktai meli zubni Graz. .vysledki je viditelné, Zel6

responderit (70 %) informovali o prevenci zubni Urazovosti réel Dale3 respondenti
(13 %) byliinformovéri kamarady, 1 respondent (4 %Yl informovén v zajmovych
krouZcich a 3 respondenti ( %) uvedli kombinaci vySe uvedenych moznoZadny (0
%) z respondefit nebyl o prevenci zubni Urazovosinformovan sourozenci nel

zékladni Skolou.

Obrazelké. 30obsahuje vysledky %.

Seznameni s prevenci

m Rodice
® Kamarad
Zajmové krouzk

E Kombinace vySe uvedeny

4%

Obrazek ¢. 30 znazotiuje moznosti seznameni sypeaci zubni Urazovosti, kte

osloveni respondentidotaznikina ZS Matice Skolské zaskrtli.
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Analyza otazky & 10 ZS Matice Skolské: Znénila se tvoje dentélni hygiena po

prodélaném urazu?

Tabulka¢. 33: Rozdleni celkového souboru respondemodle odpowdi na otazku
¢. 10.

Zména dentélni hygieny Potet %
Castjsi prohlidky u zubaie 2 9
Navstvovani zubni hygienistky 0 0
Vic si ¢istiS zuby 5 22
Pouzivani mékéiho kartd¢ku 2 9
PouZzivani mezizubniho karté&ku 0 0
Pouzivani zubni nit 1 4
Pouzivani specialni zubni pasty 0 0
Pouzivani Ustni vody 3 13
Kombinace vySe uvedenych 7 30
Zadna zména 3 13
Celkem 23 100

Tabulka¢. 33 znazatuje, zda osloveni respondenti @mii po proctlaném Urazu zub
svoji dentélni hygienu. Celkem se vyzkumu na ZS itéatSkolské zéastnilo 23
responderit (100 %), kt& méli zubni Uraz. Z vysledkje viditelné, Ze 2 respondenti (9
%) castji chodi na prohlidky k zulia Déle Zadny z respondeént(0 %) nezaal
navstvovat zubni hygienistku, pouzivat mezizubni k&kanebo specialni zubni pastu.
5 respondertit (22 %) si z#éalo vicedistit zuby, 2 respondenti (9 %) pouZzivakui
kart&ek, 1 respondent (4 %) pouziva zubni nit, 3 respotid13 %) pouZivaji astni
vodu a 7 respondeint(30 %) uvedlo kombinaci vySe uvedenych moZnosti3 U

responderii (13 %) nedoSlo po Urazu zibk Zadné zrné v oblasti dentalni hygieny.
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Obrazeke. 31obsahuje vysledky %.

Zména dentalni hygieny

m Castjsi prohlidky u zubnih
|ékare

B Vic si ¢istiS zub

® Pouzivas rekei kart&ek

® pouzivas zubni r

B Pouzivasizné ustni vod

= Kombinace vySe uvedeny

m Z4dna zmine

Obrazeke. 31 znézotiuje moznosti ve zemé v oblasti dentalni hygieny po Uraze

zuhi, kteréosloveni respondenti na ZS Matice $kolv dotaznikuzaskrtli.
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Analyza otazky¢. 1 ZS Oskara Nedbala: \¢k?

Tabulka¢. 34 Rozcleni celkového souboru respondemodle odpowdi na otazki
¢. 1.

Vék Pocet %
11 let 2 8
12 let 10 37
13 let 6 22
14 let 2 7
15 let 7 26
Celkem 27 100

Tabulkac. 34znazotiuje Wk sledovanych respondéntkterym byl gedloZen dotaznil
Celkem se vyzkumu na ZS Oskara Nedbald&agthilo 27 respondeint(10C %).
Z vysledii je viditelné, Ze 2 respondenti %) byli ve wku 11let. Déle 10 respondan
(37 %) bylo ve ¥ku 12let, 6 respondeit(22 %) ve wku 13 let, 2 respondenti %) ve
véku 14 let a 7 responde&n(2€ %) ve \&ku 15 let.

Obrazelké. 32obsahuje vysledky %.

Vék zaki

m11 let

m12 let

13 let

m14 let

m15let

Obréazeke. 32 znazotuje wkové rozloZzeni dotazovanych respondenta ZS Oskar
Nedbala.
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Analyza otazky¢. 4 ZS Oskara Nedbala: Vkolika letech se ti stal zubni traz

Tabulka¢. 35 Rozdleni celkového souboru responti podle odpowdi na otazk
¢. 4.

Veék Pocet %
4 roky 1 4
5 let 4 15
6 let 6 22
7 let 2 7
8 let 1 4
10 let 5 19
11 let 4 15
12 let 2 7
14 let 2 7
Celkem 27 100

Tabulkaé. 35znazotuje v kolika letech, se sledovanym respondemistal zubni Ura:
Celkem se vyzkumu na ZOskara Nedbala zastnilo 27respondett (100 %), ktéi
méli zubni Uraz. ZArysledki je patrné, Zel respondent (40) byl ve ¥ku 4 let, 4
respondenti (186) ve Wku 5 let, 6 respondefit(22 %) ve ¥ku 6 let, 2 respondenti7
%) ve &ku 7 let,1 respondel (4 %) ve ¥ku 8 let, 5 respondein(19 %) ve ¥ku 10 let,
4 respondenti (15%6) ve wku 11 let,2 respondenti (%0) ve &ku 12let a 2 respondenti
(7 %) ve ¥ku 14 let.

Obrazeke. 33obsahuje vysledky %.

Vékoveé rozlozeni Fi razu
m 4 roky

m5 let
H6 let
m7 let
m 8 let
10 let
11 let
12 let
14 let

Obrazeke. 33 znazotiuje wkoveé rozlozeni f Urazu zulh dotazovanych respondér
na ZS Oskara Nedbala.
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Analyza otazky¢. 5ZS Oskara Nedbala: Vyber druh Grazu?

Tabulka¢. 36. Rozdleni celkového souboru responta podle odpowdi na otazki

¢. 5.

Druh drazu Pocet %
UStipnutd maléa ¢ast zubt 14 52
UraZena WtSi ¢ast zubt 2 8
Vyrazeny zub 6 22
Vyrazeni vice zulh 2 7
Poskozeni dasé 2 7
Kombinace vySe uvedenyc 1 4
Celkem 27 100

Tabulka¢. 36 znazonuje druhy zubnich Gréz Celkem se vyzkumu na ZOskara

Nedbala ztastnilo 27responderit (10C %), kteti méli zubni Uraz. ZArysledk je patrné,

Ze 14 respondeint(52 %) meélo uStipnutou malodast zubu. Dal2 respondenti (8 %)

meéli urazenou ¥tSi ¢ast zubu6 responderlit (22 %) n€lo vyrazeny zub2 respondenti

(7 %) neli vyrazenych zub vice a 2 respondent7 %) meli poSkozenou dase 1

respondent (4 %)dpowdel kombinaci vySe uvedenych moznc

Obrazeke. 34obsahuje vysledky %.

Druh Urazu

B UStipnutd mald&ast zub
B UraZend ¥tSi ¢ast zub
® Vyrazeny zu

B Vyrazeni vice zuit

® Poskozeni dag

= Kombinace vySe uvedeny

Obréazeks. 34znéazotuje druhy zubnich az1 dotazovanych respondénie ZS Oskara

Nedbala.
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Analyza otazky €. 6 ZS Oskara Nedbala Zaskrtni okolnost, ktera zpisobila tvij

zubni Uraz?

Tabulka¢. 370 Rozdleni celkového souboru respontia podle odpowdi na otazki
¢. 6.

Okolnost vzniku Urazu Pocet %
Pii hire 10 37
V domacnosti 3 11
P¥i sportovnich aktivitach 8 30
Nasili 3 11
Dopravni nehoda 1 4
Kombinace vySe uvedenyc 2 7
Celkem 27 100

Tabulka ¢. 37 znazotiuje okolnosti, které byly ifi¢inou zubniho Urazu. Celkem

vyzkumu na ZSOskara Nedba z(gastnilo 27 respondeint(100 %), kteti meli zubni
Uraz. Zvysledki je patrné, ZelO respondeidtn (37 %)se stal Uraz ip hie. Déle .
responderitim (11%) se Uraz stal domacnosti, 8 respondént (30 %) @i sportovnich
aktivitach, 3 respondeinin (11 %) pri nasili a 1 respondentovi %) pri dopravni
nehod. 2 respondenti (7 %) uvedli kombinaci vySe uvedermoznosti

Obrazeke. 350bsahuje vysledky %.

Okolnosti vzniku Urazu

B P¥i hie

®V doméacnos

u P¥i sportovnich aktivitac
m Nasili (nap. napaden

® Dopravni nehoc

= Kombinace vySe uvedeny

Obrazeke. 35znazotuje okolnosti vzniku Uraz zubi u dotazovanych respondénia
ZS Oskara Nedbala.
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Analyza otazky ¢. 7 ZS Oskara Nedbala: Ml Uraz vliv na tvé fyzické zdravi,
a jaky?

Tabulka¢. 38: Rozdleni celkového souboru respondemodle odpowdi na otazku
¢. 7.

Y
D
o

Vliv na fyzické zdravi

Bolesti pFi stravovani

Bolesti pfi spanku

Bolesti hlavy

Zvykani

Zadny vliv

Zavraté

Vznik infekce

Vznik jizev

Rlolo|r|EINFFlol8

Kombinace vySe uvedenych

o
BSlalolo|s|dwlnnwR
3 B~ ofS

N
-~

Celkem

Tabulka ¢. 38 znazatuje, jaky n&él Graz zuld vliv na fyzické zdravi respondenta.
Celkem se vyzkumu na ZS Oskara Nedbal&agtnilo 27 respondeint(100 %), ktei
meli zubni Graz. Z vysledkje patrné, Ze 9 respondér{B3 %) n&lo po Uraze bolestiip
stravovéani. Dale 1 respondent (4 %l mo Uraze bolestifpspanku, 1 respondent (4 %)
trpél bolestmi hlavy, 2 respondenti (7 %)xlInbolest @i zZvykani, 12 respondeii(44
%) nenglo po Uraze zadné problémy, 1 respondent (4 %) tgvratmi a 1 respondent
(4 %) uvedl kombinaci vyse uvedenych moznosti. Férespondeit(0 %) nezadkrtl

moznost vzniku infekce nebo jizev.
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Obrazeke. 36obsahuje vysledky %.

Vliv Urazu na fyzické zdravi

H Bolesti i stravovar
E Bolesti @i spanki

= Bolesti hlav

B Z4avrat

® Zvykan

= Kombinace vySe uvedeny

= Zadny vliv

Obréazek ¢. 36 znézotiuje pouze ty vlivy na izické zdravi, které nabizenych

v dotazniku osloveni respondenti naOskara Nedbala zasSkrtli.
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Analyza otazky ¢ 8 ZS Oskara Nedbala Mél uraz vliv na tvé psychické zdravi,

a jaky?

Tabulka¢. 39 Rozdleni celkového souboru responta podle odpowdi na otazki
¢. 8.

Vliv na psychické zdrav Pocet %
NepFijemné pohledy 1 4
Stud zdivodu chybéni zubi 1 4
Stud ze vzniklé jizvy 0 0
Kombinace vySe uvedenyc 0 0
Zadny vliv 25 92
Celkem 27 100

Tabulka¢. 39 znazotiuje, jaky n&l Uraz ziba vliv na psychické zdravi responder
Celkem se vyzkumu na ZOskara Nedbala zastnilo 27responderit (10C %), kteri
meli zubni Graz. Arysledli je patrné, Ze 1 respondent¥) vnimal po Urazech zit
negijemré pohledy. Déle 1 respondent %) uvedl stud ziivodi chybeni zuli
a nejvice respondemt25 (92 %) na kladenou otazku odp#miélo, Ze se u nich zadr
negativni vliv neobjevil. Zadny responderit (0 %) neuvedl moznost stud ze vznil

jizvy a kombinaci vySe uvedenych moznc

Obrazeke. 37 obshuje vysledky ' %.

Vliv Urazu na psychické zdrav

92%

= Neprijemné pohled
B Stud z divou chyk¥ni zuhi

Zadny vliv

4%

4%

Obrazeké. 37 znazotuje vlivy na psychické zdra' kteréosloveni respondenti na

Oskara NedbaldotaznikizaSkrtli.
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Analyza otazky ¢ ¢ ZS Oskara Nedbala Kdo t& seznamil :prevenci

(pFredchazenim) zubni Urazovosti

Tabulka¢. 40: RozcEleni celkového souboru responta podle odpowdi na otazki
¢. 9.

Seznameni prevenci Pocet %
Rodice 17 71
Kamaradi 0 0
Sourozenci 0 0
Z&kladni Skola 4 17
Zajmoveé krouzky 0 0
Kombinace vySe uvedenyc 3 12
Celkem 27 100

Tabulka¢. 40 znézatuje, zda byli osloveni respondenti sezndme prevenci zubni
Urazovosti a pokud ano, tak kym. Celkem se vyzknm@ZSOskara Nedba z(&astnilo
27 respondefit (100 %), ktai meli zubni Graz. .vysledki je viditelné, zel7
responderit (71 %) informovali ¢ prevenci zubni Urazovosti ra@i. Dale4 respondenti
(17 %) byli informovéanina zakladni Skole a 3 respondenti %2 uvedli kombinaci
vyse uvedenych mozno: Zadny z respondeit(0 %) neuvedl moznost kamaréa

sourozenci a zajmoveé krouz

Obrazeke. 38obsahuje vysledky %.

Seznameni s prevenci

® Rodie
m Zakladni Skol

Kombinace vySe uvedeny

Obrazek ¢. 38 znazotiuje moznosti seznamen prevenci zubni drazovosti, kte

osloveni respondentidotaznikuna ZS Oskara Nedbala zaskrtli.
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Analyza otazky & 10 ZS Oskara Nedbala: Zrénila se tvoje dentalni hygiena po

prodélaném urazu?

Tabulka¢. 41: Rozdleni celkového souboru respondemodle odpowdi na otazku
¢. 10.

Zména dentalni hygieny Pocet %
Castjsi prohlidky u zubaie 1 4
Navstvovani zubni hygienistky 0 0
Vic si ¢istiS zuby 8 30
Pouzivani mékéiho kartd¢ku 3 11
PouZzivani mezizubniho karté&ku 3 11
Pouzivani zubni niti 0 0
Pouzivani specialni zubni pasty 0 0
Pouzivani Ustni vody 1 4
Kombinace vySe uvedenych 5 18
Zadna zména 6 22
Celkem 27 100

Tabulkaé. 41 znazatuje, zda osloveni respondenti &émili po prodtlaném Urazu zub
svoji dentalni hygienu. Celkem se vyzkumu na ZS a@skNedbala ziastnilo 27
responderit (100 %), kt&i meli zubni draz. Z vysledkje viditelné, Zze 1 respondent (4
%) castji chodi na prohlidky k zulia Déle Zadny z respondeént(0 %) nezaal
navstvovat zubni hygienistku, pouZivat zubni nit nebceci@ini zubni pastu. 8
responderit (30 %) si z#&alo vice distit zuby, 3 respondenti (11 %) pouziv&kdi
kart&ek, 3 respondenti (11 %) pouZzivaji mezizubni Kaka 1 respondent (4 %)
pouziva ustni vodu a 5 respondentl8 %) uvedlo kombinaci vySe uvedenych

moznosti. 6 respondenf22 %) po Urazech zutsvoji dentalni hygienu nezmilo.
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Obrazeke. 390bsahuje vysledky %.

Zména dentalni hygieny

m Casgjsi prohlidky u zubnih
|ékare

B Vic sicistiS zub

H Pouzivas rekei kartaek

B PouzivasS mezizubni katek

B Pouzivasizné ustni vod

= Kombinace vySe uvedeny

m Zadnéa zming

Obrazeke. 39 znazotiuje moznosti ve zémé v oblasti demalni hygieny po Urazec
zubi, které znabizenych dotazniku osloveni respondenti na Oskara Nedbala

zaskrtli.
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Analyza otazky¢&. 1 ZS Bezdrevska: \&k?

Tabulka¢. 42 Rozdleni celkového souboru respondentodle odpowdi na otazki
¢. 1.

Vék Pocet %
12 let 12 39
13 let 9 29
14 let 8 26
15 let 2 6
Celkem 31 100

Tabulkaé. 42 znazotiuje wk sledovanych respondénikterym byl gedlozen dotaznil
Celkem se vyzkumu na ZS Bezdrevsk&aainilo 31 respondehi{10C %). Z vysledi
je viditelné, Ze 12 responden{3< %) bylo ve ¥ku 12 let. Déle 9 respondén2< %)
bylo ve wku 13 let, 8 respondah(2€ %) ve wku 14 let a 2 respondenti %) ve ¥ku
15 let.

Obrazeke. 400bsahuje vysledky %.

Vék zaki

m12let

m13let

14 let

m15 et

Obrazek &. 40 znazotuje wkové rozloieni dotazovanych respondéntne ZS
Bezdrevska.
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Analyza otazky¢. 4 ZS Bezdrevska: V kolika letech se ti stal zubniraz?

Tabulka¢. 43: Rozdleni celkového souboru respondemodle odpowdi na otazku
¢. 4.

Veék Pocet %
3 roky 1 3
4 roky 2 7
6 let 5 16
7 let 1 3
8 let 5 16
9 let 5 16
10 let 3 10
11 let 3 10
12 let 4 13
14 let 2 6
Celkem 31 100

Tabulka¢. 43 znazatuje v kolika letech, se sledovanym respondenstal zubni Graz.
Celkem se vyzkumu na ZS Bezdrevskéasinilo 31 respondeit(100 %), kté mgli
zubni Uraz. Z vysledkje patrné, Ze 1 respondent (3 %) byl ¥kw3 let, 2 respondenti
(7 %) ve ¥ku 4 let, 5 respondeini(16 %) ve ¥ku 6 let, 1 respondent (3 %) véku 7
let, 5 respondeit (16 %) ve ¥ku 8 let, 5 respondent(16 %) ve ¥ku 9 let, 3
respondenti (10 %) vecku 10 let, 3 respondenti (10 %) véku 11 let, 4 respondenti
(13 %) ve ¥ku 12 let a 2 respondenti (6 %) véku 14 let.
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Obrazeke. 41obsahuje vysledky %.

VéK p¥i Urazu

m 3 roky
m 4 roky
H6 let
7 let
3%
=8 let
m9 let
=10 let
m11 let

13 let

m14 let

Obrézeke. 41 znazotiuje wkové rozloZeni $ Urazu zuli dotazovanych respondér
na ZS Bezdrevska.
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Analyza otazky¢. 5ZS Bezdrevska: Vyber druh Grazu?

Tabulka¢. 44 Rozdleni celkového souboru responta podle odpowdi na otazki
¢. 5.

Druh Urazu Pocet %

UStipnutd mala¢ast zubt 11 36

~ 7 w2

Urazena WtSi ¢ast zubt 13

Vyrazeny zub 19

Poskozeni das# 10

4
6

Vyrazeni vice zulh 2 6
3
5

Kombinace vySe uvedenyc 16

Celkem 31 100

Tabulka¢. 44 znazotiuje druhy zubnich Gr&z Celkem se vyzkumu na ZS Bezdrev:
z&astnilo 31 respondelr (100 %), ktéi meli zubni Graz. Arysledii je patrné, Ze 1
responderit (36 %) nelo uStipnutou malodast zubu. Déle 4 respondenti %) ngli
urazenou ¥tSi cast zubu, 6 respondé@ntl€ %) meélo vyrazeny zub, 2 respondent %)
méli vyrazenych zub vice a 3 respondenti (186) n¢li poSkozenou dase 5

responderit (16 %)uvedlo kombinaci vySe uvedenych moznu

Obrazeke. 42obsahuje vysledky %.

Druh Urazu

m UStipnutd mald&ast zub
m UraZend ¥tSi ¢ast zub
= Vyrazeny zu

B Vyrazeni vice zuit

m Poskozeni dag

= Kombinace vySe uvedeny

Obrazek¢. 42 znazotuje druhy zubnich azi dotazovanych respondénne ZS

Bezdrevska.
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Analyza otazky €. 6 ZS Bezdrevska Zaskrtni okolnost, ktera zpisobila tviij zubni

Uraz?

Tabulka¢. 45 Rozdleni celkového souboru respontia podle odpowdi na otazki
¢. 6.

Okolnost vzniku Urazu Pocet %
P¥i hie 4 13
V domacnosti 5 16
PFi sportovnich aktivitach 17 55
Nasili 3 10
Dopravni nehoda 1 3
Kombinace vySe uvedenyc 1 3
Celkem 31 100

Tabulka ¢. 45 znazotiuje okolnosti, které byly ifi¢inou zubniho Urazu. Celkem
vyzkumu na ZBezdrevsk zastnilo 31 respondeint100 %), ktei meli zubni traz
Z vysledki je patrné, Ze4 responderim (13 %) se stal Uraz ip hie. Déle 5
responderiim (16 %) se Uraz stal domacnosti, 1 respondeim (55 %) fi
sportovnich aktivitach, 3 respond@mt (10 %) pri nasili a 1 respondentov3 %) [i
dopravi nehodl 1 z oslovenychesponderit (3 %) uvedl kombinaci vySe uvedeny

moznosti.

Obrazeke. 43obsahuje vysledky %.

Okolnosti vzniku Urazu
3% 3%

B Pii hie

BV doméacnos

B P¥i sportovnich aktivitac
m Nasili (nap. napaden

u Dopravni nehoc

= Kombinace vySe uvedeny

Obrazeke. 43 znazotuje okolnosti vzniku Uraz zubi u dotazovanych respondénha
ZS Bezdrevska.
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Analyza otazky¢&. 7 ZS Bezdrevska: Ml Graz vliv na tvé fyzické zdravi, a jaky?

Tabulka¢. 46: Rozdleni celkového souboru respondemodle odpowdi na otazku
¢. 7.

Vliv na fyzické zdravi Pocet %
Bolesti pFi stravovani 3 10
Bolesti pFi spanku 0 0
Bolesti hlavy 1 3
Zvykani 6 19
Zadny vliv 17 55
Zavraté 1 3
Vznik infekce 0 0
Vznik jizev 0 0
Kombinace vySe uvedenych 3 10
Celkem 31 100

Tabulka ¢. 46 znazatuje, jaky n&l Graz zulh vliv na fyzické zdravi respondenta.
Celkem se vyzkumu na ZS Bezdrevské&aainilo 31 respondeint(100 %), kte mgli
zubni draz. Z vysledkje patrné, Ze 3 z oslovenych respontddd %) ntli po Uraze
bolesti @i stravovani. Zadny z respond&@nf0 %) neuved! jako odpéd’ bolest i
spanku, vznik infekce nebo jizev. 1 respondent (3r3& po Urazu bolesti hlavy, 6
responderit (19 %) bolesti B Zvykani, 17 respondeini{55 %) nendlo po Uraze Zzadné
problémy, 1 respondent (3 %) &ravratmi a 3 respondenti (10 %) uvedli kombinaci

vySe uvedenych moZnosti.
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Obrazeke. 44obsahuje vysledky %.

Vliv drazu na fyzické zdravi

H Bolesti @i stravovan

m Bolesti hlaw

H Z4avrag

m Zvykan

m Kombinace vySe uvedeny

m Zadny vliv

Obrazek ¢. 44 znazotuje pouze ty vlivy na fyzické zdravi, které nabizenych
v dotazniku osloveni respondenti naBezdrevska zaSkrtli.
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Analyza otazky ¢. 8 ZS Bezdrevska M &l Graz vliv na tvé psychické zdravi, a jaky’

Tabulka¢. 47 Rozdleni celkového soubo respondetti podle odpowdi na otazki
¢. 8.

Vliv na psychické zdrav Pocet %
Neptijemné pohledy 3 10
Stud zdivodu chybéni zubi 1 3
Stud ze vzniklé jizvy 2 6
Kombinace vySe uvedenyc 0 0
Zadny vliv 25 81
Celkem 31 100

Tabulka¢. 47 zndzotiuje, jaky mél Uraz zuld vliv na psychické zdravi responder
Celkem se vyzkumu na ZBezdrevska ztastnilo 31responderit (10C %), ktei meli
zubni Uraz. Zysledia je patrné, Ze3 respondenti (106) vnimai po Urazech zub
negijemné pohledy. Dale 1 responde3 %) uved| stud zivodia chybeni zuhi a 2
respondenti (86) zaskrtli stud ze vzniklé jizvwZadny zoslovenych responden{0 %)
neuvedl kombinaci vySe uvedenych moZnoNejvice responde@t25 (81 %) na

kladenou otazku odp@éuélo, Ze se u nich Zadny netivni vliv neobjevil

Obrazeke. 450bsahuje vysledky %.

Vliv na psychicke zdravi

= Nepijemné pohled
B Stud z divou chyk¥ni zuhi

Stud ze vzniklé jizv

- m Zadny vliv

Obrazeké. 45 znazotuje vlivy na psychické zdravi, kte osloveni respondenti na

Bezdrevska dotaznikizaskrtli.
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Analyza otézky & 9 ZS Bezdrevska: Kdo & seznamil sprevenci (predchéazenin)

zubni Urazovosti?

Tabulka¢. 48 Rozdleni celkového souboru respondemodle opowedi na otazku
¢. 9.

Seznameni prevenc Pocet %
Rodice 20 64
Kamaradi 0 0
Sourozenci 3 10
Z&kladni Skola 1 3
Zajmoveé krouzky 0 0
Kombinace vySe uvedenyc 7 23
Celkem 31 100

Tabulka¢. 48 znazotiuje, zda byli osloveni respondenti sezndme¢ prevenci zubni
Urazovosti a pokud ano, tak kym. Celkem se vyzkmaZSBezdrevsk z(astnilo 31
responderii (100 %), ktai méli zubni Uraz. . vysledki je viditeln€, Ze20 respondeifit
(64 %) informovali o prevenci zubni Urazovosti régli Dale 3 respondentiO %) byli

informovani sourozenci, 1 respondei3 %) byl informovanna zékladni Skole a

responderit (23 %) uvedlo kombinaci vy3e uvedenych moznosZadny (0 %)
zresponderit nelyl o prevenci zubni Udrazovostiinformovar kamarady

nebozajmovymi krouzky

Obrazelg. 46 obsahuje vysledky %.

Seznameni s prevenci

= Rodice

B Sourozenc
Zakladni skol

= Kombinace vySe uvedeny

Obrazek ¢. 46 znazotiuje moznosti seznamen prevenci zubni drazovosti, kte

osloveni respondentidotaznikina ZS Bezdrevska zaskrtli.
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Analyza otazky & 10 ZS Bezdrevska: Zminila se tvoje dentalni hygiena po

prodélaném urazu?

Tabulka¢. 49: Rozdleni celkového souboru respondemodle odpowdi na otazku
¢. 10.

Zména dentalni hygieny Pocet %
Castjsi prohlidky u zubaie 3 10
Navstvovani zubni hygienistky 1 3
Vic si ¢istiS zuby 6 19
Pouzivani nméké&iho kartaéku 2 7
PouZzivani mezizubniho karté&ku 0 0
Pouzivani zubni niti 0 0
Pouzivani specialni zubni pasty 0 0
Pouzivani Ustni vody 2 7
Kombinace vySe uvedenych 9 29
Zadna zména 8 26
Celkem 31 100

Tabulka¢. 49 znazatuje, zda osloveni respondenti @mii po proclaném Urazu zub
svoji dentalni hygienu. Celkem se vyzkumu na ZS dBewska zdastnilo 31
responderit (100 %), kt& méli zubni Uraz. Z vysledk je viditelné, Ze 3 respondenti
(10 %) castji chodi na prohlidky k zulva Dale 1 z respondeint (3 %) z&al
navstvovat zubni hygienistku, 6 responde(t9 %) sicastji Cisti zuby, 2 respondenti
(7 %) pouzivaji nakei kart&ek, 2 respondenti (7 %) pouzivaji astni vodu, 9
responderit (29 %) uvedlo kombinaci vySe uvedenych moznosi responderit (26

%) po Urazech zubsvoji dentalni hygienu nezmilo. Zadny z oslovenych respondént

(0 %) nezaal pouzivat mezizubni katték, zubni nit nebo specialni zubni pastu.
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Obrazelke. 47 obsahuje vysledky %.

Zména dentalni hygieny

® Castjsi prohlidky u zubniho Iéke

® NavSgvovani zubni hygienistl
3%
m Vic sigistiS zub

B Pouzivas rekei kartaek
B Pouzivasizné ustni vod

= Kombinace vySe uvedeny

m Z4dna zming

Obrazeke. 47 znédzotiuje moznosti ve zemé v oblasti dentalni ygieny po Urazech
zuhi, kteréosloveni respondenti na :Bezdrevska v dotaznikzaskrtli.
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6 DISKUZE

Vyzkumny soubor diplomové prace tilochlapci starSiho Skolniho¢ku od 11
do 15 let nav&wvujici rizné zéakladni Skoly Ceskych Budjovicich. Pro praktickowéast
prace byly stanovenyitcile: zjistit druhy zubnich Urézdané ¥kové kategorie, dale
pak okolnosti vzniku zubnich Urazlané ¥kové kategorie. Posledni cilehejistit vliv
zubnich Urai na fyzické a psychickeé zdravi jedindané ¥kové kategorie.

Na za&atku diplomové prace jsem si stanovilag¢ dwpotézy tykajici se vlivu
sportovnich aktivit na zubni Urazovost a vlivu zighn drazi na zlepSeni Urown
dentélni hygieny u chlagcstarsiho Skolniho&ku. Tyto otazky byly zodpazeny na
zaklad dat a informaci ziskanych z dotazinikyplnénych oslovenymi respondenty.

Vyzkumné Sdaeni bylo hlavnim podkladem pro vytemi diplomové préace.
Vyzkumny souboréital 139 respondefit (100 %), kt& v pribéhu svého Zivota
procklali Uraz zulh. Seteni probihalo nadhi nahodr vybranych zékladnich Skolach
v Ceskych Budjovicich: ZS Dukelska, ZS Griinwaldova, ZS Maticeolské, ZS
Oskara Nedbala a ZS Bezdrevska ¥smni feditefi/ek a pedagag Prmérny vek
oslovenych respondenbyl 13,11 let.

Cil 1: zjistit druhy zubnich urdzdané ¥kové kategorie.

Tento cil byl zjifovan v otazcet. 5 ,Vyber druh drazu?“ (viz Tabulka. 4
a Obrazelke¢. 2). Respondentovi byly nabidnuty nasledujici noskin ustipnuta mala
¢ast zubu, urazen&i ¢ast zubu, vyraZzeny zub, vyraZeni vice zuboSkozeni dasn
a kombinace vySe uvedenych. Jakocas§jSi priciny uvedlo 64 respondeint(46 %)
uStipnuti mal&asti zubu a 25 respondéntl8 %) vyrazeni zubu. Nejmé&nirazi se
tykalo poSkozeni dagntato moznost byla uvedena pouze 7 respondertty) (5

Cil 2: zjistit okolnosti vzniku zubnich urazlané ¥kové kategorie.

Problematikou se zabyva otazka6 ,Zaskrtni okolnost, ktera #gobila t\ij
zubni Graz?* (viz Tabulk& 5 a Obrazek. 3). Respondentovi byl umoam vybker
z nasledujicich moznostiriphie, v doméacnosti,ipsportovnich aktivitach, nasili (nap
napadeni), dopravni neho@ kombinace vySe uvedenych. Jakocas§jSi odpowdi
uvedlo 55 respondei(40 %) sportovni aktivitu a 31 responde(®2 %) hru. Nejméh
arazi vzniklo vlivem dopravni nehody a to u 5 respondef® %). S cilem 2 Uzce
souvisi stanovena Hypotéza 1: K zubnim Gmazu chlapé starSiho Skolniho &ku
dochazi v 60 % ifppadi pii sportovnich aktivitach. V pohybovych aktivitdckoj
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zahrnuty sportovni aktivity (40 % respondenta hra (22 % respondént
Z procentualniho s@tu je patrné, Ze hypotéza byla potvrzena (62 Yomdent).

Cil 3: zjistit vliv zubnich Ura& na fyzické a psychické zdravi jedincdané
vékové kategorie.

Na vliv Urazu na fyzické zdravi je orientovana &&&. 7 ,Mél Uraz vliv na tvé
fyzické zdravi, a jaky?" (viz Tabulk& 6 a Obrazek. 4). Respondentovi byl umo&m
vybér z nasledujicich moznosti: bolesti ptravovani, bolestiip spanku, bolesti hlavy,
Nejvice respondefita to 77 (55 %) odp@délo, Ze se u nich zadny negativni vliv
neobjevil. 20 respondeint14 %) uvedlo, Ze #ho po Uraze bolestiipstravovani, 17
responderii (12 %) uvedlo kombinaci vySe uvedenych a 16 redpoti (12 %) uvedlo
problém se zvykanim.

Na vliv Urazu na psychické zdravi je orientovanazkac. 8 ,M¢l Uraz vliv na
tvé psychické zdravi, a jaky?“ (viz Tabulka7 a Obrazek. 5). Respondent &hna
vybér nasledujici moznosti: n&gmné pohledy, stud zwoda chybeni zuhi, stud ze
vzniklé jizvy, kombinace vySe uvedenych a zadny.Wejvice respondeiita to 119
(83 %) odpo¥délo, Ze se u nich zadny negativni vliv neprojevil. respondertit (8 %)
pak uvedlo jako @vod nepijemné pohledy.

Hypotéza 2: Zubni Uraz ¢hu 60 % chlapt starSiho Skolniho &u vliv na
zlepSeni arovéjejich dentalni hygieny.

Odpowd’ na tuto hypotézu vyplyva z otazky 10 ,Zmenila se tvoje dentélni
hygiena po protlaném arazu?* (viz Tabulk& 9 a Obrazek. 7). Respondent &hna
vybér nasledujici moznostiastji chodis na preventivni prohlidky k zubnimu l&ka
navstvujes dentalni (zubni) hygienistku, vice¢sstis zuby, pouzivas &kci kartaek,
pouzivaS mezizubni katt@k, pouzivasS zubni nit, pouzivas specialni zubrdtypa
pouzivas fizné ustni vody, kombinaci vySe uvedenych a Zadn&gnanHypotéza byla
potvrzena, nekibke znené doslo v gipadt 79 % respondefit U 29 respondet(21 %)
tedy k zadné zem¢ nedoSlo. Jako n&gsejSi zmeny uvedlo 35 respondent(25 %)
kombinaci vySe uvedenych, 30 respondd@tl %)castjsSi cisténi zuhi, 15 respondeiit
(11 %) pouzivani gkciho kart&ku, 11 respondetit(8 %) casgjSi prohlidky u zubniho
|ékare a 9 respondein{6 %) pouzivani ustni vody.

Nejvice Ura# se stalo ve &ku 10 let (25 respondant 18 %) a 6 let (21
responderit, 15 %) (viz Tabulka¢. 3). Je pozitivnim zjishim, Ze vSech 139
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oslovenych respondanbylo seznameno s prevenci zubni Urazovosti (viaulka ¢. 8
a Obrazek:. 6). 98 respondeint(72 %) bylo informovano o prevenci zubni Urazovost

rodici.
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7 ZAVER A DOPORUCENI

Podle statistik doSlo v poslednictékolika letech k navySeni ptu zraréni
v détské traumatologii. V oblasti zubni Urazovosti jswegasejsi pricinou dtske hry
a sportovni aktivity. V ramci diplomové prace jserahlédla do problematiky zubni
Urazovosti u chlagc starsiho 3$kolniho &u v mikroregionu Ceské Budjovice
a vytvaila zdravotr eduk&ni material.

Cilem této diplomové prace bylo zjistit druhy zutinitrazi dané ¥kové
kategorie a dale okolnosti vzniku zubnich drdané ¥kové kategorie. Posledni ciléin
zjistit vliv zubnich dra#t na fyzické a psychické zdravi jedindané ¥kové kategorie.
Souasti diplomové prace je i navrh zdravoeduk&niho materialu, jehozsglem bylo
zkvalitnit dentalni hygienu a prevenci vzniku zufiniirazi u zaki 2. stupg zakladni
Skoly. Stanovila jsem si dvhypotézy tykajici se vlivu pohybovych aktivit nabmi
Urazovost a vlivu zubnich Grana zlepSeni urowndentalni hygieny u chlafcstarSiho
Skolniho wku. Tyto otazky byly zodpaszeny na zaklatl informaci ziskanych
z dotaznik vyplnénych oslovenymi respondenty.

Soutasti diplomové prace bylo vytieni edukaniho materialu. Edukai
material byl vytvéen pomoci specialniho programu Smart 11. Tento ayuk
preventivni program se vyuziva pro praci s intevakt tabuli. Sodasti zdravoté
eduka&niho materialu byla i deskova hra, kde si respotidenhli owifit své znalosti,
které si osvojily pi praci ve vyukovém programu. Otazky z deskoveéliyly vytvoreny
z informaci z vyuko¥ preventivniho programu.

Preventivni program s nazvem ,Zdravé zuby" jsemlizesala po domluy
steditelkou ZS Dukelska na 2. stupni ¥&dé 7.A. Zaci se aktivé zapojovali, a proto
projekt hodnotim kladh Interaktivni tabule jsou v dneSni dolpedagogy velice
vyzdvihovanou a Zaky vyhledavanowdebni ponickou, diky niZ si hravou formou
mohou Zaci osvojit noveé informace.

Vysledky Seteni prokazaly, Ze k nejvice Ufam zuhi u chlapé starSiho
Skolniho ¥ku doslo v souvislosti s pohybovymi aktivitami (8&sponderit, 62 %).
Bylo zjiStno, Ze najastjSimi Urazy jsou usStipnuti matésti zubu (64 respondeént46
%) a vyrazeni zubu (25 respondent8 %). U ¥tSiny respondeidtiraz nenil vliv na
jejich fyzické (77 respondeint55 %) nebo psychické zdravi (119 responiled8 %).
Dale vysledky Sé&éni prokazaly, Ze u chlafpcstarSiho Skolniho éku doSlo vlivem
Urazi zuhi ke zméné v oblasti dentélni hygieny (110 respondem9 %). Z vysledi je
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patrné, Ze 11 respondén(®B %) chodicastji na prohlidky k zub&. Dale 4 respondenti
(3 %) za&ali castji navStvovat zubni hygienistku, 30 responde(®1 %) si z&alo vice
Cistit zuby, 15 respondein{11 %) pouziva kkéi kart&ek, 4 respondenti (3 %) pouZiva
mezizubni kartéek, 1 (1 %) zrespondentpo Uraze z&l pouzivat zubni nit,

1 respondent (1 %) pouziva specialni zubni pastes@onderit (6 %) pouZivaji Ustni
vodu a 35 respondent(25 %) z&alo s kombinaci vySe uvedenych moZznosti. U 29
responderit (21 %) nedoSlo po Urazu zulx Zadné zrén¢é v oblasti dentalni hygieny.
Stanovené hypotézy byly v obotipadech vyzkumem potvrzeny.

Jako velmi pozitivni hodnotim, Ze vSech 139 oslgebnrespondeiit bylo
sezndmeno s prevenci zubni Grazovosti. Nejviceonggmb (98 respondeit 72 %)
bylo informovano o prevenci zubni Urazovosti todkromé rodi¢tu na prevenci ma vliv
zakladni Skola, kamaradi, sourozenci a zajmovéakpuNa prevenci zubni Urazovosti
by kromg rodict méla mit vyznamny vliv i z&kladni Skola, kterou Zawavstvuiji.
Rodie a vzdlavaci instituce by ®li vtomto ohledu vzajemh spolupracovat. Pro
prevenci niZze poslouzit nafiklad zdravotd eduk&ni material vytvéeny v ramci

diplomové prace.
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9 SEZNAM CIZICH SLOV

Adheze — schopnost materialu spotilmout
Alveolarni vylEzek —¢ast hornii dolni ¢elisti, v niz jsou zapu&ty zuby
Anomalie — nepravidelnost, odchylka
Aspirace — vdechnuti

Avulze — odtrZeni, vytrzeni

Axialni smér — rovnokézny s podélnou osou
Dentinové tubuly - kanalky t¥ené dentinem
Diferenciace — rozliSeni, vyvojoveé rdzneni
Diplopie — dvoijité vigni

Emfyzém — rozedna plic

Fatalni oblast — ohiejova oblast

Gingiva — dasge

Incizni hrana - Uzka ploSka, ve které se shihbjalai a oralni plocha frontalnich ziub
a ktera slouzi k oddbvani sousta

Ireversibilni atrofie - nevratné zmenSeni loze

Koagula — srazenina

Konsolidace — upeimi

Kontinuita — spojitost

Krepitace — praskani

Likvorea - spontanni odtékani mozkomisniho mokdastjji nosem
Molar — stoltka

Mukoperiost - vystelkadkterych kostnych dutin

Nekréza — odutfeni tkar

Obliterace — znehodnoceni

Okluze — uzateni, skus

Opacita — schopnost pohlcovatesdi

Orofacialni soustava - svalstvo mimické (svalstutirdy Ustni a kruhovy svakai)
Parenteralni cestou - mimésgni

Perforace — pragtaveni

Periodoncium — (ozubice) je vazivova vrstva obalujoiren zubu
Premolar —ienovy zub

Profylaxe — konkrétni ochrandqa ugitou nemoci

Pulpotomie — odstrani zubni dens z korunkové&asti zubu
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Replantace zubu — &pvné vsazeni vyrazeného nebo vytazeného zulit dp
vlastniho zubnihoifka

Resorpce — vitbani, optovné pohlceni
Retence — zastaveni
Stomatologicka nomenklatura — stomatologické ndevgsterminologie

Transparence — finlednost, propustnost
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10 PRILOHY

Seznam filoh:

Priloha | Seznam obraik
Priloha Il Dotaznik
Ptiloha 1l Deskova hra ,Zdravé zuby" s manualem

Priloha IV Vyukow preventivni program ,Zdravé zuby“ — viz CD
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Ptiloha | — Seznam obrafk

{ Bazdini kast
Alvealdrn| kost azivowd tkdf gingivy
= Alveal ~Ealatgingivy
Kastri dfen
fite
+ Vazivavy dpon gingivy —— Kortikaln kost
. aaleiol)
Epitalavy upan Kost alvenlu

Perindanzium

Camant
Biologicka wratva

Gingwvalni sulkus
— Pulpa

Crentin

— = Sklavina

Obr. 1: Zub a peridoncium (Tsukiboshi, 2001).

Vzorec lplného definitivhiho chrupu:

M, M, M, P, P. C 1, I L1, CP, P, M M, M,

2 1 1 2

M, M, M, P, P, C I I, I, 1, CP, P, M M, M

Vzorec Unlného mlééného chrupu:

m, m ¢ i, i l i, i, cm m,

- I i, i, cm m,

m2 m'ICI 1 2

Obr. 2: Vzorce chrupu (Dylevsky, 1998).



Obr. 3: Infrakce korunky (Tsukiboshi, 2001).

Obr. 4: Fraktura korunky (Tsukiboshi, 2011).



Obr. 5: Nekomplikovana zlomenina korunky (Tsukibipg011).

Obr. 6: Komplikovana zlomenina korunky (Tsukibos2®.11).



Obr. 7: Nekomplikovan& a komplikovana zlomeninauikday a kdene (Tsukiboshi, 2011).

Obr. 8: Zlomeniny keene (Tsukiboshi, 2011).



Obr. 9: Kontuze (Tsukiboshi, 2011).

Obr. 10: Subluxace (Tsukiboshi, 2011).



Obr. 11: Extruzivni luxace (Tsukiboshi, 2011).

Obr. 12: Laterarni luxace (Tsukiboshi, 2011).



Obr. 13: Intruzivni luxace (Tsukiboshi, 2011).

Obr. 14: Avulze (Tsukiboshi, 2011).



Obr. 15: Lacerace gingivy (Kilian, 1985).

Obr. 16: Kontuze gingivy (Kilian, 1985).



Obr. 17: Abraze gingivy (Kilian, 1985).



Zaznam pfii poranéni zubqd

JMEND Pacienta: ......coeeeenmreesmrs e

0 Muz 1 Zena VBIC oo e

Prvni vySetfenidne: .......cooiviiiniciinicennn s Doporuéil zubni lékar {lékaf): .............
Piedchozi (raz — pokud byl

T2 (1 U OPPPORI ol 11 . -1 |- 4 1 |5 (- T OO
Mynéjsi uraz:

D1 (1] R Rl A P LI TR AR RN | [ v HEE S A P T P LIt e s S R R A

Pfitina
Celkovy nalez

Bolest hlavy: dano Qne Védomi: (jasné [ nejasné Nevolnost: (Jano  ne
Intraoralni nalezy

Postizené zuby: Jdofasné ........cceeeee JdSEE

Spontanni bolest: QJano  dne Bolestnachlad:  dano  dne

Bolestna poklep: Qang  dne ObnaZeni pulpy:. Qano Qne

Elektricky pulpaini tast (EPT) o cenncccsnni i,

Zbarveni korunky: [dano [ ne Pohyblivost zubu: O Zadna O+1 O+2 043

Porangni: 3 astni sliznice QO trzng poranéni it Jjiné poranédni ..
Rentgenologickeé nalezy

Wyvoj kofene:  J dokonceny Jd nedokonéeny (foramen apicale............ mm)
Zlomenina kofene:  Jano  ne Apikdlni projasnéni:  Janc ne
Obliterace dutiny pulpy: dano Qne Resorpce kofene: dano  dne

Typ resorpce kofens:  [d povrchova  d zanétliva [ nahrazovaci

Rozsifeni periodoncia (luxace): Qdane Jdne
Stav vyrazeného zubu

Doba, béhem niz byl zub mimo ustnl dutinu: ............... (minuty)

Uchovavan: v suchém prostfedi W v pitné vodé  dve slinach v mléce
Diagnoza

< Zlomenina korunky J Zlomenina korunky a kofene Id Zlomenina kofena
aJ Kontuze J Subluxace I Extruzivni luxace
2 Intruzivni luxace d Avulze

Plan osetfeni

Prognoza

Obr. 18: Plan oSi&ni (¥ porareéni zuhi (Tsukiboshi, 2001).
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Ptiloha Il — Originélni dtaznik

Dotaznik pro chlapce starSiho Skolniho &ku

jmenuji se Andrea Tobolkova, jsem studentkou 2¢niku navazujiciho magisterského stu
Pedagogické fakulty Jikkeské Univerzity Ceskych Bujovicich, obor Vychovatelstvi se zatenim na
vychovu ke zdravi. Obracim se na viprosbou o vypléni dotazniku, ktery mi bude napomocniy
zpracovani diplomové prace. PiSi diplomovou préxitéma: ,Deskripce zubni Urazovosti u chia
starsiho Skolniho &ku v mikroregionu Ceské Budjovice a navrh zdravo#n eduk&niho materialu.'
VeSkeré informace, které budou vami dotazniku uvedeny, podléhaji anonymit. Nejvhodrgjsi

odpowdi prosim zakrouZkujte, nebo vypi¢

Predem dkuji za ochotu &as, Bc. Andea Tobolkova.

1. Vék

2. Nazev Skoly (sportovniho z#izeni), kterou/ré navsévujes.

3. Stal se ti rékdy zubni Uraz?

ano ne

4. V kolika letech se ti stal zubni Graz

5. Pokud ano, vyber druh drazu” Qmo @Q@
a) uStipnutd malé&ast zub UUDU UUUD
b)

urazena $tsi¢ast zubu
C) vyrazeny zu
d) vyraZeni vice zuk
e) poskozeni dasi

f) N6, | O Q..O
il



b)

<)
d)

10.

Zaskrtni okolnost, ktera zpasobila tvijj zubni Graz.

pfi hie

v domacnosti

pii sportovnich aktivitach
nasili (nap. napadent)
dopravni nehoda

Mél araz vliv na tvé fyzické zdravi, a jaky?(nag. bolest zub pii stravovani, i Zvykani, (i

spanku, vznik infekce, jizev, bolest hlavy vlivemazu, zavraf)

Mél Uraz vliv na tvé psychické zdravi, a jakyAnag. negijemné pohledy kamarédrodiny,

stud z divodu chykni zubuh, stud ze vzniklé jizvy)

Kdo té seznamil s prevenci (pedchazenim) zubni Grazovosti?

rodice

kamaradi
sourozenci
zakladni Skola
zajmové krouzky

Zmeénila se tvoje dentalni hygiena po

prodélaném drazu?

¢astji chodis na preventivni prohlidky
k zubnimu lék#

navstvujes dentalni (zubni)
hygienistku

vice sigistiS zuby

pouzivas nakéi kart&ek

pouzivas mezizubni kartték

pouzivas zubni nit

pouzivas specidlni zubni pastu
pouzivasStizné Ustni vody

Moc cékuji za vaXkas.



Ptiloha Il — Ukazka vypléného dotazniku

Dotaznik pro chlapce starSiho Skolnfho véku
Dobry den mili Zaci,

jmenuji se Andrea Tobolkové, jsem studentkou 2. roéniku navazujiciho magisterského studia
Pedagogické fakulty Jihodeské Univerzity v Ceskych Budgjovicich, obor Vychovatelstvi se
zamé&fenim na vychovu ke zdravi. Obracim se na vés s prosbou 0 vyplnéni dotazniku, kiery mi
bude nipomoeny pfi zpracovani diplomové préce. Pisi diplomovou préici na téma: ,Deskripce
zubni tirazovosti u chlapci stardiho Skolniho véku v mikroregionu Ceské Budéjovice a névrh
zdravotné cdukaéniho maieridlu. Vefkeré informace, které bu@ou vami v dotazniku

uvedeny, podléhaji anonymitE. Nejvhodn@§i odpovidi prosim zakrouzkujte, nebo vypidte.

Pfedem dékuji za ochotu a €as, Be. Andrea Tobolkova,

1. Vék /Q

2. Nazev Skoly (sportovniho zafizent), kterow/ré navitévujes.

Oskora MNedbolo. ™0

3. Stal se ti nékdy zubni traz?

nc

4. V kolika lctech se ti stal zubni traz?

o Clich,

5. Pokud ano, vyber druh trazu? m) m
MEVYVVRAVIVY,

a) ultipouta mald &ist zubu
b) uraZend vEtd S4st zubu

c) vyraien)’r z'ub
9 e , A0, 000
YUVVERARY .



6. Zaskrtni okolnost, ktera zpusobila tvaj zubni uraz.

a) piihic

@ v domicnosti

¢) pi sportovnich aktivitich
d) nasili (napi. napadeni)

¢) dopravni nchoda

7. Mélaraz vliv na tvé fyzické zdravi, a jaky? (napf. bolest zubir pfi stravovéni, pfi
Zvykani, pii spanku, vznik infekee, jizev, bolest hlavy vlivem trazu, zavraté)

f .. ) vy = ’ ’ < Ha ,
Lot i et b%'zw\x:mm 1\'2;‘%%0\0'\*

8. Mél draz vliv na tvé psychické zdravi, a jaky? (napf. nepfijemné pohledy kamaradd,
rodiny, stud z divodu chybéni zubu/l, stud ze vaniklé jizvy) My

9. Kdo & seznamil s prevenci (pfedchizenim) zubni tirazovosti?

@ rodice

b) kamaradi

¢} sourozenci

d) zakladni 3kola

¢) zdjmové krouzky

-

10. Zménila s¢ tvoje dentilni hygiena po prodélaném irazu?

a) €astji chodii na preventivni prohlidky k zubnimu lékai
b) navitévujes dentalnj (zubni) hygienistku
¢) vice si &istid zuby
@ pouZivas meke kartadek
€) PouZiva$ mezizubni karticek
f) pouZivas zubni nt
£) POUZivas specialni zubpi pastu
h) pouZivas izné Gstnj vody
D) jiné... ...

Moc dékuji za vas ¢as,



Priloha IlI Deskova hra ,Zdravé zuby“ s manualem




Hra obsahuje:

« péavod

tvrdy hraci plan
» hraci kostku
4-8 figurek

o Kkarticky s otazkami

Cilem hry:

Vyhravé ten hr§ ktery nejrychleji dosédhne cilového pole. € v ptibéhu hry

seznami se spravnou dentalni hygienou a s prevenikiu zubnich Urak

Pravidla hry:

1. Hraci plan obsahuje 2 typy p&tk: postupova palka (mensi bild) a pdka
s ukoly (zelena &ervena — zoubky). Zelené &rvené karty s otazkami jsou

uloZeny na hracim planu licovou stranou nahoru.

2. Hra je ugena pro 2-4 hege. Kazdy hré obdrzi figurku a stoupne si na piddd
start. Z&ina ten hrd, ktery hodi kostkou sénem k cili. Hr&i se stidaji ve sniru
hodinovych rgicek.

Pokud hré stoupne na pole se symbolem zeleného zubu, musvédit na
otazku, kterou si igéte na zelené kaft Kdyz sprava odpovi, postupuje o 1
policko dogedu, pokud odpovi chybno 1 poléko couva. Totéz plati vifpact, ze
hr& stoupne na pole se symbola@mrveného zubu, pouze s tim rozdilem, Ze se

posouva nebo couva o 2 pdda. Pouzité karty heado baléku nevraci.
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