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UvVoD

“Clovek nemuize zit sam pro sebe. Jsme si vedomi, Ze vSechny Zivoty jsou cenné a zZe viici
nim mdame své povinnosti.*

Dr. Albert Schwitzer

Toto téma jsem si pro svou bakalafskou praci vybrala proto, protoze se s lidmi
s mentalnim postizenim setkdvam kazdy den. Pracuji 3 roky jako socidlni pracovnice
v Domové PETRA v Mackové, ktery poskytuje pobytové socialni sluzby pro lidi
S mentalnim a kombinovanym postizenim. Z praxe vim, jak je prace s témito lidmi
dalezita. Jejim cilem je podpoftit tyto lidi zit plnohodnotnym a spokojenym Zivotem,
naucit je vSe, co by v bézném Zivot€¢ mohli potiebovat, rozvijet jejich osobnost,
schopnosti, dovednosti a postupné je integrovat do spole¢nosti. Snahou vSech
pracovnikl je, aby se tito lidé naucili mnoha dovednostem a to hlavné dovednostem
sebeobsluznym a tak dosahly co mozna nejvyssi urovné sobéstacnosti.

Lidé s mentdlnim postizenim byvaji ve vétSi mife zavisli na spolecnosti, jejich
sobéstacnost 1ze ale rozvijet, a to 1 v dospélosti. Zvlasté¢ v posledni dobé miiZzeme
pozorovat narust a Sir$i uplatnovani celé fady metod a postupt kladoucich si za cil
optimalnéjsi rozvoj osobnosti jedincll s mentalnim postizenim, jejichZ vysledkem ma
byt docileni nejvyssiho stupné socializace a tim i zlepSeni kvality jejich Zivota. I pfes
rizna omezeni a zvlaStnosti jsou lidé s mentalnim postizenim piedev§im lidmi a maji
stejné pravo na zivot jako my ostatni se v§im vSudy.

Ve své praci jsem si stanovila za cil zjistit Urovenl sebeobsluznych dovednosti
uklienti Domova PETRA Mackov a to v pribéhu vyuzivani pobytové sluzby chranéné
bydleni od roku 2007 do roku 2012. Chtéla bych zjistit, zda v tomto obdobi doslo
k néjaké zméné a k jaké. Proto se chci ve své bakalaiské praci vénovat bliz§imu
seznameni s danou problematikou, a pokud to bude mozné, vyuzit vysledky vyzkumu
pii dalsi praci v Domové PETRA Mackov.

Bakalarska prace se sklada zteoretické a praktické casti. Teoreticka cast je
sestavena na zaklad¢ prostudované literatury a dalSich zdrojt. Sklada se ze dvou vétSich
kapitol. Prvni kapitola popisuje pojem mentalni postizeni a jeho vymezeni z riznych
pohledd, pfi¢iny vzniku tohoto postizeni, klasifikaci mentalniho postiZeni, zvlaStnosti

lidi s mentalnim postizenim, jejich sebeobsluzné dovednosti a socialni praci s 0sobami
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s mentalnim postizenim. V druhé kapitole se zminuji o systému socialnich sluzeb pro
osoby s mentalnim postizenim. Podrobnéji se vénuji socialni sluzbé Chranéné bydleni
jako jedné z forem pobytovych sluzeb pro osoby s mentalnim postizenim. Hlavnimi
zdroji se staly knihy ,,Mentalni retardace od Ivy Svarcové, ,,Osoby s mentalnim
postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendi od Jarmily Pipekové,
»Psychopedie* od Milana Valenty a Oldficha Miillera a kniha ,,Socialni sluzby
a prispévek na péci* od Jarmily Kralové a Evy Razové.

Posledni kapitola je vénovana praktické Casti. V této ¢asti jsou popsany vysledky
vyzkumu, ktery probéhl v konkrétni organizaci zamétené na poskytovani pobytovych
socidlnich sluzeb pro lidi s mentalnim postizenim, v Domové PETRA Mackov.

V praktické casti jsem vyuzila metodu kvantitativniho vyzkumu, kterou jsem
realizovala technikou analyzy dokumentu.

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda doSlo Vv prubéhu vyuzivani pobytové
socialni sluzby chranéné bydleni k néjaké zmeéné urovné sebeobsluznych dovednosti
u jeho klientt. Vysledky vyzkumu bych radda vyuZila pti dalsi praci v Domové PETRA
Mackov.



1 TEORETICKA CAST

1.1  Lidé s mentalnim postiZenim

Specifickou skupinu mezi zdravotné postizenymi obcCany tvoii lidé s mentalnim
postizenim. Pfedstavuji mezi postizenymi jednu z nejpocetnéjsich skupin, a piesto se
toho o nich vi pomérné¢ malo. Absolutni pofet mentalné postizenych neni v nasi
populaci zndm. Dle kvalifikovanych odhadu se uvadi, Ze skupinu mentalné postizenych
jedincti dnes tvoii asi 3 % populace.1

Pfedstavy ,,normalnich® lidi o lidech s mentalnim postizenim byvaji spojeny
s mnoha nejasnostmi, pfedsudky a casto i obavami. Z toho vyplyva rozpacity a nékdy
i nepiatelsky postoj spolecnosti k témto lidem.?

Je nutné upozornit na potiebu oprostit se od siln¢ zazitych myta, které jsou ve
védomi vétSinové spolecnosti neustale Zivé a negativné ovliviiuji postoje mnoha lidi ke
znevyhodnénym jedinclim a skupinam. Kazdy z nds muze byt do jisté miry ovlivnén
fadou predsudki, které neni snadné odlisit od skute¢né reality. Velka ¢ast spolecnosti
ma stale predstavu, ze vSichni lidé s postizenim jsou nestastnici, Ze nemohou mit smysl
pro humor, Ze zabava, radost a tispéch nejdou s postizenim dohromady.3

Ziejmée bude jesté néjaky Cas trvat, nez pievazujici ¢ast spolecnosti pochopi, ze je
bézné, Ze urcitd cast populace je odlisnd od spoleCenského priméru. I s témito
odlignymi jedinci se spole¢nost musi naugit komunikovat a zit.*

Ten, kdo chce ziskat pravdivéjsi obraz o zivoté lidi s postizenim, musi zacit

pristupovat k této problematice se zdravym nadhledem, nepiedpojaté a s dostatecnou

mirou otevienosti a odvahy.5

1.1.1 Vymezeni pojmu mentalni postiZeni

Stanoveni definic mentalniho postiZeni neni stale vyfeSeno. V dnesni dobé€ je v platnosti

mnoho definic, které mizeme délit podle toho, které¢ kritérium je uptfednostnéno. Osoby

! Srov. FISCHER, S., SKODA J. Specidlni pedagogika, s. 92.
2 Srov. gVARCOVA, 1. Mentalni retardace, s. 12.
® Srov. SLOWIK, J. Specidini pedagogika, s. 21.
* Srov. SVARCOVA, 1. Zdkladni otdzky psychopedie, s. 3.
® Srov. SLOWIK, J. Specidini pedagogika, s. 21.
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s mentalnim postizenim jsou skupinou, ketra se vyznaGuje celou fadou odlisnosti.®
Termin mentalni postizeni ma interdisciplindrni charakter, protoze postihuje vSechny
oblasti zivota jedince s mentalnim postizenim, a to oblast 1¢kaiskou, psychologickou,
pedagogickou a oblast socialni, po cely jeho Zivot.”

Mentalni postizeni je ve vétSin€é definic charakterizovano jako ,,stav celkove
podprumeérnych intelektovych funkci nerovnomerné se projevujicich v pribéhu vyvoje
jedince a majicich za nasledek poruchy v oblasti adaptivniho chovani a orientace
Vv zivote.” Do oblasti adaptivniho chovani patfi komunikace, sebeobsluha, bydleni,
vzajemné vztahy, vzd&lavani, volny Gas a zamé&stnavani.®

Nejznadméjsi a nejvice citovanou definici u nés je definice DolejSiho, ktera se snazi
o syntézu vSech hledisek. ,,Mentdlni postizeni je vyvojova porucha integrace
psychickych funkci riizné hiearchie s variabilni ohranicenosti a celkovou subnormalni
inteligenci, zavisla na nékterych z téchto cinitelu: na nedostatcich genetickych vioh; na
poruseném stavu anatomicko-fyziologické struktury a funce mozku a jeho zrani; na
nedostatecném nasycovani zakladnich psychickych potieb ditéte vlivem deprivace
senzorické, emocni a kulturni; na deficitnim uceni; na zvldstnostech vyvoje motivace,
zejména negativnich zkusenostech jedince po opakovanych stavech frustrace i stresu;,
na typologickych zvlastnostech vyvoje osobnosti. ’

Pojem mentalni postizeni (diive retardace) vychazi z latinskych slov ,,mens* (mysl,
duSe) a ,retardare” (opozdit, zpomalit). Doslovny pieklad by tedy znél ,,opozdéni
(zpomaleni) mysli*“. Postihuje celou lidskou osobnost ve vSech jejich slozkach. Ma tedy
rozhodujici vliv nejenom na vyvoj a uroven rozumovych schopnosti, ale tyka se rovnéz
emoci, komunikacnich schopnosti, sociadlnich vztahi, moZnosti spolecenského
a pracovniho uplatnéni atd.’?

Mentalni postizeni je zdvazna porucha inteligence, ktera je podminéna vnitfnimi —
biologickymi faktory a je trvalého charakteru. Jde o postizeni vyvoje rozumovych
schopnosti, které je vrozené nebo ¢asné ziskané a které podminuje 1 vyznamné omezeni

adaptivniho fungovani postizeného ditéte &i dospélého v jeho socialnim prostredi.™

® Srov. PIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii, s. 80.
" Srov. Tamtéz, s. 54.
8 Srov. LEDNICKA, I. Zamy3leni nad problémem mentalniho postizeni. Specidlni pedagogika, s. 1.
S PIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendi, s. 55.
0 Srov. SLOWIK, J. Specidlni pedagogika, s. 109.
1 Srov. SVOBODA, M., KREJICIROVA, D., VAGNEROVA, M. Psychodiagnostika déti a
dospivajicich, s. 400.
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Pfi¢inou mentalniho postizeni je organické poSkozeni mozku, které vznika
v disledku strukturalniho poskozeni mozkovych bunék nebo abnormélniho vyvoje
mozku. Mentalnim postizenim nazyvame tedy trvalé snizeni rozumovych schopnosti,
které vzniklo v disledku organického poSkozeni mozku.*?
Hlavni znaky mentadlniho postizeni jsou:
¢ nizka Groven rozumovych schopnosti, ktera se projevuje piredevsim
nedostatecnym rozvojem mysSleni, omezenou schopnosti uceni
a nasledkem toho 1 obtizné;si adaptaci na bézné zivotni podminky
% postizeni je vrozené
% postizeni je trvalé, prestoze je v zavislosti na etiologii mozné urcité

w13
zlepseni

1.1.2 Prifiny vzniku mentalniho postiZeni

Kdyz se narodi mentalné postizené dité nebo kdyz se jeho mentalni postizeni odhali
pozd¢ji, zajem jeho rodicl se Casto zaméii na otazku pficiny, neziidka i pfani najit
vinika této skutecnosti. Obvykle v8ak Zadny vinik neexistuje. Mentalni postizeni miZze
byt zpiisobeno celou fadou rlznorodych pficin, které se vzijemné ovliviuji
a spolupisobi. ™
Mentalni postizeni mohou zpiisobit priciny:
% endogenni (vnitini) — genetické — jsou zakodovany v systémech pohlavnich
bunék, jejichZ spojenim vznikd novy jedinec
% exogenni (vnéj$i) — pusobi od poceti, v pribéhu celé gravidity, porodu,
poporodniho obdobi i v raném détstvi
Exogenni priciny se ddle cleni dle obdobi piisobeni na:
% prenatalni — ptisobici od poceti do narozeni

R/

¢ perinatalni — plsobici tésné pied, béhem a tésné po porodu
5

Y s o ;o 1
% postnatalni — ptuisobici po narozeni

12 Srov. RUBINSTEJNOVA, S. J. Psychologie mentalng zaostalého Zaka, s. 28.
B3 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 146.
¥ Srov. SVARCOVA, 1. Zdkladni otdzky psychopedie, s. 13.

% Srov. SVARCOVA, 1. Mentdlini retardace, s. 55.



V prenatalnim obdobi piisobi celd fada vlivli, mezi nimiz hraji dalezitou roli vlivy
dédicné. Do téchto vlivi fadime nejen zdédéné nemoci po piedcich (metabolické
poruchy), ale také to, kdy dité po rodi¢ich dédi nedostatek vloh k urcité ¢innosti. Dale
do této oblasti pfi¢in mizeme zafadit vliv mutagennich faktorti jako jsou chemické
vlivy, dlouhodobé hladovéni a podobné, které zplsobuji mutaci genli na urovni
aminokyselin a zménu poctu chromozomti. Do této kategorie spada velké skupina pficin
mentalniho postizeni — 21%. Nejvetsi skupinu pficin tvofi zména poctu chromozomd,
zvlasté¢ pak trizomie (existence tii chromozomu namisto bézného paru), ktera je
pfi¢inou znamého Downova syndromu. Do prenatalnich pfi¢in fadime i onemocnéni
matky v dob¢ téhotenstvi, a to hlavné¢ zardénkami, toxoplazmoézou, alkoholismem
matky, nedostatecnou vyzivou apod.®

Perinatdlni pfi¢ina jako je encefalopatie (organické poskozeni mozku), se
oznacovala terminem lehkd mozkova dysfunkce (LMD). Zavaznéjsi forma poskozeni
mozku je détska mozkova obrna (DMO). Dale do této skupiny pficin patii mechanické
poskozeni mozku pti porodu, nedostatek kysliku, pfedcasny porod a nizkd porodni véha
ditéte, tézka novorozenecka zloutenka, pti které bilirubin neodchazi z téla a pilisobi
toxicky na nervovou soustavu.*’

Mezi postnatalni vlivy, které mohou zpiisobit mentalni postizeni patii zanét mozku
zpusobeny mikroorganismy (klistova encefalitida, meningitida, meningocefalitida),
dale mechanické vlivy, jako jsou traumata, nddorova onemocnéni mozku, krvaceni do

e ’ v ’ o ’ . 1
mozku a v pozdg&j§im obdobi onemocnéni vedouci k riznym formam demence.'®

1.1.3 Klasifikace a charakteristika jednotlivych stupiiti mentalniho postiZeni

~Mentalni postizeni je stav charakterizovany celkovym snizenim intelektovych
schopnosti, které v sobé zahrnuji schopnost myslet, schopnost ucit se a schopnost

Ve o r ’ 19
prizpiisobovat se svému okoli.*

Dtlezitym kritériem hodnoceni poruchy rozumovych
schopnosti je zavaznost, tj. kvantita Ubytku. Lze ji urcit srovndnim trovné schopnosti

takto postizeného jedince s normou, to znamend pomoci psychologické diagnostiky

16 Srov. VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie, s. 59.

7 Srov. Tamtéz, s. 59.

18 Srov. Tamtéz, s. 60.

YPIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, s. 289.
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inteligence. Kvantitativni hodnoceni inteligence udava pouhy globalni odhad
schopnosti, uréujici pozici mentalng postizeného jedince ve vztahu k populaéni norms.?

»INejznaméjsim a nejpouzivanejsim vyjadienim urovnée inteligence je inteligencni
kvocient, zavedeny Spearmanem a Sternem (1904). Vyjadruje vztah mezi dosazenym
vykonem v ulohdach odpovidajicich urcitému vyvojovému stupni (mentalni vek) a mezi

o 21
chronologickym vékem.”

Pro vypocet hodnoty 10 plati vzorec:

mentalni vék /

1Q =

chronologicky vék X 100

Primérnd hodnota inteligenéniho kvocientu se pohybuje kolem hranice 100.
Hrani¢ni hodnotou pro mentalni postizeni je IQ 70.% Pii klasifikaci se v soutasné dob&
uziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) zpracovana Svétovou

zdravotnickou organizaci v Zenevé (WHO), ktera vstoupila v platnost od roku 1992.%°

Podle této klasifikace je mentalni postizeni déleno do Sesti kategorii:
* F70 lehka mentalni retardace 1Q 69-50

< F71 stfedn¢ té€Zka mentalni retardace 1Q 49-35

« F72  tézka mentalni retardace 1Q 34-20

«» F 73 hluboka mentalni retardace IQ 19 anize

s F78 jind mentdlni retardace

% F79 nespecifikovana mentalni retardace®®

Charakteristika jednotlivych stupnii mentalniho postizeni:
Lehka mentalni retardace — projevuje se opozdénym vyvojem feci, kdy hlavni
problém se objevuje az s nastupem do Skoly. VétSina téchto lidi dosahne uplné

nezavislosti v sebeobsluze (jidlo, hygienické navyky, oblékani) a v praktickych

% Srov. MAHROVA, G., VENGLAROVA, M. Socialni prdace s lidmi s dusevnim onemocnénim, s. 117.
L FISCHER, S., SKODA J. Specidlni pedagogika, s. 93.

22 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 148.

% Srov. MAHROVA, G., VENGLAROVA, M. Socidlni prace s lidmi s dusevnim onemocnénim, s. 117.
% Srov. BENDOVA, P., ZIKL, P. Dité s mentalnim postizenim ve Skole, S. 11.
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domacich dovednostech. Jsou schopni vykondvat jednoduchd zaméstnani zamétena
spie na praci manualni. Bez problémil se pohybuji v socialng zndmém prostredi.?®

Pokud je vSak takovy c¢lovék emoc¢né a socidlné nezraly, mohou se objevit
problémy s piizpusobenim se kulturnim tradicim, normam a ocekavanim. Neni schopen
vyrovnat se s pozadavky manzelstvi, vychovy dédi a nedokaze samostatné ftesit
problémy plynouci z nezavislého zivota. Lidé s lehkou mentalni retardaci tvoii asi 70 %
vSech osob s mentalnim postiienim.26

Stiedné tézka mentalni retardace — ieC, mysleni a schopnosti sebeobsluhy jsou
vyrazn¢ omezené. Z tohoto divodu potiebuji tito lidé chranéné prostredi (chranéné
bydleni a zaméstnani) a pomoc druhé osoby po cely sviij zivot. Jejich fe€ je jednoducha
a obsahové chudd, né€kdy zlstdva pouze pii nonverbdlni komunikaci. Tento stupeti
postizeni byva cCasto kombinovan epilepsii, neurologickymi, télesnymi a dalSimi
dugevnimi poruchami.?’

Vyvoj jemné a hrubé motoriky je zpomalen, trvale zistava celkovd neobratnost
aneschopnost jemnych ukond. Samostatnost v sebeobsluze je mnohdy pouze
Castetna.”®

Emocionalita je u téchto lidi labilni a nevyrovnand, typicky je infantilismus,
drazdivost, vybusnost a negativismus. Pracovni zatfazeni je Casto mozné pouze pod
dohledem v chranénych dilnach nebo na chranénych pracovistich. Vyskyt téchto lidi
V populace mentalné postiZzenych je asi 12 %.%

Tézka mentialni retardace — vyznaCuje se vyraznym opozdénim
psychomotorického vyvoje jiz v predskolnim ve&ku. Existuje zde moznost osvojeni
zakladnich hygienickych navykll a prvkli sebeobsluhy, avSak néktefi jedinci nejsou
schopni udrzet t&lesnou &istotu ani v dosp&losti.®

Re¢ovy vyvoj stagnuje na piedieGové trovni. Toto postizeni byva kombinovéano
s motorickymi poruchami, velmi casto se objevuji poruchy chovani v podobé

stereotypnich pohybtl, sebeposkozovani, afekty a agrese.31

% Srov. VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie, s. 39.

% Srov. gVARCOVA, 1. Mentalni retardace, s. 29.

%" Srov. VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie, s. 39.

%8 Srov. PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, s. 293.

? Srov. PIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendi, s. 67.
% Srov. PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, s. 293.

3! Srov. VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie, s. 39.
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Typicka je nestalost ndlad a impulzivita. Byvaji celozivotné zavisli na péci jinych
osob. Moznosti vychovy a vzdélavani jsou znaéné¢ omezené. Tvoii 7 % z celkového
poctu osob s mentalnim postiienim.32

Hluboka mentalni retardace — nutnid je trvald péce 1 pii nejzékladnéjSich
zivotnich tkonech. Casto jde o tézké senzorické a motorické postizeni s t&zkymi
neurologickymi poruchami. Komunikace je té¢zko navoditelna, je na Grovni vyktikl
a grimast. Lze dosédhnout porozuméni jednoduchym pozadavkiim a nonverbalnich
odpovédi.33

Osoby byvaji inkontinentni a nejsou schopny ani zdkladni sebeobsluhy. Tvoti 1 %
populace mentalng postizenych.*

Jina mentalni retardace — tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz
stanoveni stupné postiZeni je pomoci obvyklych metod zvIasté nesnadné nebo nemozné,
a to z duvodu piidruzeného senzorického nebo somatického poSkozeni — napf.
u nevidomych, neslysicich, u jedinci s t&zkymi poruchami chovani apod.*

Nespecifikovana mentalni retardace — uziva se pii diagnostice piipadl, kdy je
prokazdno mentalni postizeni, ale neni dostatek informaci, aby bylo mozZno jedince

zatadit do jedné z vyse uvedenych kategorii.*

1.1.4 Zvlastnosti lidi s mentalnim postiZenim

Jedinci s mentalnim postizenim netvofi homogenni skupinu. Kazdy je svébytnou
osobnosti s charakteristickymi osobnostnimi rysy. Pfesto se vSak projevuji urcité
spolecné znaky, které jsou ovlivnény druhem, hloubkou a rozsahem mentéalniho
postiieni.37 »Za mentalné postizené se povazuji takovi jedinci, u nichz dochazi
K zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji nékterych psychickych
vilastnosti a k porucham v adaptacnim chovani. Hloubka a mira postiZzeni jednotlivych

. o i 4,38
funkci je u nich individualné odlisna.”

%2 Srov. PIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii, s. 67.
% Srov. VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie, s. 40.

% Srov. PIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii, s. 67.
% Srov. SLOWIK, J. Specidini pedagogika, s. 114.

% Srov. Tamtéz, s. 114.

3" Srov. SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace, s. 35.

* Tamtéz, s. 24.
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Merzi typické znaky mentalniho postizeni patri:

X/
L X4

X/
L X4

V zavislosti na hloubce postizeni, kvalité vychovné vzdé€lavaci péce, slozitosti

Pfes vSechna omezeni a zvlastnosti jsou lidé s mentalnim postizenim piedevSim

infantilnost osobnosti

zvysena zavislost na rodicich

nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja”
sugestibilita a rigidita chovani

pohotovost k tzkosti

opozdéni psychosexudlniho vyvoje

zvysena potieba uspokojeni a bezpeci

porucha interpersondalnich vztahti a komunikace
nerovnovaha aspirace a vykonu

malé ptizpiisobitelnost k socialnim a skolnim pozadavkim
hyperaktivita nebo hypoaktivita

impulzivnost

citova vzrusivost

zpomalena chapavost

malé srovnavaci schopnost

ulpivani na detailech

snizena mechanicka a logickd pamét’

tékava pozornost

porucha vizuomotoriky a celkové pohybové koordinace™

zivotniho stylu a mife vstficnosti okolni spolecnosti potiebuje Clovék s mentilnim
postiZzenim urcitou miru pomoci, podpory, piipadné i péce, ktera praméni z porozumeéni
jeho potfebam. Protoze tito lidé maji omezené schopnosti komunikace, je porozuméni
jejich potiebam a ptanim nékdy velmi slozité a existuje vysoké riziko manipulace ze
strany nepostiZenych lidi, ktefi tak mohou jednat i nezamérn¢ a s dobrym umyslem.
Mentaln€ postiZzeni jedinci nejsou zcela schopni hodnotit a domyslet nasledky svého

jednani, proto Casto byvaji zneuzivani.

lidmi, ktefi maji stejné potieby jako vSichni ostatni a také pravo na jejich adekvatni

uspokojeni. Mnozi z nich mohou zit relativné samostatnym a nezavislym zplsobem

% Srov. MICHALIK, J. Zdravotni postizeni a poméhajici profese, s. 122
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Zivota, mohou pracovat, navazovat partnerské vztahy, cestovat, sportovat a vénovat se

“r . ;e 40
dal§im zajmovym ¢innostem.

1.1.5 Socialni prace s lidmi s mentalnim postiZenim

V soucasné dob¢ je idealem sméfovani k tomu, aby lidé s mentalnim postizenim zili
takovym zplisobem zivota, ktery se co nejvice podoba zivotu ostatnich lidi bez
postizeni. Jde o ptedstavu docileni co nejveétsi samostatnosti lidi S postizenim. Pomoc
apodpora by méla byt poskytovana jen v zalezitostech, které takovy cloveék sam
nezvlada. Tam, kde si umi poradit sam, by mél mit dostate¢ny prostor pro své vlastni
teSeni. ,,Socialni a jiné sluzby by nemély ridit zivot uzivatele, ale pomahat mu, aby ho
mohl co nejvice ridit sam a tak byl na sluzbé co nejméné zcivisly.“41

Cilem socialni prace s lidmi s mentalnim postizenim muze byt jejich integrace do
spole¢nosti. Integrace lidi s postizenim mezi ostatni oblany neni jen Souborem
konkrétnich opatfeni, ale jde 0 neodmitavy postoj spole¢nosti k lidem s postizenim.
Spolec¢nost by se méla snazit vytvofit optimalni podminky pro zaclenéni téchto lidi do
,hlavniho proudu” spolec¢enského Zivota.*?

Ptedpokladem této integrace je ptfitomnost lidi s postizenim v bézném prostiedi,
v obchodech, restauracich, hromadnych dopravnich prostiedcich apod. Nejen, Ze mohou
tato mista navstévovat jako zdkaznici, mohou zde 1 pracovat. Vyuzivani béznych sluzeb
zvysuje jejich samostatnost. Navazani vztahil s nepostizenymi vrstevniky by mélo zacit
co nejdfive a to jiz v détském veku.®

Dalsim cilem muze byt rozvijeni schopnosti a dovednosti téchto lidi, napft.
navazanim kontaktu a komunikaci. PtileZitosti je kazdy spolecensky kontakt, ale je
tteba nabidnout 1 vyukovy program. DileZitou roli hraje i osvétové plisobeni na
vétSinovou spolecnost a to informovanim o moZnostech téchto lidi, v ¢em potiebuji
pomoc a co mohou zvladnout sami. Cilem je tak zménit pohled vefejnosti na lidi
S postizenim a chépat je jako lidi, s nimiz se da Zit a komunikovat.**

Bez ohledu na miru postiZeni je cilem préce s postizenymi 1 postupné zmenSovani

podpory. Kazdy se mtze v néCem zlepSovat. Zaroven ma ¢lovék s postizenim pravo

0 Srov. SLOWIK, J. Specidini pedagogika, s. 118.

* MATOUSEK, O. Socidlni préce v praxi, s. 113.

2 Srov. SVARCOVA, 1. Mentdlini retardace, s. 12.

* Srov. MATOUSEK, O. Socidlni prdace v praxi, s. 114.
“ Srov. Tamtéz, s. 114.
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fici, ze uz se zlepSovat nechce. Poskytovani podpory klientovu rozvoji by mélo byt do
takové miry, do jaké je ochoten se na tomto procesu podilet. Klient by mél zit
Vv komunit¢ takovym zpiisobem zivota, ktery si sam zvoli.*®®

Velmi dulezita je vzdélavatelnost déti s mentadlnim postizenim. Kazdé dit€¢ ma
schopnost vzdelavat se a rozvijet. Otazkou je, jakym zptusobem je to mozné. U déti
S mentalnim postizenim se klade diraz na rozvoj dovednosti, které jim umoZzni
vzdélavat se v bézné Skole nebo Skole se specidlnim vzdélavacim programem.46

Pti praci s dospélymi lidmi s mentalnim postizenim je velice ¢asto opomijeno
pravidlo, Ze by se s nimi m¢lo jednat jako s dospélymi. To znamené chapat je jako
rovnocenné partnery, brat vazné jejich rozhodnuti a respektovat jejich soukromi. Velmi
dalezity je srozumitelny zptsob komunikace s témito lidmi. To znamena pouZzivani
kratkych vét, bez cizich slov a abstraktnich pojma. Dilezité je otazkami si zpé&tné
overit, zda klient informaci pochopil. ,,Srozumitelné informace o existujicich
moznostech jsou nutné k tomu, aby se uzivatelé mohli podilet na rozhodovani o podobé
sluzby."

Nejcastéjsi kvalifikaci pracovnikil v oblasti péce o lidi s mentdlnim postizenim je
specialni pedagog, socidlni pracovnik, psycholog a zdravotni sestry a 1¢kati. Kazda tato
profese je dulezitd a pfindsi néco jiného. Specidlni pedagogové jsou kompetentni
Vv oblasti didaktickych postupt. Psychologové hodnoti duSevni schopnosti a dovednosti,
prozivani a emoc¢ni problémy klienta. Socidlni pracovnici pfispivaji schopnosti vést
rozhovor, znalostmi legislativy a vazeb na instituce. Zdravotni sestry a 1ékafi podavaji
informace o télesném stavu a smyslovych a jinych omezenich. Specifické postaveni
mezi pracovniky v pfimé péc€i maji asistenti, ktefi vétSinou zadné specifické vzdélani
nemaji. Kvalita jejich prace zavisi hlavné€ na jejich osobnich vlohach a na kvalité¢ vedeni
odbornym pracovnikem.*®

Socialni péce se u nas uskuteciiuje prostfednictvim socidlni podpory a socidlnich
sluzeb. Socialni podpora zahrnuje systém financnich prispévkl a davek a socialni

sluzby nabizeji konkrétni pomoc pii feSeni nepfiznivé Zivotni situace Cloveka

* Srov. MATOUSEK, O. Socidlni prdce v praxi, s. 114.
 Srov. Tamtéz, s. 114.

" Tamtéz, s. 115.

8 Srov. Tamtéz, s. 121.
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S postizenim. Pomoci pfispévkil socidlni podpory tak miize clovék financovat potiebné

socialni sluzby a tim si Fidit vyuziti socialni pé¢e podle vlastnich aktulnich potieb.*®

1.1.6 Sebeobsluzné dovednosti u lidi s mentalnim postizenim

Se sobéstacnosti lidi s mentalnim postizenim souvisi troven jejich sebeobsluznych
dovednosti. Sebeobsluzné dovednosti souvisi s vyvojem motorickych dovednosti. Na
urovni motoriky zavisi mira sobéstacnosti. Jak uvadi Vagnerova: ,,DuleZita je mira
sobéstacnosti a nezavislosti, ktera je vazand na zachovani prijatelné pohybove funkce

hornich a dolnich koncetin. “>°

,Motorika je pojem ozmnacujici celkovou pohybovou schopnost organismu. «ol
Motorika hraje vyznamnou roli ve vyvoji jedince. Je prvnim prosttedkem v procesu

poznéavani okolniho svéta a podili se na vyvoji kognitivnich funkei.>

Rozlisujeme:

*

¢ hrubou motoriku — uskuteciiuje se prostfednictvim velkych svalovych skupin,
predstavuje pohyby celého téla (chiize, beh, skoky, lezeni, plavani atd.);

% jemnou motoriku — zajist'uji ji malé svalové skupiny, patii sem i oromotorika
(motorika oblasti mluvidel), mimické svalstvo a zejména motorika ruky.”

S trovni jemné motoriky souvisi oblast grafomotorickych, manualnich, pracovnich

a sebeobsluznych ¢innosti. Pro lidi s mentalnim postizenim je velmi dulezity pohyb. Je

prostiedkem k sebepoznani a ma Uzky vztah k rozvoji komunika¢nich dovednosti

amysleni. Je velmi dilezity k jejich socializaci a zalefiovani do spole¢nosti. Rozvoj

motoriky vede k sobéstacnosti v sebeobsluznych dovednostech a tak pftispiva ke
kvalitnéjSimu a svobodné&j$imu zivotu lidi s mentalnim postiienim.54

Na motorickou dovednost ma vliv nejen celkovy télesny a psychicky stav jedince,

ale 1 prostfedi, kter¢é mize byt nedostatecné nebo naopak vyrazné zatézujici.

Spolecenské hodnoceni lidi se zdravotnim postizenim souvisi s kvalitou jejich

motorickych dovednosti. Proto jedinci, ktefi vzhledem ke svému postizeni nezvladaji

* Srov. SLOWIK, J. Specidini pedagogika, s. 42.

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 251.

L ZELINKOVA, O. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program, s. 50.
%2 Srov. Tamtéz, s. 50.

> Srov. PRINOSILOVA, D. Diagnostika ve specidlni pedagogice, s. 48.

% Srov. Tamtéz, s. 48.
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samostatné pohyb nebo sebeobsluzné ukony, byvaji casto ze strany vétSinové

spole¢nosti pojimani jako jedinci méné schopni. Toto hodnoceni nemusi ve skute¢nosti

odpovidat zavaznosti stavu dané¢ho loveka.”

Dle zékona o socidlnich sluzbach se zavislost osoby na pomoci jiné fyzické osoby

posuzuje na zakladé hodnoceni schopnosti zvladat 10 zakladnich zivotnich potieb. Tato

kritéria jsou nove stanovena od 1.1.2012 a slouzi pro uznani stupné zavislosti pro ucely

prispeévku na péci. Diive se posuzovalo 36 tkonu péce o vlastni osobu a sobé&stacnosti.

Zakladni zivotni potieby sleduji rozhodujici oblasti Zivota posuzované osoby ve vztahu

c s . s v v 56
ke schopnosti péce o sebe a schopnosti socialniho zaclenéni.

Jedna se o tyto zdkladni Zivotni potieby:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Mobilita — schopnost zvladat vstavani a usedani, stoj, zaujimat polohy,
pohybovat se chizi krok za krokem, popfipadé i s pferusovanim, v dosahu
alespoin 200 m , a to i po nerovném povrchu, chlizi po schodech v rozsahu
jednoho patra smérem nahoru i dold, pouzivat dopravni prostfedky vcetné
bariérovych.

Orientace — schopnost poznavat i rozeznavat zrakem a sluchem, mit pfiméfené
dusevni kompetence, orientovat se Casem, mistem, osobou, orientovat se
v obvyklém prostredi a situacich a pfimétené v nich reagovat.

Komunikace - schopnost dorozumét se a porozumét, a to mluvenou
srozumitelnou fe¢i a psanou zpravou, porozumét vSeobecné pouzivanym
zakladnim obrazovym symbolim nebo zvukovym signalim, pouzivat bézné
komunikac¢ni prostfedky.

Stravovani — schopnost vybrat si ke konzumaci hotovy ndpoj a potraviny, napoj
nalit, stravu naporcovat, naservirovat, najist se a napit, dodrZovat stanoveny
dietni rezim.

Oblékani a obouvani — schopnost vybrat si obledeni a obuti pfiméfené
okolnostem, oblékat se a obouvat se, svlékat se a zouvat se, manipulovat

S obleCenim v souvislosti s dennim rezimem.

> Srov. PRINOSILOVA, D. Diagnostika ve specidlni pedagogice, s. 49.
% Srov. KRALOVA, J., RAZOVA, E. Socidlni sluzby a prispévek na péci, s. 21.
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X/
L X4

Télesna hygiena — schopnost pouzit hygienické zafizeni, myt si a osusovat Si
jednotlivé c¢asti téla, provadeét celkovou hygienu, Cesat se, provadét ustni
hygienu, holit se.

Vykon fyziologické potieby — schopnost v¢as pouzivat WC, vyprazdnit se,
provést ocistu, pouzivat hygienické pomtcky.

Péce o zdravi — schopnost dodrzovat stanoveny léCebny rezim, provadét
stanovena lécebna a oSetfovatelska opatieni a pouzivat k tomu potiebné 1¢éky,
pomiicky.

Osobni aktivity — schopnost vstupovat do vztahtl s jinymi osobami, stanovit si
a dodrzet denni program, vykonavat aktivity obvyklé veéku a prostiedi jako
napiiklad vzdélavani, zaméstnani, volnoCasové aktivity, vyfizovat své
zaleZzitosti.

Péce o domacnost — schopnost nakladat s penézi v rdmci osobnich pifijmu
a domacnosti, manipulovat s predméty denni potteby, obstarat si bézny nakup,
ovladat bézné domaci spotiebice, uvaftit si teplé jidlo a napoj, vykondvat bézné

oy ’ ’ v oy 57
domaci prace, obsluhovat topeni a udrzovat potradek.

Zpusob hodnoceni schopnosti zvladat zékladni zivotni potieby stanovi § 9 odst. 2

a 5 zakona o socialnich sluzbach a § 1 az § 2a a § 2¢ provadéci Vyhlaiéky.58

Pti vSech sebeobsluznych ¢innostech se zjiStuje, ve kterych oblastech je jedinec

pln€ sobéstacny a kde je tfeba mu pomoci. V kazdé oblasti je ur¢ena nutna mira pomoci

od naprosté zavislosti az po Gplnou samostatnost. Divodem nesamostatnosti v oblasti

sebeobsluhy u jedincli s mentalnim postizenim nemusi byt vzdy jen jejich zakladni

vada. Mnohdy je pfi¢inou nespravnd vychova. Pecujici osoby bud’ jedince nevedou

k samostatnosti, nebo naopak vétSinu ¢innosti vykonavaji za néj. Neuvédomuji si, Ze ho

tak udrzuji v zavislosti na své péci a tim snizuji jeho sebevédomi a sebehodnoceni.

RovnéZ spolecnost na takového jedince pohlizi jako na neschopného a ménécenného.

Nécvik sebeobsluznych dovednosti u osob s mentalnim postizenim vyzaduje ze strany

" Srov. KRALOVA, J., RAZOVA, E. Socidlni sluzby a prispévek na péci, s. 21.
% Srov. Tamtéz, s. 23.
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pecujicich osob velkou trpélivost a laskavou duslednost v pfistupu. V praxi by mélo

oy . . PRy v 71 r ’ v r ’ 59
platit, ze jedinci zasadn¢ nepomahame s tim, co uz dokaze sam.

1.2 Systém socialnich sluZeb pro osoby s mentalnim postiZenim

., Ukolem socidlnich sluzeb je napomdhat osobam Fesit jejich nepiiznivou socidlni
situaci, do které se dostaly z ditvodu veku nebo nepriznivého zdravotniho stavu, pro
krizovou socialni situaci, zZivotni navyky a zpusob Zivota vedouci ke konfliktu se
spolecnosti, socialné znevyhodnujici prostredi, ohroZeni prav a zdajmii trestnou cinnosti
jiné osoby nebo z jinych vaznych duvodu.” 60

Socidlni sluzby jsou tvofeny velkym mnozstvim instituci s riznorodou naplni
prace. Cilem kvalitnich socialnich sluzeb je minimalizovat zavislost lidi s mentalnim
postiZenim v osobnim Zivot¢, aby se tak v co nejvyssi mife mohli Gi€astnit samostatného
a plnohodnotného zivota spolu s ostatnimi.*

Cely systém socialnich sluzeb prosel velkymi zménami. Vznikly nové formy
a metody prace s klienty, nové typy zafizeni a také doslo k nariistu poskytovanych
sluzeb.®

Skute¢ny rozvoj v oblasti socidlnich sluZeb pfinesl az Zékon o socidlnich sluzbach
¢. 108/2006 Sb., ktery nabyl uc¢innosti 1.1.2007. Zmény spocivaly v novém pojeti
samotnych socialnich sluzeb, jejich forem a podminek poskytovéani, didle v novém
pfistupu k finanénimu zajiSt€ni osob, které pomoc v nepiiznivé socidlni situaci

potebuji. Ridici, metodickd a koordina¢ni ¢innost v oblasti socidlnich sluZzeb je

v kompetenci Ministerstva prace a socialnich véci CR.%
Zakladnimi zdasadami zdkona, které jsou definovany v jeho § 2, jSou:
% bezplatné zakladni socialni poradenstvi pro kazdého

% zachovani lidské dustojnosti a respekt k lidskym a obcanskym pravim

a opravnénym z4jmum

<

» individudlni pfistup

% Srov. PRINOSILOVA, D. Diagnostika ve specidlni pedagogice, s. 55.

O KRALOVA, J., RAZOVA, E. Socidlni sluzby a prispévek na péci, s. 13.

%1 Srov. VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie, s. 243.

%2 Srov. KOZLOVA, L. Socidlni sluzby, s. 17.

% Srov. KRALOVA, J., RAZOVA, E. Socidlni sluzby a prispévek na pédi, s. 13.
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X/
L X4

aktivizace k samostatnosti

X/
°e

podpora pii zakotveni v pfirozeném socidlnim prostiedi

% rovnopravnost

X4

dobrovolnost

L)

Tyto zakladni zasady jsou voditkem, na jehoz zaklad¢ byly vypracovany standardy
kvality socialnich sluzeb.®*

Zakon o socialnich sluzbach ptinesl kategorizaci socidlnich sluzeb, kterou do urcité
miry pievzal z némecké pravni upravy.

Socialni sluzby deli na:

¢+ socialni poradenstvi
% sluzby socialni péce
% sluzby socidlni prevence

Socialni poradenstvi mize byt poskytovano ve dvou formach — jako zakladni nebo
odborné socialni poradenstvi. Poskytovani zdkladniho socidlniho poradenstvi je
bezplatné a je stéZejni zasadou zékona. ,,Kazda osoba ma narok na bezplatné poskytnuti
zdkladniho socidlniho poradenstvi o moznostech reSeni nepriznivé socialni situace nebo
jejiho predchazeni. «o5

Odborné socidlni poradenstvi se zamétfuje na specifické potieby jednotlivych
okruhil socidlnich skupin osob a poskytuje se v obCanskych poradnach, poradnach pro
osoby se zdravotnim postizenim apod.®®

Sluzby socidlni péce jsou takové sluzby, které napomahaji osobam zajistit jejich
fyzickou a psychickou sobéstacnost. Poskytuji se v domacim prostiedi nebo

Vv zafizenich socialnich sluzeb. Jejich cilem je umoZnit osobam nejvyssi moznou miru

* Srov. CAMSKY, P., SEMBDNER, J., KRUTILOVA, D. Socidlni sluzby v CR v teorii a praxi, s. 17.
® KRALOVA, J., RAZOVA, E. Socidlni sluzby a prispévek na péci, s. 73.
% Srov. Tamtéz, s. 77.
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zapojeni se do bézného zivota a zajistit diistojné prostedi a zachazeni v ptipadech, kdy
to jejich nepfiznivé socidlni situace vyzaduje.”’

Zakon o socidalnich sluZbach stanovi charakteristiku téchto sluZeb socidalni péce:
osobni asistence, pecCovatelska sluzba, tisiiova péce, pravodcovské a predcCitatelské
sluzby, podpora samostatné¢ho bydleni, odlehcovaci sluzby, centra dennich sluzeb, denni
stacionaie, tydenni staciondfe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy
pro seniory, domovy se zvlaStnim rezimem, chranéné bydleni a socidlni sluzby
poskytované ve zdravotnickych zatizenich lizkové péée.68

Sluzby socidlni prevence pomahaji osobam ohrozenym socidlnim vylouc¢enim
prekonat jejich nepfiznivou socidlni situaci a tim chrani spolecnost pfed plisobenim
nezadoucich socidlnich jevii. Zaméfuji se na osoby, které se dostaly do neptiznivé
socialni situace, a to zpusobem zivota vedoucim ke konfliktu se spole¢nosti, socialné
znevyhodnujicim prostfedim, ohrozenim prav a zajmt zplsobenym trestnou ¢innosti
jiné osoby.*

Zikon o socidlnich sluZbdch iadi do této oblasti tyto sluZby: rana péce, telefonicka
krizova pomoc, tlumoc¢nické sluzby, azylové domy, domy na pil cesty, kontaktni
centra, krizova pomoc, intervenéni centra, nizkoprahova denni centra, nizkoprahova
zafizeni pro dédi a mladez, nocleharny, sluzby nasledné péce, socialné aktivizacni
sluzby pro rodiny s détmi, socidlné aktivizani sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim, socidlné terapeutické dilny, terapeutické komunity, terénni

programy a socialni rehabilitace.”
Podle formy a zpiisobu poskytovani deli Zakon socialni sluzby na:
% pobytové sluzby
% ambulantni sluzby
¢ terénni sluzby

Pobytové socidlni sluzby poskytuji ubytovani v zafizenich socialnich sluzeb.

Ambulantni socidlni sluzby jsou takové sluzby, za kterymi osoba dochazi nebo je

% Srov. KRALOVA, J., RAZOVA, E. Socidlni sluzby a prispévek na péci, s. 73.

% Srov. Zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 39 - §52, ve znéni platném k 1.12.2012.

% Srov. KRALOVA, J., RAZOVA, E. Socidlni sluzby a prispévek na péci, s. 73.

" Srov. Zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 54 - § 70, ve znéni platném k 1.12.2012
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dopravovana do zafizeni socialnich sluzeb, jejich soucasti vSak neni ubytovani. Terénni
socialni sluzby jsou poskytovany v pfirozeném socialnim prostiedi osob.”

Pro poskytovani socialnich sluzeb se zfizuji zafizeni socialnich sluzeb. Zakon
0 socialnich sluzbach v § 34 vyjmenovava jednotlivé druhy téchto zafizeni. V § 35 je
uveden piehled vsech zakladnich ¢innosti pfi poskytovani socialnich sluzeb. Rozsah
ukonii poskytovanych v ramci zékladnich ¢innosti u jednotlivych druhti socialnich
sluzeb stanovi provadéci vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadeji néktera
ustanoveni zakona o socialnich sluzbach. Dle § 71 zakona o socialnich sluzbach se
socialni sluzby poskytuji osobam bez uhrady nakladi nebo za ¢astecnou nebo uplnou
uhradu nakladd. § 72 vymezuje socialni sluzby poskytované bez uhrady a § 73 za
thradu.”

Zajemce o sluzbu si sam vybird druh, zptsob a prub¢h socidlni sluzby. K ndkupu
sluzby slouzi pfispévek na péci, jehoz naklady jsou hrazeny ze statniho rozpoctu. Je
poskytovan osobam zavislym na pomoci jiné fyzické osoby. Podminky naroku, vysi

a vyplatu ptispévku stanovi zédkon o socialnich sluzbach.”

1.2.1 Chranéné bydleni jako jedna zforem pobytovych sluZzeb pro osoby

S mentalnim postiZenim

Zékon o socidlnich sluzbach ve svém § 51 definuje chranéné bydleni takto: ,,Chranéné
bydleni je pobytova sluzba poskytovand osobam, které maji snizenou sobéstacnost
Z duvodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni, vcietne dusevniho
onemocneni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Chrdanéné bydleni ma

formu skupinového, popripade individualniho bydleni. «rd

Zakon také vymezuje zakladni cinnosti, které sluzba chranéné bydleni poskytuje:
% poskytnuti ubytovani,
% poskytnuti stravy,

% pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,

! Srov. MATOUSEK, O. a kol. Socidlni sluzby, s. 43.

"2 Srov. Zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 34, § 35, § 71, § 72, § 73, ve znéni platném
k 1.12.2012.

® Srov. Tamtéz, § 7 - § 30.

™ Tamtéz, § 51.

23



“* pomoc pri zvladani béznych vukonit péce o viastni osobu,
& zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
*» socialné terapeutické cinnosti,

% aktivizacni ¢innosti,

X/

& pomoc pri uplatiovani prav, opravnénych zdajmii a pri obstaravani osobmich

, Ve » 75
zaleZitosti.

Podle Kozlové (2005, s. 31) je chranéné bydleni ,, komplexni residencni sluzba
poskytovana klientum, kteri jsou dlouhodobé socialné znevyhodneéni v dusledku veku

vvvvv

mirou podpory v§ak mohou vést plnohodnotny Zivot a v nejvyssi mozné mire obstaravat
chod domdcnosti. “™

Slovnik socidlni prace popisuje chranéné bydleni jako ,,bydleni v byté, ktery je
Videdlnim pripadé v bézné zastavbé a patii poskytovateli socialni sluzby. Bydli v ném
Jjeden nebo vice klientu, kteri se podle svych moznosti podileji na vedeni své domdacnosti.
Klienti jsou Vv pravidelném kontaktu s pracovniky socidlni agentury. Sluzby jsou
klientovi podle individudlni potieby poskytovany socidlnim pracovnikem, pecovatelem
nebo asistentem. Chranéné bydleni je vhodné pro klienty trvale postizené nebo
dlouhodobé nemocné, kteri potrebuji stalou podporu, ale jejich stav nevyzaduje ustavni
pobyt s pinym zaopatienim. Klienty jsou prevazné lidé s mentdalnim postizenim a lidé
chronicky dusevné nemocni. ft

,, Chranéné bydleni je urceno dospelym klientum, kteri jsou schopni se sami o sebe
postarat s malou pomoci persondlu pobytovych sluzeb, pri kterém tyto chranéné byty
nejcastéji vznikaji jako konkrétni vyraz principu normalizace Zivota klientii. Tendence je
budovat tyto byty mimo domovy pro osoby se zdravotnim postizenim v bézné méstské ci
vesnické zastavbé. "
Chranéné bydleni je v CR pomérné nova sluzba, kterA neméd v naSem prostiedi

takika zadnou tradici. Jeji pocatky jsou spojeny s ristem nabidky socidlnich sluzeb ze

strany nestatnich neziskovych organizaci, které zacaly vznikat po roce 1990, kdy kvalita

7> 7akon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 51, ve znéni platném k 1.12.2012.

"® KOZLOVA, L. Socidlni sluzby, s. 31.

" MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prace, s. 74.

"® VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie: Teoretické zdklady a metodika, s. 108.
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péce o lidi s postizenim zacala vzristat. Chranéné bydleni se da definovat jako socidlni
sluzba, ktera zajistuje lidem se zdravotnim postizenim samostatné a nezavislé bydleni.
Velmi Casto se jako chranéné bydleni oznacuji i budovy, kde se tato sluzba poskytuj e.”
Chranéné bydleni umoznuje lidem s mentdlnim postizenim podporu a pomoc na
cest¢ k nezavislému zpisobu zivota. Ma velky vyznam zejména pro dospélé lidi
S mentalnim postizenim, ktefi jsou zaméstnani v chranénych pracovistich a navstévuji
ruzné instituce pro volny Cas. Pokud by klient z chranéného bydleni nevychazel a travil
zde vétsinu svého zivota, pak by trpél nedostatkem kontaktli s ostatnimi lidmi a toto
bydleni by ztratilo svou integra¢ni funkci. Chranéné bydleni by mélo byt pro své klienty

trvalym domovem. Velmi dileZity je jejich kontakt s rodinami a ptateli.?’

Chraneéné bydleni muze byt poskytovano vice zpusoby:

% Chranéné bydleni v ramci sluZeb dstavu socialni péce

Tento typ chranéného bydleni vychazi z ustavni péce a piedstavuje urcitou formu
deinstituonalizace a humanizace socialni péce. Jednotlivé jednotky chranéného bydleni
jsou vybudovany v aredlu ustavu. Klienti maji strukturovany denni rezim a jejich zivot
je tésné spjat s Ustavnim Zivotem. Maji vSak zabezpefeno vice soukromi a diistojné;si
podminky pro bydleni. Prace s klienty probiha v mensich skupinach, vychazi z jejich
dispozic a schopnosti a tak umoznuje individualné;jsi ptistup ke klientovi.

Z hlediska financovani je tato forma sluzby chépana jako lizko v Gstavu a je na ni
poskytovana dotace na ltzko. Tento typ chranéného bydleni byl realizovan hlavné diky
iniciativé socialnich pracovnikil a ostatnich zaméstnanct stavi.

Velmi dilezitou roli zde hraje klicovy pracovnik, ktery v pobytovych zatfizenich
piebira osobni péci o urcitého klienta. Nemusi to byt vysoce vzdélany odbornik, ale jde
o Clovéka, ktery klienta dobfe zn4 a klient méa k nému davéru. Jeho tkolem je pomahat

klientovi zafizovat osobni zaleZitosti a individudlné zlepSovat klientovu pohodu.81

¢ Domovy rodinného typu

Nejcastéji se jedna o byvalé ¢inzovni domy, ve kterych je né€kolik na sobé

nezavislych bytl. Tento typ bydleni pfinasi dostatek soukromi a moZnost odliSn¢ho

® Srov. RADA, M. Chrdnéné bydleni pro lidi s mentdlnim postizenim, s. 8.

8 Srov. gVARCOVA, 1. Mentalni retardace, s. 155.

81 Srov. PIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii, s. 117-
119.
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pfistupu k jednotlivym klientim. Smyslem neni oddélovat jednotlivé klienty, ale
pfizplsobit pracovni plany jejich individudlnim zvlaStnostem. Domov se sklada
z n€kolika bytovych jednotek a v kazdém byté ziji 3-4 klienti, kterym je k dispozici
jeden asistent. Celkova kapacita klienti by neméla piekrocit 20 obyvatel, aby tak byla
zachovana atmosféra rodinného bydleni. Klienti potfebuji do zna¢né miry pomoc
asistenta, n€které sluzby se zajiStuji hromadné. I v tomto typu bydleni je tieba
respektovat soukromi klienti a umoznit jim samostatné rozhodovani v ramci jejich
schopnosti a moznosti domova.®

% Chranéné byty

Zde se jedna o uplnou formu integrace a to v klasické bytové zastavbé vétSinou
meéstského typu. Z rozsahu postizeni vyplyva rozsah asistence. Obytnou jednotkou jsou
standardni byty, kde se pocet obyvatel pohybuje v rozmezi 1-5. Kazdy klient ma sviij
vlastni pokoj, kde je plné respektovano jeho soukromi. Klienti v byté bydli spole¢né
s asistentem, ktery jim pomdahd s chodem domadcnosti a se zajisténim volnocasovych
83

aktivit. Denni program maji klienti v chranéné diln€ nebo dennim stacionafi.

+ Nezavislé byty se supervizi

Bydleni tohoto typu je vhodné pro klienty, ktefi jsou plné samostatni v sebeobsluze
a péci o domacnost. Klient ma vlastni byt a pomoc asistenta vyuzivaji pouze k feseni
Cilem sluzeb chranéné¢ho bydleni je pomoci klientovi naucit se zit co mozna
nejsamostatnéji v lokalité, v niz zil doposud, a pomoci mu v integraci a zaclenéni do
mistni komunity. Velmi dualezité je vytvaret pozitivni vztah okoli k obyvatelim
chranéného bydleni. Je zapotifebi najit vyvazeny vztah mezi integrovanim klientl

r r 84
a nezbytnou davkou soukromi.

1.2.2 Finan¢ni zajiSténi a ihrada nakladi v chranéném bydleni

Na financovani socidlni sluzby chranéné bydleni mohou byt poskytnuty dotace ze
statniho rozpoctu a dotace z rozpoc¢tl obce nebo kraje. S Géinnosti od 1.1.2008 jsou

krajské tfady povinny podilet se na finan¢ni kontrole vyuziti dotaci na zajiSténi

82 Srov. PIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii, s. 117-
119.

* Srov. Tamtéz, s. 117-119.

® Srov. Tamtéz, s. 117-119.
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poskytovani socidlnich sluzeb poskytovatelim zapsanym v registru. Financovani
socialnich sluZeb je presn& vymezeno v § 101 aZ § 105 zakona o socidlnich sluzbach.®
Lidé s mentdlnim postizenim vyuZzivajici sluzbu chranéné bydleni hradi v tomto
pobytovém zafizeni uhradu za ubytovani, stravu a za pé¢i poskytovanou v rozsahu
sjednaném ve smlouvé o poskytovani socidlnich sluzeb. VySe uhrady za ubytovani
a stravu neni stanovena pevnymi ¢astkami. Zakon o socidlnich sluzbach upravuje v § 73
pravidlo, podle n¢hoz maximalni vysi uhrady za ubytovani a stravu stanovi provadéci
pravni piedpis. Timto pravnim piredpisem je vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se

provadéji nekterd ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach.

wMaximalni vySe uhrady za poskytovani socidlnich sluZeb chranéného bydleni
S ucinnosti od 1.1.2012 ¢ini:
¢ za poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy podle § 17 odst. 1 pism. a)
vyhlasky:

1) 160 K¢ denné za celodenni stravu V rozsahu minimdalné 3 hlavnich jidel,

2) 75 K¢ za obeéd, vietné provozmich ndkladii souvisejicich s pripravou

stravy;

s 200 K¢ denné celkem za ukony zajistujici poskytnuti ubytovani uvedené v § 17
odst. 1 pism. b) vyhlasky, véetné provoznich nakladii souvisejicich s poskytnutim
ubytovani (spotreba elektriny, plynu, vody, uhrada za uklid, prani a drobné

opravy lozniho prddla, Zehleni).

X/

¢ 120 K¢ za hodinu podle skutecne spotiebovaného casu nezbytného k zajisteni
ukonii, za ukony uvedené v § 17 odst. 1 pism. c) az g) vyhlasky; pokud
poskytovani téchto ukonit véetné casu nezbytného k jejich zajisténi netrva celou
hodinu, vySe thrady se pomérné krati. Uhrada za péci se hradi z prispévku na
péci a v chranéném bydleni je stanovena ve vySi priznaného prispévku na
peéci. <%

Konkrétni vyse uhrady u jednotlivych klienti je sjednana ve smlouveé o poskytovani

socialnich sluzeb. Poskytovatelé pobytovych sluzeb musi ve svych vnitinich ptedpisech

8 Srov. KRALOVA, J., RAZOVA, E. Socidlni sluzby a prispévek na péci, s. 195.
% Tamtéz, s. 137.
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stanovit vys$i thrady za ubytovani a stravu podle svych podminek, ale nesméji piekrocit
vyhlaSkou stanovené maximalni ¢astky. Ve svych cenicich zohlediiuji zptsob
ubytovani, tj. pocet lizek na pokojich, vybavenost pokoje, a riznymi sazbami thrady za
ubytovani mohou zohlednovat kvalitu bydleni. Také uhradu za stravu si stanovi
s ohledem na poget jidel, druh dietni stravy, vék klienti nebo podle dalgich kritérii.?’”

Pfi stanoveni uhrady za ubytovéani a stravu v pobytovém zatizeni se vySe uhrady
stanovi s ohledem na zachovani minimalniho zustatku ptijmu, ktery je upraven v § 73
zékona o socidlnich sluzbach. U tydenniho stacionafe musi tento zustatek po zaplaceni
ubytovani a stravy Cinit minimalné 25% z mési¢niho pi{jmu. U ostatnich
vyjmenovanych sluzeb je povinnost uzivateli zachovat minimalné 15% mési¢niho
pfrijmu.88

S ptichodem novely zdkona o socialnich sluzbach, s ucinnosti od 1.8.2009, bylo
chranéné bydleni z této skupiny sluzeb vyjmuto, takze od této doby neni garantovan
15% ztistatek ptijmu. Proto u chranéného bydleni mize dojit k tomu, Ze uzivatel zaplati
uhradu ve vysi svého celého pfijmu. Poskytovatelé by pak méli stanovit takovou vysi
uhrady u konkrétniho uzivatele chranéného bydleni, aby mél zajisténé nejen ubytovani
a stravu, ale také néjaké prostiedky na ostatni zakladni osobni potieby a tak se mohl

zapojit do spole¢nosti a Zit zpiisobem, ktery je ve spolecnosti povazovan za b&zny.*°

8 Srov. KRALOVA, J., RAZOVA, E. Socidlni sluzby a prispévek na péci, s. 118.

% Srov. Tamtéz, s. 118.

8 Srov. Ministerstvo prace a socialnich véci. Doporuceni ministerstva a ombudsmana k chrdnénému
bydlenni [online]. MPSV: Praha, Posledni aktualizace 27.1.2010 [cit. 27.prosince 2012]. Dostupné na
WWW: <http://www.mpsv.cz/cs/8173>.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1  Cil vyzkumu

Ve své praci jsem si stanovila za cil zjistit iroven sebeobsluznych dovednosti u klienta
Domova PETRA Mackov a to v pribéhu vyuzivani pobytové sluzby chranéné bydleni
od roku 2007 do roku 2012. Tato sluzba je v Domové PETRA registrovana a vyuzivana
klienty pravé od roku 2007. Budu zkoumat 10 klientli a jejich schopnosti zvladat
konkrétni sebeobsluzné cinnosti, které jsou zahrnuty v 10 oblastech zakladnich
zivotnich potieb, které stanovil zakon o socidlnich sluzbach jako kritéria pro uznani
stupné zavislosti pro ucely prispévku na péci od 1.1.2012. Téchto 10 oblasti zakladnich
zivotnich potieb je popséno v teoretické Casti v kapitole ,,Sebeobsluzné dovednosti

u lidi s mentalnim postizenim®. Chtéla bych zjistit, zda v tomto obdobi doslo k n&jaké

zmeéné a k jaké.

2.2  Hypotéza

Socialni sluzbu chranéné bydleni by méli vyuzivat klienti s niz§im stupném zévislosi na
pomoci jiné osoby. Pfedpoklada tedy vétsi samostatnost. V teoretické ¢asti v kapitole
,»Chranéné bydleni jako jedna z forem pobytovych sluzeb pro osoby s mentilnim
postizenim* je uvedeno, ze ,, Chranéné bydleni je urceno dospélym klientiim, kteri jsou
schopni se sami o sebe postarat s malou pomoci persondlu pobytovych sluzeb, pri
kterém tyto chranéné byty nejcastéji vznikaji jako konkrétni vyraz principu normalizace
zivota klientii.“ *° Tento typ bydleni umoziuje lidem s mentalnim postizenim podporu
a pomoc na cesté k nezavislému zplsobu zivota. Déle se zde uvadi, ze ,,Cilem sluzeb
Chranéného bydleni je pomoci klientum naucit se Zit co mozZna nejsamostatnéji
V lokalite, v které Zili doposud. «91

ProtoZe takto pfistupuje ke svym klientim i sluzba chranéné bydleni v Domové
PETRA Mackov, je predpokladanou hypotézou to, Ze u vybranych 10 klienti doslo
Vv pribéhu vySe zminovaného obdobi k udrZeni ¢i zlepSeni sebeobsluZnych

dovednosti na uroven, ktera jim umoziuje pobyvat v chranéném bydleni.

% VALENTA, M., MULLER, O. Psychopedie: Teoretické zdklady a metodika, s. 108.
%L PIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii, s. 117-119.

29



2.3  Popis terénu vyzkumu

Vyzkum probihal v Domové PETRA Mackov (dale jen DPM). Jedné se o samostatnou
prispévkovou organizaci s péci o uzivatele s mentalnim postizenim a kombinovanymi
vadami. Po schvaleni Zastupitelstvem Jihoc¢eského kraje se od 1.1.2003 stal
piisp&vkovou organizaci Jihogeského kraje, ktery je jeho ziizovatelem.

Zakladnim poslanim pobytovych sluzeb v DPM je podpofit uzivatele zit
plnohodnotnym a spokojenym Zzivotem a pro uzivatele ambulantni sluzby je hlavnim
cilem integrace lidi s mentdlnim postizenim, upeviiovani a zprostiedkovani jejich
kontaktu s vefejnosti. Pfi své Cinnosti zachovava pfirozené sité, respektuje prava
a lidskou diistojnost kazdého uzivatele.*®

Je zde zajisténa péce o klienty od 3 let veéku, Zeny i muze. Poskytovana podpora
smétuje podle véku a postiZeni klienta k sobéstac¢nosti, pohybovému rozvoji, schopnosti
komunikovat, k ziskani vzdélani a v ramci moznosti a schopnosti klienta k profesni
ptipravé, napt. k pracovnimu uplatnéni a co nejveétsi integraci mezi ostatni zdravou
populaci.

Kapacita DPM je 122 lazek. Domov poskytuje sluzby socidlni péce dle zdkona
¢.108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpist a zakladni ¢innosti
dle ustanoveni § 35 v zavislosti na druhu poskytované socidlni sluzby. Poskytovanymi
sluZzbami socidlni péce je jedna ambulantni sluzba — socialné terapeutické dilny a dve
pobytové sluzby — domov pro soby se zdravotnim postiZenim a chranéné bydleni.94

Sluzba chranéné bydleni je poskytovana zletilym, zaopatfenym osobam s lehkym
a stfedné téZkym mentalnim a kombinovanym postiZzenim, které jsou schopny relativné
samostatného bydleni za podpory pracovnikil v socidlnich sluzbach (dale jen PSS),
podle zakona o socialnich sluzbach ¢.108/2006 Sb. a jeho provadéci vyhlasky
&. 505/2006 Sh. Kapacita sluzby chranéné bydleni je 52 lizek.®

Je realizovana v 5 samostatnych domcich — Slepicka, Kocka, Sova, Jesterka,
Pavice. V kazdém domku je 10, vétSinou jednolizkovych pokoju s terasou nebo
balkonem a se spolecnym socidlnim zdzemim vzdy pro dva uZivatele. Soucasti domku
je také jidelna a spolecenskd mistnost. Domky maji pfimou ndvaznost na park, kde se

mohou uZivatelé volné pohybovat. Park je vyuZivan 1 k pfijemnym prochdzkam,

% Srov. Koncepce cinnosti Domova pro rok 2012, s. 5.
% Srov. Tamtéz, s. 5.

% Srov. Vyrocni zprava za rok 2011, s. 2.

% Srov. Koncepce cinnosti Domova pro rok 2012, s. 10.
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relaxaci u venkovniho krbu nebo v zahradnim altanu anebo k hrdm na nové
vybudovaném détském hfisti.

Pfevaznou cast podpory poskytuji uzivatelim této sluzby PSS pro zakladni
vychovnou nepedagogickou Cinnost a PSS — instruktofi. OSetfovatelska, rehabilita¢ni
a lékarska péce je zajisténa dle aktudlni potfeby a ordinaci 1€kaii. Snahou personalu je
zapojit vSechny uzivatele podle jejich individualnich schopnosti a moznosti. Kazdy
Z nich ma svij individudlni plan ¢innosti.

Ubytovani ma charakter bydleni v domacnosti, pouze Vv ptipadé potieby je zajiSténo
prani lozniho a osobniho pradla a Zehleni v centralni pradelné.

Samoziejmosti je poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy, podpora
apomoc pii samostatné ptipravé jidla. V centrdlni kuchyni je moznost odbéru
celodenni stravy Vv rozsahu 3 hlavnich a 1 vedlejsiho jidla, pfi¢emz obéd je moZno

vybirat ze 2 variant.*®

Daéle jsou uzivateliim poskytovany sluzby, které obsahuji tyto tkony:
% poskytnuti ubytovani

% pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

¢ vychovné, aktivizacni a vzdélavaci Cinnosti

¢ zprosttedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim

¢ socidlné terapeutické ¢innosti

¢ pomoc pfi uplatiiovani prav a opravnénych zajmu a osobnich zalezitosti

Sluzba chranéné bydleni DPM poskytuje svym wuzivatelim velky vybér
terapeutickych Cinnosti, jejichz ucelem je dlouhodoba a pravidelnd podpora
zdokonalovani pracovnich ndvykii a dovednosti prostfednictvim socidlné pracovni
terapie. Terapeutické Cinnosti jsou pro kazdého uZivatele nastaveny podle jeho zajmad,
moznosti a schopnosti a jsou nedilnou soucasti jeho individualniho planu. Tuto péci
zajistuji odbornici nejen z fad stalych zaméstnanci, ale 1 externi zameéstnanci.

DPM nabizi tyto terapeutické Ccinnosti: keramika, vySivani, Siti a pleteni,
palickovani, vyroba dekoraci a loutek, tkani, hipoterapie, muzikoterapie, hydroterapie,
arteterapie, skupinové a individudlni cviceni, vyuka hry na zobcovou flétnu, vafeni,

rucni vyroba papiru, péce o kvétiny. Je opravdu z ¢eho vybirat.

% Srov. Koncepce cinnosti Domova pro rok 2012, s. 10.
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Individualni ptedpoklady, schopnosti a dovednosti uzivateli jsou vyuzity pfii
nékterych cCinnostech, které vykonavaji sami ¢i s podporou pracovnika V socialnich
sluzbach pro zékladni vychovnou nepedagogickou Cinnost. Uzivatelé tak vnimaji svou
zodpovédnost a potitebnost. S nékterymi z nich byla uzaviena dohoda o pracovni

&innosti (DPC).%’

Poslanim chranéné¢ho bydleni v Mackové je zajiStovat podporu uzivatelim
Vv takové mife, aby doslo k co nejvétSimu osamostatnéni a nezavislosti na pomoci druhé
osoby. Vytvafet pro né¢ podminky a prostiedi, které by se co nejvice podobalo

funké&nimu rodinnému prostredi.?®

Cilem je zkvalithovani individualniho pfistupu k uzivatelim, napliiovani jejich
potfeb a snizovani zavislosti na poskytovanych sluzbach s co nejvétsi mirou integrace

do spolec¢nosti a to timto zplisobem:

¢+ zapojit co nejvice uzivatell do nabizenych terapii

% podle moznosti podpofit uzivatele v hledani odpovidajiciho zaméstnani mimo
zafizeni, eventueln€ pro né vytvéaiet pracovni mista ptimo v DPM

+ nabidnout uzivatelim volnocasové aktivity nebo je podpofit v hledani aktivit
V jejich volném case

¢ formou klicovych pracovnikt zajistovat veskeré nakupy s postupné snizovanou
mirou zavislosti, tentyZz postup opakovat pifi prani pradla, uklidu, vafeni

a stravovani

X/
o

podporovat vztahy s rodinou, prateli a kamarady®®

% Srov. Koncepce cinnosti Domova pro rok 2012, s. 38.
% Srov. Tamtéz, s. 10.
% Srov. Tamtéz, s. 11.
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Obrazek 1: Vzorova fotografie chranéného bydleni DPM
(zdroj: Koncepce cinnosti Domova pro rok 2012. Mackov: Domov

PETRA Mackov, 2013)

Obrazek 2: Vzorova fotografie chranéného bydleni DPM - domek

Slepicka
(zdroj: Koncepce cinnosti Domova pro rok 2012. Mackov: Domov PETRA
Mackov, 2013)
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2.4 Metody a techniky vyzkumu

Pro svlij vyzkum jsem z divodu testovani hypotézy zvolila metodu kvantitativniho
vyzkumu a jako techniku vyzkumu jsem s ohledem na charakteristiku vyzkumného
souboru, jimz jsou lidé s mentalnim postizenim, zvolila analyzu ufedniho dokumentu.
. Ufedni dokument je primdrni dokument, to znamend doklad ,,z prvni ruky “**® Jedna se
o analyzu osobnich profili klientii, které jsou zhotovovany v elektronické podobé
tymem zaméstnancl, ktefi s klienty pracuji. Jedna se tedy o dokumenty Domova

PETRA Mackov, proto jsem pozadala feditelku Domova o souhlas s timto vyzkumem —

viz Pftiloha IIL.

2.5  Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl vybran z klientd chranéné¢ho bydleni Domova PETRA Mackov.
Vybrano bylo 10 klientil, a to Zen s lehkym a stfedn¢ tézkym mentalnim postizenim ve
véku 33 az 57 let. Z diivodu zachovani ochrany osobnich udaji nebyla pouzita jména
klientek, ale oznaceni K1 az K10. Jedna se o klientky zbavené zptisobilosti k pravnim

ukoniim, proto jsem pozadala jejich opatrovnika o souhlas s vyzkumem — viz Ptiloha L.

Z dokumentace DPM, konkrétné z osobnich profilii klientek byly ziskany nasledujict

informace:

% Klientka K1
Vek: 35 let
Typ a stupen postizeni: lehkd aZ stfedné téZka mentalni retardace
Zpusobilost k pravnim tkonim: zbavena Gplné
Opatrovnik: Obec Mackov
Vzdélani: Zakladni Skola specialni
Ptispévek na péci: 1. stupent
Druh diichodu: invalidni z mladi
Zaméstnani: Dohoda o pracovni ¢innosti v DPM — pomocné prace ve skleniku,

ve cvicné prodejné, v pradelné, v uklidu

10 SURYNEK, A., KOMARKOVA, R., KASPAROVA, E. Zadklady sociologického vyzkumu, s. 130.
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Kontakt s rodinou: nikdo ji nenavstévuje ani nekontaktuje

Oblibené¢ aktivity: keramika, malba, cvi¢eni

Klientka K2

Vek: 38 let

Typ a stupen postizeni: stfedné t€Zka mentalni retardace
Zpusobilost k pravnim tkoniim: zbavena tplné
Opatrovnik: Obec Mackov

Vzdélani: Zakladni Skola specialni

Prispévek na péci: 2. stupen

Druh diichodu: invalidni z mladi

Zaméstnani: Dohoda o pracovni ¢innosti v DPM — pomocné prace v kuchyni,
Vv pradelné

Kontakt s rodinou: nikdo ji nenavstévuje ani nekontaktuje

Oblibené aktivity: keramika, tkani, vySivani

Klientka K3

Vék: 39 let

Typ a stupen postiZeni: sttedné t€Zka mentalni retardace
Zpusobilost k pravnim tkoniim: zbavena tplné
Opatrovnik: Obec Mackov

Vzdélani: osvobozena od povinné Skolni dochazky
Ptispévek na péci: 2. stupeni

Druh dtchodu: invalidni z mladi

Zaméstnani: Dohoda o pracovni ¢innosti v Zakladni Skole specialni v Blatné —
pomocné prace v tklidu véetné myti nadobi

Kontakt s rodinou: nikdo ji nenavstévuje ani nekontaktuje

Obliben¢ aktivity: plavani, cviceni, malovani, zpév
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Klientka K4

Vek: 33 let

Typ a stupen postizeni: stfedné t€zka mentalni retardace
Zpusobilost k pravnim tkoniim: zbavena tplné
Opatrovnik: Obec Mackov

Vzdélani: Zakladni Skola specialni

Ptispévek na péci: 3. stupen

Druh diichodu: invalidni z mladi

Zaméstnani: Dohoda o pracovni Cinnosti v Zakladni Skole specialni v Blatné —
pomocné prace v tklidu véetné myti nadobi

Kontakt s rodinou: nikdo ji nenavstévuje ani nekontaktuje

Oblibené aktivity: zpév, hra divadla, cviceni

Klientka K5

Vék: 44 let

Typ a stupen postizeni: lehka mentdlni retardace
Zpusobilost k pravnim tkontim: zbavena uplné
Opatrovnik: Obec Mackov

Vzdélani: Zakladni Skola specialni

Ptispévek na péci: 2. stupent

Druh dtchodu: invalidni z mladi

Zameéstnani: Dohoda o pracovni ¢innosti v DPM — pomocné prace v pradelné,
v uklidu

Kontakt s rodinou: nikdo ji nenavstévuje ani nekontaktuje

Oblibené aktivity: vysivani, tkani, hipoterapie, malba, flétna

Klientka K6

VeEk: 57 let

Typ a stupent postiZeni: lehkd aZ stfedné téZka mentalni retardace
Zpusobilost k pravnim tkonlim: zbavena uplné

Opatrovnik: Obec Mackov
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Vzdélani: Zakladni Skola specialni

Ptispévek na péci: 2. stupen

Druh diichodu: invalidni z mladi

Zaméstnani: Dohoda o pracovni ¢innosti v DPM — pomocné prace ve skleniku,
ve cvicné prodejné, v recepci

Kontakt s rodinou: pisemny kontakt s tetou

Obliben¢ aktivity: keramika, vySivani, tkani, cviceni, muzikoterapie

Klientka K7

Vék: 50 let

Typ a stupeni postiZeni: stfedné t€Zké mentalni retardace
Zpusobilost k pravnim tkontim: zbavena uplné

Opatrovnik: Obec Mackov

Vzdélani: Zakladni skola specialni

Ptispévek na péci: 2. stupen

Druh dtchodu: invalidni z mladi

Zaméstnani: Dohoda o pracovni ¢innosti v DPM — pomocné prace ve skleniku,
Vv pradelné¢, v uklidu

Kontakt s rodinou: pisemny kontakt s tetou, 2x ro¢né navstéva tety

Obliben¢ aktivity: malba, cviceni

Klientka K8

Vék: 55 let

Typ a stupen postiZeni: lehkd aZ stfedné téZka mentalni retardace
Zpusobilost k pravnim tkoniim: zbavena plné

Opatrovnik: Obec Mackov

Vzdélani: Zakladni Skola specialni

Ptispévek na péci: 2. stupen

Druh diichodu: invalidni z mladi

Zaméstnani: neni zaméstnana

Kontakt s rodinou: nikdo ji nenavstévuje ani nekontaktuje
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Oblibené aktivity: vyroba dekoraci a loutek, tkani

% Klientka K9
Véek: 45 let
Typ a stupen postizeni: stfedné t€zka mentalni retardace
Zpusobilost k pravnim tkoniim: zbavena uplné
Opatrovnik: Obec Mackov
Vzdélani: osvobozena od povinné Skolni dochazky
Ptispévek na péci: 2. stupen
Druh diichodu: invalidni z mladi
Zaméstnani: neni zaméstnana
Kontakt s rodinou: nikdo ji nenavstévuje ani nekontaktuje

Obliben¢ aktivity: tkani, vySivani

% Kilientka K10
VéEk: 50 let
Typ a stupeni postiZeni: lehkd mentalni retardace
Zpusobilost k pravnim tkonim: zbavena Gplné
Opatrovnik: Obec Mackov
Vzdélani: Zakladni Skola specialni
Ptispévek na péci: 1. stupeni
Druh diichodu: invalidni z mladi
Zameéstnani: Dohoda o pracovni ¢innosti v DPM — pomocné prace ve skleniku,
pii péci o zvitata (koné, ovce)
Kontakt s rodinou: nikdo ji nenavstévuje ani nekontaktuje

Oblibené aktivity: keramika, hydroterapie, vySivani, muzikoterapie101

0% Dokumentace Domova PETRA Mackov, osobni profily klientii.
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Osobni profil kazdé klientky déale obsahuje informace o sebeobsluznych
dovednostech, které jsem z divodu piehlednosti uvedla do tabulek - viz Ptiloha III.
V této priloze je uvedena vzdy tabulka s pocatetnim stavem v roce 2007 a tabulka
s kone¢nym stavem v roce 2012. Ke kazdé¢ klientce jsou tedy uvedeny 2 tabulky. Kazda
tabulka uvadi 10 oblasti zakladnich zivotnich potieb. Pod kazdou oblasti jsou uvedeny
jednotlivé sebeobsluzné dovednosti, kterych je celkem 44. Déle je u kazdé sebeobsluzné
dovednosti uvedeno hodnotici kritérium — zvladne sam, zvladne s pomoci, nezvladne.
Osobni profil kazdého klienta je aktualizovan tymem zaméstnancti DPM jednou rocné
se zachycenim vSech zmén dle skutecného posunu klienta V jednotlivych oblastech

sebeoobsluznych dovednosti.

2.6  Prezentace vysledki Setfeni

Tato kapitola obsahuje shrnuti vyzkumu, kde byly sledovany sebeobsluzné dovednosti
u 10 klientek chranéného bydleni Domova PETRA Mackov. Tyto sebeobsluzné
dovednosti byly zahrnuty do 10 oblasti zivotnich potfeb. Celkem bylo sledovano 44
sebeobsluznych dovednosti. Vyhodnoceni dat je realizovano formou tabulek. Ptiloha
IV. znazoriiuje pomocnou tabulku k vyhodnoceni vysledki Setfeni. Zde je vidét rozdil
u kazd¢ klientky mezi rokem 2007 a 2012. Jako hodnotici kritéria byly zvoleny Ciselné
kody. Cislo 2 — zvladne sam, 1 — zvladne s pomoci, 0 — nezvladne.

Tabulka, kterd je soucasti této kapitoly, zndzorfiuje vyhodnoceni uwrovné
jednotlivych sebeobsluznych dovednosti. Je zde uvedeno opét 10 oblasti zdkladnich
zivotnich potieb, které obsahuji jednotlivé sebeobsluzné dovednosti. Dale je zde
uvedena uroven zvladani dovednosti — doslo ke zlepSeni dovednosti (to znamena, ze
klientka tuto dovednost piivodné nezvladala nebo ji zvladala s pomoci a poté doslo ke
zlepseni), dovednost klient zvladal sam a schopnost byla udrzena, dovednost klient
nezvladal sam a stav zistal nezménén (to znamena, ze klientka dovednost pivodné
nezvladala nebo ji zvladala jen s pomoci a tento stav se nezmeénil), doSlo ke zhorSeni
dovednosti. U kazdé sebeobsluzné dovednosti je uveden pocet vyskytii z maximalnich
moznych 10 vyskyti, protoze zkoumano bylo pravé 10 klientek. Velmi pozitivni zjisSténi

je to, ze u zadné z 10 klientek nedoslo ke zhorSeni sebeobsluznych dovednosti.
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Komentar k vysledkiim hodnoceni jednotlivych oblasti zdakladnich Zivotnich potieb:
(Cervene jsou zvyrazneny sebeobsluzné dovednosti, které klientky zvladaly samy a tato
schopnost byla udrzena a nebo doslo ke zlepSeni dovednosti a to u vice jak 50 %

klientek.

Stravovani

¢ Vybrat si hotovy napoj a potraviny — zde 2 klientky dovednost zvladaly samy
a tato schopnost byla udrzena, 8 klientek tuto dovednost nezvladalo samo, ale
Vv pribehu vyse zminovanych let doslo ke zlepseni.

% Napoj nalit, stravu naporcovat a naservirovat — 1 Kklientka tuto dovednost
zvladala sama a tato schopnost byla udrzena, 9 klientek se v této dovednosti
zlepsilo.

% Najist se a napit — vSech 10 klientek tuto dovednost zvladalo a stale zvlada
Samo.

% DodrZovat stanoveny dietni reZim — zde pouze u 1 klientky doslo ke zlepSeni,

9 klientek tuto dovednost nezvladalo samo a tento stav trva.

Télesna hygiena

s Myti a osuSovani jednotlivych ¢asti téla — u 7 klientek doslo ke zlepSeni a 3 ji
zvladaly samy a jejich schopnost byla udrzena.

+ Koupani nebo sprchovani — vysledky jsou stejné jako u ptedchozi dovednosti.

s Péce o usta, vlasy, nehty, vousy — 8 klientek se zlepsilo, 2 zvladaly a stale

zvladaji samy.

% Pouziti WC — zde vSech 10 klientek zvladalo a stale zvlada samo.

Vvkon fyziologické potieby

®,

< Vcasné pouziti WC — vSechny zvladaly a stale zvladaji samy.
% Vyprazdnit se, provést ocistu — stejné vysledky jako u ptedchozi dovednosti.

% Pouzivat hygienické pomiicky — 2 zvladaly a stale zvladaji samy a 8 se zlepsilo

Mobilita
% Vstavani, usedani, zména poloh — tuto dovednost zvladalo a stale zvlada samo

vSech 10 klientek.
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Sezeni, i dlouhodobéjsi — stejné vysledky jako u pfedchozi dovednosti.

L)

% Stani, i dlouhodobéjsi — 9 zvladalo a zvlada samo a u 1 se stav zlepsil.
« Chiize krok za krokem — vSechny stale zvladaji samy.

D)

* Chtize po schodech nahoru a doli — stejné vysledky jako u ptfedchozi

0

dovednosti.

Oblékani a obouvani

* Rozpoznani sezonniho obleceni a jeho vrstveni — 1 klientka zvladala sama
a schopnost byla udrzena, 1 nezvladala sama a stav ziistal nezménén a 8 se jich
zlepsilo.

¢ Manipulace s oble¢enim v souvislosti s dennim reZimem — stejné vysledky
jako u pfedchozi dovednosti.

¢ Oblékani, svlékani, obouvani, zouvani — vSech 10 zvladalo a stale zvlada

Samo.

Péce o zdravi

% Privolani pomoci — 3 klientky nezvladaly samy a stav zistal nezménén, 1
zvladala sama a zvlada nadale a 6 se jich zlesilo.

¢ Dodrzovani stanoveného lécebného rezimu — zde se 10 Klientek oproti
ptvodnimu stavu zlepsilo.

¢ Provadéni stanovenych lécebnych a oSetfovatelskych opatieni — stejné

vysledky jako u pfedchozi dovednosti.

Komunikace

+ Komunikace slovni — vSech 10 klientek zvladalo samo a stale zvlada.

+ Komunikace pisemna — zde se pouze 1 klientka zlepSila, 9 dovednost
nezvladalo samo a stale nezvlada.

+ Komunikace neverbalni — 10 zvladalo a stale zvlada samo.

% Porozuméni béZné pouzZivanym zakladnim obrazovym a zvukovym
signaliim — 1 klientka nezvladala sama a stav zlstal nezménén, 1 zvladala sama

a schopnost byla udrZzena a 8 se jich zlepsilo.
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Orientace
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RozliSovani znamych a cizich osob — vSechny zvladaly a stale zvladaji samy.
Znalost hodin — 4 nezvladaly a stale nezvladaji samy a 6 se jich zlepsilo.
RozliSeni denni a no¢ni doby — vSech 10 zvladalo a stale zvlada samo.
Orientace v misté bydlisté — stejné vysledky jako u ptedchozi dovednosti.
Orientace v blizkém okoli, mésté — 2 nezvladaly samy a stav se nezmeénil, 8 se
jich zlepsilo.

Zvladani pouli¢niho provozu — 3 nezvladaly samy s stav se nezménil, 7

dosahlo zlepseni.

Osobni aktivity

*
L X4

Schopnost vstupovat do vztahi s jinymi osobami — 3 klientky dovednost
nezvladaly samy a stav zlstal nezménén, 1 zvladala sama a schopnost byla
drzena a 6 se jich zlepsilo.

Obstarani si dalSich sluzeb (kadernik...) — 1 nezvladala sama a stav zistal
nezménén, 9 se jich zlepsilo.

Usporadani volného ¢asu — 2 klientky nezvladaly samy a stav ziistal nezménén,
8 se jich zlepsilo.

Stanoveni a dodrZovani denniho programu — 4 klientky nezvladaly samy a
stav zlstal nezménén, 6 se jich zlepsilo.

Vyfizovani svych zaleZitosti (irady...) — 5 nezvladalo samo a stale nezvlada, 5

se jich zlepsilo.

Péce 0 domacnost

X/
°e

X/

L X4

0

Nakladani s penézi v ramci osobnich prijmi a domacnosti — 7 nezvladalo
samo a stale nezvlada, pouze u 3 doslo k zlepSeni.

Obstarani béZného nakupu — 7 se jich zlepsilo, pouze 3 dovednost nezvladaly
a stav trva.

Vareni a ohfivani jednoduchého jidla a napoje — stejné vysledky jako
u ptedchozi dovednosti.

Obsluha béznych domacich spotrebicii — pouze 1 klientka nezvladala tuto

dovednost sama a stav trva, ale u 9 doslo ke zlepSeni.
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% Vykonavani béznych domacich praci — stejné vysledky jako u predchozi
dovednosti.

« Manipulace s kohouty a vypinaci — tuto dovednost nezvladalo a stale nezvlada

samo vSech 10 klientek.

% Obsluha topeni — vSech 10 klientek se zlepsilo.
Z téchto vysledkt je ziejmé, ze vétSinu sebeobsluznych dovednosti klientky

zvladaly samy a tato schopnost se udrzela i nadale nebo tam, kde dovednost nebyla

zvladana viibec nebo byla zvladana s pomoci, doslo ke zlepsSeni.
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dovednost klient

dovednost klient

Oblast doslo ke zlepSeni | zvladal sam a nezvladal sam g;:s:;el;i
zékladnich Sebeobsluzné dovednosti dovednosti schopnost stav zustal .
Zivotnich oblast ¢innosti udrZena nezmeénén
potreb pocet % pocet % pocet % podet | o
vyskyti vyskyti vyskyti vyskyti
Vybrat si hotovy napoj a potraviny 8 80,00% 2 20,00% - 0,00% - 0,00%
. Napoj nalit, stravu naporcovat a naservirovat 9 90,00% 1 10,00% - 0,00% - 0,00%
Stravovani = -
Najist se a napit - 0,00% 10 100,00% - 0,00% - 0,00%
DodrzZovat stanoveny dietni rezim 1 - 0,00% 9 90,00% - 0,00%
Celkem oblast 18 45,00% 13 32,50% 9 22,50% 0 0,00%
Myti a osusovani jednotlivych ¢asti téla 7 70,00% 3 30,00% - 0,00% - 0,00%
Télesna Koupani nebo sprchovani 7 70,00% 3 30,00% - 0,00% - 0,00%
hygiena Péce o tsta, vlasy, nehty, vousy 8 80,00% 2 20,00% - 0,00% - 0,00%
Pouziti WC - 0,00% 10 100,00% 0,00% - 0,00%
Celkem oblast 22 55,00% 18 45,00% 0 0,00% 0 0,00%
Vykon Véasné pouziti WC - 0,00% 10 100,00% - 0,00% - 0,00%
fyziologické Vyprazdnit se, provést o€istu - 0,00% 10 100,00% - 0,00% - 0,00%
potiteby Pouzivat hygienické pomiicky 8 80,00% 2 20,00% - 0,00% - 0,00%
Celkem oblast 8 26,67% 22 73,33% 0 0,00% 0 0,00%
Vstavani, usedani, zména poloh - 0,00% 10 100,00% - 0,00% - 0,00%
Sezeni, i dlouhodobéjsi - 0,00% 10 100,00% - 0,00% - 0,00%
Mobilita Stani, i dlouhodobé&jsi 1 10,00% 9 90,00% - 0,00% - 0,00%
Chiize krok za krokem - 0,00% 10 100,00% - 0,00% - 0,00%
Chiize po schodech nahoru a doli - 0,00% 10 100,00% - 0,00% - 0,00%
Celkem oblast 1 2,00% 49 98,00% 0 0,00% 0 0,00%
. Ro0zpoznani sezénniho obleceni a jeho vrstveni 8 80,00% 1 10,00% 1 10,00% - 0,00%
Oblékani a Manipulace s obleSenim v souvislosti s dennim rezimem 8 80,00% 1 10,00% 1 10,00% - 0,00%
obouvani Oblékini, svlékani, obouvani, zouvani - 0,00% 10 | 100,00% - 0,00% - 0,00%
Celkem oblast 16 53,33% 12 40,00% 2 6,67% 0 0,00%
Privolani pomoci 6 60,00% 1 10,00% 3 30,00% - 0,00%
Pécée o0 zdravi DodrZovani stanoveného 1é¢ebného reZzimu 10 100,00% - 0,00% - 0,00% - 0,00%
Provadéni stanovenych lééebnych a oSetfovatelskych opatieni 10 100,00% - 0,00% - 0,00% - 0,00%
Celkem oblast 26 86,67% 1 3,33% 10,00% 0 0,00%
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dovednost klient

dovednost klient

Oblast doslo ke zlepSeni | zvladal sam a nezvladal sam gl(: s:g l;e
zékladnich Sebeobsluzné dovednosti dovednosti schopnost stav ziistal d ng dsrfoslti
Zivotnich oblast ¢innosti udrZena nezménén
potreb pocet % pocet % pocet % podet | o
vyskyti vyskyti vyskyti vyskyti

Komunikace slovni - 0,00% 10 100,00% - 0,00% - 0,00%
Komunikace pisemna 1 10,00% - 0,00% 9 90,00% - 0,00%
Komunikace Komunikace neverbalni - 0,00% 10 100,00% - 0,00% - 0,00%
Porozuméni béZzné pouzivanym zakladnim obrazovym a zvukovym 8 80,00% 1 10,00% 1 10,00% - 0,00%

signaliim
Celkem oblast 9 22,50% 21 52,50% 10 25,00% 0 0,00%
RozliSovani znamych a cizich osob - 0,00% 10 100,00% 0,00% - 0,00%
Znalost hodin 6 60,00% - 0,00% 40,00% - 0,00%
. Rozliseni denni a no¢ni doby - 0,00% 10 100,00% - 0,00% - 0,00%
Orientace Orientace v misté bydIisté : 0,00% 10 | 100,00% - 0,00% - 0.00%
Orientace v blizkém okoli,mésté 8 80,00% - 0,00% 2 20,00% - 0,00%
Zvladani pouli¢niho provozu 7 70,00% - 0,00% 3 30,00% - 0,00%
Celkem oblast 21 35,00% 30 50,00% 9 15,00% 0 0,00%
Schopnost vstupovat do vztahii s jinymi osobami 6 60,00% 1 10,00% 3 30,00% - 0,00%
Obstarani si dalSich sluzeb (kadefnik....) 9 90,00% - 0,00% 1 10,00% - 0,00%
Osobni aktivity Uspoiadani volného ¢asu 8 80,00% - 0,00% 2 20,00% - 0,00%
Stanoveni a dodrZovani denniho programu 6 60,00% - 0,00% 4 40,00% - 0,00%
VyfFizovani svych zaleZitosti (uFady...) 5 50,00% - 0,00% 5 50,00% - 0,00%
Celkem oblast 34 68,00% 1 2,00% 15 30,00% 0 0,00%
Nakladani s penézi v ramci osobnich p¥ijmi a domacnosti 3 30,00% - 0,00% 7 70,00% - 0,00%
Obstarani béZného nakupu 7 70,00% - 0,00% 3 30,00% - 0,00%
. Vareni a ohfivani jednoduchého jidla a napoje 7 70,00% - 0,00% 3 30,00% - 0,00%
Péce o Obsluha b&Znych domécich spotiebici 9 90,00% - 0,00% 1 10,00% - 0,00%
domacnost Vykonavani béznych domacich praci 9 90,00% - 0,00% 1 10,00% - 0,00%
Manipulace s kohouty a vypinadi - 0,00% - 0,00% 10 100,00% - 0,00%
Obsluha topeni 10 100,00% - 0,00% - 0,00% - 0,00%
Celkem oblast 45 64,29% 0 0,00% 25 35,71% 0 0,00%
Celkem za vSechny oblasti 200 45,45% 167 37,95% 73 16,59% 0,00%
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2.7  Diskuze nad vysledky

V této bakalarské praci na téma ,Uroveii sebeobsluznych dovednosti u klientt
chranéného bydleni v Domové PETRA Mackov*™ jsem se zabyvala problematikou
sobéstacnosti a sebeobsluhy konkrétnich klientek Domova PETRA Mackov. Cilem bylo
zjistit uroven jejich sebeobsluznych dovednosti a to v prubéhu vyuzivani pobytové
sluzby chranéné bydleni od roku 2007 do roku 2012. Rok 2007 byl zvolen jako zacatek
vyzkumu proto, protoze sluzba chranéné bydleni je registrovana a soucasn¢ zavedena
v Domové PETRA pravé od tohoto roku. Chtéla jsem zjistit, zda doslo v pribéhu téchto
let k néjaké zméné v tirovni sebeobsluznych dovednosti.

Teoretické poznatky byly Cerpany piedevsim z knihy ,,Mentalni retardace™ od Ivy
Svarcové, ,,Osoby s mentalnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendi
od Jarmily Pipekové, ,,Psychopedie” od Milana Valenty a Oldficha Miillera a z knihy
»Socialni sluzby a prispévek na péci od Jarmily Kralové a Evy Razové.

V teoretické casti v kapitole ,,Chranéné bydleni jako jedna z forem pobytovych
sluzeb pro osoby s mentalnim postizenim® je uvedeno, ze ,, Chrdnéné bydleni je urceno
dospelym klientiim, kteri jsou schopni se sami o sebe postarat s malou pomoci
personalu pobytovych sluzeb. Tyto chranéné byty nejcastéji vzmikaji jako konkrétni

%2 Tento typ bydleni umoznuje lidem

vyraz principu normalizace Zivota klientii.*
S mentalnim postizenim podporu a pomoc na cesté k nezavislému zptsobu zivota. Dale
se zde uvadi, Ze ,,Cilem sluzeb chranéného bydleni je pomoci klientiim naucit se Zit co
moznd nejsamostatnéji v \okalité, v které zili doposud. “**

Protoze takto piistupuje ke svym klientim i sluzba chranéné bydleni v Domové
PETRA Mackov, bylo v tomto vyzkumu piedpokladanou hypotézou to, Ze u vybranych
10 klientek doslo v pribéhu let 2007 az 2012 k udrzeni ¢i zlepSeni sebeobsluznych
dovednosti na troven, kterd jim umoziuje pobyvat v chranéném bydleni.

Zkoumany byly klientky slehkym aZ stfedné téZkym mentalnim postizenim.
Socialni sluzbu chranéné bydleni by méli vyuzivat klienti s niz§im stupném zavislosi na
pomoci jiné osoby. Pfedpokladem je tedy vétsi samostatnost. Z vysledki tohoto

vyzkumu je ziejmé, ze vétSinu sebeobsluznych dovednosti klientky zvladaly samy a tato

102 VALENTA, M. , MULLER, O. Psychopedie: Teoretické ziklady a metodika, s. 108.
103 pIPEKOVA, J. Osoby s mentdlnim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii, s. 117-119.
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schopnost se udrzela i nadale. U vice jak 50 % sledovanych klientek jde o tyto
konkrétni dovednosti: najist se a napit, pouzit WC, vstavani, usedani, zména poloh,
sezeni a stani 1 dlouhodobéjsi, chlize krok za krokem, chtize po schodech nahoru i dolt,
oblékani, svlékani, obouvani a zouvani, komunikace slovni a neverbalni, rozliSovani
znamych a cizich osob, rozliSeni denni a no¢ni doby, orientace v mist¢ bydliste.
Dovednosti, které u vice jak 50 % sledovanych klientek nebyly zvladany viibec nebo
jen s pomoci a poté doslo ke zlepSeni, jsou nasledujici: vybrat si hotovy napoj
a potraviny, napoj nalit, stravu naporcovat a naservirovat, myti a osuSovani jednotlivych
casti téla, koupani, sprchovani, péce o usta, vlasy, vousy, pouzivani hygienickych
pomucek, rozpoznani sezonniho obleceni a jeho vrstveni, manipulace s oblecenim
V souvislosti s dennim rezimem, pfivolani pomoci, dodrzovani stanoveného 1écebného
reZzimu, porozuméni bézné pouzivanym obrazovym a zvukovym signalim, znalost
hodin, orientace v blizkém okoli, zvladani pouli¢niho provozu, schopnost vstupovat do
vztahl s jinymi osobami, obstarani si dal§ich sluzeb (kadetnik...), uspotadani volného
Casu, stanoveni a dodrZovani denniho programu, obstarani bézného nakupu, vateni
a ohfivani jednoduchého jidla a ndpoje, obsluha béznych domacich spotiebict,
vykonavani béznych domacich praci, obsluha topeni.

Hypotéza se tedy potvrdila. Sebeobsluzné dovednosti vybranych klientek jsou
na urovni, ktera jim umoziuje pobyvat na chranéném bydleni.

Cilem chranéného bydleni v Mackové je individudlni pfistup a zajiSténi podpory
klientim v takové mife, aby doslo k co nejvétsimu osamostatnéni a nezavislosti na
pomoci druhé osoby. Dale se snazi vytvaret pro klienty podminky a prostfedi, které by
se co nejvice podobalo funkénimu rodinnému prostfredi.104 Dle vysledki vyzkumu mohu
potvrdit, Ze tento cil se dafi napliiovat. K udrZeni sobéstacnosti také velmi vyznamné
napomahd zapojovani klientli do aktivizacnich a socialné terapeutickych ¢innosti. Jak
uvadi dokument Domova PETRA Mackov ,,Koncepce ¢innosti Domova pro rok 2012¢,
cilem terapeutickych c¢innosti je podpora v ziskani manualni zruénosti a Kreativity,

. o o o . 105
posileni sebediivéry a zaclenéni do kolektivu.

Terapeutické¢ c¢innosti vhodné
podnécuji, podporuji a rozviji samostatnost a tvofivost a pomdhaji upeviiovat pozitivni
socialni vztahy. Prave 1 na zéklad¢ téchto aktivit a ¢innosti dochdzi k sebeurceni klienta

S mentalnim postizenim.

%% Srov. Koncepce cinnosti Domova pro rok 2012, s. 10.
195 Srov. Koncepce cinnosti Domova pro rok 2012, s. 15.
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ZAVER

Bakalaiska prace se zabyva urovni sebeobsluznych dovednosti u lidi s mentalnim
postizenim, ktefi vyuZzivaji pobytovou socialni sluzbu chranéné bydleni. Teoreticka ¢ast
charakterizuje lidi s mentalnim postizenim a jejich sebeobsluzné dovednosti. Dale se
vénuje socialni praci a systému socialnich sluzeb pro lidi s mentdlnim postizenim
a konkrétné popisuje socidlni sluzbu chranéné bydleni.

Prakticka ¢ast je zamétfena na vyzkum daného problému v konkrétni organizaci
zameiené na poskytovani pobytovych socidlnich sluzeb pro lidi s mentalnim
postizenim, v Domové PETRA Mackov. Cilem vyzkumu je zjiSténi urovné
sebeobsluznych dovednosti u klientd chranéného bydleni. Pfedpoklddana hypotéza, ze
klienti chranéného bydleni maji své sebeobsluzné¢ dovednosti na urovni, kterd jim
umoziuje pobyt na chranéném bydleni, se potvrdila. S vysledky mého vyzkumu jsem
spokojend. Doslo k potvrzeni, ze sledované klientky vyuzivaji pro n¢ odpovidajici
socialni sluzbu.

Zvlaste v posledni dobé miizeme pozorovat nartist a SirSi uplatiiovani celé tfady
metod a postupll kladoucich si za cil optimalnéjsi rozvoj osobnosti jedincii s mentalnim
postizenim, jejichz vysledkem ma byt docileni nejvyssiho stupné socializace a tim
I zlepSeni kvality jejich zivota. Jde o predstavu docileni co nejvétsi samostatnosti lidi
S postizenim. Pomoc a podpora by méla byt poskytovana jen v zaleZitostech, které
takovy ¢lovek sam nezvlada.

Z praxe vim, Ze postoje pecujicich osob vyznamné ovliviiuji osobnostni rozvoj
a kvalitu Zivota jedincli s mentalnim postizenim. Proto je tieba respektovat potieby,
ptéani a individualni zajmy téchto lidi. Tato bakalarska prace potvrdila i mé presvédceni,
ze prace s témito lidmi opravdu neni marna. Vysledky vyzkumu mohou byt zpétnou
vazbou pecujicim osobam. I pfes riznd omezeni a zvlastnosti jsou lidé s mentalnim

postizenim piedevSim lidmi a maji stejné pravo na Zivot jako my ostatni se v§im vSudy.
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Priloha L.: Souhlas opatrovnika s vyzkumem (original je uloZen v osobnim archivu

autorky)

Dobry den,

jmenuji se Hana Voiiskova, pracuji v Domové PETRA Mackov jako socialni
pracovnice a zaroven jsem studentkou 3. rocniku Teologické fakulty JihoCeské
univerzity v Ceskych Budg&jovicich, oboru Socialni a charitativni prace. Pisi
bakalaiskou praci na téma ,,Uroveii sebeobsluznych dovednosti u klientdi chranéného
bydleni v Domové PETRA Mackov.” Ve své praci jsem si stanovila za cil zjistit uroven
sebeobsluznych dovednosti u klientt Domova PETRA Mackov a to Vv prub¢hu
vyuZivani pobytové sluzby chranéné bydleni. Chtéla bych zjistit, zda v tomto obdobi
doslo k néjaké zméné a k jaké. Vysledky vyzkumu bych rada vyuzila pti dalsi praci
v Domové PETRA Mackov.

Ve vyzkumné Casti bakalaiské prace bych uvadéla informace z osobnich profilt
klientd, které jsou zhotovovany v elektronické podob& tymem zaméstnancii, ktefi
S klienty pracuji. Vyzkum bude zcela anonymni, jména klientti nebudou uvedena.

Timto Vas zadam o souhlas s pouzitim vySe zminovanych informaci o téchto

klientkach, kterym jste opatrovnikem:

K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10

Souhlasim / nesouhlasim
Datum:

Podpis:
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Priloha IL.: Souhlas Feditelky Domova PETRA Mackov s vyzkumem (original je

uloZen v osobnim archivu autorky)

Vazena pani teditelko,

jsem studentkou 3. roéniku Teologické fakulty Jihoeské univerzity v Ceskych
Budgjovicich, oboru Socialni a charitativni prace. PiSi bakalarskou praci na téma
,,Uroveti sebeobsluznych dovednosti u klientii chranéného bydleni v Domové PETRA
Mackov.*“ Ve své praci jsem si stanovila za cil zjistit uroven sebeobsluznych dovednosti
u klientt Domova PETRA Mackov a to v prib&hu vyuzivani pobytové sluzby chranéné
bydleni. Chtéla bych zjistit, zda v tomto obdobi doslo k n¢jaké zmeéné a k jaké.
Vysledky vyzkumu bych rada vyuzila pii dalsi praci v Domové PETRA Mackov.

Ve vyzkumné ¢asti bakalatské prace bych uvadéla informace z osobnich profilt
klientd, které jsou zhotovovany v elektronické podobé tymem zaméstnanci, ktefi
s klienty pracuji. Vyzkum bude zcela anonymni, jména klientl nebudou uvedena. Jejich
opatrovnik s timto vyzkumem souhlasi.

Timto Véas zadddm o souhlas s pouzitim vySe zminovanych informaci o téchto

klientkach:

K1
K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8
K9
K10

Souhlasim / nesouhlasim
Datum:

Podpis:

55



Priloha Ill.: Sebeobsluzné dovednosti klientek K1 — K10 v roce 2007 a 2012

Zdroj: Dokumentace DPM, osobni profily klienti

K1 rok 2007

Oblast zakladnich
Zivotnich poti‘eb

Sebeobsluzné dovednosti

Hodnotici Kritéria

oblast ¢innosti

zvladne
sam

zvladne s
pomoci

nezvladne

Stravovani

[Vybrat si hotovy nidpoj a potraviny

X

IN4poj nalit, stravu naporcovat a naservirovat

X

[Najist se a napit

DodrZovat stanoveny dietni reZim

Télesna hygiena

Myti a osuSovani jednotlivych ¢asti téla

[Koupani nebo sprchovani

Péce o tista, vlasy, nehty, vousy

X | X[ X[ Xx

Pouziti WC

'Vykon fyziologické
potieby

IVE&asné pouziti WC

IVyprazdnit se, provést o€istu

x

[Pouzivat hygienické pomiicky

Mobilita

|Vstavani, usedani, zména poloh

Sezeni, i dlouhodobéjsi

Stani, i dlouhodobéjsi

[Chiize krok za krokem

(Chiize po schodech nahoru a dola

X | X | X[ X| X

Oblékani a obouvani

Rozpoznani sezonniho obleceni a jeho vrstveni

Manipulace s oble¢enim v souvislosti s dennir

reZimem

(Oblékani, svlékani, obouvani, zouvani

Péce o zdravi

Piivolani pomoci

IDodrZovani stanoveného lé¢ebného rezimu

Provadéni stanovenych
oSeti-ovatelskych opatieni

1é¢ebnych aj

Komunikace

Komunikace slovni

Komunikace pisemna

[Komunikace neverbalni

Porozuméni béZné¢ pouZivanym zakladnim|

obrazovym a zvukovym signalim

Orientace

RozliSovani znamych a cizich osob

Znalost hodin

RozliSeni denni a no¢ni doby

Orientace v misté bydlisté

Orientace v blizkém okoli,mé&sté

Zvladani pouli¢niho provozu

Osobni aktivity

Schopnost vstupovat do vztahii s jinymi osobami

(Obstarani si dalSich sluZeb (kadernik....)

[Uspoiadani volného ¢asu

Stanoveni a dodrZovani denniho programu

\VyFizovani svych zaleZitosti (ifady...)

Péce o domacnost

INakladani s penézi v ramci osobnich pFijmi a
domacnosti

(Obstarani béZného nakupu

Vareni a ohFivani jednoduchého jidla a napoje

(Obsluha béZnych domacich spotiebicii

Vykonavani béZnych domacich praci

Manipulace s kohouty a vypinaci

X | X| X[ X[ X

(Obsluha topeni
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K1 rok 2012

Oblast zakladnich
Zivotnich poti‘eb

Sebeobsluzné dovednosti

Hodnotici Kritéria

oblast ¢innosti

zvladne
sam

zvladne s
pomoci

nezvladne

Stravovani

IVybrat si hotovy nipoj a potraviny

Napoj nalit, stravu naporcovat a naservirovat

INajist se a napit

DodrZovat stanoveny dietni reZim

Télesna hygiena

Myti a osuSovani jednotlivych ¢asti téla

[Koupani nebo sprchovani

Péce o usta, vlasy, nehty, vousy

Pouziti WC

'Vykon fyziologické
potieby

IVEasné pouziti WC

IVyprazdnit se, provést o€istu

[Pouzivat hygienické pomiicky

Mobilita

IVstavani, usedani, zména poloh

Sezeni, i dlouhodobéjsi

Stani, i dlouhodobéjsi

(Chiize krok za krokem

Chiize po schodech nahoru a doli

Oblékani a obouvani

Rozpoznani sezonniho obleceni a jeho vrstveni

Manipulace s oble¢enim v souvislosti s dennir

reZimem

XXX X[ X X|X[X]|X]X|X|X[|X]|X]|X]X]X|X

(Oblékani, svlékani, obouvani, zouvani

x

Péce o zdravi

Piivolani pomoci

IDodrZovani stanoveného lé¢ebného rezimu

Provadéni stanovenych
oSetirovatelskych opatieni

1é¢ebnych aj

Komunikace

Komunikace slovni

Komunikace pisemna

[Komunikace neverbalni

Porozuméni béZné pouzZivanym zakladnim

obrazovym a zvukovym signalim

x

Orientace

RozliSovani znamych a cizich osob

Znalost hodin

RozliSeni denni a no¢ni doby

Orientace v misté bydlisté

Orientace v blizkém okoli,mé&sté

X | X[ X| X| X

Zvladani pouli¢niho provozu

Osobni aktivity

Schopnost vstupovat do vztahi s jinymi osobami

(Obstarani si dalSich sluzeb (kadefnik....)

[Uspoiadani volného ¢asu

Stanoveni a dodrZovani denniho programu

\VyFizovani svych zaleZitosti (ifady...)

Péce 0 domacnost

INakladani s penézi v ramci osobnich pfijmu aj
doméacnosti

(Obstarani béZného nakupu

VafFeni a ohfivani jednoduchého jidla a napoje

(Obsluha béZnych domacich spotiebici

Vykonavani béZnych domacich praci

Manipulace s kohouty a vypinadi

(Obsluha topeni
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K2 rok 2007

Oblast zakladnich
Zivotnich poti‘eb

Sebeobsluzné dovednosti

Hodnotici Kritéria

oblast ¢innosti

zvladne
sam

zvladne s
pomoci

nezvladne

Stravovani

IVybrat si hotovy nipoj a potraviny

X

Napoj nalit, stravu naporcovat a naservirovat

X

INajist se a napit

DodrZovat stanoveny dietni reZim

Télesna hygiena

Myti a osuSovani jednotlivych ¢asti téla

[Koupani nebo sprchovani

Péce o usta, vlasy, nehty, vousy

X | X| X| X

Pouziti WC

'Vykon fyziologické
potieby

IVEasné pouziti WC

IVyprazdnit se, provést o€istu

x

[Pouzivat hygienické pomiicky

Mobilita

IVstavani, usedani, zména poloh

Sezeni, i dlouhodobéjsi

Stani, i dlouhodobéjsi

(Chiize krok za krokem

(Chiize po schodech nahoru a doli

X | X| X| X[ X

Oblékani a obouvani

Rozpoznani sezonniho obleceni a jeho vrstveni

Manipulace s oble¢enim v souvislosti s dennir

reZimem

(Oblékani, svlékani, obouvani, zouvani

Péce o zdravi

Piivolani pomoci

IDodrZovani stanoveného lé¢ebného rezimu

Provadéni stanovenych
oSetirovatelskych opatieni

1é¢ebnych aj

Komunikace

Komunikace slovni

Komunikace pisemna

[Komunikace neverbalni

Porozuméni béZné pouzZivanym zakladnim

obrazovym a zvukovym signalim

Orientace

RozliSovani znamych a cizich osob

Znalost hodin

RozliSeni denni a no¢ni doby

Orientace v misté bydlisté

Orientace v blizkém okoli,mé&sté

Zvladani pouli¢niho provozu

Osobni aktivity

Schopnost vstupovat do vztahii s jinymi osobami

(Obstarani si dalSich sluzeb (kadefnik....)

[Uspoiadani volného ¢asu

Stanoveni a dodrZovani denniho programu

\VyFizovani svych zaleZitosti (ifady...)

Péce 0 domacnost

INakladani s penézi v ramci osobnich pfijmu aj
doméacnosti

(Obstarani béZného nakupu

Vareni a ohFivani jednoduchého jidla a napoje

(Obsluha béZnych domacich spotiebici

Vykonavani béZnych domacich praci

Manipulace s kohouty a vypinadi

(Obsluha topeni
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K2 rok 2012

Oblast zakladnich
Zivotnich poti‘eb

Sebeobsluzné dovednosti

Hodnotici Kritéria

oblast ¢innosti

zvladne
sam

zvladne s
pomoci

nezvladne

Stravovani

IVybrat si hotovy nipoj a potraviny

X

Napoj nalit, stravu naporcovat a naservirovat

X

INajist se a napit

DodrZovat stanoveny dietni reZim

Télesna hygiena

Myti a osuSovani jednotlivych ¢asti téla

[Koupani nebo sprchovani

Péce o usta, vlasy, nehty, vousy

Pouziti WC

'Vykon fyziologické
potieby

IVEasné pouziti WC

IVyprazdnit se, provést o€istu

[Pouzivat hygienické pomiicky

Mobilita

IVstavani, usedani, zména poloh

Sezeni, i dlouhodobéjsi

Stani, i dlouhodobéjsi

(Chiize krok za krokem

(Chiize po schodech nahoru a doli

Oblékani a obouvani

Rozpoznani sezonniho obleceni a jeho vrstveni

Manipulace s oble¢enim v souvislosti s dennir

reZimem

XXX X[ X| X|X|[X]X]X] X]|X|X]|X

(Oblékani, svlékani, obouvani, zouvani

x

Péce o zdravi

Piivolani pomoci

IDodrZovani stanoveného lé¢ebného rezimu

Provadéni stanovenych
oSetirovatelskych opatieni

1é¢ebnych aj

Komunikace

Komunikace slovni

Komunikace pisemna

[Komunikace neverbalni

Porozuméni béZné pouzZivanym zakladnim

obrazovym a zvukovym signalim

Orientace

RozliSovani znamych a cizich osob

Znalost hodin

RozliSeni denni a no¢ni doby

Orientace v misté bydlisté

X | X| X| X

Orientace v blizkém okoli,mé&sté

Zvladani pouli¢niho provozu

Osobni aktivity

Schopnost vstupovat do vztahii s jinymi osobami

(Obstarani si dalSich sluzeb (kadefnik....)

X| X[ x| X

[Uspoiadani volného ¢asu

Stanoveni a dodrZovani denniho programu

\VyFizovani svych zaleZitosti (ifady...)

Péce 0 domacnost

INakladani s penézi v ramci osobnich pfijmu aj
doméacnosti

(Obstarani béZného nakupu

VafFeni a ohfivani jednoduchého jidla a napoje

(Obsluha béZnych domacich spotiebici

Vykonavani béZnych domacich praci

Manipulace s kohouty a vypinadi

(Obsluha topeni
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K3 rok 2007

Oblast zakladnich
Zivotnich poti‘eb

Sebeobsluzné dovednosti

Hodnotici Kritéria

oblast ¢innosti

zvladne
sam

zvladne s
pomoci

nezvladne

Stravovani

IVybrat si hotovy nipoj a potraviny

X

Napoj nalit, stravu naporcovat a naservirovat

X

INajist se a napit

DodrZovat stanoveny dietni reZim

Télesna hygiena

Myti a osuSovani jednotlivych ¢asti téla

Koupéani nebo sprchovani

Péce o usta, vlasy, nehty, vousy

X | X| X| X

Pouziti WC

'Vykon fyziologické
potieby

IVEasné pouziti WC

IVyprazdnit se, provést o€istu

x

[Pouzivat hygienické pomiicky

Mobilita

IVstavani, usedani, zména poloh

Sezeni, i dlouhodobéjsi

Stani, i dlouhodobéjsi

(Chiize krok za krokem

(Chiize po schodech nahoru a doli

X | X| X| X[ X

Oblékani a obouvani

Rozpoznani sezonniho obleceni a jeho vrstveni

Manipulace s oble¢enim v souvislosti s dennir

reZimem

(Oblékani, svlékani, obouvani, zouvani

Péce o zdravi

Piivolani pomoci

IDodrZovani stanoveného lé¢ebného rezimu

Provadéni stanovenych
oSetirovatelskych opatieni

1é¢ebnych aj

Komunikace

Komunikace slovni

Komunikace pisemna

Komunikace neverbalni

Porozuméni béZné pouzZivanym zakladnim

obrazovym a zvukovym signalim

Orientace

RozliSovani znamych a cizich osob

Znalost hodin

RozliSeni denni a no¢ni doby

Orientace v misté bydlisté

Orientace v blizkém okoli,mésté

Zvladani pouli¢niho provozu

Osobni aktivity

Schopnost vstupovat do vztahii s jinymi osobami

(Obstarani si dalSich sluzeb (kadefnik....)

[Uspoiadani volného ¢asu

Stanoveni a dodrZovani denniho programu

\VyFizovani svych zaleZitosti (ifady...)

Péce 0 domacnost

INakladani s penézi v ramci osobnich pfijmu aj
doméacnosti

(Obstarani béZného nakupu

VafFeni a ohfivani jednoduchého jidla a napoje

(Obsluha béZnych domacich spotiebici

Vykonavani béZnych domacich praci

Manipulace s kohouty a vypinadi

(Obsluha topeni
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K3 rok 2012

Oblast zakladnich
Zivotnich poti‘eb

Sebeobsluzné dovednosti

Hodnotici Kritéria

oblast ¢innosti

zvladne
sam

zvladne s
pomoci

nezvladne

Stravovani

[Vybrat si hotovy napoj a potraviny

X

Napoj nalit, stravu naporcovat a naservirovat

X

INajist se a napit

DodrZovat stanoveny dietni reZim

Télesna hygiena

Myti a osuSovani jednotlivych ¢asti téla

[Koupani nebo sprchovani

[Péce o usta, vlasy, nehty, vousy

Pouziti WC

'Vykon fyziologické
potieby

IVEasné pouziti WC

IVyprazdnit se, provést o€istu

[Pouzivat hygienické pomiicky

Mobilita

IVstavani, usedani, zména poloh

Sezeni, i dlouhodobéjsi

Stani, i dlouhodobéjsi

(Chiize krok za krokem

(Chiize po schodech nahoru a doli

Oblékani a obouvani

Rozpoznani sezonniho obleceni a jeho vrstveni

Manipulace s oble¢enim v souvislosti s dennir

reZimem

XXX X[ X| X|X|[X]X]X] X]|X|X]|X

(Oblékani, svlékani, obouvani, zouvani

x

Péce o zdravi

Piivolani pomoci

IDodrZovani stanoveného lé¢ebného rezimu

Provadéni stanovenych
oSetirovatelskych opatieni

1é¢ebnych aj

Komunikace

Komunikace slovni

Komunikace pisemna

[Komunikace neverbalni

Porozuméni béZné pouzZivanym zakladnim

obrazovym a zvukovym signaliim

x

Orientace

RozliSovani znamych a cizich osob

Znalost hodin

RozliSeni denni a no¢ni doby

Orientace v misté bydlisté

X | X| X| X

Orientace v blizkém okoli,mé&sté

Zvladani pouli¢niho provozu

Osobni aktivity

Schopnost vstupovat do vztahii s jinymi osobami

(Obstarani si dalSich sluzeb (kadefnik....)

X| X[ x| X

[Uspoiadani volného ¢asu

Stanoveni a dodrZovani denniho programu

\VyFizovani svych zaleZitosti (ifady...)

Péce 0 domacnost

INakladani s penézi v ramci osobnich pfijmu aj
doméacnosti

(Obstarani béZného nakupu

VafFeni a ohfivani jednoduchého jidla a napoje

(Obsluha béZnych domacich spotiebici

Vykonavani béZnych domacich praci

Manipulace s kohouty a vypinadi

Obsluha topeni
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K4 rok 2007

Oblast zakladnich
Zivotnich poti‘eb

Sebeobsluzné dovednosti

Hodnotici Kritéria

oblast ¢innosti

zvladne
sam

zvladne s
pomoci

nezvladne

Stravovani

IVybrat si hotovy nipoj a potraviny

X

Napoj nalit, stravu naporcovat a naservirovat

X

INajist se a napit

DodrZovat stanoveny dietni reZim

Télesna hygiena

Myti a osuSovani jednotlivych ¢asti téla

[Koupani nebo sprchovani

Péce o usta, vlasy, nehty, vousy

X | X| X| X

Pouziti WC

'Vykon fyziologické
potieby

IVEasné pouziti WC

IVyprazdnit se, provést o€istu

[Pouzivat hygienické pomiicky

Mobilita

IVstavani, usedani, zména poloh

Sezeni, i dlouhodobéjsi

Stani, i dlouhodobéjsi

(Chiize krok za krokem

(Chiize po schodech nahoru a doli

Oblékani a obouvani

Rozpoznani sezonniho obleceni a jeho vrstveni

Manipulace s oble¢enim v souvislosti s dennir

reZimem

(Oblékani, svlékani, obouvani, zouvani

Péce o zdravi

Piivolani pomoci

IDodrZovani stanoveného lé¢ebného rezimu

Provadéni stanovenych
oSetirovatelskych opatieni

1é¢ebnych aj

Komunikace

Komunikace slovni

Komunikace pisemna

[Komunikace neverbalni

Porozuméni béZné pouzZivanym zakladnim

obrazovym a zvukovym signalim

Orientace

RozliSovani znamych a cizich osob

Znalost hodin

RozliSeni denni a no¢ni doby

Orientace v misté bydlisté

Orientace v blizkém okoli,mé&sté

Zvladani pouli¢niho provozu

Osobni aktivity

Schopnost vstupovat do vztahii s jinymi osobami

Obstarani si dalsich sluZeb (kadefnik....)

[Uspoiadani volného ¢asu

Stanoveni a dodrZovani denniho programu

\VyFizovani svych zaleZitosti (ifady...)

Péce 0 domacnost

INakladani s penézi v ramci osobnich pfijmu aj
doméacnosti

(Obstarani béZného nakupu

VafFeni a ohfivani jednoduchého jidla a napoje

(Obsluha béZnych domacich spotiebici

Vykonavani béZnych domacich praci

Manipulace s kohouty a vypinadi

X[ X[ X]| X

(Obsluha topeni
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K4 rok 2012

Oblast zakladnich
Zivotnich poti‘eb

Sebeobsluzné dovednosti

Hodnotici Kritéria

oblast ¢innosti

zvladne
sam

zvladne s
pomoci

nezvladne

Stravovani

IVybrat si hotovy nipoj a potraviny

X

Napoj nalit, stravu naporcovat a naservirovat

X

INajist se a napit

DodrZovat stanoveny dietni reZim

Télesna hygiena

Myti a osuSovani jednotlivych ¢asti téla

[Koupani nebo sprchovani

Péce o usta, vlasy, nehty, vousy

Pouziti WC

'Vykon fyziologické
potieby

IVEasné pouziti WC

IVyprazdnit se, provést o€istu

PouZzivat hygienické pomiicky

Mobilita

IVstavani, usedani, zména poloh

Sezeni, i dlouhodobéjsi

Stani, i dlouhodobéjsi

(Chiize krok za krokem

(Chiize po schodech nahoru a doli

Oblékani a obouvani

Rozpoznani sezonniho obleceni a jeho vrstveni

Manipulace s oble¢enim v souvislosti s dennir

reZimem

XXX X[ X| X|X|[X]X]X] X]|X|X]|X

(Oblékani, svlékani, obouvani, zouvani

x

Péce o zdravi

Piivolani pomoci

IDodrZovani stanoveného lé¢ebného rezimu

Provadéni stanovenych
oSetirovatelskych opatieni

1é¢ebnych aj

Komunikace

Komunikace slovni

Komunikace pisemna

[Komunikace neverbalni

Porozuméni béZné pouzZivanym zakladnim

obrazovym a zvukovym signalim

Orientace

RozliSovani znamych a cizich osob

Znalost hodin

RozliSeni denni a no¢ni doby

Orientace v misté bydlisté

Orientace v blizkém okoli,mé&sté

Zvladani pouli¢niho provozu

Osobni aktivity

Schopnost vstupovat do vztahii s jinymi osobami

X | X| X| X| X

(Obstarani si dalSich sluzeb (kadefnik....)

Uspoiadani volného ¢asu

x

Stanoveni a dodrZovani denniho programu

\VyFizovani svych zaleZitosti (ifady...)

Péce 0 domacnost

INakladani s penézi v ramci osobnich pfijmu aj
doméacnosti

(Obstarani béZného nakupu

VafFeni a ohfivani jednoduchého jidla a napoje

(Obsluha béZnych domacich spotiebici

Vykonavani béZnych domacich praci

X | X | X[ X

Manipulace s kohouty a vypinadi

(Obsluha topeni
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K5 rok 2007

Oblast zakladnich
Zivotnich poti‘eb

Sebeobsluzné dovednosti

Hodnotici Kritéria

oblast ¢innosti

zvladne
sam

zvladne s
pomoci

nezvladne

Stravovani

IVybrat si hotovy nipoj a potraviny

X

Napoj nalit, stravu naporcovat a naservirovat

X

INajist se a napit

DodrZovat stanoveny dietni reZim

Télesna hygiena

Myti a osuSovani jednotlivych ¢asti téla

[Koupani nebo sprchovani

Péce o usta, vlasy, nehty, vousy

X | X| X| X

Pouziti WC

'Vykon fyziologické
potieby

IVEasné pouziti WC

IVyprazdnit se, provést o€istu

x

[Pouzivat hygienické pomiicky

Mobilita

IVstavani, usedani, zména poloh

Sezeni, i dlouhodobéjsi

Stani, i dlouhodobéjsi

(Chiize krok za krokem

(Chiize po schodech nahoru a doli

X | X| X| X[ X

Oblékani a obouvani

Rozpoznani sezonniho obleceni a jeho vrstveni

Manipulace s obleenim v souvislosti s dennir

reZimem

(Oblékani, svlékani, obouvani, zouvani

Péce o zdravi

Piivolani pomoci

IDodrZovani stanoveného lé¢ebného rezimu

Provadéni stanovenych
oSetirovatelskych opatieni

1é¢ebnych aj

Komunikace

Komunikace slovni

Komunikace pisemna

[Komunikace neverbalni

Porozuméni béZné pouzZivanym zakladnim

obrazovym a zvukovym signalim

Orientace

RozliSovani znamych a cizich osob

Znalost hodin

RozliSeni denni a no¢ni doby

Orientace v misté bydlisté

Orientace v blizkém okoli,mé&sté&

Zvladani pouli¢niho provozu

Osobni aktivity

Schopnost vstupovat do vztahii s jinymi osobami

(Obstarani si dalSich sluzeb (kadefnik....)

[Uspoiadani volného ¢asu

Stanoveni a dodrZovani denniho programu

\VyFizovani svych zaleZitosti (ifady...)

Péce 0 domacnost

INakladani s penézi v ramci osobnich pfijmu aj
doméacnosti

(Obstarani béZného nakupu

VafFeni a ohfivani jednoduchého jidla a napoje

(Obsluha béZnych domacich spotiebici

IVykonavani béZnych domacich praci

Manipulace s kohouty a vypinadi

(Obsluha topeni
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K5 rok 2012

Oblast zakladnich
Zivotnich poti‘eb

Sebeobsluzné dovednosti

Hodnotici Kritéria

oblast ¢innosti

zvladne
sam

zvladne s
pomoci

nezvladne

Stravovani

IVybrat si hotovy nipoj a potraviny

X

Napoj nalit, stravu naporcovat a naservirovat

X

INajist se a napit

DodrZovat stanoveny dietni reZim

Télesna hygiena

Myti a osuSovani jednotlivych ¢asti téla

[Koupani nebo sprchovani

Péce o usta, vlasy, nehty, vousy

Pouziti WC

'Vykon fyziologické
potieby

IVEasné pouziti WC

IVyprazdnit se, provést o€istu

[Pouzivat hygienické pomiicky

Mobilita

IVstavani, usedani, zména poloh

Sezeni, i dlouhodobéjsi

Stani, i dlouhodobé&jsi

(Chiize krok za krokem

(Chiize po schodech nahoru a doli

Oblékani a obouvani

Rozpoznani sezonniho obleceni a jeho vrstveni

Manipulace s oble¢enim v souvislosti s dennir

reZimem

XXX X[ X| X|X|[X]X]X] X]|X|X]|X

(Oblékani, svlékani, obouvani, zouvani

x

Péce o zdravi

Piivolani pomoci

IDodrZovani stanoveného lé¢ebného rezimu

Provadéni stanovenych
oSetirovatelskych opatieni

1é¢ebnych aj

Komunikace

Komunikace slovni

Komunikace pisemna

[Komunikace neverbalni

Porozuméni béZné pouZivanym ziakladnim

obrazovym a zvukovym signalim

Orientace

RozliSovani znamych a cizich osob

Znalost hodin

RozliSeni denni a no¢ni doby

Orientace v misté bydlisté

Orientace v blizkém okoli,mé&sté

Zvladani pouli¢niho provozu

Osobni aktivity

Schopnost vstupovat do vztahii s jinymi osobami

(Obstarani si dalSich sluzeb (kadefnik....)

[Uspoiadani volného ¢asu

Stanoveni a dodrZovani denniho programu

\VyFizovani svych zaleZitosti (ifady...)

Péce 0 domacnost

INakladani s penézi v ramci osobnich pfijmu aj
doméacnosti

(Obstarani béZného nakupu

VafFeni a ohfivani jednoduchého jidla a napoje

(Obsluha béZnych domacich spotiebici

Vykonavani béZnych domacich praci

Manipulace s kohouty a vypinadi

(Obsluha topeni
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K6 rok 2007

Oblast zakladnich
Zivotnich poti‘eb

Sebeobsluzné dovednosti

Hodnotici Kritéria

oblast ¢innosti

zvladne
sam

zvladne s
pomoci

nezvladne

Stravovani

IVybrat si hotovy nipoj a potraviny

X

Napoj nalit, stravu naporcovat a naservirovat

X

INajist se a napit

DodrZovat stanoveny dietni reZim

Télesna hygiena

Myti a osuSovani jednotlivych ¢asti téla

[Koupani nebo sprchovani

Péce o usta, vlasy, nehty, vousy

Pouziti WC

'Vykon fyziologické
potieby

IVEasné pouziti WC

IVyprazdnit se, provést o€istu

x

[Pouzivat hygienické pomiicky

Mobilita

IVstavani, usedani, zména poloh

Sezeni, i dlouhodobéjsi

Stani, i dlouhodobéjsi

(Chiize krok za krokem

[Chiize po schodech nahoru a doli

X | X| X| X[ X

Oblékani a obouvani

Rozpoznani sezonniho obleceni a jeho vrstveni

Manipulace s oble¢enim v souvislosti s dennir

reZimem

(Oblékani, svlékani, obouvani, zouvani

Péce o zdravi

Piivolani pomoci

IDodrZovani stanoveného 1é¢ebného rezimu

Provadéni stanovenych
oSetirovatelskych opatieni

1é¢ebnych aj

Komunikace

Komunikace slovni

Komunikace pisemna

[Komunikace neverbalni

Porozuméni béZné pouzZivanym zakladnim

obrazovym a zvukovym signalim

Orientace

RozliSovani znamych a cizich osob

Znalost hodin

RozliSeni denni a no¢ni doby

Orientace v misté bydlisté

Orientace v blizkém okoli,mé&sté

Zvladani pouli¢niho provozu

Osobni aktivity

Schopnost vstupovat do vztahii s jinymi osobami

(Obstarani si dalSich sluzeb (kadefnik....)

[Uspoiadani volného ¢asu

Stanoveni a dodrZovani denniho programu

\VyFizovani svych zaleZitosti (ifady...)

Péce 0 domacnost

INakladani s penézi v ramci osobnich pfijmu aj
domacnosti

(Obstarani béZného nakupu

VafFeni a ohfivani jednoduchého jidla a napoje

(Obsluha béZnych domacich spotiebici

Vykonavani béZnych domacich praci

Manipulace s kohouty a vypinadi

X | X[ X|X]| X

(Obsluha topeni
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K6 rok 2012

Oblast zakladnich
Zivotnich poti‘eb

Sebeobsluzné dovednosti

Hodnotici Kritéria

oblast ¢innosti

zvladne
sam

zvladne s
pomoci

nezvladne

Stravovani

IVybrat si hotovy nipoj a potraviny

X

Napoj nalit, stravu naporcovat a naservirovat

X

INajist se a napit

DodrZovat stanoveny dietni reZim

Télesna hygiena

Myti a osuSovani jednotlivych ¢asti téla

[Koupani nebo sprchovani

Péce o usta, vlasy, nehty, vousy

Pouziti WC

'Vykon fyziologické
potieby

IVEasné pouziti WC

IVyprazdnit se, provést o€istu

[Pouzivat hygienické pomiicky

Mobilita

IVstavani, usedani, zména poloh

Sezeni, i dlouhodobéjsi

Stani, i dlouhodobéjsi

(Chiize krok za krokem

(Chiize po schodech nahoru a doli

Oblékani a obouvani

Rozpoznani sezonniho obleceni a jeho vrstveni

Manipulace s oble¢enim v souvislosti s dennir

reZimem

XXX X[ X| X|X|[X]X]X] X]|X|X]|X

(Oblékani, svlékani, obouvani, zouvani

x

Péce o zdravi

Piivolani pomoci

IDodrZovani stanoveného lé¢ebného rezimu

Provadéni stanovenych
oSetirovatelskych opatieni

1é¢ebnych al

Komunikace

Komunikace slovni

Komunikace pisemna

[Komunikace neverbalni

Porozuméni béZné pouzZivanym zakladnim

obrazovym a zvukovym signalim

Orientace

RozliSovani znamych a cizich osob

Znalost hodin

RozliSeni denni a no¢ni doby

Orientace v misté bydlisté

Orientace v blizkém okoli,mé&sté

Zvladani pouli¢niho provozu

Osobni aktivity

Schopnost vstupovat do vztahii s jinymi osobami

Obstarani si dalSich sluZeb (kadefnik....)

X| X[ x| X

[Uspoiadani volného ¢asu

Stanoveni a dodrZovani denniho programu

\VyFizovani svych zaleZitosti (ifady...)

Péce 0 domacnost

INakladani s penézi v ramci osobnich pfijmu aj
doméacnosti

(Obstarani béZného nakupu

VafFeni a ohfivani jednoduchého jidla a napoje

(Obsluha béZnych domacich spotiebici

Vykonavani béZnych domacich praci

Manipulace s kohouty a vypinadi

(Obsluha topeni
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K7 rok 2007

Oblast zakladnich
Zivotnich poti‘eb

Sebeobsluzné dovednosti

Hodnotici kritéria

oblast ¢innosti

zvladne
sam

zvladne s
pomoci

nezvladne

Stravovani

IVybrat si hotovy nipoj a potraviny

X

Napoj nalit, stravu naporcovat a naservirovat

X

INajist se a napit

DodrZovat stanoveny dietni reZim

Télesna hygiena

Myti a osuSovani jednotlivych ¢asti téla

[Koupani nebo sprchovani

Péce o usta, vlasy, nehty, vousy

X | X| X| X

Pouziti WC

'Vykon fyziologické
potieby

IVEasné pouziti WC

IVyprazdnit se, provést o€istu

x

[Pouzivat hygienické pomiicky

Mobilita

IVstavani, usedani, zména poloh

Sezeni, i dlouhodobéjsi

Stani, i dlouhodobéjsi

(Chiize krok za krokem

(Chiize po schodech nahoru a doli

X | X| X| X[ X

Oblékani a obouvani

Rozpoznani sezonniho obleceni a jeho vrstveni

Manipulace s oble¢enim v souvislosti s dennir

reZimem

(Oblékani, svlékani, obouvani, zouvani

Péce o zdravi

Piivolani pomoci

IDodrZovani stanoveného lé¢ebného rezimu

Provadéni stanovenych
oSetirovatelskych opatieni

1é¢ebnych aj

Komunikace

Komunikace slovni

Komunikace pisemna

[Komunikace neverbalni

Porozuméni béZné pouzZivanym zakladnim

obrazovym a zvukovym signalim

Orientace

RozliSovani znamych a cizich osob

Znalost hodin

RozliSeni denni a no¢ni doby

Orientace v misté bydlisté

Orientace v blizkém okoli,mé&sté

Zvladani pouli¢niho provozu

Osobni aktivity

Schopnost vstupovat do vztahii s jinymi osobami

(Obstarani si dalSich sluzeb (kadefnik....)

[Uspoiadani volného ¢asu

Stanoveni a dodrZovani denniho programu

\VyFizovani svych zaleZitosti (ifady...)

Péce 0 domacnost

INakladani s penézi v ramci osobnich pfijmu aj
doméacnosti

(Obstarani béZného nakupu

VafFeni a ohfivani jednoduchého jidla a napoje

(Obsluha béZnych domacich spotiebici

Vykonavani béZnych domacich praci

Manipulace s kohouty a vypinadi

(Obsluha topeni
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K7 rok 2012

Oblast zakladnich
Zivotnich poti‘eb

Sebeobsluzné dovednosti

Hodnotici Kritéria

oblast ¢innosti

zvladne
sam

zvladne s
pomoci

nezvladne

Stravovani

IVybrat si hotovy nipoj a potraviny

X

Napoj nalit, stravu naporcovat a naservirovat

X

INajist se a napit

DodrZovat stanoveny dietni reZim

Télesna hygiena

Myti a osuSovani jednotlivych ¢asti téla

Koupani nebo sprchovani

Péce o usta, vlasy, nehty, vousy

Pouziti WC

'Vykon fyziologické
potieby

IVEasné pouziti WC

IVyprazdnit se, provést o€istu

[Pouzivat hygienické pomiicky

Mobilita

IVstavani, usedani, zména poloh

Sezeni, i dlouhodobéjsi

Stani, i dlouhodobéjsi

(Chiize krok za krokem

(Chiize po schodech nahoru a doli

Oblékani a obouvani

Rozpoznani sezonniho obleceni a jeho vrstveni

Manipulace s oble¢enim v souvislosti s dennir

reZimem

XXX X[ X| X|X|[X]X]X] X]|X|X]|X

(Oblékani, svlékani, obouvani, zouvani

Péce o zdravi

Piivolani pomoci

IDodrZovani stanoveného lé¢ebného rezimu

Provadéni stanovenych
oSetirovatelskych opatieni

1é¢ebnych aj

Komunikace

Komunikace slovni

Komunikace pisemna

[Komunikace neverbalni

Porozuméni béZné pouzZivanym zakladnim

obrazovym a zvukovym signalim

Orientace

RozliSovani znamych a cizich osob

Znalost hodin

RozliSeni denni a no¢ni doby

Orientace v misté bydlisté

Orientace v blizkém okoli,mé&sté

Zvladani pouli¢niho provozu

Osobni aktivity

Schopnost vstupovat do vztahii s jinymi osobami

(Obstarani si dalSich sluzeb (kadefnik....)

[Uspoiadani volného ¢asu

Stanoveni a dodrZovani denniho programu

X| X[ X[ X| X]| X

\VyFizovani svych zaleZitosti (irady...)

Péce 0 domacnost

INakladani s penézi v ramci osobnich pfijmu aj
doméacnosti

(Obstarani béZného nakupu

VafFeni a ohfivani jednoduchého jidla a napoje

(Obsluha béZnych domacich spotiebici

Vykonavani béZnych domacich praci

Manipulace s kohouty a vypinadi

(Obsluha topeni
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K8 rok 2007

Oblast zakladnich
Zivotnich poti‘eb

Sebeobsluzné dovednosti

Hodnotici Kritéria

oblast ¢innosti

zvladne
sam

zvladne s
pomoci

nezvladne

Stravovani

IVybrat si hotovy nipoj a potraviny

X

Napoj nalit, stravu naporcovat a naservirovat

X

INajist se a napit

DodrZovat stanoveny dietni reZim

Télesna hygiena

Myti a osuSovani jednotlivych ¢asti téla

[Koupani nebo sprchovani

Péce o usta, vlasy, nehty, vousy

X | X| X| X

Pouziti WC

'Vykon fyziologické
potieby

IVEasné pouziti WC

IVyprazdnit se, provést o€istu

x

[Pouzivat hygienické pomiicky

Mobilita

IVstavani, usedani, zména poloh

Sezeni, i dlouhodobéjsi

Stani, i dlouhodobéjsi

(Chiize krok za krokem

(Chiize po schodech nahoru a doli

X | X| X| X[ X

Oblékani a obouvani

Rozpoznani sezonniho obleceni a jeho vrstveni

Manipulace s oble¢enim v souvislosti s dennir

reZimem

(Oblékani, svlékani, obouvani, zouvani

Péce o zdravi

Piivolani pomoci

IDodrZovani stanoveného lé¢ebného rezimu

Provadéni stanovenych
oSetirovatelskych opatieni

1é¢ebnych aj

Komunikace

Komunikace slovni

Komunikace pisemna

[Komunikace neverbalni

Porozuméni béZné pouzZivanym zakladnim

obrazovym a zvukovym signalim

Orientace

RozliSovani znamych a cizich osob

Znalost hodin

RozliSeni denni a no¢ni doby

Orientace v misté bydlisté

Orientace v blizkém okoli,mé&sté

Zvladani pouli¢niho provozu

Osobni aktivity

Schopnost vstupovat do vztahi s jinymi osobami

(Obstarani si dalSich sluzeb (kadefnik....)

[Uspoiadani volného ¢asu

Stanoveni a dodrZovani denniho programu

\VyFizovani svych zaleZitosti (ifady...)

Péce 0 domacnost

INakladani s penézi v ramci osobnich pfijmu aj
doméacnosti

(Obstarani béZného nakupu

VafFeni a ohfivani jednoduchého jidla a napoje

(Obsluha béZnych domacich spotiebici

Vykonavani béZnych domacich praci

Manipulace s kohouty a vypinadi

(Obsluha topeni
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K8 rok 2012

Oblast zakladnich
Zivotnich poti‘eb

Sebeobsluzné dovednosti

Hodnotici Kritéria

oblast ¢innosti

zvladne
sam

zvladne s
pomoci

nezvladne

Stravovani

IVybrat si hotovy nipoj a potraviny

X

Napoj nalit, stravu naporcovat a naservirovat

X

INajist se a napit

DodrZovat stanoveny dietni reZim

Télesna hygiena

Myti a osuSovani jednotlivych ¢asti téla

[Koupani nebo sprchovani

Péce o usta, vlasy, nehty, vousy

Pouziti WC

'Vykon fyziologické
potieby

IVEasné pouziti WC

IVyprazdnit se, provést o€istu

[Pouzivat hygienické pomiicky

Mobilita

IVstavani, usedani, zména poloh

Sezeni, i dlouhodobéjsi

Stani, i dlouhodobéjsi

(Chiize krok za krokem

(Chiize po schodech nahoru a doli

XXX X[ X|X]|X]X] X]| X|X|X

Oblékani a obouvani

Rozpoznani sezonniho obleceni a jeho vrstveni

Manipulace s oble¢enim v souvislosti s dennir

reZimem

(Oblékani, svlékani, obouvani, zouvani

Péce o zdravi

Piivolani pomoci

IDodrZovani stanoveného lé¢ebného rezimu

Provadéni stanovenych
oSetirovatelskych opatieni

1é¢ebnych aj

Komunikace

Komunikace slovni

Komunikace pisemna

[Komunikace neverbalni

Porozuméni béZné pouzZivanym zakladnim

obrazovym a zvukovym signalim

Orientace

RozliSovani znamych a cizich osob

Znalost hodin

RozliSeni denni a no¢ni doby

Orientace v misté bydlisté

Orientace v blizkém okoli,mé&sté

Zvladani pouli¢niho provozu

Osobni aktivity

Schopnost vstupovat do vztahii s jinymi osobami

(Obstarani si dalSich sluZeb (kadefnik....)

[Uspoiadani volného ¢asu

Stanoveni a dodrZovani denniho programu

\VyFizovani svych zaleZitosti (ifady...)

Péce 0 domacnost

INakladani s penézi v ramci osobnich pfijmu aj
doméacnosti

(Obstarani béZného nakupu

VafFeni a ohfivani jednoduchého jidla a napoje

(Obsluha béZnych domacich spotiebici

Vykonavani béZnych domacich praci

Manipulace s kohouty a vypinadi

(Obsluha topeni
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K9 rok 2007

Oblast zakladnich
Zivotnich poti‘eb

Sebeobsluzné dovednosti

Hodnotici Kritéria

oblast ¢innosti

zvladne
sam

zvladne s
pomoci

nezvladne

Stravovani

IVybrat si hotovy nipoj a potraviny

X

Napoj nalit, stravu naporcovat a naservirovat

X

INajist se a napit

DodrZovat stanoveny dietni rezim

Télesna hygiena

Myti a osuSovani jednotlivych ¢asti téla

[Koupani nebo sprchovani

Péce o usta, vlasy, nehty, vousy

Pouziti WC

'Vykon fyziologické
potieby

IVEasné pouziti WC

IVyprazdnit se, provést o€istu

[Pouzivat hygienické pomiicky

Mobilita

IVstavani, usedani, zména poloh

Sezeni, i dlouhodobéjsi

Stani, i dlouhodobéjsi

(Chiize krok za krokem

(Chiize po schodech nahoru a doli

XXX X[ X|X]|X]X] X]| X|X|X

Oblékani a obouvani

Rozpoznani sezonniho obleceni a jeho vrstveni

Manipulace s oble¢enim v souvislosti s dennir

reZimem

(Oblékani, svlékani, obouvani, zouvani

Péce o zdravi

Piivolani pomoci

IDodrZovani stanoveného lé¢ebného rezimu

Provadéni stanovenych
oSetirovatelskych opatieni

1é¢ebnych aj

Komunikace

Komunikace slovni

Komunikace pisemna

[Komunikace neverbalni

Porozuméni béZné pouzZivanym zakladnim

obrazovym a zvukovym signalim

Orientace

RozliSovani znamych a cizich osob

Znalost hodin

RozliSeni denni a no¢ni doby

Orientace v misté bydlisté

Orientace v blizkém okoli,mé&sté

Zvladani pouli¢niho provozu

Osobni aktivity

Schopnost vstupovat do vztahii s jinymi osobami

(Obstarani si dalSich sluzeb (kadefnik....)

Uspoiadani volného ¢asu

Stanoveni a dodrZovani denniho programu

\VyFizovani svych zaleZitosti (ifady...)

Péce 0 domacnost

INakladani s penézi v ramci osobnich pfijmu aj
doméacnosti

(Obstarani béZného nakupu

VafFeni a ohfivani jednoduchého jidla a napoje

(Obsluha béZnych domacich spotiebici

Vykonavani béZnych domacich praci

Manipulace s kohouty a vypinadi

X[ X[ X]| X

(Obsluha topeni
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K9 rok 2012

Oblast zakladnich
Zivotnich poti‘eb

Sebeobsluzné dovednosti

Hodnotici Kritéria

oblast ¢innosti

zvladne
sam

zvladne s
pomoci

nezvladne

Stravovani

IVybrat si hotovy nipoj a potraviny

X

Napoj nalit, stravu naporcovat a naservirovat

X

INajist se a napit

DodrZovat stanoveny dietni reZim

Télesna hygiena

Myti a osuSovani jednotlivych ¢asti téla

[Koupani nebo sprchovani

Péce o usta, vlasy, nehty, vousy

Pouziti WC

'Vykon fyziologické
potieby

IVEasné pouziti WC

IVyprazdnit se, provést o€istu

[Pouzivat hygienické pomiicky

Mobilita

Vstavani, usedani, zména poloh

Sezeni, i dlouhodobéjsi

Stani, i dlouhodobéjsi

(Chiize krok za krokem

(Chiize po schodech nahoru a doli

Oblékani a obouvani

Rozpoznani sezonniho obleceni a jeho vrstveni

Manipulace s oble¢enim v souvislosti s dennir

reZimem

XXX X[ X| X|X|[X]X]X] X]|X|X]|X

(Oblékani, svlékani, obouvani, zouvani

Péce o zdravi

Piivolani pomoci

IDodrZovani stanoveného lé¢ebného rezimu

Provadéni stanovenych
oSetirovatelskych opatieni

1é¢ebnych aj

Komunikace

Komunikace slovni

Komunikace pisemna

[Komunikace neverbalni

Porozuméni béZné pouzZivanym zakladnim

obrazovym a zvukovym signalim

Orientace

RozliSovani znamych a cizich osob

Znalost hodin

RozliSeni denni a no¢ni doby

Orientace v misté bydlisté

Orientace v blizkém okoli,mé&sté

Zvladani pouli¢niho provozu

Osobni aktivity

Schopnost vstupovat do vztahii s jinymi osobami

(Obstarani si dalSich sluzeb (kadefnik....)

[Uspoiadani volného ¢asu

Stanoveni a dodrZovani denniho programu

\VyFizovani svych zaleZitosti (ifady...)

Péce 0 domacnost

INakladani s penézi v ramci osobnich pfijmu aj
doméacnosti

(Obstarani béZného nakupu

VafFeni a ohfivani jednoduchého jidla a napoje

(Obsluha béZnych domacich spotiebici

Vykonavani béZnych domacich praci

Manipulace s kohouty a vypinadi

(Obsluha topeni

X| X| X| X[ X] X
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K10 rok 2007

Oblast zakladnich
Zivotnich poti‘eb

Sebeobsluzné dovednosti

Hodnotici Kritéria

oblast ¢innosti

zvladne
sam

zvladne s
pomoci

nezvladne

Stravovani

\Vybrat si hotovy napoj a potraviny

X

Napoj nalit, stravu naporcovat a naservirovat

X

INajist se a napit

DodrZovat stanoveny dietni reZim

Télesna hygiena

Myti a osuSovani jednotlivych ¢asti téla

[Koupani nebo sprchovani

Péce o tsta, vlasy, nehty, vousy

Pouziti WC

'Vykon fyziologické
potieby

IVEasné pouziti WC

IVyprazdnit se, provést o€istu

[Pouzivat hygienické pomiicky

Mobilita

IVstavani, usedani, zména poloh

Sezeni, i dlouhodobéjsi

Stani, i dlouhodobéjsi

(Chiize krok za krokem

(Chiize po schodech nahoru a doli

Oblékani a obouvani

Rozpoznani sezonniho obleceni a jeho vrstveni

Manipulace s oble¢enim v souvislosti s dennir

reZimem

XXX X[ X| X|X|[X]X]X] X]|X|X]|X

(Oblékani, svlékani, obouvani, zouvani

x

Péce o zdravi

Piivolani pomoci

IDodrZovani stanoveného lé¢ebného rezimu

Provadéni stanovenych
oSetirovatelskych opatieni

1é¢ebnych aj

Komunikace

Komunikace slovni

Komunikace pisemna

[Komunikace neverbalni

Porozuméni béZné pouZivanym zakladnim|

obrazovym a zvukovym signalim

Orientace

RozliSovani znamych a cizich osob

Znalost hodin

RozliSeni denni a no¢ni doby

Orientace v misté bydlisté

Orientace v blizkém okoli,mé&sté

Zvladani pouli¢niho provozu

Osobni aktivity

Schopnost vstupovat do vztahii s jinymi osobami

(Obstarani si dalSich sluzeb (kadefnik....)

[Uspoiadani volného ¢asu

Stanoveni a dodrZovani denniho programu

\VyFizovani svych zaleZitosti (ifady...)

Péce 0 domacnost

INakladani s penézi v ramci osobnich pfijmu aj
doméacnosti

(Obstarani béZného nakupu

VafFeni a ohfivani jednoduchého jidla a napoje

(Obsluha béZnych domacich spotiebici

Vykonavani béZnych domacich praci

Manipulace s kohouty a vypinadi

X | X[ X|X]| X

(Obsluha topeni

74




K10 rok 2012

Oblast zakladnich
Zivotnich poti‘eb

Sebeobsluzné dovednosti

Hodnotici Kritéria

oblast ¢innosti

zvladne
sam

zvladne s
pomoci

nezvladne

Stravovani

IVybrat si hotovy nipoj a potraviny

X

Napoj nalit, stravu naporcovat a naservirovat

X

INajist se a napit

DodrZovat stanoveny dietni reZim

Télesna hygiena

Myti a osuSovani jednotlivych ¢asti téla

[Koupani nebo sprchovani

Péce o usta, vlasy, nehty, vousy

Pouziti WC

'Vykon fyziologické
potieby

IVEasné pouziti WC

IVyprazdnit se, provést o€istu

[Pouzivat hygienické pomiicky

Mobilita

IVstavani, usedani, zména poloh

Sezeni, i dlouhodobéjsi

Stani, i dlouhodobéjsi

(Chiize krok za krokem

[Chiize po schodech nahoru a doli

Oblékani a obouvani

Rozpoznani sezonniho obleceni a jeho vrstveni

Manipulace s oble¢enim v souvislosti s dennir

reZimem

XXX X[ X| X|X|[X]X]X] X]|X|X]|X

(Oblékani, svlékani, obouvani, zouvani

x

Péce o zdravi

Piivolani pomoci

IDodrZovani stanoveného lé¢ebného reZimu

Provadéni stanovenych
oSetirovatelskych opatieni

1é¢ebnych aj

Komunikace

Komunikace slovni

Komunikace pisemna

[Komunikace neverbalni

Porozuméni béZné pouzZivanym zakladnim

obrazovym a zvukovym signalim

Orientace

RozliSovani znamych a cizich osob

Znalost hodin

RozliSeni denni a no¢ni doby

Orientace v misté bydlisté

Orientace v blizkém okoli,mé&sté

Zvladani pouli¢niho provozu

Osobni aktivity

Schopnost vstupovat do vztahi s jinymi osobami

(Obstarani si dalSich sluzeb (kadefnik....)

[Uspoiadani volného ¢asu

Stanoveni a dodrZovani denniho programu

\VyFizovani svych zaleZitosti (ifady...)

Péce 0 domacnost

INakladani s penézi v ramci osobnich pfijmu aj
doméacnosti

(Obstarani béZného nakupu

VafFeni a ohfivani jednoduchého jidla a napoje

(Obsluha béZnych domacich spotiebici

Vykonavani béZnych domacich praci

Manipulace s kohouty a vypinadi

(Obsluha topeni
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Piiloha IV.: Pomocna tabulka k vyhodnoceni vysledki Setifeni

Zdroj: vlastni vyzkum

Sebeobsluzné dovednosti
oblast ¢innosti

hodnoceni oblasti 2 - zvladne sam; 1 - zvladne s pomoci; 0 - nezvladne

K1

K2

K3

K4

K5

2007

2012

2007 | 2012

2007 | 2012

2007 | 2012

2007

2012

Vybrat si hotovy nipoj a potraviny

0

Nipoj nalit, strava naporcovat a
naservirovat

Najist se a napit

DodrZovat stanoveny dietni reZim

Myti a osuSovani jednotlivych ¢asti téla

Koupani nebo sprchovani

Péce o usta, vlasy, nehty, vousy

Pouziti WC

Véasné pouziti WC

Vyprazdnit se, provést o¢istu

Pouzivat hygienické pomiicky

Vstavani, usedani, zména poloh

Sezeni, i dlouhodobéjsi

Stani, i dlouhodobé&jsi

Chiize krok za krokem

Chiize po schodech nahoru a doli

Rozpoznani sezénniho obleceni a jeho
vrstveni

EININDINININIFEPINININ(PIRPIRPIRPRIN] - -

N NN INININININININDINDININININ NN

R ININDINININDIFERININDINIFPIRPIRPIRIN] -

N ININININININININININININIFRIN NN

RN INININ(RPIRPIRIRIN] - -

N ININININININININININININIFRIN DN

RN INININ(RPIRPIRIRIN] PN

N INININININININININDINININIFRIN NN

I[NNI INININ(RPIRPIRPIPRIN] - -

N ININININININININININININIFPR N NN

Manipulace s obleéenim v souvislosti
S dennim reZimem

Oblékani, svliékani, obouvani, zouvani

Privolani pomoci

DodrZovani stanoveného lé¢ebného rezimu

Provadéni stanovenych lécebnych a
oSetirovatelskych opatieni

Komunikace slovni

Komunikace pisemna

Komunikace neverbalni

Porozuméni bézné pouzivanym zikladnim
obrazovym a zvukovym signaliim

RozliSovani znamych a cizich osob

Znalost hodin

RozliSeni denni a no¢ni doby

Orientace v misté bydlisté

Orientace v blizkém okoli,mé&sté

Zvladani pouli¢niho provozu

Schopnost vstupovat do vztahi s jinymi
osobami

Obstarani si dalSich sluZeb (kadefnik....)

Usporadani volného ¢asu

Stanoveni a dodrZovani denniho programu

Vyf#izovani svych zileZitosti (ifady...)

Nakladani s penézi vramci osobnich
pFijmi a domacnosti

Obstarani béZného nakupu

Vaieni a ohfivani jednoduchého jidla a
napoje

Obsluha béZnych domacich spottebicii

Vykonavani béZnych domacich praci

Manipulace s kohouty a vypinaci

Obsluha topeni

OlkRr|FPr[(FP| P [P O |OIFR[PR|O|] O |O|FRININ|IOIN] P INIOIN] © |O(Fkr]IN] -

RPIERININDIN (PP IRPININIFP PR IFRPININDINININDTI N NN P INDNINDN

O|lR|FPr|(kPr| O O ©O |O|IFR|OC|O]| P |O|OININ|IOIN] P INIFP[IN] © |OlFkr]IN] -

RPN N (PP O[N] P PIRPININININ P IR P RN N

O|lFR|FP|(FP|] O O ©O |O|IFRP|(OC|O]| P |CIOININ|IOIN]| P INIFP[IN] © |O(FRr]IN] -

RPN N (PO RPN P IRPIRPININININ N IR P RN N

o|lr|(r|r| » |o| o |olr|r|lo| , |r|r|INd|NERIN] - e o ok e

RPN N (NP RPN DN ININININIEIN N NN P RN N

O|lR|FP|(FP|] O O O |OIFRP|(OC|O]| P |OCIOININ|IOIN]| P INIFP[IN] © |O(FRr]IN] -

PRI N (PO RPN N [RPRPININIEPIN N INEIN] P RN N
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Sebeobsluzné dovednosti
oblast ¢innosti

hodnoceni oblasti 2 - zvladne sam; 1 - zvladne s pomoci; 0 - nezvladne

K6

K7

K8

K9

K10

2007

2012

2007

2012

2007

2012

2007

2012

2007

2012

Vybrat si hotovy nipoj a potraviny

Napoj nalit, stravu naporcovat a
naservirovat

Najist se a napit

DodrZovat stanoveny dietni reZim

Myti a osuSovani jednotlivych ¢&asti
téla

Koupani nebo sprchoviani

Péce o tsta, vlasy, nehty, vousy

Pouziti WC

Véasné pouZiti WC

Vyprazdnit se, provést o€istu

Pouzivat hygienické pomiicky

Vstavani, usedani, zména poloh

Sezeni, i dlouhodobéjsi

Stani, i dlouhodobéjsi

Chiize krok za krokem

Chiize po schodech nahoru a dola

Rozpoznani sezéonniho obleceni a jeho
vrstveni

P OINININININIERINININIERIN N RN - O

N INININININININININININ N RN NN

EOINININININIRPRINININIFPIFR P RN - -

N INININININININININININ N RN NN

R OINININININIFRINININ|IFRIFP P RN - -

ORI ININININININININING N RN NN

EOININININ(NININININININ N RN - -

N ININININININININININING N RN NN

N ININININININININININING N RN NN

N INININININININININININI N RN NN

Manipulace s oble¢enim v souvislosti
S dennim reZimem

Oblékani, svliékani, obouvani, zouvani

Privolani pomoci

DodrZovani stanoveného lé¢ebného
rezimu

o (PN -

=N N

O (PN -

PRI N

o (PN -

NI

o (PN -

= RN N

o (NN N

= OININ N

Provadéni stanovenych lécebnych a
oSeti'ovatelskych opatieni

Komunikace slovni

Komunikace pisemna

Komunikace neverbalni

N[N O

N[N -

NN O

N[N -

Njo[N] ©

NOoN] -

N[N O

NP [N -

Njo[N] ©

NOoO[N] -

Porozuméni  béZné  pouZivanym
zakladnim obrazovym a zvukovym
signaliim

=

N

[En

N

-

N

=

N

N

N

RozliSovani znamych a cizich osob

Znalost hodin

RozliSeni denni a no¢ni doby

Orientace v misté bydli§té

Orientace v blizkém okoli,mésté

Zvladani pouli¢niho provozu

Schopnost  vstupovat do vztahi
S jinymi osobami

O |Oo|Rr[NINOoN

S I ESIENIY S

= oo oIN

N SIS RS

= |Oo(oIN|No|IN

N O ININO|IN

P RPN OoOIN

N P[P INNOIN

N P[P NOIN

N PN NOIN

Obstarani si dalSich sluzeb
(kadernik....)

o

[N

[N

[N

o

[N

[N

[N

Usporadani volného ¢asu

Stanoveni a dodrZovani denniho
programu

Vyfizovani
(irady...)

svych zaleZitosti

Nakladani s penézi v ramci osobnich
prijmi a domacnosti

Obstarani béZného nakupu

Vaieni a ohfivani jednoduchého jidla
a napoje

[N

[N

o

[N

o

[N

[N

[N

[N

[N

Obsluha béZnych domaécich
spotiebicu

Vykonavani béZnych domacich praci

Manipulace s kohouty a vypinadi

Obsluha topeni

o|lkr|(r| ~

RPN N

o[k »

RPN N

o] =

RPN N

o|lkr|(r| ~

Rk -

o|lkr|(r| »
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Abstrakt

VORISKOVA, H. Uroveri sebeobsluznych dovednosti u klientii chranéného bydleni
v Domové PETRA Mackov. Ceské Budgjovice 2013. Bakalaiska prace. Jihoceska
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické teologie.

Vedouci prace Mgr. Jana Simeckova.

Klicova slova: mentéalni postizeni, sebeobsluzné dovednosti, sob&stacnost, chranéné

bydleni

Bakalaiska prace se zabyva urovni sebeobsluznych dovednosti u lidi s mentalnim
postiZzenim, kteti vyuzivaji pobytovou socialni sluzbu chranéné bydleni. Je rozd€lena na
dvé hlavni ¢asti.

Teoreticka Cast charakterizuje lidi s mentalnim postizenim a jejich sebeobsluzné
dovednosti. Dale se vénuje socialni praci a systému socidlnich sluzeb pro lidi
S mentalnim postizenim a konkrétné popisuje socidlni sluzbu chranéné bydleni.

Praktickd ¢ast je zaméfena na vyzkum dané¢ho problému v konkrétni organizaci
zamétené na poskytovani pobytovych socialnich sluzeb pro lidi s mentidlnim
postizenim, v Domové PETRA Mackov. Cilem vyzkumu je zjisténi uwrovné

sebeobsluznych dovednosti u klientli chranéného bydleni.
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Abstract

The level of self-service skills by the clients of sheltered housing in Domov PETRA

Mackov

Key words: mental disability, self-service skills, self-sufficiency, sheltered housing

The bachelor thesis deals with the level of self-service skills by mentally disabled
people who exploit the residence social service called sheltered housing. It is devided
into two main parts.

The theoretical part characterizes mentally disabled people and their self-service
skills. It deals also with social work and the system of social services for mentally
disabled people and it particularly describes the social service called sheltered housing.

The practical part is focused on the research of the given problem in a particular
organization focused on providing residence social services for mentally disabled
people, in Domov PETRA Mackov. The aim of this research is to find out the level of

self-service skills by the clients of sheltered housing.
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