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1 Uvod

1.1 Motivace bakalarské prace

coy

Zijeme v dobg, kterd na nas klade neustale vét$i naroky. Lidé Ziji
urCité normy, jakym by ¢lovék mél byt, jak by se mél chovat a jak by mél
zit. Ne kazdy jedinec vSak tyto normy dokaze akceptovat, respektovat nebo
napliovat, 1 kdyz by tifeba chtél. Ve sborovné jsem casto mezi kolegy
slychavala, jak si stéZuji na dnes$ni studenty. Nejenom, Ze se neumi ¢i
nechtéji ucit, ale Ze se neumi vyjadfovat, nemaji dostate¢nou slovni zasobu,
neumi naslouchat druhym lidem, neumi prosadit sviij ndzor (pokud vibec

n¢jaky maji), aj.

Mlad¢ 1lidi, stojici na okraji dospélosti, je tieba odvadct
od lhostejnosti k otazkam vlastniho Zivota. Estetickd zkusSenost (a lze
konstatovat, ze jakakoliv pozitivni zkuSenost) ma na osobnost komplexni
dopad, nebot’ prozitek v sob& nese integrac¢ni potencidl. Zasahuje nejenom
kognitivni stranky osobnosti, ale 1 stranky emoc¢ni (tj. rozum a cit), ale co
vice, spojuje soub&ézné oba zplisoby vnimani svéta. Prozivat znamena
vystavovat se zivotnim vliviim, hodnotit je a aktivné na né reagovat.
Vytvarné tvoteni bylo Clovéku vzdy blizké. Skrze néj se ¢loveék uvolnuje,
vypravi o dojmech, jimiZ je pfeplnén a vyjadiuje svilij vztah k okolnimu
prosttedi. Vytvarné tvoteni je pfirozené jiz od utlého véku. Vytvarna tvorba
»obohacuje tvofivost, podporuje sebeuzdravujici procesy a miize pomoci
porozumét tomu, Ze je v naSich sildch zménit sebe sama, nase vztahy a
prosttedi, ve kterém zijeme*. (Campbellova, 1998)

Jako ucitelka vytvarné vychovy a déjin uméni na Stfedni zahradnické
Skole v Litomysli jsem méla moznost tvofivé pracovat s mladymi lidmi a
snazit se tak co nejvice obohatit jejich vlastni zivot. Pfi své praci jsem se

vzdy snazila nachazet zajimava témata, pii nichz jsem respektovala
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osobitost, originalitu a osamostatnéni zakovského pohledu na svét. Dany
problém vSak tkvél v tom, Ze zaci nedokazali vidét ve vytvarné tvorbe€ nic
jiného nez nezdvaznou hru, které vSak pfili§ nerozuméli. Proto bylo tieba
vnést do vytvarné vychovy novy rozmér.

Jako studentka arteterapie v Ceskych Budgjovicich jsem uvazovala, jak
tuto techniku zapojit do své pedagogické praxe a jak vyuku obohatit.
Jelikoz se ale v arteterapii jedna piedevSim o praci v systému Iékafstvi
i psychologie, kterd se soustied’uje na 1écbu psychiky zaka, myslim si, ze
piebirani arteterapeutickych metod a technik neni pro Skolu vhodné. Bylo
nutné hloub&ji porozumét tomu, které¢ stranky arteterapie jsou
pro vytvarnou vychovu piinosné a které¢ naopak hrozi stfetem kompetenci
mezi psychoterapii (do niz arteterapie patii) a vychovou. Vhodnym feSenim
mého problému bylo tedy vyuziti artefiletiky, ktera vyuziva prostifedkl
arteterapie, ale pfesto je specifickym pojetim vychovy uménim, ve kterém
prevazuje zdjem o vytvarny projev a je praktikovan v pedagogicko-

vychovnych zatizenich.

Artefiletika se od arteterapie liSi pfedevS§im tim, Ze se nesoustied’uje
na lé¢bu psychiky zéka, ale na jeho vzdélavani, na jeho vyrazovou
kultivaci, na rozvoj jeho umélecké tvotivosti, ptipadné na tzv. pozitivni
prevenci (tj. prevenci vzniku nebo rozvoje psychickych a socidlnich
problémi). Jde ptedev§im o rozvoj sebepozndni nebo sebepojeti. Cilem
artefiletiky je pomoci ditéti pochopit své vlastni psychické procesy, své
moznosti a zpracovat své zkuSenosti.

Nicméng artefiletika se dotyka i velmi jemnych struktur lidské psychiky
a mize nastat situace, kdy se u ditéte vyplavi aktudlné nezvédomély
problém, na néjZ zacne neadekvatné reagovat (emocionalni reakce ¢i reakce

v chovani). V této chvili se pak miizeme ocitnout az na samé, velmi tenké,
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hranici s arteterapii. Musim tedy na tomto misté podotknout, Ze jsem

pii své praci n€kolikrate uzivala 1 poznatki ziskanych pfi studii arteterapie.

1.2 Cile a tikoly bakalarské prace

Prvni ¢ast mé bakalaiské prace je zamétfena na objasnéni teoretickych
poznatkll artefiletiky, které jsou nasledné vyuzity v druhé, a to hlavni,

praktické ¢asti.

Pti své artefiletické praxi jsem vytvofila metodickou fadu na jednotné
téma VODY. Prace tedy rovnéz nenechava bez povSimnuti ani objasnéni
tohoto konceptu. V artefiletice, stejné¢ jako v jinych oborech vychovy
uménim, se ucitelé mnoha rlznymi zpisoby snazi vtdhnout Zzaky

do umélecké vyrazové hry a vyvolat u nich odpovidajici zazitky.

Artefiletika se snazi, aby se studenti ve svém tvuréim zazitku dotkli
obsahového jadra konceptu napt. vody nebo jeho prostiednictvim sami
objevili néjaky jiny koncept, napi. koncept moci. (Slavik in Roeselova,
2000)

Jelikoz mé artefileticka prace probihala ve dvou velmi rozdilnych
tiidach, skupinach studentd stfedni Skoly s maturitou a studentl uciliste,
velmi brzy jsem si uvédomila, ze jak vybér témat, tak predpokladanych

konceptli bude muset odrazet vnitini rozpolozeni danych skupin.

Hlavni cile vSak zistaly stejné. V téchto osobnostné rozmanitych
skupindich jsem se v ramci artefiletického ptlisobeni soustiedila
na vyuzivani pozitivnich vyvojovych tendenci a posilovani zdravych
stranek osobnosti. Usilovala jsem o pochopeni prepubescentnich a
pubescentnich projevil a s nimi spojenych problému. Déle jsem se zaméfila
na naplnéni osobnostnich a socialnich kompetenci jedince, véetné
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predchazeni negativnim dusledkim spojenym s prozitkem Skolniho
neuspéchu a prevence vytvoreni negativniho vztahu ke skole. Podporovala
jsem piedevsim schopnost komunikace a kooperace, empatii a toleranci
vici odlisnosti - a ochotu pomahat druhym. Podnécovala jsem pozitivni
atmosféru a schopnost ndhledu na sebe a okolni svét, stejné jako schopnost

zpracovat neuspéch (tj. posilnéni frustracni tolerance a viile).

1.3 Metodologie vyzkumu

Vyzkumné¢ Setfeni bylo specificky zacileno na experimentalni navozeni
zmény sebepojeti, sebehodnoceni a socidlnich kompetenci (sociélni
interakce a skupinové dynamiky) v ramci realizované artefileticky pojaté
vytvarné vychovy. Nasledné na deskripci rozdili mezi studenty maturitniho

oboru a ucilisté bude sledovana diskrepance v ochoté poznédvat sebe sama

1 své spoluzdky. A zaroven diskrepance v oblasti socidlnich kompetenci
(socialni interakce, skupinova dynamika, empatie, ochota pomdahat,

tolerance jinakosti).

Podstatné pro vyzkum jsou téZ rozdily a shody mezi béZznou vyucovaci

hodinou a artefiletikou.

Zamérem je porovnani artefiletického piisobeni na jednotlivé skupiny.

Do vyzkumu byly zahrnuty dvé skupiny respondentti:
1) studenti stfedni odborné skoly
2) studenti ucilisté

Pti realizaci vyzkumu byly pouzity nasledujici vyzkumné techniky:
1) analyza spontannich produktt

2) zacastnéné (participantni) pozorovani
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3)

nedirektivni rozhovor

Vyzkumna tvrzeni stanovena v rdmci vyzkumného Setieni:

1)

2)

3)

4)

vlivem artefiletického ptisobeni se prohlubuje schopnost a
ochota poznavani sebe sama i svych spoluzakt

artefiletickou podporou se zdravé sebehodnoceni stava
stabilng;si

v pribéhu artefiletick€¢ho piisobeni jsou podporovany pozitivni
vyvojové tendence (pochopeni a akceptace pubescentnich
zmen)

artefiletické plisobeni pozitivné ovliviluje  skupinovou
dynamiku tfidy (zjm. atmosféra tolerance jinakosti, socialni

interakce ve tfidé, kooperace, ochota pomahat druhym)
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2 Teoreticka Cast

2.1 Mezi artefiletikou a arteterapii

Arteterapie: zaméfeni na klientovo individualni téma, tfeba i
nevyslovenou zakazku, ji podiizujeme veskerou praci (Stiburek in Slavik,
2000).

Artefiletika: zaméfeni na poznavani individualniho vztahu subjektu

k obecnym tématiim zakotvenym v konceptech.

2.2 Artefiletika

Tento pomérné mlady termin zavedl vroce 1994 doc. PaedDr. Jan
Slavik, CSc. Artefiletika je pojem odvozeny z latinského ,,ars, artis®, coz
znamend uméni a feckého slovniho kotene ,.fil*, ktery vyjadiuje ptiznivy
vztah nebo postoj. Takzvané filetické pojeti vychovy je =zaloZeno
na respektovani  osobnich zkuSenosti a potfeb Zzak, vede je
k intelektualnimu a moralnimu rozvoji pomoci reflektivni komunikace
zalozené na  reflexi  vlastnich  zkuSenosti  (Slavik, 2001,

www.artefiletika.cz.).

Artefiletiku 1ze chapat jako specificky pojatou vytvarnou vychovu,
ktera prostfednictvim expresivnich a zazitkovych metod a technik spojuje
kreativni, tvorbu s poznavanim druhych, sebepoznavanim a
poznavanim sociokulturnich souvislosti. Je tedy spojenim expresivni
tvorby s jeji poznavaci reflexi. Prostfednictvim reflektivniho dialogu se déti
(Zaci, klienti) uci spoleéné uvazovat nad tim, v jakych osobnich a
kulturnich souvislostech se nachézi jejich vlastni prace a uci se hledat
zpusoby, jak se o daném tématu dozveédét co nejvice informaci (Slavik

2006).
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Stiburek (in Slavik, 2000) definuje artefiletiku jako pedagogickou (¢i
umeélecko-pedagogickou) disciplinu, vyuzivajici obdobnych postupt jako
arteterapie v oblasti vychovy rozvoje pozitivnich rysti osobnosti a prevence
psychickych a socidlnich patologii. Podporuje spontanni expresivitu,
zaméfuje se na proZitkovou stranku tvorby. Rozviji citlivost a vnimavost
vuci estetickym kvalitdm Zivota, tvofivost a citlivost viici svétu a vztahtim.

Vyuziva kultivujici potencial osobni a skupinové reflexe.

Hlavnim rysem artefiletiky vSak zastava spojeni vyrazového
projevu s jeho reflexi. Zahrnuje tim jak zpétny pohled jedince na svou
vlastni ¢innost a prozivani, tak na mozZnost porovnani svého zazitku
S ostatnimi lidmi, ktefi podobnou situaci zazili. Vytvarnd cinnost je
neverbalni, ale artefiletika se nevyhyba ani sloviim, ktera v dialogu mohou
podpofit vyjadieni vlastnich zkuSenosti, pocitl, ptani, ktera pfinasi

reflektivni poznani a dalsi avahy (Slavik, 2001).

Hlavni cile artefiletiky jsou: ucit se symbolicky vyjadfovat, poznavat
a zaroven citlivé vnimat sebe i svét prostiednictvim uméleckych zazitki

vychdzejicich z vlastniho tvotivého projevu.

Vychodiskem pro teorii a praxi artefiletiky je vytvarny zazitek nebo
obecnéji esteticky nebo umélecky zazitek. Ve vytvarném zazitku se zak
intimneé setkava s vytvarnou symbolickou formou a dobird se obsaht.
Pfitom nevédomky nebo védomé hledd otdzky na odpovédi: Jak to na mne
plsobi? Co to je? K ¢emu to patfi? Jaky to ma smysl? Co to pro mne

znamena?... (Slavik in Roeselova, 2000)
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2.2.1 Koncept — vychodisko artefiletiky

Cesta k odpovédim na tyto a jim podobné otazky je pro kazdého
Clovéka jedine¢na a neopakovatelna. Jednu a tutéz véc kazdy z nas vidime
ponckud jinak. Ze spolecné prozivanych situaci si kazdy odnasi jedinecné
osobni vzpominky. O svych zazitcich se v§ak dokaZzeme spole¢né¢ domluvit.
To znamen4, ze prece jen jsou mnohé jejich stranky srovnatelné, obecnéji
platné. Takovym véénym obsahiim nebo velkym tématim fikdme

v artefiletice ,.koncepty*. (Slavik in Roeselova, 2000)

Koncepty ve svém zivoté¢ potkavd kazdy. Lidé je maji neustale
na paméti a ukladaji je do kulturni pokladnice ve formé mytl, ptibchi,
obrazii, teorii a jinych uméleckych, nabozenskych nebo védeckych projevi.
Vsichni vime, co je LASKA nebo naopak NENAVIST a bez velkych potiZi
rozumime 1 vzdalenym kulturnim projevim, které je vyjadiuji. Totéz plati

pro jiné koncepty. (Slavik, Warosz, 2004)

o A4

Slovo ,koncept“ je metaforou nebo symbolem pro nejzavaznéjsi
obsahy lidského zivota, v podobném smyslu jako Jungiv ,archetyp®.
Vsichni vime, Z¢ v uméni se od pocatku opakuji koncepty jako ,,vé¢na
témata“. Zadny koncept se za dlouh4 tisicileti obsahové nevycerpal ani
neopotieboval. To je ditkazem, ze 1idé neustéale hledaji formy, jimiZ mohou
koncepty  opétované  vyjadiovat a  vyrovnavat se s nimi.

(wwwe.artefiletika.cz)

Zakladni mySlenkou artefiletiky je vécné opakovani konceptu
vyjadirovanych vidy novou expresivni formou (stylem). Takové pojeti
vyzaduje, aby ucitel dokazal pro své Ziky objevovat rizné tvorivé a
prozitkové pristupy ke konceptu, ke kterému pravé zamérili pozornost. To
znamena, ze své Zaky vede k reflexi a porovnavani rozmanitych variant

tvarcich feSeni patiicich ke stejnému obsahu. (Slavik in Roeselova, 2000)
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Ucitel miize vybérem uréittho namétu navodit vhodnou situaci
pro vytvoieni prislusného konceptu, ale nemiize védét, zda a jakym
zpusobem se podaii zamér do duasledk naplnit. Zalezi na tom, kterad
z mnohych konceptovych strdnek namétu bude situaci ve skupiné

vyzdvizena do centra pozornosti. (Slavik, Warosz, 2004)

2.2.1.1Prekoncept

Kazda epocha, kazda kultura, kazda lidska skupina, ale 1 kazdy
jednotlivec se s koncepty vyrovnavaji po svém. Obsahu konceptu ukrytému
v paméti kazdého z nas fikame prekoncept nebo také spontanni koncept.
Prekoncept neni jenom znalost ¢i predstava o urcité véci. Jsou to také
jedine¢né dusSevni a télesné zkuSenosti a prozitky, které se k nému vztahuyji.

(Slavik in Roeselova, 2000)

Prekoncept kazdého clovéka je zanofeny v jeho vnitinim svété, je
jenom jeho. To znamena, ze svymi prekoncepty se od sebe lisSime — kazdy
ma ponckud jinou pfedstavu o tom, co je dobro, zlo, laska, matefstvi...
Podobné se lisi pojeti téhoz konceptu v riznych epochach nebo
mezi riznymi ndrody. V konceptech se vSichni potkavame a navzijem si
rozumime prave proto, Ze mame vlastni intimni pre-koncepce svéta, které
se ke konceptiim vztahuji. Jinymi slovy, chapu bolest nebo radost druhého
Cloveéka prave proto, Ze 1 ja jsem v minulosti trpél nebo se radoval. (Slavik

in Roeselova, 2000)

2.2.1.2 Konceptualizace namétu

Jednéd se o vzdélavaci a soucasné vychovny proces, v némz dochazi

k  hlubokému poznavani koncepti ukrytych v namétu. Déje se
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prostiednictvim spojeni vyrazové hry a reflektivniho dialogu. Slavik a
Warosz (2004, s.173) uvadéji nésledujici definici: ,,Konceptualizace
namétu je proces, v némz Zaci na zakladé své vlastni vyrazové aktivity,
jeji reflexe a interpretace, tj. za vynaloZeni primérené davky
kulturniho usili podniceného ucebni tlohou, si uvédomuji své vlastni
prekoncepty a na jejich zakladé prostrednictvim reflektivniho dialogu
poznavaji spolecné zazitkové a interpretacni pole namétu - jeho

koncept/koncepty.*

2.2.2 Faze artefiletické vyuky

Ve své typické podobé ma artefiletickd vyuka 4 faze

(www.artefiletika.cz, vlastni zkuSenosti):

2.2.2.1 Rozeh¥ivaci aktivita — ledolamky, motivace - 1. faze

Na uvod hodiny se zafazuje rozehfivaci aktivita tzv. ledolamka. Slouzi
k uvolnéni zi€astnénych a naladéni se na dalsi priabeh vyuky. Mélo by dojit
k pteladéni z wvnéjSitho svéta na wvnitini svét jedince. Ne&kdy slouzi
ke zpomaleni tempa, jindy mize jit o aktivizaci dle aktualniho stavu a

potieb ucastnik.

Obvykle jsem se na zacatku ptala studentt, jak se maji, jestli doSlo
k n&jakym zménam, & jestli maji néco ke mné. (CehoZ studenti nejednou
vyuzili.)

Pro dobré naladéni atmosféry na nasledujici ¢ast jsem pak pouZzivala

dobfe promyslenou motivaci.
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2.2.2.2 Vyrazova hra — 2. faze

Je vnimana jako hlavni vytvarna ¢innost, kterd se zamétuje na aktualné
nosné¢ téma, provokuje skupinu k sebereflexi 1 reflexi. Mize nabyvat
mnoha vytvarnych podob (metody a techniky vytvarné prace jsou
riznorodé stejn¢ jako uzité pomicky). Dila, ktera zaci v artefiletice
vytvareji, jsou vyrazem jejich individualnich zkuSenosti a znalosti. Proto
jsou vZdycky osobita a jedinecnd, stejné jako chovani zakd uvnitt vyrazové

hry a jejich dal$i odezvy na ni, v€etné€ slovnich vypovédi.

2.2.2.3 Reflexe, ,,kruh bezpeci* — 3. faze

Vyrazovou hru je nutné nejenom zazit, ale take ji vyloZit (interpretovat)

a zasadit do SirSich kulturnich souvislosti.

Reflektivni dialog je zalezitosti celé skupiny. Skupina pii ném
zpravidla sedi v kruhu (jak je to zndmé 1 z arteterapie), kterému tikame
“kruh bezpeci”, abychom zdlraznili potiebu bezpecného socialniho

klimatu uvnitt skupiny.

Reflexe ve 3. fazi artefiletického dila milize probihat jako tzv.
expresivni interpretace nebo jako reflektivni dialog. Expresivni interpretace
je uméleckd parafraze vyrazové hry, ktera ji predchazela. Zak napf.
dramatizuje své vytvarné dilo, nebo je pfehrava jako partituru za pomoci

Orffovych néstrojh atp.
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je:

Reflektivni dialog probihd za pomoci slov. Cilem reflektivniho dialogu

1) poskytnout aktérim prilezitost k vypoveédi o svych pocitech a
zazitcich z vyrazové hry (podéleni se o radost z vydatfené¢ho dila
apod.)

2) rozsifovat emocni rejstiik nejen prostiednictvim zazitku, ale i
prostfednictvim hledani adekvatniho pojmenovéani pociti a
porovnanim s pocity ostatnich

3) poskytovat sociokulturni souvislosti mezi projevy subjektivni
vytvarné vyrazove hry a jinymi uméleckymi projevy

4) ucit se fteSit problémové situace na Urovni intraindividualni i
interindividuélni roviny

5) ucit se komunikovat — kultivované projevit emoce, nazor, poskytnout
konstruktivni zpétnou vazbu (nekritizovat, ucit se hledat pozitivni a

inspirativni aspekty na druhych lidech a jejich tvorb¢)

2.2.2.4 Uzaviraci aktivita — 4. faze

Uzaviraci aktivity maji podobnou ,pfechodovou* funkci jako

ledolamky, ale v opa¢ném sméru. Maji ucastniky zklidnit a pfipravit je

k pfechodu do déni mimo artefiletické dilo. Kazdy by si m¢l urovnat

mySlenky a sam v sobé zhodnotit, co za posledni chvile prozil, jak ho to

obohatilo atd. Pro tuto chvili jsem téz vyuzivala navrhi na jiné vyuziti

zvolené techniky.
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3 Prakticka ¢ast
3.1 Charakteristika zkoumanych skupin

Vyzkumné Setieni bylo realizovano v prostiedi Stfedni zahradnické
Skoly v Litomysli a to jednak ve tfid¢ stfedni odborné Skoly, tak ve tfidé

odborného ucilisté, v niz jsem byla tiidni ucitelkou.
3.1.1 Trida odborného ucilisté

Artefiletiku jsem tu aplikovala nepravidelné do vyucovaci jednotky
Kresleni a modelovani, tj. do dvou vyucovacich hodin tydné, po dobu dvou
Skolnich let - bfezen 2011 az leden 2012 (druhy a tfeti ro¢nik). Tato
nepravidelnost vznikla z divodu plnéni ucebniho planu. Jelikoz jsem téz
tvotila artefiletickou fadu na jednotné téma VODY, usoudila jsem, zZe
po uskutecnéni studentského Majalesu, na jehoZ pfipravé jsme pracovali
bezmala mésic, bude vhodnd pauza. VSe bylo posléze zpeCeténo mym
odchodem na matefskou dovolenou, kdy jsem se musela podiidit
pozadavkim své zastupkyné.

Tuto tfidu navsStévovalo zpocatku 12 divek ve véku 15, 16 let.
V pribéhu studia tii z nich odesSly na jinou Skolu a ve tfetim ro¢niku se
k nim ptipojili dva studenti (divka a chlapec — oba o dva roky starsi).
Studenti méli Casto klasifikované specifické vyvojové poruchy uceni, cetné
poruchy pozornosti, impulzivitu a snizené socialni kompetence. Jako tiidni
ucitelka jsem zaznamenala pfitomnost poruch chovani, objevujicich se
v podob¢ signalii Sikany, experimentace s navykovymi latkami (nikotin,
alkohol), projevt agresivity (pfedevsim slovni), zaskolactvi, lhani a drobné
kradeze. Kolegové si Casto stéZovali na nizkou pracovni moralku a

absentujici ndhled na své chovani.

Skupinovou dynamiku narusuji projevy vyvojového obdobi
pubescence, jednotlivci vykazuji zvySenou emocni labilitu, zvySenou
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potiebu akceptace a sounalezitosti s vrstevnickou skupinou (se studenty
maturitnich oborti), nezdravé sebehodnoceni a zmatené¢ vnimani vlastni
identity.

3.1.2 Trida stfedni odborné Skoly

V této tfid¢ jsem artefiletické plsobeni provadéla opét nepravidelné -
jako u tfidy odborného ucilisté - a to z obdobnych divodl. Vse bylo jesté
obtizn&jsi, jelikoz vyucovaci jednotka Kresby a malby byla dvé hodiny, a
to jednou za Ctrnact dni a predmét byl nepovinny. Tak se mi stalo, Ze
na pocatku bfezna 2011 jsem méla ve tfidé témér 25 studentii (ve véku 15,
16 let) a po mém nastupu na mateiskou dovolenou jich zlistalo pouhych
sedm (leden 2012). Navic se béhem mého artefiletického ptisobeni pocty
zaka velmi ménily. Jednou pfisli 1 studenti, kteti vyuku bézné nenavstévuji,
a tak nas bylo 1 dvanact, podruhé onemocnéla jedna divka a druhé byla na
Skolni praxi, proto se jejich kamaradky rozhodly, Ze na hodinu samy
neptijdou a zbyly pak jen c¢tyfi. Nevédét, kolik studentd vam do hodiny

piijde, opravdu stézuje jeji piipravu 1 prabéh.

Co se tyce chovani studentii maturitniho oboru, mohla bych zde uvést -
v ponc¢kud tolerovangjsi mife - obdobné obtize zminované u tridy

odborného ucilisté.
3.2 Vytvoreni metodické rady

Jako ucitelka na Stfedni Skole zahradnické v Litomysli jsem nemohla
V praxi vyuZit Cisté typickou ,roZznovskou arteterapii. Jelikoz ale velice
rada pracuji s mladymi lidmi a vytvafim rdzné vytvarné projekty,

nad volbou sv¢ bakalatské prace jsem nemusela dlouho premyslet.

Vyuzila jsem tedy jednu z moznych metod dosahovéani cilll ve vytvarné
praci - artefiletiku, zaloZenou na vytvarném zazitku a reflexi, ktera diky

svym metodam UspéSné rozviji osobnostni a socialni kompetence studentt.
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Prostfednictvim reflektivniho dialogu se studenti u¢i spole¢né uvazovat
nad tim, v jakych osobnich a kulturnich souvislostech se nachazi jejich

vlastni prace. (Slavik, 2006)

Takové pojeti vyzaduje, aby ucitel dokazal pro své zidky objevovat
ruzné tvorivé a prozitkové piistupy ke konceptu, ke kterému prave
zamérili pozornost. To znamena, Ze své Zzaky vede Kk reflexi a
porovnavani rozmanitych variant tvirCich feSeni patticich ke stejnému

obsahu. (Slavik in Roeselova, 2000)

Diky tomuto zplsobu vedeni, jsem umoznila studentim vétsi nédhled
na jejich praci. Podle jejich vlastnich slov: ,,Konecné jsme pochopili i
hlubsi ditvody predmétu vytvarné vychovy. Neni to jen o tom naucit se lépe
zvladat Kresbu, seznamovat se S novymi technikami ¢i materialy, ale
pochopili jsme, jak na své viastni tvorbé mizeme vice premyslet i o svém
Zivote.

Ve sveé pedagogické praxi jsem vytvorila metodickou fadu na téma
VODA. Artefiletika se snazi, aby se studenti ve svém tviiréim zazitku
dotkli obsahového jadra konceptu napf. vody nebo jeho
prostiednictvim sami objevili néjaky jiny koncept, napf. koncept moci.

(Slavik in Roeselova, 2000)

Jelikoz ma artefiletickd prace probihala ve dvou velmi rozdilnych
ttidach, skupinach — jednak to byli studenti stifedni odborné Skoly, jednak
studenti odborného ucilisté - uvédomila jsem si velmi brzy, Ze jak vybér
piedpokladanych koncepttl, tak ptistup ke studentim, bude muset odrazet

vnitini rozpolozeni danych skupin.

Studenti stfedni odborné Skoly — okolo 25 studentl — nemaji

vytvofeny dobry kolektiv, navziajem mezi sebou prozivaji nedavéru,
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ostych, soutéZivost apod. (problém velkych skupin). V tomto ptipad¢ jsem
svou praxi zalozila pfedev§im na rozvoji vytvarnych technik a vhledu
do kulturnich souvislosti, které jsem podpoftila jesté hodinami D¢&jin uméni
a Estetiky a kompozice. Ke konci se studenti stavali otevienéjSimi a my se

mohli ponofit i do jejich osobnich prozitk.

Trida odborného ucilisté - Jako jednu vibec z prvnich praci hodin
Kresleni jsem s touto tfidou téméi dva mésice pracovala na alegorickém
voze. Nestydim se na tomto misté prohlésit, Ze tato aktivita spojila kolektiv
ve tfid¢, dovolila mi vice dév€ata poznat a ziskat jejich divéru pro dalsi

Mou vytvarnou praci 1 praci tfidni ucitelky.

Divky si velmi rddy hraji a svou ¢innost prozivaji vétSinou naplno.
Nestydi se mezi sebou navzajem hovofit o ¢emkoli a to mi dovolovalo

vybirat témata zaméfena vice na jejich emocionalni proZitek.
3.3 Kdyz se frekne VODA

Voda neni jenom H2O, voda je také podobenstvi jinych procest,
inspiraci a ptistuplt ke svétu. S vodou mame dennodenné zkuSenosti tak

pestré a proménlive, Ze vznika spiSe problém, jak je usporadat.

Kromé vytvarného zpracovani jsem podpoiila uvédomeéni si konceptu
vody vyukou v hodinach Estetiky a kompozice a v hodinach Déjin
uméni. Studenti mohli na tento koncept nahliZzet jeSté z historického,

umeéleckého ¢i symbolického hlediska.

Ucitel artefiletiky by mél zaktim ukazat, ze jejich Zivotni ptibéhy maji
své analogie s Zivotem zachycenym a koncentrovanym v uméleckych
dilech. Jinymi slovy, poukdzat na to, ze lidské osudy jsou si v mnohém
podobné bez ohledu na epochu, ve které se odehravaji. (Slavik in

Roeselova, 2000)
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3.3.1 Vodni symbolika

S pfitomnosti Zivlu vody, s jeho plisobenim bezprostiedné souvisi vznik
1 vSechny promény Zivota zde na Zemi. Teprve prostfednictvim vody se
na ni vytvari spoleCenstvi vSech zivych, dychajicich bytosti - rostlin,

stromu a zivocichu.

Voda je silna metafora, ktera na sebe bere nejriznéj$i podoby.
Za namétem ,,VODA* lze predpokladat ukrytou polaritu koncepta ziva —
mrtva voda. Tato moc vody je krasné vyjadiena v pohadkach — Zlatovlaska,

Tt zlaté vlasy déda VSevéda,...

Voda na sebe bere nejriznéjsi podoby. Jevi se jako pramen (symbol
Cistoty a obnovy duchovnich sil ¢lovéka, Zivota, znovuzrozeni), studanka
a studna (télesné a duchovni osvézeni a ocisténi), potok, iFeka (symbol
nebeské milosti, ocisténi od necistoty a hfichil), jezero, more a ocean
(nevyCerpatelna zivotni sila; vSe pohlcujici propast), dést’ (symbol
urodnosti a oplodnéni), mraky (symbol zivotnich zmén a pomijivosti),
mlha, kapka/kriipéj, vina a vlnobiti (symboly nebezpecnych lidskych
vasni),...(Hlavaty in Zivel Voda, 2005)

Pusobi svym prebytkem (potopa, povoden), nedostatkem (sucho,

zizen) ¢i specifickym tucinkem (lazen, zavlazovani).

3.3.2 Vyznam vody pro existenci Zivota

Vyznam vody pro existenci zivota si lidé odpraddvna bytostné
uvédomovali. Proto jiz od pravéku prokazovali lidé vodé zvlastni Uctu.
Mezi agrarnimi kulty, které jsou vyrazem ucty k pfirodnim sildm

nezbytnym pro vegetativni proces, zaujima kult vody piedni misto.
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Starovéké civilizace Mezopotdmie a Egypta, kter¢ by nejspis
bez kazdorocnich vodnich zaplav viibec nevznikly, péstovaly kult vodnich
veletoktl, doslova povy$enych na boZstva. Staii Rekové a Rimané uctivali
celou fadu vodnich bozstev, stavéli jim oltafe a posvatné haje. Za sidla
téchto bozstev pokladali studanky, jezera, vodni toky a pfindseli k nim
obéti. Zpravidla hazeli do vody mince a kvétiny, coZ lidé u vodnich zdroji
na hojn¢ navstévovanych mistech ¢ini — snad pro $tésti — dosud. (Petranova

in Zivel Voda, 2005)

Nasi slovansti predkové rovné€z uctivali prameny, feky, jezera a
studanky a nckteti vodni duchové, jimZ piindSeli obéti na usmitfenou,

do dnesnich dnli doZivaji v pohadkach: vodnici, rusalky, bludicky.

Aby se cClovek citil bezpecnéji, aby od sebe odvratil zlo a ptivolal
na svou rodinu a hospodaistvi prospéch, uzival osvédc¢enych prostiedkt
piejatych tradici od predkl: véSteb, magickych rituali, zaklinani,
varovnych znameni apod. Znalosti téchto zplisobti prechazely z generace
na generaci, i kdyz se znich postupné¢ magicky obsah zcela vytratil a
zlstala jen forma v podobé oby¢eje, zvyku, povéry, uslovi, rizné formy

uméni, pisné nebo spole¢enské hry. (Petrafiova in Zivel Voda, 2005)
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3.3.3 Voda ve vytvarném umeéni

Mou snahou je poskytnout vtomto textu piehled o nékterych
moZnostech a zplsobech, jakymi se voda uplatiiuje ve vytvarném umeéni.
Se studenty se pak snazime zamyslet nad diivody odliSnosti mezi formami
téhoz konceptu v raznych epochach, v kulturach ¢i uméleckych smérech.
Dillezité je také uvédomit si vztahy mezi obsahy svého vnitfniho svéta a

tvorbou, kterou jednotlivci upfednostiuji.
3.3.3.1 Zobrazeni vody

Vodni zivel vstupuje do svéta vytvarného uméni mnoha rliznymi
zpusoby. Nejstar§i zobrazeni vody miizeme nalézt v podobé symbolu i
stylizované zkratky. Ve starovékém Egypté byla voda v hieroglyfu jako

znaku obrazkového pisma zndzornéna klikatou vodorovnou carou,
s malymi ostrymi hiebeny, zfejmé piedstavujicimi vinky na vodni hlading.
PARSRY

Kdyz egyptsti umélci chtéli zobrazit objem vodniho tutvaru, jako je
napiiklad jezero nebo ocean, umistili tuto klikatou ¢aru svisle a tento vzor
n¢kolikrat
znasobili.

Dobytek ptebrod’ujici

feku, Hrob Ti, Sakkara,
¢. 2450 pt. nl
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Voda mohla byt zaznamenina také jako
horizontalni vlnovka, jak to dokazuje nalez
alabastrové vazy na Uruk ve staroveké
Mezopotamii. VInovka v nejspodnéjsi Casti

ziejmé oznacuje feku, podél jejichz biehl rostou

rakosy a rostliny.

Véaza Uruk, od Uruk, Irak, c.. 3500-3000 pf. nl

Tyto zplsoby zaznamenani vody muizeme i dnes sledovat v kresbé

na$ich déti.

Postupné behem renesance a pozdéji je voda zobrazena vice
realisticky. Mnoho umélcti malovalo vodu v pohybu. Jak tomu je naptiklad
u holandského krajinate Ludolfa Backhuysena. Jeho obrazy byvaji velmi
dramatické - jako v obrovské boutkové scéné Lodeé v tisni na skalnatém

pobrezi. (http://witcombe.sbc.edu/water/artwaterpurification.html)

Takovymi scénami byli okouzleni i romanticti umélci 19. stoleti. Obraz

anglického malife Josepha Williama Turnera ukazuje lod’ uvéznénou

ve snéhové boufi.

Ludolf Backhuysen Joseph William Turner Mallard
Lodé v tisni na skalnatém pobrezi, 1667 Parnik ve snézné bouri, 1842
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Caspar David Friedrich, Mnich u
more, 1810

Kromé bouflivych oceanti si malifi oblibili také vyhled na klidné

hladiny.

Moie a ocean predstavuji kosmologické fenomény par excellence.
Psychologicky a duchovné mohou pro nds znamenat nekonecné a
vSemocné byti ve smyslu oné ptivodni bozské jednoty, z niZ se jako viny
neustale rodi jednotlivé projevy pozemského zivota. S evokaci podobnych
prozitkii pfirody se mizeme setkat naptiklad v obrazech vidciho malite
némeckého romantismu Caspara Davida Friedricha. Jeho obraz Mnich
u more je Vtomto smyslu piikladem dokonalé syntézy fyzické formy
se spiritudlnim obsahem. Horizontdln€ pojatd, témct abstraktné plisobici
kompozice obrazu ddva mohutné zaznit tfem zivlim — zemi, vod¢ (mofi) a
nebi (vzduchu), respektive nepohlcujicimu prostoru. Svétly pruh zvinéného
pobtezi s drobnou postavou mnicha (poutnika) je konfrontovan s cernym
pasem zvInén¢ho moie, které predstavuje zoénu prechodu do nezmérného,
hrozivého a nekonecného prostoru oblacného nebe. Jde o spiritualni
dialektiku mezi individuédlni konecnou lidskou bytosti a mocnosti ptirody,
jez ji otevira cestu do propastné Sife a hlubiny byti. Mostem k nému je
mofte, které mize byt vnimano jako zona piechodu do jiné, zasvétni roviny

byti. (Zemanek, Zivel Voda, 2005)
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Se ztvarnénim obdobného namétu jako u C. D. Friedricha se setkdvame
o vice nez dv¢ sté let pozd¢ji v obraze holandského abstrakcionisty Pieta
Mondraina v Kompozici ¢. 10 (Molo a ocean), Vniz jde o podobnou
dialektiku kone¢ného
(mola) a  nekonecného
(oceanu), kdy konec¢né
(molo) se stava soucasti
struktury nekonecného
(oceanu)  jako  vyrazu
jednoty kosmu. (Zemanek,

Zivel Voda, 2005)

Piet Mondrian, Kompozice ¢. 10 (Molo a ocedn), 1915

3.3.3.2 Voda jako brana do ,,jiného svéta“

Z psychologického a spiritudlniho hlediska je voda rovnéz nositelkou
dimenze hloubky, tajemstvi, a v této souvislosti byva ¢asto vnimana jako
misto pfechodu do jiného svéta. Takovym mysteridznim mistem je v poezii

basniktli, v obrazech maliit 1 v kosmologii Samanii Casto jezero.

MiZzeme to sledovat v obrazech a grafikdch €eskych symbolistli Jana
Preislera (obrazy zcyklu Cerné jezero, 1904), Antonina Hudecka
(Vecerni ticho, 1900), Otakara Lebedy (Horské jezero, 1896), Frantiska
Kupky (Meditace, 1899) nebo machovsky ladénych grafikach a grafickych
cyklech FantiSka Koblihy (Modlitba, 1909; Pozde kranu, 1909).
(Zemének, Zivel Voda, 2005)
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Jan Preisler, Cerné jezero, 1904

Symbolizace tajemného a jinosvétského byva spojena s jevem zrcadleni
a mihotani vodni hladiny. S ¢astym motivem vodni hladiny se setkdvame
u francouzského impresionisty Claude Moneta v sérii jeho pozdnich d¢l
s naméty ze zahrady s Giverny. V Monetové obraze Vodni Lilie — vecerni
efekt se vzajemné
prostupuje zrcadlo vodni
hladiny, na ném plovouci
vodni kvétiny a vném
se  odrazejici  koruny
stromil a nebe rudnouci
ervanky.CervenooranZo-
vy odlesk nebe vytvari
tajemny stifed obrazu, jenz
otevira dimenzi hloubky.
(Zemanek, Zivel Voda,
2005)

Claude Monet, Vodni Lilie — vecerni
efekt, 1907
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Na analogickém imaginativnim principu zrcadleni zaloZzil své akéni
video G-Sol i souc¢asnik Milo§ Sejn. Sniménim vodni hladiny za chize
evokuje ptredstavu notfeni se ¢i pronikdni do hloubky. Sdm motiv hladiny
jako zrcadla, tj. hranice, zde mizi a s tim i distance mezi subjektem a
objektem. Voda je vnimana jako jakési psychedelické ¢i Samanské médium
(,,brana®“) pfechodu ve smyslu rozsifovani ¢i rozpousSténi vlastniho ja

Vv Sirsim celku byti.

Sejn navozuje tyto predstavy a pocity i ve svych soukromych body-
artovych ritualech, v nichz své télo doslova prolnul s vodnim Zivlem a

proménil ho v zrcadlenou iluminaci. (Zemanek, Zivel Voda, 2005)

Milos Sejn, G — Sol, 1993
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3.3.3.3 Voda, jako symbol cistoty

Mnoho symbolickych vlastnosti vody
je zastoupeno v mytologii, ndboZenstvi a
folkloru. Jednou ze specialnich vlastnosti
vody je, ze je to jedno z nejlepSich
znamych  rozpoustédel. Kazdodenng,
mnoho lidi a zvifat pouzivd vodu
k odstranéni necistoty a Spiny ze svych

tél.

3.3.3.3.1 Ocista, kiest

Piero della Francesca, Krest Krista, 1450  Voda miize piinést duchovni transformaci

prosttednictvim ritudlu oCisty kitem. Voda hraje vyznamnou roli ptfi obfadu

kitu: je zde tim prostfedkem, kterym je Clovék zasvécovan do nového

nabozenského Zivota. Zpisob kitu nebyl vzdy stejny: plivodné se kitilo

pomoci proudici vody — kitény vesel do vody aZz po ramena. Na konci

sttedovéku se podoba zménila — hlava
kiténého byla pokropena symbolicky
vodou z misky nebo z lastury.

Mnoho kiestani vé&ri, ze kiest
pochazi od kitu JezisSe Krista v fece
Jorddn Janem Kititelem. Scéna byla
zastoupena mnohokrat v  uméni.
(http://witcombe.sbc.edu/water/artwate

rpurification.html)

Myti  ve vodé, mize také

symbolicky odstranit duchovni $pinu a vinu.
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3.3.3.3.2 Velké koupani

Fenoménu ocisty je téz zvlastni pozornost
vénovana koupajicim se Zenam. (Edgar Degas, Paul
Cézanne, Auguste Renoir, a dalsi) Umélce
fascinovalo lidské télo odedavna. Obnazené zenské
télo pied koupeli mizeme vysledovat jiz u Praxitela

Afrodita Knidska.

Praxiteles(kopie), Afrodita Knidskd, 4. stoleti pt. nl.

3.3.3.3.3 Transformace

Voda sama o sobé miize obsahovat moc, aby provedla zmény, ale Casto

slouzi jako prostfedek pro bohy, bohyné€ nebo knéze.

Prikladem
vody, ktera slouzi
k transformaci, je
fecky mytologicky
piibéch o Akta-
idonovi a Artemis.

Aktaioén byl

proslulym Luigi Vanvitelli , Artemis a Aktaion, 1752-1774

lovcem. Jednou vsak nechténé vstoupil do jeskyné a spattil bohyni lovu
Artemis nahou. Nymfy z jeji druziny spustily povyk a chtély svou pani
zakryt pfed nepovolanymi zraky. UraZena bohyné ho pomoci vody za tento
¢in proménila v jelena, aby se svym zazitkem nemohl nikde chlubit. To byl

ale jen pocatek Aktaidnova nestcsti. Béhem kratké doby jelena vyslidili psi
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a svého ubohého pana, kterého samoziejm&é nemohli poznat, usStvali a

roztrhali. (Merttlik, 1989)

Dalsim typickym piikladem takovéto transformace je Danae a zlaty
dest od Tiziana. Kralovska dcera Danaé¢ byla tak krasnd, ze pritahla
pozornost nejvyssiho boha Dia a ten si ptal mit s ni syna. Jeji otec vSak
pro to nemél pochopeni, hlavné proto, Ze véStba pravila, ze zahyne rukou
syna své dcery. Proto ji uvéznil hluboko pod zemi, aby ji ukryl pfed vSemi
muzi. OvSem Zeus to
piekonal ve své vSemo-

houcnosti tak, ze se k ni

piiblizil v podobé zlatého
desté, pronikl zdmi jejiho
vézeni a po patficné dobé
se stal otcem syna Persea.

(www.wikipedie.cz)

Tizian, Danae a zlaty dést, 1553

3.3.3.4 Voda zdroj Zivota

Voda je jak zdrojem Zivota, ¢asto v podobé zivotodarného pramene ¢i
studanky, v podobé C(isté, pramenité, zivé vody, ale také smrticim
nastrojem v podob¢ potopy, kterd zabiji svym proudem, ¢i virdi, mokiin a

bazin, zabijejicich pohlcenim obéti do svych tutrob. (Kalnicka, 2002)

Zivot, jak dokazuji mnozi ptirodovédci, vznikl ve vodé a zenské télo,
jesté stale vytvaii pro zrod nového clovéka ve svém téle cosi jako vodni

nadrz. (Kalnicka, 2002)
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Prvni vodou, se kterou se Vv Zivoté
setkdvame, je plodova voda. Plod se v déloze
vyviji v embryondlni poloze. Stejnd poloha ndm
nekdy 1 v pozdéjsim veéku poskytuje pocit
bezpeéi pii usinani. (Neubauer, Skrdlant, 2005)
Kalnickd ve své knize Archetyp vody a Zeny
pomoci né€kolika uméleckych dél dokazuje

rizné souvislosti mezi Zenou, vodou a zdrojem

zivota. Socha Vody od Germaina Richiera
znazornujici Zenu jako dzban, ve
Germaine Richier,Voda, 1953 kterém vznika novy Zivot. Zena ma v sob& nadrz

na vodu — délohu s plodovou vodou.
3.3.3.4.1 Zrozeni Venuse

Namét pro tento piib&h je
mnohem star§i neZ olympsti
bohové. Jedna se o legendu
Zrozeni Venuse, ktera pravi, ze
titdn Cronus ufizl svému otci

Uranovi genitalie a vrhl je do

mote. Poté se kolem celého
Kypru vytvofila péna, ze které Sandro Botticelli, Zrozeni Venuse, 1480
povstala jako zrald mlada Zena VenuSe a kterou lidé téz ptipodobiuji

k Afrodité, bohyni lasky.

3.3.3.4.2 Fontany
Mnohé kultury veéti, ze zivot vznikl z vody. Z toho se objevila

mySlenka "zivé vody". Forma nesmrtelnosti je Sance, aby se Clovek stal
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opét mlady. Obraz Lucase
Cranacha ukazuje staré Zeny,

kter¢ vstupuyji do "Fontdny

mladi" a na druhé strané se op¢t
objevuji jako mladé divky.
(http://witcombe.sbc.edu/water/

artwaterpurification.html)

Lucas Cranach starsi , Fontana mladi, 1546

Fontany a kasSny byvaji velkou chloubou a turistickou atrakci
nékterych mést. Casto jsou i neodmyslitelnou souéasti zahradni

architektury.
3.3.3.5 Smrt jako zacatek nové cesty?

Kasny a teky maji spoleCnou obecnou symboliku vody jako zdroje
zivota. Jak ale vime z fecké mytologie, feka slouzila i pro klasickou viru
pfevozu duSe mrtvych. Charon pievazel pies feku, (ktera se u feckych
autorti nazyva Acheréon nebo Léthé = zapomnéni, u latinskych autorti Styx)
a to pouze do podsvéti, nikoli zpét na svét. Pievézt vSak mohl jen duse
fadn€ pohibenych mrtvych, kdezto duSe nepohibenych bloudily navéky
na biezich feky. Za pievezeni vyzadoval jako odménu peniz. Proto Rekové
davali svym mrtvym pod jazyk obolus, aby mu jejich duse mély ¢im

zaplatit. (Merttlik, 1989)

Joachim Patinir,
Charon , 1515-1524
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Charon jako '"pekelny
pievoznik" se také objevuje |
ve fresce  Michelange- &
la Posledniho soudu v '

Sixtinské kapli.

Michelangelo, Charon (detail z Posledniho soudu, Sixtinska kaple), 1536-1541

3.3.3.6 Cesta zivota

Tok fteky od pramene k moifi milze také znamenat tok Zivota
od narozeni aZ do smrti. Plynuti proudu je symbolem klikat¢ho pribéhu
lidského Zzivota, ktery ve svém cyklu zobrazil americky umélec Thomas

Cole v sérii ¢tyf obrazi.

(http://witcombe.sbc.edu/water/artwaterpurification.html)

Cesta Zivota: détstvi, 1842 Cesta Zivota: Mladi, 1842
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Cesta Zivota: Muznost, 1842 Cesta Zivota: stari, 1842

3.3.3.7 Volani smrti

Jednim z ptikladi, kdy je zena - voda piivodcem smrti, jsou Sirény.
V fecké mytologii zobrazované jako naptl Zeny a napul ptaci. Pozdéji
podle severské mytologie jako moiské panny. Sirény obyvaly mista
kolem moiského pobtezi, kde jejich vabivy zpév pfitahoval lodi do mist,
kde se roztfistily o dno, a namotnici zemteli. (Kalnicka, 2002)

Odolat pisni Sirén se na své cesté snazil i Odysseus, ktery se nechal

uvazat na stozar své lodi.

John William Waterhouse, Odysseus a Sirény, 1891
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3.3.3.7.1 Moc svadéni

Kalnicka ve své knize Archetyp vody
a zZeny vysvétluje, pro¢ motské panny
byvaji Casto zndzoriiovany jako némé.
Je to proto, Ze ,,slova jsou jednim z téch
druhti znaki, jejichZz vyznam je moZzZno
blize urcit a tim snizit jejich schopnost

svadét®. (Kalnicka, 2002, s. 83).

John William Waterhouse, Mofskd panna, 1901

Postavy, které reprezentuji zenskou moc svadéni a vabi neopatrné muze
za ucelem smrti, mohou tedy vypadat jako sirény, motské panny, nymfy

nebo vodni vily.

Obraz  René  Magritta

FF

Kolektivni  vynalez ~ bychom
mohli povaZzovat za opak svidné
moiské panny. Moiska panna na
predchozim obraze nds svadi
zakrytou (netransparentni) Casti

svého téla.

René Magritta, Kolektivni vyndlez, 1934

Magritte vSak ,,mofskou pannu* znazornil opacné — jako bytost s horni
polovinou téla rybi a dolni Zenskou. Dolni cast téla je odhalena,
transparentni, jiz nemd Zadné tajemstvi; nemuize ani svadét svyma
namalovanyma ocima a tvafi. Cely vyjev ptisobi dokonce tak, jako by byla

motska bytost z vody vyvrzena na bieh mrtva. (Kalnicka, 2002)

40



3.3.3.7.2 Hlubiny smrti

Skylla (latinsky Scylla) je v feckych
bajich motské obluda se Sesti hlavami
a dvanacti nohama. Je pravdépodobné
dcerou motského boha Forkyna a
bohyn¢ moiskych vIn Krataie.
V béjich je nebezpecna plavciim, ktefi
se priblizi Sicilii a jeji nastrahy vzdy
nasobi druhd ptiSera na prot&jSim

biehu, Charybdis.(www.wikipedie.cz)

Johann Heinrich Fiissli, Odysseus mezi Skyllou a Charybdou, 1794-1796

3.3.3.7.3 Morské priSery

Dalsim ndmétem, majicim Cetné tradice na celém svéte, jsou piibchy

o moiskych ptiSerach. Nékdy je
tteba prinést obét’ v podobe mladé
panny. Hades vyhrozoval, ze
Kraken zauatoc¢i na jejich tizemi.
Podle véstby bylo nutné obétovat
Krakenovi kralovu dceru
Andromedu, a proto ji nechali
piivazat na pobfiezi. Perseus ji
naSel, porazil obludu s pomoci
Medusiny hlavy a Andromedu

dostal za Zenu.

Joachim Wtewael, Perseus a Andromeda, 1611
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3.3.3.7.4 Povodné

Mnoho obrazii také obsahuje
ptibéhy o nicivych povodnich. Epos
o GilgameSovi hovoti o apokalyptické
povodni, z niz byl téméf jisté odvozen

starozakonni pfibéh o Noemovi.

Michelangelo, Povoderi (detail na stropé Sixtinské
kaple), 1508-1512

3.3.3.8 Pud smrti, vyvolany vabenim vody

Obraz Jakuba Schikanedera Drowned Utonulad:Kalnicka v souvislosti
s interpretaci obrazu hovoii o ,,pudu smrti, vyvolaném véabenim vody*.
Utonula mladd Zena (pravdépodobné spachala sebevrazdu), je zobrazena
lezici na biehu, kam ji vyvrhlo mofte. Zena lezi polovinou téla na pisku a
polovinou ve vodé. Vyjev pusobi dojmem, jako by Zena byla soucésti
tohoto prostredi, kdy télo lezi v misté, kde se setkavaji dva Zivly, zemé a
voda. To muze
vyvolavat dojem, ze
divka se uwz v
pozemském  Zivoté
pohybovala nékde
mezi  Zivotem a

smrti.

Jakub Schikaneder Drowned, Utonulad, 1890-95
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Znazornény vyjev plsobi dojmem, ze sebevrazdou se vyftesily divCiny
problémy, a ze po smrti nalezla klid (pro tuto interpretaci hovoii i kamen
lezici v mofi — symbolizuje zbaveni se tizivého bfemene). (Kalnicka,
2002)

Podobny namét miizeme spatftit i v obraze Ofélie od Johna Everetta

Millaise.

John Everett Millais, Ofélie, 1851 — 1852
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3.4 Propojeni s predméty

Téz jsem zpracovani konceptu vody propojila s kolegy jinych

vyucovacich pfedméta. Napt.:

V hodinach Ceského jazyka a literatury hovofili studenti o ztvarnéni

namétu vody v literatuie a dramatu.

V Obcanské nauce se zaméfili na vyznamy nejriznéjSich obyceju,
zvykl,, povér, uslovi, pisni, pranostik a pfiislovi spojenych s touto

tématikou.
V hodin¢ Biologie a ekologie hovofili v§eobecné o vyznamu vody.

V pifedmétu Sadovnické tvorby o vyuZiti vody pii tvorbé krajinného

razu apod.

O vyznamu vody pro zahradnictvi se v neposledni fadé setkali 1
v jednotlivych odbornych predmétech jako jsou Zaklady zahradnické
vyroby, Ochrana rostlin, Zelinarstvi, Ovocnictvi, Kvétinarstvi,

Floristika, ...
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3.5 Vyuziti artefiletiky u tiidy odborného ucilisté
3.5.1 ,,Podmorsky svét“ - Alegoricky viiz

Koncepty: CAS (historie, mytologie), IDOL (vybér postav), PROMENA
(sebe sama), EKOLOGIE (vyuziti odpadového materialu)

Zamér: Ponoteni se do minulosti a mytologie, na vlastnim zazitku pocitit
jejich fd4d a smysl a poznat tak 1épe 1 sam sebe. Vztah
mezi predpokladanym charakterem postavy a tim, co do ni vkladame, je
také dtlezity. Prosazeni svého nazoru, ale respektovani 1 nazort jinych.
Rozvoj fantazie, kreativity, spoluprace ve skupiné,... Prace s tradi¢nim 1
netradiénim materidlem, vyuziti odpadového materidlu. Prezentace

na vefejnosti a pocity s ni spojené.
Doba préce: jeden mésic: 4x dvé hodiny KrM — ve Skolni vyuce

4x dv€ hodiny vytvarn¢ho krouzku — na domové
mladeze

1x celé dopoledne pied planovanou akci
Pomicky: motské panny a Skylly — bublinkova folie, nlizky, izolepa,

barevné spreje (kostymy), provazky, muslicky (ndhrdelniky, nausnice),

bublifuky (pro zlepSeni atmosféry)

Poseidon — vlna (paruka), provazky, muslicky (nahrdelnik),
barevny sprej, polystyrén, dfevéna ty¢ (trojzubec), kousek latky na bederni

rousku

pirati — kostymy si dévcata podle svych moznosti ptipravila

doma
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alegoricky viz — traktor s valnikem, dvé zidle, barevné latky,
predem pfipravené a ozdobené rekvizity technikou kasirovani — ryby,

kameny

anticky chramek — papirové trubice, tavné pistole s naplni,
lepidla, Stétce, velké archy papiru, barvy, predem pfiipravend dievéna

konstrukce, aku-vrtacka, Srouby, nadrze s kamenim, vytisknuté logo skoly
Priibéh:

Jelikoz nebyla tato Cinnost otdzkou jedné vyu€ovaci jednotky, nebudu ji

zde rozdé€lovat do Ctyft typickych fazi artefiletiky.

Jako kazdy rok, tak i letos se konal v Litomysli studentsky Majales.
Krom¢ ucasti v raznych soutézich a vystoupeni se mohou studenti
kreativné projevit i pfi vyrob¢ masek na majalesovy pravod. A jak jsme
byli v poslednich letech zvykli, tak i letos si nase Skola pfipravila svij
vlastni alegoricky viz. Pro tento rok jsem si zvolila tfidu odborného

uciliste, jelikoz jsem jejich ttidni ucitelkou.

Obrazek ¢. 1
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Zaznam z pozorovani

Samotnou motivaci pro dévcata byla ukéazka fotografii alegorického
vozu z minulého roku na téma Egypt. Fotografiemi byly divky natolik

uneseny, Ze nebylo nutno jakéhokoli pfemlouvani.

JelikoZ svou bakalétskou praci zpracovavam na téma vody, muj cil byl
jasny. Zbyvalo jen namotivovat divky, aby se samy podilely na tom, jak
bude viiz a kostymy vypadat. Nechdvam studentky patrat ve svych
détskych vzpominkach, kdy nas jesté unasely kouzelné piibéhy pohadek.
O vodnicich a vodnich vilach toho bylo natoceno hodné, ale dévcata se
jednohlasné shodla na ustfedni postavé moiské panny. Ve tiidé je vSak
jedenact divek, tak jsme se snaZily ,,choreografii“ rozvinout. Navrhovala
jsem obratit se na antickou mytologii a k doplnéni postav vyuzit nékteré
Z bohi. Z tohoto napadu zlstal v alegorickém voze zakomponovany
anticky chramek, vladce vSech moti Poseidon a k postavam motskych
panen piibily dvé Skylly. DévcCata pfiSla s napadem utonulych pirati,

S ¢imz nes$lo nesouhlasit.

Obsazeni postav si divky ur¢ily samy - 1 mne ,,zasadily* do role pirata.
Dohodly jsme se, Ze kostymy pirati si kazda ptipravi dle svych moznosti
doma. (Nakonec jsem byla velice mile pfekvapena nad jejich kreativitou a
nadSenim a samy mi sdé¢lovaly, Ze do toho zapojovaly celou rodinu.)
Jelikoz jsme jako Poseidona potiebovaly obsadit vypracované muzské télo,
ptislibil ndm svou ucast pan ucitel télocviku. Jeho podminkou bylo, Zze mu
divky zhotovi kostym. Jedina divka zcelé tfidy se nechtéla ucastnit

vystupovani na vetejnosti, proto se tohoto ukolu rada zhostila.

Zacaly jsme vyrobou kostymu tfech moiskych panen a dvou Skyll.
JelikoZ mam neomezeny pfistup k bublinkové f6lii jako odpadovému

materialu, nebylo lepsi volby. Poradila jsem dévcatim, jak nejlépe a
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nejjednoduseji ocasy moiskych panen a chapadla Skyll zhotovit. Poté jiz
pracovaly samostatné. Myslim, Ze si pfi tom uzily mnoho legrace. Tyto jiz
hotové obleky byly jesté¢ téhoz dne na domové mladeze nastiikany
barevnymi spreji. Pracovaly na nich uz jen divky, které jsou zde
ubytovany. (Byla to pfijemnd aktivita, protoze zde mne divky uz tolik

neberou jako ucitelku a piijemné jsme si pii tom popovidaly ,,0 Zivoté*.)

Jedna studentka téZ nabidla své nasbirané trofeje (muslicky a Skeble),
ze svych pobytil s rodi¢i u mote k vyrob& doplikil, ndhrdelnikd a ndusnic.
Zavzpominala na své cesty v zahrani¢i a divky se k ni pfipojovaly, ac

nckteré jen ve svych snech.

Kdyz byly kostymy hotovy, nasledovala druha faze nasi dlouhé cesty -
a to vyroba kulis. Zpletiva zhotovily divky nékolik konstrukci
napodobujicich velké balvany, ty jsme nakasirovaly, obarvily a po dohodé
s vyuCujicim je divky na hodiné Vazacstvi dozdobily vhodnymi

ptirodninami.

Na ,,antickém chramku‘ jsme s divkami pracovaly prevazné na domovée
mladeze, kde jsme se mély moznost opét o néco vice poznat. S vyrobou

jeho konstrukce mi pomohl predev§im milj manzel.

Jako kulisy jsme také vyuZily jiz hotovych kaSirovanych ryb, které jsem

diive vyrabéla se studentkami na domové mladeZze.

Dne 4. kvétna nastal den ,,.D“. Se svou tifidou jsem méla jesté celé
dopoledne na instalaci alegorického vozu. Jelikoz nam pocasi neptalo, byl

valnik pfistaven do obrovské gardze nachéazejici se na pozemku skoly.

Nejprve byl ,,smontovan® anticky chramek. (Kdyz mne dévcata vidéla
s aku-vrtackou, n¢ktera prohlasila, ze bych lehce zastala funkeci jejich otcti.)

Zbyvalo jen dekoracemi dozdobit viiz a bylo hotovo. Ono se to lehce
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napiSe, ale tato ¢innost obnaSela nejeden maly problém, takZe ndm to

zabralo nékolik hodin.

Po obéd¢ jsme se opét seSly a zacaly se oblékat do naSich kostymu.

Dé&vcata si dala velmi zaleZet na svych ucesech a lieni.

Poté jsme byly pfipraveny k odjezdu. Samotny privod se konal
na druhé strané¢ meésta, proto jsme samoziejm¢ nemohly sedét od zacatku
na valniku. Prvni se vydal pan fidi¢ traktoru a my v nékolika autech za nim.
Hned za nasim ,,chramkem® jsem jela ja se ¢tyfmi dévcaty. A co se nestalo!
Pan fidi¢ traktoru vybral prudce zataCku a nase kulisy se sesunuly jako
domecek karet. Pod narky dévcat jsem v auté malem pfisla o sluch a sama
musim pfiznat, ze mne také polila horkost. VSe se nastésti dalo brzy
do potadku, hlavné diky naSemu pohotovému panu télocvikari - a my se

mohly poddat privodovému Silenstvi.

Obrazek ¢. 2

Vsechny jsme mavaly divakiim a dévcCata skandovala: ,,Zahradnicka,

zahradnickd, my jsme nejlep$i, my to vyhrajem!“ A mély pravdu,
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po vyhldSeni vysledkli nejlepSich masek skoncil na§ alegoricky viiz
na prvnim misté. Dévcata se od uvadeéch vrétila s rozzarenyma ocima:
»Pani ucitelko, my jsme vyhraly listky na dnesni volbu Missaka!* (Byl to
krasny pocit.)

Druhy den jsme dostaly od pana feditele volno 2z vyuky
na odinstalovani vozu. Dévéata mi sdélovala své zézitky z predchoziho
dne, jak z naseho ,,Podmoiského svéta®, co citily, kdyz vidély padat kulisy,

tak 1 to, co prozily tentyz vecer diky své zaslouzené vyhfe.

Nestydim se na tomto misté prohlasit, ze tato aktivita spojila kolektiv
ve tfid¢, dovolila mi dévcata vice poznat a ziskat jejich divéru pro dalsi

mou praci 1 praci tiidni ucitelky.
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3.5.2 Ozvlas§tnéni snéhem — Land art
Koncepty: VODA (snih), SYMBOL (PIKTOGRAM), OZVLASTNENI

(pfeména, promena)

Zamér: Prohloubit dojem z denniho predmétu na zakladé jeho ozvlastnéni.
Z4ci rozvijeji fantazii a vytvarnou piedstavivost pii vytvafeni netradiénich
prvkli na predmétech okolniho prostfedi pifi tvorbé s netradicnim
vytvarnym materidlem. Hledaji ve svém dile v porovnéni s jinymi podobné
a odlisné prvky; vyjadiuji postoj k préaci své 1 ostatnich. Uvédomuyji si, Ze

svét je plny symboli, které¢ miizeme objevit a 1épe tak pochopit sami sebe.
Doba prace: jedna vyucovaci hodina

Pomicky: ptiroda, t€zky mokry snih, stromy, zed’ apod., teplé obleceni,

rukavice
Prubéh:

1. faze: rozehiivaci aktivita (motivace)

Soutéz ve stielbé sné¢hovou kouli na cil (takovy, aby na ném ziistala
snc¢hova koule nalepend, napt. strom, zed’). Pozorujte, jak snih zlstava
prilepeny na povrchu. Vypada to, jako kdybychom jim chtéli zed’ (strom)

zdobit, ozvlastnit.

2. faze: vyrazova hra

Nejprve studentim vysvétlim pojem Land art a uvedu nékolik piiklada

(1 které mohli pfi rliznych akcich pozorovat v okoli nasi skoly).

Land art je umélecky smér 60. let, ktery vznikl v USA. V uz§im
smyslu slova nepatfi k zahradnimu uméni, ale v soucasné krajinné

architektufe se dodnes pouzivaji prvky land artu. Hlavné tam, kde se
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| pouzivaji skulptury a objekty z organickych
a anorganickych materiald. Umélci tohoto
sméru se obratili proti
komercnimu uméni a méli zaporny postoj K
vyrobé uméni, které je v galeriich a
muzeich. Namisto toho tvofili umélecka dila
© na prirodnich mistech, kterd jsou tézko

dostupna a nepietvorend zdsahem ¢lovéka.

Obrazek ¢. 3

Vyberte kolem sebe néjaky objekt (napt. strom, zed’, zdbradli), ktery
podle své predstavy ozvlastnite sn¢hem. Jaké jiné zplisoby nez hézeni

z dalky jesté vymyslite?

3. faze: reflexe (kruh bezpeci)

Pro¢ jste ozvlastiovali pravé tento predmét? Pro¢ jste jej ozvlastnili
pravé takovymto zplsobem? Co tim chcete vyjadiit? V cem je predmét
najednou jiny? Mohl by ted’, kdyz je ozvlastnény, slouzit i k néfemu
Jinému, nez je jeho pivodni funkce? Podivejte se na dila ostatnich, najdete
v nich podobné prvky s nékterymi svymi? Co se vam libi na vasem dile?
Jaky by se pro n¢j hodil ndzev? Co vam ptipominaji dila ostatnich? Co

byste na nich pochvalili?

4. faze: uzaviraci aktivita

Nakonec hovoiime i o dalSich zptisobech vyuziti Landartu : jak by se
dala ,,0zvla$tnit krajina®“ jinym zpisobem nez snéhem a jak by tuto

techniku mohli studenti vyuzit v ndvaznosti na sviij obor.
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Zaznam z pozorovani
Tato cinnost vznikla zmé strany velice spontdnng. Jelikoz doSlo
ke Spatné domluvé s mym kolegou, museli jsme se studenty prostory

ateliéru opustit.

Vyuzila jsem tedy zbytky sn€hu, které ndm dnesSni pocasi nabizelo. To
se divkdm zprvu moc nelibilo, ze ,je zima, a Ze nemaji rukavice,...*
Pti reflexi mi vSak tekly: ,,7ze je to zaCalo nakonec bavit, Ze jiz dlouho

se sn¢hem nic nedélaly, nestavély tteba sn¢huldka.*

Jelikoz jsem je nechtéla dlouho tréapit, rozd¢€lila jsem je do dvou skupin.
Naprosto mé piekvapilo, Ze obé tyto skupiny, nezévisle na sobé¢, si pro své
,,0zvlastnéni krajiny snéhem* vybraly symbol srdce. (Hledani Zivotniho
partnera je pro tyto divky aktualni a proto snad i tento symbol.) Pfi reflexi
jsem se na to blize ptala a skupiny se na symbolu srdce opravdu
nedomluvily, jen je pro né velmi atraktivni, blizky a jednoduchy

na ztvarnéni.

Navazala jsem tedy rozhovor na zobrazovani symboli a piktogramti —

zda védi, co to je, jestli néjaké znaji a kde by se s nimi mohly setkat.

Jesté jednou jsme se vratily k Land artu a tentokrat jsme hovoftily

o tom, jakymi jinymi zplisoby neZ sné¢hem by se dala krajina ozvlastnit.

Zde bych chtéla zaznamenat jednu krasnou zkuSenost divky, ktera si
vzpomnéla na své détstvi, kdy s kamarady v nedalekém lesiku stavéli

Z prken a vétvi tajny ukryt, a kde stravili nejedno letni odpoledne.
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Vodni hratky — soutéz
Koncepty: VODA, PRISLOVI (r&eni, pranostiky), SOUTEZIVOST

Zamér: Rozhybat mozek, osvézit zdkladni znalosti o vodé, rozsifit slovni
zasobu. SoutéZivost, ale 1 schopnost pfijmout porazku. Jaké to v nas

vyvolava pocity, které ovlivituji naSe prozivani a naladu.
Doba prace: jedna vyucovaci hodina

Pomicky: tuzky, papiry

Prubéh:

1. faze: rozehiivaci aktivita (motivace)

Jelikoz jsou studentky z této tiidy velmi hravé a soutézivé, byla

motivace pro tuto ¢innost jejich vlastnim pfanim.

2. faze: vyrazova hra

Soutézni tkoly:

1) Jaké pranostiky, pfislovi a réeni spojené s vodou znate?

2) K zékladu slova VOD pfipojte co nejvice pripon a piedpon a
skladejte slova nova.

3) Jaky je chemicky vzorecek vody?

4) Jaké skupenstvi vody znate?

5) Ke kazdému skupenstvi vody uved’te co nejvice prikladu.

3. faze: reflexe (kruh bezpeci)

Reflexe v tomto piipadé probihala v pribéhu zapoleni

mezi jednotlivymi soutéznimi tkoly.
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4. faze: uzaviraci aktivita

Vyhlaseni vysledki.
Zaznam z pozorovani

Po névratu do Skoly jsem v druhé C¢asti hodiny chtéla, aby studenti
pomoci kresby zaznamenavali razna skupenstvi vody. Jesté nez jsem ale
ukol vyslovila, pfiSla dévc¢ata s ptanim zahrat si néjakou hru. Souhlasila

jsem, ale mou podminkou bylo, Ze se to bude ,, to¢it* kolem vody.

Nebylo lehké z plenéru vymyslet soutézni tkoly, proto s nimi nejsem
dodatecné vibec spokojena. Ale 1 pies mou improvizaci se divky do plnéni

jednotlivych ukold opravdu ,, zapalily *.

Prvnim soutéZnim ukolem bylo vzpomenout si na co nejvice pranostik,
prislovi a réeni spojenych s vodou. Bylo vidét, jak dévcata piemysleji a
vzdy, kdyz si néktera vzpomnéla, celd skupinka se zaradovala. Ukol jsme
bodove vyhodnotily, jednotliva ptislovi rozebraly a uvedly nékolik ptikladi

Z bézného Zivota.

Jako druhy ukol jsem zadala zdklad slova VOD a pomoci piipon a
piedpon méla dévcCata skladat slova nova. Ptfi zadani si néktera ihned
vzpomnéla, ze tuto hru hravaly Casto a rady na zékladni Skole v hodiné

Ceskeho jazyka.

Studentky vymyslely spoustu slov, na které bych si sama ani
nevzpomnéla. Timto ukolem se dostala do vedeni druhd skupina a
na tvafich a projevech dévcat z prvni skupiny bylo vidét, Ze jim to neni

lhostejné.

Ttetim tkolem jsme zavzpominaly na hodinu chemie a vzore¢ek H2O.
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Fyzika, zda se, nebyla silnym favoritem pro uchovani znalosti

nekterych dévcat. O tom mé presvedcil nejen Ctvrty, ale 1 paty tkol :

,wJaké skupenstvi vody znate? a ,Uvedte priklady jednotlivych

skupenstvi?*

Poslednimi otdzkami pievzala vedeni opét prvni skupina, kterd se

ze své vyhry velice radovala.

Nakonec jsem vSem pogratulovala, poptala, at si uziji krdsny pocit
z vitézstvi a jen tak zrecese fekla: ,,A vitézné druzstvo se mize napit
VODY z kohoutku!*, coz dévCata rozesmalo. (Jelikoz to byla aktivita

neplanovana, neméla jsem piipravenu zadnou odmeénu.)
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3.5.3 ,,Ovladani vody, Ovladnuti vodou*

Koncepty: SILA (vyuziti x zneuzit, MOC — BEZMOC (ovladani),
VYCHOVA (rodige, uéitelé,...)

Zamér: Uvédomit si bezdécné strategie, které lidé pouzivaji pii ovliviiovani

druhych, prosazovani vlastnich nazora, apod.

Prvni cviceni: vytvofeni jednoduchého artefaktu na zakladé rozfoukavani
tuze (snaha ovladnout kapalinu), vybér barev, zlepSeni dechu, rozvoj

komunikace, reflexe, individualizace, volna asociace

Druhé cvi€eni: zdznam kresby pod taktovkou vnimané hudby (byt
ovladnuti), stinovani, Srafovani,..,, komunikace, reflexe, individualizace,

volna asociace
Doba prace: dvé vyucovaci hodiny
Pomiucky: prvni cviceni: Ctvrtky, barevné tuze, slamky (brcka)

druhé cviceni: ¢tvrtky, tuzky, notebook, reproduktory, skladba
Bedticha Smetany — Vltava

Priabéh:

1. faze: rozehiivaci aktivita (motivace)

»Ovladani vody“ — rozfoukavani tuze
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Na Ccisty format papiru se rozlije
tekuta barva (vhodné jsou barevné tuse) a
studenti maji za kol pomoci slamky tuto

barvu rozfoukavat do stran.

Obrazek ¢. 4

2. faze: vyrazova hra

,Ovladnuti vodou“ - malba

Po ukonceni prvniho cviceni vysvétluji studentim sviij zamér, ze si

m¢eli vyzkouset ovladnout kapalinu svym dechem.

Pro druhé cviCeni jsem vybrala skladbu Bedficha Smetany Vltava.
Nyni bude ukol zcela opa¢ny. Pokuste se nechat ,,ovladnout tony slySené
hudby a pod jejich taktovkou vSe zaznamenat kresbou. KdyZ bude
hudba gradovat, m¢ly
by se zrychlovat i vase
tahy. Kdyz budete mit
pocit, Ze se klidny tok
»Vitavy* staci do viru,
namalujte ho. Pfi praci
vyuzivejte  stinovani,
Srafovani,.... Nechte
se zcela pohltit

hudbou.
Obrazek ¢. 5
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Obrazek ¢. 6

3. faze: reflexe (kruh
bezpeci)

»Ovladani vody*

Jaké jste méli pfi praci
pocity?

O co tam vlastné¢ §lo, co
jste dé€lali — rozfoukavani,
ovladani vody, sméfovani
nékam,...?

Jak vam S§lo ovladat vodu? (Stejné si délala, co chtéla — vadilo vdm to? Pro¢
to lidem vadi?)

Snazi se lidé ovladat vodu?

Jak? Rozvod do domacnosti, hraze, umélé rybniky, ptehradys,....

Je to v potradku?

Stejné si voda déla, co chce — vraci se do piivodnich koryt, povodné.

Znate 1 jiné piiklady ovladani? Snaha sméfovat né¢jakym smérem — ucitelé,
vychovatelé,...

Jak vam je, je vam to piijemné X nepitijemné?
Je to v potadku, proc¢?

A co rodice, sourozenci — ovladaji vas? (Zakazy, ptikazy, smétuji vas
nékam?)

Jak vam je?

Snazili jste se vy sami nékdy né€koho ovladat? Tieba i nevédomky
,vnucovat* kamaradce nazor na toho chlapce?

Je rozdil, kdyz se snazi nékdo ovladat mé X ja n¢koho jiného?
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ASOCIACE - vidite v obrazcich néco konkrétniho?
,Ovladnuti vodou*

Jak se vam malovalo pfi hudb¢, bylo vam to piijemné ¢i ne?
Mate pfi tvorbé radéji ticho, a v zivote?

Chodite k vode¢ radi relaxovat?

Poslouchéte radi zvuky vody?

Citili jste, pfedstavovali si tok vody, nebo vnimali pouze hudbu? (Citili
jste, jak te€e klidny pottcek, pak se vléva do rozbouieného koryta feky,
narazi o kameny,...)

Které obrazky se vam 1ibi?

Které obrazky na vas plisobi klidné a které chaoticky? (A co jejich autor —
je spis klidny,..?)

4. faze: uzaviraci aktivita

Dalo vam dne$ni malovani, povidani néco? Jaké jste ztoho méli

pocity?

Nakonec jest¢ studentim vysvétluji, jak by mohli s obrazky

rozfoukavaneé tuse pracovat dal. Dali by se doplnit kresbou, malbou,...

Zaznam z pozorovani

Zaznam z pozorovani nebudu u této ¢innosti uvadét, jelikoz je v ptiloze

¢. 1 doslovné prepsan cely priibéh cviceni s jeho zadanim 1 reflexi.

Na prvnim cviceni Ovladani vody, jsem se pokusila o podrobnou
konceptovou analyzu. U druhého cviceni jde jen o piesny piepis

dle zvukového zaznamu.
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3.5.4 ,,Vodni ozvény“ — hra na Orffovy hudebni nastroje, akéni malba

Koncepty: VODA (a jeji smysly — zvuk, zrak, hmat,..), HRANICE (mé¢ho
prostoru), HARMONIE (spolecny styl), MOC

Zamér: Uvédomit si smyslové vnimani vody vlastniho vnitiniho svéta a
vnitiniho svéta ostatnich. Hledat podobnosti i rozdily. Rozvoj hudebniho
citéni, vhodny vybér nastroje ke vzpomince, individualizace. Spojeni
sluchové vzpominky s akéni malbou. Spoluprace, respektovani ¢i
zasahovani do prostoru druhych. Uvédomit si vztahy mezi citovym

prostorem, jenZ vznik4 v naSem svété, a mezi citovymi prostory ostatnich.
Doba prace: dvé vyucovaci hodiny

Pomiucky: Orffovy hudebni néstroje, chrastitka, bubinky, diktafon,
piehrava¢, velky balici papir, tempery (remakoly), Stétce, Spachtle,

hiebeny, rizny material na otiskovéni, voda
Priibéh:

1. faze: rozehiivaci aktivita (motivace) - hra na Orffovy hudebni

nastroje

KdyZ jsem rano vstavala, slySela jsem zpovzdali tenounké ,bum,
bum,...“ (v ruce drzim bubinek a pali¢kou do n¢j lehce opakované tlucu).

Co to mohlo byt?

Dnes jsem s sebou piinesla n€kolik Orffovych hudebnich nastroj,
chrastitek a bubinkl. Vyzyvam studenty, aby si téZ vybavili néjakou

vzpominku zvuku vody a vyzkouSeli si, ktery z ndstrojii bude nejvhodné;si.
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Poté zadam kazdého zvlast,
aby nastrojem sdélil  svou
zkuSenost ostatnim. Ptam se
zéka, o jaky ,,vodni zvuk* Slo a

necham asociovat i ostatni.

Na konci zkouSime spojit
vSechny své ,vodni zvuky*

dohromady.

Obrazek ¢. 7

2. faze: vyrazova hra — akéni malba

Nyni zkusime zvuklim, kterym jsme pii spojeni s vodou piisoudili
n¢jaky hudebni néstroj, dat jesté barvu. Jakou barvu by mélo mrholeni a
jakou husty dést? Jaka barva se ti vybavi, vzpomenes-li si na bouiku,

hodis-1i do vody kdmen ¢i sdhnes na studeny led?

Vysvétluji studentim, ze pro tento ,.barevny zdznam vody* mohou

vyuzit 1 riizné techniky nandSeni. Voda pada, kape, tece,...

Jaké to je, spoji-li se voda s hlinou a ja se ji dotykam prsty? Jakou stopu
zanecha auto, které projede? (otiskovani rtiznych pfedméti) Lehky destik

se proméni v hrozivou boufi? (michani barev)
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Pfed sebou mate velky balici
papir. Ukolem je, aby kazdy ¢len,
rozmaloval nefigurativni barevnou
kompozici ve sméru od sebe
do stfedu baliciho papiru tak, aby
si zachoval vlastni styl své tvorby
— dany  jeho  individudlni
zkuSenosti — ale aby zaroven bral
v Uvahu ostatni. Uprostfed baliciho

papiru by méla skupina nalézt

n¢jaky spoleCny styl, pfijatelny
pro vSechny. Najdéte spolecnou 'y

harmonii.

3. faze: reflexe (kruh bezpeci) Obréazek &. 8

Ptdm se studentll na zéazitky spojené s hudebnimi ndstroji. Zda jim
délalo problém vybavit si néjaky ,,vodni zvuk*. Vybrali jste si ndstroj, ktery
skute¢né odpovidal vasi vzpomince, ¢i jste sahli po jakémkoli a pak hledali

vzpominku?

Prozivali jste pfi slySenych zvucich né&jaké zvlastni pocity? (Sel vam

mraz po zadech €1 vas polévalo pfijemné horko?)

Bylo téZzké pfisoudit vodé néjakou barvu? Povidame si piimo
nad vzniklou praci — studenti popisuji, co a jak chtéli ve své barevné

kompozici vyjadfit.

Pouzivali jste pii praci 1 ruce. Jaké bylo se zaSpinit? Vadi vam, kdyz se
zaSpinite v bézném zivot¢ (v nevhodné situaci)? Nechavdm studenty

vyjadfit jejich vzpominky.
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Ukolem vasi prace bylo najit koneény spoleény styl. Zdafilo se? Jaky
je? Libi se vam? Jak jste se na ném domluvili? Kdo byl jeho hlavnim

aktérem? Je hlavnim aktérem 1 pi1 feSeni problému ve tiide?
Jak se vam dnesni Cinnost libila?
Chce nam nékdo jesté néco sdélit?

4. faze: uzaviraci aktivita

Na zavér hodiny chci po studentech, aby si kazdy vybral detail, ktery se
mu z prace libi nejvice - nemusi byt jen vas, ale i z tvorby nékoho jiného.
Tento obrazek si pak doma schovejte nebo vystavte. Po letech ho mozna

objevite a snad 1 vzpomenete na dnesni den.
Zaznam z pozorovani

Hodinu jsem zacala vlastni ranni vzpominkou na zvuk padajici kapky
na parapet okenniho ramu. Svou vzpominku jsem vSak neinterpretovala a
nechala studenty pfemyslet, o jaky ,,vodni zvuk®, ktery jsem pfipodobnila
tichym bouchdnim do bubinku, mohlo jit. Hned mi poskytli nckolik
odpovédi, v nichZ se nachéazela i ta ma. Jinym ptipomnél zvuk kapajiciho
kohoutku. Jedna studentka se v tu chvili rozpovidala o jejich rozbitém

vodovodnim potrubi v domdacnosti.

KdyZ jsem poté vytahla z taSky zbytek hudebnich Orffovych nastroji,
vzpomnélo si n€kolik divek na sva Zakovska léta na zdkladni Skole a
na hodinu hudebni vychovy. Jedna z divek ale reagovala posmutnéle:
,Nam je nechtéli pijCovat, pry abychom je neznicili.” (Takovy pfistup
pedagoga zamrzi. Nabidla jsem ji tedy, Ze nyni si mize vyzkousSet

vSechny.)

Kdyz ptedvedla sviij zvuk na diivka prvni studentka, zeptala jsem se ji,

o jakou vzpominku §lo. Odpovédéla mi, Ze nevi. Proto jsem ji vybidla zvuk
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zopakovat a ptala se ostatnich, jestli jim to néco ptfipomina. Odpovidali:

zvuk deste nebo krup, ktery padad na vodni hladinu, parapet ¢i stiechu auta.

Dalsi studentka si vybrala triangl a opét k tomuto zvuku nepftitfadila

svou zkuSenost, vzpominku.

Brzy jsem pochopila, Ze si studenti vybrali néjaky hudebni nastroj, bud’
Z nutnosti uspokojit mé pfani, nebo ze jim byl sympaticky. Proto jsem
od svého plvodniho cile ustoupila a nyni jsme spole¢né zkouseli, jaké
zvuky vydavaji jednotlivé nastroje a co by jim to mohlo pfipominat. Vzdy
jsem nechala nejprve vyjadiit studenty a poté jsem piidala i své vlastni

napady.

Celkem m¢ zamrzelo, Ze bylo pro studenty obtizné ptifadit skute¢nému
zvuku jeho ,,abstraktni* podobu pomoci Orffovych néstroji. JelikoZ jsem je
chtéla ale presvédcit o tom, Ze to lidé dokazou, odvolala jsem se na hudebni

skladatele, ktefi se nechali vodou inspirovat.

Dévcata st hned vzpomnéla na ¢innost, kterou jsme spolu drive délaly,
a ja jim k tomu poustéla VItavu od Bediicha Smetany. V této ¢asti by bylo
dobré mit ptipraveno nékolik pfikladii zvukovych zaznami. (Smetana,
Debussy, Cajkovsky, Dvoidk,...) S tim jsem bohuZel nepoéitala.

Hlavni ¢asti hodiny byla spole¢na malba na velky balici papir. Student
Jirka mi znechucené sdélil, ze se této ¢innosti nechce Ucastnit. Nabidla
jsem mu tedy, aby se tiSe v rohu mistnosti pfipravoval naptiklad na dalsi
vyuku. Asi po deseti minutach za mnou pfisel, jestli bych mu nemohla dat
vlastni papir, Ze bude tvofit tento tkol sam. (Jirka se do této tfidy ptipojil
po preruseni studia pfed dvéma mésici a samy divky mi fikaji, ze s nimi
moc nekomunikuje. I kdyZ jsem ho ucila jiz dfive, vétSinu cinnosti
sabotoval, dé€lal s nechuti ¢i do hodiny viibec nepfiSel. Na svou obhajobu

zde musim poznamenat, Ze tento pfistup praktikuje ve veskeré vyuce.) Jeho
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pfanim vsak bylo, abych sekjeho praci na konci hodiny (reflexe)
nevyjadirovala. Respektovala jsem to.

M¢ pozorovani spole¢né prace bylo opravdu piijemné. Divky michaly
barvy prsty, otiskovaly predméty a bylo vidét, ze je Cinnost skute¢né bavi.

Zamg¢fila jsem se hlavné na pozorovani plnéni zadané¢ho ukolu - najit
uprostied papiru spolecny styl. V jednu chvili jsem méla pocit, Ze se
ke sttedu sbihd spousty prstikil, které po sobé zanechavaji barevnou stopu a
opravdu jsou naladény na stejné viné. Vtom do toho zasahla jedna
studentka slovy: ,,Musime ten stfed vyfteSit! a hned se vSechny prstiky
stahly. Byla Skoda, ze jsem pii tvorbé nezakazala mluvit, protoZe od této
chvile mi pfipadlo, Ze to bylo takové nucené dokonceni stiedu (ukolu). I
vétSina divek mi pii reflexi sdélila, Ze si mysli, Ze spolecny styl nenasly.
Poté jsem se ptala i oné divky, jak to mé se ,.skakanim* do feéi. Rekla mi,
ze to nedéla. Odpovédéla jsem jen: ,,Dobie”. (Mym tukolem zde neni
analyzovat, m¢ zkuSenosti jsou vSak jiné.)

Ptfi dokoncovani prace jsem také zpozorovala jednu péknou reakci
divky. ,Jé, ja tam nemdm vibec zelenou!* (Povazuje ji za svou
nejoblibengjsi barvu.). Sla tedy, namodila prst do barvy a do stfedu své
prace ud¢lala zelenou tecku.

Hodinu jsem zakoncila tak, Ze si divky vybraly néjaky detail, ktery se
jim 1ibi nejvice (i z tvorby né€koho jiného) a nechaly si ho na pamatku.
Zajimavé bylo, Ze si ze sedmi divek vétSina vybrala ¢ast své prace, jen tfi
k ni vystiihly navic praci svého kolegy a pouhé dvé divky tvorbu uplné
nékoho jiného. Moc se mi vsak libilo, azZ mne to dojalo, ze divky vystfihly i

jeden kus pro mne a s vénovanim ,,na pamatku“ ho vSechny podepsaly.
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3.5.5 ,Barvy ve vodé i na vodé* - ZapousSténi barvy do vody,

mramorovani

Koncepty: BARVA, HARMONIE, KONTRAST

Zamér: Zaci rozvijeji barevnou citlivost a fantazii pii experimentu
s michanim barev. Pokusem zjistuji n¢které zakonitosti 0 michani barev.
Seznameni s netradi¢ni technikou a moznosti jejiho vyuziti.

Doba prace: dvé vyucovaci hodiny

Pomtcky: barevné tuze, Stétce, prusvitné kelimky ¢i zavatovaci sklenice,
hadr, mramorovaci barvy ¢i olejové barvy a fedidlo (terpentyn), voda,

lavor, michatka, papiry
Priibéh:

1. faze: rozehtivaci aktivita (motivace) Barvy ve vodé - zapousténi barvy

do vody

Kouzeln¢ barevnd voda. Ukazuji studentim, co udélad kapka barvy
ve vodg. Stétcem namoc¢enym V barevné tusi se dotknu hladiny vody. Zaci
sleduji, co se s barvou d&je. Vzdy se vytvofi originalni a neopakovatelné
,kouzelné“ tvary.

Vyzyvam studenty, aby si sami vyzkouseli, jaké efekty se zrodi
Vv jejich sklenici. Opatrné zapoustéjte vybrané barvy do vody. Sledujte
prolinani riznych barev a tvary, které st€kajici barva vytvaii. Jaky je rozdil,

kdyZ vodu s barvou zamichite a

~ kdyz nechéte barvu volng stékat?

Obrazek ¢. 9
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Vyméiite si vodu a vyzkousejte jiné barvy, jejich kombinaci. Co se déje
s barvami, kdyz se vzajemné Smichaji? Zlstavaji stale stejné? Namichejte
n¢jakou zajimavou barvu. Vite, Ze existuji tfi barvy, ze kterych lze
namichat skoro vSechny barvy? (Vysvétlujeme si teorii michani barev -
zakladni a podvojné.)

Instalace obarvené vody. Vytvoite spolecné¢ kompozici z barevnych
sklenic, na vybraném misté sklenice nainstalujte. Zaci po jednom piidavaji
sklenice na vybrané misto podle toho, kde chtéji, aby jejich sklenice
mezi ostatnimi stala. Sklenice mohou také nainstalovat podle jimi pfedem

zvolenych kriterii (napf. dle podobnosti, sytosti, svétlosti).

2. faze: vyrazové hra Barvy na vodé — mramorovani

Nejprve studentim techniku mramorovani vysvétlim a ukazu. (Do
nadobky nalijeme vodu a na hladinu nakapeme nékolik barevnych kapek
mramorovaci barvy — daji
se pouzit 1 barvy olejové.
Barvy opatrné¢ zamichame
Spejli  nebo  kouskem
hiebene, aby se vytvorily
spirdly a vlnovky. Papir
polozime na hladinu tak,
aby se nepotopil, nechame
chvilku plavat a pak
pomoci dvou Spejli i
diivek opatrné¢ vytahneme,

nechame uschnout.)

Obrazek ¢. 10
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Poté nechavam studenty samotné experimentovat. Na hladiné vznikaji
neuvéiitelné barevné kombinace, tvary, spirdly a vinovky, které studenti

otiskuji na papiry.

3. faze: reflexe (kruh bezpeci)

Proc jsi postavil svoji sklenici pravé na toto misto? Sledujte vSechny
barevné sklenice. Ktera barva se ti nejvice libi? Ktera t€ naopak nejvice
odpuzuje? Pro¢? Je néktera ze sklenic stejna jako tvoje? Kterou z barev jsi
nikdy dfive nevidél? Hadej, jak mohla vzniknout. Jak vznikla tvoje barva?
Co by mohlo mit takovou barvu, jaka je ve tvé sklenici? Mlze mit také
voda rizné barvy? Na ¢em zalezi?

4. faze: uzaviraci aktivita

Vyuziti techniky mramorovani — obal knihy, zalozky, stinitka na lampu,

kvétinace, velikono¢ni vajicka, aj.,

Zaznam z pozorovani

Kdyz se poprvé kapka barevné tuse spustila do vody a tim vytvoftila
zajimavé tvary, u jedné studentky to ihned vyvolalo vzpominky na vano¢ni
zvyk - liti olova do vody. Ostatni se k ni pfipojili a zacali vzpominat nejen
na dal$i zvyky, ale pfedevS§im na atmosféru, kterd u nich v tomto obdobi
panuje. Nechala jsem, aby se divky v tuto chvili mohly svéfit, protoZze mi to

zvlasté u n€kterych pfislo dilezité.

Pii dalsi praci mé¢ dosti udivilo, Ze pfevazné Casti studentek chybi
zékladni znalosti o michéani barev. Své nevédomosti hajily slovy: ,,My jsme
to na zékladce neprobirali,...“ N&jaky €as jsme tedy stravili u teorie, kterou
nakonec pouzily i pfi instalaci obarvené vody. (Viz. Obrazek ¢. 9) Bylo

zajimavé pozorovat, jak stimto napadem pfiiSla jedna divka, kterd pak
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zbylou praci ,,dirigovala®. (Jinak se totiZ tato divka v kolektivu tfidy moc
nevyjadiuje a urcit¢ nevystupuje nikdy jako vadci typ. Ptala jsem se ji
potom pii zpétné reflexi, jak ji v tu chvili bylo. Odpovédéla, ze dobfre.
Navrhla jsem ji proto, aby cCastéji ddvala svoje napady — nazory najevo.
Nebala se netispéchu.)

Nejvice vSak byla dévcata unesena z techniky mramorovani. Vzniklo
tak mnoZstvi barevnych papird, které divky podle jejich slov, pouziji
na obaly seSitd, knizek,.... Samy se v pritbéhu této prace ptaly, zda by nesla
barva nanést na jiny material nezZ na papir. Uvedly jsme si n¢kolik ptiklad
a asi za Ctrnact dni m¢ piekvapila jedna divka, ktera piinesla do Skoly
nckolik vlastnoruéné obarvenych kvétindcl. Takova zpétnd vazba dovede

kazdého pedagoga opravdu potésit.
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3.5.6 ,,Na koupalisti“ - dramaticka hra

Koncepty: ROLE (vybér), MUZ — ZENA (postaveni v Zivots), PROBLEM

(jiné navrhy feseni)

Zamér: Pokusit se prozit zvolenou roli a tak Iépe pozndvat 1 sdm sebe.
Nachézet jiné moznosti feSeni. Objevit ndhledy na pocitované zivotni
problémy, umoznit spoluzakiim, aby pochopili, Ze problém neni problém
sam, ale to, jak ho vnimame a jaky postoj k nému zaujmeme. Vymysleni
pribehtl, dramatizace n€které¢ho ptibéhu, podpoteni tvofivosti, komunikace,

improvizace, autenticity a partnerstvi, feSeni modelovych situaci.
Doba prace: dvé vyucovaci hodiny

Pomtcky: papiry na poznamky a ptipadné rekvizity, videokamera (¢i dobry
mobilni telefon s videokamerou), televizor nebo notebook, na kterém se
zdznam piehraje, poptf. kostymy a rekvizity (zadad-li se téma piedem

na promyslent)

Pribéh:

1. faze: rozehiivaci aktivita (motivace)

Je horky letni den a vy jste se svymi kamarady na koupalisti.
Na takovém koupalisti se muze odehrat mnoho véci: Co by se stalo
(kdybych neméla na koupalisti plavky, kdyZ neumim plavat a spadnu

do vody, kdyz nemam ru¢nik...)?

Nechavam studenty, aby sami vymysleli, co dalsiho se mize
na koupalisti stat: Nékdo se za¢ne topit, nemam penize, ztrati se dité, nékdo

se zrani,.....
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Vasim ukolem bude si takovou scénku vymyslet, secvi€it a nahrat.

Jeste se studentil zeptam, jestli je n€kdo, kdo by se dramatizace nechtél
zucCastnit. Odpovi mi dvé studentky, kterym nabidnu roli kameramanti.

Nakonec se jedna ze zminovanych zhosti téz jedné z roli.

2. faze: vyrazova hra

Vymysleni, nacvieni a zdznam scénky.
VIDEOZAZNAM -, Na koupalisti®

3. faze: reflexe (kruh bezpeci)

Ucitel musi umét velice dobfe improvizovat, protoze nikdy nevi, jakou
scénku se rozhodnou studenti ztvarnit. Nemize mit tedy dopiedu

piipravené otazky.

4. faze: uzaviraci aktivita Tento zazitek muze fungovat jako model

pii feSeni realnych Zivotnich situaci.

Vysvétluji divkam, Ze by tento postup mohly vyuzivat i v feSeni
konkrétnich situaci. Vzdy je lep$i pohliZet na problém z nékolika riznych
whl, popiipadé se poradit s kamaradem, rodici,...Ci si takovou scénku

nechat od nékoho zahrat, ziskame tim vétsi nadhled na danou situaci.
Divky s timto tvrzenim jednohlasné souhlasi.

Upozornéni: Zazitky z hrani roli mohou byt velmi zatéZové, zejména tam,
kde je podobnost s realnou Zivotni situaci aktéra. Proto je nutné definovat

hrani role a herce po ukonceni akce role zbavit.

Rovnéz je tteba poskytnout dostatecny prostor pro ventilaci zazitkd.
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Zaznam z pozorovani

Dévcata dostala ode mne papiry na piipadné pozndmky ¢i rekvizity. Prvni
co udé¢lala, aniz by védéla, jaky piibéh budou dramatizovat, bylo zapsani
fiktivnich jmen. (Lucie, Aneta, Albert,.....V navrzich jsem zaslechla i

jméno Michael Jackson)

Dvé divky byly obsazeny do muZzskych roli a hned se zacalo pracovat
na jejich zevnéjSku. (Jedné byl vyroben knirek s bradkou z papiru a
na hlavu omotan Satek, druha divka si namalovala tuZkou na o¢i na oblicej

,fousky* a na hlavu nasadila kapuci.)

V tuto chvili jsem méla pocit, Ze zaCinaji pracovat na pointé pribéhu.
Divky zahlédly v naSem ateliéru bar pult a jednoznacné se shodly, Ze se
scénka musi odehravat kolem ného. Thned zacaly vytvaret cenik pamlskl a

shanét po kapsach drobné mince.

Dva ,,mladici* si ptisedli k pultu a zacali se domlouvat, co budou pit a

o ¢em budou hovofit.

Zbyla skupinka divek si ze svych svrskt ud¢lala na zemi fiktivni
ru¢niky, na které si lehly, vytdhly sva cigarka a téZ se domlouvaly

na tématu svého rozhovoru.
Najednou se vSichni zvedli: ,,A jedem naostro!*

Do posledni chvile jsem tedy sama netuSila, co je zamérem

dramatizace.

1 nataeni jsem nékolikrat vybidla kameramanku, at zmeéni uhe
P t kolikrat vybidla k ku, at hel

zabéru.

Kdyz se pfi hrani scénky odebrala skupina aktérti od baru zpét na své

~rucniky®, zeptala jsem se barmanky, jestli ji vSe zaplatili? Odpovédéla, Ze
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ne a na tento popud jsem ji vybidla, at’ za nimi vyb&hne, ¢imz scénka

kon¢i.

Po shlédnuti scénky, jsem se zeptala studentek, o co vlastné¢ v tomto
ptibéhu Slo? (A¢ mély zpocatku velice zajimavé navrhy, jako: ztratilo se
dité¢, n€kdo se topi,...Vybraly si téma sobé nejbliz§i. Studentky jsou
na rozhrani Sestnacti a sedmnacti let a hledani zivotniho partnera je pro n¢
tou nejaktualngjsi situaci. To, ze v piibé¢hu byla ukryta pointa toho, ze
divky nemaji penize, se Upln€ vytratilo.) Tyto své pocity jsem divkam

sdélila a za vybér scénky je pochvalila.

Poté nésledovalo n¢kolik mnou zadanych otdzek, aby studentky mohly

reflektovat a komentovat své prozitky v danych rolich.

1) Vratime se K vasi zapletce, kdybyste nemély penize a mély zizen?
Navrhnéte, jak by se dala tato situace tesSit? (Zavolala bych mamég,
pujcila bych si od znamych, nezaplatila bych barmance.)

2) Nacvik modelové situace, kdybych nezaplatila barmance (Divka
Vv roli barmanky to vzda a zaplati ze svého.)

3) Navrhy jinych feSeni (Vyplj¢im si od znamych, necham barmance
do zastavy obCansky pritkaz, barmanka zavola policii,...)

4) Ve scénce vystupovala velice asertivni dévcata, jste takové?

5) Jakym jinym zptisobem byste navazaly kontakt s chlapci?

6) Jak jste se citily v rolich ,,svidnika“?

7) Chtély byste byt muzi?

8) Myslite si, ze to maji muzi jednodussi?

9) Proc¢? (Strhla se velice ziva debata o porodech, kterou jsem nakonec

z ¢asovych divodu ukoncila, abychom hodinu uzaviely.)

Zajisté zde ztistalo mnoho otazek nezodpovézenych, jako je napt.: Jak jsi se

citila v roli kameramana?
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Citis se jistéj1 v roli pozorovatele nez v roli aktéra?
Jakym zplisobem jste obsazovaly muzskeé role? Atd.

Studentky byly pro své role velmi zapéalené, samy navrhovaly natoceni
jesté dalSich dramatizaci. Pi1 reflexi divky sdélovaly ostatnim

bez jakéhokoli studu také své pocity a zazitky z roli.

Zkusenost s dramatizaci v této tfidé hodnotim jako velmi pfinosnou.
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3.6 Vyuziti artefiletiky u tridy stiedni odborné Skoly
3.6.1 ,,Ovladani vody, Ovladnuti vodou* - rozfoukavani tuze, malba

Koncepty: SILA (vyuzZiti x zneuzit), MOC — BEZMOC (ovladani),
VYCHOVA (rodige, uéitelé,...)

Zamér: Uvédomit si bezdécné strategie, které lidé pouzivaji pti ovliviilovani

druhych, prosazovani vlastnich ndzord, apod.

Prvni cviceni: vytvofeni jednoduchého artefaktu na zakladé rozfoukavani
tuze (snaha ovladnout kapalinu), vybér barev, zlepSeni dechu, rozvoj

komunikace, reflexe, individualizace, volna asociace

Druhé cviceni: malba temperovymi barvami pod taktovkou vnimané hudby
(byt ovladnuti), michani barev, komunikace, reflexe, individualizace, volna

asociace
Doba prace: dvé vyucovaci hodiny
Pomiucky: prvni cviceni: Ctvrtky, barevné tuze, slamky (brcka)

druhé cviCeni: cCtvrtky, temperové barvy, kelimky na vodu,

Stétce, notebook, reproduktory, skladba Bedficha Smetany — Vltava

Pribéh:

1. faze: rozehiivaci aktivita (motivace)

»Ovladani vody“ — rozfoukavani tuze
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‘ Na cisty format papiru se rozlije tekuta
fl barva (vhodné jsou barevné tuse) a studenti
- maji za Ukol pomoci slamky tuto barvu

rozfoukavat do stran.

Obrazek ¢. 11

2. faze: vyrazova hra

,Ovladnuti vodou“ - malba

Po ukonceni prvniho cviceni vysvétluji studentim sviij zamér, ze si

méli vyzkouset svym dechem ovladnout kapalinu.

Pro druhé cviceni jsem vybrala skladbu od Bedficha Smetany Vltava.
Nyni bude tkol zcela opacny. Pokuste se nechat ,,ovladnout* tony slySené
hudby a pod jejich taktovkou vSe zaznamenat malbou. Kdyz bude hudba
gradovat, méli by se zrychlovat 1 vase tahy Stétcem. KdyZ budete mit pocit,
ze se klidny tok ,,Vltavy* stac¢i do viru, namalujte ho. Pfi praci vyuzivejte
své znalosti michani
barev. NepouZivejte jen
ztmavovani ¢i zesvétlo-
vani modré¢, ale pod tony
slySené hudby si
predstavte 1 jeji jiné
barevné variace. Nechte

se zcela pohltit hudbou.

Obrazek ¢. 12
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Obrazek ¢. 13

3. faze: reflexe (kruh

bezpeci)

»Ovladani vody*

Jaké jste méli pii praci
pocity?

O co tam vlastné€ §lo, co
jste dé€lali — rozfoukavani, ovladani vody, sméfovani nékam,...

Jak vam Slo ovladat vodu? (Stejné si délala, co chtéla — vadilo vam to? Proc
to lidem vadi?)

Snazi se lidé ovladat vodu?

Jak? Rozvod do domacnosti, hraze, umélé rybniky, ptehradys,....

Je to v potradku?

Stejné si voda dé€la, co chce — vraci se do ptivodnich koryt, povodng,....

Znate 1 jiné piiklady ovladani? Snaha sméfovat néjakym smérem — ucitelé,
vychovatelé,....

Jak vam je, je vam to ptijemné X nepitijemné?
Je to v potadku, proc¢?

A co rodice, sourozenci — ovladaji vas? (Zakazy, ptikazy, smétuji vas
n¢kam?)

Jak vam je?

Snazili jste se vy sami nékdy nékoho ovladat? Treba 1 nevédomky
,vnucovat* kamaradce nazor na toho chlapce.

Je rozdil, kdyz se snazi nékdo ovladat m¢ X nebo ja nékoho jiného?

ASOCIACE - vidite v obrazcich néco konkrétniho?
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»Ovladnuti vodou*

Jak se vam malovalo pfi hudb¢, bylo vam to piijemné ¢i ne?
Mate pii tvorbé radéji ticho, a jak v zivoté?

Chodite k vode¢ radi relaxovat?

Poslouchéte radi zvuky vody?

Citili jste, ptedstavovali si tok vody nebo vnimali pouze hudbu? (Citili jste,
jak tece klidny pottcek, pak se vléva do rozboufeného koryta feky, nardzi
o kameny,...)

Které obrazky se vam 1ibi?

Které obrazky na vés plisobi klidné a které chaoticky? (A co jejich autor —
je spis klidny,..?)

4. faze: uzaviraci aktivita

Dalo vam dne$ni malovani, povidani néco? Jaké jste ztoho méli

pocity?

Nakonec jesté¢ studentim vysvétluji, jak by mohli s obrazky

rozfoukavaneé tuse pracovat dal. Dali by se doplnit kresbou, malbou,...

Zaznam z pozorovani

Tuto Cinnost jsem jiZ jednou zpracovavala se tiidou odborného ucilisté,

na které jsem aplikovala pfi svém rozboru konceptovou analyzu.

Rozehtivaci Cast byla pro obé skupiny stejnd, a ani pifi praci, ani

pfii reflexi se nic vyrazné rozdilného, co by stalo za zaznamenani, nestalo.
Druhou ¢ast ,,ovladnuti vodou* méli vSak studenti vyjadiit malbou.

Sice jsem se snazila pi1 zadani prace studentim zdlraznit, Zze vodu
mohou vyjadfit 1 jinymi barvami nez ztmavovanim ¢i zesvétlovanim
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modré, ovSem mé rady pii praci nikdo neaplikoval. Mym hlavnim cilem
bylo, aby studenti rozvijeli své zkuSenosti v michani barev a namichali
riznorodou Skélu odstind modré. JelikoZ jsem vSak po spusténi skladby
nechtéla viibec do prace zasahovat a néjakym zplisobem ji ovliviiovat,

nechala jsem je pracovat v tomto stylu.

I ma piedstava o ,tvarovém* zaznamendni slySené Vltavy byla jina.
Myslela jsem si, Ze se divky vice ponofi do poslechu hudby a ve chvili, kdy
bude hudba gradovat, bude gradovat i1 jejich malba. M¢ predstavé se
nejvice ptiblizil obrazek ¢. 12. Ostatni prace se podobaly viceméné obrazku
¢. 13. Nechci tim vsak tvrdit, ze byla prace studentii chybna. Ctim osobnost
a originalitu pfi vytvarné tvorbé, proto jsem studentim do prace

nezasahovala.

Pozorovala jsem divky pti praci a téméf u Zadné jsem nezaznamenala
ani zrychleni, ani zpomaleni tahu S§tétce, ani nic jiného, co by naznacovalo
propojeni s poslouchanou skladbou. Pii reflexi jsme o tom hovofili a divky

mi vysvétlily, Ze spiSe znazoriiovaly pocity slySené hudby.

Jedna divka se svéfila, ze méla podobny zazitek, ktery jsme dnes
zpracovavali na hudbu, ze zikladni Skoly. ,, Tenkrat byl takovy projekt
na téma vody. Zpracovavali jsme ji ve vSech predmétech: v chemii, fyzice,

V Cestiné jsme psali slohovou praci o zazZitcich na vodé a nakonec jsme jeli

na rafty.

Po skonéeni hodiny za mnou pfisla jedna divka, zda bych ji nemohla
poradit. ,,Jak jsme mluvili o tom ovlddani lidi, Ze ma pocit, Ze to zaziva
doma.*“ Musi hlidat a starat se o své mladSi sourozence, a Ze ji to neni
piijemné. Poradila jsem ji, at’ si o téchto pocitech zkusi promluvit s rodici.
V tu chvili pfiSla do naSeho rozhovoru kolegyné, proto jsme hovor

ukon¢ily. Musim ale pfiznat, Ze to bylo pro mne trochu ,,vysvobozeni®.
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Myslim, Ze nemam opravnéni délat jakékoli zadvery a abych fekla pravdu,
sama nevim, jak bych se s touto situaci vypotadala. (Odmitnout rodi¢im

pomoc mi ¢ini velké problémy.)
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3.6.2 Jezerni kralovna — kvétinova show

Obrazek ¢. 14
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Koncepty: DOBRO-ZLO, LASKA, PRATELSTVI, ZIVOT-SMRT, IDOL
(vybér postav), PROMENA (sebe sama)

Zamér: Ponofit se do kouzel pohadek a na vlastnim zazitku pocitit jejich
fad, smysl a poznat tak Iépe i sdm sebe. Vztah mezi predpokladanym
charakterem postavy a tim, co do ni vkladame, je také dilezity. Prosadit
svlj nazor, ale respektovat i nazory jinych. Rozvoj fantazie, kreativity,

spoluprace ve skuping,... Prezentace na veiejnosti a pocity s ni spojené.
Priibéh:

Tak jako kazdy rok, tak 1 letos se zacatkem Skolniho roku v Kléasternich
zahradach uskuteCnila jiz tradi¢ni kvétinova prehlidka praci zaki Stfedni

Skoly zahradnické v Litomysli.

Prvni ¢ast ptehlidky byla vénovana kvétinovym modeliim, které
vyrabéli zaci druhych rocnikil stfedni odborné Skoly. Kvétinové modely
byly zhotoveny na jednotné téma v hodindch Skolni praxe, vazacstvi a
kresleni. Jako inspirace se mym kolegiim velmi libil nas§ alegoricky viiz,
ktery jsem vyrobila se svoji tfidou na majalesovy privod. Studenti vSak
nechtéli vyuzivat jiz jednou prezentované, rozhodli se tedy zvolit téma
nove. U vodni tématiky se vSak zlstalo. Po dlouhych debatich byla

domluvena inspirace pohadkou Jezerni kralovna.

Strucny déj pohadky:

Hluboko pod hladinou jezera kruté vladne bohata Jezerni kralovna. Aby
rozsifila svoji moc, rozhodne se ziskat za manZela prince Viktora, dédice
velké fiSe. Proto unese do jezera princezny z okolnich kralovstvi, aby
- Odetta - unikne z jezerniho vézeni v podob¢ labuté, kterou vSak princtiv
sluha zbrkle postteli. Princ zranénou Odettu oSettuje, zamiluje se do ni, ale

divka brzy zahadné zmizi. Viktor se proti otcovu zakazu vyda divku hledat.
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V pfevleku za sluhu pronikne do nepfistupného jezerniho zadmku a
za pomoci déti, které musi pro kralovnu lovit perly a zejména s podporou

mazané Vodnice, nad Istivou Jezerni kralovnou zvitézi.

Pohadky jako koncepty maji velky vzdélavaci vyznam. Pomoci
Vlastnich prekonceptli umoziuji pochopit naptiklad pojmy jako je

dobro/zlo, laska, pratelstvi, zivot/smrt atp.

Jelikoz byla tato Cinnost zalezZitosti dvou naro¢nych tydni nékolika
skupin studentll a pedagogli, nebudu ji popisovat klasicky do Ctyr fazi
artefiletického dila. Na vymysleni modell se podileli sami studenti a tak

Slo jejich zhotovovani z jednoho predmétu do druhého.

Zaznam z pozorovani

Vim, Ze tato ¢innost zanechala hluboké zazitky nejenom na studentech,
ale 1 na vét§iné mych kolegl. Dlouho si o Jezerni kralovné povidali 1
navstévnici této akce.

Studenti o  pribéhu  piiprav ~ vaSnivé  debatovali  ve
vyucovacich hodinach, na domové
mladeze, ale 1 ve svych rodinach. (Mozna i
Z tohoto diivodu se na akci objevilo nezvykle
mnoho rodicu.)

Zazitka si kazdy odnaSel nesmirn€ mnoho,
proto se jen kratce u nékterych z nich zastavim.

Studentka, kterd predstavovala roli Jezerni
kralovny, je na pohled velice pfijemnd a

neustale usmévava. (Viz obrazek €. 15)

Obrazek ¢. 15
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Problém tkvél v tom, Ze méla vystupovat jako zahotkla, neptijemna a kruta
panovnice. Sama divka vypravéla, jak netispésné trénovala pred zrcadlem,
spoluzédky 1 rodi¢i. Pfi konecném vystoupeni se ale natolik vZzila do role, Ze
vSechno dobie dopadlo.

Jind studentka, kterd ma, i podle svych slov, v sobé ukrytu jistou
falickost, méla ptfedstavovat leknin, ktery lehce tan¢i na vodni hlading.
Vziti do této role muselo byt pro divku opravdu silnym zazitkem, ktery mél
1 léCebny potencidl. Po této akci jsem si vSimla, Ze divka zaind o sebe vice

dbat. Lici se a nenosi uz tak ¢asto kalhoty.

-,

Obrazek ¢. 16

Neodpustim si zaznamenat i reakci jedné studentky pii vyrob¢ paryby.
,Jestli mé budes Stvat, tak té sezeru!” Volala na jinou divku, ktera ji
popichovala. Na tomto ptikladu mizeme vidét doslovné uvédomeéni si
konceptt dobra a zla ¢i odmény a trestu. (Viz obrazek ¢. 16)

Takto bych mohla déale pokraCovat. V pfiloze proto piikladam
videozaznam z této akce a pieji vam, za sebe, své studenty i kolegy,

spousty osobnich ptijemnych zazitka.
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3.6.3 Voda jako ,,multimédium* — fotograficky zaznam, kolaz
Koncepty: SYMBOL (fotografie — vnimani vlastnich prekoncepti vody),
PROMENA (kolaz)

Zamér: Pokusit se nejprve verbalné (asociacemi) formulovat své piedstavy
o vodé¢ a poté je vyjadiit ve své tvorbé fotografii. Uveédomit si vztahy
mezi obsahy svého vnitiniho svéta a svou tvorbou. Odhalit sva skrytd ptéani,
Iépe poznat sdm sebe. Sezndmeni snovou technikou koldze, vyuziti
vlastnich fotografii, plakath a casopisti do novych neobvyklych situaci,

prib&ht, souvislosti.
Doba prace: dvé vyucovaci hodiny

Pomicky: fotoaparat, tiskarna, ¢asopisy, plakaty, niizky, lepidla

Pribéh:

1. faze: rozehiivaci aktivita (motivace)

Jako pocate¢ni aktivitu jsem jiz na konci piedchozi hodiny pozadala
studentky, aby si samostatn¢ vyfotografovaly v domacnosti ¢i ve svém
okoli rizné predméty ¢i celé scenérie spojené s vodou. Projdéte se a
vyfotografujte vSe, co ma n¢jakou souvislost s vodou. Nékomu se bude libit

rozbouteny potok za vasim domem, jinému nedopity ¢aj od snidané.
Vybrané fotografie studentli jsem jesté predem vytiskla.

2. faze: vyrazova hra

Na zacatku hodiny jsem studenty sezndmila s technikou kolaze. Jako

pomticku jsem si piinesla knihu Humor a kolaze od Miroslava Hornicka.
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Vyuzijte svych vlastnich fotografii, Casopisi a plakatd a sestavte je
do novych neobvyklych situaci, piibéhi a souvislosti. Prdce muzete
dokreslit, domalovat. Fotografie vyuZijte bud’ jako podklad a doplite
riznymi vystfizky nebo vyuzijte z fotografii jen potiebné artefakty.

Pti praci se nebojte pouzit humor a recesi.

Obrazek ¢. 17 Obrazek ¢. 18

3. faze: reflexe (kruh bezpeci)

Jak jste se citili jako fotografky? Bylo tézké nachazet ve svém okoli ,,vodni
predméty“? Bavilo vas to?

Proc¢ sis vybrala ke své kolaZzi zrovna tuto fotografii?

Ptipomina ti to néco, mas s tim n¢jakou zkuSenost?

Do jakych novych situaci jsi pouZila foto vody? Popi$ svlij obrazek?

Jaky by tento obrdzek dostal ndzev?

Chtéla bys ses ocitnout v tomto obrazku?
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Kde, na jaké misto by ses dala? Pro¢?
Libi se vam vaSe obrazky a obrazky vasich kolegti?

4. faze: uzaviraci aktivita

Jak se daji jinak vyuzit kolaze — ilustrace, plakaty, pozvanky, PF,...

Zaznam z pozorovani

Pi1 fotografovani byli studenti opravdu velice plodni a nékteré
z fotografii by se dali pouzit jako hotové umélecké dilo. Jelikoz vzniklo
velké mnoZzstvi fotek, které bychom pfii dalsi praci nedokézali ani vyuZit,
pozadala jsem je, aby se spolecné domluvili jen na jejich vybéru. Ten jsem

pak nechala vytisknout.

Technika kolaze dévcata evidentné zaujala, pfi praci se spole¢né bavily

sestavovanim novych vtipnych situaci.

Pi1 reflexi jsem byla mile pfekvapena, Ze néktera dévcata vkladala
do svych obrazkii i velice hluboké mysSlenky. Tak tomu bylo napf.
u obrazku ¢. 18. Divka popsala svou préaci takto: ,,Na koldzi z vodovodniho
kohoutku misto proudu vody tecou pismenka. Rikd se totiz, Ze slova plynou
jako voda. Téchto slov by se napila rdda divka, ale hlida je maly zeleny
muzicek, jako hlida vodnik svij rybnik. . Divka by se na tomto obrazku

chtéla ocitnout v roli vodnika a jeho novym nazvem by bylo ,,Plynuti slov*.

Kdyz se jind studentka pokusila popsat svlij obrazek, rozpominala se
na Casy stravené ve skautském oddile. Na koléazi ¢. 17 mizeme pozorovat
velkou sklenici, kterou se snazi mladik naplnit. Tato sklenice miize
asociovat zizen. Na tento popud jsem se divky zeptala, jestli méla nékdy
opravdu tak velkou zizen, Ze by vypila sklenici vody, ktera je vétsi nez ona

sama. Na to mi odpovédéla, Ze Casto, ,,kdyz hrajeme reverzskou®. Jelikoz
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jsem nevédéla, o co se jednd, nechala jsem si to vysvétlit. ,,Jednd se
o reverzskou hru, kterou hraji na skautském tabore vsichni starsi patndcti
let. Dostaneme sadu obalek s ukoly, musime si sbalit véci na tri dny a
vySlou nds do terénu tyto ukoly plnit. A Casto se stava, Ze cely den ani
nejime, ani nepijeme. Musime se dostat k néjakému mistu, kde si teprve

miizeme doplnit své zasoby. “ Obrazek by potom nesl nazev ,,Zizen*.

Zeptala jsem se ji jeste: ,,Pro¢ se na obrazku nachazi ¢asti kiizovek? -
odpovédéla mi ,,7ze ma kifizovky velmi rada a ze v jedné tajence se nachazi

Sibifsky veletok a v druhé Louze*.

Celkové byli studenti se svymi pracemi i1 s obrazky svych kolegi

spokojeni.
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3.6.4 ,,Vzpominky na vodu“ - myslenkova mapa, tisk z kolaze

Koncepty: VODA (myslenkova mapa), STRUKTURA (vyuziti riznych
druhti materialu), OCEKAVANT (tajemstvi — kone&ny tisk)

Zamér: Zamyslet se nad souvislostmi zkuSenosti a vzpominek. UmozZnit
ostatnim nahled na vlastni prekoncepty a Iépe tak pochopit sam sebe.
Rozvoj mysleni, individualizace. Ziskdvani novych zkuSenosti s netradi¢ni

technikou tisku z kolaze a grafickym lisem.
Doba prace: dvé vyucovaci hodiny

Pomicky: sklenice s vodou, tuzky, papiry, nejriznéj$i material pro tisk —
ruzné druhy papiru, latek, provazka,...., tiskarska barva, valecek, podlozka,

graficky lis

Pribéh:

1. faze: rozehiivaci aktivita (motivace)

Chvili se divej na sklenici s vodou. Pfemyslej o tom, co ve sklenici je.
Je v ni voda. Jaka je? Pottebujes k néCemu vodu? Kde se s vodou mizes
setkat? Co s ni mizes délat? Co jsi s ni prozil, kde,...
Myslenkova mapa na téma ,,voda*

Studenti napis$i alespont 20 slov, kterd se jim vybavi v souvislosti
s vodou.

2. faze: vyrazova hra

Tisk z kolaze

Nejprve se snazim ozivit znalosti studentl. Ptam se na pojem grafika a

s jakymi grafickymi technikami se jiz setkali.
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Ze své myslenkové mapy si kazdy student vybere jakékoli slivko, které

vvvvvv

uz popisujici vlastnosti vody, formu vody, kde se s vodou setkal,...

Pro piedstavu a sezndmeni s novou technikou ukazuji studentiim vlastni
zhotovenou matrici tisku z kolaze. Na ukazce neni zobrazeno Zzadné
konkrétni téma, jen nahodné nalepeny rGzné druhy papird, latek,

provazkd,...

Jesté vysvétlim postup prace a nabidnu rtizné materidly k tvorbe¢.

L

Obrazek ¢. 19 Obrazek ¢. 20

3. faze: reflexe (kruh bezpeci)

Pii spoleéné reflexi zaci pretou své asociace a v rozhovoru je
rozvedou. Vyjadiuji, co vSechno mlize voda d¢€lat, jakd mize byt, jaké ma
formy, co pro n¢ voda znamend, kde a v jaké formé se s vodou setkavaji

apod. Dale rozebirame, jaké divody méli studenti pro sviij vybér k namétu
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pro tisk z kolaze. (Bylo to z diivodu, Ze jsi mél pocit, ze se nejvice hodi
pro tuto techniku nebo t&€ ovlivnil tvlj vlastni zazitek? Byla to pfijemna
zkuSenost, €1 naopak hroziva, Ze se ti vryla do paméti? ChceS se o sviij
zazitek pod¢lit s ostatnimi?...)

Také hovofime o samotné praci — o vybéru materialu. Jak se studentim
pracovalo? Zda jim vadilo, ze nevédi, jaky bude kone¢ny vysledek, ¢i
naopak v tomto spatfovali kouzlo prace? Jestli méli strach z kone¢ného
vysledku?...

4. faze: uzaviraci aktivita

Az do posledniho okamziku tisku je studentim ukryt konecny

vysledek, proto je tato technika pro studenty velice atraktivni.

Seznameni se s pracemi svych spoluzdki, jak k témto zkuSenostem
piistupuji ostatni a jakym zpisobem, vybérem namétu ¢i materialu toto
téma zpracuji, bylo pro ostatni zajisté obohacujicim zazitkem ¢i inspiraci

pro dalsi praci.

Zaznam z pozorovani

Jelikoz je tato technika Casové narocnd, nezbylo ndm na konci hodiny
jiz prili§ ¢asu. Z tohoto divodu jsem se pii reflexi podrobnéji nevracela
k myslenkovym mapam, ktera dévcata zhotovila. V tuto chvili jsem si
védoma, ze to byla Skoda, protoZe studentky popisovaly velmi zajimaveé

asociacni pochody.

Vyberu jen né¢kolik piikladd, o kterych jsme mluvili v navaznosti

vzniklych grafickych praci z tisku z kolaze.
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Jedna divka si ze své mysSlenkové mapy pro praci vybrala slivko
kuchyni. ,,Stale se motam v kuchyni, jak na internate, tak doma. U nas je

s

kuchyn tim mistem, kde se schazi cela rodina. *

Jind nad svym obrazkem vzpomina na héazeni ,,zabek do vody*.
Pro obrazek si vybrala spiSe nepovedeny pokus o tuto ¢innost, kdy kamen
tdZce spadne do vody. Obrazek by se podle divky jmenoval ,,Zblunk®.
(Obrazek €. 19)

Jest¢ jedna divka se chce snami podélit o svou vzpominku. ,, Na
obrazku jsou znazornény dva viry“. Ptdm se ji, odkud pochazi tato jeji
zkuSenost, jelikoZ je pro mne tento jev v bézném zivoté velmi neobvykly.
Divka mi sdéluje, e kazdé prazdniny jezdiva s rodi¢i na Sumavu, kde je

tento jev na vodni hladin€ moZné pozorovat.

Cinnost se studentim velice libila, protoze se sni vétSina setkala
poprvé v zivoté a v tom, ze aZ do posledni chvile nevédéli, jak dopadne

vysledek jejich prace, spatfovali kouzlo dne$ni hodiny.
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3.6.5 ,,Vodni hladina, vodni hlubina* — hra s materialem

Koncepty: SPOLUPRACE, KRASA, ZNECISTENI (EKOLOGIE),
LHOSTEJNOST

Zamdr: Zaci rozvijeji citlivost pro vytvarné vniméani piirodnich i uméle
vytvofenych jevl. Snazi se najit spoleCnou fe¢ pro tvorbu (prace ve
dvojicich). Uvédomit si bezdécné strategie, které¢ lidé pouzivaji
pii spolupréaci, pii prosazovani vlastnich pohledii na svét, pii hledani
vzdjemného souladu a podobné. Vytvarnou Cinnosti vyjadiuji naladu a
uvédomuyji si vztahy mezi obsahy svého vnitfniho svéta a mezi zplisobem

utvareni vytvarné nebo jiné formy.
Doba prace: dvé vyucovaci hodiny

Pomiticky: voda, nadoby (pruhledné, napf. zavarovaci sklenice, misy,...),
peficka, papirky, skotfapky ofechli, kaminky, lehké a drobné véci,

pfirodniny, kvétiny, textilie,. ..

Pribéh: Studentim je pfedem ozndmeno, aby si nejriiznéj§i material

predem sesbirali a ptipravili.

1. faze: rozehiivaci aktivita (motivace)

Predstav si, ze jdeS kolem rybnika, vyskakuji z néj rybky, plavou
na ném divoké kachny a také pada listi. Co se stane s listkem, ktery
dopadne na hladinu? Jdes dal, beres do ruky kaminek a hazi$ jej do vody.
Kde je kaminek? Co se s nim stalo? Jak to, Ze nezistava na hlading jako
listek?

Hladina vody neni vZzdy prazdnd, mize bud rozkvést, néco na ni

napada, nebo ji cloveék znedisti.
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Ukazuji zadkim obrdzek s hladinou
vody plnou listd, lekninti 1 odpadki

pro kontrast krasy a necistoty.

2. faze: vyrazova hra

Chvili  experimentujte, pokladejte
na hladinu ve své nadobé rlzné
pfedméty, pozorujte, které na ni zlistanou,
které naopak klesnou. Po vyzkouSeni

vytvoite svoje dilo. Nechte hladinu

neobycejné rozkvést. Rozmyslete si, jaké
predméty zvolite, aby pro vas vase Obrézek ¢ 21
,rozkvetla hladina* byla krasna nebo zajimava. NepouZivejte vSechny
materialy, které mate. Vyberte jich jen nékolik. Vyuzijte i téch, které

klesnou.

3. faze: reflexe (kruh bezpeci)

Vymysli nazev pro svoji ,,rozkvetlou hladinu®. Jaka je v ni nalada?

Pozoru;j ,,rozkvetlé hladiny* ostatnich. Prohlédni si je nejprve bez piecteni
nazvu. Jak na tebe pisobi dila jinych? V ¢em se lisi od tvého? Jak na tebe
ptusobi ,rizné ozdobené* hladiny? Ma§ jinou naladu, kdyz se divas

na Spinavou nebo na rozkvetlou hladinu vody? Jak by se ti v nich zilo?

4. faze: uzaviraci aktivita

Na zavér hovofime o tom, které hladiny (rozkvetlou ¢i S$pinavou)
studenti ve svém okoli potkavaji? Zda-li se jim to libi? A pro¢ jsou lidé

v dnesni dobé ke svému okoli tak Thostejni?
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Zaznam z pozorovani

Pro tvorbu jsme pouzivali pfedevsim aranzovacich mis, které jsme si
zapujCili u kolegli vazacli. Na praci studentli bylo znat, Ze maji s timto
oborem jisté¢ zkuSenosti, jelikoz byli s praci béhem nckolika malo minut

hotovi.

Pii sledovani spoluprace ve dvojicich jsem mohla az neuvéfitelné
pozorovat ty nejzékladnéjsi typy chovani. Divky prvni skupinky se krdsné
navzajem domlouvaly, ukazovaly si pfedem, co na jaké misto poloZzi. Jejich

praci mizeme sledovat na obrazku ¢. 21.

Druhou dvojici bylo az grotesknim zazitkem sledovat. Ve chvili, kdy
jedna divka polozila néco na hladinu, ta druha ji to okamzité¢ vytahla.

Dlouhou dobu se nebyly schopny domluvit, az nakonec jedna rezignovala.

V posledni skupince pracovala pouze jedna divka. Tato divka na mne
plisobila dojmem Spatné nélady, coZ se odrazilo 1 v jeji tvorbé. Viz obrazek

&. 22 s nazvem ,,ODPADAK*,

Ostatni skupiny svym hladindm jméno nedaly. Pti reflexi jsme o jejich
pokazené naladé hovorili, ale nechtéli to feSit pfed svymi spoluzéky.
Nabidla jsem jim proto, aby si to §li vyfikat ven na chodbu. Asi po deseti
minutach se divky vratily se slovy, Ze je ,,vSe v poradku.“ Ja ten pocit

Z jejich nasledného chovani nenabyla, ale nadale jsme se tim nezaobirali.

S ostatnimi divkami jsme mezitim mluvily o nejvhodnéjSich strategiich

spoluprace.

Prvnim tkolem studentli bylo pfedem si pfipravit pomucky, které
na hodinu pfinesou. To splnili jen z poloviny a to odpadkovym materidlem
na tvorbu znecisténé hladiny. S takovouto moznosti musi ucitel vzdy

pocitat. Proto jsem méla 1 ja pfedem piipravené kvétiny, listky, kaminkys,...
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Obrazek ¢. 22

S takovouto Ihostejnosti
studentl pfi vlastni pfipravé na
vyuku se ale setkdvame ve

Skolstvi ¢im dal Ccast&ji. Pii

reflexi jsme tedy na tento
problém narazili. Po klasické obhajob¢ studentii: ,,My jsme zapomnéli, na
intru nam kytky nekvetou a museli bychom je kupovat,...." jsem pievedla
fe€ na zneCiSténi vody (a celkové veskeré krajiny). Studentky Zhavé
popisovaly, co vSechno jiz vidély v piirodé¢ vyhozené. (lednicky,

pracky,...)

Mluvily jsme tedy o tom, co k tomu lidi vede. Také jsem se ptala, jestli
S tim souhlasi a jestli samy n€kdy néco jen tak vyhodily na zem. Nejdiive
témet vSechny odpovédély, ze ne. Ale kdyz jsem jim fekla, at’ si opravdu
sdhnou na srdce a sama se svéfila se svym vlastnim piikladem, zménily své
vypovedi. JelikoZ ndm na konci hodiny zbylo pomérné dost casu,

domluvily jsme se, ze alespon sesbirame odpadky v okoli nasi Skoly.

97



3.6.6 Zazitek z prazdnin - enkaustika

Koncepty: VZPOMINKA, ZKUSENOST, STRACH

Zamér: Nas zivot je plny zazitkl, na které miizeme zavzpominat a 1épe tak
pochopit sami sebe. Uvédomit si vztahy mezi obsahy svého vnitiniho svéta

a svou tvorbou. Seznameni s netradi¢ni technikou a moznosti jejiho vyuZziti.
Doba prace: dvé vyu€ovaci hodiny

Pomucky: voskovky s ptimési veeliho vosku, staré nenapafovaci zehlicky,

papiry, noviny, papiroveé ubrousky, svicky, zapalky
Priibéh:

1. faze: rozehiivaci aktivita (motivace)

Jako motivaci pro tuto Cinnost jsem si doma pfipravila a donesla jiz
zhotoveny obrazek technikou enkaustiky. Tuto techniku si vyzadaly samy

studentky.

Nejprve si osvézujeme znalosti ziskané z hodin dé&jin uméni. Vytvarna
technika enkaustiky ma hodné stary ptivod. Enkaustiku znaly jiz kultury
Recka a Egypta nékolik tisic let pfed nasim letopoétem. Tato piivodné
anticka malifskd technika uzivala k nanaSeni barev horky vosk. Slovo
enkaustika pochazi z fectiny, enkaustika=vypaleni, tedy samotny proces,
pii kterém technika vznika. Ve starovéku se enkaustikou malovalo

na drevo, kamen, nebo zdivo.

Moderni enkaustika je velmi oblibenym malifskym postupem.
Popularitu si enkaustika ziskala zejména jednoduchosti tvorby a moZnosti
vytvofit origindlni obrazy intuitivné, bez nutnosti ptedchozich vytvarnych

zkusSenosti.
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Jako téma pro tuto techniku jsem navrhla zazitek z prazdnin spojeny
svodou. Pro zbaveni ostychu, vypravuji svou, nepfili§ dobrou, prvni

zkuSenost s plavanim v mofi.

2. faze: vyrazova hra

Pfi této inovované
metodé¢  je vosk
nanasen enkaustickou
zehli¢kou na papir, ale
pro naSe potieby staci
1 stara nenapafovaci

zehlicka.

Obrazek ¢. 23

Novym zplsobem mizeme malovat enkaustické obrazy a vytvaret i
kouzelné abstrakce, které zvladne i1 zaCate¢nik. Je to hravé, jednoduché

tvoreni, ke kterému nejsou nutné umélecké znalosti ani dovednosti.

3. faze: reflexe (kruh bezpeci)

Nejprve mluvime o samotnych obrazcich. Jaky je to zazitek? Co jsem
chtéla na obrazku zaznamenat? Dala mi tato zkuSenost néco do zivota?

(Byt opatrnéjsi,. . .)

Me¢li jste strach, Ze se spalite? ZaZili jste néjaky karambol s rozzhavenou

zehlickou? Jaké je to spalit se obrazné?

4. faze: uzaviraci aktivita

Jako vzdy mluvime o dalS§im vyuziti této techniky. (Studenti jsou jiz

na tuto fazi natolik zvykli, Ze sami pfichazeji s ndpady.)
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Obrazek ¢. 24

Zaznam zZ pozorovani

Pfi  praci  jsem
nejednou u nckterych
divek pozorovala, jaky
maji respekt z rozpalené

zehlicky. Pr1 reflexi

jsem se dozvédéla, ze

maji nepékné zazitky z détstvi (popaleniny). Sviij strach (podle jejich

vlastnich slov) vSak pro atraktivnost této techniky pfekonaly.

V kruhu bezpei“ se divky moc p&kné rozpovidaly o zazZitcich
spojenych s vodou. Mné se libil naptiklad od divky, kterd vypravéla o svém
potapéni v Egypté. (Viz obrazek ¢. 23) Jeji povidani o krasach
podmotského svéta me natolik nadchlo, Ze by bylo mym velkym ptanim to

alespon jednou v zivot¢ zazit na vlastni kazi.

Téz zajimava byla zkuSenost divky z kymacejici se lodé na Divoke
Orlici. (Viz obrazek ¢. 24). Zvlastni bylo, Ze si studentka z tohoto odnesla

kladnou zkusenost a od té doby miluje adrenalinové zazitky.

Na tento popud jsme s divkami jesté né&jakou chvili hovotily o pudu

sebezachovy a nebezpecich, ktera na nas v zivoté cekaji.
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3.7 Vyuziti poznatki arteterapie pri artefiletické praci

Obvykle se svymi studenty zpracovavam témata, jako je krajina,
perspektiva, zatisi, lidské télo, aj., kde jim mohu byt vice napomocna

pii zobrazovani reality.

Naopak pfi tvorb¢ artefiletické fady na téma VODA jsem ctila jejich
osobnost, originalitu a do jejich prace zobrazovaného zazitku vibec

nezasahovala.

Lécebny potencidl je vSak v samotném procesu vytvareni. Naptiklad
tim, ze se Clovék dostava do situace, se kterou si neumi poradit pomoci
svych vzitych stereotypll, snaZzi se objevit v sobé pro n¢ho do této doby
nové schopnosti, aby tuto situaci zvladl. Diky takovéto zkuSenosti si
rozSifujeme okruh vlastnich zplisobll feSeni problémill. Léebny potencial
miZe mit také ndhled studenta na vlastni problémy pii rozhovoru
nad prub&éhem a vysledkem jeho prace. Zde mize jedinec odhalit napiiklad
nckteré pri¢iny chovani svého 1 druhych. ZkuSenost, kterou zak ziska
pii praci s ostatnimi ¢leny skupiny, mtze byt taktéz 1écebna.

Poznatk® ziskanych pfi studii arteterapie v Ceskych Budgjovicich jsem
pii své artefiletické praci vyuzivala nejriiznéjSimi zpusoby. V nésledujici
¢asti se pokusim pfipomenout alespon nékteré z nich.

Pti reflexi cviceni Ovladani vody (rozfoukdvani tuze) jsme se studenty
hovotili o volbé barev a jak by tento vybér mohl souviset s jejich aktudlni
naladou. Napiiklad student Jirka pracoval pouze s ¢ernou tusi, ktera by
mohla znacit negaci, vzdor a protest. To nam pfii reflexi potvrdil nejen

svym chovanim, ale 1 sabotovanim druhého cviceni.

Na obrazcich, které studenti méli tvotit pod taktovkou vnimané hudby
(Ovladnuti vodou), se téz vice projevil jejich zplisob vystupovani nez

zaznam skladby.
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Na tomto cviceni mély divky také mozZnost uvédomit si bezdécné
strategie, které¢ lidé pouzivaji pifi ovlivilovani druhych, prosazovani
vlastnich nazori, apod. Pfedev§im divka Romana ziskala pti reflexi nahled

na své chovani.
.. ,Romca: NE, kdyz mama néco chce, tak délam opak, to je lepsi!

U¢.: A je to dobre, zZe délas opak?

Roméa: JO, ona po mné potom nic nechce!

Romca: Ale tak ja bych to taky udelala svym detem. Tak ja taky kdybych
byla mamou, kdyby to byla ta situace, co je u nas, tak bych udélala to samé,
jak déla mama. Protoze kdybych ja byla mamou, tak bych nechtela, aby
decko, si tam takhle trajdalo, a kdyz venku ziistavda (uplné se do reci

zapalila a najednou se odmlicela)... ... Né, ale fakt“
Tyto nahledy jsem se divkdm snaZila ukazovat nejriznéjSimi zplisoby.

Pti tvorbé alegorického vozu, si divky samy volily role, do kterych se
obsadi. Vztah mezi ptedpokladanym charakterem postavy a nami je velmi
dilezity. Jak uvadi Kalnickd, neni nahodou, Ze typickou postavou, ktera
reprezentuje zenskou moc svadeéni, je moiskd panna — S horni casti téla
zeny a spodni casti téla ryby. Mlizeme v ni spatfit neoddé€litelné spojeni
zenského a vodniho zivlu, ale také netransparentni znak, ktery svadi tim, ze

skryva to, co je cilem svadéni. (Kalnicka, 2002)

Pti dramatick¢ hife ,Na koupalisti“, kterou si studentky samy
zrezirovaly a sehraly, mohly pochopit, pro¢ je jejim hlavnim tématem
scénky opét svadeni. Studentky jsou na rozhrani Sestnécti a sedmnécti let a

hledani Zivotniho partnera je pro n¢, zda se, to nejaktudlng;si.
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Diky fteSeni modelovych situaci jsme se snazily objevit nahledy
na pocitované zivotni problémy. Ty umoznili studentim pochopit, ze
problém neni problém sam, ale to, jak ho vnimame a jaky postoj k nému

zaujmeme.

I samotné proZiti role mélo u jedné studentky lécebny potencidl. Jak
jsem jiz psala, na Kvétinové show meéla ptredstavovat leknin, ktery lehce
tanc¢i na vodni hladin€. Studentka méla v sob¢ ukrytu jistou falickost, ale po
této akci jsem si vSimla, Ze zaCina o sebe vice dbat. Lici se a nenosi uz tak

casto kalhoty.

Takovymto vyctem piikladli bych mohla pokracovat dale. JelikoZ se
artefiletika dotyka velmi jemnych struktur lidské psychiky, mizeme se tedy

nékolikrate ocitnout az na samé, velmi tenké, hranici s arteterapii.
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3.8 Zhodnoceni vyzkumnych Setieni a jejich vyuziti v praxi

Béhem své realizace artefiletické praxe jsem prubézné provadéla
analyzu spontannich produkta (vytvarna dila, zdznamy reflektivnich
dialogll) a zucastnéné (participantni) pozorovani na dvou skupinich

respondent.

V zavérecné fazi vyzkumu jsem se jeSté samotnych studentii dotazovala
na rozdily mezi béZnou vyuCovaci hodinou a artefiletikou. Zejyména
ve skupiné studentl stfedni odborné Skoly jsem na otazku: ,,.Jak se vam
libi zaiazeni artefiletiky do hodin?* setkala s odpovédi: Citace jedné
ze studentek: ,, Tento zpiisob vyuky byl sice dost zajimavy, ale my chodime
na vytvarku hlavné z toho duvodu, abyste nas pripravila na prijmacky
na vejsku, a toto hrani je pak pro nds zbytecné. Teda ne zbytecné, ale je
na to malo casu.... To by bylo fajn, kdybyste treba zase chodila na intr.
Tam by to bylo fajn to zaradit. Protoze to jinak bylo zajimavy, Ze....) —
divka se odmlcela a ostatni s ni jen souhlasili. S timto tvrzenim do jisté
miry souhlasim, jelikoZ jsou osnovy pro tento obor sestaveny s ohledem
na talentové ptijimaci zkousky na vysokou $kolu, a pfedmét je nepovinny,

ucast divek tu souvisi predevsim s vySe zmiflovanym.

Po chvili se jesté jedna studentka ozvala s tvrzenim: ,,Bylo to ale dobry
V tom, ze jsme se mohly setkat s technikami, které bysme jinak ve vytvarce
nedélaly.“ S &imz opétovné mohu jen souhlasit. Cinnosti tudiz musi
zaujmout, aby se mohly stat vhodnou pfilezitosti a variantou pro vyuku
se studenty stfedni odborné Skoly. Vhodné je vyvazené aplikovat aktivity
hravé a experimentalni vic¢i aktivitdm praktickym (vytvoteni praktického
artefaktu, dle potieb nacvik vytvarnych dovednosti apod.), tim se zachova

rovnovaha smysluplné zabavy a smysluplného uceni.
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Nicméné shledavam, Ze se diky artefiletickému piisobeni, které bylo
realizovano v prostiedi Stfedni Skoly zahradnické v Litomysli - a to jednak
ve tfid¢ stiedni odborné Skoly a jednak ve tfidé odborného udiliste,

potvrdila vyzkumna tvrzeni:

1) vlivem artefiletického pusobeni se prohlubuje schopnost a ochota

poznavani sebe sama i svych spoluzakii
2) artefiletickou podporou se zdravé sebehodnoceni stava stabilnéjsi

3) v pribéhu artefiletického pusobeni jsou podporovany pozitivni

vyvojové tendence (pochopeni a akceptace pubescentnich zmén)

4) artefiletické piisobeni pozitivné ovliviiuje skupinovou dynamiku
tridy (zjm. atmosféra tolerance jinakosti, socialni interakce ve tridé,

kooperace, ochota pomahat druhym)

Zejména se to projevilo v oblasti podpory zdravého sebevédomi a
sebehodnoceni (coz je nezbytné pro tzv. ,ukotveni v realit¢”, tj. redlné
oc¢ekavani, hodnoceni a tomu odpovidajici chovéani). Tuto zménu jsem
mohla pozorovat u nékterych studentek v obou skupinkdch. Zpocatku
dochazky na vyuku byly nevyrazné, samy se neprojevovaly ani
neprosazovaly svij nazor, coz se po néjaké dob¢ vice ¢i méné zmeénilo.
Osobnostni rast je dale nepopiratelné¢ znatelny v oblasti kultivace
emocionality (pojmenovani a identifikace vlastnich emoci). Neméné
vyznamnou slozkou osobnostniho vyvoje je mravni rist (empatie a
tolerance, anticipace svého chovani, zodpovédnost za své chovani a Ciny.)
A V neposledni fad€ 1 prezentaci dila na vetfejnosti vnimam jako dilezity

moment pro podporu sebevédomi.

Prohloubil se vztah mezi vrstevniky. Vyznamnym aspektem

artefiletickych ¢innosti je kooperativnost, ktera klade ddraz na pocity
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sounalezitosti a hlubSi interpersondlni poznani, jeZ podporuji rozvoj
empatie a tolerance a vzdjemné ucty. Oteviena diskuse a reflektivni dialog
jsou stejn¢ dulezité jako samotny proces tvorby. Dialog je pfedevSim
uménim naslouchat. Méla jsem pocit, ze dévcata, kterd spolu zpo¢atku moc
nekomunikovala, se na zakladé¢ nékterého zazitku vice poznala a zacala

spolu vychazet.

Artefiletika téZ poskytuje prostor pro odreagovavani impulzivniho
chovani, aby nedochédzelo k méstnani energie a agresivnich tendenci a
jejich vulkanizaci ve stresovych situacich. To, Ze se studentim b&hem

procesu nejednou zlepSila nalada, nékolikrate sami potvrdili.

Tfida odborné¢ho ucilisté prokédzala vétsi ochotu pro pozndvani sebe
sama 1 svych spoluzaki. Tato skupina ma rozvinutou funkéni a
propojengjSi socialni sit’ uvnitf tfidy, ktera zasahuje ke vSem Zakim
ve tfid¢, tj. nikdo se neocitd mimo jeji dosah. Tyto pocity soundlezitosti
vedou k tomu, Ze studenti si jsou ochotni vzijemné vice pomahat
bez ohledu na to, zda jde o blizkého kamarada ¢i spoluzaka. Myslim, Ze
zasadnim problémem bylo, ze se artefiletického plsobeni ucastnila jen

malé ¢ast tfidy stfedni odborné Skoly.

Zatazeni artefiletiky v konecném disledku sami studenti hodnotili
velmi pozitivné a radi by v ni pokracovali. Jako piimy pozorovatel aktivity
musim fici, Ze vysledny efekt artefiletické podpory byl dobry, atmosféra
mezi studenty byla pratelska, sdm pribéh 1 reflexe méla z mého pohledu

kladny dopad.
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4 Zavér

Bakalatfskd prace se zabyva artefiletikou, kterda piredstavuje jednu
Z moznych metod dosahovani cili ve vytvarné praci na Stfedni Skole
zahradnické v Litomysli. V prvni Casti prace jsem se zaméfila na teoretické
poznatky artefiletiky, ktera diky svym metoddm tspesné rozviji osobnostni
a socialni kompetence studentil, coz bylo diky vyzkumnému Setieni této

prace potvrzeno.

V druhé casti prace jsem pak vytvorila metodickou fadu na jednotné
téma VODY. Prace tedy rovnéZ nezanechava bez povSimnuti ani objasnéni
tohoto konceptu. Kromé vytvarného zpracovani jsem podpofila uvédomeni

si konceptu vody i propojenim s vyukou v jinych vyucovacich predmétech.

JelikoZ ma artefiletickd praxe probihala ve dvou rozdilnych tfidach,
skupinach — jednak se studenty stfedni odborné Skoly, jednak se studenty
odborného ucilisté - uvédomila jsem si velmi brzy, ze bude muset ma

tvorba metodické fady odrazZet vnitini rozpoloZeni danych skupin.

Se studenty stiedni odborné Skoly jsem svou praxi zalozila piedevsSim
na rozvoji vytvarnych technik a vhledu do kulturnich souvislosti, kterée
jsem podpofila jest¢ hodinami Dé&jin uméni a Estetiky a kompozice.
Ke konci se studenti stavali oteviencjSimi a my se mohli ponofit 1 do jejich

osobnich prozitka.

Se studenty odborného ucilisté jsem se pak zaméfila vice na hravé a

prozitkové ztvarnéni tématu.

Artefiletika ma podstatu ve vytvarnych ¢innostech, které pii samotném
procesu tvorby zanechavaji v Clovéku silny prozitek. Jednd se
o sebepoznavani, poznavani spolecenskych souvislosti, navazovani vztahu,

komunikace a interakce.
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Podporuje jedince v aktivité a moznosti zaziti pocitd uspéchu. Jedinci
davd nejen moznost prozivani sama sebe, ale i moZnost byt soucasti

systému, spolecenstvi.

Predlozeny soubor technik mutze byt metodickym manudlem
pro Sirokou Skadlu pomahajicich profesi (ve vyuce, pfi traveni volného ¢asu
atd.), miize dat strukturu pro praci jinym, muize mit informacni, inspira¢ni
charakter, davé uceleny tad, ale stejn€ nejvetsi dil zalezi na kazdém, kdo ji
pouzije. Tato metodickd tfada je zdvisla na piimé préaci jednotlivych

pedagogii. TudiZ nezarucuje aplikaci jisty kladny vysledek.
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6 Resumé

Bakalaiska prace se zabyva artefiletikou, ktera pifedstavuje jednu
z moznych metod dosahovani cili ve vytvarné praci na Stfedni Skole
zahradnické v Litomysli. Prvni Cast prace je zaméiena na teoretické
poznatky artefiletiky, jako pedagogického pojeti vychovy zalozené na
vytvarném zazitku a reflexi, ktera diky svym metodam uspé$né rozviji
osobnostni a socidlni kompetence studenti. Druha ¢ast prace je zaméfena
na akéni vyzkum - zdznam a vyklad metodické fady na jednotné téma
VODY. Prace tedy rovnéz nezanechava bez povSimnuti ani objasnéni

tohoto konceptu.

The aim of the thesis is to deal with the ,,artephletics* which is one of
the possible methods how to reach certain goals during art lessons at the
Secondary school of Horticulture in Litomysl.The first part of the thesis is
focused on the theoretical findings of the ,,artephletics* as a pedagogical
conception of education based on an art experience and reflection that
thanks to its methods is able to successfully develop both competences -
personality traits and sociable traits .The second part of the thesis is
focused on the real research — the significance and presentation of the
methodical row expressing one theme WATER. The last but not least aim

of the thesis is to explain the method.
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7 Seznam priloh

7.1 Konceptova analyza

8 Prilohy

»Ovladani vody, Ovladnuti vodou* — konceptova analyza

Koncepty: SILA (vyuziti x zneuzit), MOC — BEZMOC (ovladani),
VYCHOVA (rodice, uéitelé,...),...

Zamér: Uvédomit si bezdécné strategie, které 1idé pouzivaji pii ovliviiovani

druhych, prosazovani vlastnich nazori, apod.

Prvni cviceni: vytvofeni jednoduchého artefaktu na zakladé rozfoukavani
tuze (snaha ovladnout kapalinu), vybér barev, zlepSeni dechu, rozvoj

komunikace, reflexe, individualizace, volna asociace

Druhé¢ cviceni: malba temperovymi barvami pod taktovkou vnimané hudby
(byt ovladnuti), michani barev, komunikace, reflexe, individualizace, volna

asociace
Doba prace: dvé vyucovaci hodiny
Pomucky: prvni cvi¢eni: ¢tvrtky, barevné tuse, slamky (brcka), diktafon

Druhé cviceni: ¢tvrtky, tuzky, diktafon, notebook, reproduktory,
skladba Bedficha Smetany - Vltava

Pouzité zkratky: U¢ — ucitelka

7 — 74k
71— 7aci
KrM — kresba a malba

30UB — tfeti rocnik ucilisteé

113



Priibéh: Jedna se o piepis a pokus o jeho konceptovou analyzu zvukového

zaznamu z hodiny KrM tfidy 30UB
Prvni cviceni: Ovladani vody

1. faze: rozehiivaci aktivita (motivace)

U¢: Budeme dneska délat, jak jsem Fikala, dvé cviCeni nebo dvé prace,

bude to jenom na malé ¢tvrtky, takZe se nemusite bat, Ze to nestihnete.
Uc¢: Vidycky vam vysvétlim, o€ jde u kazdého zvlast'.

V této analyzované jednotce, Se hned v prvni vété dozvidame, ze ptjde
o dvé cviceni nebo prace (zde se snazim opravit sliivko, Ze nepiijdeme
nikam cviéit, ale budeme pracovat, tedy vytvaret rukama), ,,bude to jenom
na malé Ctvrtky®, takZze se nemusite bat, Ze to nestihnete (reaguji na
vykulené o¢i studentii a volbou malého formatu jim davam najevo, Ze maji
dostatek €asu). Néco nestihnout, mit malo ¢asu, mize byt pro n€koho velmi

sklicujici zazitek.
Vzdycky vam vysvétlim CO? a JAK? se bude dit v hodiné.

U¢: Prvni bude tplné jednoduchy, i kdyZ to druhy bude taky
jednoduchy. Dostanete malou ¢tvrtku, jak si ji zvolite je na vas,
protoze, co budeme délat: Dostanete malou ¢tvrtku, pak tady jsou
barevné tuse, takze dostanete na vybér barevné tuze, jaké si vyberete,

je na vas, zalezi na vas, jaké mate radi barvy.
Z: Cernou
Ué: Jakou?

Z: Cernou
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U¢: Nékdo si vybere ¢ernou — pouze, nékdo si vybere ¢ernou, modrou,
cervenou treba. Jo, je to na vas. MiiZete si vybrat jednu barvu, muZete

si vybrat tfi barvy, kolik chcete. Jo

To podstatné je stale skryto. Opét zdlraziuji, ze maji studenti dostatek
Casu, jednak tim, Ze to bude upln¢ jednoduché a znovu malym formatem.
(Zda se, ze je pro mé sdéleni dostatku ¢asu velmi dilezité, s ¢imz nemohu
nesouhlasit.)

,Dostanete malou ¢tvrtku, jak si ji zvolite je na vas, protoze, co budeme
délat. Néco dostat, darovat — je tu zdiraznéno, Ze si zaci své pomicky
nenosi, ale jsou jim poskytnuty Skolou.

Studenti poprvé slysi, Ze se mohou svobodné rozhodnout — avSak co se
tyCe male Ctvrtky, jesté nevi jak. (Je tu velice patrnd ma ,;roztékanost,
piechazeni z jednoho na druhy. Tento fakt nejasného zadani pokynu se
objevi nejednou v tomto rozboru. Moznym diivodem muiZze byt i nervozita,
jelikoz se vracim do ,,procesu vyuky* téméf po roce mateiské dovolené.)

Dale opét zdiiraziiuji, Ze studenti néco dostanou, tentokrat se jedna o
barevné tuze. (To, Ze si Zaci nenosi své pomicky, a jsou jim poskytnuty
Skolou, ma pro mne taky dilezity vyznam. Na jednu stranu se nemusim
obracet na to, Ze ncéktery Zak néco zapomene ¢i nedonese, na druhou stranu
je tu omezena finan¢ni kapacita a s tim 1 spojeny nasledny vybér témat a
hlavné technik.)

,Jakeé si vyberete, je na vas, zalezi na vas, jaké mate radi barvy* Patrny
zajem o individualitu zéka, ktery je ovSem vyvraceny slovy: ,, jaké mate
radi barvy“. Studenti mohli samoziejmé pouzit i1 barvy jim nepiijemné — to

Jjim ovSem v zadani nebylo nabidnuto.

V této fazi ,startuje” zakovska tvorba. Zak si vybira barvu &ernou.
V jeho vybéru ho utvrzuji a navrhuji dalsi piiklady, jak do barvy, tak i do
poctu.
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Cerna barva ze symbolického hlediska je barvou smrti, koncovy bod
tmavosti pfedstavuje konecné rozhodnuti, agresivni vzdor, popieni pestrého

Zivota, nicotu, absolutni odfikani, je vyrazem pro bojovné ,,ne*.

U¢: Co s témi tuSemi budete délat? Dostanete k tomu jesté brcka a

uplné to nejjednodussi....

Zi: Rozfoukavat!

U¢: Rozfoukavat, vyborné! Znate to asi vSichni, ne?
Zi: Jo, ano,....

Jsem si dobie védoma cile vyuky. Je to ma prvni formulace — ,,Co
Stémi tuSemi budete délat? Dostanete k tomu jesté brcka a uplné to
nejjednodussi. ...

Nechéavam studenty, aby si odpovéd¢€li sami. Pochvalim je, a ujistim se, zda
vSichni védi, co maji dé€lat. I ta nejprimitivnéjsi pochvala miize dopomoci

ke kladné motivaci zaki k praci.

Ué¢: Tak, ja zatim jeSté nebudu Fikat o co tam tak pijde, protoZe si o

tom popovidame, azZ po konci té prace.

Ve slovech se skryva ,tajemstvi®, které bude rozklovano na konci
¢innosti. Nechavam studenty jest¢ v napéti, Ze je néco, mozna zajimavého,
¢eka. ,,Tajemstvi“ pomaha k soustfedéni pozornosti na nastavajici ¢innosti.
Napjaté ocekéavani je ptitom uciteli pomocnikem (v kultufe srov. pomalé
rozvirdni opony v divadle, uvodni titulky v kin€, postupna a pozvolna

expozice ptibéhu v romanu apod.).

Ué: Jak jsem Fikala, tu ¢tvrtku si miiZete vybrat z jakékoli strany.

Tady (ukazuji na matnou stranu), se vam bude logicky, ta tu$ vic
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vpijet. Tady na té mastnéjsi, bude min, bude se lip asi..... Asi, mozna i

lip rozfoukavat. Je to na vas. Jo

Studenti se konecné dozvidaji, jak mohou nakladat se svoji Ctvrtkou, Ze
se mohou svobodn¢ rozhodnout. Na druhé strané ptesto zdiraziuji, ktera
strana bude ,,logicky* pro praci vhodné;si.

Logikama vice vyznami - v ceStiné se bézné pouziva ve
smyslu myslenkova cesta, ktera vede k danym zavéram. Logika je také
formalni véda, zkoumajici pravé onen zplsob vyvozovani zavéri. Logika
neni empirickou védou o mysleni; studuje objektivni podminky spravnosti,
jinak feCeno je to disciplina studujici relaci ,,vyplyvani®.

(www.wikipedie.cz)

U¢: Takze ukol zni: Vybrat si tuze jaké chcete, ¢tvrtku, vybrat si
stranu jakou chcete, bréko, samoziejmé vybrat si barvu, jakou chcete

a ukol je vytvorit néjaky obrazek.

Opakuji zakim ukol (ukol je prace zadand studentiim, ucitelem,;
opakovani, matka moudrosti), pomtcky, které¢ budou potiebovat pfi jeho
plnéni, pro jejich volbu zdlraznuji svobodnou vili studenti (Zde se
pokousim o vtip — ,Samoziejm& vybrat si barvu, jakou chcete®.)
Vtip, anekdota, poptipadé for, je kratké vypravéni, jehoz acelem je pobavit
ptijemce (posluchace ¢i ¢tenafe). Obvykle je zalozen na dvojznacnosti,
absurdité nebo paradoxu , je struény a sméfuje k vyrazné a uderné pointé.

(www.wikipedie.cz)

»ukol je vytvorit néjaky obrazek*“ (obraz, artefakt) obrazje obecné
jakékoli grafické vyjadfeni zpravidla ve dvou rozmérech. Artefakt (z
lat. arte factus, uméle udé¢lany) je termin, ktery poprvé pouzil Sir Julian
Huxley a oznacuje libovolny objekt nebo proces, ktery vznikl lidskou

aktivitou, na rozdil od pfedmétt prirodnich. (Www.wikipedie.cz)
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2. faze: vyrazova hra

Z: To, tam mam, tu tuZ vylit?

U¢: To zaleZi na vas.

7: Mame vytvaret néco konkrétniho?

U¢ : To, zalezi na vas, jak vam to také pujde.

V této casti jednotky zpracovavali zaci podnétovou formu —
rozfoukavani tuze. Vétsina vyroki se vztahovala k postupu tvorby. Zak se
pii uplatiovani uciva snazi doplnit jadro ucebni tlohy v dotazu, zda ma
vytvaret néco konkrétniho? (odpovidam, Ze vSe zalezi na jejich svobodné
vuli — zdjem o individualitu Zaka)

7: Jé, ja tam mam strom!

Z: To nejde!

Z: To je sranda!

W

Z:: Ono si to déla, co chce!

Objevuji se prvni volné asociace. Slovo asociace (z lat. ad-, k, a socius,
spoleénik) ma vice vyznami: v bézném zivoté, v sociologiia v pravu.

(www.wikipedie.cz)

Asociace v psychologii — spojeni pfedstav tim, Ze jeden duSevni obsah

vvvvvv

zkuSenosti se vyskytly spolu. Odtud také asociativni pamét’, v niz se obsahy

vybavuji na zdklad¢ podobnosti. (Slovnik cizich slov)
Studenti téz komentuji své zazitky a zkuSenosti z prace.

Z.: Ja uz to asi mam!
Z: Ja taky

118


http://cs.wikipedia.org/wiki/Latina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sociologie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%A1vo
http://www.wikipedie.cz/

U¢: Nechte v klidu dokoncit praci i ostatni!

U¢: Hotovo? Vezméte si své prace a svou zidlicku a udélame si tu

takovy kruh. Prace dejte doprostied.

Z4ci avizuji, ze jsou se svou praci hotovi. Vybizim je, aby se ztisili,

abych zamezila kolizim v z&dvéru dokoncovani praci ostatnich.

Nakonec se presvédcim, jestli maji vSichni opravdu hotovo a vybidnu je

K druhé fazi cvicéeni.

»Kruh bezpeci® - Artefiletika rozeznavd dvé hlavni praktické formy
¢innosti: vyrazovou hru a reflektivni dialog. Vyrazova hra, tj. vytvarna
tvorba nebo vytvarné vnimani, probihé individudlné nebo v celé skupiné i v
dil¢ich skupinkach. Oproti tomu reflektivni dialog je vzdy zalezitosti celé
skupiny. Skupina pifi ném zpravidla sedi v kruhu (jak je to znamé 1 z
arteterapie), kterému fikame “kruh bezpeci”, abychom zdlraznili potiebu

bezpecného socialniho klimatu uvniti skupiny. (www. artefiletika cz.)

3. faze: reflexe (kruh bezpeci)

7: Ja tam vidim néco, jé ja tam vidim normalné chlapa,....
Nechavam studenty, aby si v klidu prohlidli obrazky svych kolegi.

Z4ci sdéluji své volné asociace, vyslechnu si je, ale zatim je opominu a
dale s nimi nepracuji. (Nyni si uvédomuji, ze jsem ud¢lala velkou chybu,
kdyZ jsem nenavazala na jejich spontanni aktivitu. Riskovala jsem tim, Ze

se mnou nebudou nadale spolupracovat.)

Ué¢: Tak vidime tady riazny obrazky. Ja se vas zeptam na uplné
jednoduchou otazku, tak doufam, Ze mé na ni odpovite: Délali jste

ted’ka, néco s tou tusi. O co tam vlastné §lo pri té praci, co jste délali?

Z: Slo o to, aby se to rozfoukalo
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U¢: Jo, takze, dostali jste tus, papir...
Z: Bréko

Ué¢: Brcko, a snazili jste se to...

Z1: Rozfoukat, néco vytvorit

Cil me¢ho budouciho snaZeni je mi zcela jasny. Opakovanim zadani se
snazim dovést studenty k tomu, aby sami piiSli na téma naSeho
nastavajiciho rozhovoru. Nevédomky ho tu praktikuji sama. N&koho

ovladnout, nasmérovat nékam...

U¢: Rozfoukat, néco vytvorit? Takze, kdyzZ jste tu tus rozfoukavali, tak

jste se ji snazili néjakym zpiisobem ovladnout nebo...
71: Jo, ano, ne, ja vlastné nevim...

Ué¢: Jo, ne. Kdo jo?

Z: Ja, aby to §lo do stran

U¢: Takze jste se snazili, aby sméfovala n&jak? Slo to?
71: Ne, jo, trosku....

Dostavame se k hlavnimu tématu naseho rozhovoru. Vybizim studenty,

aby mi sami sd¢lovali své pocity z tvorby.

U¢: Nékomu ne, nékomu jo, nékomu trosku. Tak, kdybychom mluvili,
dejme tomu o tom ovladani, nejenom té tuse, ale prejdeme k vodé jako

kapaliné: SnaZi se lidé ovladat néjak vodu?
Z1: Jo

Uc: Jak?
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7.: Spi§ vyuzivat

U¢: Vyuzivat, dobre. Jak vyuzivat?

Z: Mlynsky kola a tak

Ué¢: Urcité mlynsky kola a ty byly na co?
Z: Na to aby mohli mlit mouku

Clovék se od po¢atku snazil ovladnout vodu. Hlavnim cilem bylo a
dodnes je: aby voda protekla krajinou po stanovenych trasach,
nepiekvapovala nas Zadnymi zménami, tekla pokud mozno rovné a
spofadané a neobtézovala nas svou Zivosti a nevypoéitatelnosti. Clovék tak
vlastn€ kolonizoval tizemi, na které si voda vzdycky c¢inila narok. Jeji
zivotni prostor. Pokusil se zahnat ji do rezervaci, podobné jako plvodni

obyvatele dobytych kontinentii. (Neubauer, Skrdlant, 2005)

Snazim se co nejvice zapojit studenty. Za spravnou odpoveéd Zzaka
pochvalim a dal$i poloZenou otazkou se snazim o jeho rozvoj mysleni,

zkuSenosti,...

Uc¢: Néco jiného, néjaky jiny priklad? Vzdyt téch priklada je
Z: Kohoutek vodovodni

Uc¢: Vyborny, takZe rozvod do domacnosti, at’ uz piti...

Z: Zachod, sprcha

Vybizim studenty k dal§im prikladtm.

NejstarS§i zpravy o stavbach slouzicich k prepravé vody pochézeji
Z obdobi vlady egyptského faradna Ramssese II., asi 1300 pt. n. 1. Ve
starovéké Ciné se pro vyrobu vodovodi pouZivaly kmeny bambusu; ve

starovékém Rimé se stavély pro rozvod vody Getné akvadukty.
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Zbytky jednoho z nejstarSich vodovodii v Ceskych zemich byly
objeveny koncem roku 2005 v Plzni. Tento vodovod byl dievény a pochézi
z doby okolo roku 1300. (Jasek in Zivel Voda, 2005)

U¢: JesSté néjakym zptsobem se ¢lovék snazi ovladat tu vodu?
7: Na piehradach a tak

U¢: Ano, stavi prehrady, rybniky, proc¢?

Z: Aby tam tu vodu udrzel

Uc¢: Aby ji udrzel? A proc?

Z: Aby ji dal vyuzil

Ué: K ¢emu?

Z: T¥eba vodni elektrarny

Uc¢: Ano vyborny, nebo Kk rekreaci, ze jo?

Néco prehradit, piepazit néjaky prostor. Nechdme-li stranou nékdy i
potvrzena podezieni, Ze hlavni motivaci vystavby obfich vodnich dél je
zajem velkych betonafskych a stavebnich koncernl na vlastnim “trvalém
ekonomickém rastu”, tedy stdle nové vyrobé a vystavbeé, pak jsou hlavni
divody stavby prehrad: vyroba elekttiny, rekreacni funkce a teprve potom

ochrana tuzemi pred povodnémi. (Neubauer, Skrdlant, 2005)

Rekreace oznacuje Cas nebo aktivitu, kterou lidé vénuji aktivnimu nebo
pasivnimu odpocinku, pfi némz regeneruji svoje télo nebo mysl. Rekreace
je nékdy povazovana také za synonymum pro oddech nebo osvézeni. Velmi
podobny vyznam ma také slovo relaxace. Pojem rekreace také vymezuje
prostor, umoziujici realizaci zalib a zajmi, kultivaci vlastnich tvotivych

sil, schopnosti atd. (www.wikipedie.cz)
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Z: Lido, fekni taky néco?
U¢: Co jsi rikal?
Z: At Lida taky néco Fekne!

Ué¢: J6 Lido, taky nam rFekni néco! Je to dobry, kdyzZ ¢lovék ovlada tu

vodu?

Lida: Jak k ¢emu.

U¢: Jak k ¢emu? Takze k ¢emu jo a k ¢emu ne?

Lida: K piti je to dobry, Ze jo

U¢: Urcité. A k cemu ne?

Z1: Zaplavy, tsunami,... (Zaci se pirekiikuji)

U¢: Jasny, tak zkuste mi to Fict nékdo jednou vétou

Z: Kdyz ¢lovék ovlada vodu, je to dobi‘e a neni to dobie

Spoluzak vyziva kolegyni, aby se také zapojila do rozhovoru. Na jeho
popud polozim Zacce cilenou otdzku. (Nevim, zda bylo, na tomto mistg,
dobré studentku nedobrovolné¢ do hovoru zapojit? Mohla se jeSté vice

zatvrdit. Nenechala jsem ji, se svobodné¢ rozhodnout. ,,Ovladla jsem ji?*)

Spole¢né jsme se studenty dosli k zavériim, Ze je na jedné stran¢ dobré,
kdyz ¢loveék ovlada vodu (vlastni pieziti ¢i potieby), ale nejsou vSechny

nehody a hrozby vedlej$imi produkty naseho zplisobu nakladani s Zivly?

Vzpomenme na Kkatastrofalni povodné, které Vv poslednich letech ve
svete 1 u nas stale Castéji ptipominaji nerovnovahu, kterou ¢lovék vnesl do

Krajiny.
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Zaplava, povoden je ptirodni katastrofa, zptusobena rozlitim
nadmérného mnozstvi vody v krajiné mimo koryta fek. Jejimi nasledky
mohou byt rizné velké Skody na majetku, ekologické Skody ¢i obéti na

lidskych zivotech. (www.wikipedie.cz)

Tento seznam obsahuje chronologicky sefazené vyznamnéjsi historicky
doloZené povodné, které zasahly tizemi Cech, Moravy nebo Slezska.

(www.wikipedie.cz):

1272 - Praha -Juditin most- jehoz mecenaskou byla Judita
Durynska (1135-pol1174), chot kradle Vladislava Il. (cca 1110-1174) -
poskodila velka voda.

1342 - Praha - Juditin most napor ledu definitivné zni¢il.

1432 - Praha - Karliv most velka voda zbofila pét piliia. Oprava
trvala 71 let.

1768 - Pisek - ptfi povodni se zfitila levobiezni brdna Kamenného
mostu. Pravobfezni brana byla strzena z divodu komunikacni v
roce 1825.

1774 - Labe

Povodent v Cechach 1784 - 28. tnora pritok Vltavy v Praze 4500
m3/s

1799 - Labe

1815 - Labe

1824 - Vltava

1830 - Vltava

Povoden v Cesku 1845 - bfezen, odhadovany priitok Vltavy v Praze
4500 m?*/s

. Povodeti v Cesku 1862 - biezen, Labe

Povodeti v Cesku 1876 - jaro, Labe
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Povodent na Vltavé 1890 - zafi, Vltava, byl poboien Karlliv most,
pratok Vltavy v Praze 4000 m?®/s

Povoden na Vlitavé 1893 - Vltava

Povodeii na Vlitavé 1954 - Vltava

Povoden na Moravé 1970 - jizni Morava, 35 mrtvych

Povoden v Cesku 1985 - Cechy a Morava

Povoden na Moravé a Odie 1997 - Morava, Slezsko (50 mrtvych)

Povoden ve Vychodnich Cechach 1998 - 23.
cervence Kralovéhradecky kraj (6 obé&ti)

Povodenn v Cesku 2002 - srpen, Vltava a Labe, nejvétsi zméfené
povodné v Cechach - priitok Vltavy v Praze 5300 m?/s (17 mrtvych)

Povodeni v Cesku 2006 - riizné feky (7 obéti)

Povoden \% Cesku 2009 - cerven a dervenec,
predevsim Moravskoslezsky, Olomoucky, Zlinsky a Jihocesky kraj (13
mrtvych)

Povodné¢ ve stfedni Evropé v kvétnu 2010- kvéten
predevsim Moravskoslezsky, Olomoucky (Troubky), Zlinsky a Jiho¢esk
v kraj (1 mrtvy)

Povodné ve stfedni Evropé v srpnu 2010 - hlavné Liberecky kraj (5
mrtvych)

Tsunami - znamenajiciho vina v pristavu, je série po sobé jdoucich vin

zpusobenych  nahlym  pfemisténim  velkého  mmnozstvi vody na

velkych vodnich plochach, hlavné v oceanech. Pievaznou vétSinu tsunami

vyvolavaji tektonické pohyby litosférickych desek na dné oceant, kdy

dochézi k seismické ¢innosti, tedy k zemétieseni. Viny tsunami predstavuji

globalni hazard majici na svédomi mnoho Kkatastrof v déjinach Zemé.

125


http://cs.wikipedia.org/wiki/Povode%C5%88_na_Vltav%C4%9B_(1890)
http://cs.wikipedia.org/wiki/Karl%C5%AFv_most
http://cs.wikipedia.org/wiki/Povode%C5%88_na_Vltav%C4%9B_(1893)
http://cs.wikipedia.org/wiki/Povode%C5%88_na_Vltav%C4%9B_(1954)
http://cs.wikipedia.org/wiki/Povode%C5%88_na_Morav%C4%9B_(1970)
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Povode%C5%88_v_%C4%8Cesku_(1985)&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Povodn%C4%9B_na_Morav%C4%9B_a_Od%C5%99e_(1997)
http://cs.wikipedia.org/wiki/Morava
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A9_Slezsko
http://cs.wikipedia.org/wiki/Povode%C5%88_ve_V%C3%BDchodn%C3%ADch_%C4%8Cech%C3%A1ch_(1998)
http://cs.wikipedia.org/wiki/23._%C4%8Dervenec
http://cs.wikipedia.org/wiki/23._%C4%8Dervenec
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%A1lov%C3%A9hradeck%C3%BD_kraj
http://cs.wikipedia.org/wiki/Povode%C5%88_v_%C4%8Cesku_(2002)
http://cs.wikipedia.org/wiki/Povode%C5%88_v_%C4%8Cesku_(2006)
http://cs.wikipedia.org/wiki/Povode%C5%88_v_%C4%8Cesku_(2009)
http://cs.wikipedia.org/wiki/Moravskoslezsk%C3%BD_kraj
http://cs.wikipedia.org/wiki/Olomouck%C3%BD_kraj
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zl%C3%ADnsk%C3%BD_kraj
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jiho%C4%8Desk%C3%BD_kraj
http://cs.wikipedia.org/wiki/Povodn%C4%9B_ve_st%C5%99edn%C3%AD_Evrop%C4%9B_2010
http://cs.wikipedia.org/wiki/Moravskoslezsk%C3%BD_kraj
http://cs.wikipedia.org/wiki/Olomouck%C3%BD_kraj
http://cs.wikipedia.org/wiki/Troubky
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zl%C3%ADnsk%C3%BD_kraj
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jiho%C4%8Desk%C3%BD_kraj
http://cs.wikipedia.org/wiki/Jiho%C4%8Desk%C3%BD_kraj
http://cs.wikipedia.org/wiki/Povodn%C4%9B_ve_st%C5%99edn%C3%AD_Evrop%C4%9B_srpen_2010
http://cs.wikipedia.org/wiki/Voda
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vodn%C3%AD_plocha
http://cs.wikipedia.org/wiki/Oce%C3%A1n
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tektonika
http://cs.wikipedia.org/wiki/Litosf%C3%A9rick%C3%A1_deska
http://cs.wikipedia.org/wiki/Seismologie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zem%C4%9Bt%C5%99esen%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Katastrofa
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zem%C4%9B

Katastrofalni tsunami v déjinach:

18. stoleti

Tisice Portugalcti, ktefi ptezili velké lisabonské zemétfeseni v
roce 1755, zemftely kratce poté, kdyz dorazila vlna tsunami. Kdyz voda

ustoupila, v pfistavu zbyly jen vraky lodi.

19. stoleti

V roce 1883 explodoval sope¢ny ostrov Krakatoa v Indonésii. Série
velkych tsunami o vySce pres 40 m (u pobiezi) se Sifila celym svétem,
zemielo nejméné 36 tisic lidi.

15. Cervna 1896 zasadhla japonsky ostrov HonSu obrovskd  tsunami.
Rybafi, kteti byli pouhych 30 km od pobiezi, ji vibec nezaznamenali, ale

na ostrové zabila 28 000 lidi a znicila 275 km pobfiezi.
20. stoleti

V roce 1908 zasahlo Italii v oblasti Messinského priilivu zemétieseni o
sile 7,5 stupné Richterovy Skaly. Desetimetrova vlna zaplavila pobiezni

sidla v€etné Messiny a zanechala za sebou ptes 200 000 mrtvych.

Silné zemétieseni o sile 9,6 stupné Richterovy skaly v Chile 22,
kvétna 1960 vyvolalo tsunami, ktera zptsobila rozsahlé skody na Havaji a

zasahla i 16 800 km vzdalené Japonsko, kde zabila stovky lidi.

Devastujici  tsunami, kterda byla dbsledkem zemétfeseni 12.
cervence 1993 o sile 7,8 zabila na malém japonském ostrové Okusiri pobliz

ostrova Hokkaid6 202 lidi a stovky dalSich zranila.

17. Cervence 1998 zabila 12 m vysokd tsunami min. 2200 lidi na
severnim pobtezi Papui Nové Guinei. Tsunami nasledovalo po zemétieseni

o sile 7 Richterovy stupnice a nasledném podmotském sesuvu.
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21. stoleti

Dalsi nahld tsunami zasahla pobiezi jihovychodni Asie (Indie, Sri
Lanka, Maledivy, Bangladés, Myanmar, Thajsko, Malajsie a Indonésie)
rano26. prosince 2004. Pozd¢ji zasahla 1 dal$i ostrovy v Indickém
oceanu (Madagaskar, Seychely, Réunion a Mauricius) a také vychodni
pobiezi Afriky (Somalsko, Tanzanie a Kena). VIna o velikosti az 15 metrt
zabila asi 230 tisic a postihla miliony lidi a zpisobila rozsahlé¢ Skody na
tisicich km pobiezi. Pochazela z podmoiského zemétreseni o sile 9,2

stupni Richterovy stupnice u severniho cipu ostrova Sumatra.

30. zafi 2009 byla tsunami vyvoldana zemétiesenim o sile 8,3 stupné
Richterovy skaly u souostrovi Samoa v Tichém oceéanu. Je pravdépodobné,
ze vétSina lidi byla vinou splachnuta do mote. Konecny pocet obéti je
okolo 150. Byly stovky zranénych, ale vétSina z 220 000 ohroZenych stihla

utéct na bezpecné vyvysSeniny.

11. bfezna 2011 doSlo k jednomu z nejsilngjSich zemétieseni u
vychodniho pobtezi japonského ostrova Honsu. Otiesy o sile 9,0 stupné
Richterovy Skaly a ndslednd az 38 m vysoka vlna tsunami usmrtila neyméné
28 tisic lidi. VIny poskodily 1 nékolik jadernych elektraren, zdaleka
nejvice FukuSimu 1. VIna misty zasdhla az 10 km do vnitrozemi a zptsobila
rozsahlé Skody na infrastruktuie, stavbach a primyslu. Neméné zavazné
jsou ekologické Skody, jelikoz doSlo vlivem poSkozeni mnoha
pramyslovych podniki k uniku nebezpecnych latek do ovzdusi 1 pudy.
Nejzavaznéj$i je poSkozeni jaderné elektrarny FukuSima I, kde doslo
vlivem selhani chladiciho systému k zavaZzné havarii reaktoru, kterd je
klasifikovdna stupném 7, tzn. stejné¢ jako havarie jaderné elektrarny v
Cernobylu. Okoli elektrarny je v okruhu 30 km evakuovano a bude trvale
uzavieno na mnoho let. Skody ptesahly 309 miliard dolart a proto se jedna

o nejdrazsi katastrofu déjin. (www.wikipedie.cz)
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U¢: No a vy jste si tady taky vyzkousSeli, Ze jde a nejde, Ze jo? Nékomu
to Slo lip, nékomu to $lo mii, ale shodli jsme se na tom, Ze ta voda si
déla stejné, co chee, stejné je to jaksi v piirodé. Ze &lovék se snazi
odvadét nékam tu vodu, aby na tom misté dejme tomu mohl postavit

silnice, vesnice, mésta,..

Ale urcité je znamo, Ze ta voda si najde svou cesticku, kde se vrati do

svych koryt a pak pravé vznikaji ty povodné.

Osvétluji studentim problém ovladani vody, jak jsem zminovala jiz
vyse. Clovék se od podatku snazil ovladnout vodu. Hlavnim cilem bylo a
dodnes je: aby voda protekla krajinou po stanovenych trasach,
nepiekvapovala nas Zadnymi zménami, tekla pokud mozno rovné a
spofadané a neobtézovala nas svou Zivosti a nevypoéitatelnosti. Clovék tak
vlastné kolonizoval Gzemi, na které¢ si voda vzdycky cinila narok. Jeji
zivotni prostor. Pokusil se zahnat ji do rezervaci, podobn¢ jako plvodni

obyvatele dobytych kontinentii. (Neubauer, Skrdlant, 2005)

Silnice je dopravni stavba umoznujici nekolejovou pozemni dopravu na

vetsi vzdalenosti.

Slovo silnice ma pivod v dobach, kdy cisat Karel [V.nechal zesilit
tehdejSi hlavni cesty (silna cesta = silnice). Na Moravé se v obecném

jazyce pro silnici béZné uziva slova cesta. (www.wikipedie.cz)

V soucasné Ceské terminologii je silnice jednou z kategorii pozemnich
komunikaci. V tomto smyslu je termin silnice protikladem k terminim
ucelova komunikace, mistni komunikace a dalnice. Slovo ulice je dnes jiz
neoficidlni oznaceni pozemnich komunikaci ve méstech a vyznamem ma

nejblize k terminu mistni komunikace. (Www.wikipedie.cz)

Vesnice (téz ves, viska, dédina) je sidlo venkovského typu. Sidlo, které

je tvofeno typickou nizkopodlazni zastavbou s pievazné rodinnymi domy, S

128


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Pozemn%C3%AD_doprava&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/C%C3%ADsa%C5%99
http://cs.wikipedia.org/wiki/Karel_IV.
http://cs.wikipedia.org/wiki/Cesta
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pozemn%C3%AD_komunikace
http://cs.wikipedia.org/wiki/Pozemn%C3%AD_komunikace
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9A%C4%8Delov%C3%A1_komunikace
http://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%ADstn%C3%AD_komunikace
http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C3%A1lnice
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ulice
http://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%ADstn%C3%AD_komunikace
http://cs.wikipedia.org/wiki/S%C3%ADdeln%C3%AD_%C3%BAtvar
http://cs.wikipedia.org/wiki/Venkov
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Rodinn%C3%BD_d%C5%AFm&action=edit&redlink=1

malo vyvinutou uli¢ni siti, dominantnim prostorem navsi (fungujici jako
spoleCenské a kulturni centrum) a vysokym podilem zeleng¢.

(www.wikipedie.cz)

Meésto je  sidelni geograficky vymezeny  utvar, pro ktery je
charakteristicky soubor znakl, jenz jej odliSuje od vesnice. Jsou to
predevS§im relativni velikost ve srovnani s vesnicemi, vysokd hustota
osidleni, kompaktnost a koncentrace zastavby, typickd demograficka,
socidlni a profesni struktura obyvatel (obvykle nepracuji v zemédé€lstvi, ale
naopak v obchodu, primyslu, sluzbach) a poskytovani spravnich,

vzdélavacich, obchodnich a kulturnich funkci pro Sirsi okoli.

Pro mésto je také specificky méstsky zplisob Zivota, ktery je na rozdil
od venkovského vice neosobni, anonymni a ucelovy. Obyvatelim mést
klesa pocet osobnich vztahii a socialnich kontakti, naopak roste pocet
profesionalnich vztahti a fyzickych kontaktii. Ve méstech se také proto
koncentruji socialné patologické jevy jako zlo€innost, prostituce, zavislosti

nebo rozpady manzelstvi.

V Ceské republice se v sou¢asnosti za mésto poklada obec, které byl

udglen status mésta. V Cesku je celkem 592 mést. (www.wikipedie.cz)

Ué¢: Tak kdybychom S§li pry¢ od vody, ale ziistaneme u toho slovicka
ovladani, smérovani nékam nebo snazit se nékam nékoho postrdit.
Znali byste néjaky... Nebo z vlastni zkuSenosti néjaké priklady, kdy

vas dejme tomu nékdo.....

71: Rodice!

U¢: To je zvlastni, Ze vSichni Fekli rodice, ja jsem cekala, Ze nékdo
rekne ucitel.

Snazim se posunout rozhovor do dalSich souvislosti a vlastnich

zkuSenosti studentu.
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To je zvlastni, Ze vSichni fekli rodice, ja jsem Cekala, Ze n¢kdo fekne ucitel.
(Nyni si myslim, ze to byl opét mlij nedobry zasah do rozhovoru. Byla to
prosté¢ myslenka, kterou jsem méla potiebu studentim sdélit. Méla jsem
zUstat pouze u jejich jednohlasné¢ho sdéleni a nechat je dale rozvinout své

myslenky)

Rodicovstvi obsahuje vSechny ulohy spojené s vychovou ditéte, které
vedou k utvareni nezavislé dospélé osobnosti. Rodicovstvi zacind uz
pfed narozenim nebo adopci ditéte a  je  soucasti rodinnych vztahi.

(www.wikipedie.cz)
U¢: Tedy rodice, jak treba?
Z: Aby nas néco naudili, tfeba, aby nas mohli vychovat a tak...

U¢: Urcité uz od malicka, potom kdyzZ jste starSi, v kazdém tom véku

néco je. Je dobre, co ti rodice délaji?
Z: Jo, ale nékdy ne
U¢: A uvedes néjaky priklad, kdy jo a kdy ne?
7: Tak, mysli to dobfe...
Uc¢: Mysli to urcité dobre!
Vyzyvam studenty k zamysleni a vlastnim tivaham.

Rodic¢ovstvi mize obsahovat chvalu, ale i potrestani (domluvu). Néktefi
rodiCe uz nepovazuji ,placnuti pfes zadek za vhodny trest. Termin
Hrénink ditéte znaci specificky typ rodiCovstvi, ktery se soustfedi na
holistické chapani ditéte. Filozofie ,brani ditéte vazné* vidi chvalu 1 trest
jako manipulativni a Skodlivé pro dit¢ a hleda jiné zplsoby dosaZeni
dohody s ditétem. ,,Vazbové rodicovstvi®“ usiluje o vytvoreni silnych
emocionalnich vazeb a vyhnuti se fyzickému trestu, kdy disciplina je
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dosazena pozitivnimi interakcemi s emociondlnimi potfebami ditéte.

(www.wikipedie.cz)

Ucenti je proces ziskavani a predavani zkuSenosti, ndvykil, dovednosti,
znalosti, hodnot a podobné. Ucenim se u zivocCichli rozvijeji a proménuji
vrozené schopnosti a vzorce chovani, takze vznikd piedavana
(tradovana) kultura, odlisna v riznych spole¢nostech. Uceni je tak na jedné
stran¢ soucasti individualniho dospivani, vychovy a vzdélavani, jednak

reprodukce kultury. (www.wikipedie.cz)

Uceni jako ¢innost 1ze rozlisit na:

. spontanni ziskavani vlastnich zkuSenosti, uceni se;

. neformalni pfedavani zvyklosti, dovednosti a hodnot v rodiné a ve
spole¢nosti;

. formalizované uceni a vzdélavani v institucich (ucitel, Skola).

(www.wikipedie.cz)

Vychova (nebo téz edukace) je cilevédoma, planovita a vSestranna
¢innost smétujici k piipravé Clovéka pro jeho spolecenské tikoly a osobni
Zivot. Vychova je celozivotni pusobeni na
procesy lidského uceni a socializaci s cilem premény clovéka po vSech
strankach, tedy télesné 1 duSevni. Vychova je zprostiedkovani
znalosti, dovednosti a postojii (kompetenci), které jsou piitomny v dané
spoleCnosti a které se pokladaly a pokladaji za dilezité, predat
dalsim generacim. Ruzné koncepce vychovy byly v c¢ase ovlivnény

sociokulturnimi podminkami a odlisSnymi koncepcemi chapani clovéka.

Na vychovu jako na celek miiZzeme pohliZet ze dvou tihli:
. Ve smyslu Cinitel vychovy: vychovavajici (rodiCe, ucitel, trenér
apod.), vychovavany (syn, dcera, zak, student) a obsahu vychovy (to
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¢emu se vyucuje a uci) - pokud jakykoli ¢initel chybi, nemlize vychova
probihat

. Ve smyslu vychovné cCinnosti: jde vzdy o ucelovy vztah cili a
prosttedkli, pfiCemZz zvolené «cile uréuji volbu prostfedki

(www.wikipedie.cz)

U¢: A co tebe Romc¢o, doma neovladaji?

Romca: Ale ja se nenecham!

Uc¢: Ty se nenechas?

Rom¢éa: NE

Uc¢: Ale urcité nékdy se taky nechas

Romcéa: NE, kdyZ mama néco chce, tak délam opak, to je lepsi!
U¢: A je to dobie, Ze délas opak?

Rom¢a: JO, ona pomé potom nic nechce!

Uc¢: Ale co ja vim, tak vy se pak docela hadate, ne?

Romc¢a: Hm, ale to je jeji minus. Né, pani ucitelko nechte mé Zit!
Uc¢: Dneska né, dobre.

Vyzivam divku, aby nam sdélila, jak to chodi u nich doma. (Situace
Vv této rodiné je velmi komplikovand. Matka Zije sama se tfemi dcerami.
Nejednou jsem fesila problémy s jeji matkou a Skolni psycholozkou. Dcera

neuznava autoritu matky a matka se sama chova jako pubescent.)
Divka o tom nechce mluvit, proto se zkousim ptat nékoho jiného.

U¢: TakZe nechcete nékdo uvést néjaky priklad?
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Z: Tak kdy jo, kdyZ nas u¢i mluvit a chodit a kdy ne, tak tfeba kdyZ ja
jsem chtéla byt kuchafka a mamka chtéla, abych Sla sem, protoZe ona

chtéla byt zahradnice.

Ué¢: Urcité jsou teda, jak u ty vody, ty kladny stranky, tak u toho

ovladani, smérovani nékam, tak i ty zaporny.

Dalsi divka nam svétuje své zkuSenosti. PInéni si svych snll na détech,

zajisté neni tou spravnou cestou vychovy.

U¢: Jak vam je pri tom. VSichni asi vite, Ze ty rodice to mysli dobre,
vétSinou, pokud to neni, jak Fikala Sim¢a ten priklad, Ze si chtéji na
vas splnit sviij sen, ale vétSinou je to tak, Ze to s vami mysli dobre, at’
uZ v tom uceni nebo kdyz vam daji néjaky zakaz, tfeba do kolika hodin

miuiZu na tu diskotéku. Asi védi prod¢, asi také byli mladi.

7Z: To by tomu ani ¢lovék nevéril

U¢: Tak asi z vlastni zkuSenosti védi, proc to délaji.

Jak vam je pri tom, kdyzZ vas, kdyZ se néjakym zpiisobem snazi......
Z: To je jasny, Ze se nam to nelibi!

U¢: Nelibi se vam to?

Z: NE

Vysvétluji studentlim, Ze se na to musi divat 1 z jiné stranky. Rodice
prece pro nas chtéji to nejlepsi. Ptam se jich, jaké maji pocity, kdyz se je

n¢kdo snaZzi ovlivnit a jednohlasné odpovidaji, Ze se jim to nelibi.

Romca: Ale tak ja bych to taky udélala svym détem. Tak ja taky
kdybych byla mamou, kdyby to byla ta situace co je u nas, tak, bych

udélala to sami, jak déla mama. Protoze kdybych ja byla mamou, tak
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bych nechtéla, aby décko, si tam takhle trajdalo, a kdyZ venku zustava

(Gpln€ se do feci zapalila a najednou se odmlicela)...... Né , ale fakt
Z: Ale ty na jednu stranu s tou mamou souhlasis?

Romca: Ale nedélam, to nechci!

U¢: A nebylo by lepsi nékdy ustoupit?

Romc¢éa: NE, protoZe ona uz by zacala,... UZ by védéla, Ze by mohla, mi
zakazovat a Fikat ty rozkazy a tak.Ttak kdyZ se s ni nebavim, tak si
muZu jit, kam chci, teda kdyZ mi da prachy. Ale chapejte, ja se ji

neptam.
U¢: No ja vim, Ze to u vas neni dobry. Tam je to tézky..........

Vys$e zmitlované studentce to neda a stilij, co sty nam chce sd¢lit sviyj
nazor. Ostatni studenti ji sami pfipominaji, Ze s chovanim vlastni matky
souhlasi. (NejspiSe toto ,,sezeni Romany chovani a prozivani k matce

nezlepsi, ale mohlo ji do jisté miry pomoci k zamysleni.)

U¢: Takze vétSinou Fikate, Ze je vam to neprijemné. Ale vy urcité

znite,...Je urdité néjaky priklad, kdy to sami délate i vy? Ze jo?
ZI: No jo! Michalovi

Ué: N6, Michalovi néjakymu. Rekne Soiia?

Z: Né... (stydi se)

Ué: No, ale je to tak. Uréité tieba,... Ja nevim,... Reknu p¥iklad, kdyZ

ja kamaradce Feknu, tifeba néjaky sviij nazor na kluka.
71: To jo

U¢: A vy vlastné tim zpisobem taky se ji snazite nékam smérovat.
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Z1: HM

U¢: Ale kdyZ si vezmeme obé strany, na jednu stranu je vam to
neprijemny, ale na druhou stranu to délate taky. Na jedné strané s tim
souhlasime, ale schvalné.....

Jelikoz mi studenti vySe sd¢lili, Ze jim je neptfijemné, kdyZ se snazi
nekdo ovlivnit jejich ,,svobodnou vuli®, obracim tuto situaci i na piiklady,

kdy to uzivaji sami.

Jedna studentka si ihned vzpomina na néjakou zkusenost s chlapcem,
ale jelikoz se stydi, nenutim ji mluvit a uzaviram tento rozhovor shrnutim a

prostorem k vlastnimu zamysleni.

Takze, tady mi Slo o to, abyste si néjakym zpiisobem zkusili ovladnout

tu vodu a abychom si o tom troSku popovidali. TakZe asi staci, Ze?

7: Né

Uc¢: Né? Tak mi jeSté néco povézte, jak vy ovladate, nékoho?

Z: Ja tfeba, kdyZz chci, aby bracha néco udélal,... Abych ho
ostiihala.....

7: Nebo kdyZ chci, aby piestal koufit.

Uc¢: Ale ty sama koufriS, vid’?

Z: Ano

Snazim se rozhovor ukoncit, ale studenti m¢ sami vyzivaji, abychom
pokracovali. Nechavam je jesté chvili hovofit o svych zazitcich. (V této
fazi uvadéji nékolik ptiklada, ale vétSin€ je na zvukovém zdznamu Spatné

rozumgt)

135



U¢: Tady by si chtélo asi uvédomit,... Ob¢as bychom si méli uvédomit,
do jaké miry to délame i my, kdyZ nam to neni prijemny, kdyz to délaji

ostatni, ale udélame to i my pritom. Kde je pravda?
Opravdu jiz kone¢né shrnuti a myslenka k budoucimu zamysleni.
U¢: Tak, podivame se na ty obrazky.

Takze tady vzniklo spousty riznych obrazki, které jsou rizné
zaplnéné. Nékteré jsou zaplnéné hodné, jiné min - tifeba to co délala
Misa. Nékteré jsou tieba od stiredu, Ze ty proudy jdou na strany.
Nékteré jdou prosté jednim smérem - tenhle ten tieba. Tady tieba u

Jirky

V této fazi se snazim zaméfit pozornost na prace, které vznikli. Sdéluji

studentlim sv€ poznatky a ukazuji pfitom na obrazky.
Z: To je hustej obrazek

7: Strom

Uc¢: Co to je?

Z: Ze to vypada jako strom.

N«

: Nebo tady je kefr,...

N«

: Jak ty obrazky vySivany...
Z: Tady je jak jedna Zenska
Z: A tady to vypada jak myslivec, ktery chytil zajice

Necham studenty volné asociovat. Sdéleni, Zze to vypada: Jak ty
obrazky vySivany...nds utvrzuje, Ze jde o ojedinélou osobni zkuSenost,

spojenou s predchozim zazitkem.
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Ué¢: U Jirky dokonce vidite i néjaky obrazek. Jirko, snazil ses to délat

zamérné

Jirka: NE

U¢: Ne nedélal si ti zamérné nebo.... Ale kdyZ si tam vidél ten strom
Jirka: Jo to sem se snazil, kdyZ to vypadalo jako strom

U¢: Tak si ho dodélal. Pro¢ mas, prosim té tu pravou stranu

prazdnou?

Jirka: JezZiS, ja nevim, prosté jsem to tak udélal!
U¢: MiiZu se té na néco zeptat?

Jirka: No

U¢: Co ty a prazdnota, necitis se tak trochu vevniti.
Jirka: Jezi§, ja mam starosti jak..........

U¢: TakZe naopak jsi takovy rozpolceny mozna.
Dobfre Jirka nechce s nami mluvit.

Ptam se zéka, jestli d¢lal obrazek zamérné, na zakladé meého
pozorovani z jeho tvorby. V tu chvili, kdy v praci spatfil napodobu stromu,
hlasité sviij dojem okomentoval, poté vzal zelenou tu§ a méla jsem pocit, ze

se snazi dodélat na stromé listi.

Mou velkou chybou, vtomto rozhovoru, bylo, ptat se zaka na
prazdnotu na identifikaCnim misté v obrazku. Mym cilem vyuky nebyla
interpretace a chlapce jsem timto sdélenim uvedla do nepiijemné situace.
Ztohoto diavodu se nejspiSe 1 na dalsi c¢ast vyuky =zatvrdil a

nespolupracoval.
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U¢: Dobfe, takze jsme tady zacali néjakou asociaci, Ze u Jirky, by jsme

vidéli néco — ten strom s tim kerem, vidéli byste jeSté nékde néco?

Z1: Tady taky né&jaky strom. A u Monéi Kufe.............. ratlik,

muz,...ohnostroj... koraly v mori

Nechavam jesté chvili studenty rozvijet své volné asociace. (Jelikoz
mluvi n€kolik studentli najednou, neni ze zvukového zdznamu zcela vSem a

dobfe rozumét.)

U¢: Takze dalo by se urcité s témi obrazky dal pracovat, bud’ Ze by
jsme tam néco hledali, dali by se dokreslit, domalovat nebo vytahnout

néjaky detail.

Davam najevo studentlim, Ze S obrazky mohou pracovat nejen hledanim
svych asociaci, ale Ze se daji dotvafet i1 jinymi zplsoby a rlznymi

technikami.
Z1: Fuj mumie? Kde? Tady ma télo, tady ma ruce......

Studenti maji pocit, Ze nebylo jesté¢ zdaleka vSe nalezeno a vyiceno.

(Spatny zvukovy zaznam)

U¢: Mohli bychom Fict, Ze je tady néjaky obrazek klidnéjsi, néjaky

ZI: Ten Kati je chaoticky, Son¢i a klidné&jsi asi MiSi a ten Paji

Ué¢: Kdybyste se podivali na ty obrazky, co jsou klidnéjsi, tyhle jsou

S Pajou jsou takové klidnéjsi?

Z1: (souhlasné) JO
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U¢: Mé teda, jak vas znam, teda ja vas neznam jako kamosky, coz
bohuZel v naSem vztahu nemiiZeme ani dovolit, ale co ja vas znam
takhle, znam vas spiS povrchové,... Tak ja si opravdu myslim, ze MiSa
S Pajou i Monca,... A dalo by se Fict, Ze ten Mon¢i obrazek je taky
takovy klidnéjsi... Tak bych rekla, Ze jste fakt klidnéjsi nez tieba
holky tady. Ale to je dojem miij.

Snazim se nad obrazky zamyslet i zjiného uhlu. Pod vlivem jejich
klidného ¢i chaotického dojmu, uvazuji o povahach divek. Sdé€luji
studentim, ze mi divky, jmenovité Monika, Michaela a Pavlina z pohledu
ttidni ucitelky ptipadaji vice klidné a nendpadné, coz mizeme pozorovat i

na jejich tvorbg.
Z1: Tady taky

U¢: JeSté MiSa se Simcou, no urcité. Kdyz se podivame na ty obrazky.
U MiSi je a tak neni, Ze. On na jednu stranu pisobi strasné klidné, ale
na druhou je takovy divocejSi. Pritom mé pohled na ten obrazek
celkem, ja nevim,.. uklidiiuje, je to takovy harmonicky. Fakt je moc
pékny. Mné se tady ten moc libi, i kdyZ vSechny jsou zajimavy, v§echny

maji v sobé néco.

Studenti me& upozoriiuji jeSté na dva obrazky, které se jim zdaji klidne.
Zadivam se na jeden z nich: On na jednu stranu pusobi strasné klidné,
ale na druhou je takovy divocejsi. Pfitom mé pohled na ten obrazek
celkem, ja nevim,.. uklidiiuje, je to takovy harmonicky. (Stejny dojem

mivam 1 z vySe zminované studentky — takovy ,,andél s d’dblem v tcle*.)

V rozpacich si uvédomuyji, Ze bruslim na tenkém led€ a snaZzim se toto

téma opustit. Volim k tomu prostiedky chvaly nad odvedenou praci.

4. faze: uzaviraci aktivita
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Tak, teda s témi obrazky by se dalo pracovat dal, jak uz jsem Fikala
dokreslovat, domalovavat nebo néjaky detail si vybrat a vzit si ho

tireba jako predlohu pro malbu — abstraktni. Nebo dal treba...
Z: Do kose.
U¢: Do koSe? I to by se dalo, kdo ma pocit, Ze ho chce hodit do koSe.

Uzavirdm rozhovor pfed druhym cvi¢enim shrnutim, jak by se dalo
S obrazky dale pracovat. Jeden ze studentii mi skoc¢i do feci a fekne, Ze by
se téz dal obrazek hodit do koSe. Nevyvracim mu jeho pocit, protoze pro

n¢j 1 tento po¢in miiZze byt dobrou cestou k uzavieni této aktivity.

Druhé cviceni: Ovladnuti vodou

1. faze: rozehtivaci aktivita (motivace)

Uc¢: To by bylo z toho prvniho cvi¢eni v§echno. Ja vam ted’ka vysvétlim
jeSté druhé cviceni, nez zas zruSime tady ten krouzek, at® mate zas svij
prostor. TakZe v tom prvnim cviceni §lo o to, abyste si vyzkousSeli nebo
mé §lo o to, abyste si jakoby vyzkousSeli ovladat tu kapalinu. Jak jsme

rikali — §lo, neslo — mluvili jsme o tom dal.

V druhém cviceni to udélame obracené, Ze vy se naopak nechate

ovladat. Cim? J4 vam pustim k tomu hudbu. Pustim vam
7: Bacha

U¢: Né Bacha, ale podobny... Smetanu, jsme v Litomysli ano, a pustim
vam Vitavu. A vy na zakladé toho....Budu chtit, abyste opravdu se
snaZzili vnimat tu hudbu, ponofit se do té hudby. Dostanete opét tady ty
malé c¢tvrtky, nechame jenom malé ¢tvrtky, a na zakladé toho
poslouchani té hudby.....Budem pracovat pouze tuzkou a vy budete
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zaznamenavat jakoby tok té vody. Jestli si vzpomenete, kdyZ jsme
délali takovy to cvi¢eni — hru s linkou. Tak kdyZ vy budete poslouchat
tu hudbu, to znamena linku vlnit, riizné oddalovat, priblizovat, tocit
stejnym smérem, riuznym smérem. Jak? Co s vami ta hudba bude
délat, to vy se budete snazit v té lince zaznamenat. To bude prvni ¢ast
té prace. Ta skladba trva asi jedenact a pil minuty takze si myslim, Ze
mate dostatek ¢asu zaplnit ten papir. Vzpominate si opravdu na tu hru

S linkou, vite o ¢em mluvime?
Z1: Ano

U¢: V druhé casti, pustim vam to jeSté jednou a vy za pomoci té tuzky

budete.....
Jo pokud si budete myslet diiv, Ze mate dostate¢né zaplnény papir, aby

se z toho nestala mazanice, abyste to nepre¢marali moc, tak muZete

skon¢it kdykoli, tifeba v poloviné.

Tak druha ¢ast, vam znovu pustim tu muziku a vy zase k tomu, za
pomoci té tuzky se to pokusite jakoby vybarvit — vystinovat. Vime co je

stinovani?
Z1: Ano, ne...

U¢: Zkusime si opravdu stinovat. Polozit tuzku na Sikmou ¢ast, spis
jakoby tou ploskou a pritlakem, kdy budu tlacit na tu tuzku vic nebo
min. Mam to pak svétlejSi nebo tmavSi tony. A zase zkuste to
vybarvovat, vystinovat na zakladé toho co uslySite. Kde budou ty tony

vic gradovat, tak vic pritla¢im.
Rozumime?

ZI: Ano
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U¢: Vyborné

2. faze: vyrazova hra

Pii praci se mi stala takova kuriozita, ze jsem méla slabou baterii
v notebooku a v jediné elektrické ptipojce jsem méla zapnuty reproduktory.
Rychle jsem tedy vybé&hla do nejbliz§iho kabinetu pro rozdvojku. Po
navratu jsem slySela hrat uplné jinou hudbu (ve stylu techno), ale studenti
horlivé jezdili tuzkou po papite. KdyZ mé zpozorovali, vysvétlili mi, Ze to
zkusili na své hudbé. Ptistroj jsem opét zprovoznila a studenti se dali do

prace.

Zklamal mé jen jediny pfistup zdka Jirky, ktery poslouchal ve
sluchatkach svou muziku, pak se taky nasvacil pod zaminkou, Ze ma hlad a
ze je spraci hotov. (Nechala jsem ho, nedohadovala jsem se s nim,
abychom nerusili ostatni zapalené studenty. Po skonc¢eni hodiny jsme si o

jeho ptistupu promluvily.)

3. faze: reflexe (kruh bezpeci)

U¢: Na tomto cviceni jste si zkusili ten protipdl, nechat se jako kdyby
ovladat, ne vodou, ale byly to tedy tony néjaké té skladby, konkrétné
Vlitavy v tomto piipadé. Nez si zacneme povidat k obrazkam, jak jste

se citili pri té tvorbé?
Z1: Dobry, husty,....
UC: A husty je prijemny nebo neprijemny?

Z: Piijemny
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Z: Pro mé GipIné hezky, hezka pisni¢ka, skladba

Ué: Vy co jste rekli prijemné, z jakého divodu jste méli asi ten
prijemny pocit?

Z: Bylo to procitény

U¢: a snazili jste se i vy, to procitit na tom papire?

Z1: Uréité, ano, ale mé to moc neslo, mé také ne

U¢: Ale ja si myslim, Ze ano, Ze naopak jste se snazili opravdu vnimat
tu hudbu. Jak tady mate zaznamenany ty tény, je opravdu vidét, Ze
jste vnimali tu hudbu, Ze nékdy ty linie vyloZené graduji, nékde se toci
do spiraly, jak kdybyste tuSili, Ze ta voda tam jde do néjakych
turbulenci. Ja jsem vas i docela pozorovala, jak se pri tom tvarite nebo
jak pracujete a mné se zdalo, Ze spolupracujete s tou hudbou. Jaky je

vas pocit? Spolupracovali jste nebo ne?
Z1: ano, ano,...
Z: Citila (za¢ala si broukat tony ze skladby)

Ué¢: Ja jsem méla mockrat i pocit jako byste se uvolnili, jako kdybyste

do toho dali, néjaké to nastvani tfeba ranni.
7: Ja jsem méla rano fakt $patnou naladu

Uc¢: Takze vidite, Ze to nebyla jenom hra s tuzkou, ale nebyla to teda
malba, ja osobné se tedy spiS uvolnim u malby, kdyZ jsem treba
opravdu nastvana, di'ive ¢astéji, nyni nemam tolik ¢asu, tak jsem to
dala do ty malby, jako bych se vybila. TakZe si myslim, Ze i tady toho

nékdo obcas vyuzil.

Z1: ano, ano.....
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U¢: Ale na to, Ze to bylo takové jednoduché cvieni, tak nékteré

obrazky vznikli zajimavé, Ze ano?
Z:: Tamhle ten se mi libi, ten Rom¢i
Uc¢: A co se ti na tom libi?

Z: Ze to ma takovy zajimavy, Ze to nema takovy, jak tieba ja. Ja to

mam takovy chaoticky.

U¢: Ten Rom¢i je dost podobny tomu co délala Monc¢a. Vite co mi to

piipomina? Ze by se s tim dalo dal pracovat. PFipomina mi to tetovani.
ZI: No jo, no jo,... je to krasny. Jo tady takhle si to dat (ukazuje na
pazi)

Uc¢: Nebo na potisk na trika by se dal

7.: M se libi ten Sim¢&i, jak tam m4 hory nebo ja nevim jak to Fict

Z1: Kopce, vy$ky, jak kdyby to bylo srdce,..

Uc¢: Je to jakoby ten kardiovaskularni ziznam

4. faze: uzaviraci aktivita

Uc¢: Takze ve skrze jste méli ty prijemnéjsi pocity nemél nékdo jako zZe

A2

Z1: ne viibec

U¢: Mate jeSté k tém obrazkim néco?

Z1: Ne bylo to fajn, s vami je vZdycky dobra vytvarka

U¢: Ja si taky myslim, Ze to bylo fajn i vy jste krasné spolupracovali
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