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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zabyvd integraci déti se zdravotnim znevyhodnénim do
materské Skoly. Jednd se o pripadové studie, a to ditéte s téZkou mentdlni retardaci,
ditéte s kvadruparetickou formou détské mozkové obrny s epilepsii, dile o dité
s atypickym autismem a lehkou mentalni retardaci. Teoreticka ¢ast obsahuje kapitoly
vénujici se integraci do matefské Skoly a individudlnimu vzdéldvacimu planu.
V praktické ¢asti jsou popsany pouzité metody kvalitativniho vyzkumu a prezentovany

zjisténé vysledky.
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Integrace, mentalni retardace, kvadruparetickd forma détské mozkové obrny, atypicky
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Abstract

This thesis deals with the integration of children with disabilities in kindergarten. This
is a case study with a child with severe mental retardation, a child with kvadruparetic
form of cerebral palsy with epilepsy, as a child with atypical autism and mild mental
retardation. The theoretical part includes chapters dedicated to the integration of
kindergarten and individual educational plan. The practical part describes the methods

used in qualitative research and findings presented results.

Keywords:

Integration of mental retardation, quadruparetic form of cerebral palsy, atypical

autism, an individual education plan
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Uvod

Pro svou bakaladfskou prdci jsem si vybrala téma integrace déti s postizenim do
materské Skoly. Toto téma mé oslovilo ztoho dlvodu, Ze jsem byla dva roky
asistentkou pedagoga u téice mentalné postizené holCicky. Mam tedy nejen

zprostredkovanou zku$enost, ale i vlastni.

Jsem moc rada, Ze integrace déti s postizenim do béiné materské skoly neni
opomijena a lidé se o toto téma zajimaji. Reditelé mateFskych kol davaji rodi¢tim
postizenych déti alespori malou Sanci, aby jejich déti mély Sanci poznat jinou péci a
kolektiv, nez maji doma nebo v néjakém Ustavu. Integrace mezi ,zdravé” déti dava

hlavné détem s postizenim velké moZnosti.

Nesmime ale zapominat ani na zdravé (intaktni) déti, které si musi zvyknout na
nového ¢lena kolektivu a také na nazory rodicli téchto déti. | ony jsou postaveny pred
hotovou situaci, kdy se musi s novym ¢lenem kolektivu naucit spolupracovat, tolerovat
a respektovat jeho postizeni. Neni dulezité, jestli je dité zdravé nebo postizené, ale zda
se knému lidé laskyplné chovaji. Zaclenénim lidi postizenych mezi zdravé dochazi ve

spoleénosti k prohloubeni socialni citlivosti.
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1 Integrace

Integrace je proces zaclenéni jakéhokoliv ditéte do spolecnosti ostatnich déti,
s kterymi muZe spolec¢né Zit. Jde o snahu, aby dité nebylo vyclefiovano, ale aby bylo
zarazeno do normalniho prostredi. Proto se integrace vSeho druhu doporucuje vSude

tam, kde je to jen trochu moziné.

Setkdvame se s mnoha definicemi integrace. Napfiklad MULLER (2004, s. 12) uvadi
citaci od profesora Sovaka, Ze integrace je , nejvyssi stuperi socializace, uplné zapojeni
individua stiZeného vadou, u néhoz byly disledky vady zcela a bezezbytku prekondny”.
JESENSKY (2000, s. 101) uvadi: ,Integrace znamend sjednocovdni postoji hodnot,
chovdni a smérovdni aktivit rizného druhu. Ovliviiuje jak interpersondlini a skupinové
vztahy, tak identitu jednotlivei a skupin. Jeji potfeba vznikd pri kontaktu dvou
navzdjem se odlisujicich jevi. Predstavuje situaci postoji nebo aktivit, tyto se miZou
projevit ve formé strest, konflikti a problémd, narusujicich rovnovahu a harmonii
vztahd, jistotu a spokojenost Zivotniho béhu. Integrace je jeden z prostredkd, které
pomdadhaji takové rozpory prekonat. Nevadi, Ze sama je rozporuplnd. Prakticky vysokad
aktudlnost a naléhavost jejiho rfeseni vSak vedla k prehlizeni této rozporuplnosti a

k prijimdni jednoduchych teorii a koncepci feseni.”

JESENSKY (1995, s. 105) jesté doplfiuje, Ze integrace predstavuje partnerské
souziti intaktnich a handicapovanych. Potencionalni konfliktnost tohoto souziti nesmi
byt pfekazkou, ale stimulem k dosazZeni integrace v pozici jeden pro druhého, jak pro

intaktni, tak pro handicapované.

Podle SOVAKA (1972, s. 20) integrace neptedstavuje jenom cil, ale také proces,

v pribéhu kterého lze docilit riznych stupnli v naplnéni konec¢ného cile pIné integrace.

Integrace ditéte do skol je proces, ktery se stale vyviji a méni, stdle mizeme néco
zlepSovat. Proto je pouze na nads, jak se kintegraci postavime. Pro integraci déti
s postizenim je velice dllezité si pred nastupem ditéte do predskolniho vzdélavani
pfipravit optimalni podminky pro konkrétni dité, protoze kazdé dité s postizenim ma

odlisné individudlIni potreby.
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MERTIN a GILLERNOVA (2010, s. 173) uvadéji, ze je dlleZité, aby integrace
napliovala vSechny potfeby. To u ditéte s postizenim neni vidy jednoduché.
Podminkou je také, aby s integraci souhlasily vSechny strany, kterymi jsou ucitelé,
rodina a samoziejmé postizené dité. Vzhledem ktomu, Ze ma integrované dité
specifické potreby, je nutné, aby mél ucitel nalezité odborné vzdélani. To se povazuje
za podminku. Velice dulezitd je uzka spoluprace rodi¢li postizeného ditéte. Jedna se o
obdobi adaptace na matefskou skolu. Nebot ze zkusenosti vime, Ze adaptace muze byt
delSi nez u zdravych déti. Také se jednd o konzultace, které musi byt ¢astéjsi, nez u
ostatnich rodi¢l zdravych déti. Pak jsou duleZité i bezbariérové vstupy a jiné technické
zatizeni. Spoluprdce s odborniky je neodmyslitelnou podminkou, protoze ditéti, které
je v béiné materské Skole, by méla byt umozZnéna specidlni péce. Vedle spoluprace s
pedagogicko-psychologickou poradnou se mysli hlavné péce logopedickd, rehabilitacni
a dalsi terapie. Rodi¢e se musi téZ zavdzat k tomu, aby podavali informace o zméné

zdravotniho stavu postizeného ditéte. Spadaji sem i informace o lécich.

Jak se uvadi v Rdmcovém vzdéldvacim programu pro predskolni vzdélavani (VUP,
2004, s. 38), predskolni instituce ma jasné podminky pro pfijeti ditéte se specidlnimi

vzdélavacimi potrebami:

» zajisténi osvojeni specifickych dovednosti zamérenych na zvladnuti sebeobsluhy
a zdakladnich hygienickych navykd v drovni odpovidajici véku ditéte a stupni

postizeni
jsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické a didaktické) pomucky
je zajisténa pritomnost asistenta

pocet déti ve tfidé je snizen

vV V V¥V 'V

jsou zajistény dalsi podminky podle druhu a stupné postizeni
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2  Individudlni vzdélavaci plan (IVP)

Individualni vzdélavaci plan je jednou z dllezitych podminek pro integraci déti
s postizenim. Vzdélavani a vychovu bereme jako celoZivotni proces.

Vzdélavani déti s postizenim popsala SVARCOVA (2011, s. 140). Pide, 7e
obdobim ve vzdélavani i v psychickém a fyzickém vyvoji. Dochazi zde totiz k utvareni
budouci osobnosti. Predskolni vzdélavani déti s postizenim zajistuje predevsim
matefska $kola a specidlni matefska kola. SVARCOVA (2011, s. 141) pokldda za
dllezité, aby dité s postizenim v materské Skole travilo c¢as sradosti a citilo se
pfijemné. Predskolni instituce by méla nabidnout ditéti vhodné vzdéldvaci prostredi.
Takové, aby bylo pro dité vstficné, bezpecné, radostné a takové, které mu zajisti

moznost projevovat se, bavit a zaméstnavat se pfirozenym zplisobem.

1’

FISCHER (2008, s. 102) uvadi: ,Déti s postizenim mohou navstévovat bud
specidlni materskou Skolu denniho, pfipadné interndtniho typu, béZnou matefskou
skolu nebo specidini tfidu pri béZné materské skole.” Materska skola by méla zajistovat
individualni a soustavnou péci, a to hlavné v rozvijeni feci, mysleni, hrubé a jemné
motoriky, socidlnim i citovém vyvoji. Veskeré vzdélavani by vsak mélo byt v uzké

spoluprdci s rodici postizeného ditéte.

V rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani je kladem d(iraz
na specidlni potfeby déti s postizenim. Proto pedagog, ktery tyto déti bude vzdélavat,
by mél mit i urcité znalosti ze speciadlni pedagogiky. Moznd i z tohoto dlivodu je pro
déti s postizenim vhodnéjsi vzdélavani ve specidlnich materskych Skoldch, nebo
v matefrskych Skoldch se specidlni tfidou, ve kterych je zajistén specialné pedagogicky
personal. Skola, ve které je dité integrovano, by méla Gzce spolupracovat se specialnim
pedagogem, détskych psychologem i pediatrickym lékarem, ktefi by se méli

spolupodilet na tvorbé individualniho vzdélavaciho planu pro dané integrované dité.

MULLER (2004, s. 45) povazuje individudlni vzdélavaci program za ddleZity pfi
integraci. Napomahda k zabezpeéeni optimalniho vzdélavani, které integrovanému

ditéti nejlépe vyhovuje.
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MULLER (2004, s. 47) uvadi, ze IVP musi obsahovat:

» cil — vzdélavaci cil obecné a soucasné rozepsani na konkrétni cile

Y

prostiedky specialné pedagogické podpory, kterych bude pouzito za zdmérem

splnéni pozadovanych cilt IVP
» popis vlastnich specialné pedagogickych metod, postupl a organizacnich forem
» pravidla komunikace s rodici ditéte
» terminy a zpGsoby vyhodnocovani vysledk
» pravidla zmén a Uprav
Pti samotné tvorbé IVP by se mély dodrZzovat nepsané zasady, jako je naptiklad:

» osoba, kterd vypracovava IVP, musi davérné znat okolnosti tykajici se ditéte
(osobni anamnéza, posudky odbornik(, konzultace Iékafli, rozhovory s rodici

apod.)

» osoba, kterd vypracovava IVP, musi mit alespon zakladni znalosti o postizeni,

ziskané z nastudovani odborné literatury

» osoba, kterd vypracovava IVP, musi detailné znat prostredi, ve kterém se bude

IVP realizovat

Individudlni vzdélavaci plan schvaluje feditel Skoly na zakladé pisemného
doporuceni skolského poradenského pracovisté. Jak IVP zpracovat vyplyva z § 18
zdkona €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani a déle vyhldska MSMT €. 214/2012 Sb. upravujici vyhlasku €. 14/2005 Sb. o
predskolnim vzdélavani, ve znéni vyhlasky ¢. 43/2006, ve kterém se pise, Ze tvorba IVP
se zpracovava v pripadé individudlnich potfeb integrovaného Zdka. Na tvorbé IVP
spolupracuji  pracovnici specidlné pedagogického centra, nebo pedagogicko-
psychologickd poradna. Jedna se predevsim o konzultace s ulitelem, ktery IVP tvori
spole¢né srodi¢i a dalSimi odborniky, véetné asistenta pedagoga. IVP vychazi ze

Skolniho vzdélavaciho programu, popfipadé ze tfidniho vzdéldvaciho programu.

Pokud budou vsichni, ktefi se podileji na vychové a vzdélavani, spolupracovat pfi

stanovovani cill pro své déti, interakce mezi ditétem, rodicem a spolecnosti mlze
13



probihat bez zbytecnych stresi a socidlné vycerpdvajicich probléma fizeni. V tomto
smyslu lze pro déti naplanovat takovy Zivot, ktery by nebyl v rozporu s potfebami

rodic¢u ani spolec¢nosti.
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3 Charakteristika jednotlivych postizeni

Déti s mentalnim postizenim potrebuji péci, lasku a zajem jejich okoli. VSechny
tyto aspekty mohou zlepsit kvalitu jejich Zivota. Mentalni postiZzeni byva trvalé a
neménné. V této stati se podrobnéji zminim o lehké mentalni retardaci, tézké mentdlni

retardaci, atypickém autismu, détské mozkové obrné.

3.1 Mentalniretardace

Termin mentalni retardace vznikl ze dvou latinskych slov. Ze slova ,mens”, coz
znamend mysl, ¢i duse a druhého slova ,retardare” — to znamend v prekladu opozdit

nebo zpomalit. Doslovny ndzev by tedy znél opozdéni, nebo zpomaleni mysli.

Podle PIPEKOVE (2010, s. 289) je mentalni retardace vyvojova porucha, pfi které
dochazi ke sniZeni rozumovych schopnosti, které se projevuji predevsim omezenou
schopnosti myslet, ucit se a zcela se prizplsobit okolnimu Zivotu. PostiZzeny jedinec je

omezen ve svém vyvoji, ve vzdélavani a predevsim socialnich vztazich.

SVARCOVA (2011, s. 29) ve vztahu k mentalni retardaci uvadi toto: ,,MentdlIni
postiZzeni nebo mentdlni retardaci nazyvdme tedy trvalé sniZeni rozumovych schopnosti,
které vzniklo v disledku poskozeni mozku nebo nedostatecné funkce centrdini nervové

soustavy.”

VAGNEROVA (2008, s. 289) definuje mentalni retardaci: ,Jako neschopnost
dosdhnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje (méné neZ 70% normy), pfestoZze

postiZzeny jedinec byl prijatelnym zptsobem vychovné stimulovan.”

Podle 10. REVIZE MEZINARODNI KLASIFIKACE NEMOCI (2009, s. 236) je definice
mentdlni retardace uvedena takto: ,Stav zastaveného nebo netplného dusevniho
vyvoje, ktery je charakterizovdn zvldsté porusenim dovednosti, projevujici se béhem
vyvojového obdobi, postihujici vsechny slozky inteligence, tj. pozndvaci, fecoveé,

motorické a socidlni schopnosti.

3.1.1 Klasifikace mentalni retardace

Mentalni retardaci se jiz nékolik védcl pokusilo rozdélit podle vySe intelektu.
V soucasné dobé se uzivd 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, zpracovana

Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé, kterd vstoupila v platnost roku 1992.
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PIPEKOVA (2010, s. 291) podle ni rozliduje:

Druh postiZeni

> F 70- 79 Mentadlni retardace

Stupen postizeni

» F 70 Lehkad mentalni retardace 1Q 69- 50
» F 71 Stredné tézkd mentalni retardace 1Q 49- 35
» F 72 Tézkd mentdlni retardace 1Q 34- 20
» F 73 Hluboka mentalni retardace IQ 19 a méné

Dodatkové kédy
» F 78 Jind mentalni retardace

» F79 Nespecifikovana mentdlni retardace

Lehka mentalni retardace (dale jen LMR)

Hranice u LMR se povazuje 1Q 69- 50. Mentdlni vék u téchto lidi se uvadi kolem
10. — 11. roku. Tato forma je diagnostikovana az v 80 — 85 % postizenych. Je to tedy
nejvétsi ¢ast postizenych. Tato forma se nemusi az do 3 let véku ditéte zcela projevit.
Dité muze plsobit pouze zpomalené. PostiZeni se nejvice projevi pravé mezi 3. a 6.
rokem, kdy se u ditéte objevuje mald slovni zasoba, opoZdény vyvoj rfeli a
komunikativnich dovednosti. Dité ma nejrliznéjsi vady reci, obsah je ndpadné chudy,

stereotyp ve hie, nedostatecna zvidavost a vynalézavost.

MULLER (2004, s. 226) popisuje, ze déti v hornim pasmu lehké mentalni
retardace budou stejné jako déti z hrani¢niho pasma schopni osvojit si zdkladni
védomosti, dovednosti a navyky, spole¢enska pravidla a zplisoby humanizace v takové
mire, kterd jim umozni se témér plné integrovat. Podminkou je, aby pedagog s nimi
pracujici dobfe znal zvlastnosti jejich vyvoje a utvareni osobnosti a pfizpUsobil

podminky a prostfedky svého plsobeni.
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U rozvoje motoriky LMR je nutno postupovat od vytvoreni spravné predstavy o
pozadovaném pohybu, a pak je nutné rozvijet schopnost utvorené predstavy prakticky

uplatrfiovat v nejraznéjsich situacich a podminkach.

SVARCOVA (2011, s. 30) uvadi, Ze vétsina jedincC s lehkym mentélnim postizenim
dokaze byt zcela nezavisla v péci o svou osobu. | kdyz utvoreni si hygienickych navykl a
vyvoj schopnosti sebeobsluhy je vyrazné pomalejsi. Vyrazny problém nastava, kdyz dité

zaCne navstévovat Skolni zafizeni, kde jsou na néj kladeny vétsi naroky.

Tézka mentalni retardace (dale jen TMR)

SVARCOVA (2011, s. 40) uvadi ve své knize, e 5 % postizenych jsou jedinci
s téZzkou mentalni retardaci, ktefi maji 1Q 34 - 20. Jsou to lidé, ktefi maji mysleni a
celkovy psychicky vyvoj odpovidajici 18. mésicnimu az 3,5 letému ditéti. Jsou to lidé,

ktefi jsou zavisli na pomoci druhych.

PIPEKOVA (2010, s. 293) doplfiuje, Ze psychomotoricky vyvoj ditéte s TMR je
vyrazné opozdén v predskolnim véku a dlouho si osvojuje koordinaci pohybl a je
neobratné. Velmi ¢asté jsou somatické vady a priznaky celkového poskozeni centrdlni
nervové soustavy. Vzdélavani téchto jedincl je omezené, ale véasna systematicka a
dostatecné kvalifikovand rehabilitacni, vychovna a vzdélavaci péce mulze vyrazné
prispét k rozvoji motoriky, rozumovych schopnosti, komunikaénich dovednosti, jejich
samostatnosti a celkového zlepSeni kvality Zivota a osvojeni zdkladnich hygienickych
navykl a prvk( sebeobsluhy. Néktefi vSak nejsou schopni udrZet télesnou Cistotu ani

v dospélosti. Vzdélavani téchto déti probiha vyhradné v zakladni Skole specidlni.

3.2 Détska mozkova obrna (DMO)

Détskd mozkova obrna neni chorobou nakazlivou, ani dédicnou. Rodi¢ si této
poruchy vSimne, kdyZ se pohybovy vyvoj ditéte zaéne znacné opoZdovat a vétSinou to
byva v prvnim pllroce Zivota ditéte. Tato choroba je disledkem urcitého poskozeni
mozku, zejména hypoxii. M{Ze vzniknout v obdobi téhotenstvi, v dobé porodu nebo
v prvnich mésicich Zivota ditéte. Postizené dité se opozduje nejen v pohybovém vyvoiji,

ale je postizena i jeho psychika. Velmi ¢asto se k détské mozkové obrné pridavaji jesté
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jiné vady, jako je snizena inteligence, smyslové vady a velice casto také epilepsie. Dle
10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, druhého aktualizovaného vydani, doslo ke
zméné nazvu tohoto onemocnéni z pouzivaného nazvu détskd mozkova obrna na
termin mozkova obrna (kéd G80). V odbornych textech se nyni tedy pouzivaji oba dva

terminy.

V prabéhu prvniho roku se klinicky obraz détské mozkové obrny teprve utvari a
neurology se diagnostikuje jako centrdlni koordinacni porucha (CKP) a centralni

tonusova porucha (CTP).

PIPEKOVA (2010, s. 183) pise: ,v odborné literatufe se uvddi cca 50-60% vyskytu
z celkového poctu pohybovych poruch, soucasné udaje napf. z Ustavu pro télesné
postiZzenou mlddeZ uvdadi mnohem vyssi hodnotu, kterd dosahuje aZz 80% déti s DMO ze
vSech prijatych.”

Jak uvadi FISCHER (2008, s. 38), ptiznaky détské mozkové obrny jsou individudlni
u kazdého jedince a mohou se v priibéhu &asu réizné ménit. Casto je velky rozsah
postizeni, typické jsou hybné postizeni, muze byt télesnd neobratnost, zejména
vjemné motorice, nerovnomérny vyvoj, zvySend pohyblivost a neklid,
nesoustiedénost, tékavost, nedokonalost vnimani a nedostate¢nd predstavivost,
prekotné a impulsivni reakce, stfidani ndlad a vykyvy v duSevni vykonnosti, opozdény

vyvoj feci a vady reci.

Existuji rzné formy détské mozkové obrny. Jednotlivé formy se mezi sebou
kombinuji. Pak se jedna o smiSené formy. Jedna se o diparetickou, hemiparetickou a

kvadruparetickou formu.

Kvadruparetickd forma DMO

vevys

trup a vSechny ctyti koncetiny. Hlava je v opistotonnim postaveni zplsobeném spasmy
zadovych a Sijovych svalQ. Trup je v disledku svalovych spasm( ohnuty dozadu. Paze
jsou prevaziné ohnuté a ruce jsou zataty v pést. Ruka se nepodili na Uchopu, zUstava
bez sily, pevny stisk neni mozny, jen obcas pinzetovy Uchop. Tézké formy kvadruparézy

byvaji casto napadné jiz v novorozeneckém véku, protoze se objevuji poruchy pfi sani,
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polykdni i u otevirdni ust. PIPEKOVA (2010, s. 184) uvadi, e ve vétsiné pfipadd je
kvadrupareticka forma détské mozkové obrny doprovazena dalSimi postizenimi,
poruchami dusevniho vyvoje a vyjimkou nejsou ani smyslova postizeni, jako jsou vady
zraku a sluchu. Casto je pfidruzena i epilepsie. U této formy jsou jednotlivci odkdzéni

pouze na pomoc druhych.

Déti sdétskou mozkovou obrnou byvaji casto integrovany do béZnych
materskych skol, zdkladnich Skol i do specialnich matefrskych Skol a zakladnich skol

specidlnich. Tyto déti se ale bez asistence neobejdou.

3.3 Autismus

Autismus a poruchy autistického spektra velmi vyrazné narusuji mentalni vyvoj
ditéte v nékolika oblastech. Chovani a projevy jsou u kazdého ditéte s poruchou
autistického spektra znacné rliznorodé, méni se s vyvojem ditéte a souvisi také se
stupném celkového mentalniho handicapu. Spoleénym jmenovatelem je hlubsi
porucha vyvoje v oblasti socidlni interakce a komunikace, nez by odpovidalo mentalni

urovni ditéte. Tento specificky deficit odliSuje autismus od jinych vyvojovych poruch.

Nazev této poruchy vychazi zteckého slova ,autos”, které znamend ,sdm”
THOROVA (2006, s. 51-52) pise, Ze: ,Autismus fadime mezi neurovyvojové poruchy na
neurobiologickém zdkladé.” , Poruchy autistického spektra jsou pojimdny, jako velmi

rtiznorody syndrom.”

MULLER (2004, s. 174) dodava, Ze: ,,Autismus md biologické zdklady, jednd se o
neurologickou dysfunkci, kdy je zvaZovdn podil neuropfenasecu, neurotransmitert a

nékteré abnormality v mozecku, mozkovém kmeni a spdnkovém laloku.”

Autismus je povazovan za neurologickou poruchu mozku, kterd je vrozena.
Faktord vzniku autismu je celd fada a radime mezi né genetickou dispozici, problémy

v téhotenstvi a po porodu, ale také problémy v postnatdlnim obdobi.

PIPEKOVA(2010, s. 317) o autismu uvadi: ,Autismus je prezentovdn v riiznych
podobdch definic, kde vsak nachdzime spolecné znaky a projevy. Jednd se o postiZeni

hluboké a vaziné, které se projevuje predevsim v oblasti komunikace, socidlniho chovani
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a vnimdni. Je velice duleZité odlisit autismus od neurdz a psychodz, zvldsté od obrazu

schizofrenie.”

Autismus je dusledek geneticky podminénych zmén v mozkovém vyvoji a

poruchy autistického spektra jsou vrozené a byvaji diagnostikovany jiz v raném détstvi.

3.3.1 Zakladni diagnostickd tridda problémovych oblasti vyvoje u poruch
autistického spektra

Autismus zasahuje dité hlavné ve tfech rovinach socidlni interakce, komunikace a
predstavivosti (vnimdani, mysleni). Tim je pozménéno smyslové vnimani autisty, coz
vede k odliSnému reagovani na podnéty. Toto postizeni vnimani se u kazdého jedince
projevuje jinou intenzitou, podle niz se potom urcuje mira autismu. U nékterych
jedincl se mlZe projevovat jen mirné, kdy jsou schopni plného zarazeni do bézného
Zivota a mohou mit jen potize s navazovanim vztahl ¢i zménami ve svém okoli.
V tézkych formach autismu je vSak bézné agresivni chovani, které mize byt namireno

na okoli, ale i na sebe sama.

Porucha socializace

Jak uvadi VAGNEROVA (2008, s. 161) : ,,Pro autistické déti je typickd neschopnost
navazovat socidlni vztahy, zejména emociondlniho charakteru.” Lidi kolem sebe
neodlisuji od neZivych objektll, protoze obé maji pro né stejny vyznam, k obéma se
chovaji stejnym zpUsobem. Nereaguji na bézné socidlni signdly, jako je o¢ni kontakt,
Uusmév a jiné citové projevy. To, co zdravy Clovék povazuje za samoziejmé, autista
nechape a musi se to dlouho ucit. Autistické déti nerozliSuji jednotlivé socidlni situace a
nechapou rozdil mezi cizimi a blizkymi lidmi. K tomu PIPEKOVA (2010, s. 320) dodava,
Ze neschopnost spolecenské interakce brani postizenym adaptovat se na prostredi, ve
kterém Ziji. Zivot je pro né chaos bez pravidel, a tak si vytvareji vlastni pravidla, kterym
rozumi jen oni sami. MULLER (2004, s. 175) doplfiuje, Ze autisté nezvladaji spontanni
oéni kontakt, divaji se uprfené jakoby ,skrz“, nepouzivaji k ukazovani vlastni
ukazovacek, ale stejné jako v pripadé, chtéji-li si néco podat, pouziji jako nastroje ruky

druhého.
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Porucha komunikace

Autistické déti nedovedou a ani nemaji potfebu komunikovat standardnim
zpusobem. Pokud se u déti s autismem fec vytvori, neni u nich obdobi Zvatlani, ale
hned zaénou opakovat celé véty. THOROVA (2006, s. 98) uvadi: ,Zhruba polovina déti
s poruchou autistického spektra si nikdy neosvoji fe¢ na takovou droveri, aby slouZila ke
komunikaénim ucelim.“ PIPEKOVA (2010, s. 320) popisuje: , Tyto déti nemaji vrozenou
schopnost pochopit vyznam vzdjemné komunikace. Nechdpou, Ze pomoci komunikace
mohou ovlivnit své prostredi. S vyukou, jak komunikovat, musime rozvijet i chdpdni
pro¢ komunikovat, najit pro né vhodnou formu komunikace.” U déti s autismem chybi
spontaneita a tvofivost pti hre, dité byvda nékdy extrémné uzaviené do sebe,
neprojevuje zajem o ostatni déti, ani o dospé&lé, nemazli se. MULLER (2004, s. 176)
piSe, Ze ne vsichni autisté se vyhybaji télesnému kontaktu. Tento fakt plati pouze u
mensi €asti z nich, ¢asto byvaji nete¢ni k okoli, ale pritom nékdy pfilis aktivni. Velmi

radi s hrackami toci a hazi a tuto ¢innost doprovazeji nepfirozenym smichem.

Porucha vnimani

Mysleni autistd je velmi odliSné od vnimdni zdravych lidi. Nejsou schopni

planovat nebo odlozZit néjakou Cinnost. Néktefi jedinci maji velké potize s orientaci.

VAGNEROVA (2008, s. 162) popisuje, Ze déti s autismem preferuji spise Cichové
vnimani, které jejich vrstevnici jiz témér nevyuzivaji. OdliSnost smyslového zpracovani
se projevuje zvySenou citlivosti i na bézné podnéty a mizou vyvolat prehnanou reakci.

Neuvédomuiji si myslenky a pocity druhych, neuvédomuiji si, co je mysl a cit.

MULLER (2004, s. 175) pise, Ze lidé postiZeni autismem neodhadnou redlné
nebezpedi, je tfeba je sledovat, protoZe jsou schopni ,vystoupit” z okna ve vysSim
podlazi, hrat si s elektrickou zasuvkou nebo jinymi nebezpecnymi vécmi. Nékteré
¢innosti vykonavaji s neobyCejnym zaujetim a pti preruseni se projevuji nevoli az

agresi.

LECHTA (2001, s. 270) k této problematice uvadi, Ze u autistickych déti se casto
projevuje mimoradné zaujeti predméty nebo jejich ¢astmi a pfi snaze o vyruseni nebo

preruseni ¢innosti se vyskytuji negativni reakce nebo odpor.
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U vSech déti, které jsou diagnostikovany, jako postiZzeni autismem, se projevuji

symptomy ve vSech tfech oblastech triady.

3.3.2 Klasifikace poruch autistického spektra
THOROVA (2006, s. 60) uvadi, e v sou¢asné dobé jsou pro diagnostiku a déleni

poruch autistického spektra v Evropé nejcastéji pouZivana diagnosticka kritéria, ktera
jsou vydavana Svétovou zdravotnickou organizaci 10. revize Mezinarodni klasifikace

nemoci. Pervazivni vyvojové poruchy jsou konkrétné razeny v kategorii F84 takto:
» F 84.0 - Détsky autismus
» F84.1 - Atypicky autismus
» F 84.2 - Rettlv syndrom
» F 84 3 —lJina dezintegracni porucha v détstvi

» F 84 4 — Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a

stereotypnimi pohyby
» F 845 —Aspergerlivsyndrom
» F 84 8 — Jiné pervazivni vyvojové poruchy
» F 849 - Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Z této kategorie se zamérim na Atypicky autismus, ktery je predmétem pripadové

studie k mé bakalarské praci.

Atypicky autismus

Jak uvadi PIPEKOVA (2010, s. 325): , Atypicky autismus je pervazivni vyvojovd
porucha, kterd se lisi od autismu bud’ dobou vzniku, nebo naplnénim vsech tfi sad
diagnostickych kritérii. Chybéjici poruchy jedné Ci dvou ze tii oblasti psychopatologie
pozadované pro diagndzu autismu.” Diagnosticka kritéria nemaji pevné danou skalu
hodnot pro diagnézu autismu, ale THOROVA (2006, s. 183) uvadi zakladni body, diky

kterym muzZe byt potvrzen atypicky autismus. Mezi zdkladni podminky radi vyskyt
22



projevli autismu po tfetim roce Zivota ditéte. Autistické chovani se pfidruZuje
k mentalni retardaci a typickymi znaky jsou mensi zatizenost na stereotypech a lepsi

vnimani okoli a jednani s nim.

Typické pro tuto kategorii jsou potize v navazovani vztahl svrstevniky a
neobvykla precitlivélost na specifické vnéjsi podnéty. Socidlni dovednosti jsou méné

naruseny, nez tomu byva u klasického autismu.

Kazdy clovék postizeny autismem je svym zplsobem jedinecny a prevazuji spis

rozdily nez podobnosti.
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PRAKTICKA CAST
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Cil vyzkumného Setieni, metodika, vyzkumny soubor

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, jak probiha integrace vybranych déti

(divek) v béZnych materskych skolach v praxi.

S divkami, na které se moje bakalarskd prace zaméruje, jsem se setkala pfi své
praci asistentky a ucitelky v materské Skole. Divky byly integrovany do vékové
smiSenych tfid v béZné materské Skole, cozZ pfinaselo sva pozitiva i negativa, ale mozna
o to zajimavéjsi byl pohled na otdzky ,Integrovat ano nebo ne?“, ,LJe integrace
pfinosem? A pro koho?“ Tyto otazky jsem polozila nejen ucitelkdm, asistentkdam, ale

také rodic¢lim integrovanych dévcat.

Zvolila jsem metodu rozhovoru a pozorovani. Rozhovory jsem vedla s tfidnimi
ucitelkami, dale s asistentkami pedagoga a naposledy s matkami dévcat. Pozorovani
probihalo pfi integraci dévéat do jednotlivych tfid a nékteré informace jsem

shromazdila od rodin divek.

Jednad se o pripadové studie tii dévcat s rGznymi druhy kombinovanych postizeni.
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4 Vysledky

4.1 Pripadové studie

Prace je koncipovana jako vicecetna pripadova studie, ktera se opird o teoreticky
zaklad, ale vychazi z redlnych praktickych situaci. Pro ziskdvani informaci jsem pouzila
analyzu dokumentt ziskanych od rodin divek, strukturované rozhovory s ucitelkami,

asistentkami pedagoga a rodici.

SKUTIL (2011, s. 106) uvadi, Ze: ,Pripadovd studie (z lat. causus. ,ptipad”) je
povaZovdna za metodu heuristickou (nalézajici), ilustracni i verifikacni (dokumentacni,
oveérovaci). Je také chdpdna, jako popis jednotlivych pripadi a mizZe se tykat o jedince,
skupiny lidi nebo instituce.” SKUTIL (2011, s. 106-107) popisuje pfipadovou studii jako
detailni studium jednoho pfipadu nebo nékolika pfipadd. Jde o zachyceni sloZitosti
pfipadu, o popis vztahl v jejich celistvosti. Vyhodou ptipadové studie je komplexni
pohled na véc. Vysledkem jsou data, kterd mohou byt interpretovana rdznymi zpuisoby,
coz mUze prispét ke komplexnimu pohledu a vysledky mohou byt krokem k dalSimu

pusobeni na osobu nebo skupinu.
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4.1.1 Veronika (7) - tézka mentalni retardace

(jména jsou zménéna z dlivodu zachovani anonymity)

Osobni anamnéza

Téhotenstvi probéhlo bez vainéjsich komplikaci, ve 24 tydnu méla matka virézu
s teplotami do 38°C. Porod probéhl bez komplikaci. Pro probéhlou virovou infekci
matky v téhotenstvi Veronika sledovdna po propusténi z porodnice na oddéleni pro
rizikové novorozence. Od tfi mésicli v péci neurologa pro vyssi tonus dolnich koncetin.
Ve 14. mésici diagnostikovand agenze corporis callosi. V 16. mésici zjiSténa porucha
sluchu (pfevodni) a byly zavedeny gromety. Od jednoho roku klientem Specialniho
pedagogického centra pfi ZS a OS ve Zblichu. Pé¢e zaméfena na vestranny rozvoj,
predevsim na rozvoj percepce, motoriky a sebeobsluhy. Ve tfech letech potvrzena
mentdlni retardace, opozdény psychomotoricky vyvoj. Od narozeni cvi¢i s matkou

Vojtovu metodu

Rodinna anamnéza

Veronika je druhé dité a vyrQsta v Uplné rodiné na vesnici v blizkosti Klatov.
Matka (38 let) vyu¢ena, OSVC, nyni prace doma a soustavna péce o rodinu, zdrava.
Otec (40 let) stfedni Skola, nyni statni zaméstnanec, ma vyssi hladinu cholesterolu a

tlak krve. Sestra (11 let) navstévuje 5. tfidu zdkladni Skoly v Klatovech, zdrava.

Pozorovani

Hruba motorika

Veronika velice rada vyuziva rozlehlou zahradu, kde ma umisténou houpacku.
Houpani je jeji nejoblibenéjsi ¢innosti. Od tfi let samostatné chodi, obéas potrebuje
oporu. Do tfi let musela mit pfi chlzi oporu, byla neobratna, ruce pouzivala malo.
Sedéla na béiné détské Zidliéce, pfi usazeni potfebovala dopomoc. Pfi integraci do
béZné materské skoly se chlize velmi zdokonalila. Po tfidé se pohybovala samostatné,
obcéas pobihala. Samostatné se zacala zvedat ze sedu do stoje, obratné lezla po
nabytku a prekonavala prekazky. Dlouho nezvladala chlizi po schodech. Soucasti
materské Skoly jsou schody, na kterych spolecné se mnou (asistentkou pedagoga)
procvi¢ovala chlzi po schodech. Dovednost procvicovala i na schodech, které jsou

jednim z prvkd v zahradé u rodinného domu. Zahrada, v materské skole i u rodinného
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domu, je v kopcovitém terénu, proto pfi pobytu na zahradé procvicovala chiizi od
raného détstvi. Rada vyuZivala v materské Skole skluzavku a houpacku, spolecné

s ostatnimi détmi.

Jemna motorika a grafomotorika

Pfed ndstupem do materské Skoly byla jemna motorika neobratnd, manipulovala
s predméty bez acasti zraku, zvladla trhani papiru, otevirdni zasuvek, nabizené
predméty si nechala vloZit do dlané, ohmatavala je a davala do pusy. Preferovala svitici
a zvukové hracky. Pfi integraci do bézné materské Skoly byla zapojovana do dennich
Cinnosti spolecné s détmi, malovala specialni pastelkou (Uchop do celé dlané). Rada si
prohlizela knizky, samostatné otacela listy. Pro uvolnéni ruky jsme pouzivaly velky arch

papiru, na ktery Veronika malovala s moji pomoci od uvolnéni celé ruky, az k uvolnéni

zapésti.

Komunikace

Pfed integraci do materské Skoly béZného typu chybéla ndpodoba zvuki.
Porozumeéni feci bylo lepsi, ale malo prikazné, ¢asto nepresvédcivé. Na své jméno,
slovni pokyny i gesta prevainé nereagovala, navazani ocniho kontaktu bylo velice
vzacné. Nelibost hlasila plaem nebo khouranim. Télesny kontakt ji nevadil. PFi
integraci do béZzné materské Skoly zacdala vice vyhledavat mou blizkost, ale na jméno
reagovala ze zacatku jen obcas. K ostatnim détem se chovala ze za¢atku podrazdéné a
vyzadovala casté pochovani. Postupem casu si na déti predskolniho véku (6 let)
zvykala, zaclenovala se do kolektivu, hrala si s nimi a zacala vice vyhleddvat télesny
kontakt tim, Ze s nimi po herné, pfi tfizené cinnosti, chodila za ruku. Pro navazani
komunikace jsem musela pouZivat jednoduché pokyny a instrukce. Pro jeji rozvoj jsme
pouzivali obrdzky svyobrazenim jednotlivych ¢innosti (toalety, miska, hracky,

fotografie rodiny...). Tim jsme rozvijeli i navyky sebeobsluhy.

Sebeobsluha

Osobni Cistotu neudrZovala a ani ji nehlasila. Vysazovani na no¢nik neodmitala,
ale vysazeni bylo bez pozitivniho vysledku. Pfi oblékani spolupracovala, ale sama se
neoblékala. Pti jidle byla krmena, ochotné pfijimala jidlo i piti. Zatim pila z hrnecku se

savickou sama, ale pouze vlehu. PFi integraci do matefské Skoly jsme nastavili
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pravidelné vysazovani na toaletu spojené vidy s vyobrazenim na kartice. Ve tfidé
méla Veronika zavésny latkovy poradac s jednotlivymi obrazkovymi kartickami. Snazila
jsem se, aby méla navstévu toalety spojenou, jako ostatni déti ve tfidé, s odchodem na
prochazku jako pravidelny zvyk. Vidy jsme na toaletu odchazeli spolec¢né s ostatnimi
détmi. Castym opakovanim si Veronika postupné zvykala na fad a nékolikrat se
povedlo, Ze si i pres pouzivani pleny sama dosla na toaletu a naznadila vykonani
potfeby. Svelkou oblibou si umyvala ruce. Kdyz méla jidlo pfedem nakrdjené,
postupné se snazila jist sama, ale velmi ¢asto pouzivala ke vkladani jidla do pusy ruku.
PFi oblékani spolupracovala, ale sama se neoblékla. SnaZila se s pomoci obléknout do
kalhot, vidy na slovni pokyn, ktery musel byt jednoduchy a jasny. Vysvléknout se
z obleceni Veronika zvladala velice dobte, hlavné z bot, ponoZek. Nékolikrat se ji
povedlo vysviéknout se i z kalhot. Po tfech letech integrace Veroniky mezi zdravé déti
do béZné materské skoly lze fici, Ze integrace byla tou nejlepsi volbou, kterou rodina

udélala.

4.1.2 Petra (8 let) - lehka mentalni retardace, atypicky autismus

Osobni anamnéza

Porod musel byt proveden pfedcéasné cisafskym fezem ve 27. tydnu téhotenstvi
pro abrupci placenty. Porodni miry 1070g/39cm. Apgar skére 6-7. Po porodu se
rozvinulo nitrokomorové krvaceni a dalsi somatické komplikace. Preventivné byla
kojeneckého véku — nezdjem o fyzicky kontakt, maly zajem o socidlni interakci,
nezdjem o funkéni hru s hrackami. Celkové zlepSeni socialné komunikacnich

dovednosti vyraznéjsi okolo 3,5 - 4 let.

Rodinna anamnéza

Matka (31 let) — stfedni Skola socialné pravni, nyni pecuje o dceru. Otec (34 let) —
stfedni Skola, lesni technik. Petra vyrista pouze s matkou, otec se na vychové nepodili.
Petra nema zadné sourozence. Bydli v fadové bytovce v Klatovech. V rodiné otce i

matky referovana hyperaktivita, specifické vyvojové poruchy uceni.
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Pozorovani

Hruba motorika

Petra od 9. mésice svého Zivota zacala sedét. Chlize po 18. mésici byla nejist3,
chodila po 3$pickach a pohyby pfi chlzi byly stereotypni (kroutivé v zapéstich). Kolem
tretiho roku pohybové stereotypie pomalu ustoupily. Pfi chlzi do schod(l i ze schodu
stfidala nohy. Pfi hfe s miem se snazila mi¢ hodit, ale chytat mi¢ nechtéla.
V poradenském stredisku APLA byla matce doporucena integrace Petry do materské
Skoly béZného typu, a to s asistentem pedagoga. Pod vedenim asistentky pedagoga se
Petra zacleriovala do kolektivu ve tfidé a byla zapojovana do vSech pohybovych
¢innosti se zdravymi détmi. Zdokonalila se v hodu mi¢em a osvojila si jeho chytani — pfi

hie s oblibenymi spoluzackami.

Jemna motorika a grafomotorika

Na zacatku integrace Petra zvladla zapnout velké knofliky. Uchop niizek byl
neupevnén. Pfi integraci v materské Skole zacala se spoluZackami navlékat malé
koralky a velice rdda stfihala nlzkami a vystfihovala rzné nesoumérné tvary. P¥i
kresbé malovala stereotypni kolecka a cary, uchop tuzky byl nespravny. Pomoci
napodobovani déti se jemnd motorika Petry velice zdokonalila a nGzkami vystfihla celé
kolecko. Pri hie s panenkami v materské Skole si osvojila zapinani malych knoflikd.
Grafomotorika se pfi integraci velice zlepsila, jen Uchop tuzky byl nesprdvny, oteviend

nejista Spetka. Pod vedenim se snazila napodobit velka tiskaci pismena.

Komunikace

Od osmého mésice zacala Zvatlat, ale okolo 18. mésice zadala u Petry stagnace
vyvoje feci. Sllivka, ktera si osvojila, nahle vymizela, prestala ukazovat a navazovat oc¢ni
kontakt. Okolo tfetiho roku pozvolné zlepSovani, hlavné v perceptivni slozce reci. Pfi
integraci do détského kolektivu pouzivala k feci sva slova, ktera byla nesrozumitelna.
Pokud néco potfebovala, vidy pfrisla a ukazala, co potfebuje. Na své jméno slysela od
zacatku integrace, na zakladni pokyny reagovala, jen na dvoustuprfiové nereagovala.
Mluvila v jednoduchych vétach, souvéti nepouzivala a pfi feci byla znat vyvojova
porucha artikulace. Pfi hife s oblibenymi panenkami si povidala a skladala je do fad. Pfi
zméné poloh panenek se projevovala podrazdéné. Ze zacatku integrace
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nenapodobovala cinnosti ani citoslovce zvifat, v jejim pribéhu se napodobovani

zlepsilo, stejné tak i ndpodoba slov pfi zpévu pisni.

Sebeobsluha

PFi ndstupu do béZné materské skoly nosila Petra pleny, vyZzadovala je. Nebranila
se vysazovani na zdchod, sama si fekla a svlékla se. Asistentka pedagoga Petfe musela
pomahat s oblékdanim po vysazeni na toaletu. Po pul roce integrace si osvojila chozeni
na toaletu s ostatnimi détmi, jen vyZzadovala pomoc s oblékanim, nezvladla zapnout
knofliky na obleceni. Pfed odchodem na vychazku vyZadovala pomoc se zapnutim
bundy, nezvladala nasadit jezdec a byla velice podrazidénd, projevovala se afektivné.
Pfi jidle se najedla lzZici, odmitala pfibor. Pfijala ho, az kdyz jeji oblibené kamaradky

také jedly priborem. Neméla zadny problém s pitim ze sklenicky ani z hrnicku.

Diky integraci do bézné materské Skoly se Petra zlepSila v komunikaci a zaclenila

se mezi zdravé déti.

4.1.3 Dana (6 let) - kvadrupareticka forma détské mozkové obrny s epilepsii

Osobni anamnéza

Téhotenstvi probihalo bez komplikaci. Pfi porodu nastaly komplikace a kvuli
nedostatku kysliku doslo k tézkému poskozeni mozku. V dlsledku zmizeni
dokumentace o porodu neméla rodina mozZnost se dozvédét, co bylo pri¢inou tak
tézkého postizeni divky. Danu velmi limituje tézké poskozeni zraku a sluchu. Je leZici,
sama se neprevali a sedi jen zafixovana ve specidlni Zidli. Polykat zacala aZ ve dvou
letech po intenzivni orofacidlni stimulaci. Mezi jeji diagndzy patfi i epilepsie, ktera byla
doneddvna nekompenzovana. Zejména ta Danu omezovala a neumoiZniovala
stoprocentni rehabilitaci, kterou jeji fyzicky stav vyZzadoval. Rodic¢e vyzkouseli rizné

cesty, jak dcefi pomoci.

Zkusili homeopatii, kraniosakralni terapii, kineziologii, synergické masaze,
akupunkturu, energické pUsobeni Reiki a Recconection. Absolvovali nékolikrat lazersky

pobyt.
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Cvici Vojtovu metodu, Bobath koncept. Denné provadi canisterapii s labradorem
Ozzym, masaZe a bazdlni, zrakovou, sluchovou a orofacidlni stimulaci. Cvi¢i v zavésném

zarizeni, v kterém si Dana zvykd na polohu na ¢tyrech koncetindach.

Od narozeni spolupracuje rodina s terénni socialni sluzbou Ranna péce v Plzni. K
zasadnimu zlepSeni Danina zdravotniho stavu doSlo pfi alternativni lé¢bé Dr.
Augustinové v Egypté. Tato |écba, jako jedina, zviditelnila nadéje na zlepSeni

zdravotniho stavu.

Po prvni |éébé na jare 2012 Dané vyrazné ustoupila celotélova spasticita
(kfecCovité napéti svalll), disledkem které méla levou nohu o 3 cm kratsi. Po 1é¢bé byl
rozdil minimalni. Pasivné dokaZze rotovat ve vsech kloubech, coz pred |écbou kvdli
spazmdm nebylo moiné. Uspéch Ié¢by se zviditelnil také na EEG, kde pred Ié¢bou byla
popisovana nepretrzitd epileptickd aktivita, v jejimz dUsledku Dana trpéla neustalym

Skubanim hlavy nebo celého téla. Tfi mésice po zac¢atku lécby tato aktivita vymizela.

Po druhé lécbé na podzim 2012 doslo k opétovnému zlepsSeni. Dana je vnimavé;jsi
a uplné jina. Zacala reagovat na hlas ¢lenl rodiny, zlepsil se stav oci, sleduje okoli a
vyzaduje pritomnost a pozornost nejblizSich. Za nejvétsi ptinos po fyzické strance
povazuji rodi¢e znatelné zmirnéni luxace kycli, které bylo pro Danu uz velmi bolestivé.
Plakala bolesti nejen ve dne pfi pohybu, ale i v noci v klidu. Rodié¢e zacali pozorovat

snahu o pohyb.

V ramci terapii dostupnych v Cesku neméa Dana prakticky moznost posunout se
dal. Po Ié¢bé v Egypté, ktera jako jedina dala nadé&ji na progres jejiho stavu, se rodina

rozhodla v této terapii pokracovat.

Rodinna anamnéza

Dana je treti dité a vyrlstd v Uplné rodiné na vesnici v rodinném domé se
zahradou a psem. Matka (45 let) je zdrava, pred narozenim Dany pracovala jako
zdravotni sestra. Nyni se stard o rodinu a hlavné o Danu. Otec (47 let) je zdravy a
mnoho let pracuje jako obchodni zastupce. Prvni z bratri Karel (23 let) jiZz pracuje a
velmi pomdha pfi péci o Danu, druhy bratr Tomas (18 let) jesté studuje vysokou $kolu,

ale ve volnych chvilich je velkou pomoci pti péci o Danu.
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Pozorovani

Hruba motorika

Dana nechodi, sama nesedi (pouze ve specidlni Zidlicce), nebo je polohovana

v sedacim pytli, leZi na Zinénce nebo sedi v kliné pecujici osoby.

Jemna motorika

Dana pfi zacdtku integrace do béiné materské Skoly neuchopila do rukou Zadny
predmét. Vsoucasné dobé po nékolika alternativnich [é¢bach Dr. Augustynové
v Egypté a dvou letech mezi ,zdravymi“ détmi v bézné materské Skole jiz udrzi maly

gumovy mic v ruce.

Komunikace

Na hlas a zvuk reaguje télem. Pred integraci nereagovala na cizi hlasy, nyni se za
détmi ve tfidé snazi otocit a sleduje déni kolem sebe. Pfi souhlasu zveda jednu ruku.

Pti nesouhlasu ne. Nelibost a bolest projevuje hlasitym kiikem a placem.

Sebeobsluha

Dana je zcela odkdzana na pomoc druhych. Stile ma pleny. Do péti let byla
vyzivovana bfisni sondou. Nyni jiZz pije z lahvi¢éky a Zivi se mixovanou stravou. Pfi
zaCatku integrace musela matka navstévovat matefskou Skolu a seznamit asistentku
pedagoga, jak s Danou zachazet a popisovala jeji potfeby. Postupné nechavala
asistentku s Danou samotné, ale vracela se, aby dala Dané napit a oblékla ji na
vychdazku. Dana Spatné polykd. Pfi oblékani byla spasticka. To trvalo zhruba tfi mésice.
Matka védéla, Ze asistentka pedagoga i ucitelka musi odbourat svij strach. Odchazela

vidy s pocitem, Ze se ma Dana ve Skolce velice dobre.

Od z&fi 2012 je Dana integrovana do mateiské $koly béZného typu. Cas ukazuje,
jak byl tento krok prospésny nejen po socidlni, ale i mentalni strance. Je vidét, Ze se

Dané mezi détmi libi. Je spokojend, vnima je a reaguje.
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4.2 Vysledky na zakladé rozhovoru
Rozhovory byly realizovany s tfidnimi ucitelkami, asistentkami pedagogl a rodici
postizenych divek. Vysledky jsou prezentovany na zdkladé okruhd, které byly pouzity

v ramci rozhovort (viz pfiloha €. 2

4.2.1 Rozhovor s tFidni ucitelkou

PFi rozhovorech s tfidnimi ucitelkami mné zajimal ndzor na pfichod postiZzenych
divek do tfid. VSechny dotazované tfidni ucitelky se shodly v nazoru, Ze stak
postizenym ditétem se za svou pedagogickou kariéru setkaly poprvé. Pro dokonalejsi
praci s postizenymi divkami si tfidni ucitelky nastudovaly problematiku spojenou

s postizenim divek z literatury nebo internetu. Mnoho informaci poskytly matky divek.

DilezZitou otadzkou je samotna integrace postizeného ditéte do béiné materské
Skoly. Jaky pohled na integraci tfidni ucitelky maji a jaky pfinos z jejich pohledu je pro
zdravé i postizené déti. Libila se mi odpovéd' pani ucitelky Veroniky: ,, Je tfeba pfijmout
mnoho kompromisi. Velice duleZita je spoluprdce s rodici postiZzeného ditéte.” Tridni
ucitelka Petry méla na samotnou integraci vyhranény nazor, Ze by dité mélo vnimat a
reagovat alespon ¢aste¢né na podnéty kolem néj. Pfijemné mé prekvapila odpovéd
pani ucitelky Dany: , Myslim si, Ze integrace ditéte s postizenim do béZné materské
skoly je pfinosem, jak pro pedagogy, tak pro zdravé déti a pro rodi¢e zdravych déti.
Nejvice je integrace pfinosnd pro samotné postiZzené dité.” Stimto ndazorem na
integraci se ztotoZnily vSechny oslovené tfidni ucitelky. Z rozhovor( vyplynulo, Ze ani

jedna tfidni ucitelka se nesetkala s negativni reakci od rodica zdravych déti na integraci

postizenych divek do tfid bézné materské skoly.

4.2.2 Rozhovor s asistentkou pedagoga

Asistentkdm pedagogl jsem polozZila prvnich pét otazek stejnych, jako tfidnim
ucitelkdm. Na otazku jestli se s postizenim, jaké maiji divky, jiz za svou pedagogickou
kariéru setkaly, jsem dostala odpovédi, Zze pro kazdou bylo postizeni né¢im novym a
s tak téZkym postizenim se nesetkaly vlbec. Pfi prvnich okamizicich integrace se
v rozhovorech shodly obé asistentky (Petry a Dany), Ze integrace nebude lehka.
Asistentka Petry uvedla v rozhovoru: ,, Pro mé to byla novad zkusenost. Petra byla divka

s plenkami a méla jsem pocit, Ze se s ni bude hire pracovat. Moje pocity se zménily,
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protoZe Petra byla velice ucenlivd, hodné ostatni déti pozorovala a méla snahu mluvit.”
Asistentka Dany méla ¢astecny Uvazek jako asistentka a ¢astecné jako ucitelka. Vratila
se po osmnacti letech do Skolstvi a situace ve Skolstvi byla Uplné jina, nez byla zvykla
z dfivéjSi doby. Pro ni byly prvni dny integrace Dany Sokem. Popisuje v rozhovoru:
»Uvédomila jsem si, Ze nejsem zdravotnik a Dana je moc postiZzené dité, které trpi mimo
détské mozkové obrny i epilepsii. Nejvice jsem se bdla, Ze nestacim vcas zareagovat pri
zdchvatu a dité poskodim jesté vice neZ je. Bylo to pro mé nepredstavitelné.” Maminka
Dany pani asistentku uklidnila a naucila ji, jak s Danou pracovat. Obé asistentky i pres
pocatecni obavy z integrace divek do béZzné materské Skoly, maji jednotny pohled na
integraci. Asistentka Dany zminuje: ,Jd si myslim, Ze integrace postiZzenych déti do
kolektivu zdravych déti v béZné materské skole je dulezitd a jsem zastdncem ndzoru:

»Ano integrovat i téZce postizené déti do béZnych materskych skol!”

Dalsi oblasti v dotazniku byla otazka tvorby a plnéni IVP. Spoluprdce asistentek
pedagoga s tfidnimi ucitelkami pfi dennich ¢innostech a jak byly postizené divky
zacleniovany do dennich cinnosti. Asistentka Petry pfipravovala IVP spolecné se
specidlni pedagozkou ze Specialniho centra z Plzné, kterd Uzce spolupracovala celou
dobu integrace s asistentkou i matkou Petry. Ke spolupraci se asistentka vyjadrila
v rozhovoru takto: ,Specidlni pedagozka mi doporucila nechdvat Petru v kolektivu
zdravych déti o samoté, protoZe jej Petra vyhleddvala a méla jsem jen dohliZet, protoze
byla spokojend pri hre s détmi.” Tento krok byl pro Petru nejlepSim pro jeji vyvoij.
Asistentka Dany méla se sestavovanim IVP pro Danu ukol sloZitéjsi tim, Ze specialni
pedagozka nedokazala poradit, jak IVP sestavit. Navrh prisel do materské Skoly az pal
roku po ndavstévé specialni pedagozky z Pedagogického centra z Plzné. Asistentka se
snazila sestavit IVP podle své osobni predstavy a na zakladé rad zkuSenéjsich asistentek
pedagoga a zaclenovala Danu do dennich ¢innosti, jako pozorujici. V rozhovoru uvadi
priklad: ,,...kdyZ si déti hrdly, byla s nimi na koberci poloZend na specidlnim pytli, ktery
se prizpusobil jejimu télu. Dana v ném pohodiné leZela nebo sedéla. Pri fizené Cinnosti, s
hrou na klavir, sedéla vZzdy na mné na kliné a milovala vibrace mého téla a ja ji pfi

zpévu masirovala rizné casti téla.”
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Vlastni zkuSenost — asistentka pedagoga u Veroniky

Na zadatku mé pedagogické kariéry jsem méla ¢astecny Uvazek jako asistentka
pedagoga a ¢astecny Uvazek jako ucitelka. Bylo pro mé vSe nové. Veroniku jsem znala
ze soukromého Zivota. Pfesto pro mé integrace Veroniky do tfidy byla motivaci a zacala
jsem se vzdélavat na vysoké Skole. Pravé integrace Veroniky mé vedla kvybéru
specializace — Specialni pedagogika pfi studijnim oboru Uditelstvi pro materské Skoly.
Ze zacatku integrace jsem neméla kontakt se specialnim pedagogickym centrem, které
Veronika navstévovala s maminkou. Zacala jsem si informace tykajici se Veronicina
postizeni hledat v odborné literature, na internetu a nejvice informaci jsem ziskala od
Veroni¢iny matky. Po pll roce integrace ve tfidé jsem méla moZnost navstévy
Specidlniho pedagogického centra v Plzni spole¢né s Veronikou a jeji matkou. Tato
navstéva byla pro mé praktickym ndvodem, jak spravné rozvijet Veroniku pfi integraci
do bézné matefrské Skoly. Zacala jsem Veroniku rozvijet v oblasti osobni hygieny, jemné
motoriky a hrubé motoriky, socidlni integrace do kolektivu déti v béZiné materské

Skole.

Pro rozvoj hrubé motoriky jsem se zaméftila na zdokonaleni chlize po nerovném
povrchu, chlize do schodl se stfidanim nohou a chlize ze schod( s pridrzenim se

zabradli.

Jeden z hlavni cil(i integrace do materské Skoly byla samostatnost pfi jidle. Celé
tfi roky jsem denné nacvi¢ovala s Veronikou spravny uchop lZice, uchopeni hrnecku a
napiti se z hrnecku bez politi. Tento cil se ndm po tfech letech povedl naplnit a

Veronika se snazi sama najist Izici.

Dulezita byla i osobni hygiena, naznadit potfebu a snazit se vykonat potfebu do
zachodu a nasledné umyti rukou. Veronika nasledné umyti rukou velmi vyhledavala.

Vodu méla rada.

Veronika byla zapojovana do dennich ¢innosti témér pokazdé. Byly situace, kdy
nebyla v dobré ndladé a byla velice neklidna a ja se s ni odebirala do herny, kde napf.
relaxovala v bazénu s mékkymi barevnymi micky, které uchopovala do rukou a ja je

pouzivala k rozvijeni jeji motoriky rukou a k masazim celého téla.
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PFi sestavovani IVP jsme zpocatku s kolegyni nevédély, jak takovy dokument
vytvofit. Velice ndm pomohly specidlni pedagozky ze specidlniho pedagogického
centra. Daly nam navrh a my jsme IVP podle jejich doporuceni vytvofily. Cile jsme
stanovily dlouhodobé a ja si zaznamendvala kazdy tyden i sebemensi pokroky, které
Veronika zvladala. Snazila jsem se procvi¢ovat jemnou motoriku pomoci hracek, které
do Skolky zapuj¢ila rodina Veroniky, které byly doporucené ze Specidlniho
pedagogického centra z Plzné. Jednalo se o kostku s otvorem skryvajici zvifatko a
Veronika méla kostkou zvifatko prostrcit. Nebo Slo o navlékaci drfevéné krouzky na
drevéné tycce, rozliSené podle barev a velikosti. Vedeni matefské Skoly nemélo
dostatek financnich prostfedk(l na zakoupeni drobnych pomucek k rozvijeni jemné
motoriky, tak jsem casto improvizovala s dostupnymi hrackami, které specialni
pomUicky mély zastoupit. Matka byla velice vstficna a pomucky zapujcila. Myslim si, Ze
jsme se skolegyni snazily plnit ukoly, které jsme si vIVP zadaly, svédomité,

s pfihlédnutim k moZnostem Veroniky a jejimu postizeni.

Osobné povaZuji integraci déti s jakymkoli postizenim do bézné materské skoly za
pfinosnou a jsem jejim podporovatelem. Myslim si, Ze kaidé dité ma pravo se
vzdélavat a byt vzdélavano a hlavné byt zaclenéno do kolektivu déti a mit mozZnost

realizace v kolektivu, pokud to jen trochu jde.

4.2.3 Rozhovor s matkou postizeného ditéte

Za velmi dllezité pokladam odpovédi na otazky poloZené matkam postizenych
divek. Volila jsem stejné otdzky u kazdé dotazované matky. Jednou z prvnich otazek
byla: ,Jestli se nékdy drive setkaly s ditétem s postiZenim, které mda jejich dcera”. Matky
se shodly v odpovédich, Ze se pred narozenim jejich dcer nesetkaly s ditétem, které by
bylo postiZzené, jako jejich dcera. Dvé z dotazovanych uvedly, Ze starsi sourozenci divek
jsou uplné zdravi. Matka Dany uvedla: ,Setkala jsem se, kdyZ jsem délala zdravotni
skolu, na praxi v nemocnici na détském oddéleni, ale byly to déti z ustavu. Jinak
v bézném Zivoté, kdyz jsem vidéla dité na voziku, tak to ziejmé bylo dité s détskou

mozkovou obrnou a ¢lovék si to neuvédomoval.”

Déle jsem zjistovala, jak se zménil Zivot celé rodiny, kdyz zjistily, Ze jejich dcera je

postizena a kde ziskaly nejvice informaci o postiZeni divek. Jednotné se shodly, Ze se
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jim Zivot obratil Uplné vzhlru nohama. U Veroniky postiZzeni nebylo zpo¢atku ziejmé.
Podezieni, Ze je Veronika postizend maminka zjistila aZ pfi navstévé pediatra ve
¢tvrtém mésici. Veronika se nevyvijela jako zdravé déti. Lékafi si stale nebyli jisti
diagndzou a néktefi rodinu strasili a jini uklidfovali. Rodina zacala fungovat Uplné jinak.
Matka Veroniky popsala situaci takto: ,,Bydleli jsme u rusné silnice, v fadové bytovce, ve
mésté a na Veroniku pusobilo toto prostfedi velmi negativné, byla neklidnd, roztékand
a casto hlasité plakala. Méli jsme moZnost u mych rodicu na vesnici postavit dum a
tento krok ved! kcelkovému zklidnéni a vyrovndni psychiky.” Nejvice informaci o

postiZzeni nasla rodina na internetu a ve Specialnim pedagogickém centru v Plzni.

Pro rodinu Dany bylo zjiSténi, Ze se jim narodila téZce postizena dcera velikou
ranou. Nasledkem pochybeni Iékafe pfi porodu se méla rodina smifit s tim, Ze jejich
dcera nebude délat Zadné pokroky a Ze jim brzy zemfe. Matka Dany uvedla, Ze: ,, Ze
zacdtku jsem si to nechtéla vibec pripoustét, tak jsem ani informace nehledala, ale
postupné jsem si béhem doby zacala uvédomovat realitu a nejvice informaci jsem nasla
na internetu. Mnoho informaci ndm poskytla rand péce a poté pro mé byl zdsadni
pobyt v ldznich, kde jsem se setkala s ostatnimi maminkami, které uz mély hodné
zkuSenosti, a to mi otevrelo cestu a zacala jsem si uvédomovat, Ze pokud chci néceho

dosdhnout, tak za tim musim jit sama.”

Matka Petry odpovédéla: ,Zacala jsem s Petrou jinak komunikovat a chovat se
k ni, protoZe jsem Zjistila, Ze ditétem s autismem musim komunikovat uplné odlisné, neZ
do té chvile komunikovala. Zacala jsem véci denni potrfeby fotit a ucila jsem ji
komunikovat formou pozndvdni a pojmenovdni podle fotek.” Nejvice informaci tykajici
se postiZeni Petry ziskala matka od pani doktorky Thorové z obéanského sdruzeni APLA

a Specidlniho pedagogického centra v Plzni, s kterym stdle spolupracuje.

Hlavnim tématem rozhovor( byla samotnd integrace divek do trid béiné
materské Skoly. Zajimal mé nazor rodicl na samotnou integraci a hlavné, proc se
rozhodly, pravé pro integraci divek do bézné materské Skoly. Dulezitd byla i otdzka:
LJaky prinos méla integrace divek do kolektivu zdravych déti, pro divky a jaky vidi pfinos

pro zdravé déti?”
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Matka Veroniky se vyjadfila: ,Hlavné, aby byla mezi vrstevniky a doufali jsme, Ze
se bude rozvijet po socidlni strdnce vice, neZ s ndmi rodici. Chtéli jsme, aby chodila mezi
zdravé déti a méla moZnost se ucit ndpodobou.” Z rozhovoru vyplynulo, Ze rodina byla
spokojend s pristupem tfidni ucitelky a s asistentkou spolupracovala rodina uzce.
Veronika znala asistentku i ze soukromého Zivota. Snazila se mit podobny pftistup
k Veronice, jako ma rodina. Veronika nema rada zmény, pfi zménach je ¢asto vzpurna.
Pfinos integrace popsala matka témito slovy: ,Z mého pohledu byla integrace Veroniky
velkym prfinosem i pro zdravé déti. KdyZ jsme potkali nékteré déti na ulici, ony s radosti
volaly na Veroniku a pozndvaly ji. Dokonce jsem se setkala s tim, Ze ji nékteré déti sly a
daly ji pusinku na tvdr. To je asi vyborny vysledek a myslim si, Ze Veronika byla

v kolektivu oblibend a asi jim nevadila”.

Rodina Petry neuvaZovala o jiné varianté integrace, nezZ je integrace do béiné
materské Skoly. Matka zminuje: ,VéFili jsme, Ze integrace do béiné materské Skoly
bude pro Petru jen prinosem, Ze se diky pozorovdni zdravych déti nau¢i komunikovat,
napodobovat jejich chovdni a nauci se Zit v détském kolektivu. Integrace Petre velice
pomohla a my svého kroku nelitujeme.” Diky integraci do bézné materské Skoly ziskala
Petra kamarady, ktefi ji doprovazi dal Zivotem i v zdakladni Skole. Pro zdravé déti
spatfuje matka Petry pfinos integrace déti s postizenim, hlavné v oblasti poznani, ze si

déti uvédomuiji, Ze ve spole€nosti jsou i lidé postiZeni a potfebuji pomoc druhych.

Pfed integraci Dany se setkala rodina s negativnimi reakcemi ze strany reditelky
MS. Matka uvadi: ,Pro& chceme integrovat tak postizené dité do bézné materské skoly,
kdyzZ zdravych maji dost? Slyseli jsme odpovéd: ,VZdyt to nejde.” Ja jsem ze zkuSenosti
presvédcend, Ze kdyZ nékdo nechce, tak to nejde.” Pro rodinu bylo dulezité, aby byla
Dana integrovana do béiné matefské Skoly. Mély moZnost navstévy denniho
stacionare, kde bylo deset déti a sedm asistentll. Tak si rodina integraci
nepredstavovala. Dana je nyni integrovand do druhé béiné materské sSkoly a matka v
rozhovoru popsala situaci ze tfidy: ,Pfijdu do skolky a u Dany stoji chlapec a zavird ji
pusu a rikd ji, at zavre pusu a déld s ni uplné stejnou manipulaci, jako délam ja nebo
asistentka a déld to uplné sadm, aniz by mu to nékdo rfekl a déld to intuitivné. Pak ke

mné prijde a fekne: ,, Teto, Dana je hodné postiZend, vid? Vis, ja ji tohle déldm, protoZe
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vim, Ze ji to pomdhd.” Myslim si, Ze déti jsou samy od sebe vybornymi terapeuty a

zkuSenost, kterou maji v béZné materské skole, si odndseji do dalsiho Zivota.”

Z rozhovorU vyplyva, Ze integrace déti s postizenim do béZné materské Skoly je

nejlepsi krokem, ktery mizZzeme pro déti s postizenim i pro déti zdravé udélat.
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5 Diskuze

Téma integrace déti s postizenim do béiné materské skoly mé velice oslovilo.
Zaméfila jsem se na nékolik pohledl ze strany ucitelek, asistentek pedagoga a hlavné
rodi¢id. Podle MERTINA a GILLERNOVE (2010, s. 173) je ddleZité, aby integrace
napliovala vsechny potfeby. To u ditéte s postizenim neni vidy jednoduché.
Podminkou je také, aby s integraci souhlasily vSechny strany, kterymi jsou ucitelky,
asistentky pedagoga, rodina a hlavné samotné dité. S touto myslenkou souhlasim.
Pokud nejsou naplnény vSechny potfeby postizeného ditéte, nemuze integrace byt

pfinosem ani détem zdravym, ani détem s postizenim.

SVARCOVA (2011, s. 140) pise, e predskolni vzdélavani déti s postizenim je
nejdulezitéjSim obdobim ve vzdélavani i v psychickém a fyzickém vyvoji. BEhem tohoto
obdobi dochdzi k utvareni budouci osobnosti. Myslim si, Ze integrace divek, ktera byla
hlavnim tématem moji bakalarské prace, dala dobry zdklad do Zivota. Divky si zvykly na
kolektiv déti a naucily se Zit se zdravymi détmi. Pro Veroniku byla integrace velkym
prfinosem v socidlni oblasti, ve vztahu k détem ve tfidé a k rozvoji motorickych funkci.
Petra si nasla kamarady a zdokonalila se v feci. Zdravotni stav Dany se diky zaclenéni

mezi zdravé déti vyrazné zlepsil.

Z rozhovorl jsem dosla k nazoru, Ze integrace divek do bézné materské Skoly byla
dobrym predpokladem pro celkovy rozvoj. Integrace je prospésnd pro déti s postizenim

i pro déti zdravé.
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Zavér

Na zacatku bakalarské prace jsem si dala za cil zjistit, jak probiha integrace
postizenych déti do béiné materské Skoly, a jaky maji nazor na integraci ucitelky
v mateirskych Skolach, asistentky pedagoga a rodice postizenych déti. | presto, Ze se
v Ceské republice k integraci hldsime a snaZime se integrovat do bé*nych matefskych
Skol déti s postizenim, stale neni dostatek finan¢nich prostfedkd od statu, aby mohly
byt materské Skoly dostate¢né vybaveny a pfipraveny na integraci i pfi rozSifeném

postiZzeni ditéte.

Z rozhovorl vyplynulo, Ze i kdyZ nejsou materské skoly vybaveny a pfipraveny na
integraci déti s postizenim, existuje snaha co nejlépe je zaclenit do kolektivu déti
predskolniho véku. Nejen zaméstnanci materskych Skol, ale i rodi¢e jsou détem
prikladem v komunikaci a pomoci postizenym lidem. Ukazuji détem cestu, jak lidem

s handicapem pomahat a vnimat je jako sobé rovné.

Integrace postizenych déti do béznych materskych skol je dilezita, jak pro déti
zdravé, tak pro déti postizené a je velkym lidskym pfinosem i pro nds ucitelky,
asistentky a rodice. Stale nas muze integrace postizenych déti nécim prekvapit, ale
podle ndzoru viech zainteresovanych stran, se kterymi jsem méla moznost hovofit, ma
integrace déti s postizenim do béznych matefrskych skol jednoznacné pozitivni vysledky
a vyznamné podporuje prosocialni chovani nejen déti predskolniho véku, ale celé

spole¢nosti.
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Ptiloha €. 1- fotografie divek pfi integraci
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Priloha ¢. 2

Rozhovory

Veronika

T¥idni ucitelka

1, Setkala jste se za svou pedagogickou kariéru se zakem s téZzkou mentdlni retardaci

nebo jinym postizenim?

»,Za svou dosavadni praxi jsem se s tak velkym a téZkym mentdlnim postiZzenim
nesetkala. KdyZz k ndm Veronika nastoupila, neuméla chodit. Velice ji prospély ldzné,
kde v prubéhu skolniho roku stravila sest tydnu. V ten skolni rok bylo ve tridé jiZ jedno
postiZené dévce, o které se starala asistentka. Velmi ndm tedy pomohlo, Ze s Veronikou
na dvé hodiny denné chodila také maminka. Ndsledné jsme do tfidy dostali asistentku,

jeji velkou vyhodou byla znalost Verunky ze soukromého Zivota.”

2, Pokud ne, co pro vas pfichod postizeného ditéte do tfidy znamenal? Studovala jste
problematiku mentdlni retardace (knihy, literaturu, internet)? Jste v kontaktu se

specialisty?

,ProtoZe tato situace byla pro mé novou, ihned jsem si zacala shanét informace,
jak s takovym ditétem pracovat. Velice dékuji mamince, kterd mé pomohla ziskané
informace uplatnit v praxi. Do tridy jsme pofidili novou specidlni Zidlicku a podlozku na
prebalovani. Navstivila nds pracovnice z OHS Klatovy, kterd ndm vysvétlila povinné
vybaveni pri integraci postiZeného ditéte do béziné materské Skoly a doporucila dalsi
rtizné pomducky. Prostor tfidy mdme bezbariérovy a vZdy byla moZnost presunout se do
herny, kde s asistentkou provddély relaxacni cviky a procvicovaly motoriku.
Problematické bylo nové uspordaddni véci ve tfidé tak, aby v dosahu Verunky nebyly

nebezpecné véci, kterymi by si mohla ubliZit.”

»Nejzdsadnéjsi vsak bylo prijeti Verunky ostatnimi détmi. VSe probéhlo bez
komplikaci, protoZe tridu tvofily déti mladsi vékové kategorie a situace jim tedy prisla
béznd. Rodice vsech déti byli s integraci Verunky sezndmeni na specidlni rodicovské

schizce.”



3, Pokud ano, jak se liSi Veronika od jinych postizenych déti, s kterymi jste méla

moznost dfive pracovat? Vyuzivate zkusenosti z minulosti?
Pani ucitelka se v minulosti nesetkala s integraci tak postizeného ditéte.

4, Co si myslite o integraci postizeného ditéte do bézné materské skoly? Je integrace

Veroniky pfinosna, jak pro déti zdravé a také pro Veroniku?

,Je tfeba pfijmout mnoho kompromist. Velice duleZitd je spoluprdce s rodici
postiZeného ditéte. Veronika se nemohla ucastnit vSech aktivit tridy, napr. se
nezucastriovala pfedstaveni v divadle, protoZe se bdla tmy, nemohla chodit na vyuku
plavdni. Maminka ndm vZdy vysla vstfic a nechala si ji doma. Velkou nevyhodou bylo,
Ze asistentka méla uvazek ¢dstecné jako asistentka pedagoga a cdstecné jako ucitelka,
coZ prakticky znamenalo, Ze jsme ve tridé po dobu integrace Veroniky byly jen dvé.
rusilo ¢innost ostatnich déti. V téchto chvilich se asistentka odebrala do druhé mistnosti
a s Veronikou pracovala individudIné. Co se tykd samotné integrace Veroniky, myslim
si, Ze pro Veroniku méla integrace velky pfinos. Déti si s ni hrdly a braly ji do kolektivu
mezi sebe a ¢asem ji i odpoustély, kdyz jim postavené stavby rozbourala. Hlavné si
uvédomovaly, Ze prestoZe vypaddme stejné, nejsme vsichni stejni a Ze zdravé déti
mohou tém postiZzenym pomdadhat. Zvldstni je vSak situace napf. v Praze, kde se tamni
ucitelky s integraci postiZenych déti vibec nesetkdvaji. Divodem je velké mnoZstvi
center, kde se takovym détem vénuji specialisti. Tyto moZnosti vSak v mensich méstech,

jako jsou Klatovy, nejsou.”

5, Jak reagovali rodic¢e zdravych déti na integraci Veroniky ve vasi tfidé? Setkala jste se

pfi své pedagogické kariére s negativnimi reakcemi? Pokud ano, tak s jakymi?

,Nesetkala jsem se s Zddnou negativni reakci po celou dobu, co Veronika byla

soucdsti tridy.”

Asistentka pedagoga

Asistentkou pedagoga jsem byla ja.



1, Setkala jste se za svou pedagogickou kariéru se zZakem s tézkou mentalni retardaci
nebo jinym postizenim?

J4 jsem svou pedagogickou kariéru teprve zacinala. Veroniku jsem znala jiz ze
soukromého Zivota, jen pro mé bylo prekvapeni, kdyzZ jsem zjistila, Ze budu asistentkou
pravé Veronice. Pfed nastupem do materské skoly, jsem pracovala jako denni asistent
v chranéném bydleni pro postiZzené lidi, ale s tak téZzkym postizenim jsem se nesetkala
osobné. Méla jsem moznost vypomahat v dennim staciondfi, ale ten navstévovali
klienti s jinymi postizenimi a byli jiz dospéli. S tak malym ditétem s postizenim jsem

méla mozZnost pracovat az v béZné matefrské skole.

2, Pokud ne, co pro vas pfichod postizeného ditéte do tfidy znamenal? Studovala jste
problematiku mentdini retardace (knihy, literaturu, knihy, internet)? Jste v kontaktu se

specialisty?

Bylo pro mé vse nové. Zacinala jsem jako ucitelka a asistent pedagoga a pfi
zaméstndani jsem zacala studovat vysokou Skolu - obor Ucitelstvi pro materské Skoly a
pfi vybéru specializace byla mozZnost vybéru studia specidlni pedagogiky. MUj vybér
motivovala i integrace Veroniky do tfidy a touha dozvédét se co nejvice o vSech
moznych postizenich a hlavné, jak spravné s détmi predskolniho véku s postizenim co
nejlépe pracovat v béziné materské skole. Mnoho informaci tykajicich se Veronicina
postizeni jsem nasla na internetu a v odbornych knihach. Nejvice jsem se o tézké
mentalni retardaci a praci s Veronikou dozvédéla od jeji rodiny, hlavné od maminky. Ze
zaCatku integrace jsem vkontaktu se specidlnimi pedagogy ze specialniho
pedagogického centra nebyla, az po pul roce integrace Veroniky jsem méla moZnost
navstévy s Veronicinou maminkou v centru a specialni pedagozka, ktera ma Veroniku
v pécCi mi nazorné ukazala, jak mam Veroniku ve Skolce rozvijet a na co se mam zaméfit
pfi integraci v oblasti jemné a hrubé motoriky. Prvni pal rok mi pfi integraci Veroniky
do bézné materské skoly nejvice pomdhala maminka, kterd mné i mé kolegyni vidy
poradila, jak s Veronikou pracuje doma a spole¢né jsme rozvijeli Veroniku v oblasti
osobni hygieny, jemné motoriky a hrubé motoriky, socialni integrace do kolektivu déti

v béZné materské skole.



3, Pokud ano, jak se liSi Veronika od jinych postizenych déti, s kterymi jste méla

moznost dfive pracovat? Vyuzivate zkusenosti z minulosti?

V minulosti jsem se osobné stézkou mentdlni retardaci nesetkala, tak jsem

neméla moznost vyuzivat zkusenosti.

4, Co si myslite o integraci postizeného ditéte do béziné materské skoly? Je integrace

Veroniky pfinosnad, jak pro déti zdravé a také pro Veroniku?

Osobné povazuj integraci déti s jakymkoli postizenim do bézné materské Skoly za
pfinosnou a jsem jejim podporovatelem. Myslim si, Ze kazdé dité ma pravo se
vzdélavat a byt vzdélavano a hlavné byt zaclenéno do kolektivu déti a mit moznost

realizace v kolektivu, pokud to jen trochu jde.

Integrace Veroniky do tfidy do kolektivu déti byla pro Veroniku pfinosem, zacala
vnimat urcity fad a ndpodobou se od déti ucila zakladni hygienické navyky (pouzivani
toalety, myti rukou), byla zaclefiovdna do fizenych ¢innosti, zvykla si sedét ve specialni
zidlicce pfi malovani a tvoreni jako ostatni déti. KdyzZ byla unavend, méli jsme moznost
odejit do herny a relaxovat. Zdokonalila se v chizi, motivovdna ostatnimi détmi a
zvladla i Uchop raznych predmétl, kdyz si hrala s détmi spolecné pti rannich hrach.
Déti ji braly jako partnera pfi hie i pfi fizenych ¢innostech a predskolni déti se o ni
staraly. Pfi delSich prochazkam se délily o kocarek, ktery jsme musely vyuzivat, protoze

neusla delSi vzdalenost.

Z mého pohledu byla integrace Verunky ptinosnd i pro ostatni déti. Z pocatku
integrace se déti na Veroniku zlobily, Ze jim zasahuje nefizené do her, ale po case si
zvykly a naucdily se s ni komunikovat a zapojovaly ji do spole¢nych her. Nechapaly, Ze
nemluvi a Casto place, ale nékolikrat jsme jim s kolegyni vysvétlily, Ze Veronika neni

stejnd a nékteré véci chape asi tak jako malé miminko.

5, Jak reagovali rodic¢e zdravych déti na integraci Veroniky ve vasi tfidé? Setkala jste se

pfi své pedagogické kariére s negativnimi reakcemi? Pokud ano, tak s jakymi?

Rodice brali Veroniku jako soucast kolektivu a nesetkala jsem se s negativni

reakci. Pouze jednou mé prekvapila reakce matky, ktera do tfidy doprovazela dceru,



ktera pochdzela z nefungujici a socidlné slabé rodiny. Rodi¢e méli sklony k alkoholismu
a divka byla zanedbavana. Vyslechla jsem rozhovor, jak matka fika divce, at si s
Veronikou nehraje, Ze je retardovany krypl. Tato slova mé zarazila, ale divka na rady
své matky nebrala ohled a Veroniku brala jako sobé rovnou a ¢asto si s Veronikou

hrala.
6, Jak jste se podilela na tvorbé IVP? Jak vypada jeho plnéni?

Zpocatku jsme s kolegyni nevédély, jak takovy dokument vytvofit. Velice nam
pomohly specialni pedagozky ze specidlniho pedagogického centra. Daly nam navrh a
my jsme IVP podle jejich doporuceni vytvofily. Cile jsme stanovily dlouhodobé a ja si
zaznamenavala kazdy tyden i sebemensi pokroky, které Veronika zvladala. Snazila jsem
se procvicovat jemnou motoriku pomoci hracek, které do Skolky zap(jcila maminka,
které byly doporucené ze Specidlniho pedagogického centra. Jednalo se o kostku
s otvorem skryvajici zviratko a Veronika méla kostkou zvifatko prostréit nebo o
navlékaci difevéné krouzky na drevéné tycce, rozliSené podle barev a velikosti. Vedeni
materské Skoly nemélo dostatek finan¢nich prostfedkld na zakoupeni drobnych
pomlcek krozvijeni jemné motoriky, tak jsem casto improvizovala s dostupnymi
hrackami, které specialni pomlcky mély zastoupit. Maminka byla velice vstficna a

pomlcky zapuijcila.

Pro rozvoj hrubé motoriky jsem se zamérila na zdokonaleni chiize po nerovném
povrchu (zahrada), chlize do schodl se stfidanim nohou a chlze ze schodl

s pridrzenim se zabradli.

Jeden z hlavnich cild integrace do materské skoly byla samostatnost pfi jidle. Celé
tfi roky jsem denné nacvicovala s Veronikou spravny Uchop lZice, uchopeni hrnecku a
napiti se z hrnecku bez politi. Tento cil se ndm po tfech letech povedl naplnit a

Veronika se snazi sama najist lZici.

DulezZita byla i osobni hygiena, naznacit potfebu a snazit se vykonat potrebu do
zachodu a nasledné umyti rukou. Veronika ndsledné myti rukou velmi vyhledavala.

Vodu méla rada.



K relaxaci jsem vyuzivala nafukovaci bazén naplnény mékkymi barevnymi micky,
které Veronika uchopovala do rukou a pouzivala jsem je k rozvijeni motoriky rukou a

k masazim celého téla.

Myslim si, Ze jsme se s kolegyni snazily plnit Ukoly, které jsme si v IVP zadaly,

svédomité, s pfihlédnutim k moznostem Veroniky a jejimu postizeni.

7, Jak spolupracujete pfi pripravé dennich ¢innosti ve tfidé s ucitelkou?

Pfipravy jsme délaly vidy spolecné. Ja jsem byla na ¢astecny uvazek ucitelka a
asistentka pedagoga, tak jsme pfipravy vidy spolu konzultovaly a hledaly i vhodné

aktivity pro Veroniku.

8, Jak je Veronika zafazovadna do dennich Cinnosti, Ucastni se her, a jak se zapojuje do
kolektivu?

Veronika byla zapojovana do dennich ¢innosti témér pokazdé. Byly situace, kdy
nebyla v dobré naladé a byla velice neklidnd a ja se s ni odebirala do herny a ostatni

déti mohly v klidu pracovat. Takovych situaci bylo méné.

Do her se zapojovala, jen jsem dohlizela, aby svymi rychlymi pohyby neubliZila

sobé nebo okoli.

9, Musela jste se pro funkci asistentky pedagoga néjak vice vzdélavat (rekvalifikace,
kurzy)?

Studuji vysokou skolu a tim si doplnuji kvalifikaci na praci pedagoga v materské
Skole i asistenta pedagoga, se zamérenim na specidlni pedagogiku. Zucastnila jsem se
kurzu, ktery nebyl zaméren na tézkou mentdlni retardaci, ale na autismus. BohuzZel
jsem nenasla zadny kurz, zaméfeny na problematiku integrace téZice mentalné

postizenych déti do bézné materské skoly.

Matka

(rozhovor byl veden vzhledem k situaci ohleduplné)

1, Setkala jste se nékdy v minulosti s ditétem s tézkou mentalni retardaci?

,Nesetkala, protoZe jsem méla prvni dité zdravé”.



2, Jak se zménil vas Zivot pfi zjisténi, Ze je Veronika postizena?

,Pri narozeni Veroniky nebylo poznat, Ze je postizend. Prvni podezieni, Ze neni
s Veronikou néco v porddku, jsem zjistila u pediatra nékdy v Ctvrtém mésici, kdy
nereagovala jako zdravé déti. Méla jsem takové tuseni, ale nepfipoustéla jsem si to.
Lékari zjistovali postupné, Ze je Veronika postiZend. Néktefi nds strasili, nékteri
uklidriovali, ale ndm se pretocil Zivot uplné vzhuru nohama. Zacali jsme fungovat
v rodiné uplné jinak. Bydleli jsme u rusné silnice, v fadové bytovce, ve mésté a na
Veroniku pusobilo toto prostredi velmi negativné, byla neklidnd, roztékand a casto
hlasité plakala. Méli jsme mozZnost u mych rodi¢d na vesnici postavit dim a tento krok
ved! k celkovému zklidnéni a vyrovndni psychiky. Méla mozZnost volného pohybu na
zahradé, i kdyZ je v kopcovitém terénu, ktery jiZ pro Veroniku neni problém. Nyni jiZ
nemdm strach, Ze by ji srazilo auto, jaky jsem ve mésté méla pri kaZdé prochdzce,
protoZe Veronika md stdle vétsi silu a casto se s ndmi pere a nechce se drzet za ruku.
Dalsi vyhoda je, Ze miZeme trdvit celé odpoledne venku, vzit si jidlo ven a to mné i

Veronice velice vyhovuje”.

3, Kde jste ziskali nejvice informaci tykajici se postizeni Veroniky?

,Lékari nam rekli diagndzu, na kterou méli podezieni podle vysetreni mozku, ale
nikdo ndm nerekl nic urcitého. Celd rodina zacala hledat nejvice na internetu, protoZe
tam jsme nasli nejvice informaci. Pri porodu jsem méla horsi plodovou vodu, tak
Veronika byla sledovdna na rizikovych novorozencich, a kdyZ jsme pozdéji chodili na
kontroly, doporucili nam Specidlni pedagogické centrum v Plzni. Tam nds doporucili do
Ranné péce, kterd se stard o rodiny s détmi s postizenim do zacdtku dochdzky ditéte do
statni Skolky nebo jiného stdtniho zarizeni. KdyZz Veronika byla integrovdna do bézné
materské skolky, tak ji prevzali do péce specidlni pedagozky v Specidlnim
pedagogickém centru v Plzni”,

4, Jaky mate nazor na integraci postizenych déti do béZnych matefskych $kol v Ceské
republice?

,Jad si myslim, Ze by mély byt integrovdny vsechny déti s riiznym postizenim do
béznych materskych Skol. Zastdvdm ndzor, Ze by se déti s postizenim nemély separovat

nékam do ustrani, protoZe jak déti s postizenim nemaji mozZnost se rozvijet a ucit se od



zdravych, tak i zdravé déti nemaji pfi setkdani s postizenim odpor a hlavné jsou na

setkadni zvyklé a nepfijde jim postiZené dité tak jiné”.

5, Proc jste se rozhodli pro integraci Veroniky do bézné materské Skoly?

,Hlavné, aby byla mezi vrstevniky a doufali jsme, Ze se bude rozvijet po socidlni
strdnce vice, neZ s nami rodici. Chtéli jsme, aby chodila mezi zdravé déti a méla
moZnost se ucit ndpodobou. Obclas jsem si potfebovala zaridit dilezZité véci a
s Veronikou v ndruci nebo na kocdrku to neslo a prarodice jesté pracuji, tak si manZel

musel brat volno a hlidat Veroniku”.

6, Setkali jste se s negativnimi reakcemi pfi nastupu Veroniky do béiné materské
Skoly?

,Ne, vibec jsem se nesetkala s negativni reakci, ani od déti, ani od rodi¢i déti ze
tridy. Naopak déti prijaly Veroniku velmi dobfe, aZ jsme byli prekvapeni a celou dobu

integrace jsme byli spokojeni a nebyly nikdy Zadné problémy”.

7, Jak jste spokojenad s pristupem ucitelek ve tfidé k Veronice?

»Pani ucitelka mi vysla vZdy vstfic, kdyZ jsem néco potrfebovala a jd jsem se

snaZila, aby nebyly problémy a spoluprdce byla vybornd. Byli jsme spokojeni”,

8, Jaka je spoluprace s asistentkou? Jste spokojeni s pristupem, ktery ma k Veronice?

,Veroniku znala jiz ze soukromého Zivota a Veronika na jeji pritomnost byla
zvykld z domova. Pristup k Veronice méla podobny, jako mdme doma a snaZila ji
rozvijet ve Skolce. Hodné jsme spolu probiraly postupy, protoZe Veronika nemd rdda
zmény a je vzpurnd. Byly jsme spolu domluvené, jak rozvijet motoriku a sebeobsluhu.
S praci asistentky jsem byla taky velice spokojend, Veronika se hodné naucila, uz se

dovede sama najist a vydrZi déle sedét ve specidlni zZidli“.

9, Vidite pritomnost Veroniky v kolektivu déti v bézné materské skole jako ptinos i pro

ostatni déti?

,Z mého pohledu byla integrace Veroniky velkym pfinosem i pro zdravé déti. Kdyz

jsme potkali nékteré déti na ulici, ony s radosti volaly na Veroniku a pozndvaly ji.



Dokonce jsem se setkala s tim, Ze ji nékteré déti sly a daly ji pusinku na tvdr. To je asi

vyborny vysledek a myslim si, Ze Veronika byla v kolektivu oblibend a asi jim nevadila“.

10, Jak vnimate pfinos integrace do béZzné materské skoly pro Veroniku?

,Méli jsme Stésti na ucitelku i asistentku pedagoga a s obéma jsme si vyborné
rozuméli a vychazeli si vstric. Déti byly vedeny kladné k integraci postiZzeného ditéte a
mély vzor v ucitelkdch a na Veroniku vstficné chovdni mélo veliky vliv v socidlni oblasti,

ve vztahu k détem ve tfidé a k rozvoji motorickych funkci”.

5.1 Petra

Tridni ucitelka

1, Setkala jste se za svou pedagogickou kariéru se Zakem s atypickym autismem nebo
jinym postizenim?

déti s postiZzenim integrovdno ve tridé méla. S atypickym autismem jsem se setkala

poprvé”.

2, Pokud ne, co pro vas pfichod postizeného ditéte do tfidy znamenal? Studovala jste
problematiku atypického autismu (knihy, literaturu, knihy, internet)? Jste v kontaktu se

specialisty?

»S tak postizenym ditétem jsem se jesté nesetkala. Integraci jsem si nedovedla
vubec predstavit, protoZe Petra byla velice neklidné a vzpurné dité, které se nedalo
nijak zklidnit. Stdle nosila pleny a neméla Zadné hygienické ndvyky. Na problematiku
atypického autismu jsem se podivala na internet. Mdm vystudovanou specidlni
pedagogiku, jak s riznymi détmi s postiZzenim pracovat jsem si pamatovala a mdm jiz
ze své pedagogické praxe nékolik zkusenosti s integraci postizeného ditéte do tfidy
bézné materské skoly. Se specidlnimi pedagogy ze Specidlniho pedagogického centra

byla v kontaktu asistentka pedagoga.“

3, Pokud ano, jak se lisi Petra od jinych postizenych déti, s kterymi jste méla moznost

dfive pracovat? Vyuzivate zkusenosti z minulosti?



»Pred integraci Petry jsem neméla Zddné zkuSenosti z predeslych integraci

s atypickym autismem, tak bylo toto postiZeni pro mé nové”.

4, Co si myslite o integraci postizeného ditéte do bézné materské Skoly? Je integrace

Petry pfinosnd, jak pro déti zdravé a také pro Petru?

,Ano, souhlasim s integraci postiZenych déti do béZiné materské Skoly, ale dité
musi vnimat a reagovat alespori ¢dstecné na podnéty kolem néj. Na zacdtku integrace
byla Petra pro déti rusivy element pri fizenych Cinnostech. Déti se nesoustredily na
cinnosti. Vtu dobu musela asistentka s Petrou odchdzet do mensi mistnosti a
uklidriovat ji. Postupem casu si Petra zacala zvykat na kolektiv déti a spolupracovala
sdétmi a byla jim partnerem pfi hrdch. Petra neuméla mluvit a nékteré déti ji z toho
duvodu k sobé nechtély. Byli to chlapci a obcas se ji posmivali. Petra se ucila od
zdravych déti pomoci ndpodoby socidlni role a nasla si nékolik kamarddek, které si
velmi oblibila. KdyZ nékterd z kamarddek nebyla ve Sskolce, byla neklidnd a
nesoustfedénd. Déti si zvykly, Ze ve spolecnosti nejsou jen zdravi lidé, ale i lidé
s postiZzenim a naucily se s Petrou Zit a mély ji rady. Integrace do bézné materské Skoly
byla pro Petru velkym prinosem, diky zaclenéni mezi zdravé déti se rozvijela, jak po
psychické strance, tak po strdnce osobni hygieny a zacala si osvojovat mluvni zéklady a
nyni jiZ je integrovand do zdkladni skoly s asistentem pedagoga s individudlni vyukou

podle osnov specidini skoly”,

5, Jak reagovali rodice zdravych déti na integraci Petry ve vasi tfidé? Setkala jste se pfi

své pedagogické kariére s negativnimi reakcemi? Pokud ano, tak s jakymi?

»Nesetkala jsem se s Zddnou negativni reakci. Rodice Petru brali jako dalsi dité ve

tfidé a nevadila jim pfitomnost postiZzeného ditéte v kolektivu.”

Asistentka pedagoga

1, Setkala jste se za svou pedagogickou kariéru se Zdkem s atypickym autismem nebo
jinym postizenim?

,S postiZenym ditétem jsem se setkala, ale dité s atypickym autismem bylo moje

prvni.”



2, Pokud ne, co pro vas prichod postizeného ditéte do tfidy znamenal? Studovala jste
problematiku atypického autismu (knihy, literaturu, internet)? Jste v kontaktu se
specialisty?

,Pro mé to byla novad zkusenost. Petra byla divka s plenkami a méla jsem pocit, Ze
se s ni bude hire pracovat. Moje pocity se zménily, protoZe Petra byla velice ucenlivd,
hodné ostatni déti pozorovala a méla snahu mluvit. Na zdchod se naucila diky kolektivu
déti velmi rychle a brzy byla bez plen, a to byl velky pokrok. Za necely skolni rok se
naucila s ostatnimi divkami chodit na zdchod sama beze mé. Ja jsem méla mozZnost
navstivit kurz zaméreny pfimo na autismus, kde predndsela maminka divky s autismem
a tento kurz mé velmi obohatil. Nékteré informace jsem nasla v odbornych knihdch a na
internetu. Do Skolky pravidelné kazdy pilrok dochdzela specidlni pedagoZka ze
Specidlniho pedagogického centra v Plzni, se kterou se vyborné spolupracovalo. Nejvic
informaci o Petrfe mi dodala maminka, kterd mi po celou dobu integrace Petry do bézné
materské Skoly byla vybornym partnerem a spoluprdce byla jedna z nejlepsich, které

jsem za svou kariéru méla s rodi¢em postizeného ditéte.”

3, Pokud ano, jak se lisi Petra od jinych postizenych déti, s kterymi jste méla moznost
drive pracovat? VyuZzivate zkusenosti z minulosti?

»Petra byla pfitulna a nasly jsme si k sobé obé cestu velmi rychle a tim byla
integrace snazsi a Petra si na kolektiv zvykla snadnéji. Kazdé postizené dité je jedine¢né

a Petra se velmi snaZila.”

4, Co si myslite o integraci postizeného ditéte do bézné materské skoly? Je integrace
Petry pfinosnad, jak pro déti zdravé a také pro Petru?

,Takové postizené dité, jako byla Petra, bych do kolektivu zdravych déti

zarazovala a myslim si, Ze integrace md pro zdravé déti i pro Petru smysl.”

5, Jak reagovali rodic¢e zdravych déti na integraci Petry ve vasi tfidé? Setkala jste se pfi
své pedagogické kariére s negativnimi reakcemi? Pokud ano, tak s jakymi?

,Pri Zadné integraci, kterou jsem v bézné materské sSkolce méla, jsem se nesetkala

s negativni reakci ze strany rodict a ani déti.”

6, Jak jste se podilela na tvorbé IVP? Jak vypada jeho plnéni?



~IVP jsem ddvala dohromady spolecné se specidlni pedagoZkou ze Specidlniho
pedagogického centra z Plzné, kterd mé navstivila prfimo ve tridé a ndzorné mi ukdzala,
na co se mam u Petry zaméfit a jak ji mam rozvijet. Poté jsem si sedla s ucitelkou a
spolecné jsme sestavily IVP a zakomponovaly do pldnd. Od specidlni pedagoZky jsem
dostala tabulky vyvoje autistického ditéte, co v jakém obdobi by mélo zvlddnout a
zaznamendvala jsem si pokroky nebo neuspéchy. Maminka, vZdy kdyZ pfijela s Petrou
z navstévy Specidlniho pedagogického centra, mi fekla, co s Petrou délali a na co bych
mohla navdzat. Specidlni pedagozka mi doporucila nechdvat Petru v kolektivu zdravych
déti o samoté, protoZe jej Petra vyhleddvala a méla jsem jen dohliZet, protoZe byla
spokojend pfi hfe s détmi. Nezasahovat do hry. Pri integraci jsem na poZdddni maminky
s Petrou procvicovala logopedii, pri které jsme si vZdy poodesly na klidné misto, aby se

Petra na procvicovdni soustredila,“

7, Jak spolupracujete pfi pfipravé dennich ¢innosti ve tfidé s ucitelkou?

»Spolupracovala jsem s ucitelkami pri pfipravé rizenych cinnosti uzce.”

8, Jak je Petra zafazovdna do dennich cinnosti, Ucastni se her, a jak se zapojuje do
kolektivu?
,Ze zacdtku se Petra kolektivu stranila, ale po delsi dobé integrace do kolektivu

déti tésila a vyhleddvala ho a fizenou ¢innost zvlddala s ostatnimi détmi.”

9, Musela jste se pro funkci asistentky pedagoga néjak vice vzdélavat (rekvalifikace,
kurzy)?

,Dlouhd léta jsem pracovala jako ucitelka a v diichodu jsem zac¢ala pomdhat, jako
asistentka pedagoga, pri integraci déti s postiZenim do bézné materské skoly mladsim

kolegynim.”
Matka
1, Setkala jste se nékdy v minulosti s ditétem s atypickym autismem?

,Nesetkala jsem se osobné. O autismus jsem se zacala zajimat, aZ kdyZ ndm

diagndzu potvrdil lékar.”



2, Jak se zménil vas zZivot pfi zjisténi, Ze je Petra postizena?

,,0brdtil se mi uplné vzhiru nohama. Zacala jsem s Petrou jinak komunikovat a
chovat se k ni, protoZe jsem zjistila, Ze se s ditétem s autismem musi komunikovat tplné
odlisné, nez jsem do té chvile komunikovala. Zacala jsem véci denni potreby fotit a ucila
jsem ji komunikovat formou pozndvdni a pojmenovdvdni podle fotek. Déti s autismem
maji fotografickou pamét a predméty musi mit spojeny s obrdzkem, pak jsou schopny
pfedmét pojmenovat. Zacdtky byly hodné ndrocné a zacala jsem se zajimat, kde by
ndm mohly pomoci. Byla ndm doporucena pani doktorka Thorovd, kterd se jako prvni

v Ceské republice specializuje na déti s autismem.

3, Kde jste ziskali nejvice informaci tykajici se postizeni Petry?

,Velice mi pomohla pani doktorka Thorovd z obclanského sdruZeni APLA a
specidlni pedagoZka ze Specidlniho pedagogického centra v Plzni, se kterou
spolupracujeme do dnesni doby a pomdhala ndm s integraci Petry do materské skoly a
nyni i sintegraci do zdkladni Skoly. Velké mnoZstvi informaci jsme si vyhledali

v odbornych knihdch a na internetu.”

4, Jaky mate nazor na integraci postizenych déti do béznych mate¥skych $kol v Ceské

republice?

,Jd osobné jsem velkym zastdncem integrace déti s postizenim do béZnych
materskych skol. My mame pozitivni zkusenost. Petra se pfi integraci v béZné materské

skole zlepsila o sto procent a Skolka byla pro Petru velkym pfinosem.”

5, Proc jste se rozhodli pro integraci Petry do bézné materské skoly?

,VEérili jsme, Ze integrace do bézné materské Skoly bude pro Petru jen prinosem,
Ze se diky pozorovani zdravych déti nauci komunikovat, napodobovat jejich chovani a
nauci se Zit v détském kolektivu. Integrace Petre velice pomohla a my svého kroku

nelitujeme.”

6, Setkali jste se s negativnimi reakcemi pti nastupu Petry do bézné materské skoly?

,Ve skolce jsem se s negativni reakci nesetkala. Nékolikrdat jsem se setkala

s negativni reakci okoli, napf. pfi ndkupech, jelikoz Petra vypadd jako zcela zdravé dité.



KdyZ ale dostala Petra zdchvat a zacala si lehat na zem a do vSeho kopat, reakce okoli

byla, Ze by to neposlusné dité mélo byt Iépe vychovdvdno a mélo mit tvrdsi ruku.”

7, Jak jste spokojenad s pristupem ucitelek ve tfidé k Petie?

»Z moji strany jsem byla s praci ucitelek spokojend. Petru prijaly velmi dobre, i
kdyz zacdtky integrace byly tézsi, protoZze mi dala ucitelka najevo, Ze do Skolky dité
s plenami nepatfi, ale po case se vse obrdtilo klepsimu a Petra ve Skolce byla

spokojend.”

8, Jaka je spoluprace s asistentkou? Jste spokojeni s pfistupem, ktery ma k Petfe?

»Spoluprdce s asistentkou byla vybornd. Na mnoha dileZitych vécech jsme se
shodly a kazdy den mi vyprdavéla, co Petra v kolektivu zaZila a jestli nebyl néjaky
problém. Vztah mezi mnou a asistentkou byl aZ prdtelsky, a to pro integraci Petry do

bézné materské skoly bylo asi nejvétsim prinosem.”

9, Vidite pritomnost Petry v kolektivu déti v bézné materské Skole jako pfinos i pro
ostatni déti?

»Prinos vidim hlavné v oblasti pozndni, Ze si déti uvédomuji, Ze mezi ndmi nejsou
jen lidé zdravi, ale i lidé postiZzeni a potiebuji pomoc druhych, treba asistentky nebo
samotnych déti. Petfe déti pomdhaly zavazovat tkanicky u bot a nemusel je k této

pomoci nikdo pobizet.”

10, Jak vnimate ptinos integrace do bézné materské skoly pro Petru?

,Petra se pri integraci do béZné materské skoly naucila Zit mezi zdravymi détmi a
osvojila si hry a hlavné ve skolce nasla kamarddy, kteri ji doprovadzi ddl Zivotem i

v zdkladni skole. Naucila se komunikovat a zdokonalila se v reci.”

5.2 Dana

Tridni ucitelka
1, Setkala jste se za svou pedagogickou kariéru se zdkem s détskou mozkovou obrnou

nebo jinym postizenim?



»Dana byla moje prvni dité s postiZzenim integrované do bézné materské skoly,

s kterym jsem se setkala pri své pedagogické kariére.”

2, Pokud ne, co pro vas prichod postizeného ditéte do tfidy znamenal? Studovala jste
problematiku détské mozkové obrny (knihy, literaturu, internet)? Jste v kontaktu se

specialisty?

»Prichod postiZeného ditéte do tfidy pro mé znamenal néco nového, s ¢im jsem se
jesté nesetkala. KdyZ jsme zjistila, Ze je Dana tak téZce postiZend, méla jsem strach,
abychom ji s détmi néjak neubliZili. SnaZila jsem si zjistit co nejvice informaci o postiZzeni
Dany a prdci s postiZzenim a moZné integraci. Informace jsem hledala na internetu, také
v odbornych knihdch v knihovné O integraci déti s postizenim, jaké méla Dana, do
bézné materské skoly jsem nenasla Zadné informace. Ve skole jsme o rtznych druzich
postiZeni ucili, ale jen okrajové. Kontakt se specialisty méla maminka Dany a asistentka
pedagoga. Do SsSkolky béhem roku pfFijela specidlni pedagozka ze specidlniho
pedagogického centra, ale méla jsem pocit, Ze se s integraci tak postiZeného ditéte do

béziné materské skoly do té doby nesetkala.”

3, Pokud ano, jak se lisi Dana od jinych postizenych déti, s kterymi jste méla moznost

drive pracovat? Vyuzivate zkusenosti z minulosti?

,2adné zkusenosti s postizenym ditétem jsem neméla, tak jsem se rdda ucila
pracovat s Danou. Pozorovala jsem maminku Dany, jak vse vysvétluje a pfeddva cenné

rady, tykajici se péce o Danu, asistence pedagoga, kterd s Danou travila nejvice casu.”

4, Co si myslite o integraci postizeného ditéte do bézné materské skoly? Je integrace

Dany pfinosna, jak pro déti zdravé a také pro Danu?

,Myslim si, Ze integrace ditéte s postizenim do bézné materské skoly je prinosem,
jak pro pedagogy, tak pro zdravé déti a pro rodice zdravych déti. Nejvice je integrace
prinosnd pro samotné postiZené dité. Dana na zacdtku integrace do kolektivu déti
v béZné materské skolce pusobila, jako by byla ve svém uzavieném svété. Postupem
Casu, snad diky détem, které ji mezi sebe prijaly a stdle ji hladily a zapojovaly ji do her a

byly ji partnerem, kdykoliv k tomu mély prileZitost, za¢ala reagovat. Zacala otdcet



hlavou, divala se za détmi a byl vidét ndznak usmévu. Takové malé pokroky pro nds
zdravé lidi, které bez povsimnuti u svych zdravych déti prfejdeme, byly u Dany velkym
pokrokem a krokem k jen malickému zlepSeni jejiho zacleriovdni do spolecnosti. Zdravé
déti si z integrace Dany do béZné materské skoly odndseji podle mého ndzoru kladny

vztah k postizenym détem a lidem do dalsiho Zivota.”

5, Jak reagovali rodice zdravych déti na integraci Dany ve vasi tfidé? Setkala jste se pfi

své pedagogické kariére s negativnimi reakcemi? Pokud ano, tak s jakymi?

»Reakce byly kladné. Nezaznamenala jsem Zddné negativni reakce. Rodice byli o
integraci informovdni a méli moZnost se vyjddrit, jestli s integraci souhlasi i

anonymné.”.

Asistentka pedagoga

1, Setkala jste se za svou pedagogickou kariéru se Zzakem s détskou mozkovou obrnou
nebo jinym postizenim?

,S détskou mozkovou obrnou ne. Ja byla ucitelkou dfive, neZ se zacalo integrovat
do béZnych materskych skol mezi zdravé déti, ale zfizovaly se specidlini tfidy pfi béZné
materské skole. Setkala jsem se s riznymi postiZzenimi u déti, ale ty byly spolu v jedné
tridé a u nich jsme byly dvé ucitelky. Ve tfidé byl mensi pocet déti. Potom tyto tridy

zanikly a ja si musela najit jinou praci mimo obor ucitelky.”

2, Pokud ne, co pro vas pfichod postizeného ditéte do tfidy znamenal? Studovala jste
problematiku détské mozkové obrny (knihy, literaturu, internet)? Jste v kontaktu se

specialisty?

»Pro mé byl ndvrat do skolstvi po velmi dlouhé dobé (18 let) nécim novym. Méla
jsem uvazek cdstecné jako asistentka pedagoga a cdstecné jako ucitelka. Vzdélavani
predskolnich déti je nyni uplné jiné, neZ byvalo dfive. Pro mé byla situace ve tfidé nééim
novym. Drive se déti s postiZzenim do tfid béZné materské Skoly neintegrovaly a ja byla
postavena pred hotovou situaci. Nevédéla jsem, v jaké oblasti se mdm drive vzdéldvat a
rozvijet. O détské mozkové obrné jsem si zacala shromaZdovat informace z internetu a
nejvice mi pomohla maminka Dany, kterd mi poskytla o Dané a jejim postiZeni nejvice

informaci. Za celou dobu integrace Dany do béZné materské skoly prijela pedagozka ze



specidlniho pedagogického centra jen jednou a nebyla vibec vstricnd. Méla jsem pocit,
Ze se s integraci ditéte do béZné materské skoly s tak téZkym postiZzenim setkala poprvé.
Velkym prinosem byla ndvstéva pedagoZky z rané péce, kterd ukdzala mné i pani

ucitelce, jak s Danou mdme pracovat, a jak ji rozvijet.”

3, Pokud ano, jak se lisi Dana od jinych postizenych déti, s kterymi jste méla moznost
dfive pracovat? Vyuzivate zkusenosti z minulosti?

,Drive byly déti s postizenim selektovdny od kolektivu zdravych déti. Prdce
s kolektivem postiZzenych déti byla jind. Stdle jsme opakovaly s kolegyni jednu véc
dokola. Vétsina déti byla vychovatelnych, ale nevzdélavatelnych. Pro mé byla prdce
s Danou v prvnich dnech integrace sok. Uvédomila jsem si, Ze nejsem zdravotnik a Dana
je moc postiZené dité, které trpi mimo détské mozkové obrny i epilepsii. Nejvice jsem se
bdla, Ze nestacim vcas zareagovat pri zdchvatu a dité poskodim jesté vice neZ je. Bylo
to pro mé nepredstavitelné. Maminka Dany mé uklidnila, Ze se nemdm c¢eho bdt, Ze
zdchvaty jsou jen mirné strnuti a nic vdzného a hlavné bude stdle v blizkosti nebo na
telefonu. Dana byla nepohyblivd, stdle leZici, neudrZela se sedét bez opory druhé osoby
a krmena byla brisni sondou. PFi drzeni v naruéi jsem musela ddvat pozor, aby uchop
Danu nebolel, protoZe neméla dovyvinuté kycelni klouby. Ze zacdtku jsem si integraci
nedokdzala predstavit, protoZe drive jsem se za svou pedagogickou kariéru s Zadnym

podobnym ditétem nesetkala, a tak jsem nemohla vyuZit Zddné zkusenosti.”

4, Co si myslite o integraci postizeného ditéte do bézné materské skoly? Je integrace
Dany pfinosna, jak pro déti zdravé a také pro Danu?

»Ja si myslim, Ze integrace postiZzenych déti do kolektivu zdravych déti v béZné
materské Skole je duleZitd a jsem zastdncem ndzoru: ,,Ano, integrovat i téZce postiZené
déti do bézinych mateiskych skol!”“ Mozind bych se zamyslela nad integraci déti
s autismem, které vyZaduji Fadd a specidlni prostfedi pro integraci. ZdleZi vidy na
jednotlivém ditéti a rozhodnuti rodi¢d. Pro zdravé déti je integrace téZce postizeného
ditéte do kolektivu pfinosem. Dana déti nerusila, byla tichd, jen obCas zaplakala a
stacilo pochovat a ona se uklidnila. Méla jsem moZnost s Danou odejit do herny a
individudlné se ji vénovat. Na zacdtku Skolniho roku jsem si myslela, Ze integrace Dany

do bézné materské skoly nebude mit Zadny prinos. Opak byl pravdou. Dana se béhem



roku zménila ze zkrouseného ditéte divajiciho se jednim smérem s pootevienou pusou a
Zddnou mimikou v obliceji, v Zivou holCic¢ku, kterd pri kontaktu se zdravymi détmi zacala
otdcet hlavou, navazovala ocni kontakt, naznacovala usmév, zacala jinak dychat a na

déti reagovala pohnutim ruky”

5, Jak reagovali rodice zdravych déti na integraci Dany ve vasi tfidé? Setkala jste se pfi

své pedagogické kariére s negativnimi reakcemi? Pokud ano, tak s jakymi?

,Nesetkala jsem se s Zddnou negativni reakci. Rodice zdravych déti méli mozZnost

se vyjddrit i anonymné.”

6, Jak jste se podilela na tvorbé IVP? Jak vypada jeho plnéni?

,Poprvé jsem se setkala se situaci, Ze ani specidlni pedagoZzka mi nedokdzala
poradit, jak IVP mdm sestavit. Po nékolika mésicich ndm ze specidlniho pedagogického
centra do tridy prisel ndvrh, jak by mél IVP pro Danu byt sestaven. Vedeni skolky po mé
IVP chtélo uz v zaldtcich integrace Dany do bézné materské skoly, a tak jsem hledala
pomoc u jinych asistentek pedagoga, které s integraci déti s postiZenim do béZné
materské skoly méli vétsi zkusSenost. Moje osobni predstava byla, Zze by IVP mél pro
aZ po pozndvani, jak na co reaguje a zvykani na kolektiv zdravych déti v béZné materské

Skolce.”

7, Jak spolupracujete pfi pripravé dennich ¢innosti ve tfidé s ucitelkou?

~Spolupracovaly jsme uzce, protoZe jsem se vracela do praxe po dlouhé dobé a
méla jsem snahu zarazovat Danu do fizenych ¢innosti, aby byla co nejvice v kolektivu
déti a mohla alespori pozorovat. Ucitelka tento pristup schvalovala a pfizplsobovala

¢innosti, aby se jich Dana mohla ucastnit.”

8, Jak je Dana zarazovadna do dennich ¢innosti, Uéastni se her, a jak se zapojuje do

kolektivu?

»Byla zafazovdna, jako pozorujici, kdyz si déti hrdly, byla s nimi na koberci
poloZend na specidlnim pytli, ktery se prizptisobil jejimu télu. Dana v ném pohodiné

leZela nebo sedéla. Prfi Fizené cinnosti, s hrou na klavir, sedéla vidy mné na kliné a



milovala vibrace mého téla a jd ji pfi zpévu masirovala rizné ¢dsti téla. Oblibenou méla

hru na télo. Pfi pohybovych aktivitdch sedéla ve specidlni Zidlicce.”

9, Musela jste se pro funkci asistentky pedagoga néjak vice vzdélavat (rekvalifikace,

kurzy)?

,Pro funkci asistentky jsem se nemusela vice vzdéldvat, protoZe jsem povoldnim
ucitelka a méla jsem mozZnost pracovat s détmi s postizenim. Kdyby mi ale nékdo nabidl
néjaky rekvalifikacni kurz, rdda bych se nechala ddle vzdéldvat a rozsifovat obzory.

Bohuzel jsem se s takou nabidkou jesté nesetkala.”

Matka

1, Setkala jste se nékdy v minulosti s ditétem s détskou mozkovou obrnou?

,Setkala jsem se, kdyz jsem délala zdravotni Skolu, na praxi v nemocnici na
détském oddéleni, ale byly to déti z ustavu. Jinak v béZném Zivoté, kdyz jsem vidéla dité
na voziku, tak to zfejmé bylo dité s détskou mozkovou obrnou a clovék si to

neuvédomoval.”

2, Jak se zménil vas Zivot pfi zjisténi, Ze je Dana postizena?

,UpIné od zdkladu, se viim co k nému patfi. Celé téhotenstvi bylo dité Uplné
v porddku a védéli jsme, Ze se ndm ma narodit zdravad holCicka, kterou jsme si velmi
prali, ale pochybenim lékare se ndm narodila tak téZce postizend divka. Byla to pro nds
velikd rana a od narozeni Dany jsme jenom slySeli od Iékard, Ze dité nebude k nicemu a
nemdme ocekdvat Zadné pokroky a abychom dali Danu do ustavu, Ze tam brzy umre.

Myslim si, Ze to neni ojedinély pripad, ale Ze to je béZny pristup nasich lékari.”
3, Kde jste ziskali nejvice informaci tykajici se postizeni Dany?

,Ze zacdtku jsem si to nechtéla vibec pripoustét, tak jsem ani informace
nehledala, ale postupné jsem si béhem doby zacala uvédomovat realitu a nejvice
informaci jsme nasla na internetu. Mnoho informaci ndm poskytla rand péce a poté pro
mé byl zdsadni pobyt v ldznich, kde jsem se setkala s ostatnimi maminkami, které uz
mély hodné zkusenosti, a to mi otevrielo cestu a zacala jsem si uvédomovat, Ze pokud

chci néc¢eho dosdhnout, tak za tim musim jit sama. Uvédomila jsem si, Ze nikdo za vdmi



aktivné nepfijde a nenabidne pomoc, informace, prosté nic a musite si sama informace

shanét.”

4, Jaky mate nazor na integraci postizenych déti do béZnych matefskych kol v Ceské
republice?

,Mélo by to byt samoziejmost a rodi¢e by neméli zaZivat pocit, Ze reditelé
béZnych materskych Skol a ucitelky vdm délaji milodary, Ze integruji vase dité do

kolektivu zdravych déti. Nase déti maji stejnd prdva jako déti zdravé.”

5, Proc jste se rozhodli pro integraci Dany do bézné materské Skoly?

,Vedlo k tomu dalsi pozndni, kdy jsem navstivila denni staciondr, kde bylo deset
déti a sedm asistent( a tento pfistup se mi velmi libil, ale uvédomila jsem si, co by to
znamenalo pro Danu leZet v polohovacim pytli a vedle ni dalsi tfi déti podobné

postiZené a odkdzané jen na pomoc jiné osoby.“

6, Setkali jste se s negativnimi reakcemi pfi ndstupu Dany do bé&zné materské skoly?

»Na zacdtku integrace jsem se s negativnimi reakcemi nesetkala, ani od ucitelek,
ani od déti. S negativnimi reakcemi jsem se setkala, kdyZ jsme zacali integraci resit
s feditelkou MS. Pro¢ chceme integrovat tak postizené dité do bézné materské skoly,
kdyz zdravych maji dost? Slyseli jsme odpovéd: , VZdyt to nejde.” Ja jsem ze zkuSenosti

presvédcend, Ze kdyz nékdo nechce, tak to nejde.”

7, Jak jste spokojend s pristupem ucitelek ve tridé k Dané?

,Myslim si, Ze jsme nasli takovou cestu, Ze zdleZi na komunikaci mezi rodi¢i a
pedagogickymi pracovniky. Vzdjemnd komunikace je dileZitd a jd jsem spokojend
s pristupem, jaky k Dané pani ucitelka md. Dana je integrovand do druhé bézné
materské Skoly a v prvni Skolce se ucitelka bdla, aby Dané néjakym zplsobem
neubliZila. Pri integraci v prvni Skolce jsme se stridali s druhou divkou, kdy Dana chodila
tfi dny vtydnu a druhd divka zbytek tydne. Vidy, kdyZ byla Dana nemocnd,
navstévovala druhd divka skolku nepretrzité. Byli jsme rddi za takové feseni integrace,
protoZe jsme navstévovali logopeda a dalsi Iékare. V pribéhu roku se ucitelka naucila

s Danou zachdzet a jd se snaZila ji byt vZdy nablizku.



Nyni je Dana integrovand do druhé bézné materské skoly, kde je jedna ucitelka a
jedna asistentka pedagoga. Opét se pani ucitelka ucila s Danou zachdzet a méla strach,
ale strach jsme odbourali, protoZe jsem ji vSe ukdzala a byla jsem vzdy nablizku.
V druhé skolce uZ byla prdce s Danou snazsi, byla starsi a jeji zdravotni stav byl o

malinko lepsi.”

8, Jaka je spoluprace s asistentkou? Jste spokojeni s pfistupem, ktery ma k Dané?

»S asistentkou pedagoga v prvni bézné materské Skole byla spoluprdce vybornd.
Asistentku jsem znala ze soukromého Zivota, jesté neZ se mi Dana narodila a vztah mezi
asistentkou pedagoga a Danou byl velice viely. Na zacdtku integrace byl ze strany
asistentky velky strach, protoZe Dana velmi Spatné pila usty a krmena byla bfisSni
sondou, tak jsem prvni pul roku byla ve Skolce, abych vse asistentku naucila a musela

jsem asistovat pfi oblékani. Brzy se asistentka pedagoga naucila s Danou pracovat.

Ve druhé béiné materské Skole s mensim poctem déti ve tiidé byla integrace
snazsi. Moji pomoc jiZ potifebovali méné, presto jsem byla nablizku. KdyZ asistentka

neni v materské skole a musi na skoleni, jsme domluveny a Danu si nechdvdém doma.”

9, Vidite pfitomnost Dany v kolektivu déti v bézné materské skole jako pfinos i pro
ostatni déti?

»,Samozriejmé. To se nedd slovy ani popsat, to se musi vidét. Prijdu do skolky a u
Dany stoji chlapec a zavird ji pusu a fika ji, at zavie pusu a déld s ni uplné stejnou
manipulaci, jako déldm ja nebo asistentka a déld to uplné sam, aniZz by mu to nékdo
rekl a déla to intuitivné. Pak ke mné prijde a rekne: ,Teto, Dana je hodné postiZend,
vid? Vis, jd ji tohle délam, protoZe vim, Ze ji to pomahd.” Myslim si, Ze déti jsou samy od
sebe vybornymi terapeuty a zkusSenost, kterou maji v béZné materské skole, si odndseji

do dalsiho Zivota.”

10, Jak vnimate ptinos integrace do bézné materské skoly pro Danu?

,Pro Danu je integrace tim nejlepsim krokem, ktery jsme mohli udélat. Myslim si,
pro kazdé dité je integrace prinosem, jestli je postiZzené nebo zdravé, kdyZ si od malicka
zvyka na kolektiv, tak jak s nim pak v dospélosti miZete do spolec¢nosti vétsiho poctu

lidi.”



