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Abstract



Uvod

Ma bakalatska prace je zpracovana na téma Muzikoterapie u seniorii. Tento obor patii
k 1é¢ebnym metodam s dlouhodobou tradici. Nékdy je téZ nazyvana jako mlada metoda
se starou tradici. V nasi spolecnosti nebyla pfili§ rozsifena, avsSak Vv poslednich letech
stale vice vzrsta zajem o tento druh terapie. Domnivam se, Ze Ceska spolecnost je
nedostatecn¢ informovana 0 moznostech a vyuziti této metody.

Pro bakalaiskou praci jsem si vybrala jako cilovou skupinu lidi seniory. Jsou to
lidé, ukterych s pfibyvajicim veékem dochazi K poklesu celkového funkéniho
potencialu, zhorSuje se zdravotni stav, tim se snizuje schopnost postarat se sam 0 sebe
a uspokojit své zékladni potieby.

Jako fteditelka zakladni umélecké $koly tzce spolupracuji s domovy pro seniory
asdomy s pecovatelskou sluzbou. Pofadame pro né rizna vystoupeni a tematické
koncerty. Velice casto se setkdvame nejen SnadSenim samotnych senioril, ale
i terapeutickych a socialnich pracovniki, ktefi se O seniory staraji, ato nas motivuje
k dalsi spolupraci.

Po formalni strance je prace rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka
Cast je sestavena zejména na zaklad¢ relevantni odborné literatury, osobnich poznatk
a relevantnich internetovych zdroji. V prvnich kapitolach se vénuji hudbé jako takové,
muzikoterapii jako védnimu oboru V historickém, filozofickém, ahudebné -
psychologickém kontextu. Dale uvddim rozdéleni muzikoterapie. Dalsi kapitoly se
tykaji seniori a terapeutti. V bakalaiské praci cerpam pievazné z praci téchto autort:
Zeleiova, Linka, gimanovsky.

Praktickd vyzkumné céast bakalarské prace probihala v Domové sv. Anezky ve
Velkém Ujezdé a v Domové pro seniory v Budikovicich. Pro zpracovani jsem pouzila
kvalitativniho vyzkumného Setfeni, které bylo uskuteénéno technikou hloubkového
rozhovoru s polouzavienymi otazkami. V jeho priubéhu se objevily idalsi zajimavé
skutecnosti, jez jsem ziskala od respondentd.

Cilem mé bakalafské prace je zjistit, jaky vliv a€inek mé na seniory lécebna
metoda muzikoterapie, zda je seniory v téchto zafizenich vyuzivana a jakou formou je

uskute¢novana.



1 Hudba

O jejim vzniku existuje mnoho teorii. Ty nejpravdépodobnéjsi odvozuji vznik hudby ze
stupfiovani vzruSené feci a jejiho spadu z rytmu préce, ¢i Z rozviti dorozumivaci funkce.
Patii k nejstar§Sim uméleckym projeviim ¢lovéka.

., Hudba nastupuje tam, kde uz slovo nestaci.

C. Debussy

1.1. Rozdéleni hudby

Hudba je druhem uméni. Da se fici, ze uméni znamena jakoukoliv lidskou dovednost.
Muze se jednat naptiklad o0 uméni lékarské, pedagogické, kuchaiské, chovatelské ¢i
jiné.?

Hudba pracuje predev§im s tony, ale i S jinymi zvuky jako jsou Sramot, Selest,
ozvéna a dal$i. Patii sem i pomlky, které jsou velmi dilezité. Kdyz definici hudby

velmi zjednodusim, je to uméni toni.?

1.2. Utinky hudby na ¢lovéka

Kazdy clovék je jiny. Proto stejnd hudba miiZze na kazdého pulsobit rizné. M4 na
¢lovéka mocny citovy vliv. Pasobi na jeho naladu, ovliviiuje jeho psychiku. Poslechem
vhodné vybranych skladeb je dosahovano uvolnéni zatézovych stavii organismu, také
jsou pfiznivé ovlivilovany fyziologické procesy a tim v§im vlastn€ hudba plisobi jako
1¢k.

,,JiZ V prenatdlnim obdobi dochazi K intrauterinni (nitrodélozni) adaptaci plodu na
akustickeé signaly matky. Mnozi védci hovori 0 akustickém ,, vtisténi*“ vV prvnich mésicich
téhotenstvi.“* Oboustranna vzajemna zavislost je mezi psychikou asomatikou. Na
duSevno miva vliv dobry télesny stav. Projevuje se to zejména Vv naladé ¢lovéka - byva
vétSinou pozitivné naladén. Prepracovanost, nemoc a inava navozuje Spatnou naladu.

Naopak i dusevno muze vyvolavat tieba zblednuti, zEervenani, buseni srdce atd.®

L LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 7.

2 Srov. Tamtéz, s. 21.

® Srov. Tamtéz, s. 22.

* PIPEKOVA, J. Terapie ve specidlni pedagogické péci, s. 28.
® Srov. Tamtéz, s. 24.



Za zminku stoji vliv duSevniho stavu clovéka na jeho télesné nemoci. Je
prokazano, ze télesny stav si ¢lovek sam vlivem duSevna muze zlepsit, nebo zhorsit.
V krajnich ptipadech si nemoc muze ivyvolat.6 Svou povahou muze hudba c¢loveku
vracet chut’ do zivota, 0b¢as nahrazuje chybéjici mezilidské vztahy a vypliuje smysl
Zivota.”

Z d¢jin hudby je znamo mnoho ptipadl, kdy se skladatel svou hudbou 1é¢il z ran,
jez mu ustédiil osud. Vznikla takto Beethovenova Osudova symfonie a klavirni tzv.
Mondschein — Sonate, Dvofdkovo Stabat mater a Rekviem, oba Smetanovy
a Janackovy kvartety, Cajkovského Patetickid akoneéné tieba Lidice Bohuslava
Martint a dalsi.

Naopak jeji ¢inky mohou mit i opaény charakter. Znamy je napiiklad husitsky
choral, pfi jehoZ zaznéni se vétSinou nepfatelé husiti davali na uték, jak je zndmo
z historie.® |, Anebo jiny piiklad: podle tidajného Eisenhowerova vyroku Vejvodova
polka ,, Skoda lisky* ac¢ ovsem S jinym textem pomohla Spojenciim vyhrat druhou
svétovou valku. “°

D4 se fici, ze ¢lovéka hudba provazi jiz od narozeni. Vzdyt matcin zpév dava ditéti
pocit ochrany, jistoty, bezpeci, signalizuje jeji blizkost.™

Jini autofi zdlraznuji, ze dit€ jiz vV prenatalnim stavu uréitym zptisobem reaguje na

hudbu, které jeho matka naslouchd, nebo provozuje.™

® Srov. PIPEKOVA, 1. Terapie ve specidlni pedagogické péci, s. 21.
" Srov. Tamtéz, s. 25.

8 Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 25.

® Tamtéz, s. 25.

1% Srov. Tamtéz, s. 25.

11 Srov. Tamtéz, s. 25.



2 Muzikoterapie

ZjednoduSené feCeno znamend tento termin léCebnou metodu, ktera pouziva jako
terapeuticky prvek hudbu. Nejstarsi svédectvi pochazi asi ze ctvrtého tisicileti pred
Kristem. Jedna z hypotéz tvrdi, ze jeji zacatky spadaji do obdobi, kdy se vyvijela

& T y v v 12
samotna lidska ted.

2.1. Uvod do muzikoterapie

Muzikoterapie je sloZeninou feckého a latinského nazvu. Recka Gast slova znamena
1éCeni, oSetfovatelstvi a latinska ¢ast znamena hudbu, muziku.®® Oficialng je zarazovana
jako pomocna metoda ve skupinové psychoterapii.’* V soucasné dobé nelze piedstavit
jedinou univerzalni muzikoterapii, setkdvame se Sruznymi muzikoterapeutickymi
ptistupy. I jednotlivé muzikoterapeutické Skoly chapou postaveni ¢lovéka Vv terapii
rizné. Kazda z nich mé jinou interpretaci na nemoc a zdravi a také smysl hudby nebo
terapie jako takové vibec.'®

Muzikoterapie ma mnoho riznych definic od profesionalnich sdruzeni z celého
svéta. Definice, kterd byla vytvofena svétovou federaci, fikd, ze je to pouziti hudby,
které musi byt provadéno kvalifikovanym terapeutem. ,,Pro klienta nebo skupinu
V procesu, jehoz ucelem je usnadnit a rozvinout komunikace, vztahy, uceni, pohyblivost,
sebevyjadieni, organizaci ajiné relevantni terapeutické zamery za ucelem naplnéni
telesnych, emociondlnich, socidalnich a kognitivnich potreb. «16 Jejim cilem by mélo byt
dosazeni hlad$iho prubéhu v oblasti intrapersonalni a interpersonalni integrace. M¢la by

byt zlepSovéna kvalita zivota pomoci prevence, nebo lé(:by.17

12 Srov. PIPEKOVA, J. Terapie ve specidlni pedagogické péci, s. 36.
3 Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 36.

¥ Srov. ZELEIOVA, J. Muzikoterapie, s. 8.

5 Srov. Tamtéz, s. 11.

1 KANTOR, J. Zdklady muzikoterapie, s. 27.

7 Srov. Tamtéz, s. 27.



2.2 Muzikoterapie v historickém kontextu

Hudby se vyuzivalo zejména jako prostiedku uréeného ke komunikaci S nadpfirozenymi
silami, s bohy nebo démony.*® Historie nAm ukazuje, 7e¢ hudba je neoddsliteln& spojena
také s naboZzenskym asocialnim zivotem VurCité etnické komunité as jejich
jedinenym vyjadifovanim pomoci rituali.’® Sem patii celkem tfi paradigmata. Jsou to

magické, matematické a medicinské.

- Magické paradigma v hudbé

Tento termin znamenal viru, Zze hudba ma ozdravnou moc. V soucasnosti se toto
magické paradigma da vyjadfit jako hudebni placebo efekt.” Velkého uznani doséhla
terapie hudbou napiiklad v Egypt&, Babylonu, Recku a v Rim&.**

Ve Starém zakoné jsou zminky, kdy byl kral Saul vyléCen z depresivnich stavil za
pomoci hry na harfu. V Egypté uz tii tisice let pf. n. 1. byli plaveni nemocni po Nilu na
jednoduchych lod’kach za doprovodu uklidnujici hudby, hrané na jednoduché néstroje.
Hudebni terapii se zabyvali i myslitelé jako napiiklad Pythagoras, Platon, Aristoteles.

Daji se jist¢ pokladat za ptimé predchidce muzikoterapie.22

- Matematické paradigma v hudbé

Pfi matematickém pohledu na Ié¢bu hudbou muzeme fici, ze c¢loveka, ktery je
v n&jakém nesouladu mize do stavu, ktery je pro né& uspokojivy dostat to, co je
V naprostém pofadku. V hudbé to znamend, Ze disharmonii (nesoulad) uvedeme do
poiadku tim, Ze ji poskladdme do harmonie t6ni.”® Po padu fimské fise se tradice
terapie hudbou v zapadni a sttedni Evropé dostava do zapomenuti. Z obdobi stiedovéku
jsou zachovany jen utrzky a zminky 0 vyuziti terapie hudbou, napi. pfi léCeni tance
sv. Vita. Do centra pozornosti se dostavd az v obdobi renesance. V 17. a 18. stoleti se

objevuji praktické metody a teorie.*

8 Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické
praxi, s. 17.

9 Srov. ZELEIOVA, J. Muzikoterapie, s. 16.

2 Srov. Tamtéz, s. 18.

2 Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické
praxi, s. 18.

#2 Srov. Tamtéz, s. 18.

2 Srov. ZELEIOVA, J. Muzikoterapie, s. 20.

% Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni préci a klinické
praxi, s. 19.
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- Medicinské paradigma v hudbé

Pokud budeme srovnavat alopatické a izopatické pusobeni hudby, tak izopatickym
byla myslena takova hudba, kterd odpovidala svym tempem, rytmem, barvou
a dynamikou danému psychickému rozpoloZeni nemocného Clovéka. Katarze atedy
také léceni, spocivala podle izopatického principu (déle jen izoprincipu) V tom, ze
vnitin€ depresivni C¢lovék nebyl utéSovan veselou hudbou, ale hudbou smutnou
s mollov¢ zabarvenymi mody. Duvérny kontakt se vytvofil proto, Ze byla nejdfive hrana
hudba, ktera odpovidala naladé nemocného, teprve poté se postupné zacala ménit, a to
zpuisobem, ktery ovlivnil chovani a emocionalni prozitky nemocného zadanym smérem.
Da se fici, Ze i dnes se tento princip pouziva stejné, ale vzdy pocita s uréitou psychickou
regresi.25 Alopatickym ucinkem — hudebnim souzvukem bylo dosaZzeno harmonie, které

doposud chybéla. Ta se poté rozvinula i v téle jedince.26

Shrnuti

Ze struéného popisu je patrné, ze vyuziti hudby Kk nabozenskym, vychovnym
a lécebnym ucelim proslo v minulosti velkymi zménami. Soucasna muzikoterapie
vyuziva poznatkl ziskanych v minulosti, ale samoziejmé se snazi jit svym vyzkumem
dale do budoucnosti. Je zfejmé, ze stara hudba neni nahrazovana novou, ale vyvoj
hudebniho mysleni — takze ipravé terapeutického pisobeni hudby postupuje dale
a Vv dnesni hudbé jsou stejné zakonitosti jako kdysi napt. v hudbé pradavnych narodi

(zaklad melodie, rytmika).”’

Definovani muzikoterapie v modernich déjinach
V systému hudebnich véd stoji muzikoterapie napf. Shudebni teorii a akustikou,
filosofii, estetikou, sociologii, nebo etnologii. Na druhé strané¢ ma takovy charakter,

ktery ji spojuje se vieobecnou medicinou, psychiatrii, psychologii a pedagogikou.?®

Forma muzikoterapie
Dnesni, novodoba muzikoterapie se zacala rozvijet hlavné po druhé svétové valce.

V tomto obdobi vynikaji americké, $védska a némecka muzikoterapeuticka skola.?

% Srov. ZELEIOVA, J. Muzikoterapie, s. 23.

%6 Srov. Tamtéz, s. 23.

" Srov. Tamtéz, s. 25.

2 Srov. Tamtéz, s. 27.

2 Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 56.
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V soucasnosti je muzikoterapie aplikovana asi ve Ctyficeti zemich svéta
samoziejmé V rozdilnych stadiich svého vyvoje.

Do byvalého Ceskoslovenska se jako prvni dostala Lipské $kola. Zaslouzila se 0 to
zejména Jitka Schanilcova — Vodianska.®®  Jednim z prvnich pracovist, kde se
aplikovala 1é¢ba hudbou, byla psychiatrickd 1é¢ebna v Praze 8 — Bohnicich, dale napf.
na Foniatrickém oddéleni Logopedického ustavu, které vedl FrantiSek Kabele.
S pojmem muzikoterapie je nerozlu¢né spjato jiz zminéné jméno Jitky Schanilcové —
Vodiianské.

Aktivné se terapii vénuje i Zdendk Simanovsky, ktery ji vyuziva v hudebné-
dramatické vychové a je autorem fady publikaci s touto tematikou.

V pozdégjsich letech se muzikoterapii zacala vénovat spousta dalSich, mezi kterymi
uvedu pouze nckteré. Z Siroké Skaly ve specialni pedagogice je to Kamil Kalina, Jifi

Kantor, Marie Bficha¢kova nebo Lubomir Holzer.*?

Soucasné sméry perspektivy muzikoterapie
Zakladnimi koncepty muzikoterapie jsou:

- Pedagogicky;

- Medicinsky;

- Psychoterapeuticky.

Pedagogicky koncept v muzikoterapii
Tento koncept se piedev§im zaméfuje na oblast uceni, komunikace a socidlni
integrace.®
Patii sem tyto druhy muzikoterapii:
- Antropozoficka muzikoterapie;
- Orffovska muzikoterapie;
- Ortopedagogicka muzikoterapie;
- Polyesteticka muzikoterapie;
- Rekreativni muzikoterapie;

- Tvotiva muzikoterapie.

%0 Srov. ZELEIOVA, J. Muzikoterapie, s. 31.

%! Srov. Tamtéz, s. 8.

%2 Srov. KANTOR, J. Zdklady muzikoterapie, s. 81-82.
% Srov. ZELEIOVA, J. Muzikoterapie, s. 50.
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Medicinsky koncept muzikoterapie
Hudba je s pohledu medicinského prozkoumavana hlavné za G¢elem zkoumani rtiznych
fyziologickych reakei.®* (napr. psychogalvanicky kozni reflex, dechova kapacita,
kapilarni prutok, svalova tuhost). «35
Pod medicinsky koncept v muzikoterapii patii tyto druhy muzikoterapii:
- Fokusujici muzikoterapie;
- Funkcionalni muzikoterapie;
- Paliativni muzikoterapie;
- Paradoxni muzikoterapie;

- Regulativni muzikoterapie.

Psychoterapeuticky koncept muzikoterapie
Psychoterapeuticky koncept v muzikoterapii obsahuje tyto modely:
- Kognitivn¢€ — behavioralni model
1. Behavioralni muzikoterapie;
2. Muzikoterapie zaméfena na material improvizace.
- Psychodynamicky model
1. Analyticka muzikoterapie;
2. Asociativni muzikoterapie;
3. Guided imagery;
4. Klang — trance muzikoterapie;
5

. Morfologicka muzikoterapie.

- Humanisticko — existencialni model
1. Aktualizacni muzikoterapie;
. Analogicka muzikoterapie;
. Muzikoterapie;

2

3

4. Gestalt muzikoterapie;

5. Integrativni muzikoterapie;
6

. Muzikoterapie zamétena na klienta.

% Srov. ZELEIOVA, J. Muzikoterapie, s. 57.
% Tamtéz, s. 57.
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Muzikoterapie, které jsou orientovany psychoterapeuticky, pracuji hlavné v oblasti

komunikace, kde jsou u klienti organicky narueny nezralé obranné mechanismy.*®

2.3 Muzikoterapie ve filozofickém kontextu

Kontinualni zmény vnimani

Skoro 500 let, tedy ptesné&ji od doby, kdy nastoupila polyfonie, neustale zjistujeme, Ze
nase hudebni mysleni je zamétfovano zejména na rozdily, které poté vytvari novy celek.
Da se fici, ze zaveéry z vnimani rozdili maji velmi ¢asto hodnotici charakter — jedno

vyzdvihuji, druhé Zatvrhuji.37

2.4 Muzikoterapie v hudebné-psychologickém kontextu

Do tohoto kontextu patii:
- Princip projekce;
- Princip asociaci;

- Princip symbolizace.

V muzikoterapii je pouzivano verbalnich a neverbalnich prostfedkii. Mezi verbalni
prostiedky vyjadfovani se pouziva nejvice zpév. U neverbalniho vyjadfovani je velmi
dilezity rytmus amelodie, které ovliviuji psychiku ¢Glovéka.®® Tim, ¢im je
muzikoterapie odlisna od ostatnich terapii je, Ze S jeji pomoci ¢lovek rychleji navaze
komunikaci avztah sdruhym ¢lovékem. Je ale nutné, aby terapeut byl odborné

a systematicky vzdélavan a mohl tak dobie odvadét svoji preici.39

2.5 Muzikoterapie v lékarstvi

Pi#iciny novodobého zajmu 0 muzikoterapii
Kromé¢ toho, ze muzikoterapie poskytuje rychlejsi komunikaci a snadnéj$i navazani

kontakt, pro lékafstvi je pfinosna tim, Ze ¢lov€ka neboli a neni nepiijemna. Dostava se

% Srov. ZELEIOVA, J. Muzikoterapie, s. 62.

% Srov. Tamtéz, s. 79.

8 Srov. VOTAVA, J. et al. Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postizenim, S. 155-156.
% Srov. ZELEIOVA, J. Muzikoterapie, s. 212.
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do popiedi iV I1éCbé zalozené na psychickém stavu pacientd. Velkym trendem je

, . . r . ., 40
nahrazovani chemoterapie nebo farmakoterapie pravé muzikoterapii.

Soucasné moznosti vyuziti hudby v lékarstvi
- Prevence (profylaxe);
- Analgeticka (palliativni) funkce;
- Sedativné - atarakticka funkce;
- Rehabilitace;

- Rekonvalescence.

Muzikoterapeuticky repertoar

To, co se hodi pro jeden ptipad, nemusi byt vhodné nebo G¢inné v ptipadé druhém. Aby
mohl byt vytvofen vhodny a obsahly repertoar, m¢l by mit terapeut odborné vzdélani
ve vSech oblastech hudby. Vétsina z nich dava prednost skladbam, které jsou velmi
znamé. Zejména U seniorlt maji urCité skladby velky vyznam. Jsou pro né urcitou
vzpominkou na piedesla obdobi asituace V jejich zivots.* | Jsou pripominkou
vaimatelova mladi, milych chvilek z jeho minulosti, coz md swvij naladotvorny
| eventualni obstastinujici ucinek. “42 Je zatazovéna i hudba operetni, lidova, dechova,

patii sem dokonce i big beat, country a dalsi zanry.

2.6 Druhy muzikoterapie

Receptivni, vice znama jako poslechova neboli pasivni muzikoterapie, je zaloZena na
poslechu hudby Zivé nebo reprodukované. U Ziv€ hrané hudby ma velky vyznam pravé
spoleensky zazitek a kontakt s ostatnimi jedinci.43 Podle poctu pacientl se déli na
individualni, skupinovou nebo hromadnou.

U individualni muzikoterapie se terapeut vénuje jen jedinému pacientovi. Vyuziva
se predevsim tehdy, kdyz problémy pacienta nejdou fesit ve skupin€. Pravé proto miize

byt pripravou pacienta pro zatazeni do skupinové terapie. Je zde velmi dilezity vztah

“ Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 15-17.
“! Srov. Tamtéz, s. 93-94.

42 Tamtéz, s. 97.

3 Srov. Tamtéz, s. 67.
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mezi terapeutem a klientem. Tato terapie sebou nese personalni aekonomickou
naro&nost.**

Skupinova muzikoterapie, pii ni je soucasné pfitomno 8 - 15, nékdy 20 i vice
pacientﬁ.45 Pti skupinové terapii se velmi Casto vyuziva moznost, kdy sami pacienti
mohou néco ziskat od druhych. Tento fakt velmi pomaha K jejich sblizovani, ale
i k pocitu, Ze na své problémy nemusi byt sami.*® U skupinové terapie se od terapeuta
ocekava znalost skupinové dynamiky.47

Hromadna muzikoterapie — jesté vétsi pocet osob zaroven léCenych (napf.
terapeuticky motivovany koncert nebo recital). Ne&kdy se skupinové ahromadné
muzikoterapii dohromady #ika kolektivni muzikoterapie.*®

Na zacatku by mélo platit, ze se terapeut spole¢né s klienty domluvi a rozhodne,
jaky zpusob terapie bude pro kazdého z nich nejvhodnéj 5.4

Mistnost pro muzikoterapii by méla byt utulna a vkusné zafizena tak, aby pasobila
uklidiiujicim a nerozptylujicim dojmem. Neméla by pfipominat Iékatskou ordinaci, kde
ptevlada bild barva a neméla by byt priichozi. Zplsob poslechu se na jednotlivych

pracovistich 1i8i. Pacient mize pii poslechu sedét nebo lezet.>®

* Srov. KANTOR, J. LIPSKY, M. WEBER, J. Et al. Ziklady muzikoterapie, 122-124.
** Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 70.

* Srov. PIPEKOVA, J. Terapie ve specidlni pedagogické péci, s. 36.

* Srov. ZELEIOVA, J. Muzikoterapie, s. 40.

8 Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 70-71.

* Srov. ZELEIOVA, J. Muzikoterapie, s. 40.

* Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 71-72.
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3 Seniori

Da se fici, ze seniory nenajdeme jako kompaktni socialni skupinu. Mizeme je oznacit
zékladnimi znaky, kterymi se odliSuji. Jsou to vék, zdravotni stav, rodinné zazemi,

finan¢ni piijem a také schopnost aktivniho pfistupu K zivotu ve star§im véku.

3.1 Charakteristika pojmu senior

, MIddi je kvét Zivota, staii je plod Zivota. “>* Kazdy Zivy organismus od po&atku svého
vzniku starne. Takto starnou jednotlivei, ale i celé populace.® C. G. Jung uvadi, Ze kdyz
na smrt mysli mlady ¢lovék, miize to byt patologické. Pokud ale na smrt nemysli clovek
stary, je to patologické zcela uréits. >

Etapa Zivota, ktera obsahuje stafi, je uplné stejné dulezita jako napt. etapa mladi
a dospélosti a zaslouZi si pozornost zejména ze strany pomahajicich profesi.>® Celkové
starnuti sebou piinasi dalsi nové podnéty a situace v Zivoté seniora, S nimiz se kazdy
musi vypotadat.

Na starnuti, jako na néco co je abnormalni, budeme nahlizet do t¢ doby, dokud
nebudeme povazovat lidi staré¢, mladé za soucast Zivotni kontinuity.55 Adaptace na
starnuti je U kazdého jedince jina. Odborn4 literatura uvadi, Ze naSe spolecnost povazuje
za seniora toho jedince, kterému vzhledem ke kalendarnimu véku vznikl pravni narok
na starobni diichod. Takovéto urceni je vSak problematické, protoze hranice
diachodového véku se stale zvysuje.

Neni snadné starnout. Kazdy v§ak ma moznost volby, aby se rozhodl, jak sviij zivot
uspotadat, zménit, jak zit dale. Podle gerontologii jsou tfi kategorie stafi:

- stari uspésné - 25%;
- stari neuspeésné - 10%;
- stafi ogekavané - 65%.
Podle prizkumil z poslednich let je obyvatelstvo Ceské republiky historicky

nejstarsi, ale jeho vékova struktura stale pati k evropskému priméru.®’ Starne viak

L SIMAICHL, L. Stdii, s. 5.

%2 Srov. POKORNA, A. Komunikace se seniory, s. 7.

%3 Srov. TOSNEROVA, T. Jak si vychutnat seniorskd léta, s. 7.

> Srov. KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pii préci se seniory, s. 11.
> Srov. RAM DASS. Stdle tady, s. 22.

% Srov. SIMAJCHL, L. Stdri, s. 14-15.
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velmi rychlym tempem. Dle piedpokladti Ceského statistického titadu se v roce 2050
zvysi prumérny veék z 39 let na 54 let. Timto procesem starnuti, se vSak vymykame
jakékoliv zemi svéta.”® Tim, Ze budeme spolec¢né Zzit se seniory, bude nas Zivot bohatsi

0 zkuSenosti, které doposud nemame, ale pomtzeme tak vytvaret i socialni rovnovahu

mezi naimi generacemi.>

3.2 Biopsychosocialni zmény U seniori

., Zmeny a ztraty U seniorii

Zmény

Ztraty

Pracovni role

Ztrata pracovniho kolektivu a navyklych

pracovnich ¢innosti

Role otec/matka — prdazdné hnizdo

Odchod dospélych deti

Spolecenska role — odchod do diichodu

Socialni izolace

Rozvod — nemoc — smrt partnera

Osameélost/samota

Bydleni — odchod do nemocnice, domova

pro seniory

Soukromi, viastni domov

Snizeni fyzickych sil

Neschopnost sebe péce — zavislost na
druhych

Zména fyzického vzhledu

Ochota néco nového si koupit, zkraslit své

télo, jit do spolecnosti

Smyslové funkce

OkamZita orientace a jednani

Zpracovano dle Klevetova,D. «80

3.3 Poti'eby seniorii

Potiebou je nazyvano to, co kazdy z nas potiebuje pro sviyj dalsi vyvoj a zivot. Méni se
podle Zivotnich situaci, kterymi jedinec zrovna prochazi.®* Dilezité je i spoleenské
postaveni, které ¢loveék zaujimél.62 Velky vyznam na uspokojovani potieb maji kulturni

normy. Neékteré potieby byvaji potlaCovany, jiné naopak zdlraziiovany. Obcas jsou

5 Srov. SYKOROVA, D. Autonomie ve stdii, s. 40.

%8 Srov. VURM, V. et al. Vybrané kapitoly z verejného a socidlniho zdravotnictvi. s. 113-115.
% Srov. VOHRALIKOVA, L. Cesti seniofi véera, dnes a zitra, s. 43.

% KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pro seniory, s. 69.

%1 Srov. SKORUNKOVA, R. Uvod do vyvojové psychologie, S. 32.

82 Srov. FARKASOVA. D. Osetrovatelstvo-tedria, s. 135.
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vytvaieny zcela nové potieby.®® Ani u seniort to neni jinak. Vétsinou jsou ale odkéazani
na cizi pomoc ato vzhledem ke svému véku. Je to dusledek poklesu jejich funkénich
schopnosti a sobéstacnosti.

U 0sob vyssiho véku je typické, Ze V néekterych oblastech sobéstacnosti dochazi
k poruchdm a tento jev nazyvime dysaptibilita. “**

Nejcast€jsi uzivanou klasifikaci lidskych potieb je Maslowova Klasifikace. Je
rozClenéna do péti kategorii, kdy tzv. vyssi potfeby mohou byt uspokojeny az po

uspokojeni potieb nizsich.

- Fyziologické potreby:
- vyziva, vyluovani, dychéni, spanek, odpocinek, pohyb, chlize, hygiena, spravna

teplota, zdravi, tiSeni bolesti, smich, pla¢ (jako fyzickd zalezZitost), fyzické kontakty.

- Potieba bezpeci:

- potieba ekonomického zabezpeceni (dostatek financnich prostredkil);

- potteba fyzického bezpeci - pocit bezpeci mohou posilit (a zmirnit tak obavu z padu
a trazu) kompenzaéni pomicky nebo pomoc druhého ¢loveka;

- potieba psychického bezpeci - pocit jistoty, Casova a prostorova orientace.

- Socialni potieby:

- potfeba informovanosti - kontakt s vnéjsim svétem;
- potieba naleZet k né¢jaké skuping;

- potieba lasky, ndklonnosti, intimity;

- potfeba vyjadiovat se a byt vyslechnut.

- Potieba autonomie:
- potieba byt svobodny, rozhodovat sam za sebe;
- potfeba uznani, vaznosti,

- potteba pocitu uzite¢nosti.

% Srov. NAKONECNY. M. Motivace lidského chovani, s. 72.
% HOLMEROVA, 1. Vybrané kapitoly z gentologie, S. 43.
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- Potieba seberealizace:

- nalezeni smyslu zivota.

Tyto vySe zminéné potieby tvoii jeden velky celek, ve kterém je spojena fyzicka,

psychicka a socialni stranka jedince a jsou neoddglitelné.®

,Dalsi rozdéleni lidskych potreb je dle Max-Neefa: ,, byti/preziti, ochrana, city,

porozumeni, participace, volny cas, kreace, identita, svoboda.

Zakdadni Formy uspokojeni (satisfiers)

lidské byti kvality | viastnictvi délani interakce

potieby (véci) (jednani) | (prostredi)

volny ¢as | imaginace, |hry, denni snéni, | Kkrajina,
klid, zabavy, pamatovat si, |intimni
spontannost | pokojna relaxovat, prostory,

mysl bavit se misto, kde
lze byt sam

r 4 r 1(66
Zpracovano dle: Nesporové

V této tabulce uvadim ukéazku lidské potieby ,, volny cas.

3.4 Role u senioru

Vysledkem konsenzu rtznych odbornikli vznikly strategie aktivniho starnuti. Ty by
mély slouzit jako vychodisko pro seniorskou politiku celé zemé. Socialni staii se
vyznacuje zménou roli, zménou zivotniho stylu. Vyznamnou soucasti je i splnéni
ur¢itého kritéria (naptiklad odchod do diichodu po dosaZzeni pozadovaného véku),
S ¢imz uzce souvisi, Ze stafi je vV tomto pojeti chapano jako socialni udalost. Je to jakasi
udalost, kterd ukonluje jednu Zivotni etapu aza¢ind novou. Clovék Vtomto obdobi
pfijima nové role, nové statusy, musi si zvyknout na rozdilnosti, jez stafi prinasi.

V souvislosti se socialnim stafim stoji za zminku i socidlni periodizace Zzivota.
Zatimco prvni a druhy v€k je ve znameni vzdélavani a produktivity Zivota, tfeti a tvrty
vek zobrazuje Clovéka S poklesem zdatnosti, avSak zduraziiuje predstavu 0 zdravém

J 24

stafi, které se snazi i V nejvySSim stafi zistat samostatné.

% Srov. PICHAUD, C., THAREAUOVA, L. SouZiti se starsimi lidmi, s. 41.
% NESPOROVA, 0., SVOBODOVA, K., VIDOVICOVA, L. Zajisténi potieb seniorii s diirazem na roli
nestatniho sektoru, S. 26.
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3.5 Adaptace seniori

Asi kazdy z nés by si pral zit co nejdéle. Uz méné si uvédomujeme, ze S vékem prichazi
také stari, které je spojeno S ubytkem sil, vétSim vyskytem nemoci, ztratou téch
nejbliz§ich. KdyZ se objevi prvni pfiznaky staii, vétSinou je ¢lovek zaskocen. Ne kazdy
je schopen se s piichodem stafi vyrovnat. Mira adaptace je velmi individualni, zalezi na
celkové osobnosti cloveka, jeho zkuSenostech, jez ho formovaly béhem celého Zivota.
Vyrovnat se se stafim je pro mnoho lidi obtizné. Prvni konfrontace ptich4zi v obdobi
odchodu do starobniho dichodu, kdy ¢lovék zjisti, Ze jiz neni potiebny na trhu prace.
Podobna situace nastdva také v osobnim zivote, kdy si senior uvédomi, Ze mu ubyva
fyzickych sil atadu ukoll jiz nestihne. Jsou zde i zmény vzhledu — vrasky, Sedivéni
vlast. Nasledkem vSech téchto zmén muize mit senior snizené sebevédomi a pocity
zhorSené¢ho sebehodnoceni. V tomto obdobi je také cCasty vznik neurdz a depresi.
Adaptace na stafi je velmi individuélni a dlouhodoby proces, se kterym se musi ¢lovék
vyrovnat. Nejidealnéjsi na stafi je konstruktivni strategie. Seniofi objektivné hodnoti
svilj zivot, snazi se, aby byl naplnén dudevni &i télesnou Ginnosti. Ziji spokojenym,
tvofivym zivotem, udrzuji a navazuji mezilidské vztahy. Zajimaji se 0 okolni svét, jsou
tolerantni, vstiicni a pfizpusobivi. Jsou smifeni se stafim a také s dusledky, jez z n¢ho
vyplyvaji. Akceptuji nevyhnutelnou budoucnost — smrt. Odchod do penzijniho diichodu
je vyznamnym piedélem Vv Zivoté ¢loveka.

,, Diichod je prrechod 7 dobie naplnéného ivota do Zivota, ktery je tieba naplnit.“®’
V nasi spolecnosti se vétsina lidi do dichodu t&si, ma pocit, ze jejich zivot jiz nebude
nikdo organizovat, budou mit ¢as na své koni¢ky a zaliby, ale jsou i taci, u nichz odchod
do dichodu navozuje pocity smutku. Jak jsem jiz zminovala, nékdy mohou vzniknout
az depresivni stavy. Tento negativni dopad byva pfedevSim U muzd, kteii se mnohem
vice nez Zeny realizuji ve své profesi. Adaptace na dlichod je velmi individuélni, trva
urcitou dobu, zavisi na finan¢ni situaci, rodinném a socialnim zazemi, zdravotnim stavu,
ale také na tom, zda byl odchod do diichodu dobrovolny ¢i vynuceny.

Po néstupu do diichodu muze nastat situace, kdy ¢lovék nevi co se Zivotem, jak jej
naplnit. Takovéto situace se obvykle po roce stabilizuje auZ se vét§inou neméni.®®

Jednou z nejrizikovéjsich udalosti v Zivoté seniora je ptichod aadaptace do nového

zatizeni. Jakékoliv aktivita a ¢innost, kterou ¢lovek vykonava v této etapé Zivota, muze

" SPATENKOVA, N., Krizovd intervence pro praxi, s. 97.
% Srov. VAGNEROVA, M., Vvojovd psychologie II. dospélost, stdii, s. 361.
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prispét K rychlejsi a uspésné adaptaci a K lepsimu zvladnuti stresové zatéze. Z pohledu

medicinského, miZe byt prevenci maladaptace psychosomatickych komplikaci.®®

4 Zarizeni pro seniory

Jesté vroce 2006 existovaly v Ceské republice tyto rezidenéni sluzby: domovy
dichodcti, domovy s pecovatelskou sluzbou ataké penziony pro dichodce. AvSak
snovou legislativou vSechny tyto sluzby pieSly do kategorie domovii pro seniory
poskytujici pobyt s celoro¢nim provozem. Jsou zaméfeny predev§im pro seniory
S omezenou sobéstacnosti, ktefi jiz nemohou nadédle zlstat ve svém pfirozeném

s 1 v o1 7
socialnim prostiedi.”

4.1 Domov svaté Anezky ve Velkém Ujezdé

Toto zafizeni je vice znamé jako Domov diichodcti Velky Ujezd. Nazev Domov svaté
Anezky ziskal az vroce 2011. ,,Je neziskovou organizaci ajejim zrizovatelem je od
1. 1. 2011 Kongregace Milosrdnych sester III. Radu sv. Frantiska pod ochranou svaté
rodiny v Brné. “* Byl postaven jiz v roce 1937 timto fadem, ktery se 0 n&j po dlouha
1éta staral. V padesatych l1étech byl zestatnén.

Dle zakona ¢. 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach, v platném znéni, poskytuje Domov
sv. Anezky dvé& socidlni sluzby: Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem.’

V soucasné dob& ma pln¢ obsazenou kapacitu. Je zde ubytovano 78 zen a 26 muzi.
4.2 Domov seniori BudiSkovice
Tento domov je zvlastni tim, Ze se nachazi na rozhrani tfi kraji: Jihoceského,

Jihomoravského a kraje Vysocina. Jeho zfizovatelem je kraj. Je to domov S celorocnim

provozem.” Je zde ubytovano 70 Zen a 68 muzi.

% Srov. KALVACH, Z., ZADAK, Z. et al. Geriatrie a gerontologie, s. 441-442.

% Srov. MALIKOVA, E. Péce o seniory, s. 45.

™ Domov sv. Anezky domov pro seniory ve Velkém Ujezdé [online]. Posl. aktualizace 4. 1. 2013 [cit. 17.
ledna 2013]. Dostupné na WWW:<http://www.dsvanezky.cz/index.html>.

"2 Srov. Tamté?.

®Srov. Domov seniorii Budiskovice [online]. [cit. 17. ledna 2013]. Dostupné na WWW:
<http://www.ddbudiskovice.cz>.
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4.3 Terapeuti v Domové svaté AnezKy ve Velkém Ujezdé

V domové svaté Anezky pracuji dvé terapeutky. Jedna ma na starosti klienty na
béznych oddélenich a druhd se stara 0 klienty se zvlastnim rezimem - jsou to lidé trpici
Alzheimerovou chorobou. Terapeutka na bézném oddéleni vytvaii pro klienty program
vzdy na mésic doptedu, jez je pribézné¢ aktualizovan. Seniofi jsou 0 vSech aktivitach
informovani. Pokud jsou tyto aktivity naro¢néj$i, pomdhd s pfipravou socialni
pracovnice.

Terapeutka vSak nema zadné hudebni vzdélani, zakladiim hry na klavesy ji naucila
jeji deera, ktera navstévovala nasi skolu. Domov pro seniory ji nenabizi zadné odborné
Skoleni ani kurz, kde by mohla ziskat néjaké informace, poptipad¢ rady. Vse tedy fesi
sebevzdélavanim a sbiranim zkuSenosti a informaci ve svém volném case, nebot’ ji toto
zaméstnani velice napliiuje. Snazi se, aby muzikoterapie nebyla jednotvarna, proklada
¢asti poslechové hudby hudbou aktivni, kdy si klienti mohou zazpivat, zahrat a nékdy
I zatancit. Dulezité je i stiidani hudebnich zanrt dle pfani klientu.

Terapeutka starajici se 0 seniory na oddéleni se zvlastnim rezimem dba na to, aby

tito lidé trénovali zvlaste pamét’ a motoriku, tudiz muzikoterapie je provadéna v mensim

méritku.

4.4 Terapeuti v Domové seniori v BudiSkovicich

Domov v Budiskovicich zaméstnava také dvé terapeutky. Plan aktivit zpracovavaji na
mésic dopiedu a v ptipadé potieby ho dopliuji nebo obménuji. Muzikoterapie v tomto
domové probihd dvakrat tydné ateési se velkému zajmu. Informace ziskavaji klienti
pomoci nastének, které jsou umistény na chodbach aV jideln€, nebo rozhlasu. Vzdy
rdno jim vSe oznami oSetfujici personal.

Terapeutky maji zakladni hudebni vzdé€lani, hraji na klavir a kytaru. Klienty se
snazi do této aktivity zapojit nendsilnou, avSak intenzivni formou. Kazdému rozdaji
n¢jaky hudebni nastroj a snazi se je zapojit do hudebniho procesu. Prace se jim daii
a spokojeni klienti nechtéji ob¢as ani skon¢it. Pokud jde o vaznou hudbu, Klienti jsou
pied poslechem seznameni S historii vzniku skladby a jejim autorem. V ptipadé zajmu

terapeutd jim telefonicky poskytuji potfebné rady a informace.
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4.5 Profese terapeuta

Mezi terapeutem a klientem by mél byt divérny vztah.” Diilezita je téZ pokora, intuice,
empatie aflexibilita. Ty by mély byt profesionalni ilidskou vybavou kazdého
terapeuta.75 Z4dny terapeut by se nikdy nemél spokojit s definicemi, které se nauéil.
Jeho povolani je pfesné na pili cesty mezi Iékafem a hudebnikem. To znamena, Ze by
mél byt vybaven znalostmi, jak z oblasti hudby, tak mediciny. Mél by disponovat
pozitivnim smyslenim.”® Ve ale velmi zaleZi na finan¢nich moZnostech zafizeni, kde
terapeuti pracuji. VéEtSinou tuto praci, kterd by méla mit jiz zminénou odbornost,
vykonavaji socidlni pracovnici nebo zdravotni personal, ktery neni proSkolen
a dostate¢né seznamen S muzikoterapii a jesté kK tomu vSemu musi zvladnout i spoustu

dalgich aktivit.”’

" Srov. ZELEIOVA, J. Muzikoterapie, s. 18.

™ Srov. Tamtéz, s. 42.

® Srov. ROSMARIE, F. Muzikoterapie, Terapie zpévem, S. 83-84.
" PAPEZOVA, E. Odvracena tvar socidlni prace, s. 46.
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5 Metodika

Vyzkum prace jsem provadéla pomoci standardizovanych osobnich rozhovort, které
byly se souhlasem vedeni jednotlivych zafizeni i respondentii nahravany na diktafon,
aby nebyla narusena jejich plynulost. Nahravani nemélo zadny vliv na mluveny projev
a odpovédi respondentll. Vybrani respondenti méli zaru¢enou anonymitu a dobrovolné
rozhovory probihaly nejcastéji V jidelné, klubovné nebo piimo V jejich pokojich. Poté
jsem rozhovory piepsala do pisemné podoby.

Rozhovory se uskuteénily od 25. 2. 2013 do 12. 3. 2013 v Domové sv. Anezky ve
Velkém Ujezdé av Domové pro seniory vV Budiskovicich. Délka rozhovort se lisila
podle obsahu odpoveédi respondentt, nikdy v$ak nebyla delsi nez 20 — 30 minut.

Identifika¢ni Gdaje respondentt jsem dle rad Hendla vzdy zjistovala az na konci
rozhovori.”® Podle mého nézoru byl tento postup dobie zvolen, protoze ke konci
jednotlivych rozhovorti uz nebyla tak napjatd atmosféra jako na zacatku. VétSinou se
respondenti na mé otazky t&sili a byli celi nedockavi, kdy uz zacneme. Identifikacni
udaje mi pak poskytli bez velkého rozmysleni.

Dotazovanym respondentim jsem polozZila celkem 16 polouzavienych otazek.
Prvni dvé otazky jsou identifikacni a tykaji se jejich pohlavi a nejvyssiho dosazeného
vzdélani. Dalsich ¢trnact otazek je zaméfeno na samotnou muzikoterapii. Snazila jsem
se zjistit, co si pod timto pojmem piedstavuji, zda se vénovali hudbé pfed vstupem do
zafizeni, pro¢ tuto aktivitu navstévuji, jak Casto ji navstévuji. Dale jsem zjistovala, jestli
jsou respondenti 0 provadéni muzikoterapie dostatecné informovani ajaky zpisob
provadéni muzikoterapie jim nejvice vyhovuje. Posledni cast téchto otazek se tykala
repertoaru, ktery je respondentim nabizen, zda je doba provadéni muzikoterapie
dostatecné dlouha, jak na n¢ ptisobi, a zda jsou spokojeni s terapeutkou. Dalsi otazky se
zaméfily na prostfedi, kde je muzikoterapie provadéna. Posledni otizka se tykala

moznosti zlepSeni nebo obohaceni muzikoterapie V jejich domove.

5.1 Cil prace

Cilem mé bakalaiské prace je zjistit vliv a i¢inek muzikoterapie na seniory v Domoveé
sv. Anezky ve Velkém Ujezdé a v Domové pro seniory v Budidkovicich, na moznosti

vyuziti a uskutecnéni této 1éCebné metody ve zminovanych zatizenich.

"8 Srov. HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 169.
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5.2 Charakteristika vybérového souboru

Zkoumanym souborem byli seniofi, ktefi jsou ubytovani Vv Domové sv. Anezky ve
Velkém Ujezdé a v Domové pro seniory vV Budiskovicich. Celkem jsem oslovila dvacet
Sest respondentti. T¥inact respondentd v Domové sv. Anezky ve Velkém Ujezdd
a tfinact v Domov¢ pro seniory V Budiskovicich. V domové sv. Anezky neposkytlo
rozhovor pét respondenti apodobné tomu bylo iV Domové pro seniory
v Budiskovicich, kde se to tykalo sedmi respondenti. NejcastéjSim divodem, proc¢
uzivatelé odmitli spolupraci, byl nezajem, obava ze zvefejnéni a piipadného posméchu.
Negativné se projevila skuteCnost, ze podobné rozhovory pozaduji studentky
zdravotnich nebo vysSich odbornych Skol, které tam dochazeji na praxi.

Celkem jsem tedy provedla rozhovor jen u ¢trnacti respondentii. Osm respondentti
bydlelo v Domové sv. Anezky ve Velkém Ujezdé a Sest respondentti v Domové pro
seniory v Budiskovicich. Podle mého nazoru byly zeny sdilngjsi nez muzi a nemély
tolik rtznych obav a ptedsudki. VEk respondentti se pohyboval od 74 let do 88 let.
Primérna délka Zivota u respondentii v Domové sv. Anezky ve Velkém Ujezdé je 81,1
let. V Domové pro seniory Vv Budiskovicich ¢ini tato délka 78 rokl. Primérna délka
zivota vSech ¢trnacti dotazovanych respondentt je 79,8 roki. Primérna doba pobytu
v Domové sv. Anezky je 5,8 roki a v Domové pro seniory v BudisSkovicich 4,6 roku.

Celkova pramérna doba pobytu V obou zafizenich ¢ini 5,3 rokd.
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6 Vysledky rozhovori

1. Jaké je vaSe pohlavi?

Zena | Muz
Respondent €. 1 X
Respondent €. 2 X
Respondent €. 3 X
Respondent €. 4 X
Respondent €. 5 X
Respondent €. 6 X
Respondent €. 7 X
Respondent ¢. 8 X
Respondent ¢. 9 X
Respondent ¢. 10 X
Respondent €. 11 X
Respondent ¢. 12 X
Respondent ¢. 13 X
Respondent ¢. 14 X

Jak jsem jiz zminovala, rozhovor mi poskytlo celkem 14 respondentd. Z toho bylo osm
Zen a Sest muzli. V Domové sv. Anezky odpovidalo pét Zen a tfi muzi, v Domové pro

seniory v BudiSkovicich to byly tfi Zeny a tii muzi.

2. Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Zikladni | Stredni odborné | Uplné | VySi Vysokoskolské
S vyu¢nim listem | stredni | odborné
Respondent €. 1 X
Respondent €. 2 X
Respondent €. 3 X
Respondent €. 4 X
Respondent €. 5 X
Respondent €. 6 X
Respondent €. 7 X
Respondent €. 8 X
Respondent €. 9 X
Respondent €. 10 X
Respondent €. 11 X
Respondent ¢. 12 X
Respondent €. 13 X
Respondent ¢. 14 X
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Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, jaka je mezi respondenty dosazend Groven vzdélani.
- Zékladni

Zakladni Skolu dokoncilo Sest respondenti. Pét respondentd se zakladnim
vzdélanim je z Domova sv. Anezky. Z toho jsou Ctyii zeny ajeden muz. V Domové
v Budiskovicich ma zakladni vzdélani jeden muz.

Respondentka ¢. 1 vysvétluje: ,,Ja mam jenom zakladni vzdelani. Cely Zivot jsem
pracovala Vv jednotnym zemédelskym druzstvé Vv rostlinny vyrobé.” Respondent ¢. 2
mluvi 0 svém zaméstnani: ,,Ja jsem delal zavoznika U Statnich lesii. Vozili jsme lesakiim
stromky. Pak to misto po revoluci zrusili a ja byl nezaméstnanej.” Respondentka ¢. 4
neméla rada skolu: ,,Jd vychodila jen zakladku. Mé Skola nikdy nesla. Pak sem sla delat
do UP zavodi, tam se vyrabél nabytek atak.” Razantni odpovédi se mi dostalo od
respondentky €. 6: ,,Nds se nikdo neptal, jestli chcu studovat. Ve ctrndcti jsem musela jit
do zemédélstvi a krmila jsem kravy. Taky jsem jeden cas délala U prasat.” Jenom
zakladni Skolu ma také respondentka ¢€.8: ,,Jd jsem chodila jen do zdkladni skoly. Potom
Jjsem uklizela ve Skole, Vv nemocnici, no kde bylo zrovna misto. Dost jsem to stiidala.
Respondent ¢. 12 uznale odpoveédél: ,, Zakladni. Ja jsem pracoval ve Stavebnim podniku

I3

Jjako pomocna sila. Co taky, kdyz nemam zadnou skolu.’

- Stfedni odborné s vyuénim listem

Timto vzdélanim disponuji celkem tii respondenti. V. Domové sv. Anezky ve
Velkém Ujezdé je to jedna Zena. V Domové v Budiskovicich maji toto vzdélani jedna
Zena a jeden muz.

O své lasce k praci hovoii respondentka ¢. 5: ,,Vyucila jsem se zahradnici a cely
Zivot jsem to deélala. Moc mé to bavilo. Pracovala jsem V zahradnictvi a pak
V kvétinarstvi.” Respondentka ¢. 10 podotkla: ,,Ja jsem se vyucila pro Kralovopolskou
jako obrabécka kovii. Moc dlouho jsem to ale nedelala. Potom jsem pracovala
v traktorce.“ O tom, Ze si povolani vybral kvili kamaradim, odpovéd¢l respondent
8. 14: ,,Jd jsem se vyucil zednikem. Sli tam vsichni mi kamaradi, tak sem Sel taky. Po

revoluci sem chvilku soukromé podnikal, ale byl sem rad, kdyz sem dostal diichod.
- Uplné stiedni

Stfedni Skolu absolvovali ¢tyfi respondenti. V Domové sv. AneZzky maji toto

vzdélanim dva muzi, v Budiskovicich jeden muz a jedna Zena.
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Odpoveéd’ respondenta ¢. 3 znéla: ,,Ja mam ekonomickou Skolu. Pracoval jsem ve
Statnim statku jako ucetni. No, délal jsem vlastne uplné vsechno, nejen ucetniho."
O nenaplnénych pianich mluvil respondent ¢. 7: ,,Jd jsem navstévoval Qymndzium.
Chtel jsem jit dal studovat hudbu, ale otec mi to zakdzal. Tak se ze mé stal ucetni.*
Vesele mi odpovédél respondent ¢. 11: , StFedoskoldk. Chodil jsem na qymnazium
acely zivot jsem ucil na ucilisti. Délal jsem mistra odborného vycviku.* Odpoveéd
respondentky ¢. 13 naznacuje, Ze i stfedoSkolsky vzdélany ¢lovék mize vykonavat
namahavou praci: ,,Ja mam zdravku a cely Zivot jsem pracovala V nemocnici na interné.

I3

Byla to ndrocna prdce, ze zacdatku jsem to chtéla vzdat, ale pak jsem si zvykla.

- Vysokoskolské

Jedinou vysokoskolsky vzdé€lanou osobou je respondentka ¢. 9 z Domova pro
seniory v Budiskovicich, ktera s obvyklou noblesou v hlase odpovédéla: ,,Jsem lékarka.
Vystudovala jsem v Praze, ale misto jsem dostala v Brné. Tam jsem také zistala a cely

Zivot pracovala. No, vidite a jak jsem dopadla.

3. Co si predstavujete pod pojmem ,,muzikoterapie “?

Tuto otazku jsem polozila zamérmé hned na zacatku rozhovori, abych zjistila, jestli
vSichni dotazovani respondenti maji alespont néjakou pfedstavu 0 tom, co tento termin
znamena. Popiipadé abych jim tento pojem pomohla objasnit.

Kmému tudivu jsem byla velice mile piekvapena, protoze vSech CcCtrnact
dotazovanych vlastnimi slovy dokazalo tento termin vysvétlit. Sedm respondenti
odpovédélo, ze je to 1éceni pomoci hudby. Respondent ¢. 7 mi udé€lal velkou radost
a odpoveédel: ,,.Lécba hudbou. Moje srdecni zalezZitost. Je to cinnost, ktera je kazdy
patek, ale ja bych mohl chodit kazdy den. Hned se mi udéla lip. Ani jednou jsem
nevynechal. To me drzi pri zivote. “ Respondentka €. 4 odpovida: ,,Nevim, jestli to bude
dobre, ale je to néco kolem muziky. Nejaky zpivani. Uz vim!! To chodime zpivat, to je
V patek dopoledne. Mélo by nas to povzbudit, viastné je to asi léceni hudbou.
Respondentka ¢. 5 tento termin vysvétluje takto: ,,Léceni muzikou. To nam jednou
Fikala Jana, Ze se to tak jmenuje. My tomu rikame zpivani. Mam ho moc rada. Je to moc
oblibena cinnost. “ Respondentka €. 8 nejprve vahala a poté¢ mi sdélila: ,, Nejaké léceni
pomoci hudby, né? To my chodime na tuto cinnost kazdy patek.* Respondentka ¢. 9

odpovédéela velmi vystizné a takika ukazkove: ,,Je to léceni hudbou. Zkratka lécebna
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metoda, kterd K léceni jako lécebny prostredek vyuziva hudbu.” Respondent ¢. 11 se
nejprve zamyslel apo chvili odvétil: |, To jsem nékde cetl — léceni pomoci hudby.
Respondentka ¢. 13 dospéla k nazoru, ze muzikoterapie by méla pomahat: ,,Je to léceni
pres hudbu, ktera by mela pomdhat. “

Dalsi skupinka respondentl uvadi, ze je to ¢innost. Respondent ¢. 3 fika: ,,Tak to
vim, to je c¢innost, co delame V jidelné, bud’ si zpivame, hrajeme nebo poslouchame
nejakou hudbu. Nekdy hrajeme takovou hru, kdo driv pozna, co je to za skladbu.
Obdobn¢ odpovida respondentka €. 10: ,,To je cinnost, na kterou chodime dvakrat
tydne. Zpivame tam, hrajeme a diskutujeme o muzice. “ Stru¢né odpovédi se mi dostalo
od respondenta ¢. 12: ,,4si néco S muzikou, néjakou tu cinnost. *

Posledni skupina respondenti ma spojenou muzikoterapii hlavné se zpivanim.
Respondentka ¢. 1 konstatuje: ,,No, to je to zpivani, co mdame kazdej patek dopoledne,
ne?“ O néco sdiln¢jsi je respondent €. 2: ,,To je vzdycky V ten patek na jidelné, jak se
tam zpiva. Vzdycky néco terapeutka vymysli, aby se jako pokratil cas.” O tom, Ze
respondenti po skonfeni muzikoterapie na toto téma jest¢ diskutuji, se zminuje
respondentka €. 6: ,,70 je néco se zpevem S muzikou. Tady na to chodi Zensky pravidelné
V patek. Vzdycky si 0 tom pak povidame.* Ve své odpoveédi nezapomnél zminit zpivani

i respondent ¢.14: , Je to zpivani a poslech muziky, co je kazdé pondéli a patek. *

4. Jak Vas ovliviiovala hudba, nez jste se stal(a) uzivatelem zaiizeni domova

seniora?
Aktivni hudebnik Posluchac Nezajimala mne
Respondent €. 1 X
Respondent €. 2 X
Respondent €. 3 X
Respondent €. 4 X
Respondent €. 5 X
Respondent €. 6 X
Respondent €. 7 X
Respondent €. 8 X
Respondent €. 9 X
Respondent €. 10 X
Respondent €. 11 X
Respondent ¢. 12 X
Respondent €. 13 X
Respondent ¢. 14 X
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Tato otazka zkouma, jaky vztah K hudbé méli osloveni respondenti pted vstupem do
zafizeni.

Ze ctrnacti dotdzanych se pét respondentli vénovalo hudbé aktivné. Dva
respondenti jsou z Domova sv. Anezky a tfi z Domova v Budiskovicich.

Respondentka €. 5 odpovédéla: ,,Kdyz jsem bydlela jestée doma, tak jsem chodila
par let zpivat do kostelniho sboru. Zpivala jsem sopran. Jezdili jsme zpivat | na riizny
akce. Byla to moc krasnda doba. Tam jsme si uzili srandy.” Aktivné zpivala
i respondentka ¢. 10, ktera konstatuje: ,,Muzika me provazi od malicka. Ve skole jsme
meéli takovy maly sbor, tak tam jsem chodila. Potom jsem dochadzela do kostelniho
sboru. Kdyz jsem se vdala, tak uz na to nebyl cas. Rada jsem zpivala détem, vnukiim,
zkratka mam ji moc rdada.* Respondentka ¢. 9 se svou noblesou v hlase fika: ,,Od mala
jsem byla vychovavana tak, aby se mi dostalo veSkerého videlani, tak jsem chodila od
péti let hrat na klavir a zpivat. Doma jsme si také hodné zpivali.*

Dal$imi aktivnimi provozovateli hudby ptfed vstupem do zafizeni jsou dva muzi. Ti
nezpivali, ale hrali na hudebni néstroje. Respondent €. 7 se rozpovidal 0 své dlouholeté
aktivni ¢innosti V dechovém souboru: ,,No ja jsem hrdval na pozoun v dechovce skoro
Ctyricet let, takZe hudba zaujimala vV Mojem Zivoté misto Cislo jedna. Nekdy mi Zena
nadavala, ale mé to bylo jedno. Ja sem musel jit hrat.“ Taktéz irespondenta ¢. 14
provazi hudba Vv podstaté cely Zivot: ,,Mé muzika provazi cely Zivot. Umim zahrat na
foukaci harmoniku, hrdl jsem | na tahaci, ale jen pravou rukou, dohromady uz to bylo
horsi. V prdci jsme si taky na stavbdch zpivali. Viastné | Zena méla rada hudbu.

Pasivné provozovalo hudbu pied vstupem do domova Sest dotazanych. Libilo se mi
sdéleni respondentky &. 8: ,,Rikd se, Ze zpév a hudba jsou korenim Zivota. Clovék, ktery
nema rad hudbu - jakoukoliv, nemuze byt Stastny. Ja si zpivam od malicka, porad.*
Respondentka ¢. 1 s veselym tonem piipojuje 0 svém zivoté i néco vice: ,,4 fo jd jsem si
zpivala porad. Dyz byl este miij manzel mladej, tak sme chodili tancovat, ale zase né
moc, neméli sme tolik penéz. Radio sme méli pustény ale furt. Doma sme si zpivali
a nékdy i zatancovali.“ Razné mi odpovedel respondent €. 11: , . Jsem typ, ktery si rad
poslechne dobrou muziku. Hudba mi nevadi. Ba naopak. Déti chodily do hudebni skoly
hrat. Syn na akordeon a dcera na klavir.” Respondent ¢. 3 lituje, Ze nehraje na zadny
nastroj: ,,Rad jsem si zpival, S manzelkou jsme chodili na muziky, dokonce syn chodil do
hudebky, rad jsem ho poslouchal, kdyz hral. Ja na nic hrat neumim, ale vzdycky jsem

moc chtél. Bohuzel.” Respondentka ¢. 13 se vyznava ze vztahu K hudbé: ,,Ke mnée
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muzika patri. Ja zpivam od mala poradd. Pres cely den. Jde to tak néjak ze mé samo."
U respondentky ¢. 6 se objevila velmi podobna odpovéd.

Jako posledni z dotazovanych uvadim ty, ktefi k hudbé nemaji zadny vztah.
Respondent ¢. 2 odpoveédel: ,,den)}. Ja mam rad klid, radsi sem se dival na televizi. Nic
mi to nerika. Nikdo U nas nikdy nezpival — nejsem na to zvykly.” Velmi strucné znéla
odpovéd od respondenta ¢. 12: , Zddny, mé moc nezajima.“ Negativni Sstanovisko
k hudbé zaujima i respondentka ¢. 4: ,,M¢é to nic moc nerika. Ja radsi pletu, mam rdada
sviij klid. Nikdy jsem si nezpivala. Nemam ten sluch. A taky v posledni dobé blbé slysim,
mam ta naslouchadla a jak je vyndam, tak je to spatny.

Vysledek vyzkumu u této otazky mé potésil, protoze jedenact dotazovanych ma

kladny vztah k hudbé jiz od mladi a to trva doposud.

5. Z jakého divodu navstévujete muzikoterapii?

Pro
Za ucelem upeviiovani “ . Pro zlepSeni
kraceni ¢asu mzzilidsk)'Ich Ze zvedavosti nélal(;y
vztahu
Respondent €. 1 X
Respondent €. 2 X
Respondent €. 3 X
Respondent €. 4 X
Respondent €. 5 X
Respondent €. 6 X
Respondent €. 7 X
Respondent €. 8 X
Respondent ¢. 9 X
Respondent ¢. 10 X
Respondent €. 11 X
Respondent ¢. 12 X
Respondent €. 13 X
Respondent ¢. 14 X

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, zda si respondenti navstévou muzikoterapie krati ¢as
nebo pro to maji jiny diivod. Jeden muz a jedna Zena z Domova sv. Anezky a jeden muz

z Domova pro seniory v Budiskovicich se G¢astni muzikoterapie, ponévadz se nudi.
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Respondent ¢. 2 potvrzuje mou hypotézu a uvadi: ,,No, kratim si tak cas. Nekdy se
to dopoledne viece atam, jak porad néco zpivaji, tak to ubiha lip. Rad je pozoruju.
Nikdy se ale moc nezapojuju, to uz musi bejt.* Respondentka ¢. 4 kraci s davem:
., Vzdycky mé Zensky presvedci, at’ jdu, abych nebyla na pokoji sama. Podobny nézor
sdili i respondent ¢. 11: ,,Za prvni je tam dobra parta, za druhy se tam i\ néco dozvime
a za treti, rychleji tam ubihd cas nez treba na pokoji. *

Ctyti z dotazovanych dochéazi na hodiny muzikoterapie pro pobaveni a zvednuti
nalady. Jsou to dvé zeny a dva muzi. Respondentka ¢.6 odpovida: ,Je tam dobra nalada
a chodi tam 17 ostatnich pokoju, tak se tam setkdvame. Dokonce tam chodi i chlapi, to
ze zacatku nebylo. Ja ale Spatné slysim, tak na mé musi mluvit sestiicka hlasité a to se
zase nékomu nelibi. Prej rusim. I respondent €. 7 zminiuje dobrou naladu: ,,Strasné mée
muzika bavi. Pomdhad mi to zlepsit naladu. Rozebirame tam riizny druhy hudby, nékdy
se dohadujeme, jaky slova patri K pisnickam, rad se ucastnim a zapojuju i jako hrdc.
Vzdycky se zasméjeme. Nekdy si ze sebe musi ¢lovek umét udeélat srandu, jinak to
nejde. “ Piijjemna odpovéd’ byla od respondentky ¢. 5: ,,Ddva mi to chut do Zivota. Taky
zapomenu na vSechny starosti, co mam. Sejde se tam vidycky hodné lidi, které to bavi
a rizné se zapojujem do deni. SnazZime se nékdy zpivat i dvojhlasné. Respondent ¢. 3
zminuje: ,, Vite od té doby, co mi zemrela Zena, nemam rad samotu. Taky lip utika cas,
nez se jde na obéd. Zpivani mam ale rad. Chodi tam chlapi, Zeny, je tam veselo a to ja
potiebuju. “ Velmi peknou odpoveéd’ mi poskytla respondentka ¢. 9: ,, Pomdha mi to pri
navazovani vztahii S ostatnima, trénuje se pri tom pameét, ktera uz mi zacina obcas
vypovidat a je to milé zpestreni dne.” Hrdé mi odpovédél respondent €. 14: ,, Mé rikaji
tahoun. Ja vzdycky pri zpévu musim zacit hrat, prej mi to jde nejlip. Je to prijemny
zpestreni toho casu tady. Podobné odpovédi zaznivaly i od respondentt €. 1, 10, a 13.

Jedina negativni odpovéd’ se mi dostala od respondenta ¢. 12: ,,Byl jsem tam jen ale

dvakradt. Rekli mi, at se tam du aspor podivat. Mé to nebavi.
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6. Jak Casto nav§tévujete muzikoterapii?

Pravidelné | Nékdy Nikdy
Respondent €. 1 X
Respondent €. 2 X
Respondent €. 3 X
Respondent €. 4 X
Respondent €. 5 X
Respondent €. 6 X
Respondent €. 7 X
Respondent ¢. 8 X
Respondent ¢. 9 X
Respondent ¢. 10 X
Respondent ¢. 11 X
Respondent ¢. 12 X
Respondent ¢. 13 X
Respondent ¢. 14 X

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, kolik lidi dochazi pravidelné na tuto €innost. JiZ pfi
prvnich schizkach v domovech jsem védé€la, Ze 0 muzikoterapii je zajem, ale takovy
jsem necekala. Pravidelnych ucastnik z fad respondentli bylo devét. Pét z Domova
sv. Anezky, z toho tii Zeny a dva muzi. Ctyii z Domova pro seniory v Budiskovicich,
Jsou to tfi Zeny a jeden muz.

Respondentka ¢. 1 odpovédéla: ,,Ja chodim pravidelnée. Chodime z naseho pokoje
vSechny. Kdyz je néktera treba nemocna, tak ji to potom rikame, co se delo. A taky si
zazpivame na pokoji, aby ji to nebylo lito.” Z odpovédi bylo znat, ze pfi této aktivité
panuji dobré mezilidské vztahy a respondenti se na sebe vzajemné t€8i. V tomto duchu
odpovida i respondent ¢. 3. ,,Navstevuju ji pravidelné. Jen, kdyz jsem byl nemocny, tak
jsem vynechal. Je to fajn byt mezi lidma, ktery to taky bavi.“ \ Domové sv. Anezky
pravidelné navstévuji muzikoterapii respondenti ¢. 5, 7 a8, jejichz odpovedi byly
podobné. V Domové Vv BudiSkovicich respondentka ¢. 10 zmifnuje, Ze obCas pomaha
S pfipravou na muzikoterapii: ,,Chodim pravidelné. Neékdy jdu driv, abych pomohla
terapeutce nachystat véci, nastroje a vsechno, co bude potreba.* Pravidelné také chodi
respondentka ¢. 13, ktera upozoriiuje i na obsazena mista: ,,Chodim pravidelné. Uz
mame sva mistecka, kde kdo sedi. Schazi se tam lidé, kteri chtéji néco delat, néco se

dozvedet. Pracovat na sobé.“ \V tomto duchu byly také odpovédi respondenti ¢. 9 a 14.
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Pét dotazanych navstévuje muzikoterapii jen nékdy. Tti jsou z Domova sv. Anezky
a dva z Domova pro seniory v Budiskovicich. Respondent ¢. 2 pfiznava svou lenost
a pohodlnost: ,,Nékdy. Pravidelné to zas né. Nékdy dyl lezim, protoZe se mi nechce tak
brzy vylejzat. Jsem dost lenivej a je to dobrovolny, tak nemusim.“ Respondentka ¢. 4
zdaraziuje také dobrovolnost, na které je muzikoterapie postavena: ,,Chodim tam tak
Jednou za mésic, takze nékdy. Je to dobrovolny, do toho mé nutit nikdo nemiize. "
Stru¢né odpovédi se mi dostalo od respondenta ¢. 12: ,,Dyt’ to rikam, byl sem tam
dvakrat. “ Respondentka ¢.6 zminuje svij handicap: ,,No, ja pravé Spatné slysim, tak
uplnée pravidelné nechodim. Tak tam napiste nekdy.“ Obcas dochazi na muzikoterapii

jesté respondent ¢. 11.

7. Jakym zpiisobem jste informovan(a) 0 muzikoterapii?

Tato otazka méla zjistit, jakou formou jsou klienti 0 muzikoterapii informovani.
Pochvalu by si zaslouZil personal, ktery ptistupuje ke své praci zodpoveédné. Kazdy, kdo
projevi zajem 0 muzikoterapii, je v obou zafizenich s pfedstihem informovan. Sama
jsem meéla moznost zhlédnout nasténky avyvésky, kde byly potiebné informace
uvedeny. Nasledujici odpovédi respondenti to jenom potvrzuji.

Respondentka ¢. 1 sdéluje: ,,No ja Spatné vidim, ale zZensky se chodi divat na
nasténky a pak mi to reknou. Rikaji to i sestricky pii rozdavani lékii a tak. Nékdy se to
dovime 1na jidelné.” Respondent ¢. 3 jako zdroj informace o této Cinnosti uvadi
| kamarady: ,,Jé, to je vyvéseny skoro vSude. Na oddélenich, jidelné a jeste nam to
pripominaji, treba kdyz jdou rdano rozdavat léky. Nebo mi to feknou chlapi vedle
z pokoje, co s nima hraju karty. Oni ale nechodi.” Velmi podobné odpovédi se mi
dostava iod respondentky ¢. 8: ,,Byvd to vyveseno vidycky dopredu na nasténkach
ajeste nam to pripominaji sestricky. Takze kdo ma zdjem, vidycky to vi vcas

V Domové pro seniory V Budiskovicich jsou kromé vyvések anastének klienti
informovani pomoci rozhlasového hlaseni, které probiha kazdy den rano v osm hodin.
Respondentka ¢. 9 to potvrzuje: ,,Je to vyvéseno na nasténkdch, ale V ten den rano nas
0 tom informuji rozhlasem, co se V kterou dobu ten den bude delat.” Mile mi
odpovédéla respondentka €. 13: ,,Rano nam to oznami pékné rozhlasem, jesteé sestricky
co chodi rano s lékama to pripomenou. No @ jsou taky nastenky, na kterych se to musi

vyvésovat. “ Respondent €. 14 hrd¢ oznamuje: ,,Jad uz ty dny, kdy to mame znam, ale
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jesté to ohlasuji treba rozhlasem. V tomto duchu odpovédéli i respondenti ¢. 10, 11
a 12. Na tuto otazku rozezlené a velmi ostte reagoval respondent €. 2: ,,Prosim vas vdyt
Jje to vyvéseny skoro vsude. Viibec bych se nedivil, kdyby to povésili | na zachodeé. Nekdy

bych to nejradsi strhal, ale zase vostatni to tak chtéji. Prej, aby nezapomnéli. “

8. Jaké formé provadéni muzikoterapie byste dal(a) pfednost?

Individualni | Skupinové| Je mi to jedno
X

Respondent €.

Respondent ¢.
Respondent €.
Respondent €.

Respondent €.

Respondent €.

Respondent €.

Respondent €.

O (0 [Q N[ |- (W |[—
>

Respondent €.

Respondent ¢. 10

X | X | X | X | X

Respondent €. 11

Respondent ¢. 12 X

Respondent €. 13
Respondent ¢. 14

x [ X

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, zda respondenti pfi provadéni muzikoterapie budou
vyhledavat vice spole¢nost nebo maji rad€ji komorni prostiedi a soukromi. V obou
domovech zije pies sto obyvatel. Obc¢as se stane, Ze na muzikoterapii pfijde i Ctyficet
klientd. Problém nastal, kdyz jsem zminénou otazku konzultovala s terapeutkami z obou
domovt. Ty mi shodné sdélily, ze z ¢asovych divoda by se individudlni forma terapie
nemohla praktikovat a provadeét. I tak mé zajimal nazor respondentt a tuto otazku jsem
Jim polozila. Skupinové formé provadéni muzikoterapie dalo piednost deset
respondentii. Z toho je pét z Domova sv. Anezky ve Velkém Ujezdé a p&t z Domova
pro seniory v Budiskovicich. Dvéma respondentim je jedno, jak bude muzikoterapie
provadéna, kazdy je z jednoho domova. Individualné provadénou muzikoterapii by
uvitaly jen dvé respondentky z Domova ve Velkém Ujezdg.

Prvni z nich, respondentka ¢. 4 odpovédéla: ,,Jd kdybych to uméla, tak bych se

3

stejné stydela. Radsi bych, aby mé nikdo moc neslySel, tak radsi individudlneé.*
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Respondentka ¢. 6 shodné¢ dodéava: ,.Ja bych byla raci, kdyby se to mohlo delat
individualne s kazdym zvlast. Ale prej to nejde, ze Jana nema tolik casu. Vono je nas
fakt hodne. “ Kdyz si vzpomenu na odpovédi zminiovanych respondentek, mam Gsmév
na tvaii. Rici slovo individualng, byl pro obé dotazané nadlidsky ukol.

Respondent ¢. 3 se ptiznal: ,,Radsi ve spolecnosti. Vite, ja se nékdy pristihnu, Ze
zpivam falesne a pletu slova. Kdyz je nas tam vic, tak se to ztrati. Sam bych se pred
terapeutkou stydel. Ale ostatni to nevi. Takze skupinové. “ Seznameni se S jinymi lidmi
povazuje za dulezité respondentka ¢. 1. ,,No skupinove. Dyt sem Fikala, Ze chodime
z pokoje vSechny nardz. Clovek by nemél chtit délat néco sam, ve skupiné se vice
pobavime a poznavame. Tam sem se seznamila S jinejma lidma, treba S prvniho patra,
ktery sem neznala.” Respondent ¢. 14 souhlasi S vedenim muzikoterapie V jejich
domove: ,,Dobré je to tak, jak se to déla tady, takze ve skupiné. Vice jsme se poznali,
kdo tieba zpiva lip, kdo hiiF, nékdo md zase znalosti Zjinych oborii.“ Ze se pii
muzikoterapii zapomina na problémy, zminuje respondentka ¢. 10: ,,Skupinove. Ja mam
rdada spolecnost, je mi v ni dobre. Zapomenu na to, co mé tizi. “ Dobrou naladu pfi této
¢innosti uvadi respondent ¢. 11: ,,Radéji skupinove. Individudlné to nemiize byt tak
zajimavé a srandovni. KdyZz si miizeme pujcit ndstroje a zacneme hrat, tak se U toho
strasné nasméjeme.“ Hodné¢ podobné odpovédi se mi dostalo od respondenta €. 7:
. Individudlné by to nebylo ono, takZe skupinove. Mam rad, kdyz se zapoji do cinnosti
vetsi pocet lidi. Je vetsi sranda. Chlapi se ale moc nezapojujou, jsou to takovy
poseroutky. Ted’ se trosku polepsili pres tu zimu.* Takika stejné odpoveédi mi poskytli
respondenti ¢. 5, 8,9 a 13.

Zaporné odpovédi se mi dostaly dvé, kazda z jednoho zatizeni. Respondent ¢. 2
odsekl: ,,Mé je to fuk. Ja sikrdatim jen ten cas, tak at si to délaji, jak chcou.*
Respondent ¢. 12 byl jesté hrubsi: ,,Dejte mi pokoj, ja ji nemam rad viibec. Je to

zbytecna blbost. To si raci pustim televizu.
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9. Jakym zpusobem je ve vasem zafizeni provadéna muzikoterapie?

Aktivné | Pasivné | Aktivné a pasivné soucasné

Respondent €.

Respondent €.

Respondent €.

Respondent €.
Respondent ¢.
Respondent €.

Respondent €.

Respondent €.

O (0 || N[N | [W|N |—

Respondent €.

Respondent €. 10

Respondent €. 11

Respondent ¢. 12

Respondent ¢. 13

XX X X | X | X | X [X [X [X |X[X|[X|[X

Respondent ¢. 14

Po pifedchozich navstévach jinych domovi jsem byla zvédava, jakou formou je
muzikoterapie provadéna V téchto dvou zafizenich. Jsou domovy, kde terapeut pusti
klientim ,,dechovku“ ato je pro n¢ vykonana muzikoterapie. VSech Ctrnact
respondentti uvadi, Ze muzikoterapie je ve vybranych zatizenich provadéna jak aktivng,
tak pasivné.

Respondentka ¢. 4 odpovédéla: ,,Protoze je jich hodne, tak to byva nakombinovany.
Lidi to vice bavi, kdyz se muzZou zapojovat. Jenom néco poslouchat by je prestalo brzo
bavit.“ Pravé pestrost provadéné muzikoterapie zminuje respondent ¢. 7: ,,Jak kdy,
vetsinou ale aktivné a pasivné soucasne. Chvili si zpivame sami, zapojujeme se vsichni.
Hrajeme na ruzné ndastroje, jako jsou bubinky, triangly a tak. Kdyz uz jsme unaveni,
radi si poslechneme néco, co nam sestricka pusti. Vétsinou je to na prani. “ JiZ zminéna
pestrost je znat iV odpovédi respondentky ¢. 6: ,,Né, dela se vSechno mozny. Tak
aktivné a pasivné soucasné. Nekdy nam vyhrava Moravanka, nékdy zase Smetana,
nekdy jen tak zpivame sami. “ Respondentka ¢. 13 sdili podobny nazor: ,, Pripravuje se
pro vsechny dohromady, aby to bavilo vsechny. Je tam vidycky obsazeno 7 kazdého
zanru néco. Tak napiste aktivné a pasivné soucasné.” Pochvalnou odpovéd mi dala
respondentka ¢. 10: ,,Je provddena aktivné a pasivné soucasné. Kazdy md rad néco

jiného. Holky se moc snazi zavdecit se vSem. Porad to prokladaji necim novym,
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abychom se néco 1naucili.“ Ten samy problém 0 neznalosti terminii zminila
respondentka €. 1: ,,Nevim presne, co je to aktivné a pasivne, ale delame tam takovou
vseho chut. Chvilku tak, potom zase jinak, tak asi to tieti aktivné a pasivné soucasné. To
vite, ja ty nazvy neznam. Musite na mé mluvit srozumitelné.” Dirigentskym tonem
Vv hlase mi poskytla odpovéd respondentka €. 8: ,,Soucasné. Musi se to délat tak, aby to
zaujalo vsechny. A to je prave to dobré, Ze se to takhle strida. Nekdy je tam velka
sranda. “ Nevdek nekterych klientd zazniva v odpovédi u respondentky ¢&. 5: ,,Sestricka
se to snazi stridat, aby nas zaujala vsechny. Ono nékdo ma rad to, druhy zase ono. Tak
to tak rizné proklada — takze aktivné a pasivné soucasné. Nekterym se stejné ale
nezavdeci. “ Také respondent ¢. 3 vysvétluje provedeni muzikoterapie: ,,Veétsinou se to
tak néjak prolina. SnazZi se nds zapojovat do déni, takze je to aktivné a pasivné
soucasne. Mé to tak vyhovuje.“ Toto potvrzuje ve své odpovedi i respondent ¢. 14: ,,Je
to delano dohromady. Od kazdyho néco. Aby se mohl clovek zapojit.” Shodné se
0 provedeni muzikoterapie aktivni i pasivni formou soucasné vyjadtili jesté respondenti

¢.2,9,11a12.

10. Je pro Vas ¢asovy limit Kk provadéni muzikoterapie dostacujici?

Ano |SpiSeano| Ne | SpiSe ne | Nevim
Respondent €. 1 X
Respondent €. 2 X
Respondent €. 3 X
Respondent €. 4 X
Respondent €. 5 X
Respondent ¢. 6 X
Respondent €. 7 X
Respondent €. 8 X
Respondent €. 9 X
Respondent €. 10 X
Respondent €. 11 X
Respondent ¢. 12 X
Respondent €. 13 X
Respondent ¢. 14 X

Obvykle byva muzikoterapie provadéna Vv téchto zafizenich v délce trvani jedné hodiny,

a tudiz jsem chtéla zjistit, zdali je tento ¢as dostacujici nebo ne.
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Pé&t respondenttt z Domova sv. Anezky je S dobou provadéni spokojeno, tii by tuto
dobu prodlouzili. V Budiskovicich je jeden respondent spokojen, ¢étyfi by si prali
muzikoterapii prodlouzit a jeden respondent, od kterého jsem odpovéd’ v tomto smyslu
tak trosku ocekavala, by ji uplné zrusil a tim padem by dobu provadéni viibec nefesil.

Tento respondent ¢. 12 mi odpovédél: ,,Je to blbost. Nevim, co se komu na tom libi.
Ja bych to zrusil. “ Pravy opak uvadi respondent €. 7: ,,Pro mé by to mohlo byt klidne
delsi dobu. Jak jsem Fikal, ja jsem takovej spolecenskej Zivel. Viibec bych se nezlobil,
kdyby se chodilo na tuto aktivitu kazdy den. Nekdy se ty dny hrozné vlecou.
| respondentka ¢. 8 s prodlouzenim muzikoterapie souhlasi: ,,Mé by to vyhovovalo
chodit castéji. Tak dvakrat nebo trikrat tydné. Vsechno se nékdy ani nestihne a za tyden
se to zapomene. Hlavné kdyz néco poslouchame, tak ta hodina je strasné kratka.
Respondent €. 3 by chtél vyménit muzikoterapii za jinou ¢innost: ,,No nékdy to utece
strasné rychle. Nestacime ani vSechno, co jsme si naplanovali udélat. Ja bych uvital
klidne delsi dobu. Vymeénil bych to treba za kresleni, to mé nebavi.” Podobné
odpovédeéla i respondentka €. 10: ,,Ne, jd bych to klidné prodlouzila. Treba na uvikor jiné
cinnosti. Nebavi mé tieba cviceni motoriky. To spojujeme riizné cary a ja si prijdu jako
blazen. To jsme délali, kdyz jsme byli mali. Tak bych to dala misto toho.” 1 dalsi
odpovéd’ respondentky ¢. 13 je podobna: ,,Jd bych to prodlouzila. Koho to nebavi, tak si
miuze odejit kdykoliv béhem terapie a ostatni mohou pokracovat dal. Nékdy to ani
nestinneme a potom nds to mrzi. Sestricka to nékdy natahne, ale to uz zase zasahuje do

Naopak s dobou, ktera je pro muzikoterapii vyhrazena, je spokojena respondentka
¢. 1:,,Jd myslim, ze jo. Mé taky boli ty zada a nohy, tak bych dyl nevydrzela. Vsak voni
vi nejlip, jak dlouho to ma trvat, na to jsou urcité Skoleny a taky je potom obéd, to by se
nestihlo. “ Klid ma rada respondentka ¢. 9: ,,4no, je. Jak jsem zminila, jsem spise typ
samotare, takze ta hodina mi bohaté staci. Ja mam i svij samostatny pokoj, abych méla
svij klid.© Také respondentka ¢. 4 je s dobou provadéni spokojend anema zajem
0 prodlouzeni: ,, To jo. Nekdy mi to prijde strasné dlouhy, tak se zvednu a jdu na pokoj
nebo na chodbu. To se miize. Respondentka ¢.6 je s dobou provadéni také spokojena.
Respondent ¢. 2 mi svij ndzor sdelil velmi razantné: ,,Bohate, ani 0 chvilku dyl.

I3

Nechapu, co se na tom nekomu libi.
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11. Jak Vam vyhovuje terapeuticky repertoar, ktery je Vam nabizen?

Ano Ne Doplnil(a) bych ho

Respondent ¢. 1 X
Respondent €. 2 X

Respondent €. 3 X
Respondent €. 4 X

Respondent €. 5 X

Respondent €. 6 X
Respondent ¢. 7 X

Respondent €. 8 X

Respondent ¢. 9 X

Respondent ¢. 10 X
Respondent €. 11 X
Respondent ¢. 12 X
Respondent ¢. 13 X
Respondent ¢. 14 X

Tato otazka mé zajimala z toho divodu, zda maji klienti moznost vybéru, pestrosti,
variability repertoaru, ktery je jim nabizen. Pro takovouto €innost je zminénd pestrost
velmi dulezitd, protoze se odviji od vékového spektra klientd. S repertoarem je
spokojeno devét respondentti, coZ je patrné i na poctu navstévnikti muzikoterapie. Pét
z nich je z Domova sv. AnezKy a ¢tyfi z Domova pro seniory v Budiskovicich. Dalsi tfi
respondenti z Domova sv. Anezky by ho jest¢ doplnili apouze dva respondenti
z Budiskovic jsou nespokojeni. Respondent ¢. 12 nema vyhranény nazor: ,,Co jd vim.
Napiste tam, Ze ne. “

O vétsim prostoru pro vaznou hudbu se zminuje respondentka €. 9: ,,No mé velice
zajima vazna hudba, napriklad Wagner a Stravinskij, ale to se zase moc nelibi ostatnim.
Také je to zarazovano, to ano, ale pro mé by tam toho 7 této oblasti mohlo byt vice.
Vyresili jsme to tak, Ze mam na pokoji prehrdavac a poslouchdam si tam. *“ Respondentka
¢. 5 souhlasi s vyhovujicim repertoarem: ,,Ano, vvhovuje. Je to velice pestré. Nekdy
zaciname poslechem vazné hudby, jindy se hned vsichni aktivné zapojime do zpévu.
Pouzivame ndstroje nebo zpivame unisono.” Vice lidovych pisni by si prala
respondentka €. 1: ,,Repertoar - to je to, co délame? Riizné se to meni, mohlo by tam byt
vice ale téch lidovejch pisnicek. Treba Osirelo dité - to vy mlady urcité neznate. To jsme

¢

se ucili vV prvni tridé a porad si to pamatuju. Dneska ty mlady vSechno zapomenou.
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Respondentka ¢. 6 uvadi obdobi, které je ji v oblasti hudby blizké: ,,Ja mdam rada lidovy
pisnicky 7 obdobi prvni republiky. Téch tady moc nezpivame, tak to bych chtéla zmenit.
Taky rdada posloucham Haslera, ale toho sestiicka jesté nesehnala. * Country styl by si
pral respondent ¢. 3: ,,Urcite. Vzdycky se to obménuje, Jana se snazi, aby to nebylo
stejné. Mozna by se mohlo vice poslouchat country, to mam hrozné rad, ale nevim, co
by na to rekli ostatni. Respondenta ¢. 2 zaujalo vypravéni o0 skladatelich: ,,Jak jsem
rikal, ja tomu moc nehovim, ale asi jo. Je tam vod kazdyho néco. Libilo se mi, jak tam
Jana mluvila o skladatelich, to bylo zajimavy a poucny. “ Podobna odpovéd’ zaznéla i od
respondentky ¢. 11: |, Ano vyhovuje. Je pestry apro nds starsi pochopitelny.
Respondentka ¢. 8 souhlasi: ,,Ano, vyhovuje. Vite, driv jsem védela jen 0 dechovce,
lidovce atady jsem se dozvedeéla tolik zajimavého 0 skladatelich vazné hudby nebo
0 tom, jak se to vlastné sklada.” Z odpovédi respondenta €. 7 vyplyva, Ze se mohou
I podilet na vybéru repertoaru: ,, Urcité jo. Sestiicka se snazi do tyto cinnosti prinést
vzdycky néco novyho. Muzeme sami navrhnout, jak a co bysme chtéli délat, takze mi
repertodr vyhovuje.  Spokojeni s repertoarem jsou také respondenti ¢. 10, 13 a 14, ktefi
se téz vyjadrili pochvalné. Bez ndzoru na tuto otdzku byla respondentka €. 4: ,,Jd tomu
nerozumim, jestli se to tak ma délat nebo ne. Lidi jsou ale vétsinou spokojeny, jen obcas

reptaji. Ale to reptaji na viechno. “

12. Jste spokojen(a) s terapeutkou, ktera provadi muzikoterapii?

Spokojen(a) Nespokojen(a)

X
X
X

Respondent €.

Respondent €.

Respondent €.

Respondent €.

Respondent €.

Respondent €.

Respondent €.

Respondent €.

O |0 [J ||| |W (N |—

Respondent €.

Respondent €. 10

X [ X | X | X [ X |X X

Respondent €. 11
Respondent ¢. 12 X
Respondent €. 13
Respondent ¢. 14

x | X
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Mym zadmérem bylo zjistit, zda terapeutky, které nemaji potfebné odborné vzdélani,
odvadi svoji praci dobie a klienti jsou spokojeni. S praci svych terapeutek je spokojeno
dvanact respondenti. Pouze dva maji opa¢ny nazor, jeden z Domova sv. Anezky
a druhy z Domova pro seniory v Budiskovicich.

Spokojenou odpovéd’ a pochvalu pro terapeutku jsem obdrzela od respondentky
¢.5: ,,4Ano, jsem spokojena. Prdce ji musi bavit, jinak by to nevykondvala s takovym
nasazenim. Snazi se, aby nas to vSechny zajimalo a bavilo. Nekdy to nema viibec
jednoduchy. “ 1 respondentka ¢. 6 odpovida kladné¢: ,,Sem s ni spokojenda. Nemda to taky
holka lehky, ale fakt se snazi, abychom nebyl nikdo smutnej. Co miize, tak se snazi
splnit.“ Respondentka ¢. 8 uvadi dal$i chvalyhodné véci: ,,Jsem s ni spokojend. Je
Sikovna, shani nové informace. Jo, déla to dobre. Snazi se zaujmout a navodit dobrou
naladu. “ Respondent €. 3 souhlasi: ,,Ano, jsem spokojen. Je mild, vstiicna a vzdycky md
vSechno dopredu nachystané. Snazi se vzdélavat ve svém volném case ato se musi
ocenit. Hodné jsem se 0 hudbé dozvedel. “ Ovsem nejstruénéjsi byla respondentka ¢. 1:
,, 10 Jo.“ Spokojené odpovédél respondent €. 2: ,,Jo, je peknad, mladad a snazi se nam ten
cas néjak vyplnit. Nesmi mé ale do niceho nutit, to nemam rad. Jinak jsem spokojenej.
Pouze respondentka ¢. 4 neni spokojena s terapeutkou: ,,No, moc ji rada nemdam. Zda se
mi, Ze ze sebe deéla takovou panicku. Taky si mysli, Ze vSechno vi. To se mi moc nelibi.
Ted ma zase néjaky cerveny viasy. Je kaZdou chvilku jina. Moc spokojena nejsem.

V Domové pro seniory V BudiSkovicich jsou terapeutky dvé a pfi muzikoterapii
se vzdy stfidaji. Respondentka ¢.9 souhlasi: ,,Snazi se moc obé dve. Ano, jsem s nimi
spokojena.““ O poctivé ptipravé se zminuje respondent €. 14: ,,Oni se nam stridaji. Ale
obé jsou dobry, snazi se nam vyjit vstiic. Nekdy si rikam, Ze ta priprava jim musi zabrat
spoustu casu. Spokojenost byla znat i z odpovédi respondentti ¢. 7, 10, 11 a13. Jen
respondent ¢. 12 timto povolanim pohrda: ,,Dyby raci delaly néco prospésnyho, treba

3

Sly prohazet snih. Za toto dostavaji esté plat? Pak to tak dopada. *

43



13. Jaké pocity se U Vas projevuji béhem muzikoterapie?

Uklidiiuje | Zlep$i se mi Je mi Rozzlobi | Nema na
mé nalada smutno mé mé vliv
Respondent €. 1 X
Respondent €. 2 X
Respondent €. 3 X
Respondent €. 4 X
Respondent €. 5 X
Respondent €. 6 X
Respondent €. 7 X
Respondent €. 8 X
Respondent ¢. 9 X
Respondent ¢. 10 X
Respondent €. 11 X
Respondent ¢. 12 X
Respondent ¢. 13 X
Respondent ¢. 14 X

Ctyfi respondenti uvedli, Ze je muzikoterapie uklidiiuje. Dva byli z Domova sv. Anezky
adva zDomova seniort V Budiskovicich. Muzikoterapie zlepsi naladu sedmi
respondentim, ctyfem z Domova Sv. Anezky atfem z Domova seniorll
vV BudiSkovicich. Na dva dotdzané respondenty muzikoterapie nema vliv. Kazdy byl
z jednoho domova pro seniory. Jeden respondent z Domova sv. Anezky se pfi
muzikoterapii rozzlobi.

Respondentka ¢. 5 si pochvaluje: ,, Velice dobre to na mé piisobi. Zklidni se mi tep,
zapomenu na to, Ze mé boli hrozné nohy. Trénujeme tam | pamét, kdyz hledame spravné
nazvy pisnicek. Je to takovy lék.“ Podobnou odpovéd ma respondent €. 3: ,,Vzdycky mi
to zlepsi naladu. Nekdy si vzpomenu na Zenu a mivam spliny. Muzika mé povzbuzuje
a pusobi jako lék. Zapominam na problémy, které mam. A taky zapomenu na chvili na
nemoci.“ U respondentky ¢. 1 plsobi muzikoterapie piiznivé na jeji duSevni stav:
,,Dobre. Vzdycky mam dobrou ndladu ajesté se néco dozvim. Sem vdycky takova
klidnéejsi, asi | prijemnéjsi a taky mi potom lip chutnd obéd. Trénujeme tu pamet a taky
vopcas hraju na néjaky ndstroj, treba na bubinek, ale trepou se mi ruce. Tak vilastné
trénuju 1tu motoriku, jak rika sestra.” Respondentce ¢. 9 se pii muzikoterapii
stabilizuje tlak: ,, Piisobi na mé kladné. Mam vzdycky dobry pocit, Ze jsem néco vykonala
pro svoje zdravi. Stabilizuje se mi tlak. *“ Podobny nazor ma i respondent ¢. 7: ,,Jd mam

hned lepsi naladu. Loni jsem byl v nemocnici, to vite, tam se nic nesmi, no bejt tam jeste
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0 tejden dyl, tak se zblaznim. Kdyz slysim muziku, mam hned lepsi tlak. Prosté mi dela
dobre a nic nestoji, na rozdil od léki. *“ Za vselék ji povazuje respondentka ¢. 10: ,,Jd
jsem hned veseld. Mam dobrou nadladu. Jak se 7ika — naléva mi novou krev do Zil. Je to
takovy vselék. “ U muzikoterapie se dobie odreaguje respondentka ¢. 13: ,,Je to takova
medicina na vsechny bolesti. Clovék se zapoji do cinnosti ardzem na vSechno
zapomene. Me obcas hrozné boli nohy a najednou to vithec nevim, ze mé bolely. Je to
odreagovani.” Smutnym hlasem si ve své odpovédi postéZzovala respondentka ¢. 6:
. Myslim, Ze na mé ma dobrej viiv. Jen kdybych lip slysela, ale to nejde zlepsit — jsem uz
stara.* Velmi podobné odpovédi zaznély od respondentt €. 8, 11 a 14.

Kladné ucinky muzikoterapie popira respondent ¢. 2: ,,Na mé to nepiisobi. Mam
porad stejnou naladu, at' tam jdu nebo ne. Myslim si, Ze to, Ze to nékomu pomdahd je
blbost. To si vsugerovali a ted’ délaji dulezity. Ja mam rad klid. © Negativné odpovédéla
I respondentka €. 4: ,,Spis se tam vidycky na néco nastvu, tak asi negativné. A taky je to
hodné hlucny a mé to potom nedeéld dobre na ty naslouchadla. Brni mé 7 toho cela
hlava.“ Stejné odpovédi jsem se dockala i u respondenta ¢. 12: ,,Nijak. Nechdpu, jak
miuze takovy kravine nékdo verit. To prece nemiize pomoct. Dyz mé néco boli, tak si

Feknu vo pradsek a je to.

14. V jakych prostorach Vaseho ,domova pro seniory“ je provadéna
muzikoterapie?

Ergoterapeuticka

Jidelna mistnost

Télocviéna | Klubovna Jiné

Respondent €.

Respondent €.

Respondent €.

Respondent €.

Respondent €.

Respondent €.

Respondent €.
Respondent €.
Respondent €.

O |0 (AN |- [W( N |—
XX | X | X | X [ X [ X [X

Respondent €. 10

Respondent €. 11

Respondent ¢. 12

Respondent €. 13
Respondent ¢. 14

X [ X [ X | X [ X | X
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Touto otazkou jsem chtéla zjistit, zda jsou prostory, ve kterych je muzikoterapie
provadéna, dostatecné velké a vhodné vybavené. Respondenti z Domova sv. Anezky
uvadeli hlavné nové zrekonstruovanou jidelnu, respondenti z Domova v Budiskovicich
nejvice navstévuji klubovnu, jez na me piisobila stisnénym dojmem.

Respondent ¢. 2 tekl: ,,Byvd to V jidelne, protoze jich tam chodi hodné. Nikde jinde
neni ani tolik zidli, aby si mohli sednout. Jinde by to neslo. Maji tam klavir,
| prehrdavace, no vsechno mozny vybaveni.“ Jidelnu zminila i respondentka ¢. 1: ,,No,
vetsinou V jidelné. Je tam | takovej ten velkej klavir. Ten by se jinam nevesel. ““ Jidelna je
také v odpovédi respondentky €. 4: ,,Je to provadeny veétsinou na jidelne, ta je velka.
Nékdy to je ina klubovné, ta je ale Vjinym patie, tam ji nechodim.“ Ze je
0 muzikoterapii zajem, vyplyva z odpovédi respondenky €. 5: ,,Chodime na jidelnu,
protoze se ucastni velky pocet lidi a jinam bysme se nevysli. Kdyz byly ty chiipky, tak to
bylo parkrat Vv klubovné. Tam neni ale zase takové vybaveni. Vsechno se to musi
prenaset.” V odpovédich respondentt ¢. 3, 6, 7 a 8 je také uvadéna prostorna jidelna,
kde se vejde velky pocet zajemct 0 muzikoterapii, jenom ve vyjimeénych piipadech
Klubovna.

Respondenti z Budiskovic se naopak sdruzuji v Klubovng, ktera je malych rozmérd,
avSak z hlediska dostupnosti vyhovuje. Respondentka ¢. 10 uvadi: ,,Chodime do
klubovny. Tam mdme | nastroje, které potrebujeme a prehrava¢ na poslech.
Respondent €. 14 mluvi 0 svém stalém misté: ,,Veétsinou jsme na klubovné. Ja uz tam
mam svoje mistecko U okna, abych na vSechny videl.*“ Nastvanost Vv hlase byla znat
u respondenta ¢.12: ,,Chodijou na klubovnu, je to slyset po cely chodbé. Esté se tam
sméjou, jak ze sebe délaji blazny. No, hriza.” Klubovna je uvedena v odpovédich
respondentl €. 11 a 13. Respondentka ¢. 9 ve své odpovédi uvadi jesté knihovnu, ktera
je také v tomto domové: ,,Chodime do klubovny, ale na mé je to dosti malé. Jen obcas

jsme v knihovné. Je to prekrdasnd velka mistnost, s velkym mnoZstvim knih.
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15. Zménil(a) byste prostory, kde probiha muzikoterapie?

Ano

Z
@

Nevim

Respondent €.

Respondent €.

Respondent €.

Respondent €.

Respondent €.

Respondent €.

Respondent €.

X X [ X | X [X | X |X|X

Respondent ¢.

O |0 [Q | [ |- |[W( N |—

Respondent ¢.

Respondent ¢. 10
Respondent ¢. 11
Respondent ¢. 12

X | X | X [ X

Respondent ¢. 13 X
Respondent ¢. 14 X

Pét respondentd z Budiskovic by tyto prostory zménilo, deviti respondentim vyhovuji,
z toho osm pochazi z Domova sv. AnezKy.

Respondent ¢. 2 na mé pfimo vykiikl: ,,Ste blazen? Proc bych je meénil, vzdyt
Fikdam, Ze je to vSechno novy. Jezdi se sem na to divat z jinych domowvii a ja bych to mél
meénit. To nam teda hodné lidi zavidi. “ 1 respondent ¢. 3 uvadi Casté navstévy z jinych
domovti: ,,Nechtél bych je menit. Vzdyt to stalo tolik penéz ta prestavba. Kazdou chvili
sem chodi nékdo na cumendu, jaky to tady mdme." Respondentka ¢. 8 pochvaluje
ptestavbu: ,,No vithec bych nic nezménila. To dalo strasné prdce a povedlo se to. Je to
vesely, svetly, vzdusny.“ Také respondentim ¢. 4, 5, 6 a 7 se zdaji prostory krasné a nic
by nechtéli ménit.

Respondentka ¢. 1 uZz tak spokojena neni: ,,Vono je ndas moc. Jinam bysme se
newsli, tak bych asi nic nemeénila. Dyby sme se mohli rozdelit na pulky, tak by se mé
libilo V klubovné. Ta je mensi. Pripomind mi trochu domov. Jsou tam | mensi okna, tady
na jidelné jsou novy, velky, moc se mi nelibi. “ Dals$i napad ma respondentka ¢. 13: ,Ne,
nezmenila bych je. Snad jen by se mohlo v lété vymalovat na barevno. Ta bila mi
pripomina nemocnici, kde jsem pracovala.“ Respondent ¢. 12 by klubovnu nahradil
kantynou: ,,Byla by tam dobra treba kantyna misto klubovny. Tam by se prodavacce

wslo veci.” Respondentka €. 9 ptichazi s napadem: ,,Ano, nahradila bych je témi
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vetsimi, treba knihovnou nebo sdlem, ktery je urcen pro spolecenské akce.* \Velmi
podobné¢ odpovédéla respondentka €. 10: ,,Zmenit se nedaji. Museli bysme chodit treba
do knihovny, ta je ale o0 patro niz ato nevim, jestli by tam chodili | vozickari. “ Také

respondenti ¢. 11 a 14 by zvolili jiny prostor.

16. Je néco, ¢im byste chtél(a) muzikoterapii ve vaSem zarizeni obohatit?

Pouzivani Je mi
Vystoupeni| jinych Nova Kolegu Ne,
umélci | hudebnich | aparatura | muzikanta | neni |. to

nastroji Jedno
Respondent €. 1 X
Respondent €. 2 X
Respondent ¢. 3 X
Respondent €. 4 X
Respondent €. 5 X
Respondent €. 6 X
Respondent ¢. 7 X
Respondent €. 8 X
Respondent €. 9 X
Respondent €. 10 X
Respondent €. 11 X
Respondent €. 12 X
Respondent ¢. 13 X
Respondent €. 14 X

Tato otdzka mela ukazat, co respondentim nejvice chybi, po ¢em touzi, nebo naopak co
jim vadi. Pét respondenti se shodné vyjadfilo, Ze je Vv téchto zafizenich nedostatek
zivych koncertit a vystoupeni. Tii byli z Domova sv. Anezky a dva z Budiskovic. Péti
dotazovanym nic nechybi. Dvéma respondentim chybi kolega muzikant, a dalSim
dvéma je to jedno.

Respondentce ¢. 9 chybi vice zivych koncerti: ,,Chtéla bych napriklad vice Zivych
koncertii, aby se tu poradaly. Jsou zde prekrasné prostory a nadherné nadvori. “ Shodné
odpovédi se mi dostalo iod respondentky ¢. 13: ,,Jd jsem spokojend, kdybych ale
mohla, uvitala bych vice Zivych koncertii a vystoupeni. Téch tu mame dost mdlo. ** Stejné
prani projevila také respondentka ¢. 5: ,,Chybi mi tady zZiva hudba. Chtéela bych, aby

prijeli néjaci hudebnici, tFeba z oblasti vazné hudby a udélali pro nds néjaky koncert.
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To mi opravdu chybi.” Podobné odpovédél irespondent €. 3: ,,Ne, se vSim jsem
spokojenej. Ja nejsem narocnej. Snad treba kdyby se pozvala néjaka ziva kapela, to uz
jsme tu dlouho nemeéli.“ Respondenti ¢. 7 al4 by chtéli kolegu, se kterym by si
rozuméli po hudebni strance a mohli si spole¢né zahrat. Respondentka ¢. 8 moc sdilna
ve své odpovédi nebyla: ,, Nic mé nenapada. Uz mi to tak nepremysli.* Respondentka
¢. 4 nema zadné ptipominky: ,, Ne, neni nic.” Respondenti ¢. 1, 6, 10 a 11 si nejsou
védomi niceho, ¢im by muzikoterapii chtéli obohatit.

Neochotné mi odpovédél respondent €. 2: ,,No ja sem ten posledni, co by do toho
mél mluvit. Od toho jsou jiny. Dyt vam rikam, zZe mé je to fuk.“ Posledni respondent ¢.
12 uz byl neustalymi otdzkami unaven, a proto ostfe reagoval: ,,Uz mé S téma otazkama
porad dokola unavujete. Jestli tam nemdte néco jinyho, tak uz mi dejte laskavé pokoj,

‘

nebo vds nékam posiu.

6.1 Shrnuti rozhovoru

Rozhovory mi ochotné poskytlo celkem ¢trnact respondentt.  Z toho bylo osm zen
asest muzi. V Domové sv. Anezky ve Velkém Ujezdé jsem vedla rozhovor s péti
zenami a tfemi muzi. V Domové pro seniory V BudiSkovicich jsem vedla rozhovor se
tfemi zenami a Se tfemi muzi.

Zakladni vzdé€lani ma Sest respondentl, ztoho Ctyfi Zeny ajeden muz bydli
v Domove sv. Anezky ajeden muz v Domové Vv Budiskovicich. Stfednim odbornym
vzdélanim s vyucnim listem disponuji celkem tii respondenti. V Domové sv. Anezky ve
Velkém Ujezdg je to jedna Zena, v Domové v Budiskovicich také jedna Zena a jeden
muz. Stfedni Skolu absolvovali ¢tyii dotazovani — dva muZzi z Domova sv. Anezky,
jeden muz ajedna zena z Domova pro seniory v BudiSkovicich. Jedina respondentka,
ktera ma vysokoskolské vzdélani, obyva Domov pro seniory v Budiskovicich.

Vsichni dotazovani, i pfes mou obavu, dokazali vlastnimi slovy fici, co znamena
termin muzikoterapie. Sedm respondentii odpovédé€lo, Ze je to 1é¢eni pomoci hudby.
Dalsi tfi respondenti si muzikoterapii pfedstavuji jako néjakou ¢innost. Posledni Ctyii
respondenti maji muzikoterapii spojenou hlavné se zpivanim a s pisnickami. Z vyzkumu
jsem také zjistila, ze v souvislosti s touto metodou se jim vybavi i ur¢ity den V tydnu.

V Domové sv. Anezky probihd muzikoterapie Vv patek. Domov pro seniory
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v Budiskovicich ji provozuje dvakrat tydné, takze respondenti z tohoto domova uvadéli
pond¢li a patek.

Pied vstupem do zafizeni se aktivné vé€novalo hudbé pét respondenti. Dva jsou
z Domova sv. Anezky ve Velkém Ujezdé atii z Domova v Budiskovicich. Dvé Zeny
zpivaly ve sborech, dal$i hrala na klavir a chodila na hodiny zpévu. Jeden muz byl
¢lenem dechové hudby a druhy hral na foukaci harmoniku. Sest dotazanych se pied
vstupem do domova vénovalo hudbé pouze pasivné. VétSinou si radi zazpivali,
zatancovali a hudbu poslouchali z radia nebo televize. Hudba vibec nezajimala tfi
respondenty - dva z Domova sv. Anezky ve Velkém Ujezdé a jednoho z Domova pro
seniory v Budiskovicich. Jedenact dotazovanych ma kladny vztah k hudb¢ jiz od mladi
a to trva doposud.

Tti respondenti vyuzivaji hodinu muzikoterapie k tomu, aby si zkratili dlouhou
chvili. Dva jsou z Domova sv. Anezky ve Velkém Ujezdé ajeden z Domova pro
seniory Vv BudiSkovicich. Dalsi divod k navstévé muzikoterapie spociva Vtom, Ze
respondenti zde nacerpaji dobrou naladu. Tento divod uvadi ve svych odpovédich Etyti
respondenti. Tfi z Domova sv. Anezky ve Velkém Ujezdé ajeden z Domova pro
seniory v BudiSkovicich. Velmi dilezité je pro dalSich Sest dotazovanych navazovani
novych pratelstvi aupeviiovani mezilidskych vztahd. Tii znich jsou z Domova
sv. Anezky ve Velkém Ujezdé atii z Domova pro seniory v Budiskovicich. Pouze
jednoho respondenta, ktery je z Domova pro seniory v Budiskovicich, tato ¢innost
nebavi a podstoupil ji jen ze zvédavosti.

Zjistila jsem, ze Sse muzikoterapie v obou zafizenich t&si velkému zajmu, nebot’
patii mezi nejnavstévovangjsi aktivizacni ¢innost. Pravidelné se muzikoterapie Gcastni
devét respondenti - pét z Domova sv. Anezky actyfi z Domova pro seniory
v BudiSkovicich. Z odpovédi respondentli bylo znat, Ze se pfii této aktivité vytvaii dobré
mezilidské vztahy arespondenti se na sebe vzajemné t&$i. PoncévadZz je ucast
dobrovolna, muzikoterapii nékdy navstévuje pét respondentt, tféi z Domova sv. Anezky
a dva z Domova pro seniory v Budiskovicich.

Kazdy, kdo projevi zajem 0 muzikoterapii, je vzdy Vv obou zafizenich vcas
informovan bud’ personalem, nebo vzkazy na nasténkach. V Domové pro seniory
v Budiskovicich pouzivaji navic rozhlasové vysilani, které probiha kazdé rano v osm
hodin.

Skupinové formé provadéni muzikoterapie dalo prednost deset respondentd,

protoze se pii tom nasméji, trénuji pamét’ a zapominaji na problémy a nemoci. Pét bydli
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v Domové sv. Anezky apét vDomoveé pro seniory v Budiskovicich. Dvéma
respondentim je jedno, jak bude muzikoterapie provadéna. Individudlné provadénou
muzikoterapii by uvitaly jen dvé respondentky z Domova sv. Anezky, jelikoz jedna se
stydi a druha je samotarka. Kvili ¢asovym omezenim ji ovSem neni mozné uplatnit,
ponévadz muzikoterapii soucasné navstévuje i Ctyficet klientu.

V obou domovech je muzikoterapie provadéna spojenim aktivni i pasivni ¢innosti,
coz dokladam shodnymi odpovéd’'mi U vSech Ctrnacti dotazovanych. S ohledem na vék
a zdravotni stav klientt se snazi terapeutky propojit obé formy konani muzikoterapie,
coz ptredstavuje bud’ poslech hudby, nebo zpév a hra na hudebni néstroje.

Obvykle muzikoterapie v obou domovech trva hodinu. P&t respondenttt z Domova
sv. AnezKky je stimto ¢asovym vymezenim Spokojeno atii by tuto dobu prodlouzili.
V Budiskovicich je jeden respondent spokojen, étyfi by si prali muzikoterapii prodlouzit
a jeden respondent by ji Gplné zrusil atim padem by dobu trvani vibec nefesil.
Respondenti, ktefi si pieji prodlouzit dobu provadéni muzikoterapie, uvadéji jako jeden
Z hlavnich diivodi nedostatek casu, béhem nc¢hoz se vSechny naplanované c¢innosti
nedaji stihnout, a kratkodobou pamét’, nebot’ zapomenou to, co délali minule.

S repertoarem je spokojeno devét respondenti - pét z Domova sv. Anezky ve
Velkém Ujezdé a &tyfi z Domova pro seniory v Budiskovicich. Je zde uvadéna pestrost,
pruznost, variabilita a moznost zapojeni se pii vybéru repertoaru. Dalsi tfi respondenti
z Domova sv. Anezky by repertoar doplnili hlavné o lidové pisné€, hudbu z obdobi prvni
republiky nebo country skladby. Pouze dvéma respondentim z Domova pro seniory
v BudiSkovicich se vybér repertoaru nelibi. Jedna respondentka davéa piednost vazné
hudbg, s tim ovSem nesouhlasi ostatni kviili pozadované délce trvani. Dal$i respondent
mi ditvod, pro¢ neni spokojen, nesdélil.

Dobrou praci terapeutek, piestoZze nemaji potiebné odborné vzdélani, ocenuje
dvanact dotazovanych. VSichni poukazuji na jejich ohleduplnost, obétavost a snahu
zapojit vSechny zucastnéné. Jedna seniorka z Domova sv. Anezky sdili ovSsem nazor
opacny, protoze terapeutka ji pfipadd namyslena a casto méni ucesy. Respondent
z Domova pro seniory v Budiskovicich toto povolani vibec neuznava, piijde mu
nesmyslné a zbytecné.

Na jedenact dotdzanych respondentti ptisobi muzikoterapie blahodarng. Ctyii
respondenti, z kazdého domova dva uvedli, Ze je muzikoterapie uklidiuje, vyrovna se
jim tlak, zapomenou na starosti, problémy a nemoci, které vétSinu z nich tizi. Naladu

zlep$i muzikoterapie sedmi respondentim, c¢tyfem z Domova sv. Anezky a tfem
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z Domova seniorl V BudiSkovicich. Nazyvaji ji v§elékem na nemoci, jenZ nic nestoji.
Na dva respondenty muzikoterapie nema vliv, kazdy je z jednoho domova. Jeden
dotazovany z Domova sv. Anezky se kvili muzikoterapii dokonce rozzlobi.

V Domové sv. Anezky ve Velkém Ujezdé vétsinou probiha muzikoterapie V nové
zrekonstruované, prostorné a moderné zatizené jideln€. Terapeutka zde ma vSechny
potiebné nastroje, techniku Kk pfehravani apomicky uréené k muzikoterapii.
Respondenti z Domova v BudiSkovicich nejvice k muzikoterapii vyuzivaji klubovnu. Je
to mald mistnost, kde je velmi rychle vydychany vzduch, musi se Casto vétrat
a respondenttim chybi dostatek osobniho prostoru, hlavné poté, kdyz dorazi vozickar.

Odpovédi na otazku, zda tyto prostory vyhovuji konani muzikoterapie, se velmi
lisily v zavislosti na domovech, Vnichz jsem vyzkum provadéla. Vsech osm
respondentt z Domova sv. Anezky uspokojil vybér mista, nebot’ jidelna prosla
kompletni rekonstrukci a vejde se do ni az osmdesat lidi. Pouze jeden respondent
z Domova Vv Budiskovicich shleddva klubovnu jako dostacujici pro provadéni
muzikoterapie, zbyvajicich pét by ji zménilo.

P&t respondenti z obou domovi shodné touzi po uspotadani zivych koncertt
riznych kapel nebo vystoupeni umélci. Dvéma respondentim schazi kontakt s kolegy
hudebniky a hlavné€ si pteji zpestiit a obohatit svllj kazdodenni Zivot. Péti dotazovanym

nic nechybi a dvéma je to jedno.
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7 Diskuse

Odborna literatura uvadi, ze veSkeré aktivity, mezi nimi i muzikoterapie, jsou véci,
které koname. Respondenti v domovech pro seniory mohou muzikoterapii vykonavat
aktivnim zapojenim nebo byt pouze pasivnimi pozorovateli. V obou zafizenich se
uskutec¢nuje ve skupinach za pomoci terapeutky. Muzikoterapie, jakoz i ostatni aktivity,
posiluji u seniorti jejich lidskou diistojnost a davaji smysl a tcel jejich Zivotu.”

Dotazovani respondenti Z obou domovti pro seniory dokéazali svymi slovy vysvétlit
pojem muzikoterapie. Je to pro né hlavné zpivani, poslouchani hudby, ale také hrani,
které je soucasti 1é¢ebné metody. Pro respondentku ¢. 5, sniz jsem vedla rozhovor
v Domové svaté Anezky ve Velkém Ujezd&, znamena muzikoterapie velmi oblibenou
¢innost: ,, Leceni muzikou. “

Také nejblizsi okoli, kde senior Zije, musi spliiovat ur¢itd ocekavani. Je velmi
dilezité, aby samotné prostfedi dokazalo seniora inspirovat a podpofit jej v aktivitach,
které jej napliuji radosti a davaji mu smysl jeho kazdodenniho Zivota.®

Pro nové¢ pfichoziho klienta do domova pro seniory zacind jedna z rizikovych
zivotnich etap. Z tohoto diivodu je velmi dilezité spravné zvolend aktivizacni ¢innost,
ktera mu pomuze zvladnout stres z nového prostfedi.81 Proto mne u dotazovanych
respondenttl zajimalo, kdo z nich si vybral za svoji aktiviza¢ni ¢innost muzikoterapii
a co pro n€ hudba znamenala, jesté neZ se stali obyvateli domova. Ve vSech odpovédich,
az na respondenta ¢. 12, je spole¢na laska k hudb¢, ktera ¢loveéka doprovazi jiz od jeho
narozeni, pfes zameéstnani, vychovu déti azabavu. Velice pékné to vystihla
respondentka &. 8 z Domova svaté Anezky: ,,Rikd se, Ze zpév a hudba jsou korenim
Zivota. Clovek, ktery nema rad hudbu — jakoukoliv, nemiize byt stastny.

Byla jsem zvédava na to, jakym zptsobem se seniofi 0 muzikoterapii dozvédi.
Vsech osm respondentis v Domové svaté Anezky ve Velkém Ujezdé zjisti informace
bud’ od personalu, nebo na nasténkach vyveésenych na chodbé. Stejné je to i v Domovée

pro seniory v Budiskovicich, kde je navic 0 vS§em informuje mistni rozhlas. Uvadim

™ Srov. HOLMEROVA, 1, JAROLIMOVA, E., SUCHA, J. Péce o pacienty s kognitivni poruchou.
s. 139-140.
8 Srov. JANECKOVA, H., KALVACH, Z., HOLMEROVA, 1. Programovéni aktivit, motivovani,
akceptovani a kognitivni rehabilitace. Tn. KALVACH, Z., ZAVAZALOVA, H. et al. Geriatrie
a gerontologie. s. 437.

Srov. Tamtéz, s. 441,
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ptiklad respondentky ¢. 10 z Domova pro seniory Vv Budiskovicich: ,,Rano ndm to
vyhlasi rozhlasem a jesté to pripomenou sestiicky. Taky je to na nasténkach.

Levicka a Tomasovi¢ova vV odborné literatuie uvadi, ze uzivatelé v domovech pro
seniory po ub¢hnuti jednoho roku ztraceji zdjem 0 nabizené aktivity.s2 Na zakladé mého
provadéného vyzkumu musim konstatovat, ze to neni tak docela pravda. Skoro vSichni
respondenti, az na respondenta ¢. 12, nav$tévuji muzikoterapii pravidelné, pokud jim to
zdravotni stav dovoli. Jako ptiklad uvadim odpovéd’ respondenta ¢. 7 z Domova svaté
Anezky: ,, Navstévuju ji pravidelné, jesté jsem ani jednou nevynechal.” Respondenti
v rozhovorech povazuji za nejcastéjsi divod, pro¢ muzikoterapii navstévuji skute¢nost,
7Ze jim tato aktivita zlepSi ¢i udrzi stavajici zdravotni stav, naladu a prohlubuje
pratelstvi. Potvrzuje to odpovéd’ respondentky ¢. 5 z Domova sv. Anezky ve Velkém
I'Jjezdé: ,,Dava mi to chut do Zivota. Taky zapomenu na vsechny starosti, co mam. *

Rheinwaldova tika, Ze uvsech terapeutickych cinnosti je dulezité, aby mélo
vytvotené dilo néjaky uzitek. Je to pfedevSim proto, aby ucastnici byli tak Iépe
motivovani.®® Jako nazorny piiklad mi poslouzi odpovéd’ respondenta ¢. 14 z Domova
pro seniory v Budiskovicich, ktery sam p#i muzikoterapiich hraje na foukaci harmoniku:
,,Je mi dobre po dusi. Mam dobrou ndladu, naSel jsem tam spoustu kamaradii. Rad
posloucham, Ze treba to moje hrani se nekomu libi. "

Janeckova, Kalvach, Holmerova tvrdi, Ze Ccinnosti pifinaseji ¢lovéku mnohé,
napiiklad vytvareji spoleCensky status a ovliviiuji spolecenské kontakty.84 VétSina
respondentt jak z Domova svaté Anezky, tak v Domové pro seniory V BudiSkovicich
provadi aktiviza¢ni ¢innosti ve skupince. Je to predevS§im proto, Ze maji radi spole¢nost
a mohou si vzdjemné popovidat.

Vagnerova uvadi komunikaci jako jednu ze zakladnich potieb ¢lovéka a jako
soucast potfeby socidlniho kontaktu. Prostfednictvim vzajemné komunikace seniofi
ziskéavaji informace, které¢ jim usnadnuji adaptaci a pochopeni okolniho svéta.®® Toto
tvrzeni mohu jen podpofit napifiklad odpovédi respondentky €. 1 z Domova svaté
Anezky: ,, No skupinové. Dyt sem Fikala, Ze chodime 7 pokoje vsechny nardz. Clovék by

nemél chtit delat néco sam, ve skupiné se vice pobavime apozname. Tam sem se

82 Srov. LEVICKA, J., TOMASOVICOVA, A. Moznosti zachovania autonomie jedinca v domove
dochodcov. Autonomie ve stdri, s. 138.

8 Srov. RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory, s. 19.

8 Srov. JANECKOVA, H., KALVACH, Z., HOLMEROVA, 1. Programovdni aktivit, motivovani,
akceptovani a kognitivni rehabilitace. In. KALVACH, Z., ZAVAZALOVA, H. et al. Geriatrie

a gerontologie, s. 184.

8 Srov. VAGNEROVA, M. Ziklady psychologie, s. 297.
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sezndmila S jinejma lidima, treba 7 prvniho patra, ktery sem neznala.* Pii spole¢né
muzikoterapii se také muze zlepSit seniorova ndlada, je to proto, Ze se seznamuje

i S jinymi seniory, ktefi maji podobné problémy. 86

8 Srov. VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory, s. 47.
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8 Zavér

Je velmi dilezité a potiebné, abychom naSim seniorim =zajistili vhodné a diistojné
podminky pro piekonani fyzickych a psychickych zmén, které se mohou zacit
projevovat v urcitych okamzicich jejich zivota.

Zakonem o0 socialnich sluzbach byly zavedeny nové CcCinnosti, jez musi byt
v domovech poskytovany. Proto je dulezité, aby pravé socialni sluzby seniora
podporovaly k co nejvétsi samostatnosti, sob&sta¢nosti a motivovaly ho pii zapojovani
do spolecnosti. Nékdy se bohuzel stava, ze praveé tyto sluzby seniory podcenuji. Velmi
také zalezi na kvalité sluzeb oSetfujiciho personalu, které by mél vést k pohodé
a spokojenosti seniord. Také muzikoterapie ma pfispivat ke spokojenosti uZzivatelt
v dané instituci, pomahat jim travit smysluplné¢ volny ¢as arychleji se adaptovat
V novém prostiedi.

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaky vliv a i¢inek ma na seniory Vv Domove sv.
Anezky ve Velkém Ujezdé a v Domové pro seniory v Budidkovicich 1é¢ebna metoda
muzikoterapie, zda je seniory Vv téchto zafizenich vyuzivana ajakou formou je
provadéna.

Vyzkum jsem provadéla pomoci osobnich standardizovanych rozhovort, které byly
se souhlasem dotazovanych nahravany na diktafon, aby nebyla naruSena jejich
plynulost.

Cil prace byl splnén. Z vyzkumu, ktery jsem provadéla, vyplynulo, Ze 1é¢ebna
metoda muzikoterapie ma na respondenty kladny vliv. VSemi respondenty je hojné
vyuzivdna anavstévovana. Provadi se spojenim aktivni apasivni formy soucasné.
V obou zafizenich je uskutenovana skupinovou formou, protoze se tak lépe navazuji
nové vztahy a klienti se snadnéji integruji do spolecnosti.

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze dotazovani respondenti méli vétSinou kladny vztah
k hudbé uz pied vstupem do zafizeni. Dale jsem zjistila, Zze velka cast respondentd
navs§tévuje muzikoterapii pravideln€ a ma velky zdjem o prodlouzeni ¢asového limitu
provadéni. Respondenti  jsou rovnéz spokojeni Snabizenym repertoarem
a s terapeutkami, které tuto aktivizacni Cinnost provadi. VSichni poukazuji na jejich
ohleduplnost, obétavost, snahu zapojit vSechny zicastnéné.

Prostory, v nichz se muzikoterapie kon4, jsou pro vétSinu respondentd dostacujici.

Z mého vyzkumu vyplyva to, co dotazovanym schazi. Pfevazné je to kontakt s zivymi
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kapelami, potfadani zivych vystoupeni akoncerti V jejich zafizenich. Z finanénich
divodu nelze tato ptani respondentt v takovém rozsahu zajistit.

Je velmi dulezité motivovat seniory, aby navs$tévovali muzikoterapii V hojném
poctu, atak se dokézali integrovat do spolecnosti, uméli spolu kooperovat a vychazet
pii aktivizacnich ¢innostech. Ty mohou byt napomocny K posileni lidské dustojnosti
a davat jejich zivotu smysl.

Piedpokladam, ze poznatky, Knimz jsem do$la, budou vyuzity ku prospéchu
seniorii a nase spolecnost se bude timto tématem V budoucnu zabyvat vice, protoze
starne kazdy z nas.

Svoji bakalafskou praci bych doporucila zejména pro vyukové seminare, které se
zaméfuji na feSeni problematiky aktivizacnich cinnosti se seniory metodou

muzikoterapie.
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10.1 P¥ilohy
Ptiloha I. Rozhovory s respondenty.

Respondentka ¢. 1

Pohlavi Zena

Vek 80

Vzdélani zéakladni

Rodinny stav vdova

Misto pobytu Domov sv. Anezky Velky Ujezd
Délka pobytu 8 rokti

1. Jaké je vaSe pohlavi?
a) muz
b) Zena

Zena.

2. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni

b) stiedni odborné s vyucnim listem

¢) uplné stiedni

d) vyssi odborné

¢) vysokoskolské

J& mam jenom zakladni vzdélani. Cely zivot jsem pracovala V jednotnym

zemedeélskym druzstveé v rostlinny vyrobé.

3. Co si predstavujete pod pojmem muzikoterapie?

No to je to zpivani co mame kazdej patek dopoledne, ne?

4. Jak vas ovliviiovala hudba, neZ jste se stal(a) uZivatelem zafizeni domova
seniorii?

a) aktivni hudebnik

b) poslucha¢

¢) nezajimala mé
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A to ja sem si zpivala pofad. Dyz byl esté mlj manzel mladej, tak jsme chodili
tancovat, ale zase né moc, neméli sme tolik penéz. Raddio sme méli pustény ale furt.

Doma sme si zpivali a nékdy i zatancovali.

5. Z jakého diivodu navstévujete muzikoterapii?
a) za ucelem Kraceni ¢asu
b) pro upeviiovani mezilidskych vztahu
C) ze zvédavosti
d) pro zlepSeni nalady
Jak tikam, rada zpivam a prej se tim taky trénuje ta pamét. No, nékdy si taky na ty
slova nemiZu vzpomenout, ale neni to zas Casto. Sejde se nas tam hodné a byva tam

sranda.

6. Jak casto navstévujete muzikoterapii?
a) pravidelné
b) nékdy
c) nikdy
J6, chodim pravidelné. Chodime z naseho pokoje vSechny. KdyZ je nékterd tieba
né¢kdy nemocn4, tak ji potom fikame, co se délo. A taky si zazpivame na pokoji, aby ji

to nebylo lito.

7. Jakym zpiuisobem jste informovan(a) 0 muzikoterapii?
No, ja Spatné vidim, ale Zensky se chodi divat na nasténky a pak mi to feknou.

Rikaji to i sestficky pfi rozdavani 1éki a tak. Nékdy se to dovim i na jidelné.

8. Jaké formé provadéni muzikoterapie byste dal(a) piednost?
a) individualni
b) skupinové
C) je mi to jedno
No skupinové. Dyt sem fikala, Ze chodime z pokoje vSechny naraz. Clovék by
nemél chtit délat néco sam, ve skupiné se vice pobavime a pozname. Tam sem se

sezndmila s jinejma lidima, tfeba z prvniho patra, ktery sem neznala.
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9. Jakym zpusobem je ve vasem zafizeni provadéna muzikoterapie?
a) aktivné
b) pasivné
c) aktivné a pasivné soucasné
Nevim pfesn€, co je to aktivné a pasivné, ale délame tam takovou vseho chut'.
Chvilku tak, potom zase jinak, tak asi to tfeti aktivné a pasivné soucasné. To vite, ja ty

nazvy neznam. Musite na m¢ mluvit srozumitelné.

10. Je pro Vas ¢asovy limit k provadéni muzikoterapie dostacujici?
a) ano
b) spiSe ano
C) ne
d) spiSe ne
€) nevim
Ja myslim, ze jo. Mé& taky boli ty zada a nohy, tak bych dyl nevydrzela. VSak voni
vi nejlip, jak dlouho to ma trvat, na to jsou urcité Skoleny. A taky je potom obéd, to by

se nestihlo.

11. Jak Vam vyhovuje terapeuticky repertoar, ktery je vim nabizen?
a) ano
b) ne
¢) doplnil(a) bych ho
Repertodr - to je to, co délame? Riizné se to méni, mohlo by tam byt vice ale téch
lidovejch pisnic¢ek. Tieba ,,Osifelo dité “- to vy mlady uz urcité neznate. To sme se ucili

Vv prni tfid¢ a potad si to pamatuju. Dneska ty mlady vSechno zapomenou.

12. Jste spokojen(a) s terapeutkou, ktera provadi muzikoterapii?
a) spokojen(a)

b) nespokojen(a)

C) zaleZi na okolnostech

To jo.

13. Jaké pocity se u Vas projevuji béhem muzikoterapie?
a) uklidniuje mé
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b) zlepsi se mi nalada
C) je mi smutno
d) rozzlobi mé
€) nema na mé vliv

Dobte. Vzdycky méame dobrou naladu a jesté se néco dovime. Sem vdycky takova
klidngjsi, asi I pfijemnéjsi a taky mi potom lip chutnd obéd. Trénujeme tu pamét a taky
vopcas hraju na n¢jaky nastroj, tteba na bubinek, ale tiepou se mi ruce. Tak vlastné

trénuju i tu motoriku, jak fika sestra.

14. V jakych prostorach Vaseho ,domova pro seniory“ je provadéna
muzikoterapie?

a) jidelna

b) ergoterapeuticka mistnost

C) télocvi¢na

d) klubovna

e) jiné

No vétsinou Vv jidelné. Je tam i takovej ten velkej klavir. Ten by se jinam nevesel.

15. Zménil(a) byste prostory, kde probiha muzikoterapie?
a) ano
b) ne
¢) nevim

Vono je nas moc. Jinam bysme se nevysli, tak bych asi nic neménila. Dyby sme se
mohli rozdélit na pilky, tak by se mé libilo v klubovné. Ta je menSi. Pfipomind mi
trochu domov. Jsou tam i mensi okna, tady na jidelné jsou novy, velky, moc se mi

nelibi.

16. Je néco, ¢im byste chtél(a) muzikoterapii ve vaSem zarizeni obohatit?
a) vystoupeni umélcii

b) pouzivani jinych hudebnich nastroji

¢) nova aparatura

d) kolegu muzikanta

€) ne, neni

f) je mi to jedno
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Né, nic mé nenapada. Ja myslim, ze je to dobry. Kéz by se tak méli i jinde. My se

tady zname a nikdo se nehada, to jinde je to horsi.

Respondent ¢&. 2

Pohlavi muz

Vek 76

Vzdélani zéakladni

Rodinny stav svobodny

Misto pobytu Domov sv. Anezky Velky Ujezd
Délka pobytu Srokl

1. Jaké je vaSe pohlavi?
a) muz
b) Zena

Muz.

2. Jaké je vaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?
a) zakladni
b) stiedni odborné s vyuénim listem
¢) uplné stiedni
d) vyssi odborné
¢) vysokoskolské
J4 jsem délal zavoznika u statnich lest. Vozili jsme lesakiim stromky. Pak to misto

po revoluci zrusili a ja byl nezaméstnane;.

3. Co si predstavujete pod pojmem muzikoterapie?
To je vzdycky V ten patek na jidelné, jak se tam zpiva. Vzdycky néco terapeutka

vymysli, aby se jako pokratil ¢as, nez se bube vobédvat.

4. Jak vas ovliviiovala hudba, neZ jste se stal(a) uZivatelem zafizeni domova
seniora?

a) aktivni hudebnik

b) poslucha¢
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¢) nezajimala mné
Zadny. Ja mam rad klid, radsi sem se dival na televizi. Nic mi to nefikd. Nikdo

U nas nikdy nezpival- nejsem na to zvykly.

5. Z jakého diivodu navstévujete muzikoterapii?
a) za ucelem kraceni ¢asu
b) pro upeviiovani mezilidskych vztaha
C) ze zvédavosti
d) pro zlepSeni nalady
No, kréatim si tak ¢as. Nékdy se to dopoledne vlece a tam, jak porad néco zpivaji,

tak to ubih4 lip. Rad je pozoruju. Nikdy se ale moc nezapojuju, to uz musi bejt.

6. Jak casto navstévujete muzikoterapii?
a) pravidelné
b) nékdy
c) nikdy
Nékdy. Pravidelné to zase né. Neékdy dyl lezim, protoze se mi nechce tak brzy

vylejzat. Jsem dost lenivej a to je dobrovolny, tak nemusim.

7. Jakym zpiisobem jste informovan(a) o muzikoterapii?
Prosim vas, vdyt’ to je vyvéSeny skoro vSude. Vibec bych se nedivil, kdyby to
povésili | na zachod€. Nékdy bych to nejradsi strhal, ale zase vostatni to tak chtéji. Prej,

aby nezapomnéli.

8. Jaké formé provadéni muzikoterapie byste dal(a) prednost?
a) individualni

b) skupinové

C) je mi to jedno

ME je to fuk. Ja si kratim jen ten Cas, tak at’ si to dé€laji, jak chcou.

9. Jakym zpusobem je ve vasem zafizeni provadéna muzikoterapie?
a) aktivné
b) pasivné

¢) aktivné a pasivné soucasné
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Nevim piesné, ale myslim si, ze tam d¢laji vSechno dohromady, tak asi aktivné
a pasivn¢ soucasné. Ono je to asi lepsi. Kazdyho bavi néco jinyho. Vypadaji spokojen¢.
Ja jsem taky jednou bubnoval a kolega od vedle z pokoje hral na kytaru — to se ale

nedalo poslouchat. Pak nam sestra pustila dechovku.

10. Je pro Vas ¢asovy limit K provadéni muzikoterapie dostacujici?
a) ano

b) spiSe ano

C) ne

d) spiSe ne

€) nevim

Bohaté, ani 0 chvilku dyl. Nechdpu, co se na tom nékomu libi.

11. Jak Vam vyhovuje terapeuticky repertoar, ktery je vam nabizen?
a) ano
b) ne
¢) doplnil(a) bych ho
Jak sem fikal, ja tomu moc nehovim, ale asi jo. Je tam vod kazdyho néco. Libilo se
mi, jak tam ta Jana mluvila o skladatelich, to bylo zajimavy a pou¢ny.
12. Jste spokojen(a) s terapeutkou, ktera provadi muzikoterapii?
a) spokojen(a)
b) nespokojen(a)
¢) zalezi na okolnostech
Jo, je p€kna, mlada a snaZi se ndm ten ¢as né&jak vyplnit. Nesmi mé¢ ale do ni¢eho

nutit, to nemam rad. Jinak jsem spokojen.

13. Jaké pocity se U Vas projevuji béhem muzikoterapie?
a) uklidiiuje mé

b) zlepSi se mi nalada

C) je mi smutno

d) rozzlobi mé

€) nema na mé vliv
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Na mé to neplisobi. Mam potad stejnou naladu, at’ tam jdu, nebo ne. Myslim, ze to,
ze to nékomu pomaha, je blbost. To si vsugerovali ated’ délaji dilezity. J4 mam rad
klid.

14. V jakych prostorach Vaseho ,domova pro seniory“ je provadéna
muzikoterapie?
a) jidelna
b) ergoterapeuticka mistnost
¢) télocviéna
d) klubovna
e) jiné
Byva to Vv jidelng, protoze jich tam chodi hodné. Nikde jinde neni ani tolik Zidli,
aby si mohli sednout. Jinde by to neslo. Maji tam klavir, ty pfehravace, no vSechno

mozny vybaveni.

15. Zménil(a) byste prostory, kde probiha muzikoterapie?
a) ano
b) ne
¢) nevim
Ste blazen? Pro¢ bych je ménil, vzdyt fikam, ze je to vSechno novy. Jezdi se sem

na to divat Z jinych domovti a ja bych to m¢l ménit. To ndm teda hodné lidi zavidi.

16. Je néco, ¢im byste chtél(a) muzikoterapii ve vasSem zarizeni obohatit?
a) vystoupeni umélcii
b) pouzivani jinych hudebnich nastroju
¢) nova aparatura
d) kolegu muzikanta
e) ne, neni
f) je mi to jedno
No j& sem ten posledni, co by do toho mé¢l mluvit. Od toho jsou jiny. Dyt Vam

fikam, ze mé je to fuk.
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Respondent €. 3

Pohlavi muz

Vek 78

Vzdélani sttedoSkolské

Rodinny stav vdovec

Misto pobytu Domov sv. Anezky Velky Ujezd
Délka pobytu Sroku

1. Jaké je vaSe pohlavi?
a) muz
b) Zena

Muz.

2. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni
b) stiedni odborné s vyucnim listem
¢) uplné stiedni
d) vyssi odborné
¢) vysokoskolské
J4 mam ekonomickou Skolu. Pracoval jsem ve statnim statku jako ucetni. No, délal

jsem vlastné€ upln¢ vSechno, nejen ucetniho.

3. Co si predstavujete pod pojmem muzikoterapie?

Tak to vim. To je ta ¢innost, co délame na jideln€, bud’ si zpivame, hrajeme nebo
poslouchame né&jakou hudbu. Nékdy hrajeme takovou hru, kdo dfiv pozna, co je to za
skladbu.

4. Jak vas ovliviiovala hudba, nezZ jste se stal(a) uZivatelem zarizeni domova
seniorii?

a) aktivni hudebnik

b) poslucha¢

¢) nezajimala mné
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Réd jsem si zpival, s manzelkou jsme chodili na muziky, dokonce syn chodil do
hudebky, rad jsem ho poslouchal, kdyz hral. Ja na nic hrat neumim, ale vzdycky jsem

moc chtél. Bohuzel.

5. Z jakého diivodu navstévujete muzikoterapii?
a) za ucelem kraceni ¢asu
b) pro upeviiovani mezilidskych vztaha
C) ze zvédavosti
d) pro zlepSeni nalady
Vite, od té doby, co mi zemfela zena, nemam rad samotu. Taky lip utika Cas, nez se
jde na obéd. Zpivani madm ale rdd. Chodi tam chlapi, Zeny, je tam veselo ato ja

potiebuju.

6. Jak casto navstévujete muzikoterapii?
a) pravidelné
b) nékdy
¢) nikdy
Navstévuju ji pravidelné. Jen, kdyzZ jsem byl nemocny, tak jsem vynechal. Je to fajn

byt s lidma, ktery to taky bavi.

7. Jakym zpiisobem jste informovan(a) o muzikoterapii?
J¢, to je vyvéSeny skoro vSude. Na odd€lenich, jidelné a jesté nam to piipominaji
tieba, kdyz jdou rano rozdavat 1éky. Nebo mi to feknou chlapi vedle z pokoje, co s nima

hraju karty. Oni ale nechodi.

8. Jaké formé provadéni muzikoterapie byste dal(a) piednost?
a) individualni
b) skupinové
C) je mi to jedno
Radsi ve spolecnosti. Vite, ja se nékdy pfistihnu, ze zpivam falesné a pletu slova.
KdyzZ je nas tam vic, tak se to ztrati. Sam bych se pred terapeutkou stydé€l. Ale ostatni to

nevi. Takze skupinové.
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9. Jakym zpusobem je ve vasem zafizeni provadéna muzikoterapie?
a) aktivné
b) pasivné
¢) aktivné a pasivné soucasné
VétSinou se to tak néjak prolind. Snazi se nas zapojovat do déni, takze je to aktivné

a pasivn¢ soucasné. M¢ to tak vyhovuje.

10. Je pro Vas ¢asovy limit K provadéni muzikoterapie dostacujici?
a) ano
b) spiSe ano
C) ne
d) spiSe ne
€) nevim
No nékdy to uteCe strasné rychle. Nesta¢ime ani vSechno, co jsme si naplanovali
udé¢lat. Ja bych uvital klidn€¢ del$i dobu. Vymeénil bych to tfeba za kresleni, to mé

nebavi.

11. Jak Vam vyhovuje terapeuticky repertoar, ktery je vam nabizen?
a) ano
b) ne
¢) doplnil(a) bych ho
Urcité. Vzdycky se to obménuje, Jana se snaZzi, aby to nebylo stejné. MozZna by se

mohlo vice poslouchat country, to mdm hodné rad, ale nevim, co by na to fekli ostatni.

12. Jste spokojen(a) s terapeutkou, ktera provadi muzikoterapii?
a) spokojen(a)
b) nespokojen(a)
¢) zalezi na okolnostech
Ano, jsem spokojen. Je mild, vstficna a vzdycky ma vSechno doptfedu nachystané.
Snazi se vzd€lavat ve svém volném Case ato se musi ocenit. Hodné jsem se 0 hudbé

dozvédel.
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13. Jaké pocity se U Vas projevuji béhem muzikoterapie?
a) uklidituje mé
b) zlepSi se mi nalada
C) je mi smutno
d) rozzlobi mé
e) nema na mé vliv
Vzdycky mi to zlepsi naladu. Nékdy si vzpomenu na Zenu a mivam spliny. Muzika
mé povzbuzuje apusobi jako 1ék. Zapominam na problémy, ktery mam. A taky

zapomenu na chvili na nemoci.

14. 'V jakych prostorach Vaseho ,domova pro seniory“ je provadéna
muzikoterapie?
a) jidelna
b) ergoterapeuticka mistnost
¢) télocvi¢na
d) klubovna
e) jiné
Byvame V jideln¢, ztidka kdy v klubovné. Na tuto ¢innost chodi hodné lidi, tak se

jinam nevlezeme. Je 0 to pofad zajem.

15. Zménil(a) byste prostory, kde probiha muzikoterapie?
a) ano
b) ne
¢) nevim
Nechtél bych je ménit. Vzdyt’ to stlo tolik penéz - ta piestavba. Kazdou chvili sem

chodi n¢kdo na cumendu, jaky to tady mame.

16. Je néco, ¢im byste chtél(a) muzikoterapii ve vaSem zarizeni obohatit?
a) vystoupeni umélcii

b) pouzivani jinych hudebnich nastroji

¢) nova aparatura

d) kolegu muzikanta

€) ne, neni

f) je mi to jedno
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Né, se vS§im jsem spokojenej. Ja nejsem naro¢nej. Snad tieba, kdyby se pozvala

né&jaka ziva kapela, to uz jsme tu dlouho neméli.

Respondentka ¢. 4

Pohlavi Zena

Vek 83

Vzdélani zakladni

Rodinny stav vdova

Misto pobytu Domov sv. Anezky Velky Ujezd
Délka pobytu 6 rokt

1. Jaké je vaSe pohlavi?
a) muz
b) Zena

Zena.

2. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni
b) stiedni odborné s vyucnim listem
¢) uplné stiedni
d) vyssi odborné
¢) vysokoskolské
Ja vychodila jen zakladku. M¢& skola nikdy nesla. Pak sem §la délat do UP zavodd,
tam se vyrabél nabytek a tak.

3. Co si predstavujete pod pojmem muzikoterapie?
Nevim, jestli to bude dobfte, ale to je néco kolem muziky, néjaky zpivani. Uz vim,
to chodime zpivat, to je vV patek dopoledne. M¢lo by nds to povzbudit, vlastné je to asi

1é¢eni hudbou.

4. Jak vas ovliviiovala hudba, nezZ jste se stal(a) uzivatelem zarizeni domova
seniora?

a) aktivni hudebnik
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b) poslucha¢
¢) nezajimala mné

Mg to nic moc netikd. Ja radsi pletu, mam rada sviyj klid. Nikdy jsem si nezpivala.
Nemam ten sluch. A taky v posledni dobé blb¢ sly§im, mam ta naslouchadla, a jak je

vyndéam, tak je to Spatny.

5. Z jakého diivodu navstévujete muzikoterapii?
a) za ucelem Kraceni ¢asu
b) pro upeviiovani mezilidskych vztaha
C) ze zvédavosti
d) pro zlepSeni nalady
Vzdycky mé zensky piesvédci, at’ jdu, abych nebyla na pokoji sama. Co prej tam
budu d¢lat.

6. Jak c¢asto navstévujete muzikoterapii?
a) pravidelné
b) nékdy
c) nikdy
Chodim tam tak jednou za mésic, takze n¢kdy. Je to dobrovolny, do toho mé nutit

nikdo nemuze.

7. Jakym zpiisobem jste informovan(a) o muzikoterapii?
Mg¢ to feknou Zensky nebo sestra. Je to ale vSude vyvéSeny - na nasténkach. Je to

takovy plan, co se kdy déla a tam to je.

8. Jaké formé provadéni muzikoterapie byste dal(a) piednost?
a) individualni
b) skupinové
C) je mi to jedno
Ja kdybych to umeéla, tak bych se stejné stydéla. Radsi bych, aby mé nikdo moc

neslysel, tak radsi individudlné. Jsem takovej samotaf.

9. Jakym zpusobem je ve vasem zafizeni provadéna muzikoterapie?

a) aktivné
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b) pasivné
¢) aktivné a pasivné soucasné
Protoze je jich hodné, tak to byva nakombinovany. Lidi to vice bavi, kdyz se

muZou zapojovat. Jenom néco poslouchat by je ptestalo brzo bavit.

10. Je pro Vas ¢asovy limit k provadéni muzikoterapie dostacujici?
a) ano
b) spiSe ano
C) ne
d) spiSe ne
€) nevim
To jo. Nekdy mi to piijde strasné dlouhy, tak se zvednu a jdu na pokoj nebo na

chodbu. To se muze.

11. Jak Vam vyhovuje terapeuticky repertoar, ktery je vam nabizen?
a) ano
b) ne
¢) doplnil(a) bych ho
J& tomu nerozumim, jestli se to tak ma délat nebo ne. Lidi jsou ale vétSinou

spokojeny, jen obcas reptaji. Ale to reptaji na vSechno.

12. Jste spokojen(a) s terapeutkou, ktera provadi muzikoterapii?
a) spokojen(a)
b) nespokojen(a)
¢) zalezi na okolnostech
No, moc ji rdda nemam. Zda se mi, ze ze sebe déla takovou panicku. Taky si mysli,
ze vSechno vi. To se mi moc nelibi. Ted ma zase néjaky Cerveny vlasy. Je kazdou

chvilku jind. Moc spokojena nejsem.

13. Jaké pocity se U Vas projevuji béhem muzikoterapie?
a) uklidiiuje mé

b) zlepsi se mi nalada

C) je mi smutno

d) rozzlobi mé
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e) Nnema na mé vliv
Spis se tam vzdycky na néco naStvu, tak asi negativné. A taky je to n€kdy hodné

hlu¢ny a mé to potom nedéla dobie na ty naslouchadla. Brni mé z toho cela hlava.

14. 'V jakych prostorach Vaseho ,domova pro seniory“ je provadéna
muzikoterapie?
a) jidelna
b) ergoterapeuticka mistnost
¢) télocviéna
d) klubovna
e) jiné
Je to provadény vétsinou na jidelné, ta je velka. Nékdy to je i na klubovng, ta je ale

V jinym patie, tam ja nechodim.

15. Zménil(a) byste prostory, kde probiha muzikoterapie?
a) ano

b) ne

¢) nevim

Ne, nic bych neménila.

16. Je néco, ¢im byste chtél(a) muzikoterapii ve vaSem zarizeni obohatit?
a) vystoupeni umélci

b) pouzivani jinych hudebnich nastroju

¢) nova aparatura

d) kolegu muzikanta

€) ne, neni

f) je mi to jedno

Ne, neni nic.
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Respondentka €. 5

Pohlavi Zena

Vek 79

Vzdélani vyucena

Rodinny stav vdova

Misto pobytu Domov sv. Anezky Velky Ujezd
Délka pobytu 2 roky

1. Jaké je vaSe pohlavi?
a) muz
b) Zena

Zena.

2. Jaké je vaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?
a) zakladni
b) stiedni odborné s vyucnim listem
¢) uplné stiedni
d) vyssi odborné
¢) vysokoskolské
Vyucila jsem se zahradnici a cely Zivot jsem to d¢lala. Moc mé to bavilo. Pracovala

jsem v zahradnictvi a pak v kvétinatstvi.

3. Co si predstavujete pod pojmem muzikoterapie?
Léceni muzikou. To ndm jednou fikala Jana, ze se to tak jmenuje. My tomu fikdme

zpivani. Mdm ho moc rada. Je to moc oblibena ¢innost.

4. Jak vas ovliviiovala hudba, nez jste se stal(a) uzivatelem zarizeni domova
senioriu?
a) aktivni hudebnik
b) poslucha¢
¢) nezajimala mné

KdyZ jsem bydlela jesté doma, tak jsem chodila par let zpivat do kostelniho sboru.
Zpivala jsem sopran. Jezdili jsme zpivat i na rizny akce. Byla to moc krasna doba. Tam

jsme si uzili srandy.
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5. Z jakého divodu navstévujete muzikoterapii?
a) za ucelem kraceni ¢asu
b) pro upeviiovani mezilidskych vztaha
C) ze zvédavosti
d) pro zlepSeni nalady
Dava mi to chut’ do zivota. Taky zapomenu na vSechny starosti, co mam. Sejde se
tam vzdycky hodné¢ lidi, které to bavi a rtizn¢ se zapojujeme do déni. Snazime se n¢kdy

zpivat i dvojhlasy.

6. Jak casto navstévujete muzikoterapii?
a) pravidelné
b) nékdy
¢) nikdy
Chodim pravidelné. Jsem moc rada, Ze tato ¢innost tady v domové funguje. Viibec

by mi nevadilo, kdyby byla Castéji.

7. Jakym zpiisobem jste informovan(a) o muzikoterapii?
To je rizny, nékdy se radsi podivam na néasténky na chodbéch nebo v jidelné. Taky

nam to pfipominaji sestficky. Je to ale pravidelné, tak uz s tim tak néjak pocitam.

8. Jaké formé provadéni muzikoterapie byste dal(a) prednost?
a) individualni
b) skupinové
c) je mi to jedno
Nejlepsi je to ve skupiné. Ménime si tam rtizné¢ tkoly, pozice. Pfi poslechu
diskutujeme, co je pe€kné a co ne. Skupinova terapie je urcité lepsi. Dobie se pii tom

trénuje pamet.

9. Jakym zpusobem je ve vaSem zafizeni provadéna muzikoterapie?
a) aktivné
b) pasivné

¢) aktivné a pasivné soucasné
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Sestficka se to snazi stfidat, aby nés zaujala vSechny. Ono n¢kdo ma rad to, druhy
zase ono. Tak to tak rGzné proklada — takze aktivné a pasivné soucasné. Nckterym se

stejné ale nezavdeci.

10. Je pro Vas ¢asovy limit k provadéni muzikoterapie dostacujici?
a) ano
b) spiSe ano
C) ne
d) spiSe ne
€) nevim
Pro mé by mohla byt tato ¢innost provadéna klidné castéji. Treba dvakrat tydné.

Ur¢ité by to chtélo i vice lidi, musime se na to zeptat.

11. Jak Vam vyhovuje terapeuticky repertoar, ktery je vam nabizen?
a) ano
b) ne
¢) doplnil(a) bych ho
Ano vyhovuje. Je to velice pestré. Nékdy zaciname poslechem vazné hudby, jindy
se hned vSichni aktivné zapojime do zpévu. PouZivame néstroje nebo zpivame jen tak

unizono.

12. Jste spokojen(a) s terapeutkou, ktera provadi muzikoterapii?
a) spokojen(a)
b) nespokojen(a)
¢) zalezi na okolnostech
Ano jsem spokojena. Prace ji musi bavit, jinak by to nevykonavala s takovym
nasazenim. Snazi se, aby nas to vSechny zajimalo abavilo. Nékdy to nema vibec

jednoduchy.

13. Jaké pocity se U Vas projevuji béhem muzikoterapie?
a) uklidiiuje mé

b) zlepsi se mi nalada

C) je mi smutno

d) rozzlobi mé
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e) nema na mé vliv
Velice dobfe to na mé pusobi. Zklidni se mi tep, zapomenu na to, ze m¢ nékdy boli
hrozné¢ nohy. Trénujeme tam ipamét, kdyz hledame spravné nazvy pisnicek. Je to

takovy 1€k na vSechno.

14. V jakych prostorach Vaseho ,domova pro seniory“ je provadéna
muzikoterapie?
a) jidelna
b) ergoterapeuticka mistnost
¢) télocviéna
d) klubovna
e) jiné
Chodime na jidelnu, protoze se ucastni velky pocet lidi a jinam by jsme se nevysli.
Kdyz byly ty chfipky, tak to bylo parkrat v klubovné. Tam neni ale zase takové

vybaveni. VSechno se to tam musi pfenaset.

15. Zménil(a) byste prostory, kde probiha muzikoterapie?
a) ano

b) ne

¢) nevim

N¢, urcité bych je neménila. VSechno je to moc pekné.

16. Je néco, ¢im byste chtél(a) muzikoterapii ve vaSem zarizeni obohatit?
a) vystoupeni umélcii
b) pouzivani jinych hudebnich nastroju
¢) nova aparatura
d) kolegu muzikanta
e) ne, neni
f) je mi to jedno
Chybi mi tady ziva hudba. Chtéla bych, aby pfijeli néjaci hudebnici, tteba z oblasti

vazné hudby a ud¢lali pro nas néjaky koncert. To mi opravdu chybi.
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Respondentka €. 6

Pohlavi Zena

Vek 84

Vzdélani zakladni

Rodinny stav vdova

Misto pobytu Domov sv. Anezky Velky Ujezd
Délka pobytu 3 roky

1. Jaké je vaSe pohlavi?
a) muz
b) Zena
Zena.
2. Jaké je vaSe nejvysSi dosazené vzdélani?
a) zakladni
b) stfedni odborné s vyuénim listem
¢) uplné stiedni
d) vyssi odborné
¢) vysokoskolské

Nas se nikdo neptal, jestli chcu studovat. Ve ¢trnacti jsem musela jit do zeméd¢lstvi

a krmila jsem kravy. Taky jsem jeden ¢as délala u prasat.

3. Co si predstavujete pod pojmem muzikoterapie?
To je néco se zpévem, S muzikou. Tady na to chodi Zensky pravidelné v patek.

Vzdycky si 0 tom pak povidame.

4. Jak vas ovliviiovala hudba, nezZ jste se stal(a) uzivatelem zarizeni domova
seniorii?

a) aktivni hudebnik

b) poslucha¢

¢) nezajimala mné
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Jo mam ji rdda. Dyz sem jesté délala v zeméd€lstvi, tak tam sme si zpivaly furt.
| doma se zpivalo. Nejvic dyz byly maly déti. Dfiv televiza nebyla, tak se musely né¢jak

zabavit. Tak se zpivalo.

5. Z jakého diivodu navstévujete muzikoterapii?
a) za ucelem kraceni ¢asu
b) pro upeviiovani mezilidskych vztaha
C) ze zvédavosti
d) pro zlepSeni nalady
Je tam dobra nalada achodi tam iz ostatnich pokoji, tak se tam setkavame.
Dokonce tam chodi i chlapi, to ze zac¢atku nebylo. Ja ale $patné sly§im, tak na m¢ musi

mluvit sestficka hlasité a to se zase nékomu nelibi. Prej rusim.

6. Jak casto navstévujete muzikoterapii?
a) pravidelné
b) nékdy
¢) nikdy
No ja praveé Spatné slySim, tak uplné pravidelné nechodim. Tak tam napiste, Ze

chodim nekdy.

7. Jakym zpiisobem jste informovan(a) o muzikoterapii?
Vzdycky je to vyvéSeny na téch nasténkach nebo nam to fika personal nebo se to

dovim vod vostatnich.

8. Jaké formé provadéni muzikoterapie byste dal(a) prednost?
a) individualni
b) skupinové
C) je mi to jedno
Ja bych byla radi, kdyby se to mohlo délat individualng s kazdym zvlast. Ale prej

to nejde, Ze Jana nema tolik ¢asu. Vono je nas fakt hodné.
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9. Jakym zpusobem je ve vasem zafizeni provadéna muzikoterapie?
a) aktivné
b) pasivné
¢) aktivné a pasivné soucasné
N¢, déla se vSechno mozny. Tak aktivné a pasivné soucasné. Nékdy ndm vyhrava

I Moravanka, nékdy zase Smetana, nékdy jen tak zpivame sami.

10. Je pro Vas ¢asovy limit k provadéni muzikoterapie dostacujici?
a) ano
b) spiSe ano
C) ne
d) spiSe ne
€) nevim
Ano staci to. Ale vétSinou to stac¢i. Kdybych mohla bejt s terapeutkou sama, tak to

bych klidné i prodlouzila. Takhle, kdyz jsme dohromady, tak jim vadi, ze $patné slySim.

11. Jak Vam vyhovuje terapeuticky repertoar, ktery je vam nabizen?
a) ano
b) ne
¢) doplnil(a) bych ho
Ja mam réada lidové pisnicky z obdobi prvni republiky. Téch tady moc nezpivame,
tak to bych chtéla zménit. Taky rdda poslouchdm HasSlera, ale toho sestfiCka jesté

nesehnala.

12. Jste spokojen(a) s terapeutkou, ktera provadi muzikoterapii?
a) spokojen(a)
b) nespokojen(a)
¢) zalezi na okolnostech
Sem s ni spokojend. Nema to taky holka lehky, ale fakt se snazi, abychom nebyl

nikdo smutnej. Co miZze, tak se snaZi splnit.

13. Jaké pocity se u Vas projevuji béhem muzikoterapie?
a) uklidituje mé
b) zlepSi se mi nalada
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C) je mi smutno
d) rozzlobi mé
€) nema na mé vliv
Myslim, ze na mé ma dobrej vliv. Jen kdybych lip slySela, ale to nejde vylepsit —

jsem uz stara.

14. V jakych prostorach Vaseho ,domova pro seniory“ je provadéna
muzikoterapie?
a) jidelna
b) ergoterapeuticka mistnost
¢) télocvicna
d) klubovna
e) jiné
Chodime na jidelnu. Ta je hodné¢ velka, tak se tam nemackéme. Je tam plno

nastrojil a takovych téch piehravaci, na kterych nam sestficka pousti ty véci.

15. Zménil(a) byste prostory, kde probiha muzikoterapie?
a) ano

b) ne

¢) nevim

Kdepak néco ménit. Ani napad.

16. Je néco, ¢im byste chtél(a) muzikoterapii ve vaSem zarizeni obohatit?
a) vystoupeni umélcii

b) pouzivani jinych hudebnich nastroju

¢) nova aparatura

d) kolegu muzikanta

e) ne, neni

f) je mi to jedno

Nic mé nenapada, snad vybér téch pisnicek, to sem uz ale fikala, ne?
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Respondent €. 7

Pohlavi muz

Vek 88

Vzdélani stitedoskolské

Rodinny stav vdovec

Misto pobytu Domov sv. Anezky Velky Ujezd
Délka pobytu 7rokl

1. Jaké je vaSe pohlavi?
a) muz
b) Zena

Muz.

2. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni
b) stiedni odborné s vyucnim listem
¢) uplné stiedni
d) vyssi odborné
¢) vysokoskolské
Ja jsem navstévoval gymnazium. Chtél jsem jit dal studovat hudbu, ale otec mi to

zakazal. Tak se ze mé stal ucetni.

3. Co si predstavujete pod pojmem muzikoterapie?
Lécba hudbou. Moje srde¢ni zalezitost. Je to Cinnost, kterd je kazdy patek, ale ja
bych mohl chodit kazdy den. Hned se mi ud¢la lip. Ani jednou jsem nevynechal. To mé

drzi pti zivoté.

4. Jak vas ovliviiovala hudba, nezZ jste se stal(a) uzivatelem zarizeni domova
seniori?

a) aktivni hudebnik

b) poslucha¢

¢) nezajimala mné

87



No ja jsem hraval na pozoun V dechovce skoro 40 let, takze hudba zaujimala
Vv mojem zivoté misto ¢islo jedna. Nékdy mi zena nadavala, ale mé to bylo jedno. Ja

sem musel jit hrat.

5. Z jakého diivodu navstévujete muzikoterapii?
a) za ucelem kraceni ¢asu
b) pro upeviiovani mezilidskych vztaha
C) ze zvédavosti
d) pro zlepSeni nalady
Strasné¢ m¢ muzika bavi. Pomaha mi to zlepsit nadladu. Rozebirame tam rizny druhy
hudby, nékdy se dohadujeme, jaky slova patii k pisnickam, rad se i¢astnim a zapojuju
i jako hra¢. Vzdycky se zasméjeme. Ne&kdy si ze sebe musi ¢lovék umét udélat srandu,

jinak to nejde.

6. Jak c¢asto navstévujete muzikoterapii?
a) pravidelné
b) nékdy
c) nikdy
Navstévuju ji pravidelné, jesté jsem ani jednou nevynechal. UZ se ptadm vzdycky

doptedu, co se bude délat. Jsem strasné nedockavej ¢lovek.

7. Jakym zpiisobem jste informovan(a) o muzikoterapii?
Je to vzdycky vyvéSeny na nasténkach na kazdym patte, taky Vv jidelné a sestficka

nam to jesté¢ vzdycky pfipomene nebo pro nas zajde.

8. Jaké formé provadéni muzikoterapie byste dal(a) piednost?
a) individualni
b) skupinové
C) je mi to jedno
Individualné by to nebylo ono, takze skupinové. Mam rad, kdyz se zapoji do
¢innosti vEtsi pocet lidi. Je vétsi sranda. Chlapi se ale moc nezapojujou, jsou to takovy

poseroutky. Ted’ se trosku polepsili pfes tu zimu.

88



9. Jakym zpusobem je ve vasem zafizeni provadéna muzikoterapie?
a) aktivné
b) pasivné
c) aktivné a pasivné soucasné

Jak kdy, vétSinou ale aktivné apasivné soucasné. Chvili si zpivame sami,
zapojujeme se vSichni. Hrajeme na rGzné nastroje, jako jsou bubinky, triangly a tak.
KdyZ uz jsme unaveni, radi si poslechneme néco, co nam sestficka pusti. Vétsinou je to

na prani.

10. Je pro Vas ¢asovy limit k provadéni muzikoterapie dostacujici?
a) ano
b) spiSe ano
C) ne
d) spiSe ne
€) nevim
Pro mé by to mohlo byt klidné delsi. Jak jsem fikal, j& jsem takovej spolecenskej
zivel. Vibec bych se nezlobil, kdyby se chodilo na tuto aktivitu kazdy den. Nékdy se ty

dny hrozné vlecou.

11. Jak Vam vyhovuje terapeuticky repertoar, ktery je vim nabizen?
a) ano
b) ne
¢) doplnil(a) bych ho
Urcite jo. Sestficka se snaZi do tyto ¢innosti pfinést vzdycky néco novyho. MlZzeme

sami navrhnout, jak a co bysme chtéli délat, takze mi repertoar vyhovuje.

12. Jste spokojen(a) s terapeutkou, ktera provadi muzikoterapii?
a) spokojen(a)
b) nespokojen(a)
¢) zalezi na okolnostech
To vite, Ze bych byl radsi, kdyby pani Jana uméla na néco potfadn¢ hrat a mohli

jsme si zamuzicirovat. Jinak je moc hodna a snazi se, tak jsem spokojene;.
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13. Jaké pocity se U Vas projevuji béhem muzikoterapie?
a) uklidituje mé
b) zlepSi se mi nalada
C) je mi smutno
d) rozzlobi mé
e) nema na mé vliv
Ja mam hned lepsi ndladu. Loni jsem byl vV nemocnici, to vite, tam se nic nesmi, no
bejt tam jeste o tejden dyl, tak se zblaznim. Kdyz slySim muziku, mam hned lepsi tlak.

Prosté mi déla dobie a nic nestoji, na rozdil od 1¢k.

14. 'V jakych prostorach Vaseho ,domova pro seniory“ je provadéna
muzikoterapie?
a) jidelna
b) ergoterapeuticka mistnost
¢) télocvi¢na
d) klubovna
e) jiné
Vétsinou byvame V jidelné, protoze je velka. Je to vzdycky podle toho, kolik se nas

sejde. Jen asi pétkrat za celou dobu jsme byli v klubovné, to kdyz byli lidi nemocny.

15. Zménil(a) byste prostory, kde probiha muzikoterapie?
a) ano

b) ne

¢) nevim

N¢, nic bych nechtél ménit. Moc pékny je to tady.

16. Je néco, ¢im byste chtél(a) muzikoterapii ve vaSem zarizeni obohatit?
a) vystoupeni umélcii

b) pouzivani jinych hudebnich nastroji

¢) nova aparatura

d) kolegu muzikanta

€) ne, neni

f) je mi to jedno
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Ja bych chtél néjakyho dalsiho muzikanta, se kterym bych si mohl zahrat. Urcité by

se to libilo i ostatnim, co tam se mnou chodi. No tfeba se do¢kam.

Respondentka ¢. 8

Pohlavi Zena

Vek 81

Vzdélani zakladni

Rodinny stav vdova

Misto pobytu Domov sv. Anezky Velky Ujezd
Délka pobytu 10 rokt

1. Jaké je vaSe pohlavi?
a) muz
b) Zena

Zena.

2. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni
b) stiedni odborné s vyuénim listem
¢) uplné stiedni
d) vyssi odborné
¢) vysokoskolské
Ja jsem chodila jen do zakladni Skoly. Potom jsem uklizela ve Skole, v nemocnici,

no kde bylo zrovna misto. Dost jsem to stfidala.

3. Co si predstavujete pod pojmem muzikoterapie?

Néjake 1éceni pomoci hudby, né? To my chodime na tuto ¢innost kazdy patek.

4. Jak vas ovliviiovala hudba, nezZ jste se stal(a) uZivatelem zarizeni domova
seniori?

a) aktivni hudebnik

b) poslucha¢

¢) nezajimala mné
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Rika se, ze zpév ahudba jsou kofenim Zivota. Clovék, ktery nema rad hudbu —

jakoukoliv, nemiize byt §t’astny. Ja si zpivaim odmalicka, porad.

5. Z jakého diivodu navstévujete muzikoterapii?
a) za ucelem kraceni ¢asu
b) pro upeviiovani mezilidskych vztaha
C) ze zvédavosti
d) pro zlepSeni nalady
Mam rada spolecnost, kdyz se lidi poznévaji, maji spole¢né zajmy a to se vzdycky

pfi zpivani déje. My tomu fikdme zpivani, né ta muzikoterapie.

6. Jak c¢asto navstévujete muzikoterapii?
a) pravidelné
b) nékdy
c) nikdy
Chodim pravidelné, jen kdyz jsem nemocna nebo jedu na néjaké vySetteni, tak

vynechdm, jinak pravidelné.

7. Jakym zpiisobem jste informovan(a) o muzikoterapii?
Byva to vyvéSeno vzdycky dopfedu na nésténkach ajesté nadm to piipominaji

sestficky. Takze kdo ma zajem, vzdycky to vi v€as a dopiedu.

8. Jaké formé provadéni muzikoterapie byste dal(a) pfednost?
a) individualni

b) skupinové

C) je mi to jedno

Ur¢ité skupinove, protoze je tam vetsi pocet lidi.

9. Jakym zpusobem je ve vasem zafizeni provadéna muzikoterapie?
a) aktivné
b) pasivné
¢) aktivné a pasivné soucasné
Soucasné. Musi se to délat tak, aby to zaujalo vSechny. A to je pravé to dobré, ze se

to takhle stiida. N¢kdy je tam velka sranda.
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10. Je pro Vas ¢asovy limit k provadéni muzikoterapie dostacujici?
a) ano
b) spiSe ano
C) ne
d) spiSe ne
e) hevim
M¢ by vyhovovalo chodit ¢astéji. Tak dvakrat nebo tiikrat do tydne. VSechno se
nékdy ani nestihne a za tyden se to zapomene. Hlavné kdyz néco poslouchame, tak ta

hodina je strasn¢ kratka.

11. Jak Vam vyhovuje terapeuticky repertoar, ktery je vam nabizen?
a) ano
b) ne
¢) doplnil(a) bych ho
Ano, vyhovuje. Vite, difiv jsem védéla jen o dechovce, lidovce atady jsem se
dozvédéla tolik zajimavého 0 skladatelich vazné hudby nebo 0 tom, jak se to vlastné

sklada

12. Jste spokojen(a) s terapeutkou, ktera provadi muzikoterapii?
a) spokojen(a)
b) nespokojen(a)
¢) zalezi na okolnostech
Jsem s ni spokojena. Je Sikovnd, shani nové informace. Jo, déla to dobte. Snazi se

zaujmout a navodit dobrou naladu.

13. Jaké pocity se U Vas projevuji béhem muzikoterapie?
a) uklidiuje mé
b) zlepsi se mi nalada
C) je mi smutno
d) rozzlobi mé
€) nema na mé vliv
Zlepsi se mi vzdycky ndlada a to je myslim to hlavni. VZdycky zapomenu asponi na

tu chvilku na vSechny moje nemoci, které mam.
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14. V jakych prostorach Vaseho ,domova pro seniory“ je provadéna
muzikoterapie?
a) jidelna
b) ergoterapeuticka mistnost
¢) télocviéna
d) klubovna
e) jiné
Vétsinou byvame na jidelné€, protoze to je nejveétsi mistnost. Nas tam totiz chodi

hodné¢, tak bysme se asi ani jinam nevlezli

15. Zménil(a) byste prostory, kde probiha muzikoterapie?
a) ano
b) ne
¢) nevim
Ne, vlibec nic bych nezménila. To dalo straSné prace a povedlo se to. Je to vesely,

svétly, vzdusny.

16. Je néco, ¢im byste chtél(a) muzikoterapii ve vaSem zarizeni obohatit?
a) vystoupeni umélcii

b) pouZivani jinych hudebnich nastroju

¢) nova aparatura

d) kolegu muzikanta

e) ne, neni

f) je mi to jedno

Nic mé nenapadd. Uz mi to tak nepiemysli.
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Respondentka ¢. 9

Pohlavi Zena

Vek 83

Vzdélani vysokoskolské

Rodinny stav svobodna

Misto pobytu Domov pro seniory Budiskovice
Délka pobytu 8roku

1. Jaké je vaSe pohlavi?
a) muz
b) Zena

Zena.

2. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni
b) stiedni odborné s vyucnim listem
¢) uplné stiedni
d) vyssi odborné
¢) vysokoskolské
Jsem lékarka. Vystudovala jsem v Praze, ale misto jsem dostala v Brn¢. Tam jsem

také zistala a cely Zivot pracovala. No, vidite a jak jsem dopadla.

3. Co si predstavujete pod pojmem muzikoterapie?
Je to 1éceni hudbou. Zkratka 1é¢ebnd metoda, kterd k 1éeni vyuziva jako 1écebny

prostiedek hudbu.

4. Jak vas ovliviiovala hudba, nezZ jste se stal(a) uzivatelem zarizeni domova
seniorii?
a) aktivni hudebnik
b) poslucha¢
¢) nezajimala mné
Od mala jsem byla vychovéavana tak, aby se mi dostalo veskerého vzdé€lani, tak sem

chodila od péti let hrat na klavir a zpivat. Doma jsme si také hodné zpivali.
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5. Z jakého diivodu navstévujete muzikoterapii?
a) za ucelem kraceni ¢asu
b) pro upeviiovani mezilidskych vztaha
C) ze zvédavosti
d) pro zlepSeni nalady
Pomaha mi to pfi navazovani vztahti S ostatnima, trénuje se pii tom pamét’, ktera uz

mi za¢ind obCas vypovidat a je to milé zpestieni dopoledne.

6. Jak casto navstévujete muzikoterapii?
a) pravidelné
b) nékdy
c) nikdy
Ano, chodim pravidelné, pokud nemam néjaka vySetieni nebo za mnou nepfijede

navstéva.

7. Jakym zpiisobem jste informovan(a) o muzikoterapii?
Je to vyvéSeno na nasténkach, ale v ten den rano nas 0 tom informuji rozhlasem, co

se v kterou dobu ten den bude délat.

8. Jaké formé provadéni muzikoterapie byste dal(a) prednost?
a) individualni
b) skupinové
c) je mi to jedno
Ja osobné jsem takovy samotafr, jsem zvykla na sviij klid, ale vim, Ze to neni také
dobré. Tak se snazim vyhledavat v posledni dob¢ ¢innosti, kde je zapojeno vice lidi,

takZe si napiSte, Ze skupinove.

9. Jakym zpusobem je ve vaSem zarizeni provadéna muzikoterapie?
a) aktivné
b) pasivné
¢) aktivné a pasivné soucasné

Terapeutky se snazi, aby byli zapojeni vSichni zacastnéni. Kombinuji prvky aktivni
s poslechem. Takze terapie je provadéna aktivné a pasivné soucasné. Je to pro obyvatele
vyhodnéjsi.

96



10. Je pro Vas ¢asovy limit k provadéni muzikoterapie dostacujici?
a) ano
b) spiSe ano
C) ne
d) spiSe ne
€) nevim
Ano, je. Jak jsem zminila, jsem spiSe typ samotafe, takze ta hodina mi bohat¢ staci.

Ja mam i sviij samostatny pokoj, abych méla svuj klid.

11. Jak Vam vyhovuje terapeuticky repertoar, ktery je vam nabizen?
a) ano
b) ne
¢) doplnil(a) bych ho
No mé¢ velice zajima vazna hudba, napt. Wagner a Stravinskij, ale to se zase moc
nelibi ostatnim. Také je to zafazovano, to ano, ale pro m& by tam toho z této oblasti

mohlo byt vice. Vyfesili jsme to tak, ze mam na pokoji piehrava¢ a posloucham si tam.

12. Jste spokojen(a) s terapeutkou, ktera provadi muzikoterapii?
a) spokojen(a)

b) nespokojen(a)

¢) zaleZi na okolnostech

Snazi se moc, ob¢ dvé€. Ano, jsem S nimi spokojena.

13. Jaké pocity se u Vas projevuji béhem muzikoterapie?
a) uklidiiuje mé
b) zlepsi se mi nalada
C) je mi smutno
d) rozzlobi mé
€) nema na mé vliv
Pusobi na mé kladn¢é. Mam vzdycky dobry pocit, Ze jsem néco vykonala pro svoje

zdravi. Stabilizuje se mi tlak.
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14. V jakych prostorach Vaseho ,domova pro seniory“ je provadéna
muzikoterapie?
a) jidelna
b) ergoterapeuticka mistnost
¢) télocviéna
d) klubovna
e) jiné
Chodime do klubovny, ale na mé je dosti mala. Jen obc¢as jsme V knihovné. To je

prekrasna velkd mistnost S velkym mnozstvim starych knih.

15. Zménil(a) byste prostory, kde probiha muzikoterapie?
a) ano
b) ne
¢) nevim
Ano, nahradila bych je témi vétSimi, tfeba knihovnou nebo sélem, ktery je urcen

pro spolecenské akce.

16. Je néco, ¢im byste chtél(a) muzikoterapii ve vaSem zarizeni obohatit?
a) vystoupeni umélcii
b) pouzivani jinych hudebnich nastroju
¢) nova aparatura
d) kolegu muzikanta
e) ne, neni
f) je mi to jedno
Chtela bych naptiklad vice zivych koncertil, aby se tu potadaly. Jsou zde prekrasné

prostory a nadherné nadvofi.
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Respondentka ¢. 10

Pohlavi Zena

Vek 81

Vzdélani vyucena

Rodinny stav vdova

Misto pobytu Domov pro seniory Budiskovice
Délka pobytu 5 rokil

1. Jaké je vaSe pohlavi?
a) muz
b) Zena

Zena.

2. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni
b) stiedni odborné s vyucnim listem
¢) uplné stiedni
d) vyssi odborné
¢) vysokoskolské
Ja jsem se vyucila pro Kralovopolskou, jako obrabécka kovii. Moc dlouho jsem to

ale ned¢lala. Potom jsem pracovala v traktorce.

3. Co si predstavujete pod pojmem muzikoterapie?
To je cCinnost, na kterou chodime dvakrat tydné. Zpivame tam, hrajeme

a diskutujeme o muzice.

4. Jak vas ovliviiovala hudba, nezZ jste se stal(a) uzivatelem zarizeni domova
seniora?

a) aktivni hudebnik

b) poslucha¢

¢) nezajimala mné
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Muzika m¢ provazi od malicka. Ve skole jsme méli takovy maly sbor, tak tam jsem
chodila. Potom jsem dochézela do kostelniho sboru. Kdyz jsem se vdala, tak uz na to

nebyl ¢as. Rada jsem zpivala détem, vnuktim, zkratka mam ji moc rada.

5. Z jakého diivodu navstévujete muzikoterapii?
a) za ucelem kraceni ¢asu
b) pro upeviiovani mezilidskych vztaha
C) ze zvédavosti
d) pro zlepSeni nalady
Je to velmi pfijemna cinnost. Sejde se tam dobrd parta lidi adobfe se nam

spolupracuje.

6. Jak casto navstévujete muzikoterapii?
a) pravidelné
b) nékdy
c) nikdy
Chodim pravidelné. Nékdy jdu diiv, abych pomohla terapeutce nachystat véci,

nastroje a vSechno, co bude potieba.

7. Jakym zpiisobem jste informovan(a) o muzikoterapii?
Rano ndm to vyhlési rozhlasem ajesté¢ to pfipomenou sestficky. Taky je to na

nasténkach.

8. Jaké formé provadéni muzikoterapie byste dal(a) prednost?
a) individualni

b) skupinové

C) je mi to jedno

Skupinové. J& mam rada spole¢nost, je mi V ni dobfe. Zapomenu na to, co mé tizi.

9. Jakym zpusobem je ve vasem zafizeni provadéna muzikoterapie?
a) aktivné
b) pasivné

¢) aktivné a pasivné soucasné
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Je provadéna aktivné a pasivné soucasné. Kazdy ma rad néco jiného. Holky se moc

snazi zavdécit se vSem. Potad to prokladaji né¢im novym, abychom se néco i naucili.

10. Je pro Vas ¢asovy limit K provadéni muzikoterapie dostacujici?
a) ano
b) spiSe ano
C) ne
d) spiSe ne
€) nevim
Ne, ja bych to klidn¢ prodlouzila. Tfeba na ukor jiné ¢innosti. Nebavi m¢ tieba
cvi¢eni motoriky. To spojujeme rizné Cary a ja si ptijdu jako bldzen. To jsme délali,

kdyz jsme byli mali. Tak bych to dala misto toho.

11. Jak Vam vyhovuje terapeuticky repertoar, ktery je vam nabizen?
a) ano

b) ne

¢) doplnil(a) bych ho

Ano. Holky se snazi ho ménit, kombinovat.

12. Jste spokojen(a) s terapeutkou, ktera provadi muzikoterapii?
a) spokojen(a)
b) nespokojen(a)
¢) zalezi na okolnostech
Jsem s obéma moc spokojena. Vzdycky nds ma jenom jedna, ale piipravuji se

a chystaji si vSechno spole¢né. A snazi se nam podavat nové informace.

13. Jaké pocity se U Vas projevuji béhem muzikoterapie?
a) uklidiiuje mé
b) zlepsi se mi nalada
C) je mi smutno
d) rozzlobi mé
€) nema na mé vliv
Ja jsem hned veseld. Mam dobrou néaladu. Jak se fika - naléva mi novou krev do

7il. Je to takovy vielék.
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14. V jakych prostorach Vaseho ,domova pro seniory“ je provadéna
muzikoterapie?
a) jidelna
b) ergoterapeuticka mistnost
¢) télocviéna
d) klubovna
e) jiné
Chodime do klubovny. Tam mame i nastroje, které potifebujeme a pichravace na

poslech.

15. Zménil(a) byste prostory, kde probiha muzikoterapie?
a) ano

b) ne

¢) nevim

Zmeénit se nedaji. Museli bysme chodit tfeba do knihovny, ta je ale 0 patro nize a to

rrrrr

16. Je néco, ¢im byste chtél(a) muzikoterapii ve vaSem zarizeni obohatit?
a) vystoupeni umélcii

b) pouzivani jinych hudebnich nastroju

¢) nova aparatura

d) kolegu muzikanta

e) ne, neni

f) je mi to jedno

Nic mé& zrovna ted’ nenapadd. Tak asi nic.
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Respondent ¢. 11

Pohlavi muz

Vek 76

Vzdélani stitedoskolské

Rodinny stav vdovec

Misto pobytu Domov pro seniory Budiskovice
Délka pobytu 5 roki

1. Jaké je vaSe pohlavi?
a) muz
b) Zena

Muz.

2. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni
b) stiedni odborné s vyucnim listem
¢) uplné stiedni
d) vyssi odborné
¢) vysokoskolské
Stfedoskolék. Chodil jsem na gymnazium a cely Zivot jsem ucil na ucilisti. Dé¢lal

jsem mistra odborného vycviku.

3. Co si predstavujete pod pojmem muzikoterapie?

To jsem nékde cetl — [é€eni pomoci hudby.

4. Jak vas ovliviiovala hudba, nez jste se stal(a) uzivatelem zarizeni domova
seniori?
a) aktivni hudebnik
b) poslucha¢
¢) nezajimala mné
Jsem typ, ktery si rad poslechne dobrou muziku. Hudba mi nevadi. Ba naopak. Déti

chodily do hudebni skoly hrat. Syn na akordeon a dcera na klavir.

103



5. Z jakého diivodu navstévujete muzikoterapii?
a) za ucelem kraceni ¢asu
b) pro upeviiovani mezilidskych vztaha
C) ze zvédavosti
d) pro zlepSeni nalady
Za prvni je tam dobra parta, za druhy se tam i néco dozvime a za tfeti rychleji tam

ubiha Cas nez tieba na pokoji.

6. Jak casto navstévujete muzikoterapii?
a) pravidelné

b) nékdy

c) nikdy

Kdyz mtzu, tak jdu, ale pravidelné to neni. Tak asi nékdy.

7. Jakym zpiisobem jste informovan(a) o muzikoterapii?
Je to na nasténkach, hlasi se to rozhlasem a jesté to sestry piipominaji, kdyZ rano

roznasi 1éky.

8. Jaké formé provadéni muzikoterapie byste dal(a) prednost?
a) individualni
b) skupinové
C) je mi to jedno
Radéji skupinové. Individualné to nemiiZze byt tak zajimavé a srandovni. KdyZ si

muzeme pujcit nastroje a zacneme hrat, tak se U toho stra$né nasméjeme.

9. Jakym zpusobem je ve vasem zafizeni provadéna muzikoterapie?
a) aktivné

b) pasivné

¢) aktivné a pasivné soucasné

Terapeutky se to snazi kombinovat. Ono je to lepsi, lip ubiha Cas. Je to zazivné;si.

10. Je pro Vas ¢asovy limit k provadéni muzikoterapie dostacujici?
a) ano
b) spiSe ano
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C) ne
d) spiSe ne
€) nevim
No, klidné¢ by mohla byt delsi. Nékdy musime koncit a ani vSechno, co jsme si

rekli, neudélame.

11. Jak Vam vyhovuje terapeuticky repertoar, ktery je vim nabizen?
a) ano

b) ne

¢) doplnil(a) bych ho

Ano vyhovuje. Je pestry a pro nas starSi pochopitelny.

12. Jste spokojen(a) s terapeutkou, ktera provadi muzikoterapii?
a) spokojen(a)
b) nespokojen(a)
¢) zalezi na okolnostech
Ony se holky musi stfidat. Ale jsem S nima spokojen. D¢laji to dobie, i hraji na

hudebni néstroje a to je taky dulezity.

13. Jaké pocity se u Vas projevuji béhem muzikoterapie?
a) uklidiiuje mé
b) zlepSi se mi nalada
C) je mi smutno
d) rozzlobi mé
€) nema na mé vliv
Takhle jsem nad tim nikdy neptemyslel. No, dobfe. KdyZ nic jinyho, tak naladu

mam lepsi vzdycky.

14. 'V jakych prostorach Vaseho ,domova pro seniory“ je provadéna
muzikoterapie?
a) jidelna
b) ergoterapeuticka mistnost
¢) télocviéna
d) klubovna
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e) jiné

Chodime do klubovny. Ta je tady v nasem patie.

15. Zménil(a) byste prostory, kde probiha muzikoterapie?
a) ano

b) ne

¢) nevim

Asi bych to pfesunul jinam.

16. Je néco, ¢im byste chtél(a) muzikoterapii ve vaSem zarizeni obohatit?
a) vystoupeni umélcii

b) pouzivani jinych hudebnich nastroji

¢) nova aparatura

d) kolegu muzikanta

€) ne, neni

f) je mi to jedno

Asi nic. Jsem spokojeny.

Respondent ¢. 12

Pohlavi muz

Vek 75

Vzdélani zakladni

Rodinny stav rozvedeny

Misto pobytu Domov pro seniory BudiSkovice
Délka pobytu 3 roky

1. Jaké je vaSe pohlavi?
a) muz
b) Zena

Muz.
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2. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni
b) stredni odborné s vyuénim listem
¢) uplné stiredni
d) vyssi odborné
¢) vysokoskolské
Zékladni. Ja jsem pracoval ve stavebnim podniku jako pomocna sila. Co taky, kdyz

nemam zadnou Skolu.

3. Co si predstavujete pod pojmem muzikoterapie?

Asi néco S muzikou, néjakou tu ¢innost.

4. Jak vas ovliviiovala hudba, nezZ jste se stal(a) uzZivatelem zarizeni domova
seniora?

a) aktivni hudebnik

b) poslucha¢

C) nezajimala mné

Zadny, mé moc nezajima.

5. Z jakého divodu navstévujete muzikoterapii?
a) za ucelem kraceni ¢asu

b) pro upeviiovani mezilidskych vztaha

C) ze zvédavosti

d) pro zlepSeni nalady

Byl sem tam jen ale dvakrat. Rekli mi, at’ se tam du asponi podivat. M& to nebavi.

6. Jak casto navstévujete muzikoterapii?
a) pravidelné
b) nékdy
c) nikdy
Dyt to fikam, byl sem tam dvakrat.
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7. Jakym zpiisobem jste informovan(a) o muzikoterapii?
Hlasijou to rozhlasem, vSude to visi vylepeny, uz mé s tim votravujou. Taky sem

jim to fek, aby délali ra¢i néco potiebnyho.

8. Jaké formé provadéni muzikoterapie byste dal(a) prednost?
a) individualni
b) skupinové
C) je mi to jedno
Dejte mi pokoj, ja ji nemam rad vibec. Je to zbytecnd blbost. To si raci pustim

televizu.

9. Jakym zpusobem je ve vaSem zaiizeni provadéna muzikoterapie?
a) aktivné

b) pasivné

¢) aktivné a pasivné soucasné

Co ja vim, d¢laji tam vSechno mozny. NapiSte aktivné a pasivné soucasn¢.

10. Je pro Vas ¢asovy limit k provadéni muzikoterapie dostacujici?
a) ano

b) spiSe ano

C) ne

d) spiSe ne

€) nevim

Je to blbost. Nevim, co se komu na tom libi. J& bych to zrusil.

11. Jak Vam vyhovuje terapeuticky repertoar, ktery je vam nabizen?
a) ano

b) ne

¢) doplnil(a) bych ho

Co ja vim. Napiste tam, Ze ne.

12. Jste spokojen(a) s terapeutkou, ktera provadi muzikoterapii?
a) spokojen(a)
b) nespokojen(a)
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¢) zalezi na okolnostech
Dyby raci délaly néco prospésnyho, tieba Sly prohazet snih. Za toto dostavaji este

plat? Pak to tak dopada.

13. Jaké pocity se U Vas projevuji béhem muzikoterapie?
a) uklidiiuje mé
b) zlepSi se mi nalada
C) je mi smutno
d) rozzlobi mé
€) nema na mé vliv
Nijak. Nechépu, jak muize takovy kraviné¢ né¢kdo véftit. To pfece nemiize pomoct.

DyZ mé néco boli, tak si feknu vo prasek a je to.

14. V jakych prostorach Vaseho ,domova pro seniory“ je provadéna
muzikoterapie?
a) jidelna
b) ergoterapeuticka mistnost
¢) télocviéna
d) klubovna
e) jiné
Chodijou na klubovnu, je to slySet po cely chodbé. ESté se tam sméjou, jak ze sebe

délaji blazny. No, hriza.

15. Zménil(a) byste prostory, kde probiha muzikoterapie?
a) ano

b) ne

¢) nevim

Byla by tam dobr4 tfeba kantyna misto klubovny. Tam by se prodavacce vyslo véci.

16. Je néco, ¢im byste chtél(a) muzikoterapii ve vaSem zarizeni obohatit?
a) vystoupeni umélci

b) pouzivani jinych hudebnich nastroji

¢) nova aparatura

d) kolegu muzikanta
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€) ne, neni
f) je mi to jedno
Uz mé s téma otazkama potad dokola unavujete. Jestli tam nemate néco jinyho, tak

mi uz dejte laskaveé pokoj, nebo vas nékam poslu.

Respondentka €. 13

Pohlavi Zena

Vek 74

Vzdélani stitedoskolské

Rodinny stav vdova

Misto pobytu Domov pro seniory BudiSkovice
Délka pobytu 2,5 roku

1. Jaké je vaSe pohlavi?
a) muz
b) Zena

Zena.

2. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni
b) stfedni odborné s vyuénim listem
¢) uplné stiedni
d) vyssi odborné
¢) vysokoskolské
Ja mam zdravku acely Zivot jsem pracovala V nemocnici na interné. Byla to

narocna prace, ze zacatku jsem to chtéla vzdat, ale pak jsem si zvykla.

3. Co si predstavujete pod pojmem muzikoterapie?

Je to 1éCeni pres hudbu, kterd by méla pomahat.

4. Jak vas ovliviiovala hudba, nezZ jste se stal(a) uZivatelem zarizeni domova
seniorii?

a) aktivni hudebnik
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b) poslucha¢
¢) nezajimala mné
Ke mn¢ muzika patii. Ja si zpivam od mala potad. Pies cely den. Jde to tak néjak ze

meé samo.

5. Z jakého diivodu navstévujete muzikoterapii?
a) za ucelem Kraceni ¢asu
b) pro upeviiovani mezilidskych vztaha
C) ze zvédavosti
d) pro zlepSeni nalady
Bavi m¢. Snazim se pomahat i Bafe nebo Marusce, podle toho, ktera tu ¢innost
zrovna déla. Ja jsem piivodné taky zdravotni sestra, tak vim, co to da vSechno prace, nez

se to nachysta. A trénuje se tam vlastné i pamét, motorika, prosté je to fajn.

6. Jak c¢asto navstévujete muzikoterapii?
a) pravidelné
b) nékdy
c) nikdy
Chodim pravideln¢. UZ mame svéa mistecka, kde kdo sedi. Schazi se tam lidé, kteti

chtéji néco délat, néco se dozveédét. Pracovat na sobe¢.

7. Jakym zpiisobem jste informovan(a) o muzikoterapii?
Réno nam to oznami pekné rozhlasem, jesté sestficky co chodi rano s lékama to

ptipomenou. No a jsou taky nasténky, na kterych se to musi vyvésovat.

8. Jaké formé provadéni muzikoterapie byste dal(a) piednost?
a) individualni

b) skupinové

C) je mi to jedno

Urcité ve skuping. Je tam dobra nédlada, poznavame se vzajemng.

9. Jakym zpusobem je ve vasem zafizeni provadéna muzikoterapie?
a) aktivné

b) pasivné
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¢) aktivné a pasivné soucasné
Ptipravuje se pro vSechny dohromady, aby to bavilo vSechny. Je tam vzdycky

obsazeno z kazdého zanru néco. Tak napiste aktivné a pasivné soucasné.

10. Je pro Vas ¢asovy limit K provadéni muzikoterapie dostacujici?
a) ano
b) spiSe ano
C) ne
d) spiSe ne
€) nevim
Ja bych ji prodlouzila. Koho to nebavi, tak si mize odejit kdykoliv béhem terapie
a ostatni mohou pokracovat dal. Nékdy to ani nestihneme a potom nas to mrzi. Sestficka

to n¢kdy natahne, ale to uz zase zasahuje do dal§iho programu.

11. Jak Vam vyhovuje terapeuticky repertoar, ktery je vam nabizen?
a) ano
b) ne
¢) doplnil(a) bych ho
Repertoar mi zcela vyhovuje. Holky jsou Sikovné a co novych véci se od nich jeste

dozvime. To jsem si nepomyslela, Ze na stara kolena budu mit takovy piehled.

12. Jste spokojen(a) s terapeutkou, ktera provadi muzikoterapii?
a) spokojen(a)
b) nespokojen(a)
¢) zalezi na okolnostech
Ano, jak fikdm jsem a to moc. Obé se snazi, aby ten ¢as byl smysluplné vyplnén. A

jsou vdééné za kazdou pomoc, kterou jim nabizim.

13. Jaké pocity se u Vas projevuji béhem muzikoterapie?
a) uklidiiuje mé

b) zlepsi se mi nalada

C) je mi smutno

d) rozzlobi mé

€) nema na mé vliv
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Je to takova medicina na vSechny bolesti. Clovék se zapoji do ¢innosti a razem na
vSechno zapomene. M¢ obcas hrozné boli nohy anajednou to viibec nevim, ze mé

bolely. Je to odreagovani.

14. V jakych prostorach Vaseho ,domova pro seniory“ je provadéna
muzikoterapie?
a) jidelna
b) ergoterapeuticka mistnost
¢) télocviéna
d) klubovna
e) jiné
Chodime do klubovny, tady na patie. Jen parkrat jsme byli v knihovné, ale to zase

néktefi nadavali, pro¢ se to méni. Vite, nikdy se nejde zavdécit viem.

15. Zménil(a) byste prostory, kde probiha muzikoterapie?
a) ano
b) ne
¢) nevim
Ne, nezménila bych je. Snad jen by se mohlo v 1ét€ vymalovat na barevno. Ta bila

mi pfipomina nemocnici, kde jsem pracovala.

16. Je néco, ¢im byste chtél(a) muzikoterapii ve vaSem zarizeni obohatit?
a) vystoupeni umélci
b) pouzivani jinych hudebnich nastroju
¢) nova aparatura
d) kolegu muzikanta
€) ne, neni
f) je mi to jedno
Ja jsem spokojend, kdybych ale mohla, uvitala bych vice Zivych koncertl

a vystoupeni. Téch tu mame dost malo.
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Respondent ¢. 14

Pohlavi muz

Vek 79

Vzdélani vyucen

Rodinny stav vdovec

Misto pobytu Domov pro seniory Budiskovice
Délka pobytu 4 roky

1. Jaké je vaSe pohlavi?
a) muz
b) Zena

Muz.

2. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
a) zakladni
b) stiedni odborné s vyucnim listem
¢) uplné stiedni
d) vyssi odborné
¢) vysokoskolské
Ja jsem se vyuéil zednikem. Sli tam vSichni mi kamaradi, tak sem $el taky. Po

revoluci sem chvilku soukromé podnikal, ale byl sem rad, kdyz sem dostal diichod.

3. Co si predstavujete pod pojmem muzikoterapie?

To je to zpivani a poslech muziky, co je kazdé pond¢li a patek.

4. Jak vas ovliviiovala hudba, nezZ jste se stal(a) uZivatelem zarizeni domova
seniora?
a) aktivni hudebnik
b) poslucha¢
¢) nezajimala mné

M¢ muzika provazi cely zivot. Umim zahrat na foukaci harmoniku, hral jsem i na
tahaci, ale jen pravou rukou, dohromady uz to bylo téz§i. V praci jsme si taky na

stavbach zpivali. Vlastné i zena méla rada hudbu.
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5. Z jakého diivodu navstévujete muzikoterapii?
a) za ucelem kraceni ¢asu
b) pro upeviiovani mezilidskych vztahu
C) ze zvédavosti
d) pro zlepSeni nalady
Mg tikaji tahoun. J& vzdycky pii zpévu musim zacit hrat, prej mi to jde nejlip. Je to

piijemny zpestieni toho Casu tady.

6. Jak casto navstévujete muzikoterapii?
a) pravidelné

b) nékdy

c) nikdy

No, snazim se chodit pravidelné. Jenom, kdyz jsem byl nemocny, tak jsem chybél.

7. Jakym zpiisobem jste informovan(a) o muzikoterapii?

Ja uz ty dny, kdy to je, znam, ale jesté to ohlasuji tfeba rozhlasem.

8. Jaké formé provadéni muzikoterapie byste dal(a) pifednost?
a) individualni
b) skupinové
C) je mi to jedno
Dobré¢ je to tak, jak se to déla tady, takze ve skupin€. Vice jsme se poznali, kdo

tieba zpiva lip, kdo hif, nékdo ma zase znalosti z jinych obort.

9. Jakym zpusobem je ve vasem zafizeni provadéna muzikoterapie?
a) aktivné

b) pasivné

¢) aktivné a pasivné soucasné

Je to délano dohromady. Od kazdyho néco. Aby se mohl zapojit kazde;.

10. Je pro Vas ¢asovy limit k provadéni muzikoterapie dostacujici?
a) ano

b) spiSe ano

C) ne
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d) spiSe ne
€) nevim
Ja jsem spokojeny, ale tfeba 0 pulhodinu by se to protdhnout mohlo. To by snad

nenarusilo ani ten vobéd.

11. Jak Vam vyhovuje terapeuticky repertoar, ktery je vam nabizen?
a) ano

b) ne

¢) doplnil(a) bych ho

Ano vyhovuje mi. Mam strasné rad lidovky a dechovky.

12. Jste spokojen(a) s terapeutkou, ktera provadi muzikoterapii?
a) spokojen(a)
b) nespokojen(a)
¢) zalezi na okolnostech
Oni se ndm stfidaji. Ale ob¢ jsou dobry, snazi se nam vyjit vstiic. Nékdy si fikam,

Ze ta pfiprava jim musi zabrat spoustu Casu.

13. Jaké pocity se u Vas projevuji béhem muzikoterapie?
a) uklidiiuje mé
b) zlepSi se mi nalada
C) je mi smutno
d) rozzlobi mé
€) nema na mé vliv
Je mi dobfe po dusi. Mam dobrou néladu, naSel jsem tam spoustu kamarada. Rad

poslouchdm, Ze tfeba to moje hrani se nékomu libi.

14. 'V jakych prostorach Vaseho ,domova pro seniory“ je provadéna
muzikoterapie?

a) jidelna

b) ergoterapeuticka mistnost

¢) télocviéna

d) klubovna

e) jiné
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VétsSinou jsme na klubovné. Ja uz tam mam svoje mistecko uokna, abych na

vSechny vidél.

15. Zménil(a) byste prostory, kde probiha muzikoterapie?
a) ano

b) ne

¢) nevim

Tam se nic zménit neda. Leda, ze bysme chodili do vétsiho.

16. Je néco, ¢im byste chtél(a) muzikoterapii ve vaSem zarizeni obohatit?
a) vystoupeni umélcii
b) pouzivani jinych hudebnich nastroji
¢) nova aparatura
d) kolegu muzikanta
€) ne, neni
f) je mi to jedno
Ptal bych si vice muzikantii, abych nebyl v domové jenom sdm. A taky aby za

nama jezdilo vice kapel a vyhravaly nam pro radost. T¢ uz ¢lovék moc nema.
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Ptiloha II.

Fotografie Domova sv. Anezky ve Velkém Ujezdg.
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Ptiloha III.

Fotografie Domova pro seniory v Budiskovicich.
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Ptiloha IV.

Plan aktiviza¢nich ¢innosti v Domoveé sv. Anezky ve Velkém Ujezdg.

REHABILITACE

SUDY TYDEN LICHY TYDEN

PO 3.odd. 6:00-14:30 hod. PO 2.odd. 6:00-14:30 hod.

UT Spoleéné cviceni na jidelné
ST 3. odd. 6:00-14:30 hod. ST 2. odd. 6:00-14:30 hod
CT Spole¢né cvi¢eni na jidelné

PA 3. 0dd. 6:00-14:30 hod. PA 2.0dd. 6:00-14:30 hod.

ROZPIS AKTIVIT

PO - 2. odd. Volnocasové aktivity na oddéleni

UT - 3. odd. Dle pfani uzivateld
Knihovna 13:30 — 14:00 hod.
ST - Promitani filmu na jidelné 9:30 - 11:00 hod.
CT - 2. odd. Dle pfani uzivatel(
Cetba z knihy na jideIné 13:30 hod.
PA - Zpivame pro radost 9:30 hod

3. odd. Volnocasové aktivity na oddéleni
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Piiloha V.

Plan aktivizac¢nich ¢innosti v Domové pro seniory V Budiskovicich.

Od 14.1.-18.1.2013
DEN | PSS AKTIVITA MISTO
D| Mus. Zpivani pro radost Klubovna
D| Dvo. Vyrabéni upominkovych predmétu Klubovna
Po PEPR——
0| Mus. Procvi¢ovani paméti Klubovna
O Dvo. Procvi¢ovani jemné motoriky Pokoje
D| Mus. Cteni na pokragovani Klubovna
- D| Dvo. Lusténi po pokojich Pokoje
v 0| Mus. Rozpravy po pokojich Pokoje
Oo| Dvo. Spolecenskeé hry-Sipky Klubovna
D| Mus. Adaptace,procviceni paméti Pokoje
D| Dvo. Promitani filmu Hala
St O | Mus. Vyrabéni z papiru Klubovna
O| Dvo. Hazeni krouzkd,mickd do kose Hala
D| Mus. K¥eslo pro hosta Hala
pd D| Dvo. KFeslo pro hosta Hala
Ct O| Mus. Védomostni procviceni Klubovnha
O| Dvo. Rozpravy po pokojich Pokoje
D| Mus. Zpivani pro radost Klubovna
. |D| Dvo. Cteni z denniho tisku Pokoje
Pa O| Mus. Lusténi po pokojich Pokoje
O| Dvo. Stolni hry Klubovna
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Ptiloha VI.

Seznam vyzkumnych otazek.

1. Jaké je vaSe pohlavi?

2. Jaké je vasSe nejvyssi dosazené vzdélani?

3. Co si predstavujete pod pojmem muzikoterapie?

4. Jak vas ovliviiovala hudba, nez jste se stal(a) uZivatelem zarizeni domova
seniori?

5. Z jakého diivodu navStévujete muzikoterapii?

6. Jak casto navStévujete muzikoterapii?

7. Jakym zpiisobem jste informovan(a) o muzikoterapii?

8. Jaké formé provadéni muzikoterapie byste dal(a) prednost?

9. Jakym zpiisobem je ve vaSem zarizeni provadéna muzikoterapie?
10. Je pro Vas ¢asovy limit k provadéni muzikoterapie dostacujici?
11. Jak Vam vyhovuje terapeuticky repertoar, ktery je vim nabizen?
12. Jste spokojen(a) s terapeutkou, ktera provadi muzikoterapii?

13. Jaké pocity se u Vas projevuji béhem muzikoterapie?

14.V jakych prostorach Vaseho ,domova pro seniory“ je provadéna
muzikoterapie?

15. Zménil(a) byste prostory, kde probiha muzikoterapie?

16. Je néco, ¢im byste chtél(a) muzikoterapii ve vaSem zarizeni obohatit?
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Abstrakt

SOTKOVSKA, 1. Muzikoterapie u seniorii, Ceské Budg&jovice 2013. Bakalaiska prace.
JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologické fakulta. Katedra psychologie.
Vedouci prace PhDr. Jitka Ivankova, R.N.

Kli¢ova slova: hudba, muzikoterapie, senioii, adaptace seniorti, domovy pro seniory,
terapeut.

Tato bakalarské prace zjist'uje, jaky vliv a u¢inek ma na seniory V Domové sv. Anezky
ve Velkém Ujezdé avDomové pro seniory V Budiskovicich lé¢ebna metoda
muzikoterapie, zda je seniory Vv téchto zafizenich vyuzivana ajakou formou je
uskuteciiovana. Teoretickd €ést je vénovana formadm, smériim a druhlim muzikoterapie,
seniorim, jejich potiebdm, rolim a adaptacim. Dale jsou V teoretické Casti popsany
zatizeni pro seniory, terapeuti a jejich profese.

Praktické cast je tvofena kazuistikami respondentt, které byly ziskdny osobnimi
standardizovanymi rozhovory, podle nichZ jsou i vyhodnocovany. Vysledky vyzkumu

jsou porovnavany S udaji autort pouzité literatury.
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Abstract

Musicotherapy in elderly people

Key words: Music, musicotherapy, seniors, adaptation of the elderly, retirement homes,

therapist.

This bachelor thesis investigates the influence and the effect of musicotherapy treatment
method in the elderly. Method was used at the St. Anezka’s retirement home in Velky
Ujezd and also at the Retirement home in Budiskovice. The aim of this thesis is to find
out if seniors utilise this method and in which form is it realized.

The theoretical part is devoted to the forms, directions and types of the therapy and
to the seniors themselves, their roles, needs and adaptations. Furthermore senior
facilities, therapists and their profession are described in the theoretical part.

The practical part consists of respondent case reports which were obtained by
standardized personal interviews. The results are compared with data from available

literature.
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