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Obsahova stranka:

lvana Sotkovska zpracovala bakakou praci na témiluzikoterapie u seniorii. Nazev prace
jiz predikuje, Ze prace se zabyva muzikoterapiieniati, ktera pouziva jako terapeuticky
prvek hudbu. Cilem prace bylo zjistit viiv &ilek muzikoterapie na seniory v Dongosv.
Abezky ve Velkém Ujeztla v Domo¥ pro seniory v BudiSkovicich, na moznosti vyuziti a
uskuté&néni této I€ebné metody ve zmbvanych z&zenich. Cil prace byl spin.

Prace je roz&lena na teoretickou a praktickotast. Teoretickac¢ast je zpracovana
srozumitel®, prehled a souvisi s danym tématem. Autorka se snaziladoetdeskripce o
komplexni vys¥tleni problematiky, kdyZz do teoretick&asti zahrnula vysleni
muzikoterapie v historickém, filozofickém a hudeéfpsychologickém kontextu. Déle jsou
zmirény i druhy muzikoterapie. Celou jednu kapitoluifveenidi - charakteristika, poeby,
role a adaptace senior Teoretickoucast uzaviraji Zdzeni pro seniory a naplprace
terapeuta.

V praktické ¢asti autorka provedla vyzkum, kdyZ vyuZzila metodsokmich rozhovdr s
polouzavenymi otazkami. Rozhovory byly uskdi€ny v Domow sv. Anezky ve Velkém
Ujezds a v Domo¥ pro seniory v Budiskovicich.

Autorka se pomoci rozhovbrsnazila zjistit, co si respondenti pod pojmem rkotarapie
piedstavuji, zda seémovali hudlg pred vstupem do Z&eni, pré tuto aktivitu navvuiji, a

jak c¢asto ji nav&vuji. Dale autorka zjtovala, jestli jsou respondenti o provad
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muzikoterapie dostate¢ informovani a jaky zfisob provadni muzikoterapie jim nejvice
vyhovuje. Poslednéast otdzek se tykala repertoaru, ktery je respdfiidemabizen, zda je
doba provaéhi muzikoterapie dostate¢ dlouha, jak na & piasobi, a zda jsou spokojeni s
terapeutkou.
Celkovy vzorek pro vyzkundinil 14 responderit - 8 respondeidtv Domow sv. Anezky ve
Velkém Ujeza@ a 6 respondetity Domow pro seniory v Budiskovicich.
Pro vyhodnoceni dat autorka pouzila tabulky, kg pro praktickowast k dokresleni
situace pijatelné.
Prilohy ve forné rozhovofi s respondenty, fotografii Domova sv. Anezky vekéet Ujeza
a Domova pro seniory v BudiSkovicich a planu ak#tich ¢innosti v jiZ zmignych

domovech pro seniory vhodlophuji text prace.

Formalni stranka:
Prace je zpracovanaghledri a bez zavaznych gramatickych chyb. PoZzadovanyahopso
bakal&skou praci byl dodrzen,cetre piehledné a logické strukturace textu. Z uvedenych

diavodi nemam k formalni strance zadné vytky.

Prezentace prace:
Autorka v seznamu literatury uvadi dostatek reléviah zdroji - 35, Zadny cizojazyy

zdroj.

Zavér:

Prace studentky Sotkovské je na akceptovatelnéniiravsphuje pozadavky kladené na
vypracovani zasrecné vysokoskolské prace, a to jak po strance forindétk obsahové.
V praci secten& orientuje bez &sSich potizi. Jsem si jista, Ze autorka dané pnohiiee

dostatén¢ porozungla a je schopna ji srozumitélnryswetlit.
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Praci doporuéuji k obhajobé.
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V Ceskych Budjovicich 29. dubna 2013 PhDr. Jitka I\/ankové



