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ANOTACE

Tato bakalarska prace je rozdélena do dvou casti. Teoretickd Cast se vénuje
souCasné metodice pro déti predskolniho veéku, charakteristice ditéte v tomto obdobi a
hudebnim ¢innostem. Prakticka ¢ast se zaméfuje na vybaveni matetskych skol hudebni
literaturou a audiovizualnimi prostiedky. Zkouma, jaké metodické materidly a
audiovizualni dily nejCastéji predskolni pedagogové vyuzivaji ptfi hudebni chvilce
s détmi. Metodami vyzkumu jsou individualni strukturované rozhovory vedené

s ucitelkami nebo feditelkami matefskych skol.

Kli¢ova slova: déti predSkolniho véku, hudebni vychova, audiovizualni dily,

hudebni literatura.



ANNOTATION

The bachelor thesis is divided into two parts. The theoretical part deals with
contemporary methodology for preschoolers, characteristics of the preschool child and
music activities. The practical part focuses on nursery school’s equipment of music
literature and audiovisual equipment. It also analyses, which methodological materials
and audiovisual supports are used by preschool teachers during a music activity. The
research methods used were individual structured dialogues with teachers or
headmistress of several nursery schools.

Key words: preschoolers, Music, audiovisual equipment, Music literature
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UvVOD

Tématem bakalarské prace je soucasnd metodika pro déti predskolniho véku
se zaméfenim na vyuziti hudebni literatury a audiovizudlnich prostifedkd.
V predskolnim véku je potfeba rozvijet osobnost ditéte v co nejSirSim spektru.
Uz zde se vytvari zaklady motorickych, socidlnich i estetickych dovednosti. Také
se v tomto véku poprvé projevuje nadani ditéte. Ukolem pedagoga v mateiské skole

je, aby dal ditéti moZnost projevit své schopnosti a rozvijet je v maximalni mozné mire.

Podle Daniela, L. [1, s. 5], ktery je jednim z hlavnich autort, ze kterych vychazi
tato prace, v knize Metodika hudebni vychovy, nesta¢i hudebni zdatnost ucitele,
ackoliv je nezbytna pro kvalitu jeho prace, ale jsou rozhodujici jeho kvality metodické.
Stejné jako autorka Vrchotova - Patova, ktera je zdsadni pro tuto praci, ve své knize
Didaktika zpévu zminuje [2, S. 3] : ,, Metodickych pokynit by mélo byt zverejniovino

veliké mnozZstvi a mél by je jistym zpusobem zverejnovat kazdy uspésny pedagog.

Hlavnim pilitem této bakalafské prace je empiricky vyzkum, ve kterém
jsem zmapovala vybaveni vzorkt matefskych Skol hudebni a metodickou literaturou
a audiovizualnimi dily vyuzivanych v hudebni vychové déti pifedskolniho véku. Mym
cilem je zjistit dne$ni situaci v mateiskych $koldach (dale také MS)
a zodpoveédét si vyzkumnou otdzku, jakd literatura hudebni a metodicka
a jaké audiovizualni dily jsou v MS pouzivané. K tomuto uéelu jsem si vybrala

kvalitativni vyzkum a metodu otevieného rozhovoru.

Svou praci jsem rozdélila na dvé hlavni Casti — teoretickou a empirickou,
pricemz teoreticka Cast ma tii kapitoly, v nichz se vénuji sou¢asné metodice pro déti
piredskolniho ve&ku, charakteristice ditéte v tomto obdobi a hudebnim c¢innostem.
Ve druhé, empirické ¢asti, popisuji svlij vyzkum. Metodou otevien¢ho rozhovoru jsem
se pokusila sesbirat co nejvice dat a ta jsem pak dale analyzovala a interpretovala.
Na zavér své prace shrnuji vysledky, k nimz jsem dospéla a odpoviddm na vyzkumnou

otazku, kterou jsem si poloZila na zacatku.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Didaktika hudebni vychovy

1.1.1 Vymezeni pojmu

FrantiSek Sedlak vymezuje didaktiku hudebni vychovy [3, s. 11] takto: ,,Didaktika
hudebni vychovy Siroce souvisi s filozofii, s pedagogickymi a ostatnimi védami
o cloveku (antropologii, psychologii, sociologii), s muzikologii a jejimi disciplinami
(teorii, hudebni historii, hudebni estetikou, psychologii hudby a hudebni sociologii,
miizeme ji povazZovat za mezni nebo hranicni disciplinu, kterd se utvari na pomezi

nekolika vednich oboru .

Podle Vobornika, B. a Schnierera, M. [4, s. 3] je didaktika hudebni vychovy teorii
vyucovani hudebni vychové. Je zobecnénim hudebné vychovné praxe a zpétné
do roviny praxe vyustuje tim, ze umoziuje na zdkladé soucasného poznédni
a spolecenskych potieb analyzovat a hodnotit aktudlni situaci v hudebné vychovném
procesu. Takto pak vytvari i jeho nové koncepce stanovenim systému cili, metod,

forem a prosttredkil pro hudebni vychovu.

Sedlak, F. [3, s. 10-11] se shoduje steorii Vobornika, B. a Schnierera,
M. ,, Didaktiku hudebni vychovy povazZujeme za teorii i praxi hudebniho vyucovani.
Déle ji dopliuji, ze predmétem jejiho zkoumani je hudebné vychovny proces ve Skole
a interakce jeho Cinitelt (uéitel — zak — uciva) v souvislosti s mimotiidni i mimoskolni
hudebni vychovou. Hudebni vychova musi také mnohem vice pocitat se zménami
V hudebnich aktivitach a potfebach déti. Hudebné vychovny proces musi byt vSeobecny,
tj. prizpiisobeny hudebni urovni zaka, a diferencovany tak, aby rozvijel i vlohové méné
vybavené zaky a vytizil téz zaky hudebn¢ nadané. Zatimco Daniel, L. [1, s. 58] se opira
o stanovisko, ze cilem ucitele neni naucit dit¢ hudebni teorii, nybrz rozvijet jeho hudebni
schopnosti a nacvicovat dovednosti. Dle jeho nazoru neni prvotfadé dité¢ ucit hudebni
teorii, nybrz zpivat, hrat a poslouchat hudbu a pottebné pojmy vysvétlovat. Zistava
samoziejmosti dopliovat zédkladni poznatky z hudebni teorie, které poslouzi k lepSimu

provadéni nebo poslechu hudby.
Teorie Daniela, L. je bliz§i détem piedSkolniho v&ku, pro které neni nejvétSim
pfinosem piijem teoretickych informaci, ale prozitek, proto uceni se novym vécem

a dovednostem by mélo byt zprostiedkovano formou hry.



1.1.2 Metody hudebni vychovy

ValisSova, A. [5, s. 189] definuje metodu takto: ,,Pojem metoda je odvozeny
z Feckého slova methodos — cesta k necemu, postup k urcitéemu cili.” Dopliuje,
ze metody jsou rtizné zpusoby vyuky ulitele v procesu uceni, které napomahaji plnit
jak cile vyuky, tak i konkrétni jednotlivé ukoly. Tyto metody se neustdle obménuji,
stfidaji, nové se nahrazuji za staré a podobné. Je to zavislé na charakteru skoly, novych
pomiickach, pottebach zaktl, prostorach a vybaveni skol, na zaméfeni Skol atd. Dtive
se pouzivaly pouze metody slovni. Postupem casu piibyvaly metody s ucebnim
predmétem, metody nazorné, prakticke, které rozviji psychické potieby zdka. V dnesni
dobé se pouziva slovo alternativni metody. Alternativni metody jsou naptiklad
moznosti, kdy se Zdk ucastni néceho, na ¢em ma vlastni podil (feSeni problému,

simulovany dialog, hrani roli, brainstorming — ziskavani napada, navrhti, postoji apod.).

Vzhledem k mnohotvarnosti vyucovacich metod uvedeme vyucovaci metody

vztahujici se k hudebnimu vzdélavani dle ValiSové, A. [5, s. 191]:

Metody slovni:
e monologické - prednaska, vyklad, vypravéni, instruktdz
e dialogické metody - rozhovor, diskuze, dramatizace
e metoda pisemnych praci - kompozice, notovy zapis
e metoda prace s ucebnici, s hudbou, textem pisn¢

Metody nazorné demonstracni
e metoda pozorovani predmétl a jevl - poslech hudebnich zaznamt, videa
e piedvadéni - hra na hudebni nastroje

Metody praktické
e nacvik pohybovych a praktickych dovednosti - tanecky, pohybové aktivity
e zakovy pokusy - improvizace na hudebni nastroje
e grafické a vytvarné prace - notové zdznamy

® pracovni ¢innosti - tvorba hudebnich néstroji, pomticek
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Sedlak, F. [3, s. 108] pise, ze dilezitym znakem je efektivnost vyucovaci metody,
coz znamend, ze by mély byt v nejkrat§im case splnény vSechny urcené vychovné
a vzdélavaci cile a také by mélo dojit k uréitému posunu hudebniho rozvoje u vsech
déti. Ucitel by se mél snazit efektivné vyuzit kazdé volné minuty, pracovat s zaky

tak, aby v nich podnécoval hudebni aktivitu.

Vyucovaci metody tedy musi rozvijet procesy hudebniho mysleni a klicové
hudebni schopnosti tak, aby byl zdk s pfibyvajicim vékem schopen sdm se hudebné

sebevzdélavat a poznavat nové vztahy k hudbé.

Vobornik, B. a Schnierer M. [4, s. 35] zdiraziuje, ze efektivnost vyucovani
lze tesit pouze pii spravné volbé vyucovaci metody. Metoda obecné znamena zptlisob
provadeéni urcité Cinnosti — planovity postup k dosazeni vytyCeného cile. Je tedy patrné,
7ze metody musi vychazet zvychovnych a vzdélavacich cili 1 zobsahu uciva

a s nimi tvoii uceleny systém.

Ucitel hudebni vychovy vybira jednotlivé metody relativné samostatné, uplatiuje
V nich svou pedagogickou aktivitu a tvofivost, zaroven vSak musi respektovat osnovy,
fidit se didaktickymi zadsadami, poznatky z psychologie a zakonitostmi hudebniho dila.
Nejucinnéj$i metodou pro déti predSkolniho a mladsiho Skolniho véku je hudebné
didakticka hra. Jinym hlediskem pro hudebné¢ vychovné metody miize byt zplisob

vytvaieni pedagogické situace k motivovani déti.

V MS se nejméné pouziva slovni metoda. Déti vydrzi pouze kratkou chvili
se soustiedit, sedét a poslouchat monolog, mluvit k tématu. Déti, které se uci hrat
na zobcovou flétnu, se u¢i pouze zéklad notového zapisu. Jelikoz v tomto véku neumi
Cist a psat, tak praci s ucebnici, s hudbou a textem pisn€ vyuziva jen ucitelka, pro rozvoj
svych znalosti, pro ziskdni novych informaci a k inspiraci novych napadi

&innosti/tikolt, které pak aplikuje pii hudebni chvilce v MS.

Ucitelka u¢i déti ptfi hudebni chvilce zpivat pisnicky, zpév casto spojuje
S pohybem, hrat na rytmické nastroje a soustfedit se na poslech hudby. VyuZiva
zpévniky €1 metodické zpévniky nebo uci pisnicky, které umi zpaméti. Dale k témto
¢innostem 1 k poslechu hudby muize vyuzivat audio piehrava¢, CD piehravac, DVD

prehravac, PC nebo PC s internetem, je-li témito prostiedky MS vybavena.
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1.1.3 Hudebni pedagogika

Vobornik, B. a Schnierer M. [4, s. 3] definuje hudebni pedagogiku takto:
., Didaktika hudebni vychovy je soucasti hudebni pedagogiky. Hudebni pedagogika
Jje samostatny védni obor, jehoz obsahem je studium a zobecnéni zpiisobu preddavani
hudby z generace na generaci, je teorii estetické vychovy v oblasti hudebniho uméni. *
Holas, M. [6, s. 7] piSe, ze strukturu hudebni pedagogiky spoluutvaii teorie hudebni
vychovy, prostfedky a metody prace, déjiny hudebni pedagogiky, experimentalni
hudebni pedagogika, jez analyzuje hlavni pedagogicko — psychologické problémy
hudebni vychovy.

Pedagogicka reflexe hudebnich ¢innosti se neobejde bez ulinné a funkéni
spoluprace s celou fadou muzikologickych disciplin (zejména S hudebni teorii,
S histografii, s hudebni psychologii, sociologii) i s dalsimi spolecensko védnimi obory

(naptiklad s filozofii, teorii a d¢jinami umeni, s teorii a d¢jinami pedagogiky).

Kantor, J., Lipsky, M. a Weber, J. [7, s. 30] vymezili cile hudebni pedagogiky
jako rozvoj hudebnich dovednosti a znalosti o hudbé. Dulezity je predev§im produkt
neboli vysledek nezli proces, také esteticka hodnota vyslednych produkti a vztah

ucitele a zéka.
1.1.4 Hudebni psychologie

Holas, M. [6, s. 48] uvddi, zZe , Realizace kazdé lidské cinnosti, tedy i hudebni,
je ovlivnena minimalné tremi faktory. Prvni skupinu predstavuji faktory biologicke,
které wurcuji zdakladni neurofyziologické, psychické a somatické potencionality
¢i dispozice pro vykon prislusné cinnosti. Do druhé skupiny muzZeme zaradit faktory
psychologické, které spoluutvareji  vykonové kapacity cloveka, spolupodileji
se na procesu a dynamice uceni, na formovani lidskych schopnosti, dovednosti a zajmii.
Treti skupinu reprezentuji faktory socialni, které spolupuisobi na spolecenské
zhodnoceni prislusnych cinnosti, na rozsah tvorivé cinnosti a zejména na schopnost
Jjedince prizpiisobit svoji aktivitu narokiim a pozZadavkim prostredi, v nemz konkrétni

¢

cinnost probihd.

Podle Sedlaka, F. [3, s. 23] se v hudebnich ¢innostech uplatiiuje souhra télesnych
a psychickych predpokladl, aktivizuji se poznavaci, citové a rozumové procesy, roste
pfedstavivost, fantazie, pamét’, kombinaéni schopnosti, uplatiiuje se vSak i temperament

a vule.
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Daniel, L. [1, s. 6] tvrdi, ze v metodice hudebni vychovy se neobejdeme
bez znalosti zakladnich psychologickych pojmii (hudebnost, vlohy, schopnosti,
dovednosti aj.).

Vobornik, B. a Schnierer, M. [4, s. 44] chapou hudebnost jako specifickou
vlastnost, kterou vztahujeme K jedinci a zahrnujeme do ni vSechny mnohotvarné
a rozmanité vztahy clovéka k hudbé, jeho schopnost hudbu prozivat, poznavat
i hudebné se projevovat. Nejde o vlastnost vrozenou, jeji rozvoj zavisi vedle vloh

i na zrani jedince, jeho aktivité, zkusenostech a predevs§im na vychovnych vlivech.

Pojmem vloha vymezuje Daniel, L. [1, s. 6], jsou urcit¢ fyziologické
a psychologické danosti kazdého jedince, které piedznamendvaji moznosti
jeho psychického rozvoje. Souhrn vloh potiebnych pro uspéSnou ¢innost v nékterém
oboru umélecké nebo védecké cinnosti nazyvame nadéni. Vysoky stupenl nadani
oznaCujeme jako talent a jeSté¢ daleko vySSi pak nazyvame genialitou. Vloha
je mnohoznacna a plastickd. D4 se rozvijet mnoha sméry a mizZe byt zdkladem rozvoje

riznych schopnosti.

Fran¢k, M. [8, s. 142] popisuje schopnost jako relativné stalou psychickou
vlastnost, umoznujici uspesné vykonavat ¢innost v dané oblasti. Obvykle jsou chapany
jako naucené, ziskané dispozice. Kdezto vlohy jsou vrozené dispozice pro urcitou
¢innost, odpovidaji tomu, co nazyvame nadanim. Vloha pfedstavuje urcity potencial

pro uspésnou hudebni ¢innost, na jehoz zaklad¢ dochazi k rozvoji hudebni schopnosti.

Hudebni schopnost je vyssi psychickd vlastnost vybudovana prostfednictvim
hudebni vychovy, hudebnich zkuSenosti 1 celkovym vlivem prostfedi, v kterém
se jedinec pohybuje. Na jeji rozvoj maji také vliv osobnostni rysy a dalsi vlastnosti,
jako jsou vrozené intelektové faktory, vlastnosti smyslovych orgénd, motorika

1 neintelektové faktory, jako je tfeba motivace.

Podle Holase, F. [6, s. 54] vime, Zze ne vzdy dokazeme to, ¢eho jsme schopni
(naptiklad flétnista majici vysoce rozvinuté hudebni schopnosti nedokaze hrat na harfu,
protoze se to dosud nenaucil). Dovednosti obvykle oznaCujeme vlastnost clovéka,
ktery néco dovede. Jsou to tedy cvikem a uenim upevnéné predpoklady k uspésnému,
spravnému, tcelnému a rychlému vykonavani uvédomélych (tudiz i hudebnich) ¢innosti
(hra na nastroj, zpév, hudebné pohybovy projev, dovednost aktivné poslouchat hudbu,

improvizovat).
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Sedlak,F. ve své knize Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti [9, S. 204]
poukazuje na to, ze hudebni schopnost je predpokladem vzniku piislusné dovednosti,
osvojovanim a rozvijenim dovednosti dochazi zpétné k rozvoji schopnosti. Shoduje
se s nim Daniel, L. [1, s. 6], ktery uvadi ,, Hudebni schopnosti nelze zkoumat primo,

ale pouze prostrednictvim cinnosti, v nichz se projevuji.‘
1.1.5 Muzikoterapie

Kantor, J., Lipsky, M. a Weber, J. [7, s. 21] ji vymezuji takto: ,, Muzikoterapie
je terapeuticky pristup (hudba jako terapie nebo hudba v terapii) z oblasti
tzv. expresivnich terapii. Expresivni znamend, Ze tyto terapie pracuji s vyrazovymi
uméleckymi prostredky, které mohou byt svou povahou hudebni, dramaticke, literdrni,
vytvarné nebo pohybové.” Podle nich se nazyvaji jednotlivé art terapeutické obory
— muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie, psychodrama, biblioterapie a tanecné

— pohybova terapie.

Pojem muzikoterapie méd tfecko — latinsky pivod, pieklada se jako 1éCeni
nebo pomoc ¢Elovéku hudbou nebo také hudebni terapie. Rozviji se ve vzijemné
interakci s jinymi védnimi obory (hudebnimi, psychologickymi, psychoterapeutickymi,
expresivnimi terapiemi, pedagogickymi, medicinskymi, sociologickymi

a lingvistickymi), které pomahaji utvaret teorii i praxi muzikoterapie.

Mezinarodné akceptovana je definice Svétové federace muzikoterapic z roku
1966, ktera je uvedena v knize Zaklady muzikoterapiec [7, S. 27]:. ,, Muzikoterapie
je pouziti hudby a/nebo hudebnich elementii (zvukii, rytmu, melodie, harmonie)
kvalifikovanym muzikoterapeutem pro Klienta nebo skupinu v procesu, jehoz ucelem
je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadreni,
organizaci a jiné relevantni terapeutické zdmery za ucelem naplnéni télesnych,
emocionalnich, mentdlnich, socidlnich a kognitivnich potreb. Cilem muzikoterapie
je rozvinout potencial a/nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosdahnout lepsi
intrapersonalni nebo interpersondlni integrace a nasledné také vyssi kvality Zivota

prostrednictvim prevence, rehabilitace nebo lécby.
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1.1.5.1 Formy muzikoterapie
Muzikoterapii je mozné tfidit z riznych hledisek [12]:
e dle ucasti ¢i zpusobu zapojeni klienta

e aktivni

e receptivni

Aktivni muzikoterapie v sobé zahrnuje ucast klienta na hudebni tvorb¢ a produkci.
Klient sam zpivd, hraje na hudebni nastroj nebo hraje na své télo,
projevuje se. Vyslednd podoba aktivni muzikoterapie pak miize byt hudebni
improvizace, kterd podnécuje lidskou aktivitu, tvofivost a piedstavivost. Hudebni
vystoupeni pak miize v sobé piinaset projev jedince na vefejnosti, nabizet mu pocit
uspéchu a potéSeni. Vhodné vytvoreny muzikoterapeuticky sbor ma v sobé

jak terapeuticky, tak umélecky potencial.

Receptivni muzikoterapie spo¢iva v poslechu hudby, kterou tvofi nejlépe sam
muzikoterapeut. Samoziejmé se mize jednat i o poslech ptirodnich zvuki, Sumd,
1 ticha. Muzikoterapeut je naladén na klienta a vytvari hudebni produkci, kterou klient

v klidné, relaxacni poloze vnima a proziva.
e dle poc¢tu Kklienta

individualni

skupinova

e dle vztahu muzikoterapeut vs. klient

autoterapie (samolécba)

heteroterapie (klient a muzikoterapeut jsou dvé odli$né osoby)
1.1.5.2 Metody a hry muzikoterapie

Kantor, J. a Weber, J. [7, s. 183] se zmifiuji o Ctyfech zakladnich typech

hudebnich zkusSenosti, které muzikoterapeuti pouzivaji. Jedna se o metody:

e Hudebni improvizace - klient pfedstavuje spontanni vytvafeni hudby pomoci

hry na télo, zpévu a hudebnich nastroju.
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e Hudebni interpretace - klient se uci/provadi predkomponovanou vokalni
nebo instrumentalni hudbu nebo reprodukuje jakykoliv druh hudebni formy, ktera slouzi

jako model. Zahrnuje také strukturované hudebni aktivity a hry.

e Kompozice hudby - zahrnuje kreativni vytvareni pisni, textd, instrumentalnich
skladeb nebo jakéhokoliv druhu hudebniho produktu (napt. hudebni video

nebo audionahravka). Dulezité je, ze se na kreativnim procesu podili klient.

e Poslech hudby - klient nasloucha hudbé, pficemz reaguje na hudbu verbalné
nebo neverbdln€¢. Usnadiluje navazani kontaktu, komunikaci a interakci mezi

terapeutem a klientem.

Simanovsky, Z. [11, s. 24,26] upozoriiuje, Ze je tieba se na kazdou lekci diikladné
ptipravit, zvolit spravné téma, které je dano cilem prace a sezndmenim klientl

s pravidly a pravy hraci.
Hry se déli na:

e hry srytmem - rytmické hry v kruhu, bubnovani, hry s rytmem a pohybem,

rytmus a fec
e hry s pfedmeéty a nastroji — orffovy ndstroje, elementarni nastroje
e improvizace pohybem na hudbu
® hry se zpévem
e pisnicka jako namét dramatického déje
e hudba a vytvarné techniky
e hudebné-dramatické formy - hudebni pohadky, tance a tanecni hry

e poslech, fantazie a relaxace — receptivni metody, fantazie a hudba, relaxace,

relaxace za pohybu.
1.2 Dité predsSkolniho véku

1.2.1 Pojem a obecna charakteristika

Kollarikova, Z. a Pupala, B. [13, s. 124, 127] definuji dit¢ pfedskolniho veéku
takto: ,, Vyznam pocatecni etapy Zivota jedince spolu s respektovanim jeho prdva
na vzdélani hovori ve prospéch systematické predskolni vychovy a vzdelavani. Kulturni

déejiny provazi pozvolna promeéna nazorii na hodnotu ditéte i moc a meze jeho vychovy.

16



Od preziravého, necitlivéeho a lhostejného postoje se postupné sméruje ke zdiiraznéni
nové pozice ditéte jako autonomni bytosti, vrustajici ponendhlu do kultury naroda
a svéta, v nemz Zije, a posilované v roli jedinecné osobnosti, integrované v socialnich

strukturdch spolecnosti.

Kuric, J. [14, s. 132] oznacuje ptedskolni détstvi obdobim od dovrSeni tietiho
roku po vstup do skoly. V tomto obdobi dochdzi k vyzna¢nym zménam v télesném,
pohybovém, emociondlnim vyvoji a v poznavacich procesech. Podle Vagnerove,
M. [17, s. 201] je ptedSkolni vek typicky diferenciaci vztahu ke svétu. V jeho poznani
ditéti pomaha predstavivost, to znamend faze fantazijniho zpracovani informaci spojena

S intuici, s chybéjicim logickym uvaZzovanim.

Dulezité jsou aktivity a cinnosti, bez kterych si nelze détstvi piedstavit,
a pravé nejpiirozenéjsi aktivitou ditéte je hra. Koncem obdobi se dité predskolniho veku
dostava 1 k prvnim pracovnim ¢innostem. NemliZeme opomenout vyznamnou formu
aktivity a to je uCeni. OvSem v piedskolnim véku je zakladnim druhem spontanni uceni
a realizuje se predevSim pozorovanim, manipulaci s pfedméty a praktickou ¢innosti,

dopliuje Kuric, J. [14, s. 133,135]
1.2.2 Hudebni vyvoj v predskolnim véku

Fran¢k, M. [8, s. 134] je piesvédCen, ze , Dité je jiz v predskolnim véku plné
pripraveno pro hudebni cinnost. Disponuje hlasovym organem, jeho vokadlni trakt
je vwkonny.* Sedlak, F. [3, s. 189, s. 190] doplnuje, Ze vlivem biologického zrani
a vychovnych podnéti se rozvijeji sluchovy analyzétor, zvlasté jeho diferenciacni
schopnost a motoricky analyzator, ktery zlepSuje koordinaci télesnych pohybu

s charakterem hudby, ptfi¢emz vznikaji i piedpoklady pro hru na détské nastroje.
1.3 Hudebné pripravna cviceni

Daniel, L. [3, s. 12] rozd€luje hudebni vychovu na jednotlivé slozky - zpév
S hlasovym vycvikem, intonaci, rytmem a hudebni teorii, hru na hudebni néstroje,
improvizaci, hudebné pohybovou vychovu a poslech hudby. Jarmila Vrchotova
— Patova navadi k uspéSnému predavani poznatkli a dovednosti [2, s. 39]: ,, Pokyn,
ktery nékterému Zaku nesmirné pomiize, nebo primo zpiisobi kvalitativni obrat v procesu
jeho uceni a jeho vyvoji, jinému zdaku mnoho nepomiize nebo je pro néj predcasny.
Proto musi kazdy ucitel peclive analyzovat nejen stadium vyvoje Zdaka, ale i jeho
celkovou individualitu a zkouset, uplatnovat, vyhledavat, objevovat a vymyslet
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metodické pokyny pro riuzné pévecké ukony tak, aby mél zZak ,,na vybranou*.

vvvvvv

Je samoziejmé, Ze obtiznéjsi je vybirat metodické pokyny pro kolektiv,

I3

nez pro jednotlivce.
1.3.1 Zpév

Vrchotova — Patova, J. [2, s. 5,6] definuje zpév takto: ,,Zpév je zvlastni zpiisob
sdélovani myslenek prostrednictvim tonii, kterych je lidsky hlas schopen (hudebni iec),

3

spojenych s recl. ,, A je soucasti kulturniho Zivota naroda.

Podle Daniela, L. [1, s. 12] je hlavnim cilem hudebni vychovy, vychovavat zaka
pomoci uméleckého dila. K tomu je tfeba zajistit, aby zpév zaki mél tak vysokou
uroven,, aby se zakim libil a byl pro né estetickym zazitkem. Hlasovy vycvik
je proto v hudebni vychové kli¢ovou disciplinou a jeho Gspésné provadéni nezbytnou
podminkou pro dosazeni cile. U¢itel hudebni vychovy by mél sam dobie ovladat zpév,

aby mohl nejen posoudit pévecky vykon, ale také jej kvalitné predvést.

Vobornik, B. a Schnierer, M. [4, s. 61] formuluji, Ze zpévni projev Zakl se mize
uskute¢novat v rovin€ reprodukce (interpretace) nebo vokalni tvofivosti (improvizace).
Cilem vokalnich ¢innosti je rozvijet pévecké hudebni schopnosti, dovednosti a navyky.
Z4ci si osvojuji zakladni hygienu (hlasova a duSevni — piiméfena sila, vyska, mékké
hlasové zacatky, dostatek spanku, spravny pracovni rezim dne, spravna zivotosprava,
spravné organizované a kladné pusobici pracovni prosttedi, aj.) a kulturu péveckého
projevu pomoci vybranych pisni (projev piirozeny, samoziejmy, uvolnény, civilni,

nikoli vSak vulgarni).

Snazime se dosdhnout toho, aby zaci zpivali s rozmanitym vyrazem, zalozenym
na prozitku hudebni i textové stranky. Sméfujeme k tomu, aby uvédoméle ovladali
vlastni hlasovy aparat, pii dechové Uspornosti a spravné rezonanci dosahovali
zvuéného, nosného a dynamicky odstupiiované¢ho toénu, aby zpév byl provadény
s dostatecnou vyslovnosti, rytmicky spravné a intonacné Cisté. Osvojované pisné maji
vzbuzovat radost ve zpévu a probouzet lasku k okolnimu svétu.

Pé&vecké Cinnosti patii k nejjednodus$im a nejptirozenéjSim hudebnim aktivitdm.
Zpév je v MS zakladem viech hudebnich &innosti. V tomto obdobi je vhodné déti uéit
zpivat jednoduché a kratké pisné, jejichZz obsah je pro déti blizky a srozumitelny.
Nejdilezitéjsi jsou lidové pisné, které zpravidla maji maly rozsah, jednoduchy rytmus,
jednoduchy hudebni utvar a nékteré jsou pro déti znamé a blizké jiz pii nastupu do MS,
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prostfednictvim zpévu své matky, otce a svych blizkych. Také se mohou ucit zpivat

pisné umélé, které jsou ale pro déti predskolniho véku slozitéjsi.

Ucitelka by se méla snazit vzbudit zdjem o pisnicku vybérem uréité motivace,
napiiklad pohadkou, obrazky, divadlem (loutky, manasek), povidanim, ale i samotnou
pisnickou. Nasledn¢ ji détem zazpivd bez doprovodu, po zazpivani vede s détmi
rozhovor o obsahu pisnicky a poptipadé vysvétluyje vyznamy slov a faktl,
které jsou détem neznamé, dale se déti uci pisnicku zpivat po Castech, ale soucasné text
s melodii. Pro zapamatovani je nutné pisnicku opakovat. Mize byt doprovazena
ucitelkou hrou na hudebni ndstroj, détmi hrou na rytmické nastroje, hrou na tclo

nebo pohybem.

Ucitelka by méla byt pecliva pti vybéru Cinnosti, jelikoz détsky hlas je velmi
jemny, kiehky a slaby, tudiz pfi nerozvaznosti ¢innosti a narokd na détské hlasivky
a nedodrzovani zdsad hygieny hlasu, je snadné jej poskodit. Ucitelka dosahne nejlepSich
vysledkti pfedevSim vlastnim vystupovanim a projevem, protoze je pro deti vzorem
a déti ji napodobuyji.

Vrchotova — Patova, J. [2, s. 18] se v zdkladech pévecké techniky soustfed’uje

na tii slozky: dechovou, hlasovou a artikulaéni techniku.
1.3.1.1 Dechova technika

Vobornik, B. a Schnierer, M. [4, s. 65] zdiraznuji, Ze ,, Prvnim predpokladem
rozvoje peveckého hlasu je spravny pevecky dech. Je to fyziologicky proces, oviadany
vili, ale souvisi i s procesy psychickymi.” Podle Sedlaka, F. [3, s. 140] usilujeme
V hudebni vychové o navozeni kombinovaného dechu Zebern¢ brani¢niho, pii némz
branice klesa dolli, a spodni volna Zebra se rozestupuji do stran. Tak se dostava vzduch
do spodnich ¢asti plic, ¢imz se vytvareji pfedpoklady pro zpomaleny vydech a omezuje
se soucasné i Skodlivy tlak na hlasivky. Pti tomto hlubokém brani¢nim dychdni vdechuji
7aci polootevienymi Usty i1 nosem soucasné, nezvedaji pfi tom ramena, nevypinaji
hrudnik a nevtahuji bficho dovnitf, ale naopak dbaji, aby se bfisni stény vyklenuly,

a tento pohyb doptedu kontroluji rukou pfiloZenou na bfisni dutinu (dychaji do briska).

Daniel, L. [1, s. 13] uvadi ptiklad dechového cvifeni, které mize vypadat
naptiklad tak, Ze Zaci se rovné posadi (nebo postavi) a ruce nechaji volné svésené.
Potom hluboce, neslySené¢ nosem nadechnou na 3 — 4 doby, na jednu dobu zadrzi dech

a polohlasn€ na slabiku mu, mo, ma apod. hlavové nasadi udany tén ve vyssi poloze
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(a; — dy) a drzi jej na 4 — 8 — 12 dob (podle pokrocilosti). Sy€eni je pro tfidu mnohem
mén¢ vhodné, nebot stézuje kontrolu. Zpévem zaroven ptipravujeme tvoieni hlavového
tonu. Pozd¢ji je mozno misto slabik zpivat otevienymi usty na zadopatrové
n (“brumendo®), které také podporuje tvoteni hlavového tonu. Také zpivani celych vét
(tfeba z textu nacvi¢ené pisn¢) na jednom tonu je vhodné a proto ucelné. Pokazdé
cviceni nékolikrat opakujeme, tieba na riznych ténech.

Déti pii zpévu v MS nejéastéji sedi nebo kle¢i na patach, stoji jen vyjimeéné
a dilezity je prostor mezi jednotlivymi détmi. Télo musi byt vzptimené, ale zaroven
uvolnéné, ramena volné svéSena, béhem zpévu bez pohybu. Ucitelka sedi nebo stoji
tak, aby byla s détmi ve stejné roviné¢ pohledu, aby déti nemusely k ucitelce zvedat

hlavu.
1.3.1.2 Hlasova technika

Hlasovd cvi¢eni jsou podle Vobornika, B. a Schnierera, M. [4, s. 67]
predpokladem pro uslechtily zpév. Jejich cilem je dosahovat spravné rezonance,
zvuéného, nosného a dynamicky odstupiiovaného zp&vného tonu. Vedou k meékkému
nasazeni tonu, zkvalitiiuji hlavové znéni hlasu, vyrovnavaji znéni v nizsi, stfedni a vyssi
poloze, pii spojovani dvou nebo vice tonu vedou k odliSeni legata a staccata, rozsituji
hlasovy rozsah, vedou k tvofeni Cistého, rovného tonu bez tremola a “primitivniho*
glissanda. Daniel, L. [1, s. 15] popisuje hlasovy vycvik tak, Ze musi zaCinat nacvikem
hlavového tonu (kukani, houkéni, hlasové cviceni shora dold, aj.), pti kterém bude tieba
déti odnaudit kiiceni ve zpévu. Nevadi sila, ale zpusob tvofeni tonu. Zpeév polohlasem
uz u veétsiny déti vede ke spravnému zpivani a u ostatnich alesponl odstranuje priciny

nehezkého zpévu.
1.3.1.3 Artikulacni technika

Vrchotova-Patova, J. [2, s. 36] definuje: ,, Artikulacni technika znamena spravnou,
presnou, pruznou pohotovou a srozumitelnou vyslovnost. Vyslovnost opravujeme
pri zpivani i pri mluveni. “ Sedlék, F. [3, s. 147] dodava, ze pfi cviceni artikulace jde
o spravné otevirani ust, potfebnou polohu a zaokrouhleni rtl, které umoziuji vétsi Sifi

samohlasek a rychlejsi a zieteln€jsi vyslovnost souhlasek.

Pii vyslovnosti samohlasek dbame, aby byly zvukov€ vyrovnané a spojené
v péveckém legatu. Pii vyslovnosti souhlasek usilujeme o jejich rychlé a zietelné znéni.

D¢leni slabik pii zpévu se liSi od déleni gramatického. Slabika ve zpévu musi byt
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vzdy zakonCena samohldskou, kterd vypliuje celou délku tonu. Velmi Casto chybuji
zaci ve vyslovnosti souhlasek na konci slov. Pfi kolektivnim zpévu Casto nebyvaji
koncové souhlasky vyslovovany jednotné¢, soucasné. Jednotné vyslovovani

téchto souhlasek docilime dirigentskym pokynem (gestem).
1.3.2 Hra na hudebni nastroje

Hudba (zpév a hra na riizné nastroje) provazi ¢lovéka od prvopocatku lidského
zivota. Lidé z davnych kultur jiz pouzivaly hudebni néstroje napt. desticky, kosténé
pistaly, puklice, zvony, ale 1 nckteré nastroje napf. bubny a ozvucnd dfivka,

které pouzivame i dnes.

Vobornik, B. a Schnierer, M. [4, s. 97,98] pfipominaji, Ze naplni hudebni
vychovy ve S$koldch v minulych staletich byl zejména zpcév. Nastrojova hra
byla opomijena. V moderni hudebni pedagogice a v jejich koncepcich se pravé
instrumentalizace stava nejvyraznéj$im trendem. Daniel, L. [1, s. 61] je piesvédcen,
ze ,,Zavedenim hry na hudebni nastroje do tridy dosdahneme toho, co bychom si prali
mit vzdy ve vyuce, totiz, Ze Zaci to, co maji ve Skole délat, sami chtéji, nikoliv musi. *
Déle u aktivnich hraci vzbuzuji mnohem vétSi zajem o hudbu vibec, o ziskavani
poznatkii, navstévu koncertli, aj. Také diky hudebnim nastrojim je hudebni vychova
dostupna vSem, tedy 1 détem pévecky handicapovanym. Jsou navic vyucovaci
pomiickou a ndzorninou. Hra na nastroje neni myslena jako nahrazka zpévu, ale jeho

dopln€¢k. V hudebni vychové rozliSujeme hru na klasické hudebni nastroje a na détskeé

hudebni nastroje.
1.3.2.1 Klasické hudebni nastroje

Hru na klasické hudebni nastroje mohou podle Sedlaka, F. [3, s. 179] vyuzivat
déti na zadkladni Skole, ale jen pokud dosahuji potfebné urovné. Vyuka na tyto nastroje
se vSak provadi na lidovych Skoldich uméni. Mezi tyto néstroje patifi naptiklad:

violoncello, kontrabas, viola, housle, kytara, klavir.
1.3.2.2 Détské hudebni nastroje

., Détské hudebni nastroje nemohou nahradit hru na klasicky ndstroj“,
tvrdi Sedlak, F. [3, s. 179]. Dodava, Ze jsou ale jejim vhodnym pfedstupném,
a také jsou vhodnym prosttedkem rytmické vychovy. UmoZiuji détem hudebné

se projevit bez delsi technické ptipravy, kterd je nutnd pfi hie na klasicky ndstroj.
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Velkou pomoci pfi uplatiiovani instrumentalnich ¢innosti bylo sezndmeni s hudebné
pedagogickym  systémem némeckého skladatele Carla Orffa (1895-1982).
Orff vypracoval navrh na zhotoveni novych détskych néstroji, které se spolecné

s jeho dilem rozsitily do celého svéta.

Sedlak, F. [3, s. 180] pfipomind, ze ,, Hra na deétské hudebni ndstroje ma velky
vyznam v rozvoji hudebnosti deéti. Mohou se v ni hudebné projevit i déti malo hudebné
rozvinuté. Vytukdvaji jednoduché rytmy na rytmickych ndstrojich, na melodickych
nastrojich pak napévy pisni, které zatim nedovedou samy zazpivat. Tim se rozviji jejich
hudebni sluch i mimo oblast zpévniho hlasu. Détsky instrumentdar tvori nastroje
rytmické (bubinek, Ccinel, drivka, tamburina, triangl, kastanéty, aj.), melodické
(metalofon, xylofon, zvonkohra), strunné (viola, violoncello), dechové (zobcova flétna,

ustni harmonika).

Détem v MS se pii hie na hudebni nastroj nebo pii instrumentalnich ¢innostech
zlepSuje motorika, a také sluchova a zrakova percepce. Jejich bujnou fantazii,
kterou jsou vtomto veéku obdarovany, lze vyuzit k rozvoji tvofivosti pii rtznych
instrumentalnich ¢innostech napt. poznavat, co by mohly predstavovat rizné nastroje,
vybirat néstroj pro ztvarnéni jevl, véci nebo zvifat. U¢i se vnimat hudebni vyrazové
prostiedky, které lze mezi sebou rtizné spojovat. Jedna z moznosti je spojit barvu tonu
S kontrasty tempa a dynamiky (pf. Koné: zahraj na dfivka — dfevény blok, jak jedou
v dali pomalu a postupné se piiblizuji a jedou stale rychleji). Nejpiirozenéjsi hrou
je pro dité hra na télo, se kterou se setkava jiz ve velmi brzkém véku. Ani v MS ji nelze
opomijet, jelikoz cviCeny rytmus nasledné poméaha détem snadnéji ovladat hru

na hudebni nastroje.

Déti v predskolnim veéku hraji nejcastéji, kromé instrumentdlnich nastroji,
na zobcovou flétnu. Hra na tento nastroj miize byt zafazena do hudebni chvilky v MS,
ale také mize byt samostatné vedena jako krouzek jen pro ty, ktefi maji zajem vice
rozvijet své dovednosti ve hie na zobcovou flétnu. Technika hry je dobfe zvladnutelna.
Déti si pti hie osvojuji spravny uchop ndstroje, nasazeni tonu, dychani pti hie, drzeni

téla a rozviji zdkladni znalosti notového zapisu.
1.3.3 Hudebné pohybova vychova

Podle Vobornika, B. [15, s. 36] vyvolavaji hudebné sluchové vjemy télesné

reakce, nuti k rytmickym pohybim. Pohybovéa aktivita pfi hudb& formou tane¢niho
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projevu ma své hluboké kofeny, je odrazem biologickych rytmt lidského téla
1 zivotnich funkci (napft.: pravidelnosti dychani, srde¢niho tepu, pracovnich pohybt,
chiize, apod.). Do téchto pfirozenych rytmt piinasi pak kazdy clovek své vlastni
modifikace, v nichZ je vtisknut charakter jeho vnitfniho Zivota, jako je svérazna chuize,

tempo a intonace feci, gestikulace a dalsi.

Pohybové dovednosti nejsou samy o sobé cilem hudebné vychovné prace, pisi
Vobornik, B, Schnierer, M. [4, s. 88], ale jen prostiedkem, ktery specifickou cestou
umoziuje prozivat a chapat hudebni jevy, ovliviiuje vztahy k hudbé a hudebni zajmy,
formuje hudebni schopnosti a je vyznamnym motivaénim a aktivizujicim faktorem

pro ostatni hudebni ¢innosti v hudebné vychovném procesu.

Autofi knihy Praktické ukoly z didaktiky hudebni vychovy pro 1. stupeit ZS
[16, s. 223,224] d¢li zékladni pohybové dovednosti na:

e Hra na t¢lo — tleskani, pleskéani, dupani, luskéni.

e Chiize — normdlni, pérovand, po patach, se zvedanim kolenem, atd.

e Pérovani — na misté, z mista, na obou nohach, plynulé nahoru a doli, pomalé
Vv kolenou, vysoké pérovani s vyskoky, atd.

e B¢h — volné pfebehnuti po mistnosti, pérovany béh, béh pozpatku a stranou, atd.
e Poskok — ptirozeny, s ohnutym/propnutym ptrednozim, zanozenim ¢i unoZenim,
dvojposkok, poskocny krok, atd.

e Pohyby rukou a pazi — krouzeni, Svihy, viny, osmy, kyvy, atd.

e Tane¢ni kroky — chiize, béh poskok, posko¢na chiize, piisunny krok, cval,

galopovy poskok, pireménny, polkovy, val¢ikovy a mazurkovy krok, atd.

Pohyb je typickym a ptirozenym projevem chapani hudby déti jiz v brzkém véku.
Dit€ samo reaguje na hudbu pohybem, tleskanim, pleskdnim, poskakovanim, broukanim
apod. Utitelka v MS by se méla snazit stile zdokonalovat tyto projevy a také nechat
déti rozvijet jejich spontanni projev. K ditéti je dilezité vzdy ptistupovat velmi citlive,
respektovat jeho vékové zvlastnosti a prizpiisobit jim vybér ¢innosti.

Hudebné pohybové &innosti zahrnuji v MS hry se zpé&vem, hudbou, rytmicka
cviCeni, tance, télesna cvieni podle hudby. Dité v predskolnim ve&ku zvlada
koordinovat své pohyby a vyjadfit jednoduchym pohybem obsah pisn€. Aby se dité
naucilo spravné€ provadét pohyby, tak je dulezity vlastni ptiklad ucitelky. Jeji pohybové
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projevy by méli byt kultivované a méla by je dokonale ovladat a také umét déti

K ur¢itému pohybu vhodné motivovat.
1.3.4 Rytmus

Sedlak, F. [3, s. 201] vymezuje ,, Metodicky postup v hudebné pohybové vychove
vychazi z jednoty Slova, hudby a pohybu. Zdkladem je rytmus, ktery je spolecny reci,
hudbe, teélesnemu pohybu a tanci. *“ Kol. autort [16, s. 226] se zmiiuji o tom, jak rytmus
prostupuje viemy zvukové i pohybové, také je vlastni hudbé i tanci a jesté umeleckym
formam slovesnym a dramatickym. Pfesto vztah hudebniho a tane¢niho rytmu neni
tak jednoduchy, predevS§im proto, Ze rytmus neni samostatny hudebni projev slouzici
k doprovodu tance, nybrz je neodlu¢né spjat stempem, melodikou, dynamikou,

formalnim ¢lenénim a celkovym charakterem hudby.

Na zacatku pouzivame rytmicka cviceni, v nichz se uplatiiuje pfedevsim tleskani,
podupy a podobné pohyby, dile mluvena rytmizovand tfe¢, popi. hra na malé bici
nastroje. Tato cviCeni jsou zaméfena na vychovu elementarniho rytmického citéni
a smeétuji k naro¢néj$im etudam a jinym hudebnim formam.
1.3.4.1 Rytmicky vycvik

Podle Daniela, L. [1, s. 20,21] by se déti v MS mély nauéit celou fadu rytmickych
dovednosti. PiedevS§im by mély umét tleskanim reprodukovat rytmus pisné
a mély by tento vyraz také umét pouzivat. Nebudeme je ucit definici rytmu, nybrz tento
pojem piirozen¢ zavedeme do jejich slovniku, napft. tak, ze vytleskame pisnicku a détem
povime, Ze jsme zatleskali rytmus pisn€. Vzhledem k tomu, ze ve hie na hudebni
nastroje budeme pojem rytmus casto pouzivat, podafi se nam jej brzy détem

V jejich pojmech udomaécnit.

Druhym pojmem bude metrum = doby, kazdy z 74kt musi umét zatleskat
nebo poznat v jednoduchych pisnich dvouétvrtovych i ttictvrtovych, co je rytmus
a co jsou doby. Déti to chapou po svém: Ze tleskat rytmus znamena tlesknout na kazdou

slabiku, kdezto tleskat doby znamena tleskat, jako bychom pochodovali.

Tteti dovednosti je vytleskavani prvni doby taktu. Pro déti je to tleskani pouze
na levou nohu (ve 2/4 taktu). Jako u vSech piedchozich dovednosti, nacvi¢ujeme

1 tuto dovednost tak, Ze ucitel zane s détmi nejprve tleskat a teprve do tleskani zacne
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zpivat. Tyto dovednosti se neustdle procvicuji, dokud nedovedou zaci sami k pisni

tleskat rytmus, doby i takty.
1.3.5 Poslechové ¢innosti

Kol. autord [16, s. 145] poukazuje na to, Ze poslech hudby piedstavuje
mezi vSemi hudebnimi aktivitami primarni formu kontaktu c¢lovéka s hudbou. Dité
od nejuatlejsiho veéku vice ¢i méné uvédomeéle vnima hudebni podnéty a teprve pozdé&ji

se pokousi o jejich napodobu.

Vobornik, B. a Schnierer, M. [4, s. 118] tvrdi: ,,Zdkladnim prostiedkem
poslechovych cinnosti je zamérné naslouchdani hudbé.” Dale doplhuji [4, s. 122],
ze pii poslechu hudby sledujeme melodii, rozliSujeme tempovou, rytmickou
a dynamickou strukturu hudebniho dila a poznavame jeji vztahy k melodii a harmonii,
rozliSujeme nastrojovou a vokalni hudbu, poznavame podobu koncertu, opery,
charakter, druh a zanr poslouchanych skladeb, rozmanité funkce hudby v lidské
spolecnosti, zaci se uci je jednoduSe a stru¢né charakterizovat, na zakladé hudebnich
ukazek si vytvaiime se zédky elementarni pfedstavu o vyznacnych osobnostech hudby,

interpretech 1 hudebnich skladatelich, v§imdme si hudebniho Zivota mimo Skolu.

Daniel, L. [1, s. 100] zduraziuje ,, Aby se skladby staly opravdu duSevnim
majetkem Zaku, je treba dobre organizovat dobu poslechu a vyuzit vSech mozZnosti

estetickeho pusobeni na zaky. “

Pouhy poslech je pro déti predskolniho véku namahavy, déti jsou brzy unavené
a nepozorné¢. K jejich v€ku je vhodné vybirat skladby kratké, rychlé, veselé
se srozumitelnym textem. UCcitelka by se méla casto vracet kjiz vyslechnutym
skladbam, aktivizovat otdzkami, konkrétnim tkolem. Pro blizsi pochopeni a vytvoieni
urcitych pfedstav o hudbé, mize ucitelka poslech hudby doplnit ¢innostmi pohybovymi,
poznavacimi, vytvarnymi, hudebnimi (péveckymi), instrumentdlnimi, hudebné
pohybovymi. Hudebni dilo mize byt zédkladem pro tematicky celek, mize dopliovat
celek s jinym namétem, a také muze byt soucasti kazdodenniho ritualu.

V MS se uplatiiuje poslech Zivé hudby, ktery je nejudinnéjsi. Déti mohou
navstévovat riznd hudebni ptedstaveni, koncerty, nebo poslouchaji ucitelku pii hie

na hudebni nastroj. Dochazi tak k mnohem vétsimu prozitku oproti hudbé

reprodukované, kterd se téz v MS cCasto vyuZziva.
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1.3.5.1 Didakticka technika

Sedlak, F. [3,s.273] piSe: ,,Moderni sdelovaci technika (rozhlas, televize,
technika zvukového zaznamu, reprodukcni zarizeni) ma duleZitou ulohu pri realizaci
cilu hudebni vychovy a pri zvySovani ucinnosti hudebné vzdélavaciho procesu.
Pri vhodném vyuziti motivuje zaky k rozmanitym hudebnim cinnostem a zvySuje jejich

¢

zdjem o hudbu. *

Moderni sdélovaci technika umoziuje détem napiiklad pravidelny styk
s hudebnimi dily vyznamnych skladateld, se svétoveé proslulymi interprety ve vynikajici
kvalit¢ zvukového i obrazového zaznamu na CD a DVD, vyuziti internetu, PC,
pocitacovych programiti, vyukovych DVD, apod., diferencovaly posluchace podle
z4jmu, ve vyucovacim procesu vytvorily podminky jeho zrychleni a zvySeni u€innosti.

Hudba se tak stala dostupna v§em a nas zivot se tak hudbou naplnil na kazdém kroku.

Podstatné je, aby se ucitelka nebranila modernizaci této techniky, kterou by méla
kazda MS byt schopna zajistit podle svych moznosti, uéit se ji ovladat, manipulovat

a nasledné vyuzivat pti kazdé vhodné prileZitosti.
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cile vyzkumu

1. Zmapovat vybaveni vzorku matefskych Skol hudebni a metodickou literaturou

vyuzivanych v hudebni vychové déti predskolniho véku.
2. Zjistit, zda jsou MS vybaveny hudebnimi néstroji

3. Zmapovat vybaveni vzorku matetskych $kol audiovizualnimi dily vyuzivanych

V hudebni vychové déti predSkolniho véku.

2.2 Vyzkumné otazky

1. Jakymi zp&vniky a hudebnimi metodickymi materialy jsou MS vybaveny?

2. Jaké zpévniky a metodické materidly MS k rozvoji hudebné pohybovych aktivit déti
nebo rytmizaci nejcastéji vyuzivaji?

3. Jaké hudebni nastroje vyuzivaji déti pii hudebni chvilce?

4. Jsou MS dostateéné vybaveny Orffovym instrumentafem?

5. Jaké hudebni doprovodné nastroje vyuzivaji ucitelky pti hudebni chvilce

6. Jaké audiovizualni dily vyuZzivaji MS k rozvoji hudebnich ¢innosti?

7. Jaké audiovizualni nahravky patii v MS mezi nejoblibenéjsi a nejcastéji vyuzivané

pi1 hudebni chvilce?
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2.3 Metody vyzkumu

2.3.1 Kvalitativni vyzkum

Pfi zpracovani vyzkumné casti bakalarské prace byl pouzit kvalitativni vyzkum
a metoda strukturovaného rozhovoru. Jeho zakladem je problematika stanovena v ivodu

prace.
2.3.1.1 Rozhovor

K ziskani dat byl pouZit individualni strukturovany rozhovor. Vyzkumné
rozhovory probihaly v obdobi od dubna 2013 do fijna 2013. Celkem bylo provedeno
10 rozhovord. Termin schiizky byl sdotazovanymi domluven dostate¢né dopiedu,
aby ob&ma strandm vyhovoval a nedoSlo k casové tisni. Z celkového poctu oslovenych
10 ucitelek/feditelek ptijaly moznost zicCastnit se vyzkumu vSechny, s zddosti o pfedem
pfedloZeni vyzkumnych otdzek. Pfed samotnym rozhovorem byla v bezprostiednim
hovoru navozena pratelskd atmosféra. Rozhovor obsahuje 10 polootevienych otazek,
na které dotazované ihned odpovidaji. Cely rozhovor je nahravan na diktafon,
Z n¢hoz jsou data zaznamendna do tabulek. V pftiloze je ukédzka doslovného ptepisu

jednoho rozhovoru.
2.3.2 Vyzkumny vzorek

Celkem bylo dotazovano 10 uditelek/feditelek MS, z nichz 6 bylo méstskych
a 4 vesnické. Na zavér dodavam, Ze dotazované jsou v prezentaci uvedeny pouze

pod ¢isly od 1 do 10, aby byl zachovan princip diskrétnosti.
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2.4 Zpracovana data

Rizeny rozhovor &. 1 (MS1)

Otazky

Odpoveédi

1. Jaké prostiredky vyuZivate k rozvoji
hudebnich ¢innosti ve své MS?

vlastni hlas, CD pichravac, specialni Montessori
zvonky, hudebni nastroje, hra na télo

2. Jak ¢asto konkrétni hudebni prostiedky
vyuZivate?

vlastni hlas - téméf denné, CD piehravac - témer
kazdé rano, specialni Montessori zvonky - jednou
za 14 dni pii krouzku

3. K ¢emu vyuZzivate hudebni prostiedky
a pomiucky?

k navozeni klidné atmosféry, ke cviceni, béhem
krouzku - ukazka hudby, kterou konkrétni skladatel
slozil nebo poslech hudby ke zkonkretizovani zanru

4. Kolik priblizné vlastnite audiokazet
s hudbou?

Z4adné

5. Kolik priblizné vlastnite CD s hudbou?

do 10 ks (4 ks)

Jaké tituly jsou VaSe nejoblibenéjsi?

Rhythms Of The World - hudba z celého svéta
(Time music - INTERNATIONAL LIMITES);
Meditaéni CD (P. Kater); Elce pelce kotrmelce
(V. Fischer); Détskeé pisnicky a fikadla, (M. Vasica)

6. Kolik p¥iblizné vlastnite DVD s hudbou?

Zadné

7. VyuZivate néjaké metodické
materialy/ucebnice a zpévniky?

pouze metodiku Marie Montessori

8. Mate néjaké negativni zkuSenosti, napr.: s
CD, audiokazetami, hudebnimi materialy, aj.?

nemam zadné negativni zkusenosti

9. VyuZivate hudebni nastroje k rozvoji hudebni
¢innosti?

kromé& zvonki, diivka, triangl, tamburinu,

kastanéty, vajicka, rumbakoule, drhlo

10. Mohla byste mi v kratkosti popsat, jak
probiha u Vas hudebni chvilka?

kazdé rano, kdy se neukazuje nic nového, sedi déti
v kruhu a jeden po druhém vybere pisni¢ku, kterou
potom zpivame. Hudebni nastroje si vybiraji
dle vlastnich preferenci. Déti doprovazime vlastnim
hlasem. Nékteré dny navozujeme klidnou atmosféru
pusténim  meditacni hudby a déti chodi
po vyznaCené elipse. Bud jen tak nebo
s predmétem, o kterém si budeme vypravet.
Pti lekci hudby pouZivame pohybové hry, zvonky
a eventuelné CD prehravac.

11. Je moZzné navstévovat hudebni krouzek
ve vasi MS?

ano, jaky je vySe uvedeny hra s Montessorri
zvonky, 1 za 14 dni, v ramci Skolky a Skolkovného,
ucast je zcela dobrovolna

12. Miyslite si, Ze je vase MS dostate¢né
vybavena hudebnimi pomickami a prostiedky

celkem ano

Pokud ne, tak co byste rada doplnila?

piano nebo elektrické klavesy, které planujeme
doplnit pfisti rok

29




Rizeny rozhovor &. 2 (MS2)

Otazky

Odpoveédi

1. Jaké prostiredky vyuZivate k rozvoji
hudebnich ¢innosti ve své MS?

MG/CD ptehravac, hudebni nastroje, hra na télo

2. Jak ¢asto konkrétni hudebni prostiredky
vyuZivate?

MG prehravac podle potieby, CD piehravac

- denné

3. K éemu vyuZivate hudebni prostiedky
a pomiucky?

k poslechu skladeb, zvukl zvifat, dopravnich
prostiedkd, ke zpévu, doprovod k dramatickym
¢innostem, k modernim tancum - aerobic, hip hop,
country tance, k dramatizaci, k rytmizaci, k uklidu,
karneval, diskotéka, tradice (Vanoce, aj.)

4. Kolik priblizné vlastnite audiokazet
s hudbou?

nad 100 ks

Jaké tituly jsou VaSe nejoblibenéjsi?

Hlavng, ze jsme na vzduchu (Z. Svérak, J. Uhlif
BaM spol. s.r.0); Poslech hudby v MS a 1 ttidy ZS
- jednoduché a melodické pisné, zvuky, tony,
pisnicky, klavirni doprovody, poslechové skladby,
pohybové hry spojené s poslechem (P. Jistel
Konvoj spol. s.r.0.); Tfi ¢unici jdou (J. Nohavica
EMI / Monitor / Virgin)

5. Kolik piiblizné vlastnite CD s hudbou?

nad 100 ks

Jaké tituly jsou VaSe nejoblibenéjsi?

Prazdninova hitparada (D. Patrasova Music models
Trust); Veselé zpivanky (Maxim Turbulenc,
Monitor-EMI s.r.0.); Pisni¢ky z pohadek a détskych
filma 1. (Various, Comodo); Malé koté - upravené
pisnic¢ky rGznych autort (J. Suchy, J. Nohavica,
I. Mladek, Z. Svérak a dalsi); Tony jara
(E. Jenckova, Tandem); Kdyz jde maly bobr spat
- karaoke (P. Skoumal, J. Vodnansky); Zpivame
a hrajeme si s nejmensimi (A. Ticha, M. Rakova)

6. Kolik p¥iblizné vlastnite DVD s hudbou?

Zadné

7. VyuZivate néjaké metodické
materialy/ucebnice a zpévniky?

predevsim doporuc¢im tematické, metodické dily
od E. Jenckové, obsahuji fikanky, rytmické
deklamace, pisnicky, také jak s pisnickou pracovat,
jsou hudebné pohybové. Cela fada dilt, napriklad:
Tény jara, Hody, hody doprovody, aj.; Pisnicy
pro celou rodinu (P. Jurkovi¢); zpévnik Carala,
Carala bonga méro (J. Vodihansky); Zpivame
a hrajeme si s nejmensimi (A. Ticha, M. Rakova);
Hry s hudbou a techniky muzikoterapie
(Z. Simanovsky); Pisnicky a ftikadla s tancem
- motivace a postupy (E. Kulhanova)

8. Mate néjaké negativni zkuSenosti, napf.:
s CD, audiokazetami, hudebnimi materialy,aj.?

Negativni ne, ale naopak bych doporucila seminat
Zdetika  Simanovského, ktery se  zabyva
muzikoterapii pro déti i dospélé a velmi pfinosné
jsou semindfe Evy Jenckové, kterd vydala celou
fadu hudebnich metodickych ptirucek k riznym
tematickym celkiim
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9. Vyuzivate hudebni nastroje k rozvoji hudebni
¢innosti?

3 klaviry, 1 kytara, 9 keyboardd, 7 kufra Orff.
nastrojli, samovyroba - chiestidla plnéna cockou,
kminem, ryzi, piskem, kaminky, oblazky, obal
kokos, nastroje  z ofechl (skorapky
na provazku, z pistacii navléknuté na provazkach)

10. Kratce popiste, jak u Vas probiha hudebni
chvilka?

muzika probiha b&hem celého dne, ve vSech
¢innostech. Provadime dechova cvideni,
rozezpivani na slabiky. Novou pisen nejdiive
zazpivam, nasledné rozebereme slova - vyznam
textu, zpivame ¢asti po vétach, rytmizace rovnou
se zpévem, hra na ozvénu, hra na télo

11. Je moZné navstévovat hudebni krouzek
ve vasi MS?

MOVE tanecky, YAMAHA - hudebni skolicka
1x tydné, hra na flétnu

12. Miyslite si, Ze je vase MS dostate¢né
vybavena hudebnimi pomtickami a prostiedky?

ano, 1 presto vybaveni
dle moznosti a financi

neustale dopliiujeme

Rizeny rozhovor &. 3 (MS3)

Otazky

Odpovedi

1. Jaké prostiedky vyuZivate k rozvoji
hudebnich ¢innosti ve své MS?

MG/CD pichrava¢, hudebni néstroje, video, hra
na télo

2. Jak casto konkrétni hudebni prostiredky
vyuZivate?

MG prehrava¢ - 1x mésicné, CD piehravac
- 1x tydné, hudebni nastroje - 2-3x v tydnu, video
- 4x do roka

3. K ¢emu vyuZzivate hudebni prostiedky
a pomicky?

ke zklidnéni, ke cvi¢eni a tanci, pohybovym
¢innostem, k poslechu hudby, ke zpévu, doprovod
ke zpévu, pfi uceni rytmizace

4. Kolik pribliZné vlastnite audiokazet s
hudbou?

do 20 ks

Jaké tituly jsou VaSe nejoblibenéjsi?

Pisni¢ky ¢&tyi roénich obdobi détem (S. Chudoba,
Rotag); Zpévnik (J. Uhli¥, Z. Svérak, Fragment)

5. Kolik priblizné vlastnite CD s hudbou?

do 20 ks

Jaké tituly jsou VaSe nejoblibenéjsi?

Cvi¢ime a zpivame (Fonoklub Uherské hradisté);
Ovcaci a ctveraci (B. Kulinska, B. Kulinsky);
Relaxacni hudba - 4 dily Bird song, The sea, Open
herth, Sheam (K. Back, T. Beier); Hrajeme
si s pisni¢kou - Lidové pisnicky s doprovodem
(Z. Simanovsky, A. Ticha, Portal); Zpivejme si cely
rok, Rok ve verSich a pisni¢kach (J. Horackova,
Ptikrylova Milada plus s.r.0.); Jak pocitaji kot'ata
(J. Zagek, P. Jurkovié, Portal)
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6. Kolik piiblizné vlastnite DVD s hudbou?

Zadné

7. DVD nevlastnite, ale videokazety s hudbou
ano. Kolik a jaké tituly jsou VaSe
nejoblibené;jsi?

2 ks - Hudebni nastroje (vyd. HRADECKY);
Tluce bubenicek (produkce a rezie: D. Tarkovsky)

8. Vyuzivate néjaké metodické
materialy/ucebnice a zpévniky?

Brozurky k témattim: Zpivejme si cely rok, Rok
ve verSich a pisnickach (J. Horackova, Prikrylova
Milada plus s.r.0.); Ja pisnicka 1. (P. Jansky,
L. Dvorak, nakladatelstvi Music Cheb); Tancovala
zizala (E. Krupilova, GZ Digital Media, a.s.);
Jak pocitaji kotata (J. Zacek, P. Jurkovi¢, Portal);
Malym zpévackim - star$i vydani (O. Janovska,
0. Janeéek, I. Hurnik, vyd. SPN, Praha), Lidové
pisnicky a hry snimi, Hrajeme si s pisni¢kou
- Lidové pisni¢ky s doprovodem (Z. Simanovsky,
A. Ticha, Portal)

9. Mate néjaké negativni zkuSenosti, napt.:
s CD, audiokazetami, hudebnimi materialy, aj.?

Negativni zkuSenost mame pouze s jednim
hudebnim predstavenim, které predstavoval pan,
na jehoz jméno si jiz bohuzel nevzpomeneme.
Bylo hodinové zpozdéni, nedostatecna pripravenost
- Casova prodleva mezi pisnémi, zmatenost
v pisnich uloZzenych na elektrickém pianu
pod urcitymi Cisly.

10. VyuZivate hudebni nastroje k rozvoji
hudebni ¢innosti?

klavir, 1 kufr s Orffovymi nastroji a malé bubinky,
ve kterych jsou seminka nebo hrach

11. Kratce popiste, jak u Vas probiha hudebni
chvilka?

pisnicku vétsinou vybirame k danému tématu, déti
se snazime motivovat. Déti sedi pii hudebni chvilce
kolem klaviru v kleku nebo ve stoje. Nejdiive
s détmi provadime dechova cviceni, rytmizaci,
nasledn€¢ je seznamime s pisnickou - détem
ji  zazpivame. Vedeme rozhovor k pisni,
vysvétlujeme neznama slova, opakujeme. Nékteré
pisné spojujeme s pohybem. Na zavér kreslime,
co nas z pisn€ zaujalo.

12. Je mozné nav§tévovat hudebni krouzek ve
vas$i MS?

bohuZel hudebni krouZek nevedeme, ale déti maji
moznost dojizdét 10 km do ZUS

13. Miyslite si, Ze je vase MS dostate¢né
vybavena hudebnimi pomickami a prostiedky?

nase vybaveni nam vyhovuje, nebranime
se modernizaci hudebnich pomucek a prostiedkd,
doplnujeme dle finan¢nich moznosti
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Rizeny rozhovor & 4 (MS$4)

Otazky

Odpoveédi

1. Jaké prostiredky vyuZivate k rozvoji
hudebnich ¢innosti ve své MS?

CD piehrava¢, MG piehrava¢, hudebni nastroje, hra
na télo

2. Jak ¢asto konkrétni hudebni prostifedky
vyuZivate?

MG/CD ptehrava¢ - 2x mési¢né (rozvoj rytmu),
1x tydn& (pohyb. Cinnosti), Orffovy néstroje
- 1x za 2 tydny, klavesy - denné, flétna - 1x tydné,
hra na télo

3. K ¢emu vyuZivate hudebni prostiedky
a pomiucky?

k rannimu cvifeni (spojeni pohybu a zpévu),
prostfednictvim  hudebnich nastroji  budovani
vztahu k hudbé, vyuziti pfi besidce, atd.

4. Kolik priblizné vlastnite audiokazet s hudbou?

do 20 ks

Jaké tituly jsou VaSe nejoblibenéjsi?

Zpivejme si, zpivejme (J. Horackova, M. Piikrylova
plus s.r.0); Pasu, pasu pisni¢ky (Dagmar Patrasova,
vyd. Bonton); Od jara do zimy - 20 détskych
taneénich her (J. Jefabkova, J. Lazarova, J. Ruml,
Rotag)

5. Kolik priblizné vlastnite CD s hudbou?

do 30 ks

Jaké tituly jsou VaSe nejoblibenéjsi?

Maéme radi zvifata (vyd. Comodo), Lidové pisnicky

pro déti 1,2,3.4,5 (vyd. Comodo); Tancujeme
s MiSou (M: Ruzickova, vyd. Bontonland)

6. Kolik p¥iblizné vlastnite DVD s hudbou? Zadné

7. VyuZivate néjaké metodické Nalad'te si hlasky (M. Matékova), Od jara

materialy/ucebnice a zpévniky?

do zimy (J. Jefabkova, J. Lazarova, J. Ruml, ROTAG);
Zvuky kolem nas (M. Adamovska, S. Chudoba,
ROTAG); Zpivejme si, zpivejmel,2,3 (J. Horackova,
Prikrylova Milada plus s.r.o.); Metodika: Hudebni
vychova v MS (SPN PRAHA); Zpé&vnik pro MS
(SPN PRAHA); Elce pelce kotrmelce (V. Fischer,
P. Eben, Supraphon), Hudba a pohyb ve skole
(E. Jen¢kova, Tandem); Zpivame mamince 1. dil,
Vrabcaci zpévaci Podzimni zpivani 1, Hody, hody|
doprovody 1,2, Hudebni nadilka, Vanoce pfichazeji,
Hudebni pohadka 1, Tony jara (E. Jenckova);
Ja pisnicka 1,2,3 (P. Jansky, L. Dvotak, MUSIC CHEB)

8. Mate né€jaké negativni zkuSenosti, napr.: s CD,
audiokazetami, hudebnimi materialy, aj.?

Nabidka prodeje po telefonu hudebnich prostfedka
zaporné zkusenosti

9. VyuZivate hudebni nastroje k rozvoji hudebni

klavesy, flétna, dfivka, triangl, tamburina, bubinek,

¢innosti? vlastni vyroba (papirova, plastova, kartonova
krabicka s ryzi, ¢ockou, kaminky, aj)
10. Kratce popiste, jak u Vas probiha hudebni dychéni - hluboky nadech, velky vydech

chvilka?

na pismeno (s), dlouhé (s) a kouskované (s,s,s);
rozezpivani - pomoci klaves, na slabiky tvofené
détmi LA, MI, ZU, atd., procvicovani akordt.; zpév
pisni za doprovodu klaves, hra na télo
a rytmizace shudebnimi nastroji, sladéni pohybu
se zpévem

11. Je mozné navstévovat hudebni krouzek
ve vasi MS?

hra na flétnu
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12. Miyslite si, Ze je vase MS dostate¢né vybavena
hudebnimi pomiickami a prostiedky?

ano, s vybavenim jsem spokojena

Pokud ne, tak co byste rada doplnila?

Doplnit moderni zpévniky, metodické literatury,
CD. PC Pii buzeni déti, k uklidu, forma ritualu,
zvuky hudebnich nastrojti, hudebni programy

Rizeny rozhovor &. 5 (MS5)

Otazky Odpovedi
1. Jaké prostiedky vyuZivate k rozvoji hudebnich MG/CD ptehrava¢, hudebni nastroje, hra
&innosti ve své MS? na télo
2. Jak ¢asto konkrétni hudebni prostiedky zpivame denné a prostiedky stiidame

vyuZivate?

dle nalady téméf denné, MG piehravac vibec
nevyuzivim — zdlouhava manipulace oproti
CD piehravaci

3. K ¢emu vyuZivate hudebni prostiedky
a pomucky?

pii ranni rozcviéce, ruznych ritualech,
prilezitostné pii hudebni chvilce, hudebnich
¢innostech, k motivaci, na karneval, diskotéky,

ruzné tradice (Vanoce, Velikonoce, aj.),
jako prostiedek neverbalni komunikace

4. Kolik p¥iblizné vlastnite audiokazet nad 40 ks

s hudbou?

Jaké tituly jsou VaSe nejoblibenéjsi? nemam, protoze je nepouzivam

5. Kolik piiblizné vlastnite CD s hudbou? do30 ks

Jaké tituly jsou VaSe nejoblibenéjsi? CD od D: Patrasové - napf.. Vanoce

s Dadou, Pasu, pasu pisnicky, Hitparada
sDadou (Supraphon); Veselé zpivanky
[Platinova edice / 2CD, (Maxim Turbulenc);
Tt Cunici jdou (J. Nohavica); Kdyby prase
mélo kiidla (P. Skoumal); Toény jara
(E. Jenckova, Tandem); A day without rain
(Enya); Hodina zpévu, Kdyz se zamiluje kin
(Z. Svérak, J. Uhlif); Zpivame a hrajeme
si s nejmensimi (A. Ticha, M. Rakova, Portal)

6. Kolik piiblizné vlastnite DVD s hudbou? Zadné
7. VyuZivate néjaké metodické materialy/ucebnice témeét celou fadu metodickych  dilt
a zpévniky? E. Jenckové; Zpivejme si, zpivejme 1,2

(J. Horackova, vyd. Ptikrylova Milada plus
s.r.0.); Zpévnicek pro nejmensi (E. Hradecky,
Supraphon); Pisnicky a fikadla s tancem
(E. Kulhankova, Portal); Kreslim, zpivam,
pocitam (I. Rybafova, 1. Jandova, V. Macek);
Zpivame a hrajeme si s nejmensimi (A. Ticha,
M. Rakova, Portal); osobni zasobnik pisnicek
podle rocnich obdobi, ktery pouzivam
nejcasteji
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8. Mite néjaké negativni zkuSenosti, napt.: s CD,
audiokazetami, hudebnimi materialy,aj.?

ne, ale navStévujeme seminafe E. Jenckové,
od které vzdy Cerpame nebo pies doporuceni
od kolegyn, nebo si déti nosi vlastni CD
z domova

~roor

9. Vyuzivate hudebni nastroje k rozvoji hudebni
¢innosti?

témet v kazdé tfidé mame elektrické klavesy
nebo klavir, housle, kytara, flétna, soubor Orff.
instrumentate, dfevéna vajicka, rolnicky
na  uklidnéni, zvonkohra, samovyroba
- chi'estidla, bubinky

10. Kratce popiste, jak u Vas probiha hudebni
chvilka?

Probiha nenasiln¢ a pfilezitostné. Driv si déti
nosily zidlicky ke klaviru, dnes je to tak,
ze rano vyberu znamou pisnicku, pii které
se rozezpivame, déti nékdy sedi na koberci,
jindy stoji kolem klaviru, a poté se ucime
novou nebo opakujeme pisni¢ku, kterou jsme
se naucili a n€kdy ji spojime s pohybem nebo
ji doprovazime hrou na télo nebo hrou
na rytmické nastroje. Pisnicku zpivame i volné
béhem dne.

11. Je moZné nav§tévovat hudebni krouZek ve vasi
MS?

ne, ale je mozné dochizet do ZUS - hra
na  hudebni nastroje, solovy  zpév,
ve vzdalenosti do 1 km od nasi MS

12. Miyslite si, Ze je vase MS dostate¢né vybavena
hudebnimi pomickami a prostiedky?

ano, jsem velmi spokojena

Pokud ne, tak co byste rada doplnila?

Modernizaci se nebranim, ale v tuhle chvili
neni nic, na co bych si stézovala, co bych
si prala

Rizeny

rozhovor ¢&. 6 (MS6)

Otazky

Odpoveédi

1. Jaké prostiedky vyuZivate k rozvoji
hudebnich ¢innosti ve své MS?

CD/MG prehravac, hudebni néstroje, hra na télo

2. Jak ¢asto konkrétni hudebni prostiedky

vyuZivate?

zpivame denné, CD/MG prehrava¢ vyuzivame
témef denné, stiidime podle vybéru pisné na ¢em
je pisnicka nahrana

3. K ¢emu vyuzivate hudebni prostiedky
a pomicky?

pri ranni rozcvicee, k riznym ritudlim, pii uklidu,
k uklidnéni, jako doprovod ke zpévu, hudebni
nastroje k rytmizaci, k poslechu a pohybovym
&innostem, k riiznym akcim MS

4. Kolik pribliZné vlastnite audiokazet
s hudbou?

nad 40 ks
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Jaké tituly jsou VaSe nejoblibené&jsi?

Pisnicky ¢tyt ro¢nich obdobi détem - 1 a 2 komplet
(S. Chudoba), cvicebni a poslechova ¢ast, notovy
zdznam a texty vSech pisni; Zpévnik pisnicek
pro déti (R. Jisa); Honzova ,,DAVEJ BACHA"
hitparada - Jan Censky a jeho kamaradi
(J. CENSKY, Multisonic a.s.)

5. Kolik pfiblizné vlastnite CD s hudbou?

nad 40 ks

Jaké tituly jsou VaSe nejoblibenéjsi?

Hodina zpévu - 6 dilti, pi.: Nemit srdce - vadi; Zazit
krachy - nevadi (J. Uhlit, Z. Svérak); Zpivejme si,
zpivejme 1,2 (J. Horackova, vyd. Piikrylova Milada
plus s.r.o.); At ziji duchové - puvodni nahravka
z détské hudebni komedie (O. Slezak); HARP-
HARFA - relaxaéni hudba (L. Véachalova);
Rozpustilé zpivanky, (MAXIM TURBULENC);
Jak pocitaji kot'ata (J. Zacek, P. Jurkovi¢, Portal)

6. Kolik p¥ibliZzné vlastnite DVD s hudbou?

Z4adné

7. Vyuzivate néjaké metodické
materialy/uc¢ebnice a zpévniky?

Malym zpévackim (O. Janovska, O. Janecek,
I. Humnik, wvyd. SPN, Praha); Skiivanek
(PANTON); Prirucka klavirnich  doprovodu
a dirigovani pisni v MS a ZS (M. Kodejika,
M. Popovi¢, vyd. Portal); Zpivejme si, zpivejme
(J. Horackova, vyd. Prikrylova Milada plus s.r.0.);
Casto vyuzivam texty, ke kterym si pak skladam
vlastni doprovod, Jak pocitaji kotata (J. Zacek,
P. Jurkovic¢, Portal)

8. Mate néjaké negativni zkuSenosti, napr.: s
CD, audiokazetami, hudebnimi materialy, aj.?

Nemam

9. VyuZivate hudebni nastroje k rozvoji hudebni
¢innosti?

na 2 tfidy je jeden klavir, to znamena celkem
6 klavird, 3 kytary, vlasti flétny ucitelek
a 12 Orffovych kufrd s nastroji

10. Kratce popiste, jak u Vas probiha hudebni
chvilka?

déti sedi na zidlickach, dbame na spravné drzeni
téla, dychani (jak déla vétricek, v ruce drzi
kapesnicek a foukaji do ngj), rozezpivani
na jednoduchou pisen, pak néasleduje pisen
k tématu. Nékdy déti vyuzivaji Orffovy nastroje,
kazdé dit¢ ma svlj nastroj a mezi sebou
si je vymeénuji

11. Je mozné navstévovat hudebni krouZek ve
vas$i MS?

hra na flétnu a pévecky krouzek 1x tydné

12. Miyslite si, Ze je vase MS dostate¢né
vybavena hudebnimi pomickami a prostiedky?

ano, myslim, Ze neni potfeba nic doplnit, nic nam
nechybi

Pokud ne, tak co byste rada doplnila?

nebranila bych se vybavenim novych hudebnich
pomiicek/prostfedkt , ale muselo by se jednat
o velmi ucéelny doplnék (nova technika, CD,
metodicka literatura, aj., ktery bych rada a Casto
vyuzivala pti hudebnich chvilkéach
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Rizeny rozhovor &. 7 (MS7)

Otazky

Odpoveédi

1. Jaké prostiredky vyuZivate k rozvoji
hudebnich ¢innosti ve své MS?

CD/MG prehravaé, hudebni nastroje, hra na télo

2. Jak ¢asto konkrétni hudebni prostifedky
vyuZivate?

CD ptehrava¢ vyuzivame denné, MG piehravac
zhruba 2x do mésice a hudebni nastroje
2X - 3x tydné

3. K ¢emu vyuZzivate hudebni prostiedky
a pomiucky?

k rozvoji hudebné pohybovych aktivit déti,
jako motivaci, pfi vystoupeni s détmi pro rodice,
vefejnost v obci, k vitanim obcanku a pti hudebnich
chvilkéch v MS

4. Kolik pribliZné vlastnite audiokazet
s hudbou?

do 20 ks

Jaké tituly jsou VaSe nejoblibenéjsi?

Pisni¢ky ¢tyf ro¢nich obdobi détem - 1 komplet
se zpévem, 2 komplet pouze doprovod
(S. Chudoba); Usmévavé pisnicky - vybrala
a sestavila 5 pisni¢ek k pohadce - k dramatizaci
(L. Fristenska, divadlo Usmév)

5. Kolik priblizné vlastnite CD s hudbou?

do 30 ks

Jaké tituly jsou VaSe nejoblibenéjsi?

Zpivejme  si, zpivejme  (J.  Horackova,
M. Piikrylova plus s.r.0.); Tancovala zizala
(E. Krupilova, GZ Digital Media, a.s.); Elce pelce
kotrrmelce - zpév s pohybem, uvniti CD metodika
ke cvikim k pisnim (P. Eben, v. Fischer);
Tancovala poklitka (M. Balla); Rikanky a pisni¢ky
- rozdélené podle rocniho obdobi, v podani déti
z Dismanova rozhlasového détského souboru
(PLATON); Hodina zp&vu (J. Uhlif, Z. Svérak,
Universal);

6. Kolik p¥iblizné vlastnite DVD s hudbou?

Zadné

7. VyuZivate néjaké metodické
materialy/ucebnice a zpévniky?

veskeré metodické prirucky od p. Jenckové; Mam
v hlavé my§ - Lenku (J. Uhli#, Z. Svérék,
FRAGMENT); Barevné cinkani - jednoduché
pisni¢ky, hudebni nauka (V. Beilov4, MUSIC CHEB);
Naladte si hlasky (M. Matakova); Pisni¢ky Ctyt
ro¢nich obdobi détem (S. Chudoba, ROTAG);
Muzikanti co délate - hudebni nastroje, obrazkova

pfiloha (K. Franta), Pisni¢kova vymyslila
(K. Daiihel); Tancovala zizala (R. Linhart
a I. Umaceny, KMa, s.r.0.)

8. Mate néjaké negativni zkuSenosti, napft.: Nemam

s CD, audiokazetami, hudebnimi materialy, aj.?

9. VyuzZivite hudebni nastroje k rozvoji hudebni | kytara, 2 klavesy, housle, flétna, Orffiv

¢innosti?

instrumentaf, nastroje od p. Jenckové, dievéné
vejce, drhla, sada bici, ofisky nalepené na kartonu,
chrastitka - plechovky, plastové krabicky
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10. Kratce popiste, jak u Vas probiha hudebni
chvilka?

nejcastéji spontanné s kytarou, dle konkrétni situace
(improvizace), ¢asto v navaznosti k tématu (s celym
kolektivem, pfipadné zajemci), Casto ve spojeni
s pohybem déti, hra na télo

11. Je moZné navstévovat hudebni krouzek ve
vasi MS?

hra na flétnu, 2 km odsud v CB je moznost
navstévovat Dim déti a mladeze, nejblize od nasi
MS, cca 2 km

12. Miyslite si, Ze je vase MS dostate¢né
vybavena hudebnimi pomtckami a prostiedky?

Ano, jsme velmi spokojeni

Pokud ne, tak co byste rada doplnila?

v tuhle chvili neni potieba nic dopliiovat, protoze
doslo k modernizaci celé MS, vcetné pomucek
a vybaveni

Rizeny rozhovor &. 8 (MS8)

Otazky

Odpoveédi

1. Jaké prostiedky vyuZivate k rozvoji
hudebnich ¢innosti ve své MS?

CD piehrava¢, MG piehrava¢, hudebni nastroje,
PC, PC s internetem, hudebni nastroje, hra na télo

2. Jak casto konkrétni hudebni prostiredky
vyuZivate?

CD ptehravac, PC nebo PC s internetem denné,
MG prehrava¢ velmi malo, kdyZz nemame
nebo nemuzeme vyhledat konkrétni piseti/skladbu
na CD/internetu, hudebni nastroje 2x - 3x tydné

3. K ¢emu vyuZzivate hudebni prostiedky
a pomicky?

MG ptehrava¢, CD piehrava¢/PC  k hudebné
pohybovym ¢innostem, pfi ranni rozcvicce,
doprovod ke zpévu, k poslechu, relaxaci

- uklidnéni, pri akcich v MS, pii besidce; PC
s internetem k reprodukci  pisni/skladeb,
ke zhlédnuti riznych koncertt, vystoupeni a klipd,
k poslechu vazné hudby;

4. Kolik p¥iblizné vlastnite audiokazet do 20 ks
s hudbou?
Jaké tituly jsou VaSe nejoblibenéjsi? Zpévnik - pisnicky i s textem (J. Uhlife,

Z. Svéraka); Pisnicky ¢tyf rocnich obdobi détem,
2 komplety (S. Chudoba, ROTAG); Usmévavé
pisnicky 1. (L. FriStenskd, STUDIO KONECNA);
Komaii se zenili (P. Hannig, MAXIMUM HANNIG);
Klokanek Il aneb rozcvicka a  pisnicky
z klokankovy kapsi¢ky (Z. P6l, STUDIO ART)

5. Kolik priblizné vlastnite CD s hudbou?

do 20 ks

Jaké tituly jsou VaSe nejoblibenéjsi?

Zpivejme si, zpivejme 1,2 (J. Horackova, STUDIO
ASl); Tancovala zizala (E. Krupilova, GZ Digital
Media, a.s.); Zpivanky - Holka modrooka, Pec nam
spadla (M. VaSica, T PRODUCTION CZ S.r.0.);
A. Dvorak, J. S. Bach - Braniborsky koncert 1,2,3
(distributed in the UK by Hoppa Ltd.); B. Smetana
- Ma vlast, (Schwan STABILO, CR, S.r.0.); Hra
se zvuky bim bam + CD zvuky -zvitatka, technika,
hudebni nastroje a maly orchestr (GRANNA)

6. Kolik priblizné vlastnite DVD s hudbou?

Zadné
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7. Vyuzivate néjaké metodické
materialy/uc¢ebnice a zpévniky?

Zpivejme si, zpivejme (J. Horackova, Prikrylova
Milada plus s.r.0.); Tancovala zizala (R. Linhart
a [ Umaceny, KMa, s.r.0.); Malickd su 1,2
(J. Stojan, vyd. JASTO); Ja pisnicka 1 (P. Jansky,
L. Dvorék, vyd. Music CHEB); Lidové pisnicky
a hry snimi (Z Simanovsky, A. Ticha,
vyd. Portal); Muzikanti co délate - obrazkova
ptiloha s hudebnimi nastroji (K. Franta); Uc¢ime
se poslouchat - pracovni sesit (V. PospiSilova,
M. Vozar, vyd. Talacko Music); Hry s hudbou
a techniky muzikoterapie (Z. Simanovsky);
Pisnickova vymyslila (K. Danhel)

8. Mate néjaké negativni zkuSenosti, napt.:
s CD, audiokazetami, hudebnimi materialy, aj.?

S hudebnim predstavenim Bambiny, Saxana

aneb strasidel se nebojime

9. Jaké hudebni nastroje vyuZivate pii hudebni
chvilce?

klavesy, flétna, Orffiv instrumenta#, dfevéné vejce,
drhla, fehtacky

10. Kratce popiste, jak u Vas probiha hudebni
chvilka?

dbame na spravné drzeni te€la, dychani
pted zpévem, rozezpivani na slabiky/jednoduché
a znamé pisnicky, nové pisnicky vyuzivame
k navozeni tématu nebo téma obohacujeme
pisnickou, zpivame pisnicky podle ptfani déti,
nekdy ke zpévu zapojime hru na télo, nastroje
(i mimo Fizenou ¢innost), nebo pohyb, tanec

11. Je moZné nav§tévovat hudebni krouzek
ve vasi MS?

hra na flétnu

12. Myslite si, Ze je va§e MS dostate¢né vybavena
hudebnimi pomickami a prostfedky?

myslim, Ze ano, ale wurCit¢ se nebranime
doplinovanim novym kvalitnim  prostfedkim
¢i hudebnim pomickam

Pokud ne, tak co byste rada doplnila?

nic konkrétniho

Rizeny rozhovor &. 9 (MS9)

Otazky

Odpovedi

1. Jaké prostiedky vyuZivate k rozvoji
hudebnich ¢innosti ve své MS?

CD prehravac, hudebni nastroje, hra na télo

2. Jak ¢asto konkrétni hudebni prostiedky
vyuZivate?

CD prehravac, hudebni nastroje 2x - 3x tydné

3. K ¢emu vyuzivate hudebni prostiedky
a pomicky?

k hudebné pohybovym Einnostem, doprovod
ke zpévu, krytmizaci, k uklidnéni, k poslechu
hudby, k motivaci, pii chtizi po elipse

4. Kolik pribliZné vlastnite audiokazet
s hudbou?

Zadné

Jaké tituly jsou VaSe nejoblibenéjsi?

nevlastnime z divodu zdlouhavé manipulace,
oproti CD piehravaci

5. Kolik pfiblizné vlastnite CD s hudbou?

do 10 ks (4 ks)
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Jaké tituly jsou VaSe nejoblibené&jsi?

Kdyz se zamiluje kin (Z. Svérak, J. Uhlif,
FRAGMENT); Kdyby prase mélo kiidla, Lidové
pisnicky (P.Skoumal, Supraphon); relaxa¢ni hudba
Violet Sunset, ( Manfred Trendel) ; Zen: Music
for Balance and Relaxation (J. Brandmeier a Daniel
May);

6. Kolik p¥ibliZzné vlastnite DVD s hudbou?

Zadné

7. Vyuzivate néjaké metodické
materialy/ucebnice a zpévniky?

Zpévnicek pro nejmensi, napi.: To je on, maly slon,
O co, o co, $Snec¢ku, Snecku, Maly lvic¢ek, Pohybova
¢ast - Velryba, Hrosi (E. Hradecky, Supraphon);
Ja pisnicka 1., napt.: Adamku nas, Utikej, Kaco,
Bejvavalo (P. Jansky, L. Dvorak, vyd. Music
CHEB); Zpévnik (J. Uhlit, Z. Svérak, FRAGMENT)

8. Mate néjaké negativni zkuSenosti, napt.:
s CD, audiokazetami, hudebnimi materialy, aj.?

nemam zadné negativni zkuSenosti

9. Jaké hudebni nastroje vyuZivate pii hudebni
chvilce?

1 x tydné klavesy, z Orffovo instrumentaie diivka,
triangl, ¢inelky, rumbakoule, vlastni vyroba

10. Kratce popiste, jak u Vas probiha hudebni
chvilka?

rozezpivani - solmizac¢ni slabiky, opakovani
jiz naucenych pisni, taneckl, zafazeni novych.
Vyjadifeni hudby pohybem, povidani si o skladbé
- poslech. Jaka byla? Co jste si piedstavily? apod.
Po skonéeni zpivanek nasleduje individ. 20 minut
s détmi, které uéi ucitelka ze ZUS na klavesy.

11. Je mozZné navstévovat hudebni krouzek
ve vasi MS?

zpév 1x tydné

12. Myslite si, Ze je vaSe MS dostate¢né
vybavena hudebnimi pomickami a prostiedky?

ne, chtéli bychom postupné vybavovat a dopliovat
ruzné hudebni pomucky a prostifedky, predevsim
bychom chtéli vlastnit klavir/klavesy

Pokud ne, tak co byste rada doplnila?

ptedevsim bychom chtéli vlastnit klavir/klavesy,
dale hudebni nastroje a zpévniky, metodické
ptirucky

Rizeny rozhovor & 10 (MS10)

Otazky

Odpovedi

1. Jaké prostiedky vyuZivate k rozvoji
hudebnich ¢innosti ve své MS?

CD  prehrava¢, PC, interaktivni tabule,
MG ptiehrava¢, DVD piehravac, hudebni nastroje,
hra na télo

2. Jak ¢asto konkrétni hudebni prostiedky
vyuZivate?

CD, MG piehrava¢ nebo hudebni nastroje - témét
denng, interaktivni tabule - program se zvuky
- jednou za 2-3 mésice, DVD pichravac
- 1x za mésic

3. K ¢emu vyuzivate hudebni prostiedky
a pomicky?

k pohybovym cinnostem, doprovod ke zpévu,
k rytmizaci, k uklidnéni, k poslechu hudby,
pti rannich hrach, pii fizené Cinnosti, k motivaci
tématu, ke sladéni pohybu s hudbou, k rytmizaci
basnicky, fikanky, pisnic¢ky, k predvadeni urcitych
zvuki véci, zvifat, jeva (dést), interaktivni tabuli
vyuzivame program - Pro nejmensi, (H. Dailkova,
Edice chytré dité) - ptifazuji se zvuky k rtiznym
jeviim, vécem ¢i zvifatim, PC vyuzivame
ke spousténi pisni/skladeb na CD nebo flash karté
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4. Kolik priblizné vlastnite audiokazet
s hudbou?

nad 40 ks

Jaké tituly jsou VaSe nejoblibené&jsi?

Hitparada - Jan Censky a jeho kamaradi
(J. CENSKY, Multisonic a.s.); Dobrodruzstvi
zizaly Julie (D. Patrasova, Cover editor Nad’a
Dvorska); Hlavné nesmi byti smutno (J. Uhlif,
Z. Svérak, BaM spol. s.r.0.)

5. Kolik pfiblizné vlastnite CD s hudbou?

nad 40 ks

Jaké tituly jsou VaSe nejoblibenéjsi?

Zpivejme si cely rok (J. Horackova, Asi studio);
Tancovala Zizala (E. Krupilova, GZ Digital media
a.s.); Zpivame a hrajeme si s nejmensimi, Zpivame
a naslouchame hudbé s nejmensimi (M. Rakova,
A. Ticha, Portal), Tény jara (E. Jenckova,
Tandem)

6. Kolik p¥iblizné vlastnite DVD s hudbou?

2 ks; Cviéime s MiSou 1 (M. Razickova,
Bontonland); Disco  hitparada s  Dadou
(D. Patrasova, Parlophone Czech Republic)

7. VyuZivate néjaké metodické
materialy/u¢ebnice a zpévniky?

Ja pisnicka L. II (P. Jansky, L. Dvorak, vyd. MUsIC
CHEB); Zpivame a hrajeme si s nejmenSimi,
Zpivame a naslouchame hudbé s nejmensimi
(M. Rakova, A. Ticha, Portal) Metodické ptirucky
- Maminky maji svatek, Toény jara, Jarni
probuzeni, Hudebni Zerty s MikulaSem, Z pohadky
do pohadky (od E. Jenckové, vyd. Tandem); Jaro,
Léto a podzim, Zima, Adventni ¢as (D. Sotnerova,
nakl. RuBicO); Koloto¢ her, pisni a tikadel,
(P. Eben, P. Jurkovi¢ a spol., MUSIC SERVIS);
Piibéhy z podmotské hlubiny, (V. Ledvinkova,
ROTAG), Mikulasska pohadka, Majova pohadka,
Mala jarni pohadka - muzikaly (A. Riegerova,
ROTAG)

8. Mate néjaké negativni zkuSenosti, napft.:
s CD, audiokazetami, hudebnimi materialy,aj.?

myslim, Ze Zadné negativni zkuSenosti nemam

9. Jaké hudebni nastroje vyuZivate pri hudebni
chvilce?

4x klavesy, flétna, 4x Orffiv instrumentaf, hra
na télo, vlastni vyroba

10. Kratce popiste, jak u Vas probiha hudebni
chvilka?

Rozdychani, rozezpivani po pil ténech, nasledné
se ucime nebo opakujeme pisnicku k danému
tématu, nejdiive ji zazpivam détem s doprovodem
hudebniho néastroje, déti poté opakuji jednotlivé
Casti  pisné. Nekdy pisnicky  spojujeme
S rytmickymi nastroji ¢i pohybem

11. Je moZné navstévovat hudebni krouzek
ve vasi MS?

1 km od MS je mozné navitévovat ZUS (zpév, hra
na flétnu, klavir, kytaru, aj.)

12. Miyslite si, Ze je vase MS dostate¢né
vybavena hudebnimi pomickami a prostiedky?

myslim, Ze je dobfe vybavena

Pokud ne, tak co byste rada doplnila?

jen bych rada doplnila hudebni nastroje tak,
aby mohly hrat vSechny déti
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2.5 Vysledky

Zakladni détsky repertoar pani ucitelky ovladaji a bez problémt déti nauci,
pokud je d&ti neznaji uz zrodiny. Vyznam MS je ve schopnosti uéitelek

tyto jednoduché pévecké ¢innosti rozvinout:
1. Repertoarové.

Nauci déti pisnicky lidové ¢i umélé, které ziskaji ve zpévnicich. Ve zkoumaném
vzorku MS je vybaveni zpdvniky vcelku dostate¢né. Ve &tyfech MS (2,5,6,10),
které sidli ve mésté, vlastni dostatek zpévnikti. Ucitelky, se kterymi jsem provadéla

rozhovor, vyuzivaji nejvice zpévniky:

Carala, Carala bonga maro (J. Vodiansky); Ja pisnicka 1., II (P. Jansky,
L. Dvotak, vyd. MUSIC CHEB); Zpévnicek pro nejmensi (E. Hradecky, Supraphon);
Malym zpévackum (O. Janovska, O. Janeéek, 1. Hurnik, SPN, Praha); Kreslim, zpivam,
pocitam (I. Rybarova, 1. Jandova, vyd. V. Macek); Skiivanek (PANTON); Ptirucka
klavirnich doprovodti a dirigovani pisni v MS a ZS (M. Kodejska, M. Popovi¢, Portal);
Koloto¢ her, pisni a fikadel (P. Eben, P. Jurkovi¢ a spol., Music Servis); PisniCy
pro celou rodinu (P. Jurkovig, Portal); Jak poéitaji kotata (J. Zacek, P. Jurkovig, Portal);
Prace s pisni 1,2, Vanoce prichazeji (E. JenCkova, vyd. Tandem); UcCime déti zpivat
(A. Ticha, Portal); Jaro, Léto a podzim, Zima, Adventni cas (D. Sotnerova,
nakl. RUBICO); Zpivejme si, zpivejme 1,2,3 (J. Horackova, Ptikrylova Milada
plus s.r.0.); také rizné texty, ke kterym si ucitelka sklada vlastni doprovod a osobni

zéasobnik pisnic¢ek podle ro¢nich obdobi.

Ve ¢&tyfech MS (3,4,7,8) které sidli ve vesnicich, vlastni pfiméfené mnozstvi
zpévnikl, které jsou schopné béhem skolniho roku vyuzivat. Jsou to: Zpévnik
- Tancovala zizala (R. Linhart a I. Umaceny, KMa, s.r.0.); Zpivejme si, zpivejme,
Zpivejme si cely rok, Rok ve verSich a pisnickadch (J. Horackova, Ptikrylova Milada
plus s.r.0.); Ja pisnicka I. (P. Jansky, L. Dvotak, nakl. Music Cheb); Malym zpé&vackim
- star$i vydani (O. Janovska, O. Janecek, I. Hurnik, vyd. SPN, Praha); Nalad’te si hlasky
(M. Matakova, Pratr); Zvuky kolem nas (M. Adamovska, S. Chudoba, vyd. Rotag);
Zpévnik pro MS (SPN Praha), Elce pelce kotrmelce (V. Fischer, P. Eben, Supraphon);
Mam v hlavé my$ - Lenku (J. Uhli#, Z. Svérak, Fragment); Barevné cinkani

- jednoduché pisnicky; Hudebni nauka (V. Beilova, Music Cheb); Pisni¢ky ¢tyf ro¢nich

42


http://www.google.cz/search?hl=cs&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Ota+Jane%C4%8Dek%22
http://www.google.cz/search?hl=cs&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Ilja+Hurn%C3%ADk%22
http://www.google.cz/search?hl=cs&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Ota+Jane%C4%8Dek%22
http://www.google.cz/search?hl=cs&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Ilja+Hurn%C3%ADk%22

obdobi détem (S. Chudoba, Rotag); Malicka su 1,2 (J. Stojan, vyd. Jasto); Pisni¢kova
vymyslivna (K. Darhel).

Vybaveni zpévniky ve dvou méstskyjch MS je vcelku nedostate¢né.
V MSI1 nevlastni zadné zpévniky. Utitelky &erpaji z pisni, které umi nazpamét.
V MS9 vlastni pouze tituly: Ja pisni¢ka I. (P. Jansky, L. Dvoiak, nakl. Music Cheb)
a Zpévnik (J. Uhlit, Z. Svérak, vyd. Fragment).

Nejéast&ji se vMS vyskytuji zpdvniky se znamymi lidovymi pisni¢kami,
jako jsou naptiklad: J4 pisnicka, Malickd su, Tancovala zizala, aj., a také zp&vnik
Zpivejme si, zpivejme, ve kterém pisné nejsou jiz tak znamé, ale jsou tématem détem
velmi blizké a intonacné rozsahové jednoduché. Zpévnik obsahuje CD,
na némz jsou pisné nahrany vzdy dvakrat. Poprvé zpév a doprovod k vyuziti pfedevsim
pohybovych ¢innosti a poslechu, podruhé pouze doprovod vyuzivany ke zpévu déti
v MS.

Velmi zajimavé, s vtipnym textem vhodnym pro déti, jsou zpévniky: Jak pocitaji
kotata - vytvoiil znamy basnik Jiti Za¢ek a hudebni pedagog a skladatel Pavel Jurkovic.
Obsahuje pres padesat zhudebnénych basnicek, nékterych jiz znamych, jinych zcela
novych. Pisnicky jsou provazeny puvabnymi ilustracemi Stanislava Dudy. Kniha
obsahuje CD s n¢kterymi pisniCkami nazpivané détskym sborem. Dale zpévnik
Pisnickova vymyslivna Karla Danhela - je casti osmidilného cyklu hudebné
- vychovnych programti. Cilem programu je seznamit deti s postupem pii tvorbé
pisni¢ky a probudit v détech rytmické a tonalni citéni prostfednictvim aktivni ucasti déti

na tvorb¢ a zpévu pisnicek.
2. Rozvinuti pohybovymi ¢innostmi.

Improvizace ucitelky, nebo vyuziti literatury, kde jsou pohybové cinnosti

ve spojeni s pisnickou popsany.

Ve cCtyfech méstskych MS (2,5,6,10) vlastni velké mnozstvi metodickych
brozurek zpévu spojenym s pohybem, nékdy i shrou a kreslenim, ale nejcastéji
vyuzivaji tyto tituly: Metodické dily od E. Jenckové, vyd. Tandem — Tony jara,
Hody, hody doprovody 1,2, Vrab&aci zpévaci, Podzimni zpivani, Rytmy zimy,
Hudebni nadilka, Dopravni prostfedky, Zpivame mamince 1,2, Certovské dovadéni,
Hudebni Zerty s MikuldSem a Certy; Zpivdme a hrajeme si s nejmenSimi, Zpivame
a naslouchdme hudb€ s nejmensimi (A. Ticha, M. Rakova, Portél); Lidové pisnicky
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a hry s nimi (Z. Simanovsky, A. Tich4, vyd. Portal); Hry s hudbou a techniky
muzikoterapie (Z. Simanovsky, Portal); Pisnicky a fikadla s tancem - motivace
a postupy (E. Kulhdnkova, Portal); Piibéhy z podmotské hlubiny (V. Ledvinkova,
Rotag), Mikulasska pohadka, Méjova pohadka, Mald jarni pohddka - muzikaly
(A. Riegerova, Rotag).

Ve &tyfech vesnickych MS (3,4,7,8) vlastni a zaroven vyuZzivaji metodické
brozurky: Zpivame a hrajeme si s nejmensimi (A. Ticha, M. Rakova, Portal); Hudba
a pohyb ve Skole (E. JenCkova, Tandem); Nékteré metodické dily (od E. Jenckové,
vyd. Tandem) — Tény jara, Podzimni zpivani, Hudebni nadilka, Zpivame mamince 1,
Dopravni prostfedky, Hody, hody doprovody 1,2, Vanoce ptichazeji, Hudebni pohadka,
aj.; Srdickové zpivani aneb dobrd rada nad zlato (S. Jufinkova, M. Ptikrylova plus
s.r.0.); Od jara do zimy (J. Jetabkova, J. Lazarova, J. Ruml, Rotag); Zpévnitek
pro nejmensi (E. Hradecky, Supraphon); Lidové pisni¢ky a hry s nimi (Z. Simanovsky,
A. Ticha, vyd. Portal); Hry s hudbou a techniky muzikoterapie (Z. Simanovsky,
vyd. Portal).

V MSI nevlastni zadnou metodickou literaturu k rozvoji pohybovych &innosti
spojené s hudbou, ucitelky cerpaji ze své improvizacni schopnosti a napadi.

V MS9 vyuzivaji uéitelky Zpévnicek pro nejmensi (E. Hradecky, Supraphon).

Mezi nejoblibengjsi metodické literatury vyuZivané vMS patii: Zpivame
a hrajeme si sdétmi od Aleny Tiché a Mileny Rakové. Kniha piinasi naméty,
jak pomoci her a zabavnych ¢innosti seznamovat déti od nejutlejStho véku se zvuky
a rytmem, jak je naucit naslouchat hudbé a vést je pies bezprostiedni prozivani
k aktivnimu zpévu. Je piipraveno 70 pisnicek a ke kazdé naméty pro ¢innosti,
které podporuji muzikalnost, rozvijeji zpév a zaroven pusobi na citovy vyvoj ditéte,
pestuji vnimavost, fantazii, pozornost i pamét, rozsituji slovni zasobu, zlepSuji jeho
komunikaci s okolim i ,jodvahu“ se projevit, dat najevo svij prozitek. V knize
je pfiloZzené CD se vSemi uvedenymi pisnickami. Dité se nau¢i naslouchat a rozumét
textu, vnima naladu a charakter pisnicky, reaguje pohybem, hrou ,na télo“, hrou

na snadno ovladatelné hudebni nastroje ¢i kuchyriské nacini.

Dale soubor hudebnich a metodickych materiali Evy Jenckové, jehoz jednotlivé
dily jsou zamétfeny na aktualizaci vybranych hudebné vychovnych témat nabizejici

inspiraci Kk ,,pedagogické strategii“ a k vytvafeni pfitazlivych situaci. Pro ucitele
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hudebni vychovy je to skvéla prilezitost ke kreativnimu vyucovani bez nezadoucich
stereotypt, ale také narocnd prace pii kombinovani rozmanitych metod vzhledem
Kk nestejnym hudebnim dispozicim déti ve tfidé. Tyto soubory obsahuji nabidku pisni
pro déti, kterd mize byt alternativnim doplnénim repertoarové zasoby ucebnic hudebni
vychovy. Vybér pisni preferuje tematické okruhy blizké détské mentalité, umoziujici
pestovat détské hudebni dovednosti v postupné narocnosti a zaroveil jsou vhodné
K pfirozenému kombinovani riznych hudebnich ¢innosti formou tvofivé hry. Velka
pozornost je vénovana vytvaieni péveckych navyki a jejich upeviiovani prosttednictvim

dalsich aktivit, zeyména pohybem a instrumentalni hrou.

Mezi zajimavy metodicky materidl, ale zatim stale malo znamy a uZivany,
je kniha: Hry s hudbou a techniky muzikoterapie Zdefika Simanovského, ktera vznikla
jako manudl her a metod, ve kterych je dominantni hudba a rytmus ve spojeni
S pohybem, mluvenym slovem a fantazii. Obsahuje techniky z oblasti muzikoterapie,
hudebni a dramatické vychovy, a také zminky o nékterych hudebné-dramatickych
zénrech. Vice nez dvé stovky her, metod a technik v této knize davaji ptilezitost
terapeutovi, ucitelce ¢i vychovatelce tvotive rozvijet u dospélych a u déti muzikalnost,

smysl pro rytmus pro spolecnou praci a pro humor 1 fadu dalSich vlastnosti.
3. Rozvinuti instrumentalnimi ¢innostmi:
e hrou na télo a na instrumenty Orffovy Skoly.

Utitelky ve zkoumanych MS vyuzZivaji vcelku malé mnoZstvi metodickych
materiali, jsou to: Hudebni ¢innosti pro piedskolni vzdélavani (M. LiSkova, Raabe)
— Tato publikace mapuje hudebni ¢innosti a aktivity v MS. Je rozdélena do tii &asti.
Prvni Cast je vénovana specifickym cilim HV, druha Céast se zabyva osvétlenim
koncepce RVP PV ve vztahu k hudebnim aktivitam a tfeti ¢ast je vénovana hudebnim
aktivitdm, konkrétnim piikladim a metodickym postupim. Zpivame a hrajeme
Si S nejmens§imi, Zpivame a naslouchame hudbé s nejmensimi (A. Ticha, M. Rakova,
Portal); Metodické dily E. Jenckové (Tandem); Hry s hudbou a techniky muzikoterapie
(Z. Simanovsky, Portal). V MS9 nevlastni zadny metodicky material k rozvoji
rytmického citéni a v MS1 vlastni pouze metodiku Marie Montessori, ktera popisuje,
jak pracovat se specialnimi Montessori zvonky. Ugitelky viech MS také &erpaji

ze svych improvizacnich schopnosti a napadu.
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Vsech 10 MS vyuzivaji k rytmizaci pfi hudebni chvilce hru na t&lo, nastroje
z Orffova instrumentdfe a v nékteryjch MS si vyrabi uditelky nastroje samy.
Ve ctyrech MS (3,6,8,10) vlastni v kazdé tiid¢ cely soubor Orffova instrumentafe.
V M$4 je celkem 12 tiid a vlastni 7 souborti Orff. instrumentaie a v MS7 jsou 2 tiidy

a vlastni 1 soubor.

Ve ¢&tyfechMS  (1,4,5,9) vlastni pouze nékteré nastroje ze souboru
Orff. instrumentafe. Ve &tyfech MS (1,5,7,8) vlastni nékteré rytmické nastroje
od E. Jenckové - dfevéna vejce, drhla, fehtacky a v Sesti MS (2,3,4,5,7,10)) si vyrabi
vlastni néstroje (nastroje z ofechil- obal kokost, skotapky na provazku, ofiSky nalepené
na kartonu, skotfapky z pistacii navléknuté na provazkach, bubinky, ve kterych
jsou seminka nebo hrach, aj. chiestidla- plechovky, plastové krabicky plnéna cockou,
kminem, ryzi, piskem, kaminky, oblazky). MS1 vyuziva specidlni Montessori zvonky,
podle kterych se déti uci zpivat Cisté tony, hledat shodné tony a rozliSovat tony vysoké

a nizké.
einstrumentalnim doprovodem uditelky-hrou na doprovodny nastroj.

Ve zkoumaném vzorku deseti $kolek je osm MS, v nichZ pracuji uéitelky
S instrumentalnimi dovednostmi, které vyuzivaji klavir/klavesy, kytaru, flétnu a housle.
Ve zkoumaném vzorku jsou étyfi MS vybaveny elektrickymi klavesami, MS9 vyuziva
elektrické klavesy 1x tydng, do MS dochazi ugitelka ze ZUS s vlastnimi klavesami.
Dvé MS (3,6) jsou vybaveny klaviry a dvé MS (2,5) jsou vybaveny elektrickymi
klavesami 1 klaviry. Tii MS (2,5,7) kytarami, sedm MS (2,4,5,6,7,8,10) zobcovymi
flétnami a dvé MS (5,7) houslemi.

V nékterych MS je moznost rozvijet u déti hudebni dovednosti (napf. hra
na zobcovou flétnu, piano, zpev, aj.) pii hudebnich krouzcich. MS (2,4,6,7,8) nabizeji
zijmovy krouzek hry na zobcovou flétnu v misté MS, krouzek zpévu uskuteéiiuji
pouze v MS (6,9), v MS2 maji déti moznost navitévovat hudebni $kolitku YAMAHA.
Vjedné MS1 maji déti moznost hry na specidlni Montessori zvonky V ramci
$kolkovného. U ostatnich MS (1,3,5,10) ze zkoumaného vzorku mohou déti

dochazet/dojizdét do ZUS ve vzdalenosti od 1 do 10 km.
4. Hudebni schopnosti déti jsou rozvijeny ¢innostmi poslechovymi.

Osm MS je vybaveno magnetofonovymi (dale jen MG) piehravadi,

MS (1,9) nevlastni MG pichravaé z divodu zdlouhavé manipulace oproti CD
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prehrava¢i. V MS2 vlastni nad 100 ks, audiokazet, ve tiech MS (5,6,10) vlastni
nad 40 audiokazet (dale jen MC), ve &tyfech MS (3,4,7,8) vlastni do 20ks MC.

Mezi nejoblibenéjsi a nejcastéji vyuzivané MC pii hudebni chvilce patii: Hlavné
7e jsme na vzduchu (Z. Svérak, J. Uhlif, BaM spol. s.r.0.); Poslech hudby v MS
a 1 téidy ZS - jednoduché a melodické pisng, zvuky, tony, pisnicky, klavirni doprovody,
poslechové skladby, pohybové hry spojené s poslechem (P. Jistel, Konvoj spol. s.r.0.);
Tti Cunici jdou (J. Nohavica, EMI / Monitor / Virgin); Zpé&vnik pisni¢ek pro déti
(R. Jisa); Honzova ,DAVEJ BACHA®“ Hitpardada - Jan Censky a jeho kamaradi
(J. CENSKY, Multisonic a.s.); Dobrodruzstvi zizaly Julie (D. Patrasova, Cover editor
Nad’a Dvorska); Hlavné nesmi byti smutno (J. Uhlif, Z. Svérdk, BaM spol. s.r.0.)
Zpivejme si, zpivejme (J. HoraCkova, M. Prikrylova plus s.r.0.); Pasu, pasu pisnicky
(D. Patrasova, vyd. Bonton); Od jara do zimy - 20 détskych tanec¢nich her
(J. Jetdbkova, J. Lazarova, J. Ruml, Rotag); Pisnicky c¢tyf ro¢nich obdobi détem
- 1 komplet se zpévem, 2 komplet pouze doprovod (S. Chudoba, Rotag), Hodina zpévu
(J. Uhlit, Z. Svérak, Universal); Usmévavé pisnicky - vybrala a sestavila 5 pisnicek
k pohadce - k dramatizaci (L. Fristenska, divadlo Usmév, Studio Koneénd); Zp&vnik
- pisnicky 1 s textem (J. Uhlite, Z. Svéraka); Komati se zenili (P. Hannig, Maximum
Hannig); Klokének II aneb rozcvicka a pisnicky z klokankovy kapsicky (Z. P61, Studio
Art).

Vsech deset MS je vybaveno CD piehravadi. V MS2 vlastni nad 100 ks CD
nahravek, ve dvou MS (6,10) vlastni nad 40 ks, ve tfech MS (4,5,7) vlastni do 30 ks CD
nahravek, ve dvou MS (3,8) vlastni do 20 ks nahravek a v MS (1,9) vlastni 4 ks CD

nahravek.

Mezi nejoblibenéjsi a nejCastéji vyuzivané CD nahravky pii hudebni chvilce patii:
Rhythms Of The World - hudba z celého svéta (Time music - International Limites);
Medita¢ni CD (P. Kater); Elce pelce kotrmelce (P. Eben, V. Fischer, Supraphon);
Détské pisnicky a fikadla (M. Vasica); Vanoce s Dadou, Pasu, pasu pisnicky
Prézdninova hitparada (D. Patrasové, Supraphon); Veselé zpivanky/ Platinova edice
/ 2CD, Rozpustilé zpivanky (Maxim Turbulenc, Monitor-EMI sro ); Pisni¢ky z pohadek
a détskych filmt 1. (Various, Comodo); Malé koté - upravené pisnicky riznych autorii
(J. Suchy, J. Nohavica, 1. Mladek, Z. Svérak a dalsi); Tony jara, Hudebni pohadka
(E. Jenckova, Tandem) KdyZ jde maly bobr spat - karaoke (P. Skoumal, J. Vodnansky,
Supraphon); Zpivame a hrajeme si s nejmens$imi, Zpivame a naslouchame hudbé
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s nejmensimi, (A. Tichd, J. Rak, M. Rakova, Studio Dlouhd); Cvi¢ime a zpivame
(Fonoklub Uherské hradisté); Ovcaci a ¢tveraci (B. Kulinska, B. Kulinsky, Bambini
di Praga, Multisonic); Relaxa¢ni hudba - 4 dily Bird song, The sea, Open herth, Sheam
(K. Back, T. Beier); Hrajeme si s pisnickou - Lidové pisnicky s doprovodem
(Z. gimanovsky, A. Ticha, Portal) Mame radi zvitata 1,2,3,4, (rtzni interpreti, Universal
Music, Comodo); T#i ¢unici jdou, (J. Nohavica, EMI / Monitor / Virgin); Kdyby prase
mélo kiidla, (P. Skoumal, Supraphon); A day without rain (Enya, Warner Bros); Hodina
zpévu - 6 dilt, pf.: Nemit srdce - vadi; Zazit krachy - nevadi, Kdyz se zamiluje kan
(Z. Svérak, J. Uhlif, Fragment); Zpivejme si, zpivejme 1,2 (J. Horackova,
vyd. Ptikrylova Milada plus s.r.o., Studio Asi); At ziji duchové - pivodni nahravka
z détské hudebni komedie (J. Uhlif, O. Slezak, vyd. Frantisek Rychtatik); Harp-Harfa
- relaxaéni hudba (L. Vachalova); Jak poditaji kotata (J. Zacek, P. Jurkovi¢, Portal);
Tancovala zizala (E. Krupilova, GZ Digital Media, a.s.); Tancovala poklicka (M. Balla,
Various Artists); Rikanky a pisni¢ky - rozdélené podle roéniho obdobi, v podani déti
z Dismanova rozhlasového détského souboru (Platon); Zpivanky — Holka modrooka,
Pec nam spadla (M. Vasica, T Production cz s.r.0.); A. Dvotak, J. S. Bach - Braniborsky
koncert 1,2,3 (distributed in the UK by Hoppa Ltd.); B. Smetana - Ma vlast (Schwan
STABILO, CR, s.r.0.); Hra se zvuky bim bam + CD zvuky -zviiatka, technika, hudebni
nastroje a maly orchestr (Granna); Relaxa¢ni hudba Violet Sunset (Manfred Trendel);
Zen: Music for Balance and Relaxation (J. Brandmeier a Daniel May); Zpivejme si cely
rok (J. Horackova, Asi studio);

Dalsi prostfedky k rozvoji hudebnich CcCinnosti se vyuzivaji velmi malo.
Pouze MS3 vyuzivd video a vlastni dvé videonahravky s nazvy: Hudebni nastroje
(vydavatelstvi Hradecky); Tlu¢e bubeni¢ek (produkce a rezie: D. Tarkovsky),
ve dvou MS (8,10) vyuzivaji PC pouze k prehravani pisni/skladeb na CD nebo USB
flash disku - kvalitngjsi reproduktory oproti CD piehravadi. MSS8 vyuziva i PC
s internetem - k reprodukci pisni/skladeb, ke zhlédnuti riznych nahranych koncertd,
vystoupeni a klipti, k poslechu vazné hudby a MS10 vyuziva dile DVD piehravad
s DVD nahravkami: Cvi¢ime s MiSou 1, (M. Ruzickova, Bontonland); Hitparada
s Dadou (D. Patrasova, EMI/Parlophone Czech Republic) a interaktivni tabuli
— program: Pro nejmensi (H. Dankova, Edice chytré dit¢) - pfifazuji se zvuky k riznym
jeviim, vécem &i zvifatim. Ostatni MS ze zkoumaného vzorku bud’ tyto prostfedky

nevlastni vitbec, anebo nevlastni tituly ur¢ené k rozvoji hudebnich ¢innosti.

48


http://www.bontonland.cz/multisonic/
http://www.last.fm/label/Warner+Bros.
http://www.agatinsvet.cz/tancovala-poklicka?gclid=COzamKDplbsCFYJP3godCFIAWw

Ani jedna zucitelek MS neméla negativni zkudenosti se zakoupenim CD,

audiokazet ¢i hudebnich materialu.

Hudebni chvilka vypada ve viech MS velmi podobng. Déti sedi bud’ na koberci,
zidlickach nebo stoji. Provadi se dechova cviCeni, dba se na spravné drzeni téla,
nasleduje rozezpivani na jednoduchou pisen nebo slabiky (la, ma, no, aj.) a pisen
k danému tématu. Ucitelka se snazi déti motivovat, nejdiive zazpiva pisenl ucitelka,
pokracuje rozbor slov - vyznam textu, zpivani Casti po vétach, rytmizace rovnou
se zpévem, hra na ozvénu, hra na télo, n€kdy déti vyuzivaji Orffovy ndstroje, nastroje
E. Jenckové nebo nastroje vlastni vyroby. Zpivani pisnicky se nékdy obohati
pohybovou hrou, ¢innosti, tancem nebo vytvarnou cinnosti, napi., déti kresli,
CO je z pisni¢ky zaujalo. Piseni se v prub&éhu dne opakuje i pfilezitostné napiiklad béhem
vychazky. Nékdy se pousti nahravky zriznych prostredki, pisnicky/skladby,
které se vyuzivaji ke zpévu, zpévu spojenym s pohybem, tancem, rytmizaci, pousténi
relaxa¢ni hudby k navozeni klidné atmosféry, odpoc¢inku nebo vazné hudby k poslechu.
Nejéastéji uzivané prostiedky k rozvoji hudebnich &innosti ve viech deseti MS: vlastni
hlas, hudebni nastroje a CD piehrava¢ denné, n€kde témét denné. MG piehravaé se ze
zkoumaného vzorku vMS vyuziva ojedinéle, v MS5 se nepouziva a vMS (1,9)
jej nevlastni. Video v MS3 se pouziva 4x do roka, PC v MS (2,10) se stiida s CD
piehravadem — denng, PC sinternetem v MS8 podle potieby 2-3x V tydnu,

v MS10 DVD piehravaé¢ 1x za mésic a interaktivni tabule jednou za 2-3 mésice.

Hudebni prostfedky a pomiicky jsou ve zkoumaném vzorku MS vyuZivané
k mnoho c¢innostem. Nejcastéji: ke zpévu, zklidnéni, k rozvoji hudebné pohybovych
aktivit déti - ranni cviCeni, tanec, pohybové ¢innosti, k motivaci tématu; doprovod
k dramatizaci, dramatickym c¢innostem, k rytmizaci basnicky, fikanky, pisnicky,
k ptedvadéni urcitych zvukl véci, zvitat, jevii (dést), k tklidu, poslechu skladeb, zvukl
zvitat, dopravnich prostiedkl, vyuziti k riznym akcim MS — besidka, karneval,
diskotéka, tradice (Vanoce, aj.) a pii rtiznych ritudlech. MS (1,9) je dale vyuZiva
pti chiizi po elipse do rytmu, chiize do rytmu s vyuzitim rytmickych nastroji nebo hry

na télo.

Ze zkoumaného vzorku MS je jedna MS7, ktera je s vybavenim hudebnich
prostiedkl a pomticek velmi spokojena a nepotiebuje nic doplnit, protoze béhem tohoto
roku doslo k modernizaci celé MS véetné prostedkii a pomtcek. Ugitelky z MS
(2,3,5,6,8) jsou se svym vybavenim spokojené, ale modernizaci kvalitnich materiala
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a pomticek se nebrani. Ve tiech MS (1,4,10) jsou ucitelky S vybavenim spokojené.
A% MS1 by chtéla ucitelka doplnit piano nebo keyboard,
v MS4 by méla zdjem doplnit moderni zp&vniky, metodické literatury, CD, PC
a v MS10 doplnit jen hudebni néstroje tak, aby mohly hrat viechny déti. V MS9 neni
ucitelka spokojena s vybavenim, postupem by chtéli dopliiovat hudebni literaturu,

zp&vniky, pomticky aj., ale v prvni fadé vybavit MS elektrickymi klavesami.
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2.6 Shrnuti

Nej&astéji vyuzivana hudebni a metodicka literatura v MS

Autor, nakladatelstvi Nazev Po&et MS, které
hudebni
literaturu vlastni

1. P. Jansky, L. Dvotak, Music Cheb | J4 pisnicka I, 11, 111 9

2. E. Jenckova, Tandem cela fada metodickych
brozurek, napt.: Podzimni
zpivani
Hudebni nadilka 7
Zpivame mamince 1
Dopravni prosttedky
Hody, hody doprovody 1,2

3. J. Hor&Ckova, Prikrylova Milada Zpivejme si, zpivejme

plus s.r.o. Zpivejme si cely rok 6
Rok ve verSich a pisnickach

gr% Linhart aI. Umaceny, KMa, Zpévnik - Tancovala zizala 3

5. A. Ticha, M. Rakova, Portal Zpivame a hrajeme si s
nejmenSimi 3
Zpivame a naslouchdme
hudb¢ s nejmensimi

6. Z. Simanovsky, A. Ticha, Portal Lidové pisnicky a hry s
nimi 3
Hrajeme si s pisnickou

7. Z. Simanovsky, Portél Hry s hudbou a techniky 5
muzikoterapie

8. K. Darnhel, KaM Pisni¢kova vymyslila 2

9. J. Zagek, P. Jurkovi¢, Portal Jak potitaji kotata 2

10. E. Hradecky, Supraphon Zpévnicek pro nejmensi 2

Hudebni nastroje vyuzivané v MS

Nazvy hudebnich nastroji

Polet MS, které
hudebni nastroje
vlastni

. Klavir/elektrické klavesy

9vyuzivaji/8vlastni

. Soubor/soubory Orffova instrumentaie

7

. Vlastni vyroba rytmickych nastroji

. Zobcova flétna

. Nastroje E. Jenckové

. Kytara

. Nékteré nastroje ze souboru Orff. instrumentéie

. Housle

O O|Q[(OO| N | |WIN|—

. Specialni nastroje Montessori zvonky

LS I E N EFNENIEN]
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Nejcastéji vyuzivané audiovizualni nahravky v MS

Interpreti, vydavatelstvi

Nazvy

Poéet MS, které
tituly vyuziva

1. J. Uhlit, Z. Svérak, audiokazety
(MC) Fragment, CD Universal Music

MC/CD- Hlavné nesmi byti
smutno

Hodina zpévu - 6 dild, napi:
Zazit nudu - vadi, Nemit

prachy- nevadi 8
Kdyz se zamiluje kan
Zpévnik
Hlavné Ze jsme na vzduchu
2. J. Hor4ackova, M. Piikrylova plus | CD/MC Zpivejme si,
s.r.o, Studio Asi zpivejme 1,2
e L 6
Zpivejme si cely rok
Rok ve verSich a pisnickach
3. S. Chudoba, Rotag MC- Pisni¢ky étyt ro¢nich 4
obdobi détem 1,2 komplet
4. D. Patrasova, MC/Bonton, MC-
CD/Supraphon, DVD/EMI Pasu, pasu pisnicky
Dobrodruzstvi zizaly Julie
CD- 4
Disco hitparada s Dadou
Prézdninova hitparada
DVD-
Disco hitparada s Dadou
;.SI'E. Krupilova, GZ Digital Media, CD- Tancovala zizala 3
6. A. Ticha, J. Rak, M. Rakova, CD- Zpivame a hrajeme si s
Studio Dlouha nejmensimi 3
Zpivame a naslouchame
hudbé s nejmensimi
7. E. Jen¢kova, Tandem CD- Toény jara 3
8. P. Skoumal, J. Vodnansky, CD- Kdyz jde maly bobr
Supraphon spat 3
Kdyby prase mé¢lo kiidla
9. J. Zagek, P. Jurkovi€, Portal CD- Jak pocitaji kot'ata 2
10. P. Eben, V. Fischer, Supraphon Elce pelce kotrmelce 2
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ZAVER
Cilem této bakalarské prace bylo zmapovat vybaveni vzorku matefskych skol

hudebni a metodickou literaturou, hudebnimi nastroji a audiovizualnimi dily,

které se vyuzivaji v hudebni vychové déti predskolniho véku

Téméf viechny MS jsou dostateéné vybaveny zpévniky, metodickymi materialy
K rozvoji hudebné¢ pohybovych aktivit a hudebnimi nastroji vyuzivané détmi
pfi rytmizaci. Podle mého ocekavani se nejcastéji vyuzivaji zpévniky s lidovymi
pisnickami a moderni zpévniky. Nékteré z nich obsahuji CD s nahravkami pisnicek
shodné se zpévnikem, které¢ je mozné vyuzit naptiklad jako doprovod ke zpévu
nebo spojeni hudby s pohybem. Dale se hojné pouzivaji metodické materialy, napf.
metodické dily Evy JenCkové zamétfené na hudebni chvilky, které se vyskytuji témef

ve viech MS.

Nejéastéji jsou MS vybaveny hudebnimi doprovodnymi nastroji, na které uitelky
umi hrat. Dle mého nazoru by ugitelky MS mély umét hrat minimalné na jeden hudebni
nastroj. Pokud tuto dovednost néktera ucitelka v MS postrada, tak by bylo vhodné
zajistit takovy ucitelsky tym, ve kterém bude minimaln¢ jedna ucitelka s témito
dovednostmi a nastavit plan, ktery umozni praktikovat vSechny aktivity pfi hudebni

chvilce.

Vybaveni metodickou literaturou uréenou k rozvoji rytmizace se v MS vyskytuje
vV malém pocCtu nebo ji nevlastni vibec. Samotné ucitelky davaji prednost
svym improvizaénim schopnostem a napadim, s¢imz souhlasim, ale urdité
je vhodné pro piipadnou inspiraci tyto materidly vlastnit. Ve viech MS vyuZivaji
k rytmizaci hru na télo a Orff. instrumentaf. V nékterych MS mé mile prekvapila vyroba
vlastnich origindlnich rytmickych nastroji. NepotéSilo me¢ nedostatecné vybaveni
zpévniky, uplné chybéni metodickych materidlti rozvijejici hudebné pohybové aktivity
a rytmizaci, hudebnich doprovodnych ndstroji a slabé vybaveni hudebnich nastroji
K rytmizaci a CD nahrdvkami ve dvou méstskych MS, alkoliv piistup uéitelek

a prostiedi byly velmi pfijemné.

Ucitelky také mohou béhem hudebni chvilky vyuZivat audiovizudlni prostfedky.
Ze zkoumaného vzorku MS jsou viechny vybaveny CD piehravaci, ve vétsing MG
prehravaéi a jen ojedindle PC. Pouze jedna vesnickdi MS vlastni PC s internetem,

méstski MS vyuzivdi DVD piehrava¢ a interaktivni tabuli a vesnickdA MS video
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K rozvoji hudebnich &innosti. Téméf viechny vlastni dostatek CD. Nejdast&ji MS
vyuzivaji CD s nazpivanymi lidovymi pisni¢kami nebo jen nahranym doprovodem
ke zpévu, srychlymi pisnickami spi§ urcené k hudebné pohybovym ¢innostem
a skladby ur¢ené k poslechu a uklidnéni déti. MC nahravky nahrazuji dnes CD
a vyuzivaji se pouze tehdy, kdyz ulitelky danou pisnicku/skladbu nemohou sehnat
na CD, poptipadé na jinych audiovizudlnich dilech. I pfesto, ze je tato hudba
reprodukovana, dokaZe obohatit hudebni chvilku v MS, at’ uZ poslechem rtiznych Zanrt

a zpévakl/sbort, nebo doprovodem hudebnimi nastroji.

Rada bych doporuéila vSem ucitelkam, které umi ovladat PC s internetem,
hledat pozitivni stranky jeho vyuziti jako vhodny dopln¢k vychovy. Mély bychom brat
VvV potaz, ze vypocetni technika se nutné stavd soucdsti zivota ve vyspélé civilizaci
21. stoleti, a proto je nutné ji pfiméfend vyuzit. V MS je internet vhodny nejen
pro poslech pisni¢ek/skladeb/koncertd, ale i pro sledovani klipi vhodnych pro déti.
Internet mtize vyuzivat pouze ucitelka, proto nemize ohrozit déti prebytecnym casem
stravenym U PC nebo nahlédnutim na nebezpecné ¢i nevhodné stranky. PC hudebni
programy pro déti predskolniho véku zatim nejsou k dispozici, proto PC bez internetu
lze vyuzivat jen pro spousténi CD/DVD nahravek nebo pisnicek/skladeb nahranych
na USB flash disku.

V dnesni dob¢ je moznost zakoupeni hudebnich metodickych materialii, hudebni
literatury, hudebnich nastroju, audiovizualnich dild v prodejné s hudebninami,
pies internetovy obchod nebo pies nabidky od dealerd, ktefi MS obé¢as navitévuji.

Ucitelka by méla vzdy svlij vybér zvazit dle kvality, acelu, zalibeni a ¢etného vyuziti.
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Ptiloha ¢. 1
Seznam zpévniki/metodickych broZurek, které vlastni MS 10:

Zpévnik pro MS — Malym zpévackim, (O. Janovska, SPN 1988); Zahraji Vam
pisnicku, (Epsinger, Diharovéa, Pazdirek, Supraphon 1989); Hudba, pohyb, kresba,
slovo, (M. Jasanova, Grafia Zlin 1990); N&s poklad (270 narodnich pisni), (F. Sladek,
Supraphon 1989); Ja, pisnicka zpévnik, (M. Klapetka, Music Cheb 1955);
Nad kolébkou — basnic¢ky, pisni¢ky, (J. Krcéek, Portdl 1994); Prirucka klavirnich
doprovodi, (M. Kodejska, M. Popovi€¢, Portal 1996); 111 napadd pro tvofivou hru,
(R. Spackova, Portal 1998); Jaro vMS, Léto vMS, Podzim vMS, Zima v MS,
(E. Opravilova, V. Gebhardtova, Portdl 1988); Pisnicky a fikadla s tancem,
(E. Kulhankova, Portal 1999); Terezce a Lucince — noty a pisné, (M. Mat’akova, Pratr
2000); Pisni¢ky a jejich dramatizace, (Z. Simanovsky, A. Ticha, V. BureSova, Portal
2000); Bude zima, bude mraz, (P. Jurkovi¢, L. Battékova, Muzikservis 2000); Neseme,
neseme majicek, (P. Jurkovi¢, L. Battékova, Muzikservis 2000); Hudba a pohyb
ve Skole, Maminky maji svatek, Jarni probuzeni, Hudebni zerty s mikulaSem,
Z pohadky do pohadky, Prace s pisni 1,2, Vanoce ptichazeji, Tony jara, Hody, hody
doprovody 1,2, Vrabc¢aci zpévaci, Podzimni zpivani, Rytmy zimy, Hudebni nadilka,
Dopravni prostiedky, Zpivame mamince 1,2, Certovské dovadéni, Hudebni Zerty
s Mikulasem a certy; (E. Jenckova, vyd. Tandem); Jaro, Velikonoce, Léto a podzim,
Vénoce, Zima, Adventni cas, (D. Sotnerova, Rubico 2007); Veselé¢ pisnicky,
(Z. Petrzela, Portal); Zpivame a hrajeme si s nejmensimi, (A. Ticha, M. Rakova, Portal);
Lidové pisnicky a hry snimi, (Z. Simanovsky, Portal); Cvi¢eni pro radost,
(E. Kulhankova, Portal); Lidové tradice, (D. Sotnerova, Rubico); Déti, pisnicka leti,
(J. Kratochvil, Krigl); Uéime déti zpivat, (A. Tich4, Portal); Pok v MS, (E. Opravilova,
V. Gebhardtova, Portal); Zviratka ve hie, pisni a tanci, (E. Kulhankova, Portal).



Ptiloha ¢. 2
Ukazka doslovného piepisu jednoho rozhovoru (MS1)
1. K rozvoji hudebnich &innosti ve své MS vyuZivite jaké prostiedky?
(CD piehravaé, magnetofon, video, DVD piehravaé, TV, PC, PC s internetem, hudebni nastroje)

Vyuzivame vlastni hlas — zpivame s détmi, CD piehravac, specialni Montessori zvonky

a nékteré nastroje z Orffova instrumentaie
2. Jak Casto konkrétni hudebni prostiedky vyuzZivate?

Vlastni hlas téméf denné, CD piehravac — téméf kazdé rano, nékdy béhem dne a asi 1x

tydné ke zklidnéni
Zvonky jednou za 14 dni pti krouzku, ale jsou stale ptistupné détem
3. K ¢emu konkrétné vyuzivate hudebni prostiredky a pomiicky?

K navozeni klidné atmosféry, ke cviceni. Pti poslechu hudby ke zkonkretizovani zanru

nebo jako ukazku, co konkrétni skladatel slozil.
Zvonky k nauceni se absolutnimu sluchu, nazvti tont, harmonie atd.

4. Kolik priblizné vlastnite audiokazet s hudbou?

Ptiblizné: do 20 ks
do 30 ks
nad 40 ks
Jaké tituly jsou VaSe nejoblibenéjsi? Stupnujte podle oblibenosti
Z4dné, my viibec nevlastnime magnetofon, protoZe je neprakticky. Jeho ovladani je

oproti CD piehravaci zbytecné zdlouhavé.

5. Kolik pfiblizné vlastnite CD s hudbou?
Piiblizné: do 20 ks
do 30 ks

nad 40 ks



Jaké tituly jsou Vase nejoblibenéjsi? Stupniujte podle oblibenosti:
Zatim vlastnime 4 originalni CD, jsou to:

Rhythms Of The World , Elce pelce kotrmelce, Meditacni CD, Détské pisnicky
a fikadla

6. Kolik p¥iblizné vlastnite DVD s hudbou? Stupiiujte podle oblibenosti: Zadné

Zadné DVD, ptehravac ani televizi ve skolce nemame, a ani do budoucna neuvazujeme

0 poftizeni téchto prostredk.

7. Vyuzivate néjaké metodické materialy/u¢ebnice a zpévniky?

Pokud ano, jaké byste doporucila svym kolegynim/ostatnim pedagogiim?

Ano, vyuzivame pouze metodiku Marie Montessori.

Pi¥i hudebni chvilce nevyuzivate Zadné zpévniky nebo metodické brozurky?
Cerpame z pisni, které umime nazpamét’ a ze své improvizaéni schopnosti a napadi.
8. Je néco, co byste nedoporucila? Myslim, mate néjaké negativni zkuSenosti,
napr.: s CD, audiokazetami, hudebnimi materialy, aj.

Nemam zadné negativni zkusenosti.

9. Vyuzivate hudebni nastroje k rozvoji hudebni ¢innosti?

Ano. Kromé¢ zvonku dfivka, triangl, tamburina, kastanéty, vajicka, rumbakoule atd.
10. Mohla byste mi v kratkosti popsat, jak probiha u vas hudebni chvilka?

Kazdy den, kdy se neukazuje nic nového: Déti si sednou v kruhu a kazdé dité si jeden
po druhém vybere pisnicku, kterou potom zpivame. Hudebni nastroje si vybiraji dle
vlastnich preferenci. Déti doprovazime vlastnim hlasem. Nékteré dny navozujeme
klidnou atmosféru pusténim medita¢ni hudby a déti chodi po vyznacené elipse. Bud’ jen
tak nebo snéjakym piedmétem, o kterém si budeme vypravét. Pii lekci hudby

pouzivame pohybové hry, zvonky a eventualné¢ CD piehravac.



Odehrava se napt. nasledovné:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

Pisnicka na prani
Pohybova aktivita

Autobus, trolejbus, jede, jede po silnici, zastavuje ve stanici,
Oteviou se dvere a ... se veze. / ... a Skolka se veze.

Préace se zvonky

Cinkneme na zvonecek a zabrucime jeho ton. Potom zazpivame, co je to

za ton. Potom si zazpivame néjaky text V tomto tonu.

Poslech

Mileé deti, v hudbé mame mnoho tonii. Dobre to védeél pan W. A. Mozart.
Vypraveni a ukazka dle knihy.

Pohybova aktivita

Otec Abraham, mel sedm synu, sedm synit mél otec Abraham. Oni
nejedli, oni nepili, jenom takhle delali: jeden ukaze, co delali, a ostatni

Opakuji.

Ozvéna

Nejdrive se slovy v riznych hlasitostech.
Napr. bum, prask, plac, cink; myska, liska, siska, briska,
autobus, velky kus; kamarddi, tanci radi

Opakovani, co jsme se dnes naucili
Ptipadné rozdani navazujici prace — omalovanka Mozarta.

Zavere€na pisnicka



11. Je mozné ve vasi MS nav§tévovat hudebni krouzek?

Dé&ti maji moznost ucastnit se 1x za 14 dni, v ramci skolky a Skolkovného, ucast je zcela

dobrovolna, krouzek se kona v hlavni mistnosti, kde jsou vSechny déti

12. Myslite si z Vaseho pohledu, Ze je vaSe MS dostateéné vybavena hudebnimi
pomickami a prostiredky, které rozviji hudebni ¢innosti?

Celkem ano

Co byste rada doplnila?

Piano nebo keyboard, ktery planujeme doplnit ptisti rok a PC s internetem pro moznost

pousténi riznych pisnicek ¢i skladeb.



Priloha ¢. 3

Obrazky né¢kterych vyuzivanych zpévnikli, metodické literatury, hudebnich

nastroji a audiovizudlnich dila




Dialog dvou bubn

zabubnuje kratké sdéleni. Druhy, ktery
naopak.
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