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Abstrakt

Cilem mé bakak&ké prace je zjistit, costhji pedagogové v MS pro seznamovéti d
Zivotem senial. V teoretickécasti jsem se zad#fila na srovnani vyvoje osobnosti
v détstvi a ve stl. Dale na pohled sociologie na tyto etapy Zivot@ake na vychovu
k hodnotdm, coZ Uzce souvisi s prosocialnim chowvanV praktické ¢asti jsem
vyswtlila pouzité metody vyzkumu (2astrené pozorovani, polostrukturovany
rozhovor) a uvadim zde vyhodnoceni rozhdverpedagogy. Déle praktick&ast
obsahuje integrovany blok (a jeho evaluaci), veétedochazi k setkanigrSkolniho

ditéte a seniora.
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pyramida paieb
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Abstrakt

The goal of my Bachelor’s dissertation is to find bow teachers of nursery schools
acquaint children with senior’s life. The theoratipart of this Bachelor’s dissertation
focuses on the comparison of the development ofpirsonality in the period of
childhood and in the period of the old age. Theaisb concentrated on these periods
from the sociological point of view and then on #uication to values — these facts are
closely connected with prosocial behaviour. In gractical part | explained used
methods of the research ( participated observasiemjstructed interview) and there are
also presented evaluated interviews with teacHdris. part contains an integrated block
(with its evaluation) where the period of childhoadd the period of the old age are

met.

Key words: childhood, old age, emotion, communamtiintergenerational leasing,
Maslow’s hierarchy of needs
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Uvod

Technicky pokrok naSi civilizace Sel v poslednith ketech tak rychle kdpdu, Ze
lidstvo pokrailo, ale¢lovek témer ztratil shm sebe, svoudipodni girozenost. Je to iy

nazor zaloZeny na mych Zivotnich zkuSenostech. &&stavi proti firok a jako by si
ani neu¢domovali, Ze tim jdou vlastnsami proti sob. Jit proti girodnim zakoam je

jako jit proti svému zdravi. Nezdravé navyky a mgzkteré di¢ vidi a slySi od p&atku

svého vnimani a #ptrhané rodinné vazby jsoumdcem negativniho chapani¢ty i

sebe sama. & travi nejvicecasu v institucich a ne se svymi nejbliz§imi.eehto

institucich se jim nikdy nefize dostat tolik lasky a pé, kolik jim ji d& maminka,
neuvidi tolik odvahy, jakou jim ukaZe tatinek a ajglou tolik divéry, moudrosti a
trpélivosti, s jakou se setkaji u babk, ddeckt a dalSich prarodi. A praw ti drive

narozeni maji dostatek zkuSenosti, které mohledgvat dtem @i spole&nych hrach a
povidani s nimi. Maji tdivost naslouchat, vys#iovat, ukazovat. NaSeétbtvi nas
provazi celym dal$im Zivotem a owuiije nade chovani v daslpsti. Cim vice lasky

v détstvi dostaneme, tim vice ji budemedim dosglosti davat.

Pri své vychovatelské a pedagogické praxi jsem poztdao Ze se v maitekych Skolach
pordda mélo akci s rotlinatoZ s prarodi. Jakou maji dti predstavu o Zivétbabicek a
dedecku? Jak se maji naiit interakci a komunikaci se seniory? Maji dostatek
moznosti? Existuji projekty, které bytem naskytly moznost pozorovat senionyya
vlastni nebo cizi), sledovat jejich chovani, abyhipasrovnavat a véebat informace, Ze
ne kazdy édecek nebo baldka chodi o berlich a ne kazdy @s&to prace?Ja jsem se
s zadnym takovym projektem nebo integrovanym blokesetkala. Mnohdy majictil
své prarodie daleko od domova a jezdi za nimi jeiidka. O to vic pak proZivaji
setkani s nimi a¢Bi se, az zase ,pojedou na névat. Zacala jsem se touto
problematikou zabyvat a zjistila jsem, Ze existujzné teorie a studie o tzv.
mezigenerénim weni. Je to vlasthosvojovani si dovednosti &domosti pirozenou
cestou, jak séikalo ,z otce na syna“, z prar@ei na vnote, ale niZe to byt i naopak.
V dneSni moderni débmnoho seniar uvita, kdyZ jim jejich pravnaie vyswtli, jak se
ovlada nafiklad mobilni telefon. Domnivam se, Ze mysSlenkaotohuweni ustoupila
dopozadi. Je rychla doba, neni na ¢as, tak udldme pgitacové kurzy pro seniory,
aby si mohli se svymi vn@aty alespa ,skypovat” (a to nejlépe do Skolky). Budu rada,
kdyZ tato bakalska prace finese gkomu inspiraci, jak étem gibliZit swt seniofi a

komunikaci s nimi.



1. Teoretickagéast

1.1 Detstvi

.Dé&tstvi je obdobi vyvoje dite, jeho piprava na dosyost. Jeho poznani
z nejiizngjSich aspekt ukazuje na sloZitost vyvoje di€, zavislost na bezprastinim
okoli, rodirg, i zédkonitych procesech, kterymi se v ramci sadae z této zavislosti
postup vymaiuje, aby dosahlo svého vlastniho mista ve €pol&ti, svij socialni
status a roli v ni. Ktomu vSak @ebuje, aby jeho pt#by a poZadavky byly néleZit
uspokojovany v pravé ifd, ¢asu a prostoru a tak, aby byla jeho prava nélezit

respektovana,...“(Dunovsky, 1999, s.40-41)

1.1.1 Poteby ditéte
Zdravy vyvoj ditte a jeho osobnosti zavisi na nejblizSim okoli,kterém vyiista.
Z&akladni podminkou tohoto vyvoje je spravné uspokaii poteb ditte. Pro ujaséni

pouZijeme obeahzndmou Maslowovu pyramidu geb. Pokud d& neni v pohod,

neciti sounalezitost, lasku a uznani okoli, ®en byt naplino nejvysSi patro

seberealizace, ktera se tyka #Adani.

.Podle teorie amerického psychologa Abrahama Masloytv&eji lidské poteby

pétistupnovou pyramidu, ve které je kazdé patro vyhrazedogeoblasti pageb. Pokud
neni napldno patro spodni, tak podle Maslowa neni mozné itap&uné z vysSich
pater..., dokonce bychom djtkteré nema dlouhodémaphovany poteby..., mohli

vnimat jako dit ohrozené.” (Svobodov4, 2010, s.71-72)

Z&akladni — fyziologickou poebouclovéka je strava, odpiinek, hygienické a sexualni
potreby, pohyb atd. Druhy stupge poteba bezpd (divéra) a jistoty (pravidla). feti
stupéi je poteba lasky a naleZzeni. N&vrtém stupni je pdeba uznani a sebelcty a

v v,

nejvyssSim stupdm je poteba seberealizace (nalézt smysl svého Zivota).

1.1.2 Osobnostni vyvoj ditte
Helus uvadi, Ze osobnostni vyvojaiét probiha jako zranicani, socializace, edukace a
seberozvojové autoregulace. VSe ale probiha najgdechny tyto drovhse prolinaji.

Jednotliva stadia vyvoje osobnosti nikdy nekore dne na den. Postupre rozviji,
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pak se stabilizuji a mezitim se rozviji dalSi st&di Jiz v prvnich stadiich vyvoje
osobnosti, v prvnich tydnech Zivota, vznikajfegpoklady, které mohou ovlivnit
osobnostloveéka. Plod v mating téle vnima nervozitu nebglesnouci duSevni pohodu
matky a pai¢cné na vSe reaguje n#glad neklidem. Nazyvame to biochemickou
komunikaci plodu. Tato komunikace v nasstdva i v dosglosti. SlySime-li zvuk

zrychleného tlukotu srdce, zneklidnime stejako kdyZ jsme byli kojenci.

Tempo vyvoje a zimy, které nastavaji v prvnim roce Zivota, jsou aéwe. Nejen
fyzicky, ale i psychicky jde o vyvojovy skok. Z bamcného tvor&ka je na konci
prvniho roku aktivni bytost. Rozhodujici je ale pémost prostedi a milujici vztah
blizkych osob. V kojeneckém stadiuighazi ti zlomové udalosti. Prvni Gsm
znamena rozpoznani osoby, kteraédfiozitivné naladi. Di¢ ziskava pozitivni
zkuSenost, kterou si dokdZze zapamatovat a spr@vipodobné situaci reagovat. V tom
okamZiku se rodi vzdjemné emoce.¢Ritekava dle své dosavadni zkuSenosti pozitivni
prijeti a tim se psychofyziologick&di meni na biopsychosocialni. Biproziva pocit
bezpei a vyviji se dal, nestoji-li v cestejakd vrozen&i geneticka pekazka. DalSim
stadiem je uchopeni a p#st. Dit si za&ind u¥domovat svédo, zkousi gco cilerg
uchopit, pustit, odsiit nebo stisknout. Dét opakuje tyto projevy autonomie a v tomto
obdobi si z&ind rozhodovat o mazleni. DalSim zlomovym stadiemoyladnuti

prostoru. Di¢ se zé&ina pohybovat a vrcholem jeicte.

.Kojenecké obdobi charakterizujiékteré zlomové udalosti — udalosti v Zivaditéte,
které zvySenou #mou oteviraji moZznosti aktivizace vyvojovych tendienPokud je
vychovné okoli w¢i nim vnimavé a tyto tendence podporuje, dochafackitaci
(usnadgni, povzbuzeni) psychického vyvoje. Zlomova obdgbou tedy pro
vychovatele vyzvou, aby vyvoj pozitigrovlivnil... Laskyplné okoli, radujici se radosti
ditéte, jaksi viista do digte; a radost dite vrista do radosti svého milujiciho okoli.”
(Helus, 2004, s.199)

V batolecim stadiu je zlomovym bodem vyvoje osolinm®d hovoru. Dit poznava, ze
slova neslouZi jen k opakovani. Objevuje slovo jkkd ke komunikaci. Pomodkgi i
mimiky dokaze komunikovat s prdéetim, z&ina si u¢domovat rozdilnost mezi Ja a
Ty a otvird se mu nové nepoznané Ja sam. V tétiti sbvz&ina rodit vlastni identita

¢lovéka. Dit se stava partnerentifhie a také iniciatorem hry. V tomto obdobi velmi
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Casto di¢ projevuje svou nelibostfpomezovani své autonomie. Dostava se tim do
konfliktu se svymi nejblizSimi. Je to obdobi vzdome kterém se dopotuje dit
netrestat, ale odvétipozornost k &emu jinému. B negativnich reakcich okoli by dit
mohlo objevovani sveé identityipadit k pocifim zahanbeni a pochyb a mohl by tim byt

narusen dalSi vyvoj jeho osobnosti.

V predSkolnim stadiu se nejvice rozviji obratnosttdjtjemna motorika a také jeho
mentalita. B respektovani tohoto vyvojového stépmizeme u ditte podpdit jeho
sebe¥domi a zarow rozvijime smysl pro povinnost (samoobsluha, GkdiddrZzovani
jednoduchych pravidel). Pokroky v mySlente@gSkolak ndm davaji moznosti, jak
posilit sebelctu dite. Di€ vtomto obdobi nechape matematické, fyzikalni ree ji
pifrodni zakonitosti. Jsou prognné¢im magickym, pohadkovym. Zije v kouzelném
swté, kde je dobro i zlo, kde funguggéry, mary, fuk a toiesto, Zze ve svémeku uz vi,
Ze je samostatna bytost aédemuje si, kdo je. Dovede se ve su@dstavivosti stat
nékym jinym. Intenzivi proziva pibéh svého hrdiny, ktery slySitipposlechu pohadek
nebo sledovéani televize. Mnohokrat se ptpinv jinou osobu nebo bytost a zkoumé
swt jejima @&ima. V predSkolnim stadiu se také rozviji mysSlenkové pochdite,
které mu dovoli zabyvat se&em kolem sebe,ipmySlet a komunikovat o vSem, co ho

n¢jakym zpisobem zaujalo.

.,LPomoci her na socialni role se &itaké W&i vyhraiovat rekteré své vlastnosti,
piipodohovat se ke vzdm, které touzi napodobit. ZkouSi si samo sebeuasith, jez
v realit nenastaly {£ba ani nastat nemohou), nicrdéale gitahuji, jsou podiovany
jako zajimav&i dalezité, maji pro vyhngovani individuality vyznam. Hry na sociélni
role dovoluji také nahlédnout n&or a lidi z jiné perspektivy, nez je ta moje ob\kt
z pozice ®koho, na koho si hraju... S tim pak souvisi vznikmedatarniho pedstups
zpasobilosti zaujmout nadosobni (resp. odosoié) hledisko — tato Zgobilost se
ovSem rozvine aZz v dalSi vyvojové etaHry na sociélni role rowZ umoziuji
kompenzovat frustrace, jimiz dittrpi — izna omezeni a poniZenijzné obavy a
Gzkosti. Hry na hrdinu, ktery ma silu a je obratkigry umi, co ja bych také rad din
neboji se a dokazergkonat hranice obvyklych moZznosti — tyto hry umg# vyjit
z vlastni omezenosti a uniknout jejim neing deptajicim dinkam. A kon&né, hry na
sociélni role napoméhaji uveini tvaréi fantazie... To v8e ma pro dit jeho vyvoj

mimoraddny vyznam...“ (Helus, 2004, s.203-204)
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Dit¢ se v tomto ¥ku stava partnerem v komunikaci. Snazi se navazawatiakty a to
zejména mezi svymi vrstevniky.¢D si povidaji o tom, co zazily, vzajemise poduji,
vymeénuji si hraky i své ndzory. Vznikaji prvni projevy kamaradsavdit se snazi o
vyhledavani kamardd Podle Vagnerové (2000, s.128-129, in Helus, 28a03) ,,pro
predSkolni di¢ je kamarad ten, kdo chce to, co chci ja. Na deihas® déti v této dols
prijimaji i postizeného vrstevnika — j&Ssi dostaténé nezafixovaly BZné socialni
predsudky.” Zdravé dit bez zaktenitnych gedsudk, je ve své podstathodné a ma
velké prosocialni aini, které musime préw tomto ¥ku nejvice podporovat a rozvijet.
Dité se projevuje zle az agresévpouze v pipadech, Ze se citi byt ohrozen&ktéré
déti vtéchto gipadech reaguji ptém, protoZe citi bezmoc a neumi se brénit.
,Vychovné pisobeni na harmonické souZzitétid ma zde velky vliv a rize mit
dlouhodobé pozitivniiksledky.” (Helus, 2004, s.203)

Souhlasim s ndzorem Heluse, Zeg ditpredSkolnim ¥ku zaina zaujimat zakladni
mravni postoje, chape je a umi je vyjddZe svych zkuSenosti uz vi, co je spravné a co
Spatnégim se niize pochlubit a za co se ma std,Dité si diky vlivu socialniho okoli

a urovni svého rozvoje postupruvédomuje ,pravidla hry”, smysl éitého fadu,
platnost norem a zasad, hodnotydatku a reZzimu. A to davéa jeho iniciatizadouci
smér, zdravou a nutnou korekci i dramatické &ap Vlastni iniciativa je spjata

s ukdomovanim si pravidel ve spéleosti a s vytvEenim mravniho céhi. Musime byt

pii vychow v tomto &ku velmi opatrni, abychom v dft nevyvolali pocit, Ze iniciativa

je reco nezadouciho, problematického, znepokojujicihie¢ By pak n&lo pii vlastni
iniciativé pocit viny, Ze dla néco Spatného a snazilo by se pébhaat swij nejdilezitéjSi

vnitini zdroj aktivity.

MladSi Skolni ¥k je obdobi klidné a vyrovnané. Bipiijalo pravidla chovani a jednani
okoli a citi se byt pravoplatnyrflenem spolénosti. Podle toho se také chova. Je
v tomto obdobi velmi zodp@dné, fixuje si kultivovany projev a snazi secegpat
mnoho novych informaci, které daa logicky zpracovavat a vytkigsi tak nové Zivotni

zkuSenosti. Nejvice si dit tomto stadiu rozviji paét a logické uvazovani.

Néasleduje stddium pubescence, kdy se dtidirobouzi sexualita, dozravaji pohlavni

organy a dit fyzicky dospiva. Dramatické pramy téla sebou nesou pro psychiku
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ditéte neklid. V tomto obdobi ma dizavazny Ukol a toifmout své novédo. Pro
prijeti svého &la je dobré v tomto obdobi rozvijetgtovani aktivniho zdravého stylu
Zivota, dbéat na Zivotospravu a fyzickou kondici. V& ukaze diti moznosti a krasu
téla a tim i jeho samotného.il@Zité jsou v tomto stadiu i vzory chovéni, s ktarnse
dit¢ identifikuje. SouZiti rodit a vzdjemna Ucta, to jsou vzory pro budouci vztahy

S partnerem.

Nasleduje stadium adolescence, kdy dibspiva psychicky a soci&lnS fyzickym
dospivanim fli§ nesouvisi. Dochazi k pramé rodinnych vztah, meéni se vztah
zejména k rodiim. Ditt si v tomto obdobi vy@uje Zivotni plany, sni o budoucnosti a
hleda gedevSim porozuemi. Pro swj dalSi rozvoj musi vi&t otewenou budoucnost

s moznosti naptmi vlastnich cii a s perspektivou spokojeného Zivota.

1.2 St&i

Definice stdi neexistuje. NMiZeme pouzeici, Ze stéi je posledni vyvojovou etapou
Zivota. Starnuti je nevratny biologicky proces rikteeni specificky jen dlovéka, ale je
universalni pro celou ifrodu. Rirozené starnuti organismu secma pozvolna
projevovat fyzickymi a psychickymi zénami. Steji tak se starnuti projevi v mysleni a
chovani ¢lovéka. Starnuti rozeznavame biologické, psychické @asd. U rékoho
probihd& rychleji starnuti biologické u jiného sejpvi drive starnuti psychické. Patek
procesu je danipdevsim geneticky (dlouh&kost, nemoci) a Zisobem Zivota tyto

genetické informace podporujeme nebo jejich spugiddalujeme. Kvalita stBje dana

kvalitou celého nasehdgdchoziho Zivota.

,Stéri je predevsim funkci duSevniho aldsného stavu a ne jen o let Zivota...
¢lovek je relativie mlady, dokud je schopen se&itu snaset nové odliSné nazory,

ziskavat nové zkusenosti a nechat se jimi ovlivg8tilec, 2004, s.12)

Kalend&ni vk, neboli chronologicky &k, ozn&uje dobu, jak dlouho je jedinec na
swté. Pouze fblizné nAm miZze ukit pocatek starnuti. Podle Swvé zdravotnické
organizace se kalenithd vk sta&i déli na stedni &k (45-59 let), vy3Si &k — ranné stid
(60-74 let), sénium — gtecky Wk (75-89 let) a dlouhaskost (nad 90 let). Sta
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organismu namigsrgji urci dle Pacovského fugthki vek (biologicky, psychologicky a
sociélni). Vzdy zalezi na celkové konditloveéka, kterd je dana jednak geneticky a

jednak zjsobem Zzivota.

Pearl formuloval v roce 1928 teorii o rychlostidia, podle které délka Zivota zavisi na
rychlosti, s jakou organismy vydavaji energii (fyky aktivni jedinec Zije kratSi dobu).
(JaroSové, 2006, s.13)

Dle mého n&zoru, ktery vychazi z pozorovani a pthich zkuSenosti, zavisi gitek
starnuti pedevsim na ugmi aktivre odpaivat jak psychicky, tak fimérens véku a
zdravotnimu stavu i fyzicky. KdyZz seskdo stale za &im Zene a Zije neklidnym
Zivotem plnym stresu, stéle jérrpa Zivotni energii &lu ji zpét nedoda, neni divu, ze
se nedozije anitchodového ¥ku, byt by mél geneticky danu dlouh@kost. Souhlasim
proto se Stilcem, ktery uvadi: ,Snizovani mnozgiviybu je jednim z grodnich jewi
souwasného Zivotniho stylu ve vSeckkaevych kategoriich. Dsledkem byva pokles
fyzické i duSevni vykonnosti a velntasto i zhorSeny zdravotni stav a vySSi vyskyt
civiliza¢nich onemocni. Pravidelné pohybové aktivity mohou fito nejlevrsjsi
komplexni zasah. Pohyb je jednim z rozhodujicidktofé, které mohou wloveka
puasobit jako prevence obtiZi v oblasti zdravotnidzikové. Pohybovymi aktivitami Ize
pak vysoce efektivh motivatné pasobit na Zivotni postoj starSickiasto osarle
Zijicich lidi.“ (Stilec, 2004, s.12-13)

.Kli covym problémem je chpéani kvality Zivota. ZavigegevSim na hodnotové
orientaci ¢lovéka, na jeho vnimani smyslu Zivota a oéhaeblit k jeho dosazeni

odpovidajici nastroje. (Stilec, 2004, s.23)

1.2.1 Biologické starnuti, ¥k biologicky

Pacovsky uvadi jako zakladni znaky biologickéharstd Ubytek svalové hmoty a
pokles svalové sily, ubytek kostni hmoty, omezeeiaiolismu, pokles celkovélésné
vody a zmnoZeni tuku, involuce struktur a funkcéinetlivych orgaid, zhorSené
smyslové vnimani, pokles imunity, snizeni ad&pizh schopnosti a odolnosti
k z&€Zim, sniZzena tvorba hormibnzpomaleni psychomotorického tempa a vedeni

vzruchi, sniZzeny pitok krve dileZitymi organy (mozek, srdce, ledviny), aj.

14



St&i neni nemoc. To jen £kem a opdebovanim organismu nemodilpyva. Senidi
zpravidla trpi vice chorobami najednou (nemocihmvé, dychaci a nervové soustavy,
nemoci svalové a kosterni soustavy, oneminocci a usi, poruchy psychické, zvySuje

se vyskyt zhoubnych i nezhoubnych novotyar)

1.2.2 Psychické starnuti, & psychologicky

Psychické starnuti je zavislé na osobndsticka.

.integrita osobnosti #stava zachovéna, obvykle semhjen diki funkéni schopnosti
osobnosti, nafp poznavaci schopnosti (vnimani, pg&m predstavy, mysSleni).
Charakteristické osobnostni rysy ziskavaji nebalapae své intenzit.. Ve struktue
osobnosti se f¥e gesouvat ptadi poteb, hodnot a ail Zmény motivace (vninich
pohnutek) mohou vystit, pro¢ staryc¢loveék to ¢i ono nedla otekavanym zfisobem,
pro¢ nekteré poteby a ¥ci jsou v popedi jeho zajmu, pro se vraci k ékterym
diivéjSim zajmim a jiné opousti. Citové prozivani ztraci na inigngeronta udalosti
jiz tolik nevzruSuji, v gkterych gipadech #stava netény. Rrevlada touha po soukromi
a pohodli.“ (Pacovsky, 1994, s.24)

Pacovsky dale uvadi, Ze vupehu starnuti sefasto objevuji zrny poznavacich
schopnosti. Klesa vykonnost a zpomaluje se psyctmioké tempo. Projevuje se to
zvI&St v zatZovych situacich. Byva ochuzena fantazie a je nede8it aktualni
problémy, proto starglovek pisobicéasto dojmem bezradnosti. Postupné oslabovani
psychickych funkci Ize do &ité miry kompenzovat ndiklad zvySenou opatrnosti nebo
vyuzitim bohatych Zivotnich zkuSenosti. &my se také tykaji pa#hi a schopnosti
uceni. Obtizg se vybavuji Bkteré nazvy, &ko se udrzuji v paséi nové poznatky,
oZivuji se vSak staré vzpominky. Je nizSi koncertigozornosti. Oproti tomu se ale
zvySuje trglivost a vytrvalost zvlagt v monotonnichc¢innostech. Je &Si stalost

v nazorech a vztazich. V normalnimistée projevuje soudnost a rozvaznost (moudré

Sté&i).
1.2.3 Socialni starnuti, ¥k socialni

Socialni starnuti si musime néide uwdomit a postupt se mu z&it prizpisobovat.

Nekteti starnouci lidé feceiuji své sily a jsou tak nebezpé nejen sob ale i svému
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okoli. Proto je dlezité si g adaptaci nareti Wk najit vhodné aktivity a od nevhodnych

postupi ustupovat.

~Jedinci, kt¢i dovedou ,drZet krok“, maji zpravidla schopnost&at ze zkuSenosti
svého pedchéazejiciho Zivota co nejvice, kdyZ maji zvi&iatace, s nimiz jsou ve sta
konfrontovani. Naopak lidé, kiese jiz v mladi obtizh prizpasobovali... trpi Spatnou

adaptaci i na vlastni $t& (Pacovsky, 1994, s.25)

,0dbornici se v podstatshoduji, Ze pokud nemé statipveék zabraiujici zdravotni
potize, ma &stat aktivnim a mit sy perspektivni program (,skuteé stdi je ztrata
programu”). Sotasré je vSak rozumné stahovat séas z gkterych spol&enskych
roli... Odchod z aktivniho Zivota se ma vSak dit moum zaklad dobrovolného
rozhodnuti a podle principu postoupnosti. Ani penevani nema byt pouze vysledkem
vngjSiho socialniho tlaku (,musite do penze“), ale lgglkem girozeného vyvoje

vlastni osobnosti a realného sebehodnoceni.” (R&gpi1994, s.25)

Kazdy z nas zZme starnout a bude jednou stary (nemame-li gedtasrE). To si
musime u¥domit a podle toho musi naSe sgolest fijimat staré jedince jako svou
nedilnou sotést. Cilem naSi spalerosti musi byt integrace starych lidi a ne segregac
Je dilezité, aby se sam senior citil spokojen se svyravith a s kvalitou svého Zivota.
K tomu by n&l mit dostatek pmétenych fyzickych i psychickych aktivit.

V Ceské republice pracuji organizace, které se podideieseni problérinseniofi nebo
jim nabizi fizné aktivity, jak vzdlavaci tak odpéinkové a regenetai. Nag. Svaz
dichodd, Hnuti dichodd za Zivotni jistoty, Zivot 90, festivaly, vystavgestovni

kancelde, ...

~Stary ¢lovek by mél byt proto aktivni az do vysokéh@ku, mél by se @astnit fiznych
spole&enskych ¢innosti, aby si co nejdéle udrzel sociélni, psylkbic i fyzickou

rovnovahu.” (JaroSova, 2006, s.30)

1.2.4 Socialni interakce a komunikace se seniory
~-Komunikace je zjednoduSerchapana jako procesguavani informaci mezi dmacdi
vice komunikujicimi subjekty. Znamena prakticky zékvSech lidskych vztadh Jde o

proces s8ovani (také sdileni),ipnosu a vyrny vyznani a hodnot, zahrnujici nejen
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oblast informaci, ale také dalSi projevy a vysledikigké aktivity, jako jsou zboZi,
formy chovéani, urdecké vytvory apod. Studium lidské komunikace setalo do
popredi zajmu zhruba od poloviny 20. stoleti zejménly dbzvoji informanich a
komunikanich technologii, ktery zasahuje do vSech oblagtgké cinnosti..."

(Pokorna, 2010, s.11)

Pokorna daletrika, Ze pi kazdé komunikaci je idezité spravné sdeni a spravné
pochopeni stlované informace. Zvla8tu seniod je v socialni interakci a komunikaci
zdarazrena poteba pesného a vystizného ddni. Kazda nefesnost fi komunikaci se
seniorem mze vést k naruSeni vztahugwdry a vzajemného respektu. Musime brat
v Gvahu nafiklad poruchy zrakwi sluchu, kdy nam senior e Spatd rozurmst,
zamenénim hlasek fi verbalni komunikaci. DalSimiiniteli, ktefi ovliviiuji schopnost
piijimat, pochopit a odpadét na sdlenou informaci jsou psychosocialni &ny,
kognitivni zrmény, motorické schopnosti, p&tdové schopnosti a v neposledatt také
temperamentové a charakterové vlastnosti osobnasii]ani a ochota spolupracovat

(psychicky stav seniora).

1.2.5 Poteby senioi

.Potteba je projevemdakého nedostatku, chihi niceho, jehoZ odstrani je Zadouci.
Néco, co ziva bytost nutnhpotiebuje pro st Zivot a vyvoj. Pobizi k vyhledani &ité

podminky nezbytné Kk Zivotu, tipadrt vede kvyhybani se ¢&ité podmince.”
(Nakoneny, 1997, s.109 in JaroSova, 2006, s.32)

Dle JaroSové dochazi ve stae zneéné hodnotové orientace pgeb. Seniéi se smiuji
se zAavislosti na jinych lidech a palbuji citit jistotu lasky a soundlezitosti, patiuji
védét, Ze nejsou na obtiz. Také se doieald dostava peeba komunikace, nebetai
lidé se citi byt osamoceni. Tuto pefbu citi pedevSim i ovdowni nebo pi postupném

ztraceni patel.

1.2.6 Zdravotni a socialni p& o seniory

.Zdravotné socialni pée neni povazovana za zvlastni typigéale za oblast pé

nachazejici se v pniku dvou resoft: zdravotni a socialni pé. MiZze se jednat o
prevazi pé&i socialni s vyraznymi prvky @é zdravotni nebo pé zdravotni

s vyraznymi prvky socialni gé nebo o p& integrovanou, kde Ize jednotlivé prvky
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velmi &€Zko odlisit. V systému zdravatrsocialni pée je zakomponovana vedle akutni i
kvalitni ndsledné g a v pipact starych lidi zpravidla i p@ dlouhodoba. ...Sociélni
p&e o seniory zahrnujer@devsim poskytovani socialnich davek a socialnlicheb.”
(JaroSova, 2006, s.44, s.47)

Priklady zdravotnich a sociélnich sluzeb: Geriatriekdbulance, Geriatrické o&éni,
Zatizeni nasledné pé (rehabiliténi a doléovaci oddleni), OSetovatelské odéeni,
Hospice, Geriatrické denni centrum, Domaadiep@eovatelské sluzby), Ustavni e
(domovy dichoddi, domovy — penziony proighodce, domovy pro seniory), stacitma
(domovinky), chra#né a socialni bydleni (domy sdgowatelskou sluzbou), kluby
duchoddi, osobni asistence atd.

1.3 Pohled sociologie

1.3.1 Clovék, ¢as a spolénost

Ve snaze o socializaci die se mu snaZime vstipit, jak se m& chovat sgrfak ma
slusrée mluvit, jak komunikovat s ostatnimi v kolektivuktaaby nikomu neubliZilo. Jak
si ale ma dit vyswtlit pojem dobré chovani, kdyZ j€Shezna zIé? Tyto dva pojmy
bude schopno rozeznat azichodem Zivotnich zkuSenostiétiem jednotlivych etap
Zivota dochazi k rozpdm a prongnlivosti nazoti ¢lovéka. Je to dano nejen vyvojem
osobnosti samotnéhtioveéka, ale i prominou spolénosti v okoli, kde konkrétni osoba
Zije. Jak jedinec zvlada konkréni Zivotni situagéiezi nejen nadku biologickém, ale
piredevsim na socialni vy&psti.

... Cas lidskych spolmosti i Zivotaclovéka neni tedy pouze ¥$i formou, v niz se
déji udalosti a odehravaiji Zivotni osudy, nybrZ fénm jejich organizujicim principem.
Cas je i socialni kategorie. Podstatnou Giojeho sociologického zkoumani tiaizké
propojeni makrostrukturdinihdasu djin s individuéalnimcéasem lidského Zivota. Na
této spojnici se odehravaji rozhodujici socialrdcesy, v nichZ se projevuje specifika
spole&nosti a jejich epoch... Z druhé strany k toniiisfuipuji sociald podmirgné formy
osvojovanic¢asu jedincem, Zjsoby individualniho a subjektivniho vnimatdsu, jeho
interpretace i pouzivani. Pouze na této Urovni sZeme pokouSet odhalit jprik
velkych d&ju do individualnich a neopakovatelnych osuidi...“ (Alan, 1989, s.61)
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1.3.2 Socializace déte, socialni role a vliv rodiny

Podle Alana je pojem Zivotni cyklus pravidelny, itky, normalni sled hlavnich etap
v Zivotd ¢lovéka. Zivotni cyklus se pohybuje v hranicich rolovébbovani, které
zastava diky své furtai vaztg na okoli pro Zivot rozhodujici. Realné chovéniijed
v3ak nevychazi pouze z normativnich narakoli, nybrz i z jeho vnihich dispozic,
které utuji stupeér volnosti @i volbé a casové orientaci jednani. Tyto dispozice, tj.
psychické a socialni vlastnosti a s nimi spojengnyA piedstavy a plany doplji
Gcinnost socialniho kontextu a dohromady vyvolavajictoylky Zivotni drahy od

Zivotniho cyklu, konstruovaného v linii socialniiii.

,Clovek je takovy, jaké bylo jehodtistvi... dtstvi je takové, jaka je spaieost (nebo
prostedi), v niz dtstvi probiha.” (Alan, 1989, s.77,78)

~Spoleinost je takova, jaci jsou lidé, kter ni vynistaji.“ (srv.Tugarinov, 1981, s.180 in
Alan, 1989, s.80)

......

z nich ma jiny osud, kaZzdou poznamenala jina débpiesto maji mnoho spaleého:
proZivaji své #stvi a mladi, starosti dospivani, jejich Zivota#riji po rodinnych a
pracovnich drah&ch, starnou, umiraji. Jsou rozdéyi nimi &tSi nez to, co je spojuje?

Co se zmnilo v Zivot mu#i, Zen a dti? A co se asi zémi?" (Alan, 1989)

Hlavnim prostednikem p formovani osobnosti vadstvi zZistava socialni proidi

rodiny.

,Dité navazuje vztahy s okolim uZgul svym narozenim, zahajuje dialog se svou
matkou, stdva se socialnim partnerem.” @tak, Langmaier 1981, s.47 in Alan,
1989).

LAle teprve okamzikem narozeni se dostava de sdcialnich vazeb, do procesu,
vnémzZ se rodi jako socialni bytost. V tomto procese i jeho zespotenseni —
socializaci.” (Alan, 1989, s.120)

V prvnich dvou letech Zivota se ditztotoziuje se svou matkou, s osobou jemu

nejblizsi, s osobou, v jejiz blizkosti se citi be&r. Jiz v tomto obdobi ditzjistuje, Ze
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se miZe aktivié podilet v socialnich vztazich. Zkousi projevoveé :azory, ti se

komunikovat s okolim,fgdevSim se svymi nejblizSimi.

J.Alan déle uvadi, Ze v dalSim obdobi své sociedizae dit zdokonalovanim
sebeovladani a sebekontroly osamasiat utvdi si zakladni sociokulturni vlastnosti,
formuje se hodnotovy systém, moralka, city. V torobulobi vytka: Sty se! mize byt
velmi nebezpénd. Také si dé v této dok zaina uvdomovat socialni role, vSimé si

rozdilu pohlavi a psychickych vzoptce a matky.

Ve tretim obdobi socializace di¢ sama rodina jiZ nesfaa grechazi na druhé misto.
Dité si vSimne, Ze mezi vrstevniky je |[épe pochoperqge#ice uznavan jeho nazor. Na

rozdil od rodiny, kde plati mocenské vztahy & thitchape jako velice nespravedlivé.

.10t0 obdobi je poznamenano nejhlubSimi rozporyiclig dozvuky budou jedince
provazet i v nasledujicich obdobich Zivota. Jdddobi objevovani a konfrontaciéa
nadosobnich hodnot s realnym chovanim lidi (Ravodict a jejich generace); oni
ditéti predstavovali vajsSi swt. Je to obdobi, kdy se rodi prvni zklaméni, vyadla
odhalenim rozporu mezi idealnimi schématy chovépfaiedinost, rovnost apod.) a
LSituacnimi® prestupky proti nim (pokrytectvi, egoismus, lez, vgud atd.), které svym
hodnotovym dosahemigkratuji hranice konkrétni socialni situace. V tomto olbid
vlastreé kon¢i nase dtstvi.“ (Alan, 1989, s.130)

J. Alan uvadi d¥ pojeti ditte. Prvni pojeti vidi dé jako neuplného, nedokonalého
dosglého a zalenuje ho do sw¥ta dosplych tim, Ze mu jsou vnucovana pravidla
chovani a norem. Ditnema jinou moZznost, nez tyto pravidl@ijpout, nakonec
rezignuje a stane se dalSim platnyienem této spotmosti. Druhé pojeti &stvi nam
iika, Ze di je ntkdo jiny. Je to pro nas partner z jinéhaétay ktery se od nastua my
se Wime od rj. Je to s¥t vS8emozného. fezitou Ulohu maji naSe vzpominky na

détstvi. Ri vzpomince se vracime sami k 8phledame sami sebe.

Reakci dosglych na nazor nebein ditste si dit utvai zazitkovou zkuSenost. Spatné
vyhodnoceni reakce dodpho se jest vice zkomplikuje tim, Ze ditneni schopno
spravre formulovat své fedstavy, pani a nazory. Nedorozumi pak vrcholi tim, Ze

vétSina dosplych nechce ustoupit ze své jistoty zkuSenostiresgch dorozunini se
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s digtem. Domniva se, Ze by tim mohl ztratit autorituebbl se boji, Ze by ditmélo

lepsi, zdra¥jSi ndzor neZli je nazor spéteosti dosplych?

ZtotoAuji se snazorem J. Alana, Ze€lot je nositelem hluboce zakensnych
sociokulturnich vyznaihn | pres moderni dobu a stasné néazory na vétvani a vykr
pracovniho zgazeni, kdy mnohdy je Zena Zivitelkou rodinyjsthvaji v pogdomi
souwasné spoleosti ndzory, kteréfjpisuji Zenam a muim predem dané socialni role.
Klasicka Zena je jemn4, citova rom&hkt se smyslem pro detail, je hovorna, zavisla,
ostychava, béazliva, impulsivni, nervni. Proti toklasicky muz je drsny, rozumovy
realista se smyslem pro celek, je uvazlivy, odvaitiyiny, samostatny, malomluvny.
Tyto dw role grechazeji v ufitém Zivotnim obdobi v dalSi socialni role a to nodé
matky a otce. Matce jefipisovana pochvala a mazleni, otci peni a zdkaz. Otec se

stara o praci a zabavu, matka o utulny domov.

LA dité tyto odlisné sty zallenuje do své zkuSenosti a v déksti je dale pedava,
coz je zdrojem silné kulturni setdreosti.“(Alan, 1989, s.144)

PredevSim muZi se snaZi udrZet téadipostoje dvou s¥ti. Pres tuto snahu v mnohych
rodindch zavladlo rovnocené ratehni roli. Deti, které vyfstaji v takove rodig maji
tendenci nerozflovat pojeti matky a otce, neratdvat s\t podle pohlavi, ale podle

kvality vlastnosti konkrétnih&loveka.

,Ony tradicné muzské a Zenské vlastnosti, mezi nimigvytadaji modely dominantniho
muze a submisivni Zeny, vytt&i specifické zabarveni socialniho okoli étht a
prosazuji se v socializaim procesu jako determinanty odliSného chovarté &4 stava
chlapcem nebo&cetem v socialnim smyslu nikoli svoglésnosti, nybrz diky tomu, Ze
v jeho okoli se stykaji $ty dvou pohlavi, a ono je do jednoho z niclElegovano.
Podle &chto dvou sw¥ta lidé hodnoti sebe i jiné,cekdvaji od sebe navzajem , Ze se
budou chovat shodns platnymi rozdily, a samignme to za gispeni fady kulturnich
norem, stereotyjy ale i gedsudk vyZaduji. A vyZaduji to od patku i od
ditéte.“(Alan, 1989, s.142)

Dit¢ je od z&éatku svého Zivota posuzovano podle zaZitych stgpéot hezké dvce,

silny chlapec. Di tak od péatku hodnotime a davame mu navod, jak mét\sekt, co
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je dobré a co je zlé. Stale se drzime klasickydipdek, kde zlo bylo osklivé. J& sama
mam tyto sociokulturni nazory hluboko za&oény a @i sledovani pibéhu, ve kterém
krasny princ (princezna) je zly, méeo v hla¥ fika: To neni mozné! Ale hned nato mi

zkuSenosti Zivotnfeknou: Ale je!

1.3.3 Generé&ni vztahy

Velky vyznam pro dtstvi maji tigeneréni vztahy. Vztahy mezi rodii a dtmi maji
Uplrg jind pravidla nez vztahy mezi vnéaty a prarodii. Rodice vkladaji do svého
ditéte veliké nadje a na dit pasobi mnohdy velky tlak v narocich ng samotné. Bti
pak byvajicasto petZovany a nemaji afias prozit si svédastvi. Prarodie vychazeji
vétSinou ze svych Zivotnich zkuSenosti. Maji jiny &k hodnot, ktery se ve své

podsta¥ podoba étskému s¥tu. Vychazi z nazoru na idealniho déigocloveka.

Domnivam se, Ze je dobré, kdy# pychow funguje spolupraceitgeneraci. | kdyZ to
neni snadné, mohou byt zkuSenosti starSi genemoceéametody vychovy mladsSichi p
rozumném zvazeniffstupr k ditti pfinosem pro vSechny zainteresované osoby. Je
nutné bahiky a dtdetky spravedli¢ ocenit za jejich snahu pomodii pychow ditéte.

Ale nesmime také zapominat spr&aahadnout psychicky a fyzicky stav naSich &adi

Nesmime je fet8Zovat, stejst jako nesmimeiettZovat dti.

»S0uZiti, spoluprace a souhr#i generaci nejsou snadné. Z&egpokladu kritického
zhodnoceni situace a rozumnéhisupu mohou vSak byt pro vSechnycastréné

piinosem.” (Vadurova-Fragnerova, 1969, s.27)

e wass

Kazda z nich mé jiny osud, kazdou poznamenaladoi@da. NasSe jednéni, socialina
proces, celkovy Zivotni styl, bydleni, hosptetd atd. jsou vSakijpom zaloZzeny
v podstat na dvougenetmim modelu rodiny (rodii a dti). Rostouci Uloha st&
v Zivotni a rodinné draze jedibh@roto vyhrocuje problém adaptace rodiny na starSi
staré rodie a prarodie. Vedle manzelstvi a vdovstvi jde iett okruh rodinného
referegniho systému st§ na ktery navazuji procesy bydleni, trdveni vbtnéasu a
socialnich interakci. Jizipanalyze dtstvi jsme narazili ndadu otdzek spojenych
s typem bydleni, ktery u ndsggvaZzuje. StA tento moment zvyraizije — & jde o sdm

byt, nebo o hodnotu domova. S postupujicimist&tarne i byt... | byt manzemé své
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osudy a svou historii, které se dotykaji samotnévapy domova. Zatimco
s dospivajicimi &mi se byt ,zmen3uje“, po jejich odchodu... se namdmyprazdni a

~ 7

,ZVEtSi“ se. Stava se ekonomickou &t zvlas¢ po odchodu do icthodu, kdy se
sniZuje celkovy Hjem... Tak se objevuje Gvaha @lsbvani, o sn¢ bytu, o odchodu
,do mensiho“. Socialni vazba na byt jako domov, rom@egrujici rAmec Zivota na
sociélni okoli (sousedstvi), stéjgako klesajici fyzicka, socialni i citova mobiltos
starSich lidi vS8ak rozhodnuti ¢zuji. Nezanedbatelny vliv ma i anticipace dalSiho
Zivotniho Ehu, gredstava mozného osam, které je v novém prasdi tiziwjsi, nebd
neni kompenzovanougérnosti a blizkosti socialniho okoli. ProtoZe vetistlkow
vzrasta vyznam zakladnich Zivotnich pelt (zdravi, stravy, pohyblivosti), jsou p&av
bydleni a domov stale siji vnimany jako Zivotni centrum — a¢hbvani pak jako
vytrzeni z zivotniho stylu... Pouze vicegerimia doméacnosti, Zijici néasgji

v rodinnych domcich,... vyt¥@ji moznost integrace starych lidi do Zivota Sic&liny,
SirSiho socialnihoffbuzenstvi. A naopak bydleni osdyth manzZei nebo jednotliva
meéni charakter fibuzenskych kontakt.. Predre se ukazuje,... Ze geograficka
vzdalenost m4 u nas zanedbatelny vyznam... mnoh##i foli hraje blizkost nebo
vzdalenost citova. &em stéi rodicu se tedy jejich vztahy sstini méni. V prvni fazi
predstavuji rodie pro rodinu svych @i podporu, jak finagni (Cast jich dokonce
prodluZuje svou ekonomickou aktivitu pro to, abyht@opispst svym — jiz dosplym —
détem), tak pevzetim gkterych ,sluzeb” (p& o malé d@ti, vypomoc v domacnosti aj.)
nebo moznosti jednorazovych ,zaskblkza rodie. Orientace na rodinu a vypomoc
détem je u starych lidi s@asti nového pojeti tlohy rodiny v Zivotni drazedina je
pojimana jako ,celozivotni dilo“, jako vysledek @inich cifi... Rodice pomahaji svym
détem castji... Postupr se vSak tento vztah obraci. Radn ubyva sil, zhorSuje se
jejich zdravi, a posléze sami pabuji podporu. Nakonec byvajiétd omezujici
zpadatku svou vypomoc starym r@édim na materialni podporu, zaslemy situaci, v niz
p&e o staréh@loveka vyZzaduje bdi pravidelné navstry, nebo jeho fijeti do viastni
domacnosti. ¥tSina starych lidi také tuto piéod svych potomk ocekavéa a dava ji
naprostou fednost ped jakoukoli jinou formou...“ (Alan, 1989, s.379-383)

1.3.4 Setkani digéte se starym nemocnynélovékem
.V poradenské sluzbdostavdme dostiasto od rodit otazku, je-li vhodné, aby se &it
stykalo s takto postizenymédetkem nebo bakikou. Jsou vedeni &Sinou dolse

pochopitelnou obavou, aby diheodkoukalo &co Spatného, aby nebylo poSkozovano
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ve svém duSevnim vyvoji pohledem né&co tak nehezkého, aby nebylo Sokovano,
traumatizovano apod. ...NaSe odpdvnemiZze byt pauSélni. Jde zpravidla o velice
jemny mechanismus vztaéhv nichZ hraje vyznamnou roli¢k ditéte, jeho psychicka
konstituce, styl Zivota v rodé) hmotné, ekonomické, bytové podminky, systém htdno
v neposlednfac i ndboZenské orientace. ...Neni #®lbtize a ndpadnosti v chovani
starych pislusniki rodiny gred ditmi zastirat, aneboétl od postizenych osob zcela
izolovat. ...dti byvaji dobrymi pozorovateli a vystihnou, Z&con neni v p&adku;
dostavaji se do né&p a jejich fantazie se e rozbihat nezadoucim sram. A to
ponechdvame stranou aspekty moralni. SpolkgBlivochranou déte je, mame-li
piipravené vys#tleni. Jiz u pedsSkolnich dti se osedcuje jednoduse vystlit, Ze onen
postizenyc¢len rodiny se chova ,nerozuréha Ze je to dsledek jeho ,nemoci“. ...Na
setkani s postizenym staryttovekem (ale i s kymkoli jingm postizenym) ma bytdit
pokud je to ...moZné,ipdem pipraveno. M& v nas mit oporu. ...Cilem je ne: gén
sklenikow chranit, ale pomoci mu k tomu, aby se vyrovnalakevou situaci a vriieé

ji pfijalo. Sowasre se tak kultivuje vnimavost dfe wvici bolestem druhych, coz je
zajisté pinosem k jeho celkové prosocialni orientaci (jeAsesvych dsledcich bude
prirozert v dobrém vracet samotnym vychovatal v jejich z&¥recné Zivotni fazi).
(Matgjcek, 1992, s.103)

1.4 O vycho¥ a vzd&lavani nejen ve Skolach

Ramcovy vzdlavaci program definuje, Ze UkolerrepgSkolniho vzélavani je dopiovat
rodinnou vychovu, zajistit diti prostedi s dostatkem podti k jeho rozvoji a geni.
PredSkolni vzdlavani ma dalekosahly vyznam. VeSkeré ptgnkteré di¢ ziskava
v prvnich letech Zivota, se stavaji trvalymi zkuggtimi, které v nasledujicich Zivotnich
etapach zhodnoti a uplatni. Ke kazdémutidie nutné pistupovat individuala a
maximalré prizpasobit vzalavani jeho vyvojovym fyziologickym, kognitivnim,
socialnim a emocionalnim gebam. Jereba di¢ pIn¢ respektovat, vazit si ho a vést ho
k tomu, aby i ono respektovalo a vazilo si ostdtnlidi. Je teba nabidnout diti
spolupréaci a jit mu iikladem. Proto jsme tu, krairieho nejblizSich, fedevsim my
ucitelé a vychovatelé, kie by v ditti méli vyvolat pocit SEsti a bezpd pri

navstvovani gedskolnich z&zeni.
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Dobie si pamatuji na svou paniitelku, ktera byla fisna, ale zarove laskava,
spravedliva, trgliva, vesela, plna optimismu a za vSech okolnostiotnd nam pomoci.
A také si, i kdyZ nerada, pamatuji na jinatitelku, kterd mi davala zatuchlydoik pres

oblicej, abych usnula a tak dlouha mutila jist Spenét, az jsem ji poblinkala.

Dle mého nézoru je velmi didy Ze je dnes umo&no vzdilavat spoléné v jedné tide

déti bez ohledu na jejich&k, schopnostti jina specifika. Za skélé povazuji vzdlavaci
metody prozitkového a kooperativnihdeni hrou. Kazdé ditje zvidavé (dkteré vice,
nékteré mén, ale vSechny maji ptetbu poznévat). Bez toho by nebylo schopné dalSiho
vyvoje. Dig¢ pottebuje pimé zazitky, praktické ukazky (sittrd uieni), velice rado
napodobuje (spontanni sociélrieni). Pedagog musi wnprolnout spontanni ezené
aktivity, které @é¢tem vhodnym zfisobem nabizi a nenasilfe motivuje ke ke ¢i jiné
¢innosti. Ri spravné motivaci dochazi k tomu, Zeédsamo se chce aktignicastnit. |
malé di¢ hled4 smysl toho, o co se p¢&ajimé. Proto musime dii vzdélavaci obsah
nabizet v firozenych souvislostech a smyslupln/zdélavani musi byt déti blizké,

mélo by vychazet z jeho Zivota a nabizet mu hlubotoZjtek.

.Predskolni ¥k je wkem hry, ve struktie psychiky dominuji emoce, navic je typicky
enormni rozvoj vlastni aktivity, kterq uz vyr&zsmetuje k prosazeni a uplatni se ve
vrstevnické skupi&d Zvlag markantni v tomto obdobi je vedle nafih ostatnich
biologickych poteb uspokojeni péeby bezpéi a jistoty a paeby pohybu &innosti...
Bezpe&né socialni klima a aktivnéinnosti mohou #&em nabidnout Sirokou Skalu
prozitki, prostednictvim nichZz se dituéi. Stim souvisi i specifnost &eni dti
piedSkolniho ¥ku. Mimo zkoumani neni poznani, to, co projderh a je spojeno
s aktivni¢innosti, se daleko |épe a trvaleji ulozi do ganmNapriklad dlouhy vyklad,...
¢i dlouha diskuse Zadouci prozitekdtitpiredSkolniho ¥ku nenavodi.... V proZitcich,
které si di¢ z mat@ské Skoly odnasi, by &y pievaZovat prozitky pozitivni. Ditby si
nemélo odnédSet z matské Skoly proZitky spojené se strachem a pocitenoZemi.”
(Svejdova in: Svobodova a kol., 2010, s.110)

Skola je jen instituce, ktera $ili zakony. Ale zakonydi nevychovaji. Witel by mgl
byt schopen vlastnimiixladem ukazat &em spravnou cestu, byt ,dobrytovékem®.
Mél by byt schopen vychovavat &iuvSechny dti s laskou, odhalit jim moudrost,

ukézat jim odvahu a kétem by n#l ptistupovat s dvérou a ony pak budouristupovat
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s divérou k rtemu. Budou se citit v bezpiea soustedi se na veSkeré informace, které
prijimaji. Ty se jim pak hluboce vryji do pa&th Zvlasg, jedné-li se o informace
nazorné. My dosi jsme ti, kdo ma byt diti oporou, byt mu nablizku, whvzdy
poradit a podat pomocnou rukucitél vSak nikdy nenahradi dft rodinu. Mela by to
byt predevSim maminka, tatinek a ostatni ,jeho lidé“fikteu zprostedkuji minimalg
lasku a dvéru. Tyto d¢ slasti by di¢ m¢lo znét jiZ z domova, z prasdi, které je mu
ukazuje srar vychovy a nutnost vztavani. Vzdy prabéh détstvi ovliviiuje cely dalSi

Zivot ditte. Jinakieceno, @tstvi ma celozivotni nasledky.

Podle mého nazoru a zkuSenostti dravi wtSinu ¢asu ve Skolach a v zajmovych
krouZcich. Na rodinu, na obgjné popovidani se svymi nejbliz§imi, n&ledi zazitki
nebo dokonceidezitych divérnosti mu mnoh@asu nezbyva. &které dti se setkavaji

i s neochotou vyslechnout si jeho povidani. An&plektivu vrstevnik se di¢ mize
citit dolre, witelé a vychovatelé zajisti sg@ini jeho nejzakladfSich poteb, ale nikdy
mu nemohou nahradit lasku acpgeho nejblizSich. Nenahraditelné je téfirgzené
predavani zkuSenosti a vzajemny vlistida prarodia. Ti maji ¢as si s nimi hrat a
povidat. Maji trglivost naslouchat, vystlovat, ukazovat. Maji tivost znovu a
znovu naslouchat a zlehynka ukazovat cegfiuktpré diti samy najdou spravn@seni
pro swvij problém nebo spravnou odp@l na svou otazku. Ditse ma tit naslouchat a
ne jen poslouchat. &) se naslouchat prdwim, Ze mu naslouchdme. A peatakovée
vzklavani ma pro é&i nejwtSi vyznam a finos. Prav prarodée WtSinou néeSi
malichernosti typu ,ty ses umazal — ty se$ Spifidiebo ,ty tu mas negadek — ty si
bordel&“. Védi, Ze lamentovanim a ponizovaniméthit nic nevyeSi. Di€ potrebuje
nazorre vidét vzor chovani a jednani. Jeho prvni velkéni se nazyva napodoba adit

se tim stava obrazem nas didgph. Je nasSim zrcadlem.

,.Jceni ndpodobou ma velmi vyznamnou roli &stvi, v dolé socializ&niho vyvoje.
Déti maji potebu napodobovat chovaniznych lidi ve svém okoli dokonce i tehdy,
kdyZz by jim nemdlo piinést Zadné okamZzité uspokojeni. Tato tendenceedmak
projevem obecné zvidavosti, ale hlavyoteby orientace a pochopeniciiého fadu
swta. Dit se @i rozun®t chovani lidi ve svém okoli@ni tak i ndpodobou, ktera je mu

prostedkem relativay aktivniho pochopeni reality #€dSkolni dti si s oblibou hraji ,na
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néco” a tak se & riaznym variantam chovani i pohledu nagtse jiného hlediska,

z pozice tiznych roli.“(Vagnerova, 2002, s.142)

Vagnerova dale uvadiceni identifikaci: ,ldentifikace znamena ztotéam v tomto
pripadt ztotoZzréni s réjakou osobou, jejiz chovani je mnohestji napodobovéno.
Identifikace je zaloZena na citové vézlpiipadré obdivu k utkité autorit, kterou
jedinec napodobujefpdevsim proto, Ze by cihtbyt jako ona, ctd by se ji co nejvice
podobat. ...Wdeni na zaklagl identifikace je BZné v obdobi éstvi, dit se velmicasto
ztotofiuje srodiem, ke kterému ma z#&@ou citovou vazbu a jehoZ
obdivuje...“(Vagnerova, 2002, s.144)

Jak hloug se chovam jsem poznala diky synovi, ktery mi eelidd pomahal uz
odmalitka s fiznymi doméacimi pracemi. lhned po kazdé n&wStktera od nas odesla,
jsem vzala do ruky smeték a uklizefi@gsh, abychom nili domacisto, jak byl zvykly
muj byvaly manZel u své matky. Jednou jsme se syngrovazeli mého otce. Povidali
jsme je& mezi dvémi a myj syn, kterému v té dabbyly asi ti roky, uz netrglivée
preSlapoval se smetdkem v ruce a po chvikdudsyprovodil se slovy: ,Bdo di uz, &
to tu mizu uklidit.* Tehdy mi zatrnulo. Kemu Ze to vychovavam své &fitJaky ze
priklad mu davam? K jakym hodnotam ho vedu? Swéogni ¢isté hodnoty Zivota, ke
kterym mne vedli mi rode a je&t vice prarodie, jsem vyminila zadistotu ve svém

byte.

Dité zraje, dospiva, stava se délgm a neustale sefiptom vyviji. A to jak po &lesné
strance, coZz neiieme moc ovlivnit, tak po psychické strance, coZssazime
ovliviiovat neustale. Podle mého nazoru malokdo z mladydikia vi, Ze di¢ si musi
zazit svou vlastni zkuSenost, aby pochopilo, kdengilo, kde udlalo chybu a jak to
funguje na s#té doopravdy. Domnivam se, Zze mnohdy ale pravnladi rodée ani
nevi, jak to na tom & doopravdy funguje a kolikrat, v lepSintipact, swt objevuji
praw diky svym d@tem. Maji tak malo Zivotnich zkuSenosti, Ze pokusewychovu
svého ditte nici svij Zivot, ale gedevsim Zivot déte. Existuje spoustailadi jak néas,
dosglé, dsti ovlivauji, aniz by to bylo cilené. Diky jejich chovaniméZzeme doz#dst
spoustu informaci o séba mame moZznost na solpracovat a dale rozvijet svou
osobnost k lepSimu. Ne kazdy z radsi to ale ugdomi. V horSim fipac jen dit za

jeho nazor ponizuji a jeho osobnost tim snizujiahazji dopozadi. Ano, mozna
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vychovaji poslusné dit asi jako by vychovali poslusného psa. Ohybat nébwat je
velky rozdil. Stromek, kdyZ roste, sdm se vyhyteEkazkam nebo jimi présta a tim je
zdola, aniz by si ubliZil ve své podstaNajde si pirozenou cestu. Mladi dogip lidé
stale gcoieSi ve spchu a mnohdy nésilim. Pak se stane, Ze¢se mlomi. Ale neni to
stromek. Je todska duse, ktera, zvl&St sowtasné dob, kolem sebe citi jen nervozitu
a soukzivost, vidi ungle vytvdené ,hodnoty“ a neustale slySi slovo ,mit‘. NaSe
souwasna spoknost je plna potek a pravidel typuabys ndl v Zivo Stesti, musiS mit
rozum; musis mit vadani, abys mil dobrou préci, aby sesdndobre, abys ral dam,

abys ne¢l rodinu...

,V étSina z nas toho vi vice o vlastnickém modu neZodurmbyti, protoZze viastmi je
modus, ktery v naSi kulta zakouSimeiasgji. Ale néco jiného nez tento fakdini
definici modu byti mnohem obti#$i nez definovani vlastnického modu, totiz sama
povaha rozdilu mezi @ma £mito zpisoby existence.

Vlastréni se tyka wci a \&ci jsou pevné a popsatelné. Byti se tyka prozizahdské
prozivani je v zas&depopsatelné. Rirze popsat nasi personu — masku, kterou kazdy
nosi, ego, které ukazujeme -, protoZe tato perf@rsama o sabvéci. Naproti tomu
Zivé byti neni mrtvym obrazem a né&be byt popsano jakogw. Ziva lidska bytost
nemiZe byt vlasta vibec popséana...

...Nezbytnymi podminkami modu byti jsou nezavislosyjoboda a ifitomnost
kritického rozumu. Jeho zékladni charakteristikepZe je to aktivni byti, nikoliv ve
nasich lidskych schopnosti. Byt aktivni znamenawgtéiz svym vilastnim schopnostem,
talentu, hojnosti dar jimiz je kazda lidska bytost — i kdyz v odliSnéstupni —
vybavena. Znamena to obnovovat seéstr rozkvétat, fekratovat wzeni vlastniho
izolovaného ega, mit zajem, naslouchat, davat. KA\\&Eriny z&chto zaZitk nelze
vyjadrit slovy..." (Fromm, 2001, s.106-108)

.--.Abychom plré pochopili vlastnicky modus,... jedgba jedt dalSiho vymezeni — a
tim je existedni vlastréni; protoze lidské existovani vyZaduje, abychowrdindrzeli,
pouzivali utité veéci a starali se o & abychom gezili. To plati pro naSeéka, pro
potravu, domov, Saty a pro nastroje nezbytné pteoigni toho, co paéebujeme. Tuto
formu vlast@ni miZzeme nazvat existéni, protoZze pochazi z lidské existence. Je to
racional@ zantieny impulz sledujici naSe udrZzeni se naZivu — naditood

charakterologického vlasini, ...které je vaSnivou honbou za udrZzenim a zaadhiava
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jeZ neni vrozend, ale vyvinula se tstedku misobeni spolk&enskych podminek na
lidsky druh, ktery je biologicky dany. Existéni vlastréni neni v konfliktu s bytim,
charakterologické vlastni v takovém konfliktu nuthje...” (Fromm, 2001, s.104-105)

.vasei mit nutrg vede k nikdy nekaticimu #idnimu boji. ...Dokud kazdy bude chtit
mit vice, musi se utvét tidy, musi existovatiidni boj a z hlediska celku musi

existovat mezinarodni bdghtivost a mir se navzajem vgliji.“ (Fromm, 2001, s.19)

Myslim si, Ze dit jeS& nedokaze vysilit rozdil mezi pojmy ,mit Ststi“ a ,byt
Srastny“. Je §astné, kdyZ to citUmime ale rozliSit tyto pojmy my do&f? Nebo jsme

jen ,dolre vychované” &i?

1.5 Hodnoty, osobnost a nebeské peafky

O co se fi vychow a vzdlavani ditte predevSim snazime? Podle mého nézoru
nejdiive o to, aby bylo hodné. Pagid aby bylo chytré a inteligentni. A nakonec si
piejeme, aby uzZ koge¢ zmoudelo. Mylné se domnivame, Ze my uz maéugme. Ne,

pouze méame vice Zivotnich zkuSenosti.

O co se mame snazit, aby ,zmeeid“ co nejdive? Domnivam se, Ze bychom helim
respektovat jako s@trovného, s laskou mu naslouchat a zatiadfeslednosti ho natit

dodrzovat zakladni eticka pravidl&im dive pozna hodnotuifsody a Zivota jako
takového, tim tive nalezne i samo sebe, své misto na tomitE,ssvou Zivotni roli a
uvédomi si divod svého bytiClovék pak dokaZe respektovat a snafgimat i vde

ostatni kolem sebe.
.--.vztah ¢lovéka k girodé se stal znén¢ negdtelskym. Rimyslova spolénost pohrdéa
piirodou... Lidé jsou dnesifpahovani mechatinem, silnymi stroji, absenci Zivota a

stéle vice destrukci.” (Fromm, 2001, s.20-21)

Nalézani své vlastni identity &ad pra¢ v détstvi @i objevovani sama sebe,

objevovéani druhych, objevovanisa.
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,Specifickym rysem osobnosti jesdomi vlastnihoja... Clovék se nerodi s pocitem
vlastnihoja, ale vytvdi si jej v pibéhu svého vyvoje. Ble se tak v interakci s ¢Eim
prostedim, zejména sjeho socialni slozkouedd¥mi ja4 se vytvdi na zaklad
zkuSenosti, kterd odpovida celkové vyvojové drodaného jedince.” (Vagnerova,
2002, s.170-177)

Myslim si, Ze mnoho dosfych lidi vi, jak je €Zké odhalit a fjmout svou negativni
v této cest. Jde o to, zrnit swij pohled na sk, zmenit své chapéni hodnot, Zmit své
jednani a mysleni a ne jen kratkodpale na cely sy dalSi Zivot. A gitom by byl Zivot
na s¥t¢ jednodussi a kragpsi, kdybychom vSichni dodrzovali zékladni pravidla
spole&ného souZiti, ktera diikAme a snazime se je dodrZzovat uZ v iséte Skole.

Pojdme tedy dtem gikladem, & mame vlidny, krasny a zdravysyv

J.A.Komensky jiz v roce 1632 ve svém Informatokolg matéskérika:

.K ¢emu pak to pai, Ze hih nebeské ty petlky ne tak vSecky pospolu stiiojako
anckly, jak mnoho jich miti ckdl, nez potiznu je mezi lidi rozdluje? Cti tim lidi, aby
jako pomocnici byli stviitele svého v rozmnoZovani tidofieho. AvSak nejen aby
rozko$ a kochani z nich & ale také praci $ nich. Praci, pravim, ve vedeni jich
k tomu, aby,&im byti maji, byly. ..Clovék pak, podvadz k vy3sim &cem stvéen,

k vySSim ¥cem obracen byti m4. ...DuSe tedy a mysl, wadZ? gedni jestéloveka
¢astka, pedni o ni pée byti ma, aby zdagna uSlechtile zvedena byla., druha za tim
p&e, nizSi a BZrejSi, o tlo jest, jak by slusSnym a hodnym nesmrtelné dusieytkem
byti mohlo. ...V mravech pak a ctnosteateny byti maji malé ditky:

1) Stidmosti, aby zvykaly podle pi@by Firozenosti jisti a piti,....

2) Paéadnosti, aby v jidle, piti, Satkach a vSelikym t®enim €la mravi dobrych
uzivati zvykaly.

3) Setrnosti k starsim a pozoru na jejéaty, feci i kazdé pohle#ni.

4) Jdouci odtud skuteé posluSenstvi uipdstavenych,....

5) Naramgt potrebné jest &iti je pravdomluvnosti,....

6) Spravedlnosti ta se &i, na cizi ¥ci nesahati, nebrati, nekrasti, mekryvati,
navzdoru nic n&niti.

7) Dobré jest také zvykati pracovitosti, zahalkk péikati.

8) Uceni byti maji nejen mluviti, ale i rdéti, kde pateba....
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9) Trpelivosti a ustupovani svéile mohou také ffucovani byti, tak aby hned
z malikosti, nez se vagnvkoreni, viadnouti sebou zvykali.

10) Ochotnost k sluzbstarsim pkna jest mlddeZze ozdoba; protoZ k té hnedtgtad
cvi¢eni byti maji.

11) Rijde za tim zdviilost obyeji, aby ungli vlidn¢ se miti, pozdravovati,stovati,
ruky podavati,....

12) AvSak to aby nebylo drze, gjakymi plachymi a divokymi trhy, vaZnosti také
v gestech a povahach také zekniith W@eni byti maji, aby sabrozvazliw, stydliv a
Setrré ve vSem péinati wdeéli.“ (Komensky, 1964)
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2. Prakticka ¢ast

2.1 ZamysSleni nad problémem

Pavodni mySlenkou mé prace byldijldizit détem st seniofi a vést tim &ti k hledani
pravych Zivotnich hodnot. Studiem a pozorovaninmjsgistila, Ze seni i déti maji
nékteré schopnosti a pety shodné. Nafklad schopnost udrZzeni pozornosti je kratSi
nez vdosplosti a zralém #ku. DalSim spolknym rysem je pdeba lasky a
soundlezitosti. V neposlednfad® stoji nedokonala koordinace pohybu, ktera je
v predSkolnim ¥ku zpisobena teprve rozvijejici se motorikou a malymisanostmi a
v seniorském &ku naopak starnutim organismu (nemoci CNS). Ppatitebuji tyto
vékové skupiny pomalejSi tempo riéigad i praci. Déle jsem si wdomila, Ze stejg
jako cti od senioi se mohou ¢&it i senidi od diti. Dochazi pak ke vzajemnému
obohacovani o zivotni zkuSenosti.

Prvnimi witeli ditéte jsou rodie a dalSi rodinniffislusnici. AZ po #kolika letech se
déti dostanou do Skol a, jak pozoruji ve své praxaoimdy jiz maji Zivotni hodnoty jiné,
nez bych si fedstavovala nejen pro zdravy osobni vyvaojtditale i pro vyvoj celé nasi
spole&nosti. Dit je skwly pozorovatel a napodobitel. Bude-li wgtat v gecitlivélém
nebo naopak chladném prieti, v byt plném hrégek a modernich vymys| vyroste ve
spotebitele. Ze své Zivotni zkuSenosti vidim, Ze hiteasi spolénosti je ,uZivat si".
Myslet na zitra? Zodp@dnost? Setrnost? To mladym lidem dnes nic moidkae
Nevidi pracovni perspektivu, za to vidi kolem sebeoho reklam na skily Zivot.
Nedivim se, Ze jsou zmateni, Ze jsou takovi, j@ouj Ri sledovani televize se
ztotoAiuji se svymi idoly. Blali jsme to vSichni v &stvi, clali to i naSi gedci (i kdyz

televize nebyla). Aleidve také nebyla takova ,sgebni doba“, jaka je dnes.

Blizim se ¥ku babtek a pamatuji si zalstvi, Ze se &ci rackji opravovali neZz kupovali
nové. Ano, Bkdo miZze namitnout, Ze dnes mame vSeho nadbytek, takgm@vovat
starSi ¥ci. Ja se ale domnivam, Ze nas to vede k neSdtriokjdackosti, ke
Ihostejnosti a ke znehodnoceni prace jako takovéveDtatinkové a &leckoveé
spravovali a stadli, maminky a baliky Sily, pletly a zahradgily a u vSeho jsme byly
my, dti. | kdyZ nam mnohdy nebylo dtgmo gimo pomahat, ale mohli jsme se divat a
to, co jsme vidli, jsme se pak snazili napodobit. N&j&e pi hie a pozdji doopravdy u

Siciho stroje nebo s pilkodi vrtackou v ruce. Byl to skdly pocit, rtco vymyslet a
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vyrobit. Znam hodnotu prace a umim si ji vazit. dnsi vazit ¥ci a vSeho, co mne
obklopuje. Steja tak si vazim lidi, kt# néco dovedou a jeStiépe: kdyZ to umi naiit

ostatni (coz je také dovednost).

Domnivam se, Ze v dneSni doimaji ctti velmi malo moznosti byt pozorovateli prace,
jak mi potvrdily i kolegy® v rozhovorech (viz #loha 1). NeZ by Skola poZzédal roeli

0 pomoc, natoZ o manudlni spolupraci,éfade vSe koupi. ¥Sinou investuje Skola,
nékdy i rodice. Tak vznikaji naiiklad moderni firodni zahrady, bez pomocktd a
jejich rodiny. A @i tom si myslim, Ze pravpii praci (formou hry) by se toho&t
nejvice natily a také by sidchto ,vyrobki“ vice vazily. O takové malé, ale Uzasné
zkuSenosti bych se radda zminila. S kolegyni jsmera#hodly, Ze zrenovujeme
véSakovou stnu v umyvarg. Koupily jsme ¥Saky a podiédlo se nAm sehnat ochotného
tatinka, ktery by praci provedl. Kdyz jsem &, jak velky zajem majidi o opravu,
jak neustale asdaw ,nakukovaly“ do umyvarny, navrhla jsem tatinkoZe by si dti
vésa&ky mohly @iSroubovat samy. Tatinek souhlasil, vruty zaSroabgen do [lky
délky a pak postugnprichazely d@ti, které nély zajem pomoci a doSroubovaly vruty
aplré. Nekteré dti pouzivaly akuSroubovék (santepmeé s gidrzovanim od zmigného
tatinka a pod mym dohledemykteré radji Sroubovaly klasicky dokud jim sily stdy.

Pét déti z dvaceti pti se nezdastnilo. Jeden chlapec se béttgii holcicky nently
zajem. Ostatni @i s nadSenim sledovaly své kamarady a Sroubowitive cEti za
vés&ky a rueniky kazdou chvilku tahaly, jako by zkouSely jejigevnost. Po této

zkuSenosti, jsme neth jediny pripad ohnutéhodgaku nebo utrzeného poutka.

DalSim gikladem, kdy se &i ucily zakladni hodnat prace bylacinnost na Skolni
zahrad a tidnim zahonku. Také tam pracovakidina dti. Dohadovaly se o hréa

také o konev $ zalévani mrkve, hrasku a sluiméc.

vvvvvv

v naSem Zivat je prostedi, ve kterém vyistdme. Trplivost a laskavost, kterou dfi
vénujeme a zvlastpozornost, kdyZ ji opravdu gebuje, to jsou zaklady pro vytieni
spravnych Zivotnich hodnot. A prévrpelivost a laskavost jsou vlastnosti, kterym se
ucime cely Zivot. Proto seniomohou mit, dle mého nazoru, velmi pozitivni via

vychovu @ti a diky svym Zivotnim zkuSenostem i na uéréd hodnotoveho Ze&isku.
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P pozorovani Zivota kolem sebe, spwlesti, ve které Ziji, jsem si ale vSimla, jak jsou
mladi lidé a starSiai neklidni a rozpéiti pti setkani se seniorem. Mnohdy rozpast

pii piimém kontaktu s nirfeSi drzosti a nevlidnostigkteti i agresivitou. Ugdomuiji si,

Ze je teba dti jiz od malicka wit komunikovat se seniory. Jak jinak bychom je mohl
seznamovat s jejich Zivotem? Jak jinak I8yi djistily, Ze seniéi maji mnoho Zivotnich
zkuSenosti, praktickych pro Zivot ve spmlesti? Senior fece neni ,parazit”, jak jsem
slySela ndzor mladého, sotva zletilého, muze. Ktik&vému nazoruijel? Doma? Ve
Skole? | v jednom z rozhovibse o takovych nazorech zmje ma kolegy# (hra na PC
,Zastiel si svého tichodce"). Proto jsem si poloZila otazKtio mohu udat pro to, aby

si deti vazily senioii a jiz od malika se dily vlidnosti a trgflivosti? Mohu jim jit svym
piikladem pimo v praxi. Mohu dofat tem setk&ni se seniory mnoheiasgji nez
byly doposud zvyklé. ¥t3inu ¢asu di¢ travi ve spolénosti svych vrstevnik v MS.
Pojdme tedy jiz tam pomoci&em ziskavat zkuSenosti v hledani Zivotnich hodnot.

Jakym zisobem? Hrou a prozitkem.

2.2 Stanoveni cile a metody vyzkumu

Zakladni vyzkumna otdzka mé prace je:

Co c¢laji pedagogové v MS pro seznamovéti 8 Zivotem senid®

Pro dosaZeni odpedi na tuto otdzku se mi zdala nejvhépn kvalitativni metoda
vyzkumu. Do mé préace jsem vyuZila své viastiété zkuSenostiditelky v MS a také
Ctyileté zkuSenosti vychovatelky v rodinach a Msitém centru. # vyzkumu jsem
pouZila vlastni z€astréné pozorovani a polostrukturované rozhovory. Dsdganj sbirala
pozorovanim &i a diskusi s nimi. Dali data jsem ziskala z ovphi s witelkami MS
a také z rozhovdr s babtkami a @decky. PouZzila jsem metodu polostrukturovaného
kvalitativniho rozhovoru. #pravila jsem si pedem otadzky k danému tématu a
zaznamenavala odp&li na audiozaznam. Také jsem silata pozndmky réné na
papir. Z rozhovar jsem paidila prepis. Ri rozhovoru jsem kladla otazky jasné a
otewené. Dotazovany svou odpalf vyjaduje vlastni ndzor. Nakonec jsem provedla

vyhodnocenidchto rozhovait a pozorovani.
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2.3 Kvalitativni vyzkum

Podle Hendla kvalitativni vyzkum provadime dlouhiaflopti intenzivnim kontaktu
s vybranymi jedinci. Na rozdil od kvantitativnihgzzkumu nepouZivame statistické
metody, ale sbirame informace pomoci rozhéydiskusi a pozorovanim jedince nebo
skupiny. Kvalitativni vyzkumnik si na zatku zvoli téma a zékladni otdzky vyzkumu.
Tyto otazky niize kthem vyzkumu dopilovat nebo fizpasobovat. Jedn& se o flexibilni
vyzkum.

2.3.1 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor fg@sté&né fizeny pomoci navodu. Tento typ rozhovoru ma
piedem stanovené téma, alefgudi a styl formulace otadzekide byt pozrinéno.
Otéazky, které by se zdaly byt nevhodné, mohou byhechany, jiné naopak mohou byt
netekart pridany. Zalezi na okolnostech, na které tazatelgith rychle zareaguje pro

zachyceni zajimavé myslenky.

2.3.2 Z&astréné pozorovani

Podle Reichela p#tpozorovani k nejstarSi metbdbéru dat o ®kom nebo o &em.
Aby sphiovalo wdecké podminky, musi byt zaloZeno na #&rvm, systematickém a
organizovaném sledovani smysiovnimanych projefr aktualniho stavu zkoumaného
objektu. Pozorovani obe&rjako metodu vyzkumu dime na rkolik typa, které se
mohou mezi sebou vzajekhrkombinovat. Prvnim typem jeékéni podle stuph
formalizace pozorovani na nestandardizované a atdizdvané. Standardizované
pozorovani ma igdem stanoven cil a rgsnou podobu vyzkumu. U
nestandardizovaného pozorovani byvé&ear pouze cil neboiedntt pozorovani a
ostatni aspekty jsou dajlvany pibézné. Tato forma se pouziva u kvalitativniho
prizkumu, jako je nafklad z(astrgné pozorovani. Druhym typem jeleni podle
pozice pozorovatele na skryté nebo zjevné pozoiovBfi skrytém pozorovani
studované osoby nevi, Ze jsou pozorovany, u zjevpgbu subjekty informovany o
jejich pozorovani a tim nastavd moznost zkreslegmsiedlka vyzkumu pro naruseni
ptirozeného chovéani pozorované osoby¢ @ymy se pouZivaji pouzeigkvalitativnim
vyzkumu. Posledniféti moznosti je &eni podle zapojeni pozorovatele do skupiny. P
nez&astrtném pozorovanitstava pozorovatel mimo sledovanou skupinu, naopak p

zWastreném se zapojuje do aktivit skupiny. &astrené pozorovani (participantni) piat
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mezi kvalitativni metody vykumu, nelze ho plrstandardizovat a nema Zadnou
predepsanou formu zaznamenavanirS3iat a jejich analyza probiha v jeden moment,
nésleds jsou vytvdeny diki zawry, které jsou oftovré ovérovany. Pozorovani mivaji
dlouhodoby charakter. Vysledkem je popis pozoroyéhdvani a jednani osob, aktivity

skupiny a popis pro#&di, ve kterém pozorovani probihalo).

2.4 Vyhodnoceni vyzkumu

Rozhovory (viz Filoha 1) jsem #&ala s w@itelkami v jejich tfidach po pracovni dékpri
¢aji ¢i kavé. Prijemna atmosféra a klid. Zpatku jsem nesdéla, kolik witelek pozadam

o rozhovor. Prvni rozhovory mifipadaly velmi zajimavé aifmosné. Poziji se
odpovdi a nazory uitelek velmi shodovaly. Proto jsem se rozhodla mmém
rozhovoru dalSi jiz nedat. Zanmérné jsem vybirala &itelky raizného ¥ku s izné
dlouhou dobou praxe, coz uvadim vzdieg rozhovorem. Pro zachovani anonymity
pouzivam misto jmen pouze pismena (H,M,L,T,R,Z,N,&t z tchto witelek
(H,L,R,Z,C) pracovalo jiz v &kolika Skolkach a wli proto vyhodu srovnani. Kazdy
rozhovor jsem zsla gedstavenim mé prace, ktera se zamysli nad problépjesth
maji dti dostatek pileZitosti k setkavani se seniory, aby se seznd&nglych Zivotem a
nacerpaly zkuSenosti pro vytsni zaklad svych moralnich a etickych hodnot a co pro
to cldme my pedagogovéNa rozekati jsem mila pripravenou otazku o
mezigenerénim weni. VSechny dotazané jsem tinmrekvapila, ale rychle se
zorientovaly a odpovidaly. V jednom z rozhov@e starSi titelka domnivala, Ze jde o
uceni v heterogenniclitlach. Pouze jedn&itelka se piznala, Ze toto slovni spojeni
slySi poprvé, ale i tak si pod nimfeplstavila to, co &tSina ostatnich, ipdavani
Zivotnich zkuSenosti,ipdavani tradni role rodiny nebo i@davani kulturnich tradic.
Bylo zajimavé poslouchat nazorgitelek na rodinu dnes a v minulosti. Mnohdy si
vzpomrgély na piklady zvlastniho #&stvi. Déle jsme poktmvali v rozhovoru

s pipravenymi otazkami na témata spojerfadevsim se vzdavanim dti v MS a se
spolupraci rodiny a Skoly. Stariitelky se shodly na tom, Zd&ide se pro rodinugalo

vic aktivnich akci nez je tomu dnes.

Jaky vyznam vidi titelky ve zkoumaném tématu, jsemceyla z jejich odpogdi.

Domnivam se, Ze toto téma zajima a ztvtpizse s mym ndzorem vice star8iteiky.
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H: ,...Ve dvaceti letech je tetlovék preswdceny, jak vi vSechno nejlip a ty jsi stara,
ale pak najednou dogpu do gtadvaceti, iceti, az kdyz si troSku nabijou nos a jsou
schopni pijmout ponadeni od starych...”

Nezalezi v tomto iffipact ani tak na délce praxe, ale spiSe na ZivotniclSerkostech.
MladSi kolegy® si jeSt neuwdomuji psychosocialni podstatu tohoto tématu a, jak
vidim kolem sebe, jsou velmi ovligné dnedSni moderni dobou, kterd svadd bu
k ptehnané humaritnebo ke Ihostejnosti. Oba tyto extrémy vedtayvéka do zahuby.
Proto dti v MS vedu pedevsim k dodrZzovani pravidel, prosocialnimu choeamzvoji
kognitivniho mysSleni. PouZivdm pro to techniky, riteslouzi k celkovému rozvoji

osobnosti ditte, jako biopsychosocialni bytosti.

2.4.1 Vyhodnoceni zakladnich otazek z rozhovars pedagogy

1. Co Vanvika pojem mezigenedai uceni?

VétSina dotdzanych tento pojem neznala, ale vcelkavsp si pod nim pedstavila
bezprostedni gedavani zkuSenosti ze svého Zivota mezi generadittj rodice,
prarodie, junidi, senidi). Ucitelky uvadly, Ze se jedné oceni z praxe (Zivotem) a
slouzi kudrZzovani vztdh a tradic pedevSim vrodinach a Kk hledani ,vitr
Domnivam se, Ze by nam, pedafjog pomohlo, kdybychom se &astnili rtjakého
seznameni s mezigen&ndm wenim. Nestalo by se pak, Ze bychom byli touto atéazk

zask@eni a Ze by &kdoiekl: ,Pojem mezigenetai weni jsem v Zivat neslySela.”

2. Jaké mate zkuSenosti se spolupracidddi zvlag prarodicii s matéskou Skolou?

U této otadzky zélezelo naiku witelky. MladSi r@éniky uvadly piedevsim besidky a
spol&né akce na zahrad MS (sportovni odpoledne, opékani SpeRastarsi ditelky

s dlouholetou praxi uvéty i akce z divéjSich let: vanoni a velikonéni tvarivé dilny
vMS, vylety srodii a prarodéi (kvods, k mai, do lesa, na lyZe), vystoupeni
v domow dichoddi, spoluprace i zkraSlovani okoli nebo zahrady MS. Déle dotazané
popisuji i spolupraci rodh a prarodit mezi sebou. ¥Sinou se jednd o pozitivni
spolupréci, jako je pomoc babk a @¢deikia s vyzvedavanimdi, p&e o vnodata v
dok® negitomnosti rodit nebo pi onemocwrni déti. Obtas maji ditelky i negativni
zkuSenost, kdy jsouétd swdky hadek roditt a prarodita. Problém vidi dotazané
ucitelky v tom, kdyZz se prarodk ,pletou” do vychovy vnotat, nedodrzuji pravidla,

ktera nastavili rodie nebo dokonceipd dittem rodte powuji a poniZuji.
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3. Mate re¢jaky integrovany blok, program nebo projekt prolspoaci deti a seniofi?
Integrovany blok pro setkavani seriios juniory nendl v TVP nikdo, ale ¥tSina
dotazanych ¢&itelek odpo¥déla, Ze v kterych blocich se tohoto téma dotykaji. &t
bych jen dodat, Ze¢hteré Skoly peédaji pro dti kurzy plavani nebo brusleni, na
kterych jsou lektti pievazr v dichodovém wku, coz niize byt také fkladem

spoluprace Skoly,di a senioit.

2.4.2 Dopliujici ,postiehy” k vyzkumu

Diky rozhovofim s pedagogy se mi pdila nahlédnout na problematiku ,dia st&i"
v mnohem ¥tSi §fi, neZ jsem dekavala. Napadaly mne dalSi otazky:

Jaky vliv ma na &ti setkani se stém?

Jaky vliv na rozvoj osobnosti élié maji jejich vlastni prarode?

Jaké maji dti moznostierpat zkuSenosti o Zivopro svij zivot?

Odpowdi na tyto otazky jsem naSla v pozorovanitidpii planovanych akcich
(napiklad beseda s myslivcem, setkani s nénfk@m, rodinné opékani tu na Skolni
zahrad) a pi rozhovorech s&mi v diskusnich kruzich. Zjistila jsem, Ze setk&ei
st&im na di¢ nemé térst Zadny vliv. Dle mého pozorovéni, 8t predSkolnim ¢ku

témet nerozliSuje, jestli si povida se starym nebo miadfovékem. Dit zajimé obsah
rozhovoru, styl vyprani a to, Ze je vyslechnuto (viz 2.6.3 ,Babidd, povidej!”). Na
dalSi otdzky jsem zjistila odp&¥ z rozhovo# s pedagogy a&imi. Domnivam se, Ze
starSi¢lovek ma diky svym Zivotnim zkuSenostem jiny pohledhoanoty dilezité pro

Zivot (viz 1.3.3 Generami vztahy). \&tSinou nikam nechvata, ma &yost a ta je velmi
dulezita pro vychovu é&i. S tim souvisi také to, Ze znd mnoho odyd\a dovede je

ditéti podat srozumitelnym Zgobem, coz je také nepostradatelné.

KdyZz se divdm na své Zivotni zkuSenosti, shodugi s&zorem z rozhovoru s L:
.-..ONo taky zaleZi na tom, jakou maji ti prarealigilezitost se s vnaiaty potkavat.
Jinak to berou ti, ki¢ je vidi kazdy den a jinak ti, kteje maji jen na prazdniny. A
hlavré déti samy berou setkani &ni vzdalerjSimi, jako réco vzacwjSiho a chvilky
strdvené s nimi jimijdou krasijSi. My n¢li své rodte nejdive velmi blizko, ale pak
jsme se odsghovali. Ale kaZzdou flezitost a moznost jsme vyuzili, aby ty naSsi d
jezdily k babéce a ddovi. A bylo to tam Uplé o ni¢éem jinym, neZ kdyZ jsme byli mali

my. Kazdé ta babka rekne, ja si vnotata uzivam, je to Uptjiné, neZz vychovavat
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vlastni dti. Jednou to pozname, pochopime i my. Straviligammich vzdy tak dva dny
dohromady, protoZe to byl nejzdegdi cas. Pak uz tamégo za&alo vadit, zaali jsme si
zasahovat do vychovy a pokud jsmee¢titgtravit cas spolu hezky, uZzit se jako réelia
deti, tak opravdu dva a#itdny spoléné a pak jsme odjizdi a naSe &i jsme tam
nechavali samotné s bakou a @¢dou, aby zase oni se uZili bez nas. VZdycky jsme
volili takovy zdravy sted, protoZe stradven§as velkych dti se svymi rodii nesmi byt
moc dlouhy, je tam pak it zkuSenosti a lepSi je, kdyZistanou vnotata
s prarodiema sami. UZasny, jak si to pak ki s ¢dou pochvalovali, kdyZ jsme po
dalSich tech dnech fijeli. Chvalili déti a srovnavali, jaké bylydi s ndmi a jaké byly
bez nasRikali, jak si to uzili, néli jsme si ocem vypraét, meli spousty krasnych
zazitki. Dlabali dyr¢, déda vyrezaval letadlo, je§tho mame schovany, autdeseny.

Bylo tam takové to krasné vzajemné obohaceni..."

Z rekterych rozhovar a vyprééni déti vyplyvad dalSi ¥c, ktera spojuje mnoho
generaci. Je to ,mit a nendéis”. Jan Werich na toto témi&a:

,Cas si vymysleli lidé, abyaéli, od kdy do kdy a co za to.*

.Netikej, Ze nemze§, kdyZ nechceS. ProtoZ#jgou velmi brzy dnové, kdy to bude
daleko horsi: bude$ pro 2mu chtit a pak uz nebude$ moci."

,Kdo chce, hleda zjsob. Kdo nechce, hleddbd.”

Také ja si vzpominam, Ze r@dina nas ,nesli ¢as”, ale balika s ¢detkem (nejdive
bydleli ve vedlejSi obci a po#jl asi 70km daleko), ke kterym jsme jezdili, kdyksime
byli nemocni nebo ,na prazdniny* si ho nasli &linvelky podil na rozvoji nasi
osobnosti. Byla s nimi legrace a&diek byl vzdy spravedlivy a optimisticky. Na
v8echno znal nebo naSel odpdv Citila jsem se s nim v bezfe prirozert jsem ho
respektovala a vazila si ho. A p#xa vyletech a i praci na zahradce nebo v diln
nam vnodatim vyswtloval, jak funguje sét kolem nas, firoda, vesmir, technika.
Moje maminka, jeho dcerafiprzpominkdch na & tika to samé. Jen lituje, Ze s nim
nemohla prozit viéasu. Prozivali s nim jen volné ridel Rada ale vzpomina, jak jim
vzdy, kdyz piSel z prace ¥as, pediital pohaddky a basn Jakiikam, na spokné
chvilky s nami (dtmi) si naSi rodie nasli volny¢as jen malokdy, ale @ syn uz ma
jinou zkuSenost. Rad €dou a bahlikou v ctstvi jezdil na chalupu nebo jen tak na
vylet do girody. V té dok totiz uz ngli jiné priority nez v dob rodicovstvi acas si na

sva vnodata radi udlali. Proto si ta setkéni vSichni tak uZivali. At je i v jinych
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rodinach, jak vyplyva z vypréwi diti v MS. \&tSina rodéi ma mnoho starosti
s uzivenim rodiny. Mnoho hodirgmuji praci a brigadam, aby si mohli plnit své vdst
sny. Vlastni bydleni, nejlépe rodinnyard se zahradou, vzporfme na 8astny
manZzelsky pér s @ma dtmi, ,zubici se“ na nas uz dvacet let z reklamnidigku.
Kazdora@ni dovolena u mi@, zimni dovolené na horach, co nejvice zézitkkde
daleko od domova. Batky a ddetkove si uz uedomuiji, Ze spokné zazitkycekaji i
,Zza humny“ nebo na zahradce. Domnivam se, Ze ob@uldalé d@ti potiebuji konkrétni
zazitky a je jim Upla jedno jestli je to u rybnika za chatou nebo uendllavre, Ze to
bude tam, kde je jim dob. Dol¥e jim bude tam, kde jsou jejich nejblizsi. Nejbiiiou
ti, kteri je miluji, jsou v klidu, maji dostasu povidat si s nimi, hrat si s nimi. Rfav
proto je @¢tem tak doke u babiek a @¢deck.

Jsem rada, Ze jsem se setkala akespEkolika rodii, ktefi po narozeni svého die
potlaiili vlastni sny a pdeby, nastavili si jiné Zivotni priority atipvychow déti jim
vénovali potebnou pé&i a swij ¢as. Mozna v tom hraje roli prdwzor chovani ,svého

staréhatloveéka“, jako tomu bylo u mne.

2.4.3 Sim vSim ditt seznamit

Podle mého n&zoru byetl meli vidét vSechny strany sté i to nemocné, pasivni i
takové ty aktivni dchodce, co v osmdesati jg&plhaji po horach. Prawa vyletech
(napiklad v pirock) se dti hodre véci nawi. Je to pirozené prosedi. Domnivam se,
Ze z kazdého setkani si @ibéco odndsi. To #co je zkuSenost, kterou zhodnoti a
v budoucnu znovu pouZije. Tim se&diki. P setkdni s pasivnim, nemocnym seniorem
se &i komunikovat s nim a gevat o ©&j. Prikladem mu jdou jeho ro&e, zdravotni
personal nebo socialni pracovnicti Betkani s aktivnim seniorem mu je vzorem sam

senior.

ZamysSlela jsem se také nad otazkou, jestli neni g&to stresujici setkani stice
nemocnymi prarodi a seniory. Dosfla jsem k témuz nazoru jako moje kolegytie
jde spiS o nasi stresujici Zivotni zkuSenost, kigrak ne¥domky genasime naddi. Ty
totiz Zadnou Spatnou zkuSenost se starymi nemochgmi vétSinou nemaji. A kdyz
détem gedem podame informaci, kam jdeme a co tam mohoét, vk se chovaji

velmi zodpo¥dneé a prosociél.
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C. ,...Déti by m¢ly mit moznost zazit aktivni i pasivni sta\ekteti rodice maji sami ze
své zkuSenosti ipdsudky, ale je to zbyieé. DEti tomu jeS¢ nerozumi a &tSinou
takova setkani nemaji n& negativni dinek, jak tomu byva v mnohatipadech u nas

dosglych..."

Pti jednom z rozhovdr jsme se dotkly s kolegyni i mySlenky setkanétdise smrti.

C: ,...Probirali jsme tady satima i téma, kdyZ ¢kdo nstkomu untel a nemyslim si, Ze
by to bylo pro dti néco deprimujiciho. Naopak o tom hdvdak rgjak samozejme,
jako by wdély, Ze je to sodast Zivota..."

Mam tutéz zkuSenost. V jedné straSidelné pohadoe js dtmi narazili na slovo
~-neboztik“, a protoZze nikdo né&gél, co to je, snaZila jsem se hétem vyswtlit. Déti
potom vypraely, kdo komu untel a co s nim @ je. Nagiklad Lucince nedavno
zeniela prabaldika:

,UZ byla hodr nemocna, tak musela tin.. KdyZ na ni myslim, slySim, co nik4.
Asi je tady s nami, ale my ji nevidime... Maminika, Ze uZ je v nebku..."

Marek: ,Kdybych uniiel, byl bych p#ad s tatou v a@t ...ale maminka by plakala,
...tak j& nikdy neurtu..."

Karolinka: ,Mgli jsme doma neboZtika Packuigkek), EZel a pak se najednou
nehybal... Byl takovy tvrdy... Tak jsme ho S'kau zahrabali v lese adez rgj budou
kyti¢ky... No pron&ni se prost..."

Podle toho, co &i tikaly, si jeS¢ nedovedou vysilit, co to znamena, kdyzéhkdo
umie. Dosglym lidem potom mnohdy fipada jejich pistup ke smrti az jakoby
Ihostejny. ¥t vi, Ze uz se s tim daitgym ¢lovékem nebo zwhtkem nesetkaji, ale jen
proto, Ze to #&kdo fikd, stale si newdomuji, pré by to nesSlo. A to je mate, tomu
nerozumi. Domnivam se, Ze je to zcela pochopitélaé.totiZ pro dti nehraje roli. Bti
Ziji ted”!

2.5 Integrovany blok — Setkaniasu dtstvi a stai

2.5.1 Zamér
Prostednictvim tématického bloku bude M$hem celého roku dojpbvat rodinnou

vychovu, utuZovat vyznamné vztahy s pra&odi ostatnimi seniory a rozvijet empatii
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ditéte. To vSe napomdahéa k osvojovani mordlnich a etitkyodnot, které si ditochem

svého rozvoje vytvd DalSim cilem tohoto bloku je rozvoj hrubé a jé&rmotoriky,

smyslového vnimani &covych schopnosti. Tématicky blok jdenén tak, aby byl

provazan s ostatnimi bloky, které se tykaji témat

rodina, domov, bezgé
vanoce, velikonoce
femesla, prace
cestovani

priroda

Diki cile

vytvorit si powdomi o zakladnich moralnich hodnotach

upewiovat a rozvijet citové vztahy k rodin

posilovat prosocialni chovani k druhym

respektovat paeby starsich lidi (pomalejSi tempo, klidné predt)

rozvijet pangtové a komunikéni schopnosti

rozvijet pozornost — uémi naslouchat

rozeznavat bezgaé a nebezg@é chovani

osvojit si zakladni dovednosti pro navazovani nbvyetati ditéte s druhymi
lidmi (rozhovory, prostor pro stbvani zaZzitk, dramatizace, improvizace,
empatie, kamaradi a vzajemna pomoc)

poznavat sét kolem nas vSemi smysly, ve vSechinith obdobich, nafE
¢asem a prostorem

procvicovat hrubou motoriku (cesta terénem — zdolavdekdzek, chze, k&h,
preskakovani, skoky, udrZzeni rovnovahy)

procvicovat kreativitu — tvéeni z girodnich materidl piimo na mist v prirod
(mech, trava, &tvicky, SiSky, kaminky, jehti,...) nebo pouZiti &terych z
téchto materidl pti ¢innostech veitde

procvicovat jemnou motoriku (trhani, lepeni, naviékani)

rozvijet koordinaci ruky a oka i celkovou koordinpohyhi ditéte

procvicovat (¥ pozorovani girody barvy a zakladni matematické pojmy (tvary,
mnozstvi, poet)

rozvijet prostorovou orientaci popisovanim vzajempahy gednta
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2.5.3

CGtekavané vystupy

je vsticné a uctivé ke svym ragim a prarodiam

umi navazovat nové vztahy

rozezna bezpmé a nebezgmé chovani své i druhych lidi

pozada o pomoc ipad nebezp& nebo zdravotnich problém
zakladni problémyesi dohodou

zvlada prostorovou orientaci, pohyb aizhv t¢Zkém terénu (v lese)
zna zakladni vlastnostiipodnich materidl a umi s nimi pracovat

pii zkoumani okolniho sita pouziva ¥done a bezpéné své smysly

Rizika

neznalost zdravotniho stavudé a jeho zdravotnich a socialnich probiém
nevhodny mravni vzor (nezdki®, hrubé, agresivni, nespravedlivé chovani v
okoli)

omezovani samostatnostidé pi ¢innostech a aktivitach

vybér nevhodnych aktivit

nedostatek ffileZitosti k vlastni tvorb ditte a experimentaci

malo nebo {liS mnoho pod#ta v prostedi

nevhodné oblkeni i pohybovychéinnostech

nedostatén¢ pripravené prosedi a ponicky pri cinnostech

uzivani abstraktnich pojimpredavani ,hotovych* poznatk
nedodrzovaniifjatych pravidel

nedostatek empatie ktgm

2.5.5 Podtémata a jejich vz8lavaci obsah

,Babi,

dédo, jedem na vylet!" — vylety dti, prarodét a dalSich rodinnychifslusnika

(Podzimnitapéni u Vrabe, Hledani vily Mrazilky na pousti u Veseli, Slekdvé

probouzeni studanky pod Jalovcovym vrchem, N&@Sminulosti na Divim kameni)

pozorovani rostlin a Zivicha v prirodé (skér hub a ostatnich pladpiirody dle
ro¢niho obdobi)
tvorba z pirodnin

pozorovani rozmanitosti pasi a zmin v girodk vzhledem k rénimu obdobi
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- pozorovani rozdil mésto — ves (dopravni prdaetlky, domy, mosty,ifroda...)

- putovani do minulosti (vylet na zdmek, tvrz nebachy okoli)

- smyslové hry (ochutndvky, poslech zwuk piirodé, poznavani podle ing,
podle hmatu —ikra, kdAmen, list,...)

- vzgjemné vypr&ni dojmi, zazitki a ziskanych zkuSenosti

- vyprawni pohadek aifbeha vymysSlenych dtmi

,Babi, dé&do, mate svatek!"
- tvorba dark pro prarodie a seniory (nagklad malba paniek — kol&kua,
korale pro babinky, pertky pro dtdeky)
- basnéky, fikadla a pisiky o babtkach, @¢descich, rodir, prirodk
- Zpdv, rytmizace (moznost pouzivani nasbiranydiropgnich materid misto
hudebnich néstra)
- pantomima fi pisnickéch

- vystoupeni nafiklad v domo¥ dichoddi, predani panicek a drobnych datk

.Babi, dédo, povidej!“ — setkavani se seniory a pratodr zanestnani, na zahragd
v dilng, v MS

- pozorovéni praci ;emesel (rybolov, zahradnictvi, chovatelstvi, myasiy

- navstva pana myslivce v MS

- peteni Spekék (jablek, brambor) na Skolni zahteslrodti a prarodéi

- nanav3tvé u pana namoika

- rodinné tvaeni v MS (vanoni a velikongéni setkani)

~Stari" — diskuse s&mi (5-6 let)
- povidani o rodig, o svémdle
- vytvareni a ué¢domovani si zdravych Zivotnich nawyk(hygiena, pohyb,
stravovani)
- povidani o bezpmém chovani a jednani

- upewiovani moralnich a etickych hodnot
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2.5.6 Hiklady ¢innosti
vyprawni, cetba pohadek a nasledna prace s nimi:
- na motivy japonskych legend, podlefedlohy \Wnceslavy Hrdiékove
»-Rozsudky soudce Ooky" iflb¢h ,Kupec a uhi*
-, O Budulinkovi“
-, 0 veliké rep*
- pribehy z knihy ,Vendutiny oriSky* (M.Kornelovd)
- pribshy z knihy ,Honzikova cesta” (Riha)
- ,Pohadkovy ddecek” (E.PetiSka)

- ¢&teni na pokréovani ,Dora a medid“ (H.Smahelova)

diskusni kruh — témata:
- Co je to domov?
- Coje to zdravi?
- Jak p&ovat o svédlo?
- Coje to byt stary?
- Kdy budu stary?

- Co budu dlat, az budu stary?

pisniky:
-, V8echno mame schovany* (Unhlswrak)
- ,Vaiili jsme kaSi* (Helekal)
- ,Byla jedna hoticka v naSi ulici“ (Werich)
-, Sviti slunce nad hlavou* (Sternwald /Honza maleidedm)
- ,Ja spisnikou jdu jako ptéek* (Fischer /ObuSku z pytle ven-Muzikantova
pisei)
- ,Babicko, nak m¢ charleston“ (Binovsky)
- ,Hej Sup, naménici“ (Fort)
- ,M¢éla babkadtyii jabka“ (lidové)
- ,Sel zahradnik do zahrady" (lidova)
-, Ja do lesa nepojedu” (lidovd)

- ,Sluni¢cko zachazi za hory* (lidova)
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vytvarné tvdeni (viz Riloha 4):

- navlékani nasbiranychipbin a kukii¢nych Kupek na reZznou nit (ndramky,
korale)

- vykrajovéani a p&eni ,pernéka” (mozno i z hliny)

- kresba zaZitku (tu$ a vodovky) ,Na vyet babikou a é¢dou”

- kresba bakiky nebo ddy pastelkami ,Co #aji, co umi“

- tvoreni z girodnich materid (volnd hra — podle fantazie, dle vlastniho &t
venku nebo vertdé (domeky pro zviatka, pohadkové bytosti,...)

- malba temperou a&tem (hadikem, houhikou,...) gédnicko k svatku senidr
ve tvaru koléku nebo jablika

- volné tvaeni na téma ,Kamipdeme na vylet* nebo ,Kde jsme byli na vyiét

- spolg&né tvaeni na vaneni a velikon@ni téma (vyroba svién dratkovani,

batikovani, malovani vajék,...)

smyslové hry:
- ochutnavky (ovoce a zelenina)
- poznavani podledné (jablko, skdice, anyz, kétina, devo, hlina, kov,...)
- rozeznavani zvuk(v prirod€, ve nest)

- poznavani ¥ci podle hmatu (kra, kdmen, list, tvary,...)

besidka, vystoupeni pro seniory (nemusi byt pow&echny basuky):

(pisnicka) Ja s pisntkou jdu jako ptaéek ...nastup dti do oblouku...

Prani babickam a déde¢kiam (neznamy autor)

...ceti se pi prednesu gtdaji...

Babicky a dtdetkove, Méame vas radi, jak sladka jaiia,
dneska je ten slavny den, tak dobré je s vami kaztka chvilicka.
kdy vy méte svétek jen. Umite krasg vyprawt

Pfejeme vam pevné zdravi, o tom, jaky byl tenkrat s\,

at’ vas zivot hoda bavi. kdyz jste byli malé &i

Zadnou starost, jenom radost, acas, ten ro&k, stale leti.

plno hezkych sivek jen, Méame vas ve svém sk,

méjte krasny kazdy den. hodného ddecka a bahiku.
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Cely rok je prima (neznamy autor)

Jaro, léto, podzim, zima, cely rok je viasprima.

V zim¢ stavim sghuléky, na j&ée pivitm ptaky,

v lét voni krésa kviti a na podzim listy sviti.

Hraji vSemi barvami, nez zapadaji &kami.

(pisnicka) Jaro (neznamy autor)

Svlékejte kozZiSek, batko mila, ...zpivaji vSechnyetl, drivka, triangl, Sustivy s&k...

skiivanek v oblacich vesele zpiva.
Sluniko zaltiva pole i sady,

brouici se vyspali, jaro je tady!

Fialky (http://evikysupliky.webnode.cz/od-babicky-pro-a&ii/basnicky-pro-deticky/)

Copak je to za kytky, Ze tak hezky voni?
Zjara kvetou u babky, natrham je pro ni.
Modré jsou a fialové, je jich tady dost.
Rozkvétaji stale nové lidem pro radost.
Babitko ma milovana, ja jsem tvoje mété.

At ti voni hned od rana fialkova kyka.

Sluni¢ko sedmitatné (F.Hrubin)
Jedna t&ka, druha teka,

Vitek ¢eké na ddecka.

Treti, ¢tvrtd, pata,

let', berusko zlata!

Sesta téka, sedma tka,

litej, browku, dokol€ka!

Co dal motyl k svatku Welce(L.Stiplova)
Elce pelce do pekelce,

co dal motyl k svatkudelce?

Pac a pusu. A co je&t

Hrstku pylu, slzu dest

kostku cukru, karamelku.

Vic neZ dost pro jednwelku!
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Rozpctitadlo (lidové)
U potoka roste kvitiiikaji mu petrklg,
na koho to slovo padne, ten musi jit z kolapry.na koho to padlo, dojde pro textilii...

(pisnika) V Fece ryba caka(vlastni)

V fece ryba caka, caka na Zabéakadeti v kruhu s textilii zvolna mavaji, jako kdyz
cékaiji...

II: ,Zab&ku, prosim &, drbej n¢ na tibet, ...textilie na zemi, di stoji, rukama
prosi, ukazuji si na zada...

tam a zase zpatky, ploutky mam kratky.” :// ...nataZzenyma rukama mavaji vlevo,

vpravo, pak ruce skf jako ploutviky a mavaji v zafsti...

Pod vodou si rybka pluje(neznamy autor)

Pod vodou si rybka pluje...7ikaji vSichni, dti v kruhu, jednou rukou drzi textilii, jsou
pod ni schovani...

ve vinach se Sploucha,...textilie uprosted, @ti s ni mavaji zvolna nahoru, dol..
hlavu z vody vystrkuje, na rybé kouka. ...dtti maji textilii u ramen, hlavu vystrkuji
nad ni a krouti s hlavou vlevo, vpravo... pak dajtilie obéma rukama nad hlavu a

zvolna ji polozi na zem...

Ské&fe Zaba po bla¥, koupime ji na gat ..7ika jeden, ostatnidi poskakuji jako
Zabky kolem textilie...
Na jaky? Na jaky? Na zeleny strakaty!

(lidova)

Louda (neznamy autor)

Reklateka potoku, abyijdal do kroku. ...7iké jeden, ostatnieti béZi kolem textilie...
Ale potok dal se vige, vSak mueka neutee. ...pomalé clize...

A kdyz, tak jen do mie, zase budou zadi@ ...d¢ti zvednou textilii levou rukou nad

hlavu a @Zi v kruhu...pak odnaSeji textilii @fy.
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(pisnicka) Byla jedna hokic¢ka v naSi ulici ...déti pantomimicky ztvaauji pisniku ve
dvojicich ... pouZivaji ievleky (vytahand trika, nammcke cepice, Satek) ... refrén

vzdy zpivaji vSichni...

Léto (nezndmy autor)
Slunitko nam gkné sviti, venku vSude roste kviti.
Na tom kviti ¥elky bzwi, byt te’ doma, to it muei!

Vybéhnu si proto hned poznavat ten krasngt.sv

Kdyz ma |éto horkou hlavy,
chladi si ji v naSem splavu.
Divite se, Ze to vim?

J& se totiz koupu s nim.
(J.Z&ek)

Dédovy lodé (neznamy autor)
Déla deda dstem lodk,

déti s nimi chodi k vod.

Divaji se za lodi,

jak na vod zavodi.

Mra ¢ek (Z.Kopecka)
Kampak leti§, mr&u, ve svém modrém fe&u?

.Letim prSet na kdtiny, na GZe i kopretiny.“

Studanka (J.V.Sladek)

Znam kistalovou studanku, kde nejhlubsi je les,
tam roste tmavé kapradi ékol rudy wes.

Tam ptaci, laa chodi pit pod javorovy kmen,

ti ptaci za dne bilého, ty larv noci jen.

KdyZ usnou lesy hluboké a kolem ticho jest,

tu nebesa i studanka jsou plny zlatyckzu:

49



VlaStovka (F.Hrubin)

.Nac¢ mas rizky, viaStovéko?*
LStitham vitr na slurgko,

az se vtrem oblee,

za mraky nam ute."

Hrozny kaSelsi me naSel, ...rikaji vSechny ¢ti...
na nohy zima a v nose ryma.
Jest jednou dychnu a hrozrsi kychnu! ...hegi! a placnou rukama o stehna...

(neznamy autor)

Spadla moucha do capouchakomina), zlamala si koleno....7ika kluk, vSichni
s vyskokem dordpu...

Tti neckle naikala, tuze ji to bolelo...hladi si koleno, kulhaji...

Spadla moucha do capoucha, to vam byla randka kluk, vSichni tlesknou...

az se z toho probudila sousedovic Nanaukazuji na élce, kterérika dal...

Spadla moucha do capoucha, poslouchejte, jak tarohdo .../ika dvce, vSichni ruku
k uchu...

Juchu, juchu, juchugh ty maS mouchu na uchul Fikaji vSichni, vyskakuji ... Simraji
se vzajem#ina ouskach...

(lidovd)

(pisnicka) Ja do lesa nepojedu

ja do lesa nepudu! ...zpivaji vSechnyetl, drivka, drhlo...
Kdyby na n¢ hajny gisel, on by n& vzal sekyru.

Sekyra je za dva zlaty a timxo za tolar.

Kdyby na n¢ hajny @isSel, on by mg to vSechno vzal.

Les (neznamy autor)
Voni stromy, voni les,
na Hibky si jdeme dnes.
Les je jako pohadka,

Ziji tady zviéatka.
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Zajedi Fikadlo (J.Z&ek)
My jsme mali uSaci, nemame nic na préci. .. Fikaji dw deti, ostatni cvdi...
Trénujeme bh i skoky, fges paéezy, ges potoky.

Uc¢ime se kotouly, nekoukame na bouli.

Hadanky: ...t se rozdli na dw skupiny a vzajendrsi davaji hadanky...
...druha skupina vZzdy mavne rukore&ne odpoid’...

Dupe, dupe a jak funi! ...rekteré hadanky Izefpdvadt pantomimicky...

Na zadech si nosi trni.

Tahle zvlastni kosSilka

je jen sama bodlinka.

(jezek) (Z.Kopecka)

Bystra @ka, ¢tyii tlapky, na nich velmi ostré drapky.
Dava pozor na mysi, kdepak kterou uslysi.
(ko¢ka) (Z.Kopeckd)

Visi, visi visatec, pod nim stoji chlupatec.
Az visatec upadne, chlupatec ho popadne.

(zalud a divatak) (lidova)

Domesek jak soudeéek, je v m plno kroupéek.
Cervena se na stranigaji zdravi ochrani.
(Sipek) (lidova)

Nacerveném slungiku bilé zdobeni,
nesbirej je do koSiku, &hbys boleni.

(muchomirka) (neznamy autor)
Na jare nas obveseluje, v €ham stin nabizi,

na podzim nam obZivu dava a v Zimas okiva.

(strom) (lidova)

51



Léta s¥tem sdm a sam, a kdyZz se mu styska,
tak se schova do komina a tiSe si piska.

(vitr) (neznamy autor)

Nemé ruce, nemé nohy, &pe umi kreslit.

(mréaz) (lidova)

Utika a [&zi, i kdyZ v prachu leZzi.

(cesta)(lidova)

Zlata koule, zlaty n&i, kdyZ se ztrati, den je pry

(Slunce)(neznamy autor)

Ve dne v noci chodi to, nepije a neji to.
(hodiny) (lidova)

Jeden velky chlivek, v rem je dvanéct oveek.

(rok a mésice)(lidova)

Réano chodi paétyrech, v poledne po dvou adex o tech nohach.

(€lovék behem svého Zivota — ditdosgly a staryclovek) (lidova)

»A jestlipak kamaradi pomahate domighia vait?"

(pisnicka) Varili jsme kasi ...ceti predvadji scénku — ¢ pisnicky ...

Copak mame k olédu? (vlastni)
Zadny hrnek od medu.

Ovoce a zeleninu,

ta ma hoda vitamini.

Knedlik, maso, vafko,
nabastim se brko.

RyZe nebodstoviny?

Nam, uz se mi shihaj sliny!...hladi si i3ko...
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(pisnitka) Sel zahradnik do zahrady

s motykou, s motykou. ...dti pochoduji v kruhu...

Vykopal tam rozmarynku ...predvadji kopani motykou...

velikou, velikou ...vypon na Spky...

Nebyla to rozmarynka byl taré&n, byl to ken. ...krouti hlavou vlevo, vpravo...
...nadzvedavaji ramena...

Vyhodil ho zahradrtek pres plot ven, fes plot ven. ...odhodi ho a opraSuiji si ruce...

Jedna stara brambora(neznamy autor)

koulela se ze dvora...c¢ti melou (kouli) rukama ...

Koulela se po kameni,..hopsaji na mist..

byla tu — a uZ tu neni....ukazuji rukama — ne...

Moc se béla, Ze ji snime, ...t"esou se strachy...

uvarime, rozkrdjime, ...jako kdyZ michaji velkou k&’kou... rukama daji sekaek...
osolime, omastime...Spetka...jednou rukou otiraji druhou sla

a kisko si naplnime....hladi si isko...

Posvicenj posviceni, Puta chiapl po péeni.
Utika s ni, to to voni, uz ho nikdo nedohoni.
Pod jabloni ve stinu, @t si hostinu.

(nezndmy autor)

Zasoby (neznamy autor)

Koukej, jak si veveruSka do dogies nese SiSku.
Jezek si zas na bodlinkach nese houbu do pelisku.
Sysel stada zrntka

a my mame na zahradladké hrusky, jakika.

(pisnicka) M éla babka ¢ty ¥i jabka  ...c¢ti tanci ve dvojicich mazurku...
a dédecek jen de.

Dej mi babko jedno jabko, budeme mit stejn

M¢l dédouSek nil koziSek a bakika jupku.

pojd’ dédousku na mazurku, j& si s tebou dupnu.

53



Svestky (F.Hrubin)

Déda dimé na Zidli, ...kt se ve stoje kyvou vlevo, vpravo...

babka mich& povidly. ...napodobuji michani ve velkém hrn&ég sebou...
Jejich vnouek, to je klodek, ...tleskaji do rytmu...

nese Svestkyips palodek. ...dupaji do rytmu...

.Babi michej, @do vstai, ...michaji... vzpazi...

Svestek je tu pIné stif# ...zat@i se dokola s roztazenyma rukama...

StraSidylko (nezndmy autor)

Bylo jedno straSidylko, to &ho vazre tenky tilko.
Zimou v leseitese se: ,Bo-bo-bo-bo-bojte se!”
Upletlo si sveticek ze smrkovejchétvicek.

Nejekta uz zubama, Susti, dupe nohama.

Bubak (J.Z&ek)
Sedi bub&k na dubu, ktery v lese stoji,

strasi dti: Bububu! A pak se sam boji.

(pisnitka) Sluni¢ko zachazi za hory  ...zpivaji vSechnyetl

pasaci p&ou brambory. pouzivaji divka, drhlo, vika, Sustivé pytliky...
Sluniko zachazi za kostel,

pasaci lezou na postel.

(lidova)

Hali beli zviratka, chystejte si doupatka. ...ceti rikaji ve dvojicich...
Slunce uZ je unavené, viterné mraky zene.
Bude zima, bude hlad, do peliSkiéte spat.

(nezndmy autor)
Snézi potichu (J.Z&ek)

SnéZi, sréZi potichu, kéky chad'te v koZichu!
Noste kozich k&i¢i, pod rj vitr nefici.
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Brzy prijde Mikuld$, co ma rozevlaty pl&s
Andilek acertik taky, dari maji pIné vaky.

(nezndmy autor)

Strojime stromefek, stroji i dtdetek. ...rikaji vSechny éti...
Na Spéce hwzdicka, stroji i bahika.

(nezndmy autor)

(pisnitka) Vanoéni (A.Pojar)

Téata koupil kapika na vanoni hody. ...vS8echny &i zpivaji, divka, triangl...
Domu jsem ho v koSiku fimes bez nehody.

A kdyz sladké vaniky sini zavosly,

Sel jsem mamdo lesa, pro kytku jmeli.

To je zima, to to zebe, ...Ceti se fesou zimou...
kdyZ padaji visky z nebe.  ...p7edvadji sneZeni ze stoje dodpu...

Obléknem si rukavice,

bundy Saly epice. ...napodobuji oblékani...
Vyjdem mezi panelaky, ...chize na migt..
budem stast snehulaky. ...d/ep, rukama kresli/fed sebou koule — &nulaka ...

(nezndmy autor)

Rampouchvisi ze stechy ...t nechaji ruce vold viset a mird se kyvou...
a vymysli neplechy. ...hopsaji na mist..
Mé v8ak zmrzlé noZky, ...S natazenyma rukama a nhohama se kyvou do stran...

hlavicku i rucicky.
A tak jenom viset musi, ...stoji zmrzle na miat.

kdo chce, &to taky zkusi. (neznamy autor)

Ruazicka se hrva, Ze listéka nema.

Paikej, paikej mizicko, az da panih teplitko.
AZ zahgi hrom, obali se strom

listem zelenym, kitemcervenym!

(lidovd)
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VlaStovky

Na svatéh&ehde

leti vlaStovky pes mde!
VlaStovicko vitej, vitej

do stodoly litej, litej!

(lidovd)
(pisnitka) Sviti slunce nad hlavou ...ceti p/i ni mohou rozdavat /@nicka a
darky...

2.6 Evaluace integrovaného bloku

2.6.1 ,Babi, ddo, jedem na vylet!"

Babi, cdo, poy/’ si hrét, poj’ si se mnou povidat.

Pojedeme na vylet, objevovat tenhlétsv

Pripravila jsem na Skolni roktyii vylety do @irody. Dva z nich jsem jiz uskutsila.
Vybirala jsem trasy nenamé, do sedmi kilomeir S ditmi jsme si o vypra¥ vzdy
dopedu povidali, co na ni budeméat a co uvidime. Na nastku jsem umistila tyden
piredem pozvanku, ale i kdyZ bylo nadSeéti geliké, rodte a prarodie se omlouvali,
Ze uz maji jiné plany. Letni a podzimni vylet sedail. Domnivam se, Ze jsem é&idla
chybu v pozdnim oznameni wylet chgla jsem mit jistotu peasi. RiS€ rodice

s terminem konani vyletu sezndmim miningainésic gedem. DalSi chybou bylo, Ze

jsem vypravy ptadala pouze jakditni akci a ne Skolni. To ale ovlivnit nemohu.

Presto jsem vylety uskutaila (viz Filoha 5). Pozvala jsemekolik pratel, ktéi maji uz
svad vnoudata. Letni vyprava byla zaffena na povidani o historii a cestovani.
ZGcastnily sectyti déti ve wku 3-8 let. Jeli jsme vliakem Geskych Budjovic do
Trisova a odtud jsme SlEpky podle turistické zréky cestou na D& kamen (¥icenina
hradu). G¥ti hledaly cervené znéky, podle kterych jsme doSly aZz k&cenirg. Schody

deélaly nekterym ditem potize, ale vystup jsme zviadli vSichni.c®si vySlo a pohled
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z vyvySenych mist do krajiny byl nadhernyétDjmenovaly, co vSechno vidi a také
jsme cestou poslouchali, co uslySime:eB/enou zné&ou jsme se rozlaiili u vodni
elektrarny, vratili jsme se Zpk soutoku KemeZského potoka s Vitavou a palaeali

po nakné stezce zft do Trisova, kde jsme #hi jeS& dostcasu na povidanitpéekani
na vlak do Bugjovic. Povidalo se o tom, jak lid&id cestovali nebo o tom, jak se na
takovém hrad Zilo. Kdo chtl, z&astnil se , Turnaje s kona“ (babtky a ddeiek meli

na zadech vnaata a ta réla za Ukol shodit soupieimu rytii kSiltovku z hlavy). Také
jsme si ukazali, jak dva kamaradi poponesttitio na nositkdch (propletené ruce).
Domnivam se, Ze vyprava do minulosti se Vilda vSem se libila. Té#vSichni se na
podzim z@astnili dalSi vypravy, také vlakem, na které jsnedali v lese u Vrate
razné druhy hejkdl a clali jsme jim kamarady sikky. Déti pouzivaly vSe, co naSly
(parez, ktve, mech, listi, jehti,...). VymySlely si @i tom rizné gibéhy o €chto

Z M

skiitcich, napiklad ,Jak si skitek Vétvicka vail gulas”. Déti vyhrabaly &tSi jamku do
zent a daly do ni d4zné ingredience, které naSly v okoli: jehliSisky, kaminky.
Michaly to klacky a nandavaly na placaté kamengréasly pobliz. Nakonec SiSky
poslouZily jako gelivo, kdyZ trefovaly strom, ve kterém ¥ig straSidlo. Také jsme se
snazili nasbirat gjaké houby, ale ,byla to bida“. Tedy @i jedlymi. Muchontirek

nasly dti dost. Vylet jsme zakatili na détském Histi u viakové stanice Vréie.

Vzpomréla jsem si p té prilezitosti na histe v Pistirg, které slouzi jak &em, tak
senioim (viz Filoha 5). ¥ti si zde zdokonaluji prostorovou orientaci, hrubou
motoriku a koordinaci pohyb Senidi si mohou procwiovat pohyblivost klouth a
posiluji ¢i protahuji které malo pouzivané svaly pro zlepSeni celkovédien Také
na dychaci, cévni a travici soustavu ma takovéigeav blahodarny dinek. Riméreny
pohyb celko¥ zlepSuje vitalitu organismu. Mrzi mne, Ze jsemvseaSem krajském

meéste s takovym histém jeSt nesetkala.

Déti si tu ve Vralsi, pti ¢ekani na vlak, mimo jiné zahraly hru ,Poznas svabidku
(dédecka)?* S Satkem nacech si nEl kazdy z nich najit babku (ddu). Pouzetyilety
Mat&j mel trochu problém, ale nakonec naSel ks&bi podle ¢ichu. Jedt Ze nela

v ba'azku i s\iij obvykly deodorant!

57



Mam gipraveny je&t dva vylety: Hledani vily Mrazilky na pousti u Vdisead LuZnici
(Ca&st NS Veselské piskovny) a Skkové probouzeni studanky pod Jalovcovym

vrchem (Fendlv pramen na ceSimezi Jelmem a Borkem po modré turistické stezce).

S prateli, se kterymi jsme se vydali na tyhle dva wjlee setkavame jizhkolik let (viz
Priloha 5). Chodime naizné vypravy na rozhledny nebo ke studankémpramerm
tek. Casto sebou berou svétidnebo dnes jiZ i vnatata. KdyZ sjizdime na raftech
Vitavu, jedou s nami spiSe jen stargtidAle na ostatni mista s nami jezdikdy
vlakem, jindy auty i &ti predSkolniho ¥ku. Trasu vZdy planuji tak, aby pr@ mebyla
piilis nar@&na a o zabavu cestou se staraji tedi prarodie. Oltas se setkdvame i na
naSich zahradach a krénopékani Spek&i a podzimniho mostovani vSichni spoie
hrajeme #zné hry (Sipky, kroket, badminton, petang...). Mdze 2 uvadim rozhovory
s rekterymi z mych patel o tom, jakeé to je byt batiou nebo ddetkem, co jim to dava

a jejich dalSi zajimavé nazory k tomuto tématu.

2.6.2 ,Babi, €do, mate svatek!”
Svatek senidr ptipadd kazdoréné na lifjen. Proto jsme ktomuto daturipravili
pianicka a darky pro babky a ddy. Dédeckim jsme namalovali kot&k (jako

pranicko) a babikdm jsme navlékli korale zijabin a kukiicnych Kupek.

Ty korale pro babinky, roste jich tu vSude dost.

Navlékneme jabinky, pro krasu i pro radost.

Také jsme si zopakovali¢kolik fikadel a pisriiek. Podle reakci batsk, ddeckn a
také rodttn se domnivam, Ze byli vSichni milegkvapeni. Den &i, maminek nebo
tatinki je znamou zalezitosti, ale o dni sehiarewdél nikdo z nich. Mij pavodni
zamer, nacvEit vystoupeni pro domovidhoddi, se mi nepodd, protoZze na zé&tku
Skolniho roku je doba adaptacétida nechtla jsem je pettZovat mnoZstvim novych
basnéek a pisniek. Behem podzimu jsme ale spote s dtmi vymysSleli a nacviovali
scénky, baskky, pisntky a tance, které doplnime j&& zimni, jarni a letni témata.
Veéiim, Ze oldasnym opakovanim si jettil zapamatuji natolik, Ze v dalSim Skolnim roce

nebude jiZz problém takové vystoupeni uskniiese starSimi&mi (5,6 let).
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2.6.3 ,Babi, c&do, povidej!"

Na podzim k nam do Skolyti8el pan myslivec (viz #loha 5). Je to &letek jednoho
chlapce z nasi MS. Vyprélvdétem mnoho zajimavosti o #aiech, ktera Ziji v lese
nebo na poli. | kdyZ pouZival prctd cizi, slozZité vyrazy, &i vydrzely poslouchat
témst hodinu. ProhliZzely si ip tom exponéty, které fmesl (izné druhy paroZi a
vycpana zviata) jako gkde v muzeu. Bti mu predaly velkou krabici plnou kaStara

Zaludi pro zviatka na zimu do lesa.

V rdmci tohoto podtématu, jsme na konci jara&tsnil navstivili pana nantaika na jeho
zahrad nedaleko Skolky (viz iloha 5). Po prvotnim ostychu (byl to pr@ wizi
¢loveék), si s nim povidali, jako se sblovnym. MladSi dti mu tykaly, starSi &i si
uvédomovaly, Ze je to dosfa osoba a vykaly mu. Vyprély mu své zazitky od vody,
od mde, z ryba@eni. Potom se Sly podivat nadlokterou chysta na nie, zachranny
kruh (rozervany #&trem), potzkavaly si padla. Bkteré dti si prohlizely i jeho
zahradku a vyptavaly se na vSe, co je zaujalo. M$eckti ochutnaly ,namenicky
grog“ (¢aj s rumovym aroma) arigavaly si i ty, které ve Skole piji jen vodu. Tanse
nésledovalo, kdyZ jim nabiderstvou mrkeviedkvicky a salat ze zahradky. VEde to
odnaSeji zpatky na téith a tady se o to malem popraly. Nikdo neodmithaaly darek
a zmrzlinu. Na oplatku jsme muegaali obrdzky vody, lodi affgody, které dti predem
nakreslily. Cétem se vylet velmi libil. Zgnou vazbu jsem #ta i diky rodeam, ktefd mi
tlumacili nadSeni svych &i.

Posledni akci tohoto bloku bylo opékanftii na Skolni zahrad Vitali jsme tim |éto.
Zlcastnili se ji nejen rode, ale i ®kolik babiek (16 rodin, 4 babky). Ty pinesly
samé dobroty na ochutnani a maminky Zemé salaty. Tatinkové ro&dli ohei a po

upeieni a zkonzumovani Spe#d, neékteri z nich hrali s &mi hry s méem.

2.6.4 Diskusni kruh 1
Pri diskusnim kruhu jsme se zamysSleli a diskutovalil mtazkamj,Co je to domov?*,

,CO je to byt stary?“, ,Prac a jak se starame o baikly a ddecky?"

Na motivy japonskych legend, podlgeplohy \énceslavy Hrditkové, jsem dtem
prevypra¢la pohddku ,Rozsudky soudce Ooky“tilgh byl o muZi, ktery pohodil

svého otce v lese a hajil se tim, Ze Zadny zakpoméil. ,Jest na jade ndm otec alas
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v obcho@ vypomohl, ale t& nam jen jidlo ujida a jinak je kd@mu“ uvedl jako dvod
svéhocinu. Uhlit, ktery zuboZeného st&ka naSel v lese, pomohl mu a rozzlobeny
dovlekl kupce ped soud, se velmi podivil, Ze se kupec opravdu géionu neprovinil.
Soudce ale nechaltipést syna tohoto kupce a pak vynesl rozsudek: qBakovdi
vzdycky jasi, ale nikdy né&ka vSechno. Proto je nad zdkonem soud, ktery ahzbo
Zakon nezakazuje odlozit staré lidi, ale ja souilcerizuji, Ze necha$ zhotovit nositka
z ryziho zlata a nechas je vystlat palSapravého hedvébi. Pak v nichibeS odnést
svého otce do lesa.” Kupecéah namitat, Ze by to bylo moc drahé, ale soud&t ,To
snad nevadi, ve vasi rodirse tyto nositka budou jeéShodit. VZzdy brzy je bude
potrebovat Tvij syn pro Tebe.” Syn kupce, ktery vSe poslouchalnstrglivé zeptal:
LAle kdy to uz konéné bude, pane soudce?* Kupec se na synafildzk,Ty
nevdéniku! Co si to dovoluje$? Kdo se o tebe s laskawastcely Zivot?...“ V tu chvili
ale pestal Kicet a zastyd se. Uwdomil si svou chybu, své Spatné chovani ke svému
otci afekl soudci, Ze si svého tatinka vezme zpéatky douwanbude se o&p peclivé
starat aZz do jeho posledni chvilky. Uhlkupec byli spokojeni, Ze maji tak moudrého a

spravedlivého soudce.

Tuto pohadku jsem vypréla starSim &em v dok poledniho odpi&inku. lhned na to
se rozpoutala bdliva debata o tomtoifbéhu, o postavach, které ¥m vystupovaly.
VSechny dti poznaly Spatné chovani kupce a vygigyjak maji maminku a tatinka
rady, Ze by je nikdy nikde nenechaly. Déle vyghavjak jim poméhaji doma. Zkusili
jsme si to ukazovat pantomimicky. Jeden vZzdy ukakavostatni hadali, co aséld.
Postup# se d@ti stiidaly. Dale jsme siikali, jak to u nds doma vypada a kdo s kym
bydlime. \ktSina dti bydli pouze s rodi a za bahikou a @édou chodi jinam. De\
déti feklo, Ze ma prarodié daleko, v jiném gst a jezdi za nimi dlouho autem. Dvanact
déti vi, Ze bahika s @¢dou bydli v Budjovicich kousek pgsky nebo kousek autobusem

od jejich domu. Ti déti bydli s rodti a prarodti v jednom domku.

Dale uvadim &které odpowdi déti na otazky v diskusiCo je to byt stary?“

Lucka: ,Babtka uz nemze utikat.”

MaruSka: ,Babtka ma takové jiné & neZz maminka."

Baruska: ,[¥da chodi do prace malo a na motorce jezdi &dBabice se to nelibi..."
Dan: ,Nevim, co dla c¢da a bahika, ale dlali jsme na zahraddraka...“

Adam: ,,AZ budu stary, budu se opirati,fjako muj d¢da (praddecek)...”
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.Starate se o ddecka nebo o baldku? Jak?*

Honzik: ,Chodim s babkou nakupovat a vezu ji vzdycky vozik s ndkupemtédiey,
tak mi babtka chvilku pontize. Taka ho pak odnese po schodech.”

KvétuSka: ,Chodime s maminkou pomahat Babi uklizet. Maminka vyleze na
stupinky a utird nafie skiné. Taky okna bakice rekdy mejeme. Poddvam mamince
utérky. Babika na stupinky nesmi chodit, zamotala se ji hlaspaalla z nich... Tika

a Kaja (bratr) poméahajiédovi cklat drevo. Kdyz haeZzou, hezky to voni.”

2.6.5 Diskusni kruh 2

Tentokrat jsme si povidali o bezpeém chovani a jednéni,kdo je state’ny?*

V fijnu jsem dtem vypra¥la pohadku ,O Budulinkovi“. Potom jsem kladla&teim
otazky:

1. Co udlal Budulinek Spatéf?

Jak to ral udelat spravre?

Pra’ ho liska odnesla?

Jak @decek s bahtkou pisli na to, ze ho odnesla liSka?

Kdo byl v té pohadce stareg?

o~ DN

Déti odpovidaly:

1. ,Otewvel liSce“... ,Neposlechl &decka”“...

2. ,Mél ji zahnat“... ,Mél ji dat hraSek oknem a neotvirat @ee.. ,Ja bych se s ni
viabec nebavil“... ,J& bych jiek, & jde pry“...

3. ,Hrala si“... ,Chg&la, aby si hral s jejima ligkama®“...

4. ,Nasli chlupy od lisky*“...

5. Na tuhle otazkudi newdély odpowd. Museli jsme si slovo ,statay” vyswtlit.
Potom teprve pochopily, Ze: ,Staty byl dtdetek s bahikou, kt&i se nebali jit
Budulinkovi na pomoc®, jak nakoneizkl Adam. Vypra¢li jsme si potom izné
piibéhy o staténosti i malych dti, ktefi dokazi zavolat pomoc n#klad své bakice

nebo @dovi, kdyby jim bylo Spat

Kazdé z dti mélo dale za ukol nakreslit tusi kouseljed z této pohadky. &to, co ho

velmi zaujalo. Vodovymi barvami pakétl zachycovaly atmosféru fipéhu. Deti
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vétSinou malovaly strach tmavou barvou (nora s liSkarfialova, hrgda... lisSka utika
s Budulinkem lesem — tmavomodra, tmavozelena... Istiaabéky a ddetka o
Budulinka —c¢ervend, tmavomodra) a radostthou (setkani Budulinka s balkibu a
dédetkem — Zluta, oranzova, &le zelena,¥Zzova). Ri odpolednim pobytu na zahrad
déti samy od sebe tuto pohadku dramaticky ztvarrifjle mne gekvapily, jak si
dokézaly rozdiit role (bez ¥tSich hadek) a jak tyto role proZivaly. Museli jsile
prece jenreSit problém, to kdyZ seipodni Budulinek (4 roky), ktery se sarihpasil,
zatal bat a nechdt s liSkou do nory (pod velkou pytlovinu).éBel se ke m& schovat a
dalSi &j pozoroval z divacké Zidlky. Déti pak vybraly nového Budulinka (3 roky),
ktery se nebal byt s ligkami.

2.7 Evaluace ¢ekavanych vystupi

Z mého pozorovani vyplyva, Ze laskavi, alslddni rodie a prarodie maji &tSi Uctu a
vstticnost svych &i nez ti, ktéi se k dtem chovaji jako k ,mimiim*“ a rozmazluji je
svou nedslednosti. Dit pak vi, Ze vztekanim nebo p&n dosahne svého cile a zdkazy
rodi¢t a praroditi berou jen jako vyzvu kefé ,na city“. Toto chovani jsem with
predevSim u mensichéd (3-4 roky), ze starSich to byla jen jednachida, kdy se
rodice domnivali, Ze jde o projevy autismu (l&ey nepodloZzeno). Zajimavé bylo, Ze
déti tuto hru hrély pedevSim s tatinky a s bakami, zatimco &detkové a maminky

,C0 fekli, to platilo a bylo vykonano beztgiho protestu*.

Béhem akci jsem pozorovala, Zétid po prvotnim ostychu, dokéazaly komunikovat i
navazat vztah s do&ym clovékem, ktery jim byl pedstaven. VSechnyetl udrzely
pozornost §i jeho vypra¥ni a tSina dti s nim vedla jednoduchy rozhovor. To samé
platiio i na vyletech svnaaty mych patel. Pouze jeden chlapec (3 roky) na
vychézkach v firok navazal rozhovor s cizimi lidmi. dolik mladSich dti se tZko
pohybovalo v terénu, chodilo mimo vyhrazena mistgnak se chovalo nebezge.
Domnivdm se, Ze opakovanymi vylety a vychazkamidsii utvrzuji pravidla
bezpé&ného chovani v terénu a be#Zpého navazovani kontaktMalé dti se tak od
svych starSich vrstevniknalti v piirozeném prosedi nést nasledky svého chovani

(pozitivni i negativni), proc¥ovanim clize ¢i béhu v €ZSim terénu si zdokonali
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celkovou koordinaci pohyb a rovnovahy dla. VSechny d&ti si pohybem v firod

zlepsily fyzickou kondici a otuzovaly se.

VSechny starSidi uz vi, kam se obréatit o pomodi mehod nebo v tisni {islo 112).
Pomoci hry se tomucti mladSi @ti od svych starSich vrstevrikkteti umi popsat
nagiklad okoli nehody, kde se vyskytuji, znaji mist@tso bydlis¢, kdyby bylo teba
zavolat |ékée a gedevSim se neboji oslovit v tomtdigad i ciziho ¢loveka, pro

privolani zachrany.

VSechny dti se v firozeném pirodnim prostedi chovaly vice prosocialnvzajems si
pomahaly pekonavat pekazky, dobe spolupracovaly nédjklad pi hledani cesty. Starsi
déti I1épe zvlddaly orientaci a hrubou motoriku v néam@&m prosedi a pomahaly

mladSim dtem, které se to proavanim wi.

Déti se nadily rozpoznavat firodni materialy a naily se s nimi pracovat dle viastni
fantazie (stavby zévicek a Kiry, malovani travou a listy, ,bahnité ttemi“-voda a
zem apod.). ® téchto ¢innostech byly &ti velmi soustedné, zkoumaly materialy,
zkouSely mnoho variant a ze svého vytvoru byly eadS Tato tvieni prospivaji

rozvoji jejich seberealizace.
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Zavér

V mé bakal&ské praci jsem se snaZila vyfddswvij nazor na rozpor vychovy a
spol&enskych hodnot s@asné doby. inos této prace vidim vtom, Zze by mohla
slouzit k zamySleni nad problémy naSi starnoucufaae. Myslim si, Ze tyto problémy
newvyreSi Zadny dalSi technicky pokrok, ale komutikedovednosti lidi, fedevSim pro
ziskavani Zivotnich zkuSenosti. Velkym obohacenfm mpne byly diskuse stni a
rozhovory s ditelkami. Diky nim mne napadalo mnoho dalSich dtakéeré by mohly
dale rozvinout tuto praci. Domnivam se, Ze uUkolafitelek matéskych Skol je mimo
jiné i seznamit &i se s¢tem senioll a posilovat v &ech schopnost empatie k nim.
Pedagog by ¥ zejména proZitkovym denim nadit déti komunikovat se seniory.
Vzdy je lepSi pedchézet negativnim jém v chovani, nez-li je v poz@im wku
napravovat. Ve své pedagogické praxi se do budouzem&iim na problematiku
volnéhocasu @ti a na ¥tSi spolupraci matské Skoly s rodinou. &im, Ze to niZe

pozitivné ovlivnit celkovy biopsychosocialni vyvoj dte.

V teoretickécésti mé prace jsem popisovala fietly a osobnostni vyvoj dfe. Dale
jsem se ¥novala popisu biologického, psychického a soci@rstarnuticlovéka a také
potieb seniol. Studiem odborné literatury jsem si potvrdila démku, Ze senif a dsti
predSkolniho ¥ku maji rékteré schopnosti shodné (kratSi doba udrZeni postrn
nedokonala koordinace pohybu a tim i pomalejSi tegifpvykonavané préci). Shodna
je také pateba povidat si a byt vyslechnut, daktsv poteba lasky a sounaleZzitosti.
Blizké je také vnimanéasu a Zivotnich hodnot. Zajimavy byl pohled so@aona
generani vztahy, na setkani dfe se starym nemocnyiiovékem a také na to, jak
pusobi rodina a sociélni role na utgéi jeho osobnosti.

V praktické ¢asti mé prace jsem se zabyvala otazKaudlaji pedagogové v MS pro
seznamovani dii s Zivotem seni@P Diky dlouhodobému kvalitativnimu vyzkumu
mohu fici, Ze cil mé prace byl nagin. Z rozhovoi s pedagogy vyplynulo, Ze v
matdgskych Skolach se tomuto témataénujeme jen velmi iddka a okrajov. Vzdy
zalezi na individualnim ffstupu uitelky a na tom, jaky zaujima postoj k dalSi,
rozSiujici otazceMaji deéti dostatek pileZitosti k setkavani se seniory, aby se seznamily
s jejich Zivotem a n@rpaly tak zkuSenosti pro vytemi zéklad svych moralnich a
etickych hodnot?Blize k tomuto tématu &y starSi ditelky s mnoha Zivotnimi

zkuSenostmi. Prévy prikladaly velky vyznam mezigenefiaimu weni. Vidly potrebu
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vétsi spoluprace rodi, prarodén, dalSich senidra MS i ptisobeni na dé aby nélo
dostatek vzar chovéani, které ho dovedou ke zdravym Zivotnim lotéim. Diky
integrovanému bloku, ktery jsem vy#ila a pouZzila ve své praxi, jsem mohla pozorovat
chovani dti pti setkdvani se svymi prard@iliale i s dalSimi seniory. Z vypréwi diti

pii raznych¢innostech Bhem tohoto tématu jsem &stla, jak své prarode miluji.

Pozorovanim é&i a @i diskusich s nimi se mi potvrdily zkuSenosti zygaZze di¢ ma
rado pravdu aisledré na ni Ipi. Umi dodrZzovat proénsrozumitelna pravidla, ktera
plati pro kazdého a navozuji vditpocit jistoty a bezpd. LeZ nebo nespravedinost
v ném tento pocit borti. Je p@ba ote¥it ditéti svou nard, projevit mu lasku, ukézat
mu dostatek trgivosti a zarové daslednosti tak, jak to dovedeitgina bahiek a
dedeski.
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Priloha 1 — pepis rozhovai s witelkami MS:

H (59let) 35let praxe

Co Tirika pojem mezigenetai uceni, co si pod nim/pstavujes?

H: , Pfedstavuju si pod tim to, Ze set$taohou je&t néco nadit od ©ch mladych a ty
mlady se niZzou hod® nawit od starych. Ale musi to byt oddityho véku. Ve dvaceti
letech je tertloveék preswdéeny, jak vi vSechno nejlip a ty jsi stara, ale pajednou
dosgjou do @tadvaceti, ficeti, az kdyZ si troSku nabijou nos a jsou schagijinout

ponaweni od starych.”

TakZe si mysliS, Ze se jedn& spiS jenom o ty skdigi

H: , Ano. Nebo Ty jsi myslela mladséti?”

Ano i nagiklad ceti predSkolniho &ku.

H: , To si taky myslim, Ze je dobr&wx To jsem taky zaZila, Ze se tytidmladSi &i od
téch starSich. Ty maléét to tahne k lepSim vykdm. Nawily se mnohem iiv to, co
by se natily vjednowkovych #idach mnohem po#Z{. Zalezi samoijm¢ na
dispozici ditte. Ale jakiikdm zaZila jsem to a moc se mi to libilo, protd¥estarsSi dti
vedes k tomu, i kdyZ v dneSni dioke to moc nenosi, ale vedes je k tomu, aby pompéhal
t¢ém mladSim, pomahaly je i branit. Takovy to socidféni. Ale taky se mi stalo, Ze
priSel tatinek a vyhuboval mi, ptana jeho halicka uklizet misku po ¢kom. Tatinek
byl podnikatel, nevim, jakou & Skolu, zakladal si na tom, Ze h@&dmaji, takZe jeho
dit¢ nemusi nic ¥dét, nic unet, byt socialni, protoZe oni maji vSechno. Asi éudit
jeho dit jednou sluzku. Dneska je to horSi pr&tomhletom, nevis, jestli nejdes$ proti
vychow v rodiré. Pdad aby ses na vSechno ptala. A stane sefitiatiého, Ze tiekne
NE! A ty to ve Skolce mas respektovat, to jeho omitiuti, ale v podstatje pdad

k né¢emu ponoukas, zaobaleraby si je peswdéila, Ze to s nima mysliS déh”
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Riznymi podotdzkami je navedeS, Ze se k tomu spraviesani nakonec rozhodnou
sami a nadi se, Ze mohou pomahatekierym se to zalibi a Zzaou se takhle

prosocialr chovat normala.

H: , Tak, tak, ano. To je vlasincilem naSeho vzthvani, aby si &i a potom i
v dosgglosti pomahaly. Vede to k tomu, Zwoveék nedistane ve starSimeku sam. Mli
jsme spoluz&ku, nadanou, vystudovala, byla jetkdéika, ale kdyZz jsme ptdbovali
pomoc, tak ten g\ seSit nevyndala, nepomohla s Ukolem @mti tict, Ze dneska Zije
sama, je bezigtel, bez rodiny, sama v baraku po svych diothi a co z toho mé4, Ze je
jednikka? A s jejim bratrem jsme sedavali na zafiraen nam pomahal, ale ji r@di
vyzdvihovali, jak je nadand, ale najednou pro ndninZvot je naprosto neprakticka. A
to jsme se ji kolikrat pokousely s kamaradkou stéah@’ jde s nami na koupali&thrat
si, ale onaekla, Ze nefijde. Atekla bych, Ze to v ni vgstovali pré¥ ti rodice. Jak ji
poradiikali, ty nemusis$, to nétej. Rodicam tyhle &ci nedojdou.”

Mas zkuSenost se spolupraci @da zvlag prarodici s matéskou Skolou?

H: , No urité. Slavily se #zné svatky, od dne matekgs MDZ a den ofg Vanoce,
dokonce jsme si sedli i na Velikonocegl@li jsme posezeni, barvili jsme vé&§a nebo
jiné tvateni. Bylo to vZzdycky na zékladoho, Ze ty rodie museji chtit. A kdyZ dostanes
ty déti, tak ty rodEe se taky &ktefi znaji, dalSi se ckji seznamit, sami se domluvi, ja
piinesu tohle, j4 tohle. S tatinkama takové ty spmithiry (hazet &co, skakat v pytli a
tak) a opékani hti, maminky piSly z prace, doma dalSi prace, tak byly takové
unevené, tak spiS na besidceéjaké basniky, pisntky. Ono to chce hodn
spolupracovat €£mi rodici. Musi citit, Ze to dit se ma ve Skolce didy Ze je 0 §
dohe postarano. A potom je ta spolupraceiehradi se zapoji.

Nelibi se mi, Ze ¢které Skolky se chlubi tim, Ze maji vSude mokamery a rodie
mohou sledovat @i i ucitelku. Maze tim dojit i k naruSeni vztaha to nemluvim o
naruseni soukromi. Je to dwdie a tohle mi spi$ tutd@éru naruSuje. UWiité jsem pro
dobré vztahy, az kamaradské vztahy. Ja jsem to&¢idé hodré propagovala. Ja jsem
si s maminkama za dva z& mésice od nastupu do Skolky tykala. Oni vi, Ze sehej
détem wnujes, Ze o &ipetujes. A jak je hezkeé, kdy? tiipde pred vanocema SMS, jestli

mam ¢as na kafe, atfdeS tam a seidb jich tam osm, dest (maminky, bahiky). Je



hezké kdyz vi§, Ze se spolu setkavaji a tebe bmemi sebe. Spojuji vas tgtil Ale je

to o tom, Ze tim povolanim ZijeS. Ja jserdlarsesti, Ze ty dti byly maj konicek, to byl
cely mjj Zivot. A proto, kdyZ vidim tady naiiti pred domem, jak se ty ragi k €m
détem chovaji a ty &i k t¢ém rodicaim, tak mam kolikrat pocit bezmocnosti. To si
kolikrat fikdm, co jsem to dala cely ty roky. M uZ totiz gijdou nevychovani ty

rodi¢e. Tam je tjaka chyba.”

Vzpominam si, jak si mikala, Ze di$ zdravit rodie.

H: , No to je pra¥ ono. Je mi z toho smutno a kolikrdt mne napadely. Zivot jsem

nékoho vychovavala, k&&emu vedla, snazila jsem se admu to bylo?“

Snad se najde aspgedno z dch dvaceti osmidli za rok, které se povede?

H: , Ale jo, to ony se ke minhlasi, radi vzpominaji. Ale kdyZ poslouchas zpraak
mé dési, Ze se &ktery Zensky chovaji it nezli zviata. Taky jsem zaZila pani, Ze dala
dit¢ do vany, dala mu tam chleba a Sla na mejdan. Nadkonec skatilo v détskym
domow. Nekteré maminky, nalakovany nehty, d@hy vliasy od holie a mysli si, Ze
kdyZ ve Skolce diti zaplati stravny, tak mu pak &er st&i jogurt a jde spéat. Ve Skolce
je di€ od rana do wera a rodie se mu pak ani nénuji. Pak nizeme byt radi, Ze se o
to di€ postarame alespor té Skolce, Ze tam mé lepSicpénez by ji n¢lo doma. Péad
mame ve Skolce &naké Skoleni, od Evropské unie stale probih&jake kurzy pro
pedagogy. Ma pripada, Ze by rli mit Skoleni pro tyhlety maminky, aby pochopifg

jim musi jit pedevsim o to dit”

Souhlasim, ale pro oba ra@i, maminky i tatinky. ¥ nazor je, Zze &i by se to mohly
ucit uz napiklad v rdmci Obanské nauky. Takova efektivni komunikace by se jim
rozhodr hodila. Ale prosim zpéatky ke spolupraci rodinykalg. Jaké mas zkuSenosti

s babikami a ¢decky?

H: , Ano, &Elali jsme akce do domdy za seniory. Najgklad k MDZ jsme Sli, ale jen
s €mi vétSimi dtmi, co ungly hezkytikat basniky. Ale je to takové umié setkani.
Driv bylo heZzi, kdyZ ti starouSkové Zili €mi mladSimi pod jednou igchou, ngli

svoji swtnicku. Deti to viastre vidély v praxi, jak to chodilo, jak se starali jeden o



druhého. To se mi libi na Romeckh,jsou jakykoli, ale ty starousky si u sebe nechiavaj
Mozné to rkteri délaji z finartnich divodi, ale ¥tSinou s nima Zijou, protoZe je to
jejich kulturni zvyklost vaZit si starSich, postasa o své rode.

My miZzeme taky &tem ve Skolce ukézat, jak se umime hezky chovatdmSim. Ukite
maZe nastat situace ndklad v autobuse, kdyZ jedeme &mli, Ze fijde nekdo starsi,
vstaneme, pustime sednoutkoamu starSimu dco upadne, podame mu to, a tak
podobré. Hodre déti se k nim neumi takhle chovat, protoZze neméiliepitost se to
nawit. Je to Skoda. Ale celkévmas pravdu, Ze je i mi prileZitosti pro dti ucit se
chovani ke star§im, n&itise s nimi komunikovat nebo dokonce Zzit. VSindam si, Ze
je i malo basriiek a pisniek o babtkach a ddescich. Takova ta stara lidovéadla a
téch novych moc neni. Celkdvmi prijde, Ze ani spokaost nema zdjem o starSi
generaci. Nelibi se mi takova ta vychova a ndzdizhodci berou praci mladym. Tu
praci, kterou ¥tSinou zastavaji by ti mladiétht nechéli a hlavre za ten plat by to
nectlali. Kdyz zvedli dichody, tak si pamatuju, Ze se objevila na intermegu,zastel

si svého dchodce”. To je feci hrozné. Vem si naiklad prace v matském centru.
HrajesS si s &mi, Wwis je, oltivas jim oléd, uklizi§ mistnosti, kdyZ odejdou. Takova t
vjednom a o platu hanba mluvitiifly tam rekolikrat studentky a kdyz si to

vyzkousely a zjistily jaka je odéna, rychle si Sly hledaténo jiného."

MA4s rejaky integrovany blok, program nebo projekt prolsipoaci deti a seniofi?

H: , To ne, s tim jsem se nesetkala. Ale vZdycky jsmimise dotykali v bloku o rodin
nebo i prilezitosti rejakého svatku, jak jsem wikala. VZdycky byla zajimava hra Na
rodinu. Ale dej si pozor, tyai mi predvedli, jak to u nich doma chodi, a to jsem se
nestdila divit. Muze$S si s &mi sednout a tati povi, co maminka, co tatinek, jak
babtka a ¢detek a to se bude$ divit, co se dozviS. Role mammektinki, vzor

chovani, je mi to kolikrat lito, jak to tyét prejimaji a berou si to chovani za své."

M (39let) 3roky praxe

Co si predstavujete pod pojmem mezigedariareni?

M: ,Predstavuju si pod tim, Ze ti prareédinebo rodie zasahuji do vychovy malych

déti, predavaji si vzgjeminzkusenosti a nazory."



Jaké pedavani zkuSenosti mat&drpo na mysli?

M: ,J& myslim, Ze je to neumysiné a bezpedni gedavani zkuSenosti ze svého
Zivota. Vzdy' i déti maji zkuSenosti z dnesSni doby. Ta dneSni doh#jes jin4 nez ta
doba, ve které vyistali prarodie. Dnesni doba je az moc moderni a daba dtdové
umi vréatit dti do té klasické. Najklad pohadky. Dneska jsou to sami Smoulové,
Bakubani a Gormiti. Pohadky jsou to slozité a piaéili. Byla jsem upkav Soku, kdyz
jsme na z&tku Skolniho roku probirali pohadky &tidneznaly Budulinka. A to jsou
praw pohadky naSich maminek a b&dk. Na druhou stranu, kdyZz k nam dontijegle
babicka a hraje si s vrilkou, musi se nejprve seznamitmsit modernimi pohadkovymi
postavami. A to je také vlastruceni mezi generacemi. Pak uZ vi, coZe to chce naSe
holka k narozeninAm. Dnesni Bkg, to je velmi slozithd zalezZitost. Je to hédn
ovliviiované nafiklad Anim&kem, to se @#thec neda srovnat s klasickymceenickem.
Déti se vibec moc ¥nuji televizi a rodie je nechavaji. Dnesni rychla doba je plna
agrese a ti rode si to snad neddomuji, Ze ty pohadky taky. Saméileini a boj. Kdyz
pak diti nechéate vola si hrat, tak ony nedhji nic jiného. KdyZ po nich chci namalovat
Budulinka, tak nexdi, ale Diamantovou vilu nebo Spidermana to mi ily$ou. Nebo

kdyZ chci po dtech gevypra¥t n¢jakou pohadku, tak nejsou schopny.*

Ano, také jsem si vSimla, Ze jsou zvyklé jertsadkoukat se. Tim strada fantazie a
détem se pohadky:# pamatuji. ProZivaji stale dokola jen boj nebo oozilé patlani,
coZ jim uZitek ani ponaeni nepinese. Zapamatuji si jen vjky a rizné zvuky, co
slySely v televizi, ale souvislosti jim unikajicaitve vySSiméku. Ale vratim se zpéatky

k otazce, co je podle Vas hlavnim smyslem toh@oi@

M: ,Predavani informaci a navrat k tradici.”

Jaké mate zkuSenosti se spolupraciddai zvla$ prarodicii s matéskou Skolou?

M: , Prarodée predevSim poméhaji rottim vyzvedavat &i ze Skolky, ¥nuji se jim
pak odpoledne nez jaqdaji rodéum. Ale Ze by pimo zasahovali do chodu Skolky to

ne. SpiS supluji rode a maximald se @astni kkterych akci, naiffklad jsme nili

opékéani bitika. Spis takova pasivnicast rodét a prarodit na vSech akcich. Ale



mame tady i jednu balku zahradnici a ta ndm dopdfua @inese ®co, s¢im déti

mohou dal pracovat.”

A to s ni mate ieba besedu veitle?

M: , Ne, ona nam donese jen picky a poradi, kdyZ &co nevime, ale séti piimo

nepracuje.”

Myslim si, Ze to je Skoda. U kolegyre #id¢ maji ddecka, myslivce a tenstem pimo
chodi vypré¥t o zvri, odpovida na dotazy afipese i spoustuéei, na které si éi
mohou sahnout a ne jen obrazky.

M: ,, A to je dobry napad, to bychom se s ni mohli dontltaky. No a vzpoméla jsem
si, Ze vloni jsme tu #i babicku a ta nam fedvadtla, jak malovat voskovkama pomoci
Zehlicky. To se nam vSem moc libilo.”

Mate réjaky integrovany blok, program nebo projekt prolspoaci ceéti a seniofi?

M: , To piimo neméme. Ale jak jsetfikala, @i nékterych blocich mZzeme prarodie
zapojit. Ale bude to ¢éZké, protoZze spousta prarddi je jeS€ zangstnanych a
v dopolednich hodindch m@easu nemivaji.”

L (50let) 30let praxe

Co Vanmvika pojem mezigeneafai uceni?

L: , Tak predstavuju si pod tim, jak uz ten nazev sékd, weni mezi generacemi.
TakZe kdyZ to pevedu, dti — rodice — prarodie, jestli totikdm dolse, jakoby deni,
takové to pedavani Zivotnich zkuSenosti.”

Jaky vidite smysl tohota'eni?

L: , Tak jaktikdm, gedavani zkuSenosti radi na dti, rodi¢e to zaZili od svych rodi

a tak dal. Samdejme¢ spoustadchto zkuSenosti je dobrych. Ale v8echno méa své pro



proti. Klad vidim v tom, Ze se dodrZuj&jaké tradice a ritudly. lchazi to vlasth

z rodiny na rodinu, kdyZ tedy ta rodina funguje,t@k ma. KdyZ to vezmu ze své
vlastni zkuSenosti, oslavy narozenin, suatislavy Vanoc a dalSi. A radi to gedavaji
dal a dal. Také serpdavaji takova ta moudra. VSichni jsme bwjak vychovavani.
Néco se nam libilo, ¢co nelibilo a to chcemetipvychow svych d@ti odbourat. Ale
samozejm¢ délame zase chyby, ale vjinychéoech. A po svych vlastnich
zkuSenostechje¢ba po dvaceti letech, si pédkneme: tohle bychéthla jinak a snazim
se zas tyhle své zkuSenostiegavat dal. TakZze opravdu n&si klady vidim
v predavani d&ch tradic rodiny, soudrznost rodiny, kter4 s&en@Si z generace na
generaci. A zapor fZu vidkt, kdyZz jsme u té vychovy, kdyz se prafimichaji do
vychovy rodéiam az moc. Takové to, kdyZz tam chybi to pravidlo,jake miry budou
radit, budou zasahovat do vychovy. Ono taky zateZitom, jakou maji ti prarott
prilezitost se s vnaiaty potkavat. Jinak to berou ti, kige vidi kazdy den a jinak ti,
ktefi je maji jen na prazdniny. A hla¥rdéti samy berou setkani &i vzdalerjSimi,
jako néco vzacwjSiho a chvilky stravené s nimi jimfiglou kraswjsi. My meli své
rodice nejdive velmi blizko, ale pak jsme se aftaivali. Ale kazdou fileZitost a
moZznost jsme vyuZili, aby ty naSétidezdily k babtce a ddovi. A bylo to tam Upla o
nééem jinym, nez kdyZz jsme byli mali my. Kazda ta lihitekne, ja si vnotata
uzivdm, je to Uplajiné, nez vychovavat vlastniétil Jednou to pozname, pochopime i
my. Stravili jsme u nich vzdy tak dva dny dohromagsotoZe to byl nejzdr&jsi ¢as.
Pak uz tam &co za&alo vadit, z&ali jsme si zasahovat do vychovy a pokud jsmélicht
stravitcas spolu hezky, uzit se jako réelia @ti, tak opravdu dva aZitdny spolén¢ a
pak jsme odjizéli a naSe ¢ti jsme tam nechavali samotné s li&bu a ¢dou, aby zase
oni se uzili bez nas. Vzdycky jsme volili takovyrady sted, protoZe stravenyas
velkych dti se svymi rodii nesmi byt moc dlouhy, je tam pakedtzkuSenosti a lepSi
je, kdyZ Aistanou vnotata s prarodiema sami. UZasny, jak si to pak hddai s ¢dou
pochvalovali, kdyZ jsme po dalSicke¢h dnech fijeli. Chvalili déti a srovnavali, jaké
byly déti s nami a jaké byly bez né&Rikali, jak si to uZili, ngli jsme si ocem vypravt,
méli spousty krasnych zaziik Dlabali dyr, déda vyezaval letadlo, je§tho mame
schovany, autoiéwny. Bylo tam takové to krasné vzajemné obohaceni.

Nevim, jestli dobe odpovidam, jestli se j&§edné o deni.”



Ja& na to mam stejny nazor. VEdy je weni, co vzeldvani a co vychova?

L: , To je pravda, vZdy jedno bez druhého nejde a tady se jedn&emniu takové
predavani Zivotnich zkuSenosti. No a to je onod & ¢lovek vlastre tika: roky
pokratily, bude mi padesét, takze j4 uz jsem dneska oeniidneSnich prarodii. A
vlastre si gripoustim nézor, Ze ti mladi radi viastd nemaji, to co by & mit. Takové
ty zaklady etické, moralni. Takova ta sluSnost piitas chybi, vdfcnost, Ucta. My
predpokladame, Zeétd umi takové ty zaklady, jako je pozdravit a pkovat. Ale ono
to tak neni, ony to neumi &tginou je to dime az my tady ve Skolce. Rodis édtmi
piijdou a ja kkdy marrgé cekam na pozdrav. TakZe téimne nejen éti.

Zarazi mne ale dalSgw, jak malocasu d@ti od ti let travi se svymi rodi. Maminka je
kolikrat na mateské s druhym ditem a starSi ditnechava ve Skolce i cely den. A
piijde vikend a ¢&ti ho stravi u ddecki a babtek samy bez rodi. Ty zakladni vazby
se tim petrhaji, @ti byvaji citow vyprahlé a pak giikdm, Ze asppta babtka a ¢da
mu jsou nablizku. Ale na tom diit je to vidét, Ze ten krasny vztah s maminkou mu
chybi.”

Jaké mate zkuSenosti ve své praxi se spolupraifiradzvlass prarodicii s MS?

L: , SpiS se jedna o takovou tu spolupraci materidék, ji znaAme. Nabidnou Vam
pomoc, nafiklad autobus sponzoruji, ochotny jsou. Co se tkké&unikace, je to
individudlni. Nekteti rodice se ptaji, co a jak to jejich &ite Skolce. Hlavé na z&éatku
dochazky. Pak ten zajem ustupuje. &detkové a baliky? Tam mi nefijde, Ze by
fungovala &jakd komunikace s nimi. To je samiu, tutu s vnodaty. No ono séika,
Ze rodte vychovavaji a prarotk rozmazluji. A ono to tak funguje. Ale zalezi vékly
piipad od pipadu, jakiikam, je to individualni. KdyZ si tak vybavim ty theky a
dédecky, prijdou pro ta svoje vnaiata, naptaji seé&ak moc, nezasahuji do deho.
Radi gijdou na takové ty akce Skoly a na besidky, ale stbptaly pi vyzvedavani na
vnowata, to ne. Blv to bylo spiS zvykem, Ze ty prarddivic zasahovaly do vychovy
tém rodict. Dneska se to ani n&ld, Ze by se vychovné&wi reSily s kkym jinym neZli
s rodgi. Je ale hezké, Ze sétgina praroditi po vyzvednuti vnotete s nim povida. Oni
se neptaji nas, ale ptaji se tohoétdit co bylo. Ale mluvi s nimi asSinou jako
s miminama. Rjde mi to opravdu, Ze je to takové az moc rozmaahd. Jako by ty &i

vidéli o dva roky mensi nez jsou. MoZna to ma souvistogychovou nejen vnaéat, ale



i téch jejich vlastnich &i. Mozna je to tou dobou. Ty baky a ddetkové jsou ve
véku, jako jsme my. A my jsme byli jakatl pteci jen trochu svazovani tou dobou, ve
které jsme wyistali. Rece jen takové moznosti jako jsou dnes nebylyastali jsme

v totalité. Najednou gSla revoluce, my jsme se povdavaly alynjsme dti a
vychovévali jsme je v té porevaloi doke. A ted” my neli n¢jaké zkuSenosti a najednou
prisla ta svoboda. Wité veci nam nebyly dofany, kdyZ jsme byli mali, byla dana jasna
Zivotni pravidla. A najednou jsme byli hozeny ddngpjiné doby, pravidla zmizely,
zaala demokracie, najednou nebe a dudy, zaleZzelongermoZnostech, naprosta
svoboda a my jsme najednaimt naSim dtem mohli dopat vSe. A td jsme se snazili
ty déti vtom vychovavat, poprali jsme se s tim. Myslibe, ne zrovna vzdy diéb a
vidime to te’ na £ch nasich #&tech, jak ony nedokazou svétihawit praw ty zaklady.
Vtom mizou pra¥ pomdahat ti prarode. Mame ve Hdé péar takovych aktivnich

diuchoddi, ktefi jsou nejen pro sva vnoata vzorem.”

Méate rejaky integrovany blok, program nebo projekt prolspoaci déti a senioti?

L: , My Zadny takovy blok nemame. Snad jediny blok, ke tim zabyvame je
.Rodina“. Mam ale vlastni zkuSenost, Z&3inou tyhle malé &i si jeS& neu¥domuji
vztahy v rodig, ¢i maminka je balka. Ale setkala jsem se s vyjimkou, kdtyileta
holéicka presre védéla, Ze aZz vyroste a bude mit miminko, tak bude miou a jeji
maminka bude pak batkiou a tak si to dovedla sprévtogicky odvodit. Ale to je
opravdu v tomhle &ku vyjimka. Ale grijemns jsem byla pekvapena. Skoda, zapofen
jsem se ji zeptat na manzela, to mohlo byt zajinfawéch).

Dneska uz ne, ale kdysi sélavalo to, Ze se jezdilo alkli se vystoupeni pro seniory.
Dneska mozZzna na vesnickych jediditdch. Tam to funguje Upinjinak. Znam
kolegyni, pra¥ z vesnické Skolky, ta&h vystoupeni jak pro maminky, tak pro by

a dedetky, jako pro dichodce. Blaji s nimi izné akce a opravdu to tam funguje @pin
jinak neZ tady ve gst. Je to tam takové komatjsi.

Rekla bych, Ze ve #stech bychom i posilovat spiSe ten vztah ,ragi a dti,
nagiklad miznymi akcemi. Prarodé jsou mnohdy ocho¥si nez rodie a udlaji si na

vhowatacas velmi radi, i kdyZ &sSina z nich také jeSthodi do prace.”



Mozna to bude tou hierarchii hodnot, kterou mameveyralejSim &ku jinou, nez ti

mladi.

L: , Proto n& nedavno zarazilo, a bylo to mo&kpé, v televizi, ukazovali asi patnacti
letého kluka, jak si sdm vymysli projekty a uskiitge napady pro ichodce. EHtom
studuje Uplg jiny obor, réjakou techniku. A chodi sdm ve svém volnéase do
domowi za dichodcema a on jim vzdyckyipravi réjaky program, naifiklad vytvarnou
¢innost, kco jako s dtma. Masky,cepikky vymalovavaji, prostjim zpestuje jejich
bézny rezim. Tam ti oS&bvatelétikali, jak je tohleto vzacné, protoZe v tomhlky mé
vétSina jeho vrstevnikuplrg jiné zajmy. Ale kdyZ se ptaléch vrstevnik, tak se jim to
libilo a neodsuzovali to.

TakZe mozna Ze mate pravdu, kdgitditem uz v matiské Skole zprostdkujeme

setkani sdma babtkama a ddetkama, tak se k tomu pogdsami vrati.”

T (34let) 15let praxe

Co Vamrika pojem mezigenefai uceni?

T: , Tak co ¢ prvni napadlo je, Ze kazda generacedda jinym zpisobem. Nemyslim
tim weni ,klasicky biflovani“, ale jak si vzpominam ngprawni, moje bahiky a
dédové se tenkratdily, ani o tom newdéli. To uwceni nebylo klasické, ale takové jako
vychova. Wili se z praxe, Zivotem, na rozdil od dneSnicti,dkteré se & vSechno
z knizek, z internetu. ive tohleto nebylo a myslim si, Zé&tdv té dol& zapojovaly vic
hlavu, vic fungovala iirozenost, svobodna mysl, prvni mySlenka, co jead&ptidily
se rgjakym usudkem, ktery vychazel z jejich Zivotni z&n8sti. Dneska je vSechno diky
internetu a technice nastrojeny, nabiflovany, wlkeovany. Malokdy funguje

spontannost, instinkt.”

Ja to vidim tak, Ze spoustdani je postavena na teoriifige to bylo o zkuSenosti.

T: ,A to si taky myslim, Ze ta zkuSenost dneSnigtexh chybi. Ze své vlastni
zkuSenosti se fiteme ®co naudit pro Zivot. To je jako s touifrodni zahradou, kterou
my si tady chcemedtht. Drive vykehly déti ven z budovy a byly v pravé&ipods. My
jim tady budeme vytu&t rgjakou unglou. Jsem rafi pro to girodno, weni



v ptirozeném prosedi, kde piroda réco vytvai samovold, nez gco untle budovat.
Nelibi se mi ,t&' sem dame krmitko, d&& sem dame budku“. Myslim si, Ze sitid
najdou radji cestu k g¢emu, co je firozené. Samy objevi, co se stim dédad
Kolikrat vymysli lepSi ¥ci neZ kdyZ je navadi¢faky dosgly. Rodiny dive Zily spolu,
déti vybehly s babtkama na zahradu, zasadily Ry, bylinky. Pozorovaly, jak roste
strom, ktery zasadily sttleou. DoSly pro travu kralikm, nasypaly slepicim. A&l se
ucily mit i radost z té prace, kdyZ vy babicku, jak se raduje, kdyZ ji vykvetly
kyticky, op&ovavala to. Uz i ta generace moji mamky na to n&msaSpoustu zahofik
nechali zaiist trAvou nebo to zahaZzou maNaci kirou. Aby s tim bylo co nejmén
prace. Pamatuju si, jak jsme s ko okopéavaly, vytrhavaly plevel. Dneska je to o té
zakladni praci, shrabat listi, posekat,ipaat stromy. Vidim to doma. Ast8inou chodi
tata na tu zahradu. Myslim si, Ze dneska vidi nagiraci na zahradz praktického

hlediska, ale babka v tom vidla i néjakou krasu a relaxaci pro dusi.”

Jaké mate zkuSenosti se spolupraciddai zvlag prarodicii s matéskou Skolou?

T: , ZkuSenosti srodi a prarodéi pii spolupraci se Skolkou mam spiS negativni.
Pripadéa mi, jako by jim to bylo jedno&m a kde si jejich déthraje. Riklad je tady ta
zahrada. Jim sti kdyZ vidi, Ze tady ddtnéco 814, Ze se &ak bavi. astni se akci,
které pro & vymyslime, ale nesmi se toé&ma akcema ighart, aby je to spis
neodrazovalo a nezevsetin Napiklad takovym ritudlem je Vamai besidka, na
kterou se vSichniégi. Takovym aknéjSim setkanim je sportovni odpoledne na Skolni
zahrad, kdy se zapojuji saimi do hrani rodie i prarodie. Nebranila bych se ani

tvoreni s maminkama.”
Méte rejaky integrovany blok, program nebo projekt prolspoaci déti a senioti?
T: , Samostatny integrovany blok ne, ale v ostatnicltibloje vzdy chvilka, kdy se

tohoto tématu dotkneme a jak jsem iligala, i prarodie se dastni gkterych akci

poradanych Skolkou.“



R (54let) 34let praxe

Co Vanmrika pojem mezigeneafai u‘eni a jaky vidite smysl tohotgeni?

R: ,Ja bych to chapala tak, Ze jsaizmé generace. To je to mezigeraia Ale to
uceni? Ze sedi od starSich? Poznavaji:abiraji zkuSenosti. Asi tak bych to chapala a

v tom vidim i smysl toho ¢eni.”

Jaké méte zkuSenosti se spolupraciddai zvla¥ prarodicii s matéskou Skolou?

R: , Spoluprace s rodii a prarodéi byla opravdu sk&a, kdyZz jsme z&ali vylepSovat
tady tu Skolni budovu. Wihli jsme takovou brigadu, vyklestili tdje, vykopabdvezli.
Oni pochopili, Ze mi jde odi a cokoli jsem pdtbovala, tak stdlo fict jednomu rodii

a on to domluvil s ostatnimi. Jédneska tam mameskteré rodte €ch prvnich dti,

ted’ jsou tam u nds jejich mladSi sourozenci. Ale ujicie malo a uz ta spoluprace neni
takova jako ped tim. Ti novi rodie vidi, Ze ta Skolka uZ jede, uz je vSechnitzemé a
funguje to. Nevidi tu rapidni z¥nu, co vidla ta divéjSi generace. Nevintim je
motivovat, aby filoZili ruku k dilu a d¢tem ukézali, Ze je dobré pracovat na svém okoli,
zkrdSlovat ho. Dneska rgddaji ngjakou tu korunu, nez aby si &ldli ¢as na pomoc

manualni.”

Méte rejaky integrovany blok, program nebo projekt prolspoaci déti a senioti?

R: , Déldame akce s rodinnymitislusniky. P&eme brambory u ohynku, kddaijoe,
piijde. Sportovni odpoledne ¢vame, sow¥i déti srodti nebo s baktkama a
dédetkama, cutili jsme jogu. Ty dti je Uplné vtahly do té hry. To je na tom to krasné,
kdyZ babtka sunda boty a jde skakat v pytli.”

Z (49let) 30let praxe

Co Vanmrika pojem mezigeneafai u‘eni a jaky vidite smysl tohotdgeni?

Z: ,Pojem mezigenetai weni jsem v Zivat neslySela, ale fpdstavuju si pod tim

vztahy mezi generacemigfdka nauka, aby ty generace Zily v sounaleZitastizovani



hezkych vztah. Jakoby znovu se néity aby ty rodiny drzely pohrom&dTo si myslim,

Ze by mohl byt i smysl| tohohlgeni.”

Jaké méte zkuSenosti se spolupraciddai zvl4¥ prarodicii s matéskou Skolou?

Z: , ZkuSenosti mam jak dobré, tak Spatné. Sdiopiievazré dobrou, ale u prarodi
jsem se setkala i s takovymi velmi ambiciéznimgtkhodreé zasahuji do té vychovy
deti.

Jakym zpsobem?

Z. , Stéle ty rodie poutuji. Nekdy je i shazuji fed jejich dtma, gede mnou. Dokonce
jsem zaZila, Ze batka powovala i mne ped tim di¢tem a pitom Slo o rozmazlovani
toho ditte a utvrzovani ho ve Spatném navyku. € dotom nevidi shodu a zneuZivaji
toho. Neustale mi takové baky tikaji, jak by to dlaly jinak.”

Mate réjaky integrovany blok, program nebo projekt prolspoaci ceéti a seniofi?

Z: , Integrovany blok zagteny vyloZze® na stéi jsem nikdy nerdla. VZdycky to bylo

soutasti rekolika bloki. Rodina, Vanoce a dalSi svatky.*

A r¢jaké akce pro rodinu?

Z: , Kdysi jsme dlali vylety treba na Kl€ a bylo to vyborny. Nebo jsme jezdili bobovat
a tam se takydastnili rodte i prarodie a taky to bylo dobry. Taky do Italie s&laly
rodinné zajezdy. A vzdycky jsem z toh@&lmmmoc @gkny dojem, bylo to skaly.”

N (28let) 4roky praxe

Co Vanmyvika pojem mezigeneafai uceni?

N: ,Jedna generace séiwd druhé. Naifklad diti ovladaji bez probléihmobily, stdi

lidé zase naopak moc ne a vzajemnym setkavanimobeurovliiiovat a géemu se

naltit, ,jé babi, ja ti to ukazu“. Babka zase vnéku Wi vait.”



Jaky vidite smysl tohota'eni?

N: , Smyslem je podle mne obohaceni lidi navzaj€arpani novych zkusenosti."

Jaké méte zkuSenosti se spolupraciddai zvlag prarodicii s matéskou Skolou?

N: , ZkuSenosti se setkavanim generaci mam. Bylo tonlilgki setkavani nadtznych
vyletech nebo sportovnich akcich. Voda se jezdday ale byli s &mi jen rodte.
Bruslit se chodi, tam pomahaji jak roelj tak i babiky a ddectkové. Drakyjada byla

moc hezka. Bty opékame."

Méte rejaky integrovany blok, program nebo projekt prolspoaci déti a senioti?

N: , Ne, Zadny takovy blok nemame, spi$ se timto tématdivame okrajayv jinych

blocich, jako je ,Rodina"“, ,Mojedo"“ a tak podoba.”

C (47let) 25let praxe

Co Vanvika pojem mezigenefai uceni?

C: ,Ja si pedstavuji vztah mezigima a ne rodiema, ale aZ praratéma. Jakoby az ob
generaci. Podle mne je to vztadtich babtky a dtdetka.”

Jaky vidite smysl| tohot@'@ni?

C: ,Vidim vtom smysl ten, Ze&t by mély mit vztah k prarodiam, jak se k nim
chovat, jak si jich vazZit, eventuelrvidét, jak se o B postarat. Spousta babk a
dédetka se podili na vychavdéti, poméhaji roditm vyzvedavaji &i, staraji se o &
kdyZ rodte nemohou. Bti by m¢ly mit moznost zazit aktivni i pasivni HtaNekteri
rodice maji sami ze své zkuSenostegsudky, ale je to zbyieé. Deti tomu jeSE
nerozumi a #sSinou takova setkani nemaji n& negativni dinek, jak tomu byva

v mnoha pipadech u nas doslgch. Probirali jsme tady stina i téma, kdyZ ¢kdo



nékomu un¥el a nemyslim si, Ze by to bylo prétdnéco deprimujiciho. Naopak o tom

hovai tak rejak samorejm, jako by ¥dély, Ze je to sotést Zivota.”

Jaké méte zkuSenosti se spolupraciddai zvl4¥ prarodicii s matéskou Skolou?

C: ,Tak rodice by s nami mi spolupracovat automaticky, jsou tim prvnifidnkem,
s kterym jsme v kontaktu, co se tyké vychovi.dPrarodée do tohoto kruhu pHttaky,
protoZze pro &t chodi do Skolky nebo je sem vodi misto t@gdiJA& mam zkuSenosti
s nima jen ty nejlepSi. Nemam zkuSenost, Ze bytuprace nefungovala. Myslim si,
Ze je to i vtom, jak se chovame myeékt rodicam a prarodium, tak oni komunikuji i

S nami.“

Myslite si, Ze jeideZité, aby dti videly tu komunikaci mezi vami?

C: ,Myslim si, Ze je to dlezité. Zvlast v situacich, kdy se&o ve Skolce stane a
chceme to s niméesit, tak se ty &i uci, jak se takové situadgesi. Domnivam se, Ze
v takovych pipadech neni dobré pouZzivat direktivni ton ani e@dn¢ stratr Déti to
vnimaji velmi negativé a to neni dofe. U nas to funguje tak, Ze to&iekne samo, co
se stalo. ¥tSinou ho k tomu dovedeme spréavoloZzenymi otazkami. @eZité je, aby

je pochopilo.”

Méte rejaky integrovany blok, program nebo projekt prolspoaci déti a senioti?

C: , Tomuto tématu se snazimeénevat v kazdém integrovaném bloku, ktery mame.
Musime to sprawhuchopit to téma. A také zalezi na spolupratielek na fidé. Kazda
muze mit jiny nadzor na toto téma.ékterd ho upediostiuje, jind ne. Nkdo chce

zapojovat rodie a prarodie a rkdo nechce.”
A ke kterym pafte Vy?
C: ,J& se toho nebojim. Uz jsem zaZila hodpoleénych akci. Jakiikdm zaleZi

vzdycky na kolegyni s jakou spolupracuji a mamkusenost, Zéim vic se toh@lovek

boji, tim vic je pak fijemns prekvapen.”



Domnivam se, Ze hoéltkolegy: se boji, Ze rode pouZzivaji jiné, a to vice direktivni

metody vychovy. To je pak v rozporu s nasi vychovou

C: ,Ja si myslim, Ze je to o tom, jakymigobem se tady ve Skolce bavime a jak to
tady vedeme, jaka pravidla si na akekneme. Pak neitie dojit k tomu, Ze i bez
dozoru rodét pobihaji poitidé. My to ctlame na akcich veite tak, Ze siekneme co a
jak, a pak uz nechdme rodi s dtmi pracovat. Rodie uz jsou zvykli a vSe je bez

problému.”

A jaké akce élate?

C: ,Tak na zahratlje to opékani hitt, carockjnice, ve tidé¢ jsme batikovali Satky ke
dni maminek, ped Vanocemi jsme twdi svicny. Viibec se fi téchto akcich nebranime,
aby giSla babtka nebo ddetek. Prost je to pro rodinu. Pro hodnlidi se pak dla
Vanaini besidka. Ale to je pouze pasivni akce, sediuk&jd na @ti, které se pro &

naltily pasmo baswriek, pisnéek a tan&ka.”



Ptiloha 2 — pepis rozhovai s babikami a ¢detkem:

babic¢ka P (46 let)

Jaké to je, byt babkou?

P: ,Krasné.”

Co se ti na tom tak libi?

P: ,No, libi se mi na tom, Ze vzhledem k mémikw, me& to bavi. Myslim si, Ze
kdybych byla starSi, tak by éo tolik nebavilo. Mam je je&t jako by to byly ,moje”
déti, ty dvé hokicky moje.”

Co vychovaRikas, jako by byly tvoje, tak, jak je to s vychd@ou

P: (smich) ,SnaZim se je i vychovavat, ale jené jiHraju si s nima."

A to sis se svyméitini nehrala? Co das jinak?
P: ,Ale jo, hrala, ale bylo to jiny. Vnh@atim se vic ¥nuju, jezdime vic na vylety, vic si
spolu hrajeme, vic se mazlime. Vic si to uzivami. gketo, Ze mam naénvic ¢asu.

Udélam si ho.“

MysliS si, Ze¢tvoji mladi dostaténé vyuZivaji, jako balbbku? Nebod preteZuji?
P: ,Rozhod® m¢ nepgetzuji. Tolik casu na 8 nemam. Jsem pracujici b&ka. Staram
se k tomu o svoji mamku, za kterou dojizdiregpcelé rssto rékolikrat do tydne. Ale

kdyZ mizu, tak dtem rada porizu.”

A pijci ti je, i kdyz chces ty nebo jen, kdyz+pbtiji oni?
P: ,Ne, to i kdyZ ja chci, tak mi jeti...... Ale to jsou takové otazky, na kteryciig
viS odpo¥d’.”

Ja& nejsem jedtbabicka, to je veliky rozdil, velky rozdil. Ja si tgak pedstavuju, ale
ten pocit jsem je&tnazaZila. J& si fivu predstavovat, jak je budu vychovéavat, jako jsem
vychovavala kluka nebeceti ve Skolce, ale ono to bude pédkhia jiné. Proto to nefiu
posoudit. Zatim si nedokaZueplstavit, Ze bych je rozmazlovala vic, neZz tohooméh
kluka.



P: ,No, je pravda, Ze je rozmazluju. Na s\¥ {sem byla pisrgjsi.”

Zeptam se, libi se ti, jak je vychovavaji jejictite?
P: ,Ne*

To jsem dekéavala, to je u kazdé baky. A co se ti na tom nelibi?

P: ,Jsou na&moc gisny (smich), ipomina mi to moji vychovu.*

To bude asi natené chovani, vzor vychogmsjeme se ob dw).

P: ,Zda se mi, Ze jim zbyteé¢ zakazuji moc &ci. Opravdu zbytng."

Tak d’kuji za rozhovor.

P: ,Prosim, prosim.”

dédetek J (55)

Jaké to je, byt édeckem?
J: ,Je to hrozn4 z#ma. Hrozn& zrna, pro chlapa. Asi to bere jinak, nez ta Zenska.

Samozejmg, Ze ty vnodata mam taky moc rad, ale neprozZivam to tak, jaky?

V ¢em je to jiné neZ u Zen?

J: ,No, nejsem tak citlivy, neb&am kvili vSemu, kdyZ se dcto pihodi, snazim se spis
tu situacifesit, to di¢ uklidnit. Kdyz si naSe mal&a vyrazila zoubky, Zensined se
staraly o to, jak ona bude vypadat, litovaly ji.jd&m vidl, Ze je jinak vptadku, tak
jsem byl tak gjak klidny. A kdyZ jsme zjistili, Ze ji ty rozbitéoubky budou vyndavat
pii operaci, tak zase ji Zensky litovaly. Ja jsenmsgE snazil tomu diti to vyswtlit.
Aby védéla, co jiceka.”

Aby se tolik nebala. Taky si myslim, & dpoustu ¥ci pfijmou spis, kdyz se jim to
rekne po pravél nez kdyZ nevi, co bude a pak se boji. Ja jsesyrsmm takyeSila

hodre veci narovinu.

Co se ti na tom libi bytedeckem?
J: ,Libi se mi, Ze uZz nenesuimo odpo¥dnost za to dét Samokejme, Ze se 0 §

bojim, staram se, jak @u nejlip, kdyZ ji mam u sebe. Ale uZivam si toekaukam,



jestli se umazeme na vytetlsem rad, Ze ji ®du nahradit rodie, kdyZ oni nernizou.
Dovolim ji i vic nez ty rodie. Vim, Ze bych ji to tak nefhdovolit. Ale to je pra¥ ta
odpovdnost, o které jsem mluvil. TroSku ji rozmazlujeein @deiek. Ale zase na
druhé straé respektuju to, co si rotk peji. Nagiklad mi holkatekla, nedavej ji
sladky, tak to respektuju. Zajdeme si spolu né&elale na koblihu ne. Jé&e vratim
k tomu strachu o vriku. Nedovolim ji dlat nico nebezpiého, teba Iézt po vySkach.
A vidis, rodte ji to dovoli. Jako by se o ni mebali. Ale spiS si myslim, Ze je to

zkuSenostma, Ze wkoveék zaZzil rejakou tu nehodu a umi vidgdvidat nez ti mladi.”

Jak pomahas svyrmetgm s vhocatama?

J: ,Tak materiala jim moc pomoct neiizu, oni by ani nechli. To tak rgjakého
JeziSka nebo darek k narozeninam. Ale pomahamgknze jim holku vyzvednu ze
Skolky, kdyz niizu."

Pajcuji ti vnuweku, kdyZ ty chceS$ nebo jen, kdyZ onigloji?

J: ,Mé¢ se nelibi to slovotgcovat (smich), ale je to tak, i kdyZ to takiik&me. Ano,
daji mi ji. Kdyz nemaji uzdaky pevny program, tak ji vezmieba na vyletReknu to

na rovinu, oni jsou radi, Ze se ji zas na chvilkad (smich). Tim se, aZ bude j&b
néco starSi a budu ji brateba gkam sebou na dovolenou, jako téladi moji rodice

s moji dcerou. Mli hodns spol&nych zazitk, pak mi to vyprasla. Skoda jen, Ze aZ
budu v dichodu a budu mitas pdéad, tak ji uz bude skoro dvacet a to uz nebude mit

zajem se tahatékam s ddeckem.” (snéjeme se oba)...

Tak si bude$S muset fidit jeS€ néjaké svoje dratko, aby sis mohl uzivat dal.
J: ,No, nikdy néikej nikdy.“

Dékuji za rozhovor.

J: ,Rado se stalo.”
babi¢ka T (57)
Jakeé to je byt babkou?

T: ,Z jedné strany krasné, ale z druhé strany starblit vnowata je &co jiného nez
mit déti.”



V ¢em vidis rozdil?

T. ,Déti mé poslouchaly, vnotata tolik ne. Kdyz jsem &ta déti, nentla jsem, nebo
jsem si nefipoustla, takovy strach o& KdyZ jsem gkde na vylet s vnogaty nebo je
mam doma a blbnou, tak se hédnné bojim. Jsou to divosi.”

Mysli§, Ze jsoudtSi divosi nez byli jejich rode?

T: ,Pfipada mi to tak. Nebo jsem uz stara a mangjr&tid.” (smich)

Co se ti na tom babkovstvi libi a co ne?
T. ,Libi se mi, Ze se s nimi p&im, uZiju si je, pomazlim a pak je zasedam
rodicim. Nelibi se mi, Ze naémemam tolikéasu, kolik bych cfa. Vic bych si to

uzila, kdybych uz nechodila do préace.”

A co vychova? Blas rejaky rozdil oproti vycha¥svych dti?
T: ,No jéje, vnowata rozmachavadm. Taikec nema nic spaleého s vychovou. Az

kdyZ je to vrchol, tak se zlobim. Je to velky rozei vychow."

Jak se ti libi nebo nelibi vychova réd?
T: ,Nelibi se mi moc. Ale myslim si, Ze je tékem. Mladi p#ad rekam chvataji, jsou
nervni. C¥laji si zbyt&né starosti a naét pak Kici. Zda se mi, Ze jsem je takign®

nevychovavala.”

Pajcuji ti vnowata, kdyZz ty chceS nebo jen, kdyZ oniglmtji?
T: ,Funguje tu takova oboustrannaivshost. Rada bych jim pomahala vic s hlidanim,

ale jelikoz jsem v préci, tak nerbu.”

Dékuji za rozhovor.

T: ,Prosim.“



Priloha 3 — ukadzka pozvanky na spié vylet:

PODZIMNI TAPANI

Milé babi¢ky a dédove, maminky a ta’kove,
radi bychom Vas pozvali na podzimni vylet viékem do

Vrab ¢e a malou prochazku nedalekym lesem.

P&kné potasi je objednané nssobotu 19.10.2013

Doufejme, ze to tam nahée mraky nepopletou.
Sebou pofebujete jen par drobnych na viak (40.-K) a
néjake oswzeni v tekutém i pevném provedeni
(co kdo ma rad).
DalSi rodinni prislusnici jsou téz vitani (i 4nozi), ale

pani ucitelka nikoho nepones®
Srazje v hale vlakového nadrazi u pomniku vL.1.50

Masina odjizdi vel2.04a navrat je planovar©

(15.25jede maSinka zét a pro opozdilce jede jest jedna v 17.25)
Dle dobrych odhadi budeme v15.48 z@t v CB.

Kdo ma alergii na psy, musi se drzet dal od panicitelky.

Bude mit sebou dva pejsky (hodné).



Srdeéné a nedakavé se £Si Vase dti a vnoucatka a

takeé pani witelka Iva, u které ziskate vice informaci.

(inatelefonu ... ... .. )

zde se prosim zapiSi vyletnici (jméno dite), dékuiji:



Ptiloha 4 — tvorba &ti:

Diskusni kruh ,Co déla babi¢ka a déde¢ek, co maji radi, co spolu dlame*
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Vikendovy vylet autem s balkiou a @¢dou do lesa a do jesk§n



.Babitka rada pracuje na zahradce, kde voni kytky...
Babitka mé& na zahradce i maly les.”

TRABAGI LA HILDY BSULKA

.Prababéka Hilda rada chodi na prochazky. Chodim taky dg#ome.”
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Volri'e

.Babic¢ka rada pée a ja ji pomahami€ba ji drzimd&Zkou misu.”
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Rab s

A DEDECE L

.Babic¢ka a @¢detek bydli daleko."



Teteres D

BARICKA  HpRAVAKA

.Babi¢ka moravska rada tancuje. Libi se mi jeji Saty.“

i N1 CThea

BFRICKY  MARUSks

»,Mam babtku Marusku a &u Mildu. Radi chodi do divadla a taky tancovat.”



BARICKA |zze  MATYSKA oy

.Babicka radaidi auto. Jezdime na vylety a taky nozi domu.”

" - - / fr
DEbecell USTAVA

j
OL 1k

,Dé&da zival jako lev.”



BB Rava vAey
,Babicka rada vi."
I
(A i
BABICKA ULASTA “Yaiba- Pett B _ MEl_—\ AL KA

.Babicka Vlasta rada ge. Kdyz jsme pekli cukrovi, tak jsem ji poméahala.”



]

.Babicka Eva rada pracuje na zahtaBomaham ji.

BALIGKA  DAUR | Let idka

.Babi¢ka Dana rada zpiva. Je s ni velika legrace gesne se.”



A dvetns

7l nas

.Babicka Hana s nami chodi rada na prochazky. Povida&ms."

DPEvr  JeRds

.Dé&da Jarda rad vypravi. VZzdycky kdyZ jsem s nim, [if@ine si knizky."



.Nevim co dtda dtla. Babtkatika, Zze dlame blbiny."

BARICp

MARUS A Padbr PECE

.Babitka Maruska rada pe. Delaly jsme spolu dort k narozeninam.”



Rk
M4zl

,Babic¢ka Maruska umi tatit."

-\ BAvCA  HMARUSKA

.Babicka MarusSka rada uklizi a umi uplést svetr.”



Tob'i DEDR LA A VIR

.D¢&da Lala ma rad zvata. M4 jich na chaluphodre a stara se oénKdyZ jsem u #j,

tak mu pomahéam.“



BABrHA T n zAHRADEE

.Babicka se rdda opaluje na zahradce. Taky tam zaléedt@kytky."



Prani k svatku senioi




Darky pro seniory




Tvorba déti v prirodé

RN
s

.Mechovy domeek pro skitky“



Vytvory nalezené na vyletech




Priloha 5 — foto (vylety):

Setkani s myslivcem




¢ U nAmanika

Na navstv







Na vyletech s fateli

Vysoky Kamyk - rozhledna

KiemeZzsky potok a Dé kamen




Vltava na raftech (jiz mnohokrét)




Na zahradach




Speké&ek na Maskovci a v Borovnici




é piskovny

z

Veselsk




Kondi¢ni a ditska Histe (Pistin a Mokré)




