Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
Teologicka fakulta

Katedra etiky, psychologie a charitativni prace

Bakalatska prace

FENOMEN MUZSKE SKUPINY V PROGRAMU
TERAPEUTICKE KOMUNITY

Vedouci prace: Mgr. Markéta Elichova, Ph.D.

Autor prace: Daniel Karasek
Studijni obor: Socidlni a charitativni prace
Forma studia: kombinovana

Rocénik: V.

2014



Bakalatska prace v nezkracené podobé

Prohlasuji, ze svou bakalaiskou préaci jsem vypracoval samostatné pouze s pouzitim

prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze vsouladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni,
souhlasim se zvefejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené podobé elektronickou
cestou ve vetejné pristupné databazi STAG provozované JihoCeskou univerzitou
v Ceskych Budgjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého
autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim,
aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu suvedenym ustanovenim zakona
¢. 111/1998 Sh. zvetfejnény posudky skolitele a oponentll prace i zdznam o prub&hu
a vysledku obhajoby kvalifika¢ni prace. RovnéZz souhlasim s porovnanim textu mé
kvalifika¢ni prace s databazi kvalifika¢nich praci Theses.cz provozovanou Narodnim

registrem vysokoskolskych kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiatu.

8. biezna 2014

Daniel Karasek



Dékuji vedouci prace Mgr. Markété Elichové, Ph.D. za cenné rady, vénovany cas,
trpélivost, pripominky, metodické a empatické vedeni prace. Dékuji své zené a détem,

kolegiim a pratelim za podporu.



VO ..ottt 6
1 Soucasny StaAV MUZSTVI.........cooiiiiiiiiiiiiieiiie e 9
L1 MUZIEV KIIZE ettt 9
1.2 IMUZI @ OLCOVE ..ottt ettt sttt sttt st be e e st e nn e nae e snns 13
1.3 MUZI @ ZENY .ottt 18
1.4  Muzska iniciace a ptechodove ritualy..........ooovviiiiiiiiiiii 21
141 PSEUOINICIACE .....cuvviieiiiiiiiiieesiee e 22

1.5  MuZskd €MANCIPACE ......ccueiviiiiiiiiiiiieiee e 23

2 Gender ProblemMatiKa ... 24
2.1  Genderova otazka v oblasti dusevnich poruch a uzivani drog................c.c...... 25
2.2 Gender problematika v terapeutické komunité pro drogové zavislé................ 26

2.2.1  Postoj a pozadavky k nevstificnému genderovému prostiedi v terapeutické
komunit€ dle UNODC .........ccoiiiiiiii s 26

2.2.2  Relevantni polemika k vyhranénému ptistupu k genderové odlisnosti .... 27

3 MUZSKE SKUPIIY ..o 28
3.1  Muzska skupina jako svépomocna reakce na stereotypy a nejistotu ............... 28
3.2 Muzské skupiny v Ceské 1epuBliCe.......oorvrrrrrerreeereiieeesrisseseeesssessessessssennan, 30

3.21  Empirické poznatky Ligy otevienych muzli.........cccoeviiiiiniiniciiiicnns 30
3.22  Dalsi muzské skupiny v CR ....coevueieeveiiciciciecseeeseee s 31
3.3 Muzské skupiny v praxi terapeutickych komunit pro drogove zavislé............ 32
3.3.1  Muzska skupina v programu terapeutické komunity Podcestny Mlyn..... 32

3.3.1.1 Dodatky k muzské skuping v terapeutické komunité Podcestny Mlyn. 34

3.3.1.2 Gender day Vv terapeutické komunité Podcestny MIyn .............ccceuneee. 35

4 VYzKumne SEtFeni ............ocoiiiiiiiiiiiiiii i 35
4.1  Cil vyzkumného Setient..........cccovviiiiiiiiiiiiiii 35
4.2 VYZKUMNE OtAZKY.....oiiiiiiiiiiicii e 35
4.3 MEtOdIKa .......ocviiiiiii 36
4.3.1  Technika SBEru dat.......ccceiieiiiiiiiieic e 36
4.3.2  VYZKUMNY SOUDOT .....eetiiiiiiiieiieiesieesie ettt 37

A4 VYSIEAKY ittt bbb 37
441  Zatazeni V PrOZLAMU .......cccoveererimeerieenreesieeaneesseesneesseesneesnesasneessnesnneenns 37



442  Nezafazeni vV PrOGraMU .......ccceoruieiiieieiiieeesieeesieessieessneesssseessssessssseesssnes 38

8,43 CEUOSE ..uveviveriereieeees et 38
444  Vedeni MuzZske SKUPINY ....cocvuiiiiiiiiiiieiiiiiiie e 38
445  Dutvody vzniku muzské skupiny v terapeutickych komunitach ............... 39

446  Duvody stalé existence muzské skupiny v terapeutickych komunitach ... 40

447  DalSi VYSIEAKY ....eiiiiiiiiiiiiee e 40
5 DISKUSE ...t 41
ZLAVEY ...ttt bt R e et he e b e e be et e e naeeanbeenree s 51
Seznam pouZitych ZArojil ...........cccooiiiiiiiiiiii 53
Seznam PIrIION...........ccoiiiii s 59
PFIIORY ..o 60
ADSTFAKE ... 67
ADSTFACT. ... 68



Uvod

Ve své bakaléiské praci jsem se rozhodl vénovat muzim, respektive muzské skupiné
Vv programu terapeutickych komunit, které jsou sdruzeny v sekci terapeutickych komunit
Asociace nestatnich organizacich poskytujicich adiktologické a socialni sluzby pro
osoby ohrozené zavislostnim chovanim.' Rozhodl jsem se tak na zakladé svych uvah
vzeslych ze zkuSenosti pii mém plisobeni V terapeutické komunité pro drogové zavislé
Podcestny Mlyn, kde pracuji devatym rokem jako terapeut a tietim rokem jako metodik
programu. Terapeutickd komunita Podcestny Mlyn, pobytové zafizeni Spolecnosti
Podané ruce, 0.p.s., je registrovanou sluzbou socialni péde® a usiluje o resocializaci
osob  zavislych na  nealkoholovych  drogach  motivovanych k  abstinenci
formou specifického terapeutického programu zalozeného zejména na rezimové terapii,
poradenstvi, skupinové praci a vychovné cinnosti.>

Vse zacalo v dobg, kdy jsme v terapeutické komunité Podcestny Mlyn, zatadili
muzskou skupinu do programu. Praxe muzské skupiny, kterou terapeuticky vedu od
pocatku dodnes, m¢ inspirovala k hlubs§imu zkoumani a studiu tohoto fenoménu
a dovedla mé také k napsani této bakalarské prace.

Uvédomoval jsem si, Ze tato ¢ast programu neni tak dobfe zmapovana jako
ostatni, pfestoze jsem vidél, Ze prostifedi muzské skupiny je velmi dynamické,
specifické a z mého pohledu prospésné. Cim déle bézel ¢as, kladl jsem si otazky, mél
jsem pochyby a hledal jsem smysl. Vnimal jsem tézkou uchopitelnost v ramci doposud
znamych genderovych teorii, zamé&fujicich se na Zeny a objevoval nové roviny ve
vnimani muzstvi, jak u sebe tak u klientt, tak i v celé spole¢nosti. Chybél mi text,
0 ktery bych se mohl ve své terapeutické praci opftit. Muzské skupin€ nebyl vénovan Cas
ani na supervizich ¢i tymovych konferencich. Pfitom genderovy pfiistup, ktery se
zaméfuje pouze na zeny, muze vést K udrzovani Zenskych mytu a stigmatizaci. Také
proto jsem se rozhodl, Ze vytvoiim text, ve kterém teoreticky popisi, V jaké realité

dne$ni muzi ziji, jak se vyviji genderovy piistup v terapeutickych komunitach a jaké

L A.N.O. 4sociace nestdtnich organizacich poskytujicich adiktologické a socidlni sluzby pro osoby
ohrozené zavislostnim chovanim. Sekce terapeutickych komunit: Organizaéni fad. [online] [cit. 2014-02-
08]. Dostupné na WWW: http://www.asociace.org/sekce-terapeutickych-komunit-clenske-
organizace.html
2 Ministerstvo prdce a socidlnich véci. Integrovany portal Ministerstva prace a socidlnich véci: Registr
poskytovateli  socialnich  sluzeb.  [online].  [cit.  2014-02-08]. Dostupné na WWW:
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/detail_sluzby.do?736c=4a4247f3bb50302a&SUBSESSION_1D=13931928
23531_4
* TERAPEUTICKA KOMUNITA PODCESTNY MLYN. Operacni manudl-standardy kvality, s. 2.
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jsou dostupné teoretické i praktické poznatky praxe muzskych skupin, vcetné mé
zkuSenosti praktikované v terapeutické komunité Podcestny Mlyn.

M¢ uvazovani o muzské skuping, které je ovlivnéné gestalt piistupem a ucasti na
seminafi vénovaném muzum, ktefi se odvazi vyhledat psychoterapeutickou pomoc, mé
dovedlo ke zjisténi, Ze nejen s drogoveé zavislymi muzi v terapeutické komunité, ale
I S muzi v celé zapadni spolecnosti se néco déje a ze tato otazka je aktualné diskutovana.

Zam¢tuji se tedy vice na porozuméni muztm z holistického pohledu. Ptam se
V jakém prostiedi, v jakém poli se klienti pohybuji. Zavislost a uzivani drog vnimam,
jak ve skute¢né praxi, tak i v této bakalarské praci, spiSe jako disledky a symptomy
daleko $irsich a obecnéjsich problému ve vyvoji a vztazich dané osoby. Tento pfistup
je v dnesnich terapeutickych komunitach jiz b&zny.* Projevuje se i v teoretickych
vychodiscich mé bakalaiské prace, predevSim v prvni kapitole, kde se vénuji
souCasnému stavu muzi. Tato kapitola by méla pfinést poznatky o tom, kde se bere
frustrace muzili, vénuje se moznym aktudlnim problémim, jejich kofentim i disledkiim,
pfindsi fakta, nékterd muzska témata, zdiraziuje vyvojové tikoly a kriticky pohlizi na
nejistotu dneSnitho muze z hlediska vyvoje a vztah. Ve druhé kapitole se vénuji
obvyklym genderovym pojmim a piinaSim fakta o vyvoji pohledu na genderovou
problematiku v prostiedi terapeutické komunity pro drogové zavislé. Ve tieti kapitole se
jiz vénuji muzskym skupinam. Pfinasim informace o vzniku a pojeti muzskych skupin
vV zahraniénim 1 domdcim prostiedi. Popisuji zdkladni poznatky z adiktologické
literatury o muZzskych skupinach v terapeutickych komunitach a pfinaSim 1 zkuSenost
Z praxe muzské skupiny v terapeutické komunité Podcestny Mlyn.

Cilem bakalaiské prace je popsat fenomén muzské skupiny v programu
terapeutické komunity.

Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovat vyskyt muZzskych skupin
Vv terapeutickych komunitach sdruzenych v sekci terapeutickych komunit Asociace
nestatnich organizaci a ziskat zdkladni informace o pojeti téchto muzskych skupin.

Pro exploratorni vyzkumné Setfeni jsem se rozhodl na zakladé dlouhodobych
uvah o tom, co je vlastné dulezité a jak zacit. Pokud jsem se totiz ponofil do tématu
muzské skupiny, vzdy mé napadlo n¢jaké téma, kterému je mozné se veénovat
samostatn¢. Naptiklad absenci otce, problematice uzivani drog jako dusledku

pseudoiniciace anebo pouze praxi muzské skupiny na Podcestném Mlyn¢. Nakonec

* Srov. KALINA, K. Psychoterapeutické systémy a jejich uplaméni v adiktologii, s. 463.
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jsem rozhodl, Ze se budu tématu vénovat v teoretickych vychodiscich souhrnng, jelikoz
se domnivam, Ze témata se navzdjem propojuji a muzska skupina je jev, ktery je
ovlivitovan vice aspekty, a ze vyzkumné Setfeni zaméfim na oblast, kde moje zkoumani
vzniklo a to je naterapeutické komunity a eventuelni zafazeni muzskych skupin do
jejich programu.

Chtél bych vytvotit bakalatskou praci, ktera by mohla byt zakladnim kamenem
v sérii dalSich, mozna hlubSich a erudovangjSich praci. Pial bych si, aby text byl
inspiraci, aby pfinesl zakladni fakta o muzské skupiné v terapeutickych komunitach
a byl né¢im, 0 co bych se mohl opfit nejen ja.

V této bakalarské praci tedy vyuziji odbornou literaturu, elektronické zdroje,
interni dokumenty z praxe a vlastni vyzkum ke shromazdéni informaci, které by mohly

slouzit jako zaklad k dal§imu hlubsimu studiu i k praktickému vyuZiti.



1 Soucasny stav muZzstvi

Nasledujici vybrané kapitoly jsou vénovany aktualnim pohledim na muzstvi, muzské
otazky a muzské problémy. Autofi, ktefi se i ve svém akademickém plisobeni muzstvim
zabyvaji, jako jsou spisovatel a basnik Robert Bly, australsky psycholog a rodinny
terapeut Steve Biddulph, frantiskansky kazatel a teolog Richard Rohr, poradce
a prednasejici John Eldredge a transpersonalni psycholog Bret Stephenson, piinasi
material k uvédoméni, Ze s muzi neni V soucasnosti néco v poradku. Mezi prvnimi
pfichazi s touto myslenkou koncem 80. let minulého stoleti Bly, ktery jasné fika, ze
dnesni frustrace muzi jiz dosahla hloubky, kterou nelze piehlizet.”> Biddulph oteviend
popisuje tento stav jako krizi maskulinity, kterd se projevuje socialné patologickymi
jevy, ovliviwjici cely svét.® Pfinasi zakladni premisu, Ze jadrem soucasnych problémii

. . . v ’ vy ’ V.l
lidstva jsou zniceni a nestastni muzi.

1.1 Muz v krizi

Pro muze je t€Zké ptiznat si, Ze se svét kolem nich a jejich role nendvratn¢ zmenily. Je
vSak velmi pravdépodobné, Ze tuto zménu alespon citi a nechtéji o ni mluvit. Fakta jsou
vSak neuprosna. Biddulph uvadi nasledujici:
o  Muzi ziji vpruméru o 6 let méné nez zeny. V kazdé vékové kategorii- ,,od
kolébky do hrobu ‘- je jejich umrtnost vyssi;
o  Muzi casto ztroskotaji v oblasti intimnich vztahu. (2 ukazatele: zanika 40 %
manzelstvi a 4 7 5 rozvodii iniciuji Zeny),;
e Pres 90 % ndsilnych skutkii je vykonano muzi a 70 % obéti jsou muzi;
o 90 % Skolakii, u nichz se objevi vychovné problémy, jsou chlapci a pres 85 %
deti se studijnimi problémy jsou také chlapci;
o  Miladi muzi (od 15 do 25 let) maji trikrat vétsi umrtnost nez Zeny stejného véku
a vSem temto umrtim by pritom bylo mozné zabranit — nejcastéjsi pricinou jSou
nehody motorovych vozidel;

o Muzi tvori 80 % bezdomovcii;

o Mezi vezni je 90 % muzii;

®Srov. BLY, R. Zelezn)} Jan, s. 9.
® Srov. BIDDULPH, S. Kniha o muzstvi, s. 9.
7 Tamtéz, S. 9.



e Hlavni pricinou smrti muzii od 15 do 44 let je sebevrazda;
e DuSevni zdravi, télesné zdravi a vimrtnost: muzi ,, vitézi “ ve viech kategoriich*®
Zivot dne$niho muzZe je ve vét§iné piipadt sloZen ze zajistovani pendz, spéchu,
odcizenych déti, skomirajicich manzelstvi a neustdlého ptedstirani, ze je vSe v potadku
I pfes to, Zze uvniti se nachazi vztek, skli¢enost, stisnénost, pocity viny, znechucenost ¢i
zoufalstvi.? Muzi v této dobé maji deprese, jsou nasilnicti, rozvadi se, trpi zavislostmi,
jsou destruktivni jak k sob¢, tak ke svému okoli i zivotnimu prostiedi. Toto se déje
I s védomim, ze mladi muzi ve vétSin¢ pfipadid touzi po energickém ziti, plném
dobrodruzstvi, svobody a vagng.'
Statistické tidaje mohou potvrdit pfedchozi tvrzeni i v ¢eském prostiedi.
o Vroce 2012 bylo v souvislosti s uzivanim ilegalnich drog (zdkladni dg.F11-F19,
bez dg. F17) nahlaseno V psychiatrickych zarizenich v Ceské republice celkem
5872 hospitalizaci, o vice nez 7 % vice nez v roce 2011 (o 385 hospitalizaci).
Z celkového poctu hospitalizaci pro tyto zakladni diagnozy tvorili dvé tretiny
muzi ;11
e [V Cele neuplnych rodin stoji v prevazné vétsiné Zeny,
o  Muzi maji v podstaté v kazdém véku vyssi umrtnost nez Zeny, nejvyraznéjsi je to
ve veku 15-29 let;
o Mezi uciteli previadaji vetsinou Zeny, vyjimkou jsou stredni odbornd uciliste
a vysoké skoly,
e Mezi pachateli trestnych cinii previddaji u vsech pocetnéji zastoupenych cinii
muzi ;12
e Vroce 2011 probéhlo v Ceské republice 28 113 rozvodii, z toho 12 640 po 15
letech manéelstvz’;l3
o Mezi sebevrahy vyrazné previadaji muzi. 1y poslednim pétiletém obdobi byl,

jako vetsinou za poslednich 40 let, pokles poctu sebevrazd Zen vyraznéjsi nez

® BIDDULPH, S. Kniha o muzstvi, s. 17.
° Srov. TamtéZ, s. 8.
19 Srov. ELDREDGE, J. Srdce muZe, s. 6.
UNECHANSKA, B Péce o pacienty uzivajici psychoaktivni latky (alkohol a jiné drogy)hospitalizované v
psychiatrickych lizkovych zarizenich CR v roce 2012. [online]. [cit. 2014-03-03]. Dostupné na WWW:
http://www.uzis.cz/rychleinformace/pece-pacienty-uzivajici-psychoaktivni-latky-alkohol-jine-drogy-
hospitalizovane-psychiatrickych-luzko
YCesky statisticky tiFad. Gender: Genderové statistiky - tvod. [online]. [cit. 2013-11-04]. Dostupné na
WWW: http://www.czso.cz/csu/cizinci.nsf/kapitola/gender_uvod
3.Srov. Cesky statisticky viFad. Zaostieno na muze a zeny 2012: [online]. [cit. 2013-11-04]. Dostupné na
WWW: http://www.czso.cz/csu/2012edicniplan.nsf/kapitola/1413-12-r_2012-10
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U muzu, takze se stale zvétsuje podil muzii na zemrielych sebevrazdou celkem.

Priimeérné 5 sebevrazd muzii pripadne na 1 sebevrazdu Zeny (viz tabulka 1).

Tabulka 1. Sebevrazdy podle pohlavi. Zdroj: Cesky statisticky Fad™®

Pocet Podil na celku v % | Pocet sebevrazd

Rok | Muzi | Zeny | Muzi | Zeny na 1 sﬂﬁieraidu
zeny
2006 | 1142 | 258 | 81,6 18,4 44
2007 | 1147 | 228 | 834 16,6 5,0
2008 | 1123 | 256 | 814 18,6 4.4
2009 | 1230 | 234 | 84,0 16,0 53
2010 | 1245 | 257 | 829 17,1 48

V muzich nartstd zklamani jiz od dob primyslové revoluce.'” Jen za uplynulé
stoleti jsme zazili dvé svétové valky, hospodarské krize, studenou valku, emigrace,
faSismus, komunismus atd. Réany utrpéla kazda rodina, kazdy jednotlivec.
Mezigeneracni ztraty se prave s muzi tdhnou dodnes. Muzi byli vojéky, horniky,
délniky, malymi soucastkami v soukoli, nedokazali a nedokazou vychovavat své déti,
milovat zeny a predevS§im déavat pozitivni piiklad dal$im generacim.18 Jestlize chybi
otcovska autorita, ¢i muz nedokaze byt vzorem, tak dle Vagnerové tento fakt vede ke
zvyseni rizik rozvoje poruch chovéani u d&ti.'® Zranéni jsou tak hluboce zakofen&na, Ze
spojeni nezbytné pro utvareni a pfeddni muZzstvi jsou narusena. Na jednu stranu celé
lidstvo zvladlo nemozné a 20. stoleti piezilo, na stranu druhou je cena za toto vysoka
a tou je fakt, Ze muzi ptestali komunikovat se svymi srdci.? Prestali se ptat na zakladni
otazky, které jsou zakotveny v srdci kazdého muze. Kdo jsem? Z ceho jsem? K cemu
Jjsem urcéen.”t Eldredge zdtraziiuje, e odpovédi na své nejhlubsi otazky, muz muize

hledat, tak jako Mojzi§, pouze v pousti, nikoli doma u televize nebo v lednicce.?

Y Cesky statisticky viad. Gender: Genderové statistiky - vod. [online]. [cit. 2013-11-04]. Dostupné na
WWW: http://www.czso.cz/csu/cizinci.nsf/kapitola/gender_uvod
Y Cesky statisticky vrad. Sebevrazdy podle pohlavi. [online]. [cit. 2014-02-10]. Dostupné na WWW:
http://www.czso.cz/csu/2011edicniplan.nsf/t/ED00352328/$File/401211k4.pdf
16 Srov. Tamtéz
Y Srov. BLY, R. Zelezny Jan, s. 9.
*® Srov. BIDDULPH, S. Kniha o muzstvi, s. 10.
Y9 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 276.
% Srov. BIDDULPH, S. Kniha o muzstvi, s. 10.
?! Srov. ELDREDGE, J. Srdce muze, s. 11.
%2 Srov. TamtéZ, s. 12.
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Biddulph tvrdi, Ze zeny se sranami, které utrpély mezigenerani vztahy,
vyrovnaly jednoznacné 1épe, jelikoz jsou schopny se navzajem podporovat a jsou
hloubéji zakotveny ve svém lidstvi.? Jung potvrzuje tato slova tim, zZe obecn¢ vidi vné&;jsi
zaméifeni u muze na logiku a vécnost, u zeny pak cit. Tvrdi, ze v dusi se tento zptsob
prevraci. Muz smérem dovnitt dle n¢j citi, zena vSak smérem dovniti uvazuje. A to je
divodem toho, ze Zena je stile schopna jest¢ uvazovat a doufat, tam kde muz jiz
propada zoufalstvi.?*

Zivoty Zen se v euroamerickém prostoru zménily. Zeny pracuji, jsou nezavislé
a také se zacaly vyznamné podilet na rodinném rozpoctu. Participace Zen ve vetejné
sféte placené prace je vysoka. V soucasnosti pracuje v zemich Evropské unie 56 % Zen
ve véku mezi 15 a 64 lety vedle 71 % muzd. Na pracovnim trhu v USA participuje 60 %
zZen starSich 18 let, oproti 70 % muzi.?

Zeny dospély ke svému sebevymezeni nejen na trhu prace, ale také v socialnich
rolich. Od sedmdesatych do devadesatych let §lo v oblasti psychologie, socialni prace,
zdravotnictvi 1 vzdélavani o pomoc 7enam.? Tém se za poslednich 40 let podafilo zrusit
tisicilety utisk, nedosdhly zmény vSak tplné, cekaji totiz na muze, az se osvobodi, tak
jako ony. #’

Biddulph také predpoklada, ze zeny citi zmateni svych manzelli a partnert,
cht&ji osvobozené muze. Déle zdiraziluje, Ze nejenom Zeny, ale cely svét na muze ceka,
protoze jestli ma byt cely svét svobodny, potiebuje K tomu stejné spontanni zeny jako
aktivni a sebevédomé muze.”®

Hovotime-li o krizi, je dilezité si uvédomit, co krize znamena. Latinské ,, crisis
miiZe znamenat svar, rozdeleni, rozsudek, nejvyssi bod, ale také rozhodovani se ¢i bod
obratu.? I tak se da pohlédnout na situaci, kterou zazivaji muzi dnes. Muize to byt bod

zvratu, ¢as rozhodnuti a osvobozeni, cas, kdy si muzi opét zacnou zpivat, brat své Zeny

nezné za ruku a deti je budou mit zas rddy,30 ¢as, kdy se muzi nebudou citit zoufali

# BIDDULPH, S. Kniha o muzstvi, s. 10.
?* Srov. JUNG, C. G. Clovék a duse, s. 92.
% HENDLOVA, T. Dynamika domécich praci z globalniho hlediska. In Gender, rovné prilezitosti,
vyzkum. [online]. [cit. 2013-11-04]. Dostupné na WWW:
http://www.genderonline.cz/uploads/ad1b30b411994a9657a37095e3c2d56b830f3fde_dynamika-
domacich-praci.pdf, s. 6.
?° Srov. BIDDULPH, S. Kniha o muzstvi, s. 16.
" Srov. Tamtéz, s. 11.
%8 Srov. TamtéZ, s. 11.
® KASTOVA, V. Krize a tvoFivy pristup k ni, s. 17.
% BIDDULPH, S. Kniha o muzstvi, s. 12.
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a ziskaji svd srdce zpét,** &as, kdy se muzi stanou op&t divymi, zkoumajicimi své zranéni
a nikoli barbary, kteii zranéni vytvaii * a Gas, kdy muzi budou schopni preddvat
moudrost a vytvaret novou tradici iniciace.®

Otéazkou ziistava, jestli jsou muzi schopni a ochotni realizovat tyto pozadavky jiz
V dnes$ni dob¢ a zda-li muzské skupiny jsou toho dikazem. Co vSak také vyplyva
z ptedchoziho textu, je skutecnost, ze mladym muzim chybi otcovské vedeni i jini

zkuseni muzi, kteti by jim pomohli dozrat v muze.>*

1.2 Muzi a otcové

vvvvv ’ Ve

Rodina je nejdilezitéjsim Ccinitelem socializace.®® V tomto procesu jde podle
Vygotského o vyvoj vyssich psychickych funkci, tedy vyvojove vyssich forem mysleni
a regulace jednani. Socializace vtomto smyslu je vyvojem ovladnuti jednani

a schopnosti fesit lidské ukoly osobits.*

Socializace je tedy procesem socialniho uceni
Vv kontaktu se socidlnim okolim na ziklad¢ socialnich zkuSenosti, jehoz produktem je
osobnost jedince, ktery G¢inné usp&je ve spolenosti a je schopen se vyrovnavat
s pozadavky, které na n&j okoli a dana spole¢nost klade.*’

Socialni vliv v procesu socializace se uskuteciiuje na zaklad¢ socialni zavislosti,
kde typickym piikladem je vztah ditéte k rodici, jehoz jadrem je potieba jistoty, ktera je
provdzena odménami na zakladé lélsky.38 Socialni odmény a tresty jsou také klicové
v kontextu kulturniho vyvoje ditéte, v kontextu jak socialnim, tak psychologickém,
v kontextu interpsychickém a intrapsychickém, v kontextu interiorizace a exteriorizace,
kde dité nejprve zvnitifiuje instrukce od dospélych a pak ve své Cinnosti ty samé
instrukce pouziva ve formé& vnitini feci.®®
Pfedmétem identifikace u ditéte jsou jeho rodice. Identifikaci rozumime

srovnavani se se vzorem, piijeti vzoru, nejde tu o vnéjsi napodobu, imitaci, ale piijetim

objektu do vlastniho ja. Toto pfijeti nazyvame téz introjekci. Dité se chova tak, jak by

' ELDREDGE, J. Srdce muze, s. 6.
2BLY, R. Zelezny Jan, s. 10.
% ROHR, R., MARTQS, J. Stdt se moudrym muzem, s. 12.
% Srov. BIDDULPH, S. Kniha o muzstvi, s. 18.
% NAKONECNY, M. Zdklady psychologie, s. 220.
% Srov. Tamtéz, s. 220.
¥ Srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie, S. 58.
% Srov. Tamtéz, s. 60-61.
% Srov. Tamtéz, s. 62.
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se podle n&j otec choval v téze situaci, jako je nyni ono.*® Existuje piirozeny cyklus
vyvoje chlapci od pocatecni blizkosti s otcem ptfes napjatéj$i vztah v dospivani
analezeni vlastni nezavislosti az po navrat a obnoveni velmi blizkého vztahu
v dospélosti.41

Postfreudian Erikson chape vyvoj osobnosti jako proces probihajici osmi
epigenetickymi stadii od narozeni po stafi, kde jeden prvek vznika na podklad¢ jiného
v &ase.*? Jeho pohled na vyvojové krize podava s optimistickymi perspektivami a je, na
rozdil od Freuda, soustfedén na normalni vyvoj déti, kde si jedinec v daném stadiu
vyvoje tesi uréity psychosocidlni konflikt a pokud se mu to podafi, mize zdarné
vstoupit do stadia dalsiho.”® Pokud se konflikt podaii kompetentn& vyfesit, ziskava
jedincovo ego novou silu, kterou Erikson nazyvé ctnosti.** Tyto stadia uvadim pro
ptehlednost, jelikoz ve své praci se pohybuji v riiznych obdobich, stadiich Zivota muze.
Je také dulezité si uvédomit, Ze otec se pravdépodobné nachazi v jiném stadiu nez syn
a jejich vztah muze ovliviiovat i to, jakym zpusobem, konflikt v daném stadiu zvladaji
¢1 nezvladaji, individudlné fesit.
Osm zivotnich stadii a ctnosti dle Eriksona:
Duvéra proti zakladni nedivére. Ctnosti je nadéje.(asi do 1 roku)
Autonomie proti zahanbeni a pochybnosti. Ctnosti je viile.(asi do 3 let véku)
Iniciativa proti ving. Ctnosti je ucelnost.(ptedskolni vek)
Snazivost proti ménécennosti. Ctnosti je kompetence.(mladsi Skolak)
Identita proti zmateni roli. Ctnosti je vérnost.(dospivani)
Intimita proti izolaci. Ctnosti je laska.(mlada dospé€lost)

Generativita proti stagnaci. Ctnosti je pecovani.(dospélost)

O N o 0o B~ w0 D

Integrita ego proti pocitu zoufalstvi. Ctnosti je moudrost.**(starnuti a stéﬁ)46

Fromm mini, Ze otec V prvnich letech Zivota nema takovy vyznam jako matka,
ktera ptedstavuje pro dité pfirozeny domov. Otec predstavuje svét mySleni, zédkona
a poradku, kézng, cestovani a dobrodruzstvi.*” Otcovu lasku oznacuje jako podmin&nou.

Otec miluje syna, jelikoz plni jeho o¢ekavani, protoze je stejny jako otec. Otcova laska

0 Srov. NAKONECNY, M. Socidlni psychologie, s. 65.
* BIDDULPH, S. Kniha o muzstvi, s. 52.
*2 Srov. DRAPELA, V. J. Piehled teorii osobnosti, s. 68.
* Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, I. Pirehled vyvojové psychologie, s. 28.
* Srov. DRAPELA, V. J. Piehled teorii osobnosti, s. 69.
> Srov. Tamtéz, s. 69-70.
*® Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Piehled vyvojové psychologie, s. 28.
47 Srov. FROMM, E. Uméni milovat, s. 46.
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by méla poskytovat védomi vlastnich schopnosti, méla by byt smérovana principy
a nad&jemi a méla by byt spiSe shovivava nez autoritaiska a spiSe trpéliva nez hroziva.
Otec nakonec nechava, aby se dospivajici stal svou vlastni autoritou a od otcovy
autority se oddelil.*®
Vyvojové problémy chlapct v pribehu dospivani jsou:

e Hledani identity;

¢ Individuace a odchod z domova;

o Setkani s paradoxem a abstrakct,

e Egocentrismus;

e Idealismus;

e Pocit hrdosti;

e Puberta;

e Sexualita;

o Vyhleddavani mimoradnych stavii védomi.®

Jednim z faktorli, pro¢ jsou muzi dnes tak neStastni a nespokojeni je absence

otcovského vedeni. Po celd tisicileti v riznych kulturdch se otcové syniim vénovali,
davali chlapcim intenzivni vyevik™® a uili je #rpélivosti, sebeoviddani, vérnosti,
humoru, fantazii a velkorysosti.”* Primyslové revoluce prerusila tento zptisob vychovy.
V dobé& pred 200 lety se celé rodiny piestéhovaly z vesnic do velkych mést, ¢lenové
rodiny prestali délat véci spole¢nd, zadali zit kazdy svym vlastnim Zivotem. Zeny
zlstaly v domacnostech, muzi se ztratili v dolech a tovarnach a déti, respektive chlapci,
mladi muZi, se zacali ztracet ve zménénych rodinnych vztazich.”* A tak zapocalo
odcizeni, absence muzskych vzort, ztrata identity. Pouze 10 % muzu ze 100 proziva
blizky vztah se svym otcem.” Ditsledkem je stav, kdy dospivajici chlapec experimentuje
S riznymi identitami, ma tendenci né€kam patfit, vyhledavad rGzné klany, s nimiz je
snazsi se identifikovat.>* Erikson se domnivé, Ze pravé v tomto patém stadiu Zivotniho

cyklu, v zadném jiném, kdy cloveék dospiva, nejsou si tak tésné blizké prislib objeveni

8 Srov. FROMM, E. Uméni milovat, s. 47.

* STEPHENSON, B. Co déld z chlapcii muze, s. 24.

% Srov. BIDDULPH, S. Kniha o muzstvi, s. 18.

! Tamtéz, s. 19.

%2 Srov. Tamtéz, s. 20.

% Tamtéz, s. 52.

> Srov. STEPHENSON, B. Co déld z chlapcii muze, s. 25.
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sebe sama a hrozba ztrdty sebe samého.” Ztrata je zpisobena dnesnim stavem, kdy je
spolecensky piijimano, Ze otec vydélava penize a matka se stara o rodinu. V Americe se
bézné pouziva termin ,,otec na uteku®, ktery neznamena nic jiného nez to, ze otec sice
bydli na stejné adrese, ale nema silu ani Cas na své potomky. Symptomatickym
méfitkem spole¢nosti je hodnoceni, kolik nosi pen&z, nikoli jestli je ptitomen doma.”®
Hodnota muZe se v soucasné spolecnosti odviji od miry jeho pracovni produktivity.”’
Tomu, ze dospivajici a dosp€ly muz nema moc Sanci, aby mu bylo pomozeno dozrat,
,dopomaha* také skuteCnost, ze dneSni moderni spolecnost odebird starym muzim
pravo na to sehrat v jejich hledani identity néjakou ulohu. Devastujici generacni
separace je tedy dokonana. Dospivajici chlapci se drzi stranou, muz pracuje mimo
domov a star$i muz je bud’ v nuceném dichodu anebo opét stranou v domoveé diichodct.
Realitou je, ze Stari muzi a dospivajici chlapci jsou nejcastéjsimi pachateli sebevrazd. %8
V Ceské republice nemaji chlapci moc moznosti se identifikovat se star§im
muzem ani na pude skolstvi, jelikoz u nés pasobi na prvnim stupni zakladnich skol jen
3 % ucitel muzl, nejméné v celé Evropé.”
To, co mlady muz dle Biddulpha pottebuje od otce ¢i jinych zkusenych muzi
k tomu aby dozral, jsou tfi zakladni ,,vitaminy* a zaroven budouci dovednosti:
e Milovat — ddt druhym najevo, Ze ndm na nich zalez,
o Ucit — pomoci druhym porozumét Zivotu, ktery Ziji,
e Byt prikladem — ukazovat, jak se dobry clovek citi, jak mysli a jak jednd.60
Pokud se tyto potfeby mladému muzi z riznych divodl nedostavaji, mize dojit
K riznym deprivacim, subdeprivacim a patologickym jeviim, vletné¢ zavislosti na
alkoholu ¢i drogéach. Neni ndhodou, ze v socidlni praci se objevuji obdobné tfi trovné
uceni, jako dulezité¢ faktory pii posuzovani potieb ohrozeného ditéte. Obsah kategorii
dle Matouska jsou:
e \ztahy;
e Modely a vzory;

e Poznatky, informace, znalosti.”

% DRAPELA, V. J. Piehled teorii osobnosti, s. 70.
% Srov. STEPHENSON, B. Co déld z chlapcii muze, s. 91-92.
" Tamtéz, s. 28.
%8 Srov. Tamtéz, s. 90.
» Srov. BILA, K. Ceské 3kolstvi patii Zenam. In: Liga ofevienych muzi: Muzi do Skol. [online].
[cit. 2014-03-03]. Dostupné na WWW: http://ilom.cz/novinky/info-servis/ceske-skolstvi-patri-zenam-2/
% Srov. BIDDULPH, S. Kniha o muzstvi, s. 18.
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Absence otce mize byt ruzna, zpusobend smrti, opusSténim rodiny nebo
nevénovanim casu. Zde je nadm zndma subdeprivani zkuSenost, kterd vznika
v moment¢, kdy dit€ nema dostate¢né podnéty pro sviij rozvoj, nema vymezené hodnoty
a normy chovani, neorientuje se v pravidlech a také pokud neciti, Ze ma pro dan¢ho
rodi¢e vyznam.®? Absence otce v roding vede k touze po otci, touha se pretvaii ve
hluboké zranéni, deprivaci, vedouci k chabému vnimani vlastniho j4, hranic, k chabému
vnimani vlastniho téla i vlastnich pocitii. Muzi touzici po uznani otcem, Zijici bez pocitu
jistoty, mohou dokazovat své muzstvi destruktivnimi zpiisoby a je t€zké tyto zptisoby
opustit, jelikoz tito muZi od nikoho uzndni své muznosti neslyseli.**> Dokud se muz
nedozvi, ze je muz, tak se to neustale bude snazit dokazat a zaroven se bude skryvat
pfed v§im, co by mohlo prozradit ten fakt, Ze muzem jest€¢ neni. Muznost se udéluje.
Chlapec nezjisti, Ze je muz mezi divkami, Zenami ¢i jinymi chlapci, ale od otce® &i
jinych muzskych vzort.

V dobé dospivani, divky vice tihnou k rodiciim nez chlapci.®® V této dobg, kdy
hladina testosteronu prudce stoupne, vznikd ve vztahu mezi synem a otcem silné napéti
a neshody. Dochazi k rozkolu.

Biddulph glosuje dospivani vyrokem, Ze ctrndctilety je schopen pohddat se
i s dopravai znackou.®® Na chlapce je v této dobé vyvijen tlak na profesionalni orientaci,
také aby byl ekonomicky sobéstaény, anebo je dospivajici chlapec vniman jako objekt
nesplnénych tuzeb rodici. Adolescent vSak pottebuje byt uspéSny nezavisle na rodic¢ich,
zazivat pochvalu a i mit uspokojivy eroticky vztah, aby ziskal subjektivné pfijatelné
sebevédomi.”’

Ptfirozené je ve vyvoji opustit otce 1 matku. Odloucit se pro dospéni a navrat,
ktery je dulezity k vyléceni zranéni vzniklém v rozkolu. Naruseni tohoto vyvoje vede ke
vzniku neur6z.® Pfijmout, milovat a ctit otce, nikoli zlstat vyhranén, vede ke skute¢né

svobod¢ a dospélosti. 69

®! Srov. MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prace, s. 221.

%2 Srov. VAGNEROV A, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 277.
® Srov. ROHR, R., MARTOS, J. Stdt se moudrym muzem, s. 68-69.

* Srov. ELDREDGE, J. Srdce muZe, s. 58.

% SIMICKOVA-CIZKOVA, 1. Prehled vyvojové psychologie, s. 117.

® BIDDULPH, S. Kniha o muzstvi, s. 34.

%7 Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologie, s. 117.
% Srov. FROMM, E. Uméni milovat, s. 48.

* Srov. BIDDULPH, S. Kniha o muzstvi, s. 36.
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1.3 Muzi a zeny

Fromm uvadi potfeby, které ma kazda lidska bytost. Krom potieby identity, které jsem
se vénoval, také potiebu vztaZenosti, zakofenénosti, orientatniho ramce
a transcendence. "

I ptes to, ze v obdobi adolescence a rané dospélosti lidsky jedinec mize dospét
do bodu, kdy je schopen rany osudu zvladat sam, tak se rozhoduje propojit sviij zivot
S druhou osobou a jejim zivotem.” Dle Simickové-Cizkové potieba sdruzovani se ve
skupinach, ktera napomaha k sebeocenovani adolescenta, se ve vyvoji méni na potiebu
navazovani erotickych vztahii s druhym pohlavim’® a vyusti zalozenim vlastni rodiny
a domova.”

Pokud jsme schopni integrovat potieby vztazenosti a integrity, jsme také schopni
diivérného vztahu s druhou osobou, ani? bychom svou identitu oslabovali.”* Laska
eroticka, ktera je v protikladu k lasce matetské a bratrské je svou povahou exkluzivni,
nikoli univerzalni. Je to touha po splynuti, spojeni s druhym ¢lovékem.” Na zaklads
této touhy mame snatek, déti, v milostném vztahu jsme odvaznéjsi, zivot je zdbavnéjsi,
jsme vice vérni svym idealim, dva se dopliiuji navzajem. V kontrastu k tomuto stoji
40% az 50% rozvodovost, kterd nemé v d&jinach obdoby.”® Biddulph tento fakt
vyjadifuje pochybnosti a otdzkou zaroven do jaké miry maji muzi schopnost pecovat
a pomahat.”’

Tvrdi, Ze mladi muzi Casto pfistupuji k Zendm s potfebou brat, pohliZi na Zeny
détsky, jako na matky, které se o n¢ maji starat. Zraly muz, dle Biddulpha se vztahuje
k Zen¢ stouhou davat. Idealni stav je ten, kdyZ muz pokud zvladne samotu
a nezavislost, az potom voli vztah s druhou osobou. Rozhodnout se pro to mit spole¢né
déti je situace, kdy muz azena vstupuji do takzvané bezvyhradné vzijemné
po‘[febnosti.78 Jung se také vyjadifuje k manzelstvi a tika: ,,Ziidka nebo takika nikdy se

manzelstvi nevyvine v individudlni vztah hladce a bez krizi. Neni uvédomovani bez

" Srov. DRAPELA, V. J. Piehled teorii osobnosti, s. 66.
™ Srov. BIDDULPH, S. Kniha o muzstvi, s. 56.
"2 Srov. SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Piehled vyvojové psychologie, s. 117.
™ Srov. Tamtéz. s. 118.
™ Srov. DRAPELA, V. J. Piehled teorii osobnosti, s. 67.
> Srov. FROMM, E. Uméni milovat, s. 55.
"® Srov. STEPHENSON, B. Co déld z chlapcii muze, s. 92.
" Srov. BIDDULPH, S. Kniha o muzstvi, s. 56.
"8 Srov. Tamtéz, s. 53-58.
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bolesti.“’® | z t&chto tvrzeni vyplyva, Ze takovy zpuisob vztahu je vhodny pro lidi
odvazné a spolehlivé. Konflikt Sestého stadia psychosocidlniho vyvoje dle Eriksona,
kde je ctnosti laska, spoCiva pravé vtom, Ze intimita je zdravym spojenim vilastni
identity s identitou druhého beze strachu, Ze ¢lovék ztrati sam sebe.®® Zakladem vztahu
a lasky je touha davat a peCovat, nikoli mucednictvi. Nikdy by muzi neméli zapomenout
na své potieby. Stastny vztah nevznikne ani z piistupu viedarujiciho ani sobeckého.®
Krom jidla a bydleni ma ¢lovék dalsi potieby, které, kdyz dlouhodobé chybi, tak
dochazi u jakéhokoli jedince rodiny k poékozeni.82 Nekteré z téchto potieb jsou:

e Byt milovan,

e Byt ocenovan,;

e Mit cas na sebe;

e Péstovat pratelské vztahy;

o Mit fyzicky pohyb;

e Byt tvorivy;

o Délat smysluplnou prdci,

o Vest sexualni Zivot,

e Péstovat duchovni Zivot.

Zraly c¢lovek neni ten, kdo opustil sobectvi a poZitkarstvi, aby se vzdpeti stal
dobrovolnym mucednikem. Je to spise nékdo, kdo stoji uprostred: stara se o druhého,
ale také o sebe.®®

Ktomu, aby se chlapec stal zralym muzem, je zdsadnim krokem odchod od
matky.®* Mateiska laska je nepodminénd. Jsem milovéan proto, Ze jsem, neni tieba si ji
zaslouzit.® Pro chlapce je matka stfedem svéta pfirozené v prvnich mésicich a letech
zivota. Koji jej, hladi jej, peCuje o néj, chrani jej a ddvd mu néZna jména jako tieba

13

»moje zlaticko 8 Ptijde chvile, néco se zméni a chlapec za¢ind usilovat o z4jem otce,

odmit4d matcina osloveni a naslouchd otci a jeho jméntm, které mu dava. Chlapec radsi

®JUNG, C. G. Clovék a duse, s. 101.
8 DRAPELA, V. J. Piehled teorii osobnosti, s. 0.
8 Srov. BIDDULPH, S. Kniha o muzstvi, s. 53-58.
8 Srov. Tamtéz, s. 59.
8 Tamtéz, s. 58-509.
8 Srov. STEPHENSON, B. Co déld z chlapcii muze, s. 93.
% Srov. FROMM, E. Uméni milovat, s. 44.
8 Srov. ELDREDGE, J. Srdce muze, s. 59.
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slysi ,,dobrte, tygie®, nezli ,,milacku. Maminku vyhledava ¢im dal vice jen pro utéchu,
kdezto k otci si chodi pro vyzkouseni sily, zakusit dobrodruzstvi a ptedevSim pro
odpovéd’ na otdzku ohledné svého muzstvi. Jak jiz tu bylo feceno v jiné kapitole. Matky
ani jiné Zeny nemohou ud¢lit muzstvi. Tento Zivotni moment je pro Zeny, matky velmi
slozity a ne vzdy se vyrovnavaji s timto ptechodem lehce.®’

Bly mluvi o véku mezi 8-12 rokem zivota, kdy chlapec ptechazi pod otcovskou
pé¢i a matky ho doprovazeji na tuto cestu. Otciv svét se do této doby zda chlapci
nebezpeény. Zeny se podileji na chlapcovu zasvéceni star§imi a otcem tak, Ze ho bréni,
ackoli veédi, ze zasvéceni chlapce je nezbytné a Ze ony to udélat nemohou. Odpoutani se
od matky je tedy prvnim krokem od chlapce k muzi.®®

V socidlni praci se potkdvame s terminem osamoceny rodi¢. Muz je v Cele jen
v 10 % rodin s jednim rodi¢em. Nejcastéj$im piipadem je rozvedena Zena, v mnohem
méné &etnych pripadech miize byt ovdovéla.®

V posledni dobé se také objevuje fenomén mimomanzelské plodnosti. Vysoka
mimomanzelskd plodnost je v soucasnosti statisticky nejvyznamnéjsi pricinou ziskani
statusu matky samozivitelky. Je vSak potreba brat v potaz, Ze zdaleka ne vsechna
mimomanzelska plodnost je doprovazena rovnéz osamélym materstvim, i presto, Ze Zeny
mohou formalné tento status ziskat. Odhaduje se nicméne, zZe minimalné polovina deti
narozenych mimo manzelstvi se rodi zZené, kterd Zije bez partnera. Tyto Zeny jsou
nejcasteji ve veku 25-29 let.*® Osamocené rodiGovstvi, respektive matetstvi piindsi
vazny spolecensky problém, ktery se v podobé psychické zatéze piendsi do dalsi
generace.®

V moderni spolecnosti jsme uvérili, ze matky jsou schopny chodit do prace
| vychovavat déti a otcové k tomu nejsou nijak poz‘feba.92 Svobodné matky nemohou

délat vSechno, matky nemohou z chlapce udélat muze. Matky predstavuji bezpeci,

%" Srov. ELDREDGE, J. Srdce muze, s. 59.

8 Srov. BLY, R. Zelezny Jan, s. 97.

8 Srov. MATOUSEK, O. Socidlni price v praxi, s. 44

% HASMANOVA-MARHANKOVA, J. Matky samoZivitelky a jejich situace v Ceské republice, s. 3.
[online]. [cit. 2013-11-06]. Dostupné na WWW:
http://www.genderstudies.cz/download/samozivitelky sendwichova.pdf

% Srov. MATOUSEK, O. Socidini price v praxi, s. 4.

%2 STEPHENSON, B. Co déld z chlapcii muze, s. 93.
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nikoli riziko.”® Matetské védomi dle Fromma totiZ ¥ika: Neni Zddnd chyba, Zddny zlocin,

ktery by Té mohl zbavit mé lasky, mého prani, abys Zil a byl §tastny.*

1.4 Muzska iniciace a pfechodové rituély

Iniciace je komplexni proces, ktery vede chlapce na jeho cesté k muznosti a stvrzuje jeji
zddrné absolvovani.® Iniciace, zasvéceni do tajemstvi,” vznikly proto, aby poskytly
uspésnou a zdravou pieménu chlapce v muze. Stat se muzem je jiné, nezli se stat
dospélym.”” Muzska iniciace je spojena s t&Zkostmi, hrani¢nimi situacemi, bojem,
uctivou konfrontaci a s mimorozumovym chapanim.”® Iniciace pracuje se smrti,
symbolickou i doslovnou. V minulosti se pifi ptechodovych ritualech v tradi¢nich
kulturach 1 skute¢né¢ umiralo. V naSem pojeti jde hlavné o smrt symbolickou Cci
psychologickou, smrt ega, chlapec umira, aby mohl Zit obohacen&jsi muz,* muz, ktery
se zapojuje do spoledenstvi, vytvaii hodnoty'® a naléza vlastni postoj k Zivotu.'”
Iniciace chysta mladé muze na to, aby uméli zvladat zivotni situace jinak nez pouze
logickym nebo pragmatickym zpisobem feSeni problému. V moderni dobé neexistuje
Zddnd forma iniciace, a proto je moderni muz chycen do pasti omezené psychiky.**

Ritualy maji klicovy vyznam z hlediska socialni kontroly, ucast v nich je
zavazna, neucast by Cloveka vyfadila zjeho vlastni kultury. Ritudly pfechodu maji
zajistit plynulost a stabilitu pro ¢as zmény.103 Tato Kellerova slova jsou obecné platna,
V nasem tématu ale potvrzuji to, ze vymizenim iniciacnich ritudlli u muza ze zépadni
kultury ohrozujeme, anebo minimalné ménime kulturu samotnou.

Ptechodové ritudly jsou ndstroji k uskutecnéni procesu iniciace. Ve starsich
kulturach byly ritudly propracované a mély stejny vyznam, jako snatek ¢i pohteb. Jeho
komponenty byly:

oV pristupu lidi, kteri provadeéji iniciaci, nastava zasadni zlom. Museji na adepta

iniciace pohlizet a chovat se K nému novym zpiisobem;

% Srov. STEPHENSON, B. Co déld z chlapcii muze, s. 94.
% FROMM, E. Uméni milovat, s. 44.
% STEPHENSON, B. Co déld z chlapcii muze, s. 100.
% HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 231.
% Srov. STEPHENSON, B. Co déld z chlapcii muze, s. 81.
% Srov. ROHR, R., MARTOS, J. Stdt se moudrym muzem, s. 34.
% Srov. STEPHENSON, B. Co déld z chlapcii muze, s. 94.
100 5rov. DRAPELA, V. J. Piehled teorii osobnosti, s. 70.
101 Srov. STEPHENSON, B. Co déld z chlapeii muze, s. 97.
192 Srov. ROHR, R., MARTOS, J. Stdt se moudrym muzem, s. 34.
193 grov. KELLER, J. Uvod do sociologie, S. 165.
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e Spiritualni potreby mladého cloveka dochazi naplnént,
e Adept iniciace dosahuje mimorddného stavu védomi;
e  Ritudl zahrnuje psychologickou symboliku smrti a znovuzrozeni.**®
Jakmile iniciace, ktera trvala tfeba par dni, skoncila, zacal 1 n¢kolikalety vycvik,
kde starsi zasvécovali do aspektd zivota, jako jsou mezilidské vztahy, snatek, plozeni
déti, rodiCovstvi, myty o stvofeni, nabozenstvi. Rozdil mezi vycvikem v détstvi
a vycvikem po iniciaci spocival v tom, Ze vycvik po iniciaci kladl diraz na pocity
a mezilidské Vztathy.105 Tyto ritualy jsme oznacili jako pohanské a naivni.'® A tak se
stavame kulturou vécnych déti. Ukolem chlapct dle Rohra je prozit a pfijmout pét
pravd, které jsou opakem pilifti konzumni spole¢nosti, az pak se z chlapct stanou muzi.
Pét pravd o muzstvi:
e Jednou zemies;
e Zivot je t&7ky;
e Nejsi tak dalezity;
e Ve tvém zivoté nejde o tebe;
e Koneény vysledek nemés ve svych rukou.'”’
Zijeme v dob& kdy mnohonasobné generace neiniciovanych muzii maji
povrchni nazory na svou dospélost a muznost. Vysledkem jsou otcové, kteti uci syny
byt homofobnimi, nasilnymi k manzelkam, vybizejici ke rvackam atd. Chlapecka touha

po celistvosti, kterou napliiovaly prechodové ritualy, viak nezmizela.'®

1.4.1 Pseudoiniciace

Riziko vzniku zavislosti na drogach je nejvyssi u mladych lidi mezi 15-24 rokem zivota.
V poméru muzi zeny 1,9 : 1. Vyznamna je tendence riskovat, mladistvym chybi
zkuSenost a nahled na vlastni zranitelnost.'%°

Nahlédnuto ze zorného uhlu iniciace a tajemstvi, je alkoholovy nebo drogovy
navyk ritudlni substituci, kterd neumoznuje zadnou skutecnou zménu. Uzivani drog jako

ritual si hraje na ,,hrdinskou cestu* (nastroj iniciace) za duchovnim prozienim a smétuje

104 STEPHENSON, B. Co déld z chlapcii muze, s. 102,

195 Srov. Tamtéz, s. 88.

196 Srov. Tamtéz, s. 79.

97 Srov. BIDDULPH, S. Kniha o muzstvi, s. 58-59.

198 Srov. STEPHENSON, B. Co déld z chlapeii muze, s. 116.

199 5rov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 298.
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ke smrti skute¢né, namisto k duchovni proméné. Vstupovani do pouli¢nich gangi, sekt,
fizeni pod vlivem alkoholu, kradeze v obchodé, rozbijeni vyloh, toulani se, zkratka to,
co zname také pod pojmem socialné-patologické jevy, miize byt podvédomou snahou
neiniciovanych chlapcti nebo muzi dostat se do situace, ktera je provefi. *°

Kazdy takovy moment pseudoiniciace, ktery chlapci ¢i muzi zakousi, a ktery
neni propracovany, je problémovy vtom, ze za takové jednani jsou potrestani,
popfipad¢ véznéni a tim dal mohou pokracovat v neustalém dokazovani své muznosti

a riskovat nevhodnymi zptisoby.***

1.5 Muzska emancipace

Jestlize se vyjadiujeme k muzské otdzce, potkdvame se také sterminem muzska
emancipace. Emancipace ve smyslu osvobozeni a osobni svobody.'? O muzZském
osvobozeni tedy pojednava nésledujici kapitola.

védomy, Ze jsou utlacovany. U muzl k tomuto uvédomovani dochézi ztidka a pomalu.
Domnivaji se, Ze maji zivot pevné v rukou, ale pfitom spoustu kazdodennich rozhodnuti
délaji zeny. V praci vystupuji Casto jako ,,délnici®, ktefi plni pokyny. Vzdy maji nad
sebou néjakého vedouciho, ktery jim urci tkoly, kazdy manaZzer mé svého $éfa, vétSina
obchodnich zastupcl se snaZi zalibit své klientele a spliluje firemni politiku. VéEtSina
muzu je pasivnich, plnicich ony tkoly a majicich zlost na vSechno. Muzi hledaji
utoCisté z nedostatku vlady nad svym Zivotem v zabavé€, aby méli pocit oddechu od
napéti. Ve skutecnosti vSak nejsou ani v tomto svobodni, protoze si prosté potiebuji
pustit televizi a zajit do hospody.113 Muzi tim ziskavaji iluzi, Ze mohou rozhodovat, ve
skute€nosti jsou ale svazani v moZnosti jit jinymi sméry. Malo lidi chodi v posledni
15

y 114 NPT . NV P y ]
dobé k volbam.** Casto Fikaji, Ze se nic nezméni, 7 si to stejnd Ti nahofe domluvi.!

Jsou pocitem zavislosti a nesvobody frustrovani. Muzi dneska si iluzi moci a svobody

10 5rov. STEPHENSON, B. Co déld z chlapcii muze, s. 1186.
1 grov. Tamtéz, s. 126.
"2 Srov. LIGA OTEVRENYCH MUZU. Muzskd otdzka, s. 10.
3 Srov. ROHR, R., MARTOS, J. Stdt se moudrym muzem, s. 29.
14 Dle Rohra je to méné& neZ polovina opravnénych volica
15 yolebni Giast ve volbach do Parlamentu Ceské republiky v roce 2013 byla dle Ceského statistického
ufadu 59,48%
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nahrazuji iluzi Gspéchu.™® V&tsi auto, kancelaf, dovolend a plat nahrazuji pocit vlastni
svobody.

Soucasti utlaku nas muzii je samoziejmé i to, Ze my sami se ucime utlacovat ty,
kdo maji méné vyznamné postaveni nez my. Vytvari to hierarchii a dava nam to pocit
nadrazenosti. Obzvlasté pak utlacujeme rasové mensiny, homosexudly,™" chudé a Zeny.
Psychologicky vzato to musime deélat, abychom méli pocit nadrazenosti i tehdy, kdyz
jsme niceho nedosahli. Je to systém obétniho beranka. Jsem dobry jenom proto, Ze
nekdo jiny je horsi™® S timto postojem se Rohr obraci k muzim a vyzyva je
k uvédomovani si potieby osvobozeni. Nabada k tomu, byt kriticky K systému, ktery
neddvd muzim na vybranou. Rohr mluvi o tom, ze je tfeba vnimat duchovni rozmér
a nikoli vidét svobodu v bohatstvi. Hledej jinde nez v systému svoje uspokojeni a zdroje
energie. Zaroven vyjadfuje tu myslenku, ze tézko osvobodit nékoho, ktery nechce byt
osvobozen.'*® Otazka tedy zni, neutlacujeme se mi muzi predevsim sami?**°

Na tuto otazku se snazi v Ceské republice odpovédét a hledat cestu, aktivni
a oficidlni platforma v muzské otdzce, Liga otevienych muzii. Na jednom z kurzi, ktery
jsem absolvoval a ktery byl vénovan muzim vyhledavajicim psychoterapii, bylo
0 muzské emancipaci dneSka feceno: Emancipace je predevsim osobni svoboda, ve
které muzi nemusi opakovat svého otce, mizou OpUStit patriarchdlni model, miizou
hledat jiné autority (horizontalni), muzou se zamérit na sebeiictu, péstovat solidaritu

S jinymi muzi a zapojovat se do obcanské spolecnosti. 121

2 Gender problematika

V této kapitole vyjasnuji a piiblizuji pojmy gender, genderové stereotypy a gender
problematika, které se Casto vyskytuji v odbornych kruzich, zaméfenych nejen na
drogovou problematiku, ale i ve spole¢nosti a taktéz se stru¢né zminuji o zenské otazce,
kterd problematiku rozdilnosti do svéta terapeutické komunity pro drogové zavislé

ptinesla. Nechci se v této kapitole stat posuzovatelem, zda piednesené teorie jsou

18 Srov. ROHR, R., MARTOS, J. Stdt se moudrym muzem, s. 30.
Wt " postoje k homosexualité ovliviuje piedevsim pohlavi. Zeny jsou k homosexualité tolerantnéjsi nez
muzi, ackoliv obecné zaujimaji k sexudlnim otdzkam méné liberdlni postoje.“ Gay iniciativa. Postoje
spole¢nosti k homosexualité, homofobie. [online]. [cit. 2013-11-06]. Dostupné na WWW:
http://gay.iniciativa.cz/www/index.php?page=clanek&id=35
18 5rov. ROHR, R., MARTOS, J. Stdt se moudrym muzem, s. 31.
19 Srov. Tamtéz. s. 32.
YL IGA OTEVRENYCH MUZU. Muzskd otdzka, s. 9.
121 Tamtéz, s. 11.
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spravné nebo ne. Pouze je pfinasim z toho divodu, Ze se odrazily ve zptsobu a pfistupu
poskytovani sluzeb v terapeutické komunité Podcestny Mlyn a Ze jsou zfejme i jednim

faktorem vzniku muzské skupiny Vv terapeutickych komunitéach.

2.1 Genderova otazka v oblasti duSevnich poruch a uzivani drog

Genderovou otazkou V oblasti uzivani drog se v odborné literatufe rozumi piedevs§im
,.zenska otazka“.

Pojem gender se zpravidla neptekladd, oznacujeme jim rozdilnost mezi
muzskym a zenskym pohlavim, rozdilnost socialnich roli Zzen i muzi ve spole¢nosti,
odli$nosti identity a v neposledni fadé se gender problematika také zabyva postavenim
mensin ve spoleénosti.122

V souvislosti s gender problematikou se setkdavame se zevSeobecnujicimi
genderovymi stereotypy. Tyto stereotypy si tvoii spolecnost sama. Stereotypy ovliviiuji
jednéni muza a Zen vzajemné v konkrétnich socidlnich situacich. Pro srovnani uvadim
ptiklady genderovych stereotypl (viz tabulka 2), které jsou dle spolecnosti ,,typicky*
muzské a ,typicky* Zzenské.'® Tento jednorozmérny pohled na muze i Zeny jako prostor
mezi polem nejzazst maskulinity a polem extrémni femininity je ve spolecenskych vedach
jiz néjakou dobu zpochybiniovan a nahrazovan modelem dualistickym nebo
dvojrozmeérnym, ktery vika, Ze kazda osoba miize nést znaky opacného pohlavi nezavisle

L. o . 124
na svém biologickém pohlavi.

Tabulka 2. Stereotypy pohlavnich roli. Zdroj: KARSTEN, H. Zeny-muZi, s. 24-25.

Zeny jsou Muzi jsou

Bezmocné, citové zalozené, emocionalni, empaticke,
jemné, paradnice, milovnice déti, mimé, néladové,

nelogické,  nerozhodné, nesamostatné, nézné,

ohledupliné, pasivni, peclivé, opatrné, piné porozuméni,

poslusné, povolné, pfitazlivé, drazdivé, pfijemné,

pfivétivé, senzibilni, slabé, soucitné, Sarmantni, takini,

touzici po jistoté, Uzkostné, vyzadujici ochranu,

zameéfené na rodinu, zavislé, Zvanivé

Agresivni, aktivni, autoritativni, bojovni, ctiZz&dostivi,

dobrodruzi, dominantni,  neohrozeni,  nesnadno
zranitelni, nezavisli, objektivni, vécni, odhodlani, odolni,
odvazni az opovazlivi, panovacni, podnikavi, pfimi,
racionalni, realistiéti, rozhodni, rozvazni, sebejisti,
sebevédomi, schopni sebeovladani, silni, energicti,
soutézivi, spolehlivi, state¢ni, sméli, tvrdi, velci a silni,

vlidci, vyrovnani, zodpovédni, muZi neplacou

122 §rov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 176.

128 Srov. KARSTEN, H. Zeny-muZi, s. 24.
124 Tamtéz, s. 25.
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Zenska otazka se objevuje v 80. letech minulého stoleti, kdy odbornice byly
zastankyné feministického hnuti, které upozoriiuje, ze jsou divky od tutlého détstvi
vystavovany odlisnym narokiim a je s nimi jinak zachazeno nez s chlapci.*”®

Feministické hnuti pfina$i téma dvoji deviace. Zena selhdva na urovni matky
a manzelky a zaroven je zavislou na drogach. Tento fakt Casto brani Zendm vystoupit
Z anonymity a pfijmout nabizené sluzby.'?®

Jiné pojeti taktéz poukazuje na fakt, ze u Zen jsou dusledkem potizi, jak
dusevnich poruch, tak zavislosti, problémy vyplyvajici z tradi¢ni genderové role neboli
odpovédnost byt na plny uvazek matkou, manzelkou, hospodyni, zamé&stnankyni nebo
zaméstnavatelkou. Tvrdi vsak, Ze zeny maji v tomto ohledu vyhodu, jelikoz je pro né
socidalné prijatelné, pripustit si psychické problémy a vyhledat pomoc.127 Terapeuticka
komunita pro ty zeny, co z anonymity vystoupily, jako sluzba pro drogové zavislé na

fenomén gender problematiky zareagovala.

2.2 Gender problematika v terapeutické komunité pro drogové zavislé

V této kapitole chci nastinit hlavni polemiku, ktera se vede na odborné urovni a odrazi
se Vv praxi terapeutickych komunit. V nasledujicich kapitolach je citit rychlost doby
a stiet odbornikii. Uvedené faktory ovliviiuji pohlizeni na genderovou problematiku
teprve od roku 2004.'? Tato kapitola nas vede také ke skutenosti, Ze genderové jiz

neni pojimano automaticky jako zenské.

2.2.1 Postoj a pozadavky k nevstiicnému genderovému prostiedi V terapeutické

komunit& dle UNODC!?°

Na terapeutickou komunitu pro drogové zavislé se muze pohlizet jako na prostiedi
nevstiicné k genderové, mysleno zenské otazce. Terapeuticka komunita, S pfihlédnutim
Kk jejimu ptvodu a vzniku, je oznacovana jako prostfedi silné muzské. Genderova

citlivost neni tolik zakotvena v tom, jak by genderové programy mély idealné vypadat.

125 Srov. VOBORIL, J. Gender — Zeny jako specifické skupina. In KALINA, K. a kol. Drogy a drogové
zavislosti 2. s. 238.
126 Srov. Tamtéz, s. 239.
2T BENSON, N. C., LOON, B. V. Psychoterapie, s. 163.
128 5roy, KALINA, K. Terapeutickd komunita, S. 295.
129 United Nations Office on Drugs and Crime — Utad pro drogy a kriminalitu pti OSN
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Programy jsou plné tvrdé préace, zatézovych akci, sportovnich aktivit a neustalych
konfrontaci.*®

Na zakladé vyse polozenych faktd byly vzneseny Utadem pro drogy a kriminalitu
nasledujici pozadavky:

e Bezpeci pro zZeny — zékaz jakéhokoli zneuzivani Zen personalem ¢i ostatnimi
Klienty; dulezitost zajisténi zenského personalu v tymu; oddélené loznice; mista
pro hygienu.

e Personalni otazky — nutné specifické dovednosti predevS§im u muzského
personalu; nutné dbat na citlivost k genderovym tématim; pro zenu klientku by
meéla byt kli¢ova pracovnice Zena-terapeutka.

o Pristup ke klientiim a klientkam — ptistup ma byt spiSe rovny nez hierarchicky;
musi byt bran zietel na odliSnosti v otazkach téhotenstvi; traumat; ptistup
K relapstim by mé&l byt také zohlednén dle genderové problematiky.

e Program — podpofit zeny v kontaktu s jinymi Zenami; nutnost, aby byla zafazena
do programu oddé€lena zenska skupina vedena Zzenskou terapeutkou; v programu
musi byt alespon tfetina Zen; nikdy by neméla byt samotna klientka ve skupiné

v O 1 1
muzu. 3

2.2.2 Relevantni polemika k vyhranénému ptistupu k genderové odlisnosti

Kalina ve své knize cituje nazor americké specialistky Nayi Arbiterové, ktery je pro
mou praci klicovy. Stejné jako Kalina si ji proto dovolim citovat pfimo. Arbiterova totiz
poukazuje na to, ze genderovy piistup, ktery se zaméfuje pouze na zeny, nakonec vede
jen k udrzovani Zenskych myti a k jejich stigmatizaci.’® Arbiterova fika, Ze: ,,Mnoho
pokiiku se zdvihlo kolem toho, Ze program TK se musi zamé&fit na Zenské zaleZitosti:
znasilnéni, obtéZovani, zneuzivani, domdci nésili, potraty, rozeni déti, prostituce atd.
Nikdo vsak nezdlraznil tu véc, ze muzi-klienti TK byli vlastné protéjsky v téchto
zenskych zkuSenostech. Jako kdyby ti muzi, ktefi znasiliovali, zneuzivali, tryznili,
prodavali a kupovali zeny, stejné jako ti, ktefi byli obtéZovani, znasiliovani, biti
azneuzivani a sami prostituovali, byli n€kde jinde. Jestlize chceme pracovat na

autentickém uzdravovani Zen, muzi nemohou ziistat stranou. ...Jestlize maji Zeny

130 Srov. KALINA, K. Terapeutickd komunita, S. 299.
131 Srov. Tamtéz, s. 300.
132 Srov. Tamtéz, s. 301.
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vefejné a detailné vyjadfovat svou zkuSenost, nemlze to byt dalezit¢ pro prizkum
reality zivota muzi? Nepodporuje nakonec zamlCovéani a separace Zenské zkuSenosti
potlaceni muzl, ktefi pfichazeji do TK, aby se uzdravili? Jestlize idedl, o ktery
usilujeme v nasSich TK, je vychova celé osoby, pak musime transformovat hnév do
soucitu s nasi vlastni zkusenosti i1 se zkusenosti kteréhokoliv druhého a vytvoftit dialog
pro porozuméni utrpeni kteréhokoliv druhého. Genderové vstiicné 1é¢eni neni
exkluzivni pro 2eny.“133
Na tuto polemiku navazuje TCC™* které vymezuje, ze genderove oddélené
skupiny v terapeutické komunite pro sdileni spolecnych zajmii a zkusenosti v bezpecném
prostiedi se tykaji nejen Zen, ale i muzii a maji se zamérit na jejich genderové
odlisnosti, jako je u muzu napriklad:
o Chybeni pozitivnich muzskych vzoru, které by je pripravily na otcovstvi a zdrave
vztahy s muzi i Zenami;
o Sklon skryvat nejistotu a strach z intimity a sexuality;
e Neochota pripoustét sexualni zneuzivani a hovorit o ném;
e Rigidni vzorce chovani typu ,,macho* a agresivita,;

o Obtize s emocnim vyjadienim a odkrytim osobni zranitelnosti 13
3 Muzské skupiny

3.1 Muzska skupina jako svépomocna reakce na stereotypy a nejistotu

Nase kultura tvrdi, Ze hlavnim ukolem muZe je zabezpecit rodinu financ¢né
a emocionalni odpovédnost je az na druhém mist&.**® Reakei na tento stereotyp jsou
muzské skupiny. Ve Spojenych statech, Kanadé¢, Australii, Novém Zélandu, Némecku,
Velké Britanii, Jizni Americe vznikaji tyto muzské skupiny po stovkach. V Ceské
republice jsme jiz také zaznamenali rozvoj takovychto skupin.

Ptfedstava toho, ze se muz zméni vlastnimi silami, nékdy selhavd. Muzské
skupiny zacaly vznikat proto, Ze muzi potiebuji nahlizet do svého vnitiniho svéta. Pocet
muzskych skupin se zvétsil v 90. letech minulého stoleti. Muzské skupiny vznikaji na

zéklad¢ teze, Ze ménit se je snazsi, kdyZ je ¢lovek soucasti spoleCenstvi, které smétuje

133 Arbiter, N., cit. dle KALINA, K. Terapeutickd komunita. s. 301.
134 Therapeutic Community Curicullum

135 KALINA, K. Terapeutickd komunita, s. 302.

138 Srov. STEPHENSON, B. Co déld z chlapcii muze, s. 88.
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ke spole¢nym cilim. Muzské skupiny nabizi bezpecné zazemi a pomoc. Nabizi prostor
k hledani cesty ke spokojenému a svobodnému Zivotu.*’

Skupiny funguji na zakladnich pravidlech. Nikdo neni nucen mluvit, kdyz
nechce. Diraz je kladen na naslouchani, nevhodné je pierusovani vlastni argumentaci
nebo dokonce poucovani, sem patii i dobie minéné rady. Muzi jsou vedeni, aby mluvili
,,0d srdce®, ale nejsou do toho tlaceni. Program neni zaméfen pouze na vlastni nazory
nebo jen diskuzi. Tato pravidla jsou zafazena S védomim toho, ze pokud se muzi projevi
emocionaln¢ a zaziji zkuSenost s tim, Ze je ostatni naslouchaji a respektuji, tak je to pro
né osvobozujici. Muzské skupiny jsou také zaméfeny na praxi a témata z ni vyplyvajici.
Tématy mohou byt vychova déti, odchod ze zaméstnani, sex, zivotni krize, manzelské
neshody, podpora, nemoci, ale i traumata, tfeba 1 valecnd. Mladi muZi nalézaji nahradni
otce a stryce. Etika muzskych skupin je pfisnd v tom, Ze nésilné chovani, zvlasté¢ pak
k détem nebo Zenam, je zakazano, nic takového nelze ani na verbalni roving. %

Muzské skupiny se schazeji po domacnostech, zdravotnich stfediscich, ale
i v cirkevnim prostfedi. Mnohé z nich jsou vSeobecné zaméfené, nékteré specializované
na muze se sklony k nésili, zdravotni ¢i manzelské problémy. Né&které uzaviené, nckteré
oteviené. Nékteré skupiny nemaji zadného vedouciho, v nékterych se muzi ve vedeni
stiidaji. ** Clenové jsou &leny i odborniky zaroveii. Takové skupiny nazyvame jako
svépomocné, vyuzivajici terapeutickych faktorG jako altruismus, soudrZnost,
univerzalita, chovani ndpodobou, dodavani nadgje a katarze. Od terapeutickych skupin
se lisi tim, Ze svépomocna skupina bez Skolen¢ho terapeuta neni tak dobie schopna se
konstruktivné soustredit na situace ,.tady a ted* a interpersonalni uceni. Svépomocné
skupiny jsou vice zaméfeny na podporu, méné na konfrontaci.'*

Na zékladé¢ muzskych svépomocnych skupin vznikaji i riizné vikendové akce
a projekty. Zajistuji tim rovnovahu mezi introspekci a vnéjsi akci. Naplni téchto
workshopt nebo projektt jsou napiiklad: muzi se syny; muzi s dcerami; projekty pro
poradenstvi chlapcim z ohrozenych spole¢enskych skupin nebo chlapcim
postradajicim péci svych otcli; sportovni aktivity, navstévovani véziil; pracovni

aktivity, spolecné pecovani mladsich 1 starSich muzi o umirajici atd.**

137 Srov. BIDDULPH, S. Kniha o muzstvi, s. 219.

138 Srov. Tamtéz, s. 219-220.

139 Srov. Tamtéz, s. 58-59. a s. 220.

0¥ ALOM, I. D. Teorie a praxe skupinové psychoterapie, s. 507.
Y1 Srov. BIDDULPH, S. Kniha o muzstvi, s. 58-59. a s. 221-222.
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3.2 Muzské skupiny v Ceské republice

3.2.1 Empirické poznatky Ligy otevienych muz

Neziskova organizace Liga otevienych muzu, se sidlem v Praze, podporuje muze, aby si
védomé organizovali sviij osobni, partnersky a rodinny zivot. Chceme, aby muzi nesli
odpovédnost i za svet kolem sebe a byli schopni verejné vyjadrit své obcanské postoje.
Jsme si vedomi toho, Ze muzi spolu soutézi, ale kvalitu jejich zivota nezvysuje rivalita,
ale vzdjemna solidarita a podpora.**

Krom toho, Ze nabizi riizné programy pro muze, tak nam Liga otevienych muzl
poskytuje sebezkusenost z muzskych skupin. V ramci svého uzavieného programu
»Muzska cesta” nabizi muzské skupiny s dohodnutymi pravidly a cili. Program je
ukoncen iniciacnim vikendem. Hlavnimi z4sadami jsou bezpecny prostor, partnersky
pristup a profesiondlni vedeni. Pouzivaji se ruzné metody: sdileni zkuSenosti,
experimenty, kratké prednasky, prace s télem, poradni sbor, individudlni konzultace.
Tématy téchto setkani jsou: radost, solidarita, sila, kofeny, sex, partnerstvi, boj, smutek,
otec, matka, plany, ptatelstvi, zranéni, strach, zivot, smrt, vaSen a inspirace.143

Liga otevienych muzii ma zkuSenost i s vedenim oteviené skupiny. Na svych
internetovych strankach sdéluje popis a strukturu takové skupiny.

Skupina je ur¢ena pro muze jakéhokoli véku od 18 let. Skupinu vedou 2 lektofi
S psychoterapeutickym vzdélanim. MuZska skupina je prezentovéna jako podplirna,
osobnostné rozvojova, orientovana na potieby a otazky ptichozich, na moznost poradit
se a ziskat zpétnou vazbu. Reaguje na vznikly proces, na situaci ,,tady a ted™, podporuje
pfimou a osobni komunikaci mezi Uc€astniky. Dilraz je kladen na sdileni osobnich
zkuSenosti souvisejicich s tématem. Téma je jadrem inspiraci, nikoli dogmatem. Pti
vedeni skupiny je dbano piedev§im na bezpeci (to ma prednost i pied otevienosti),
a zaroven je vytvafen prostor pro otevienost, sdélovani, zpétnou vazbu. Pro bezpecnost

a otevienost Gicastnikil je dileZité zachovavani mlGenlivosti.***

Y2 Liga otevienych muzi. Doma. [online]. [cit. 2013-11-07]. Dostupné na WWW:

http://web.ilom.cz/home.html
" Liga otevienych muzi. Muzska cesta. [online]. [cit. 2013-11-07]. Dostupné na WWW:
http://web.ilom.cz/downloads/pozvanka_muzska_cesta_2014.pdf
Y4 Srov. VYBIRAL, M. Jsem bldizen, kdy: navitévuji muzskou skupinu. [online]. [cit. 2013-11-07].
Dostupné na WWW: http://web.ilom.cz/programy/mui-mum/tematicke-lanky/61-muska-temata/152-
jsem-blazen-kdy-chodim-na-muskou-skupinu.html
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Struktura setkani:

e Prichody postupné, kazdy ma moznost se hned obcerstvit, probihaji neformalni
hovory;

e Zacatek v kruhu, osloveni v§ech, privitani;

e Uvodni otizka: Bud miFici k tomu, jak se ticastnici pravé ted’ vynachdzeji, jak
se citi, nebo rovnou k tématu,

e  Mapovani potieb — Co muzi dnes chtéji a potrebuji? Jeden z vedoucich zapisuje
potieby na flip, pak si bud’ ucastnici voli, které téma (potieba) je dnes nejvice
zajima, nebo rozhoduji vedouci;

o Vlastni prace na vybrané potrebé, tématu — dialog ve skupiné, prdce ve
dvojicich ¢i trojicich, experimenty, individualni psani, reflexe v mensich
skupindch a v celé skupiné;

o Ukonceni prdace na vybraném tématu, zhodnoceni (predevsim tim, kdo téma
prinesl), prechod k dalsi potrebé;

e Zaverecna reflexe;

v viv., , ,145
o Iybér tématu na pristi setkani.

3.2.2 Dalsi muzské skupiny v CR

Muzské skupiny, dle dostupnych informaci, dale organizuje Usteckoorlicka liga

Y6 Litomyslskd muzska skupina,**’ Poradna Praha,'*®

Richard Op¢la v Ostravé, ™ pedagog a kou¢ Adam Herout v Brng,™°

51

otevienych muzd, systemik
v Dom¢é pod

Svahem — nasledna péce Havifov,"™ vyskytuje se také v programu terapeutické

¥ VYBIRAL, M. Jsem bldzen, kdyz navstévuji muzskou skupinu. [online]. [cit. 2013-11-07]. Dostupné
na WWW: http://web.ilom.cz/programy/mui-mum/tematicke-lanky/61-muska-temata/152-jsem-blazen-
kdy-chodim-na-muskou-skupinu.html
Y8 Ulom. Usteckoorlicka liga otevienych muzi. O nas. [online]. [cit. 2014-02-10]. Dostupné na WWW
http://ulom.webnode.cz/o-nas/
YT Liga otevienych muzii. LiM - Litomysiskéd muzskd skupina. [online]. [cit. 2013-11-07]. Dostupné na
WWW: http://web.ilom.cz/programy/mui-mum/akce/482-lim-litomylska-muzska-skupina.html
8 poradna Praha. Muzska skupina. [online]. [cit. 2013-11-07]. Dostupné na WWW:
http://www.poradna-praha.cz/muzska-skupina/
Y9 OPELA, R. Musské skupiny. [onling]. [cit. 2013-11-07]. Dostupné na WWW:
http://www.systemika.info/MUZSK/muzsk1.htm
YOHEROUT, A. Muzskd skupina-prvni béh (byl) a druhy (bude). [online]. [cit. 2013-11-07]. Dostupné na
WWW:http://www.herout.net/blog/2013/07/muzska-skupina-prvni-beh-a-druhy-beh/
I POWIESNIKOVA, M. Muzské skupina nasla své misto ve skupinové praci v Domé& pod svahem. In:
Armada  spdasy: Dim pod svahem [online]. [cit. 2014-03-03]. Dostupné na WWW:
http://www.armadaspasy.cz/havirov/dum-pod-svahem/muzska-skupina-nasla-sve-misto-ve-skupinove-
praci-v-dome-pod-svahem
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komunity pro drogové zavislé Podcestny Mlyn'** a ziejmé i v dal§ich terapeutickych

komunitach. V jakych, je pfedmétem mého zkoumani.

3.3 Muzské skupiny v praxi terapeutickych komunit pro drogové zavislé

Genderovému piistupu V terapeutickych komunitach jsem se uz vénoval Vradmci
kapitoly 2.2 O muzskych skupinich jako takovych ale toho nebylo vV literatuie
0 terapeutickych komunitach pro drogové zavislé napsano mnoho. | tento fakt byl
katalyzatorem vybéeru tématu této bakalarské prace.

Nevsimal potvrzuje, ze do programu nékterych terapeutickych komunit se
zatazuji délené muZzsko-zenské skupiny. Hlavni smysl spatfuje v tom, Ze v oddélenych
skupinach se zpocatku Iépe pracuje straumatickymi a intimnimi tématy. Toto
predbézné zpracovani se pak lépe vnasi do spole¢nych terapeutickych skupin v ramci
programu.'®®

Kalina ve své nejnovéjsi knize apeluje, Ze je dilezité, aby vedle prevazujicich
setkani méli muzi i Zenmy svou pravidelnou oddélenou platformu tematického,
interakcniho nebo smiseného typu. Genderové skupiny, tedy i skupiny muzské, maji
také zajistit muzim sdileni spolecnych zdajmii a zkuSenosti v bezpecném prostiedi.
Zaroven dileZitym aspektem genderovych skupin v terapeutické komunité pro drogovée

zavislé je strukturovat celost vztahu k druhému pohlavi.*>*

3.3.1 Muzska skupina v programu terapeutické komunity Podcestny Mlyn

V programu terapeutické komunity Podcestny Mlyn byly do roku 2007 zafazeny pouze
zenské skupiny, takzvané gender skupiny. Muzi v dobé téchto skupin vétsinou
pracovali. Zenské skupiny slouzily k moznosti otevirani a sdileni témat, kterd mohou
byt velmi zrafujici. Jednd se o témata znasilnéni, prostituce, matetstvi apod. Postupem
Casu vSak muzi pfichdzeli s Z&dostmi o konani jejich specifické gender skupiny,

respektive skupiny muzské. Jelikoz v 1ét€ 2007 bylo v terapeutické komunité vice Zen

152 TERAPEUTICKA KOMUNITA PODCESTNY MLYN. Operacni manudl-procesni standardy, s. 25.
153 Srov. NEVSIMAL, P. Terapeutické programy. In. Terapeutickd komunita pro drogové zavislé II:
Ceskda praxe, S. 115.
4 KALINA, K. Psychoterapeutické systémy a jejich uplatnéni v adiktologii, s. 423.
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nez muzi, tak terapeuticky tym tuto prosbu vyslechl. M¢lo to byt do¢asné opatieni, ale
muzské skupiny jiz v programu terapeutické komunity Podcestny Mlyn zistaly. >
Muzska skupina si vytvofila 1 ur€itou strukturu, ma sviyj ritual 1 pravidla. Je
vedend jednim internim skupinovym terapeutem. Skupiny se ucastni vSichni muzi
kromé& nultych fazi do zivotopisné skupiny (coz je pravidlo platné pro vSechny typy
skupin v terapeutické komunité Podcestny Mlyn. Zivotopisna skupina je zafazena aZ po
14 dnech pobytu klienta).™® Na zagatku muzské skupiny je nejprve zjisténo, zda -li je
tam néjaky muz poprvé a kdyz ano, tak jsou sdileny zkuSenosti k ¢emu tato skupina
muze byt. Tyto zkuSenosti klientli se staly také doporucenimi, jak vyuzit muzskou
skupinu. Vétsinou zazniva:
o Zde muzes hovorit o vSem, co Ti pred Zenami ve spolecné skupiné zatim nejde;
o Zde muzes odlozit svou masku a projevit své city;,
o Zde muzes prichdzet na to, jaky jsi muz a co potiebujes jako muz;
o Zde muzes byt otevieny a také muzes micet;
o Zde muzes sdilet svoje krehkosti, obavy s ostatnimi muzi,
o Zde muizes najit inspiraci,
e Zde muzes prichdzet na to, jaky jSi partner, manzel, otec a syn,;
o Zde muzes prichdzet s intimnimi vécmi,
e Zde je prostor pro otevieni svych selhani a uspéchii,
o Zde muizes hledat svoji definici muze — pojmenovat si stereotypy a ,, mélbychy *
a vybrat si co chces Ty,
o Zde muzes nalézt podporu i konfrontaci od muzii;
o Zde muzes prindset své zkusenosti;
o Zde muzes zkoumat, jak to mds s ostatnimi muzi,
o Zde muzes hledat, objevovat, sdilet a diskutovat muzska témata. ™
V ramci struktury, na pocatku muzské skupiny, je Casto opraSena historie
muzské skupiny a je zdaraznéno, Ze i pies to, ze jiz v komunité neni uz davno pievaha
zen, tak muzska skupina jako prostor pouze pro muze v programu zistava. Dale je

oteviena otazka bezpeci této skupiny. Je vysvétlena posloupnost v rdmci gender day. Po

%5 Srov. KARASEK, D. Muzskd skupina v terapeutické komunité Podcestny Mlyn aneb muzi v krizi
V muzske krizi, s. 1.

1% Srov. TERAPEUTICKA KOMUNITA PODCESTNY MLYN. Operacni manudl-procesni standardy,
s.5

" TERAPEUTICKA KOMUNITA PODCESTNY MLYN. Zurndini kniha, s. neudana.
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tomto nasleduje specificky pozdrav, ur¢eny jen pro muzskou skupinu drzme pospolu hej
a prichazi sdileni, ve kterém se klienti vyjadiuji k tvodni otdzce kazdé muzské skupiny
Vv terapeutické komunité Podcestny Mlyn Jak se mam jako muz. Kazdy klient mé prostor
na odpovéd, jaky potiebuje. Ostatni mu naslouchaji, nekonfrontuji. Nasledné je
vygenerovano téma, které mize zaznit uz i v ivodnim sdéleni. Obcas pfinasi téma
| terapeut. Hlavni ¢ast muzské skupiny je tedy vénovana aktualnimu tématu. Na zaveér

skupiny opé&t prichazi pozdrav.'>®

3.3.1.1 Dodatky k muzské skuping v terapeutické komunité Podcestny Mlyn

Muzské skupina v programu terapeutické komunity Podcestny Mlyn je prostorem, ktery
umoziiuje reflektovani specifik muzi.™ Vramci této definice je terapeutem
zdaraziovano: ,,I kdyby v komunité byla jedina Zena nebo pouze terapeutky, tak mas
moznost 1x mésicné na skupiné hledat jaky chces byt muz a to bez ptitomnosti téchto
zen. Skupina, kde se nachazi jedind Zena, neni muzskd skupina®“. K otdzce bezpeci
muzské skupiny je terapeutem zdiraziovéano: ,,Nikdo T¢ zde nebude nutit otevirat
citliva témata. Nikdo, pokud je otevies, T¢ nebude nutit pfinést véci z muzské skupiny
do spole¢né skupiny. Zaroven je to mozné, az piijde Tvlj cas, udélat.”” K otdzce
pravidel muzské skupiny je terapeutem zdlraznovano: ,,Plati pravidla jako na jakékoli
jiné skupiné v terapeutické komunité. Je zde jedno pravidlo navic a tim je, Ze tato
skupina neslouzi k pomlouvani zen. Nejsme v hospodé. Jsme na skupin€. Mluvime
0 sobg.« 1%
Pozdrav muzské skupiny je gnoma, vztahujici se k Snyderoveé poezii a jeho basni
,,For the children* 1%
Pozdrav a fustfedni otazka podporuje uvédoméni a zvyraznéni samotného

prostiedi'® muzské skupiny, ktera probihd ve stejné mistnosti jako koedukované

skupiny.

18 Srov. KARASEK, D. Muzskd skupina v terapeutické komunité Podcestny Mlyn aneb muzi v krizi
V muzske krizi, . 3.
%9 Srov. TERAPEUTICKA KOMUNITA PODCESTNY MLYN. Operacni manudl-procesni standardy,
s. 25.
190 Srov. KARASEK, D. Muzskd skupina v terapeutické komunité Podcestny Mlyn aneb muzi v krizi
V muzské krizi, S. 2.
1 SNYDER, G. Beatnici v Praze, s. 46.
182 vYBIRAL, Z., ROUBAL, J. Soucasnd psychoterapie, s. 43.
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3.3.1.2 Gender day v terapeutické komunité Podcestny Mlyn

Muzska skupina je soucasti programu, ktery umoziuje reflektovani specifik muzii i zen
a Vv terapeutické komunité Podcestny Mlyn je nazyvan jako Gender day. 163 Tento nazev
vznikl z myslenky, ze by se piihlizelo na odlisnost pohlavi cely den v rdmci programu
terapeutické komunity. Tato idea nebyla zatim dotazena, nicmén¢ tento termin zustal
aoznatuje koncepci psychoterapeutickych sezeni.'®® Gender day v terapeutické
komunité Podcestny Mlyn se kond jedenkrat mési¢né a ma tuto strukturu:

e 75min. rozdélend skupina — muzska, zenska;

o [Smin. spolecné sdileni — vymeéna informaci o tom, co probihalo na rozdelenych

skupindch,;
e 30min. pauza;

. v o . v V. ’ v ’ . 165
e 90min. spolecna skupina — moznost prinést témata z rozdelené skupiny.

4 VyzKkumné Setieni

4.1 Cil vyzkumného Setteni

Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovat vyskyt a pojeti muzskych skupin v programu
terapeutickych komunit sdruzenych Vv Sekci terapeutickych komunit Asociace

nestatnich organizaci.

4.2 Vyzkumné otazky

V ramci vyzkumného Setfeni jsem si poloZil zdkladni vyzkumnou otazku.

1. Jaka je praxe muzské skupiny Vv terapeutickych komunitach sdruzenych v Sekci

terapeutickych komunit Asociace nestatnich organizaci?

183 Srov. TERAPEUTICKA KOMUNITA PODCESTNY MLYN. Operacni manudl-procesni standardy,
s. 25.

184 Srov. KARASEK, D. Muzskd skupina v terapeutické komunité Podcestny Mlyn aneb muzi v krizi
V muzske krizi, S. 2.

' TERAPEUTICKA KOMUNITA PODCESTNY MLYN. Operacni manual-procesni standardy, S. 25.
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4.3 Metodika

Jelikoz prozkoumédvam téma nové a fenomén je malo zndmy, jedna se o exploratorni

neboli prazkumovy V}'/Zkum.166

4.3.1 Technika sbéru dat

Technika sbéru dat je dotaznik, ktery jsem odeslal elektronickou poStou na adresu
pfislusnych terapeutickych komunit. Pfed tim jsem svlij zamér konzultoval s predsedou
Sekce terapeutickych komunit Asociace nestatnich organizaci PhDr. Josefem
Radimeckym Ph.D., MSc., ktery kvitoval mij zamér se sdélenim, ze také od toho se

Vv sekcei sdruzujeme, abychom spolupracovali. Poslal jsem tedy nasledujici dopis:

Vazeni kolegové, zadam Vas o vyplnéni kratkého dotazniku ohledné muzskych skupin
vV programu TK. Timto tématem se zabyvam uz néjakou dobu, na Podcestndku vedu
muzskou skupinu 5 let. Rozhodl jsem se shromazdovat udaje. Zatim v ramci sekce TK.
Bylo by nefair nerict, Ze tyto udaje pouziji v bakalarce, kterou pisu o muzské skupiné na
Podcestnaku. Pepa Radimecky je s mym pocinanim srozumén. Za vstiicnost diky
asvysledky Vas seznamim na sekci. Dotaznik je v priloze a je v ném mail, kam jej
posilat.

Dan Karasek, Podcestny Mlyn

Dotaznik nesl ndzev: ,Mate ve VaSem programu TK zatazenou muzskou skupinu®.
Dotaznik jsem odeslal v zati roku 2012 a ukondil jsem jej v lednu 2013. Dotaznik je
sloZen ze 4 poloZek deskriptivnich a 3 poloZzek exploracnich. Dotaznik obsahoval tyto

polozky:

1. Mate ve VaSem programu zafazenou muzskou skupinu? (Pokud odpovéd na
1. otazku bude ne, prosim Vas o kratké zdtvodnéni tohoto Vaseho pocinani.)

Pokud ano, tak jak dlouho jiz v programu je?

Jak4 je Cetnost této skupiny?

Kdo ji vede (pohlavi, vék, vzdélani)?

Jaky byl diivod zarazeni této skupiny do programu TK?

Jaky je divod, Ze ji v programu stale mate?

N g bk~ D

Jiné...

188 Srov. HENDL, J. Kvalitativai vyzkum, s. 37.
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4.3.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii terapeutické komunity, sdruzené v Sekci A.N.O.*®"  které
splnuji standardy RVKPP'®®a MPSV*® a prochazeji certifikacemi a inspekcemi. Tyto
komunity jsou: TK® Podcestny Mlyn, TK Néméice, TK Nova Ves, TK Fides Bila
Voda, TK Fénix Bild Voda, TK Sejiek, TK Magdaléna, TK Renarkon, TK White
Lightl, TK Karlov, TK Krok, TK Kaleidoskop'™. Je jich tedy 12. Dotaznik nepfisel od
TK Karlov. Jako zastupce TK Podcestny Mlyn jsem dotaznik vyplnil,'® aby byl
vyzkumny soubor kompletni. Vyzkumny soubor tedy ¢ini 11 terapeutickych komunit.
7 dotaznikd vyplnili vedouci komunit, ktefi jsou za program zodpovédni, z toho jedna
vedouci je Zena. 3 dotazniky vyplnili terapeuti, ktefi vedou muzskou skupinu.
V jediném piipad¢ byla vyplnénim dotazniku povéiena Zena-terapeutka, ktera muzskou
skupinu nevede. Doslovny piepis odpovédi respondenti uvadim v pfilohach (viz piiloha
lall).

4.4 Vysledky

4.4.1 Zatazeni v programu

e 8z 11 terapeutickych komunit muZskou skupinu ve svém programu zafazenou
maji;

e 3 z11 terapeutickych komunit maji muZskou skupinu déle neZ dvanact let.
Z toho 1 ma muzskou skupinu zatazenou 13 let, dalsi 15 let a nejdelsi zatazeni
muzské skupiny je 17 let;

e 4711 terapeutickych komunit maji téméf shodné zatazenou muZzskou skupinu
v rozmezi 6-7 let;

e 1 terapeutickd komunita ma skupinu zatazenou 3 roky.

167 . S . soe ) ’ ) ros 12 I , . ,
%7 Asociace nestatnich organizaci je dobrovolnd, profesni, odborna, nezavisla a nepoliticka asociace, ktera

slouzi jako stfe$ni organizace predevsim nestatnich organizaci poskytujici adiktologické a socidlni sluzby
pro osoby ohrozené zavislostnim chovanim. Soucasti této organizace je pét sekci- sekce primarni
prevence, harm reduction, terapeutickych komunit, intenzivni ambulantni a nasledna péce, drogovych
sluzeb a pravni poradna.
168 Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
1%9 Ministerstvo prace a socialnich véci
1o Terapeuticka komunita
11 TK Kaleidoskop se lisi tim, Ze jeji cilovou skupinou jsou primarné lidé s poruchou osobnosti
2 Odpovédi na polozky 5 az 7 jsem Cerpal z kapitoly 3.3.1 v teoretickych vychodiscich této bakalarské
prace
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4.4.2

443

4.4.4

Nezatazeni v programu

3 z 11 terapeutickych komunit uvedly, Zze muzskou skupinu v programu
zafazenou nemaji;

3 ztéchto 3 terapeutickych komunit, kter¢ muZzskou skupinu do programu
zatazenou nemaji, se shoduji, Ze hlavnim diivodem nezatazeni muzské skupiny
do programu je nedostatek muzského personalu;

2 ze 3 terapeutickych komunit, které muzskou skupinu do programu zafazenou
nemaji uvedly, Ze o tento program stoji a chtéji zafadit muzskou skupinu do
programu jejich terapeutické komunity;

1 ze 3 terapeutickych komunit, které muzskou skupinu do programu zafazenou
nemaji, uvedla, Ze zatazeni muzské skupiny neni na potfadu dne, divodem je
pocetni pievaha muzti v komunité, muzi vyuzivaji prostor na spolecnych

skupinach a v dobé zenskych skupin pracuji.

Cetnost

1x mésicn€ maji muzskou skupinu v 5 terapeutickych komunitéch;
1x 14 dni maji muzskou skupinu ve 2 terapeutickych komunitach;

V jedné terapeutické komunité€ zafazuji muzskou skupinu dle potieb klientd.

Vedeni muzské skupiny

v 7 terapeutickych komunitach jsou muZzské skupiny vedeny jednim muZem,
Z toho ve 3 rigidné stejnym terapeutem;
ve 4 komunitach vede muzskou skupinu z riznych diivoda obcas i Zena
duvody: provozni - skupinu vede ten, kdo ma zrovna sluzbu
na zadost klientll — nazor Zeny je pro klienty podstatny
metodicky to neni vnimano jako nutnost;
Vv 1 pfipadé vedou muzskou skupinu vzdy muzi 2, z toho 1 je stabilni ;
vékové rozpéti terapeutl, ktefi vedou muzZskou skupinu v terapeutickych
komunitach je 28-55 let;
primémy veék muZzl, terapeutdi, vedouci muZskou skupinu v terapeutickych

komunitach je 40 let (36, 37, 28-45, 53, 30-40, 55, 33-40, 33-50);
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vétSina respondentii uvadi, ze terapeuti maji vysokoskolské vzdélani, ztoho
v 1 piipadé je studium dokoncovano, v 1 nedokonceno;

4 respondenti z 8 konkrétné zminili jako vzdélani psychoterapeuticky vycvik;
Klienti na muzské skupiné v terapeutickych komunitach jsou vedeni terapeuty,
V odpovédich respondentti jsou vSak uvedeny i jiné naplné prace ¢i role: socialni
pracovnik, adiktolog, otec komunity, psychiatr, primaf, lektor supervizor
ateditel psychiatrické lécebny, psycholog, nedod€lany teolog, metodik

a zastupce vedouci.

Dtvody vzniku muzské skupiny v terapeutickych komunitach

7 z 8 terapeutickych komunit, které muzskou skupinu v programu maji, uvadi,
ze muzska skupina vznikla jako prostor pro sdileni specificky muzskych témat;

4 7 8 terapeutickych komunit uvadi, ze muzska skupina vznikla jako prostor pro
reflektovani genderovych specifik a odliSnosti;

4 7 8 terapeutickych komunit uvadi, ze muzska skupina vznikla jako prostor pro
muzskou intimitu;

3 z 8 terapeutickych komunit uvadi, ze muzska skupina vznikla jako prostor
pro ptipravu citlivych témat pro praci v koedukované skuping;

3 z 8 terapeutickych komunit uvadi, ze muzské skupiny vznikly proto, ze vznikl
prostor v programu Vv dobé& Zenskych skupin;

3 z 8 terapeutickych komunit uvadi, Ze muzska skupina vznikla jako prostor
pro formovani a uvédomovani muzské identity;

v 2 piipadé¢ z 8 zatfazeni muzské skupiny vnimali jako pfirozenou soucast
programu;

v 1 pfipadé z 8 si klienti o vznik muzské skupiny fekli sami;

v 1 piipadé¢ z 8 muzska skupina vznikla jako prostor pro kultivaci muzZského
spoleCenstvi v celé terapeutické komunit¢;

v 1 piipadé¢ z 8 vznikla muZzskd skupina jako prostor pro setkani se zdravym

muzskym vzorem (terapeutem).
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4.4.6
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Diivody stalé existence muzské skupiny v terapeutickych komunitach

5 z 8 terapeutickych komunit uvadi, ze divodem toho, Ze muzskou skupinu stale
maji, je, ze ma vyznam pracovat s muzskymi tématy;

4 7 8 terapeutickych komunit uvadi, ze divodem toho, ze muzskou skupinu stale
maji, je fakt, ze muzska skupina v programu funguje jako piiprava citlivych
témat na koedukovanou skupinu;

4 7 8 terapeutickych komunit uvadi, ze divodem toho, ze muZzskou skupinu stale
maji, je dulezitost vytvofeni prostoru pro intimitu;

3 z 8 terapeutickych komunit uvadi, ze divodem toho, Ze muzskou skupinu stale
maji, je fakt, ze muzska skupina ma vyznam a funguje;

2 z 8 terapeutickych komunit uvadi, ze divodem toho, ze muzskou skupinu stale
maji, je fakt, Ze metodicky vnimaji, Ze gender teorie jsou piinosem;

2 z 8 terapeutickych komunit uvadi, ze divodem toho, ze muzskou skupinu stale
maji, je fakt, ze tento prostor funguje jako misto podpory;

2 z 8 terapeutickych komunit uvadi, ze divodem toho, Ze muzskou skupinu stale
maji, je fakt, Ze klienti tento prostor vyuzivaji jako inspiraci;

1 z 8 terapeutickych komunit uvadi, Ze ditvodem toho, Ze muzskou skupinu stale
maji, je fakt, ze klienti tento prostor chtéji;

1 z 8 terapeutickych komunit uvadi, Ze divodem toho, Ze muzskou skupinu stale
maji, je 1 zkuSenost, Ze muzskd skupina pfinad$i moZnost pro reflektovani

genderovych stereotypt.

Dalsi vysledky

11 z 11 terapeutickych komunit se v dotazniku zminuje, ze ma v programu
zafazenou zenskou skupinu;

4 7 11 terapeutickych komunit zminovaly v dotazniku témata muzskych skupin
2 z 11 terapeutickych komunit uvadi, ze muzské skupina obcas funguje jako
prostor pro typické gender Cinnosti;

1 z 11 terapeutickych komunit uvadi, ze uvazuji o propojeni myslenek Richarda

Rohra s praxi muzské skupiny;
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5 Diskuse

Vyzkumné Setfeni piinasi jednoznaény fakt, Ze vétSina terapeutickych komunit,
sdruzenych v Sekci terapeutickych komunit Asociace nestatnich organizaci v Ceské
republice, ma zafazenou muzskou skupinu ve svém programu. Mohu tedy konstatovat,
Ze se timto vyzkumnym Setfenim posouvame Vv informovanosti od Nevsimalova tvrzeni,
ze nékteré terapeutické komunity maji zarazené délené muzsko-zenské skupiny,173
k aktualnimu piesnéj$imu zjisténi. Jestlize jsem vyzkumné Setieni ukon¢il v lednu 2013,
tak k tomuto datu mohu konstatovat, ze muzska skupina se stava standardni soucasti
programu V terapeutickych komunitach. Terapeutick¢é komunity timto pfistupem
nediskriminuji ani nefavorizuji muze nebo Zeny a facilituji probirani genderovych
zalezitosti v oddé€lenych skupinach. Tento pozadavek piinasi i odbornici z oblasti
adiktologie pusobici ve Spojenych statech americkych. Tyto genderové pozadavky jsou

zminény ve sborniku Therapeutic community curriculum.*™

Znamena to tedy, ze
vétsina terapeutickych komunit, které se ti€astnily mého vyzkumného Setieni, reaguji
relevantné a shodn€ s poznatky kolegii v zahrani¢i. Dle standardi kvality o socidlnich
sluzbaich MPSV se d4 pohlizet na zafazeni muzskych skupin do programu
terapeutickych komunit jako na splnéni zakladniho pozadavku, aby poskytované
socidlni sluzby byly bezpecné, odborné a aby zachovavaly a rozvijely diistojny zZivot
téch, ktefi je vyuzivaji.'”

Genderové skupiny také, dle Kaliny, uc¢i klienty terapeutickych komunit
rozliSovat rizné stupné skupinové komunikace, které jsou V terapeutické komunité
pfitomny a vhodné je pouiivat.176 Do této skutecnosti pfispivaji rozhodné i skupiny
muzské. V mé praxi vnimam reflexe klientll, ktefi Casto pouzivaji vétu ,,jiny prostor.

Vyzkumné Setfeni pifindsi také dalS§i vyznamné zjisténi, Ze 3 terapeutické
komunity maji muzskou skupinu zafazenou déle, nez je datovana existence Ligy
otevienych muzi. Jeden udaj je skuteCné unikatni a to ten, ze v terapeutické komunité

Némcice maji zafazenou muzZskou skupinu uz 17 let. Tento udaj jsem si pro

1% Srov. NEVSIMAL P. Terapeutické programy. In. Terapeutickd komunita pro drogové zavislé I1.-
Ceska praxe, S. 115.
"* Srov. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES, Therapeutic Community
Curriculum:  Trainers Manual [on-line].[cit. 2013-11-17]. s. 6-19 Dostupné na WWW:
http://162.99.3.213/products/manuals/tcc/pdf/trainer_complete.pdf
15 JOHNOVA, M. Zavddeéni standardii kvality socidlnich sluzeb do praxe: pritvvodce poskytovatele.
[online]. [cit. 2014-02-20]. s. 7. Dostupné na WWW: http://www.mpsv.cz/files/clanky/5964/pruvodce.pdf
178 Srov. KALINA, K. Psychoterapeutické systémy a jejich uplatnéni v adiktologii, s. 423
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divéryhodnost vyzkumného Setfeni ovéfil telefonicky s vedoucim pfislusné
terapeutické komunity.'’” Terapeutickd komunita Némgice je tedy zafizenim, které
nejdéle ze vSech terapeutickych komunit zajistuje, prostfednictvim muzské skupiny,
bezpecné prostiedi i pro muze. Toto prvenstvi jednoznac¢né nese také informaci, ze jiz
existuje dlouhodoba zkusenost s praxi muzské skupiny. Bez povs§imnuti nelze nechat
I to, ze 8 terapeutickych komunit, které se profiluji pfedevsim jako socialni sluzby, maji
zkusenosti s tim, Ze nabizi psychoterapeuticky prostor pro reflektovani problémt muzi.
Tento vysledek piinasi fakt, ze terapeutické komunity pro drogové zavislé s muzskou
skupinou zkusenost maji, nékteré i dlouhodobou. Tyto zkusenosti by mohly byt zdrojem
informaci a inspiraci i pro zafizeni, organizace ¢i jedince, jenz vnimaji nutnost vytvaret
Vv terapeutickych komunitach je v rozmezi 6-7 let. Terapeuticka komunita Kaleidoskop,
ktera uvedla, ze ma muzskou skupinu zafazenou 3 roky, zatfadila muzskou skupinu
témef shodné se zaloZzenim komunity. I to by mohl byt dalsi signél toho, ze muzské
skupiny jsou jiz vnimané jako standardni soucést programu.

Z dotazanych terapeutickych komunit 3 vSak uvedly, Zze muzskou skupinu
zatazenou nemaji. Jako nejvétsi problém uvadi nedostatek muzského persondlu. Krom
absence muzu v tymu terapeutické komunity, se také v piipadé terapeutické komunity
Renarkon objevuje fenomén vhodného kandidata pro vedeni muzské skupiny. Bud’ je
v tom skryty fakt, Ze terapeut muz neni nebo se neciti byt kompetentni anebo zkratka
nevidi v muzské skupiné smysl a nechce se mu takovou aktivitu délat. V dubnu 2013
jsem vystoupil na konferenci terapeutickych komunit s ptispévkem vénovanym muzské
skupiné v terapeutické komunité Podcestny Mlyn. Pii diskusi po skonceni piispévku
jsem se dozvédél, ze terapeuticka komunita Nova ves, kterd v mém vyzkumném Setfeni
uvedla, Ze muzZskou skupinu zafazenou nemd, aktudlné zavadi muzZskou skupinu do
programu.178 Terapeuticka komunita Renarkon také v dotazniku zfetelné uvadi, ze chtéji
muzské skupiny do programu zafadit, jen co pfijmou vhodného pracovnika. Pouze
terapeutickd komunita Fénix zcelého vyzkumného souboru pfiznava, Ze zatim
neplanuje muzskou skupinu do programu zatadit a Ze muzi maji v dobé Zenské skupiny
pracovni blok a staraji se predevsim o muzské prace kolem domu a na zahradé*™ Tato

situace se velmi podoba zkuSenosti terapeutické komunity Podcestny Mlyn pied rokem

YT HULIK, M. pers.com
1% ADAMECEK, D. pers.com.
179 7droj: vlastni vyzkumné Setfeni
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2007. Dokonce i1 argument, ze muzi-klienti maji v terapeutické komunité pocetni
pfevahu, je shodny. Toto tvrzeni je zmého pohledu pickonané a mélo by byt
pirezkoumano. Kde se vzal ten argument, Ze kdyZ je nékoho ptfevaha, tak neni potfeba se
vénovat jeho specifikim? V terapeutické skupiné Fénix tedy muzi vyuzivaji prostor pii
spole¢nych skupinach. Ve své pirednasce na konferenci terapeutickych komunit jsem si
dovolil napfimo vyjadfit nazor, ze pokud je na skupiné jedina zena, tak tato skupina se
neda nazyvat muzskou skupinou.180 A tento argument jsem nezménil ani po tomto
vyzkumném Setfeni. Naopak, opét zduraziuji genderovou citlivost k té piipadné Zené
I K muzim, i kdyby jich byla pfevaha jakékoliv. Také je otazkou, zda-li na koedukované
skuping je dostate¢né zarucena i intimita pro muzska témata, respektive témata zenska.
Vyzkumné Setfeni pifinds$i 1 informace ohledné cetnosti muZskych skupin
v programu terapeutickych komunit. Zjistil jsem, Ze nejobvykleji probihd pravidelné,
jedenkrat do mésice. V men$im méfitku se objevuji i komunity, které maji muzskou
skupinu v programu intenzivngji jedenkrat za 14 dni. V jednom pftipad¢ je muzska
skupina zafazovéana do programu dle potteb klientil. I toto zjisténi pfinasi fenomény,
které jsou dulezité, pokud hovoifime o muzich. Vidim jako dileZzité se podélit o svou
zkusenost a pohled. Z mé praxe mam nedobrou zkusenost s tim, kdyz muzska skupina
byla zatfazovana nepravidelné. Klienti pfichdzeli na tuto skupinu s nedivérou, nebyli
motivovani, v zadném piipadé necitili bezpeéi. I ptesto, Ze mne jako terapeuta znali, tak
prostor bez Zen pfinaSel rizika. Klienti pfichdzeli s tim, Ze najednou citili, Ze nemaji ve
skupiné podporu a Ze se neciti bezpetné pouze s muzi. S t€émito konfrontacemi bylo
mozné velmi dobfe terapeuticky pracovat z pozice tady a ted’. Tim, Ze se ale skupina za
meésic neopakovala a byla az tieba za tfi mésice, tak se ¢asto opakovalo i toto téma ,, ne
bezpeci®. Diky této zkuSenosti vSak vynikly na povrch skute¢né obavy klienti-muzi.
Proto mizeme nyni nabizet to, Ze 1ze hledat podporu i u muzi. Diky tomuto poznani
bylo vice ¢i méné vidét, Ze se muzi citi bezpecné, kdyZ je dodrZzovana urcitd struktura
a ze o ni stoji. Tento stav trval v terapeutické komunité Podcestny Mlyn 5 let a ptinesl
mnoho muzskych témat (viz priloha Ill), mnoho konfrontaci a dokonce hodné
uvédomeéni. Nepravidelnost vSak pfinasela malo nad¢je, frustraci klientd, ale i mou
Z neustalého pocitu neukotveni. Teprve pravidelné zafazeni muzské skupiny do

programu piineslo pevnéjsi pidu pod nohama mné jako terapeutovi, kde mohu nabizet

180 K ARASEK, D. Muzskd skupina v terapeutické komunité Podcestny Mlyn aneb muzi v Krizi v muzské
krizi, s. 2.
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muzim jasné¢ vymezeny intimngj$i prostor pro vytvareni, hledani, vztahovani se
k vlastni muzské identité. Pozitivni postoje klientl k této zméné jsem zaznamenal nejen
piimo v reflexich na muzskych skupinach, ale i z dotaznikii spokojenosti uzivatela
sluzby, které klientim predkladam kazdy rok jakozto metodik programu. Tento
dotaznik se pta na spokojenost s Cetnosti, uzitecnosti a kvalitou programu terapeutické
komunity. Tato Cast programu byla v letech 2010-2011 hodnocena klienty primérnou,
respektive lehce podprimérnou znamkou. V dotazniku v letech 2012 a 2013 byla
ohodnocena velmi vysoko znamkou témér vynikajici. Vzhledem k tomu, ze v tento Cas
byla muzskéd skupina zafazena pravideln¢, tak osobné pfikladdm pravidelnosti velky
vyznam. Nicmén¢ jinym zplusobem se za klienty nemohu vyjadfovat, protoze jsem
neprovedl vyzkum, ktery by se vice ptal na tuto ¢ast programu samotnych klienti.
Dulvody, pro¢ terapeutickd komunita Kaleidoskop a terapeutickd komunita Némcice
zatazuji muzskou skupinu jesté Castéji, z dotazniku ptesné nevyplynuly a mohu o nich
diskutovat. Ma interpretace sméfuje kK uzsimu pohledu na specifika klienta-muztu ve
jmenovanych terapeutickych komunitach a jejich potieby. V terapeutické komunité
Némcice prosperuji klienti relativné starsi, kteri do jinych terapeutickych komunit bézné
nenastupuji, s kariérou uzivani drog presahujici 10 let atomu odpovidajicimi
specifickymi potrebami a problémy v oblasti télesné, duSevni i socidlni. *®* Terapeuticka
komunita Kaleidoskop je specializovana na pomoc lidem starsim 18 let, kteri trpi
zdvaznou formou nekteré z poruch osobnosti, pripadné pridruzenymi psychickymi
obtizemi (napr. uzkosti, deprese, zneuzivani alkoholu a drog, poruchy prijmu potravy,

sebeposkozovani, sebevrazedné sklony, post-trauma, atd.).'®?

KdyZ si propojim tato
fakta, vychdzi mi, Ze v terapeutické komunité¢ Némcice star$i muzi vyrazngji potiebuji
intimnéj$i prostor a tuto ¢ast programu vyuZivaji. Z dotazniku mizeme vycist, Ze se
klienti pfipravuji na praci v celé koedukované skuping a Ze muzskou skupinu vyuzivaji
jako prostor, kde klienti obvykle propojuji aktualni témata ve skupiné s osobni historii
a ktery prinasi moznost intenzivnéjsiho zpracovavani genderove citlivych témat™,
kterych je dotaznik od terapeutické komunity Némcice plny. V terapeutické komunité

Kaleidoskop, mne v dotazniku ohledné spojitosti se specifickou klientelou s poruchami

181 sananim, obcanské sdruzeni. Komu je TKN uréena. [online]. [cit. 2014-01-29]. Dostupné na WWW:
http://www.sananim.cz/terapeuticka-komunita-nemcice-%28tkn%29/komu-je-tkn-urcena.html

182" Kaleidoskop, obcanské sdruZeni. Terapeutickd komunita [online]. [cit. 2014-03-03]. Dostupné na
WWW: http://www.kaleidoskop-os.cz/tk.html
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osobnosti a ¢astéjsim zarazenim muzskych skupin, vyrazné ulpélo pojmenovani klientt
jako klukii, kteri se pomoci zdravého muzského vzoru uci modelovat svou maskulinitu,
vyuzivat svou agresi a dokazou se bavit o sexualité. Kluci vyuZivaji inspiraci ze
spolecnych muzskych rozhovori®* Osloveni kluci, namisto muzi a potieba konfrontace
se zdravym muzskym vzorem na stran¢ jedné a potfeba intimnéjsiho muzského prostoru
pro intenzivni zpracovani na strané druhé, nabizi otdzku, do jaké miry nam muzi
s poruchou osobnosti V terapeutické komunité Kaleidoskop a muzi v terapeutické
komunité Némcice, kteti toho maji ,,hodné za sebou*, nahodou nezrcadli soucasny stav
a potfeby muzi ve spolecnosti. Abych byl upfimny, vidim v intenzivnéj$im zafazeni
oddélené skupiny i riziko vtom, ze klienti budou otevieni pouze tam. A to neni cil
terapie v terapeutické komunité. Myslim, Ze jedenkrat za mésic je zafazeni dostate¢né.
Chci se ale vratit k tomu, Ze moje vyzkumné Setfeni ma svoje limity a zjiStuje pouze
zakladni informace a fenomény, které v tomto piipadé pouze diskutuji. Nechci také
opomenout terapeutickou komunitu Krok, kterd ma muzskou skupinu také zarazenou
dlouho, 15 let, a v dotazniku uvadi, ze muzskou skupinu provozuje dle potieby klientt
a terapeutického tymu. Jelikoz v dal$ich odpovédich toho neni uvedeno mnoho, mohu
se pouze ptat, jaké jsou ty potieby, jak Casto jsou ty potieby narokovéany a jakym
zpusobem je tato skupina strukturovana.

V dalsi ¢asti vyzkumného Setfeni ziskdvam informace ohledné vedeni muzskych
skupin. Zde se vysledky rtzné prolinaji. Zjistuji zpisob vedeni muzské skupiny
v riznych aspektech. Jednoznaény fakt je, ze téméf vzdy je na skupiné muz z fad
personalu. Rozdily jsou v tom, Ze v nékterych komunitach vede jeden terapeut skupinu
stabiln€, v n¢kterych se stfidaji spolupracovnici a v terapeutické komunité¢ Magdalena,
jako jediné, jsou pifitomni muzi dva. Moje praxe patii kK tém, ze skupinu vedu sam
atémet vzdy. Vyhody vidim v moZnosti lep$i orientace klientli V prostfedi, které
nabizim a je vytvaren onen intimné&jsi a duveérnéjsi prostor. Také je vyhodou, Ze skupiny
na sebe lépe navazuji. Nevyhody mohou spocivat v nezadouci vylu¢nosti smérem ke
klientim i naopak. Vlastni zkusenosti mam s obtiznym piedavanim této ¢asti programu
kolegtim a izolaci. Jako nejvice vhodny spatfuji systém, ktery uvadi prave terapeuticka
komunita Magdalena. Spociva v tom, ze jeden terapeut vede skupinu stabilng, drzi
kontinuitu se skupinovym procesem a koterapeuti se stfidaji. Tento fakt velmi

pravdépodobné eliminuje nejasnosti v tymu a také umoznuje zastupitelnost terapeuta,
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ktery muzskou skupinu vede stabilné. Velice piekvapivym vysledkem je, ze obcas ¢i
vyjimeéné muzskou skupinu vede Zena. A tento fenomén dokonce neni ojedinély. Dle
vyzkumného Setfeni zjist'uji, Ze se to tyka poloviny terapeutickych komunit, které maji
muzskou skupinu zafazenou Vv programu. Jednim divodem, ktery uvadi respondenti
Vv dotazniku, je divod provozni. Cht&ji-li zachovat pravidelnost muzské skupiny, tak
musi vést muzskou skupinu Zena, jelikoZz provozné nelze zafidit, aby ten den byl
pfitomen muz. Tento vysledek miize vypovidat o nedostatku finan¢nich prostfedka
terapeutickych komunit na zajisténi co nejstandardnéjsi a nejprofesionalnéjsi péce,
anebo ze je zkratka mén¢ muzi v terapeutickém tymu. Otdzky mam také ohledné
dalsiho dtivodu a to, ze klienti Si vyloZené pozadaji o vedeni skupiny Zenou. Chtéji znat
nazor Zeny, terapeutky na jimi diskutované téma.'® Z odpovédi nelze vycist o jaky druh
pohledu a na jaké téma se jedna. Jakym zptisobem je tato situace oSetfena v kontextu
muzské skupiny a jeji struktury? Nejde to ucinit v jiném prostoru na jiné skupiné
v ramci programu? Podle jakych kritérii pfijmout tento experiment a k emu je tento
experiment dobry? Do jaké miry je to o strachu z muzského svéta, o potiebe utésit od
zeny a od zeny néco brat? Yalom varuje pied takzvanou zaktivenou lécbou neboli
prenosovou lécbou, kdy klient oéekava nahlé prudké zlepseni stavu na zakladeé kouzla
vychdzejici z iluzorniho presvédcent o terapeutové moci.*®® V terapeutické komunité je
mnoho jinych piilezitosti, kdy se muzou klienti setkat s terapeutkou. Kazdopadné¢ mé
tento vysledek velmi zaujal a sdm za sebe ho nazyvam experimentem, ktery je
Vv terapeutick¢ komunit¢ mozny a muze pomadahat klientim objevovat novy kontext
zkoumani vlastnich problémﬁ.187 Pozitivum vidim také v tom, Ze zkuSenost, ktera je
zminéna v mém dotaznikovém Setfeni, miize obohatit metodicky kontext muZskych
skupin. Pfesto si myslim, Ze v ten okamzik, kdy muzska skupina ztraci svého terapeuta-
muze, ktery je nahrazen terapeutkou-zenou, to neni muzska skupina. Spi§ je mi blizké
ptirovnani k jiné Casti programu a to mimofadné komunité. Situaci bych nazval
mimotadnou skupinou muzi-klientd, bez zen-klientek, s potiebou konfrontace od
terapeutky-zeny. Toto téma se vyskytuje iV jiné odpovédi, kdy respondent uvadi, ze
muzskou skupinu vede terapeut-muz, ale ne nutné¢ vzdy. Tento fenomén mé piivadi
k otazce, do jaké miry je metodika vedeni muzské skupiny v programech ukotvena a do

jaké miry jsou V ni ukotveni samotni terapeuti.

185 7droj: vlastni vyzkumné Setfeni
18 Y ALOM, I. D. Chvidla psychoterapie, s. 108.
187 Srov. ZINKER, J. Tviiréi proces v Gestalt terapii, s. 141.

46



Vyzkumné Setfeni piinaSi informace i o véku terapeuti-muzi. Spocital jsem
prumérny vék a vyslo mi ¢islo 40. Domnivam se, ze vek terapeuta jest¢ automaticky
nepiindsi kompetenci. Nicméné miize hrat roli na muzské skupin€. Biddulph uvadi, ze
pred Cctyricitkou se Zadny muz ke zralosti ani nepriblizi. K dozrani napomahaji
zkusenosti, které vedou k uvédomeni, ze nejste vsemocni a Ze se vase sny docela dobre
nemuseji  splnit..*®® Broza piidava, Ze osobni predpoklad pro praci terapeuta
V terapeutické komunité je, ze by mél mit urcité zkuSenosti, které nemuseji byt vzdy
radosmé.*® Bly apeluje na muze, aby byli ochotni sestoupit do hlubin své psychiky
a piijali jeji temné stranky véemé Zivotaddrné temnoty™ a zaroveti stanovuje hranici,
kdy tato duchovni prace mize za&it, na 35 let."”* Nevnimam toto jako dogma, nicméng
vyzkumné Setfeni ukdzalo, Ze vétSina muzil terapeutil je starSi nez 35 let anebo se k té
hranici blizi. Pro klienty-muze, ktefi potkaji terapeuty-muze na muzské skupiné
Vv terapeutické komunité, to mize pfinést zpravu, ze u drtivé vétSiny jejich terapeuti tato
»prace” jiz zacala. V kombinaci se zjiSténim, ze minimalné¢ polovina navstévuje
psychoterapeuticky vycvik a vétSina se vzdélava na vysokych Skolach, to mize byt
dobré zprava. Presto by si mél terapeut, ktery vede muzskou skupinu byt védom toho,
ze existuji dva zakladni zptisoby vedeni muzskych skupin. A to je zptsob horizontalni
a vertikalni. Jara doporuCuje pouzivat vedeni horizontdlni, kdy se terapeut nestdva
novym otcem, guruem ¢i expertem na muzstvi. Kdy nehrozi takové nebezpeci, Ze klient
bude nahrazovat introjekty staré, tieba ziskané od otce, introjekty novymi od terapeuta,
bez vlastniho prozitku a uvédoméni.’®® V terapeutické komunité White Lightl, Fides
a Krok se mohou klienti potkat s muzi star§imi 50 let. Jakym zptisobem se odrazi veék
terapeutli ve zpusobu vedeni muZské skupiny, nevim. A jestli se dani terapeuti
poznavaji spiSe v horizontdlnim ¢i vertikdlnim vedeni, by také mohlo byt pfedmétem
dalsiho zkoumani. Dovolim si tvrdit, ze muzské skupiny by se nikdy nemély stat
,,lekcemi muzstvi ¢i né¢im podobnym, kdy terapeut radi nezkusenym klientim, jak se to
ma délat®. Muzska skupina v terapeutické komunit¢ je prostor psychoterapeuticky.

Informace o vzdélani je pomérmné jednoznacnd a piinasi nepiekvapujici zjisténi,

ze terapeuti, ktefi vedou muzskou skupinu, Se vzdé€lavaji na vysokych Skolach

‘%8 BIDDULPH, S. Kniha o muZstvi, s. 252.
189 BROZA, J. SloZeni terapeutického tymu. In. Terapeutickd komunita pro drogové zavislé II: ceskd
praxe, s. 195.
O BLY, R. Zelezny Jan, s. 19.
9 Tamtéz, s. 72.
192 JARA, M. pers.com.
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a prochazi ¢i prosli psychoterapeutickymi vycviky. Ostatné odborné rust je prakticka
kompetence profesionalniho socidlniho pracovnika.'®® Kladu si otazku, jakym
zpusobem lze jesté navysit kompetenci k vedeni muzské skupiny. Z vlastni zkuSenosti
mohu doporucit seminai ,,Muzsky faktor, ktery je soustiedén na muze vyhledéavajici
psychoterapii a je pofadan Institutem pro skupinovou terapii,’* ktery je prostiednictvim
Martina Jary propojen s Ligou otevienych muzi. Dokazi si predstavit, ze ke zvySeni
kompetence by piispéla vlastni sebezkusenost v odborné vedené muzské skupiné. Tuto
zkuSenost nabizi také Liga otevienych muzt (viz kapitola 3.2.1). Dalsi kompetence je
mozné zvySovat Cetbou literatury od autord, zabyvajicich se muzskou otazkou.
Z n¢kterych téchto autorti Cerpam V 1. kapitole této bakalarské prace. Kniha o muzstvi
od Biddulpha je zatim v tomto sméru nejaktudlnéjsi a nejsouhrnne“:jﬁi.195 Z dotazniku
vyplyva, Ze tato literatura je v povédomi terapeutické komunity Sejiek, kde uvazuji
0 propojeni myslenek Rohrovych s praxi muzské skupiny.

Zajimavosti, kterou vyzkumné Setfeni piinasi je také vycet rtiznych roli, které
respondenti v dotazniku uvedli. Role vyplyvaji z napln¢ prace, odborného zatazeni
azaméfeni & interni role v tymu.'*® Otazka, kterou si pokladam je, jakou roli tito
pracovnici hraji pro klienty-muze pfimo na muzské skuping.

Kdyz shrnu odpovédi respondentll ohledné pojeti muzské skupiny, vznika nova
definice: Muzskad skupina v terapeutickych komunitach vznikla jako prostor pro sdileni
specificky muzskych témat, pro reflektovani genderovych specifik a odlisnosti, pro
muzskou intimitu, pro pripravu citlivych témat k praci v koedukované skupinée, pro
formovani a uvédomovani muzské identity, prostor pro kultivaci muzského spolecenstvi
V celé terapeutické komunité a pro moznost setkani se zdravym muzskym vzorem. Kdyz
pohlédnu na vysledky tykajici se pfitomného zatazeni muzské skupiny do programu, tak
shledavam, ze V podstaté¢ definice zlstava. SpiSe se uz ale objevuji zkuSenosti,
pozorovani a V nevelké mife se vyskytuji i postoje klientd k této Casti programu.
Dozvidam se napfiiklad, ze muzskd skupina relativné dobie funguje a muzi o tento
prostor stoji, Ze klienti Cerpaji inspiraci a je$t€ bcéhem pobytu v komunité je

pozorovatelné, Ze dochdzi ke zméné jejich postojii a chovani. Napiiklad agresi vyuZzivaji

1% HAVRDOVA, Z. Kompetence v praxi socidlni préce, s. 46.
194 Institut pro skupinovou terapii. Seminate. [online]. [cit. 2014-01-29]. Dostupné na WWW:
http://www.instepweb.cz/seminare/
1% JARA, M. pers.com.
19 Napt. ,,Otec komunity* je interni role, kterou uvadi terapeuticka komunita Bila Voda
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vic jako energii k né&¢emu konstruktivnimu. Ze si klient troufa na muzské skupiné zbavit
se svych obav a obran. Ze klienti prosperuji z gender teorii a Ze jim oddélené skupiny
prospivaji. Ze muZi maji v otazkach intimity rozdilné problémy neZ Zeny a z n&jakého
diivodu je maji problém diskutovat v koedukované skuping. Ze klienti maji moznost
poznat muzské stereotypy a vybrat si jaky cht&ji oni sami. Ze muZi nachazi na muzské
skupiné podporu. Mohu tedy konstatovat, ze vyzkumné Setfeni pfineslo zjisténi, ze jiz
existuje zita zkuSenost s muzskou skupinou v terapeutickych komunitach.

Kratce ke kvantitativné nejvyraznéjSimu zjisténi ohledné témat. Respondenti
vV nejveétsim méfitku uvedli jako divod vzniku muzské skupiny, ze chtéli vytvofrit
Vv terapeutick¢ komunité prostor pro specificky muzskd témata. V dalsi odpovédi,
zjistujici informace o stavajicim pohledu, také respondenti nej€astéji uvadi, ze muzska
skupina ma stale vyznam a to, jako prostor pro muzska témata. Néktera muzska témata,
ktera se tykaji problematiky muzstvi v dnes$ni dob¢, jsem nastinil v 1. kapitole v ramci
teoretickych vychodisek. V kapitole 3.2.1 jsem vyjmenoval témata muzské skupiny,
kterou nabizi Liga otevienych muzu. Chtél bych vsak v této diskusi vyuzit i své praxe
s vedenim muzské skupiny v terapeutické komunité Podcestny Mlyn a pod¢lit se 0 své
zkuSenosti s tématy muzi na muzské skupiné v terapeutické komunité. Béhem své
praxe jsem provedl vlastni piehled témat. Témata sbiram dal. Konkrétni vypis téchto
témat, ktery je sebran z muzskych skupin mezi lety 2007-2012, uvadim v piiloze (viz
ptiloha IIT). Kategorie, které jsem shlukl, jsou: identita, obavy, agrese, vina, sexualita,
podpora, hodnoty, muzi spolu (intimita na skuping), stereotypy a introjekty, potieby,
vztahy se zenami (intimita), sebetcta, kriminalita, role, otec a matka. Témata vznikaji
az na misté, v situaci tady a ted’, nejsou nikdy dana dopfedu. Respondenti v prub¢hu
odpovédi na polozky v dotazniku také zminuji muzska témata, ktera se vice ¢i méné
shoduji se mnou zjisténymi. Nejcastéji v otazkach agrese, sexuality, intimity, identity,
vztahl a otcovstvi ¢i vztahu s otcem. Z dotazniku tedy jednoznacné vyplyva, ze muzskd
témata byla a jsou vnimana jako jeden z pilift muzské skupiny v terapeutické komunité.

Dalsi pilife vidim v pravidelnosti, bezpecné struktute, vyjasnénych pravidlech
V ramci celého programu terapeutické komunity, vstticném nevertikalnim vedeni, pouze
muzské pfitomnosti a tudiz 1 mozZnosti zazitku této dynamiky a emocni korektivni
zkuSenosti pouze v muzském prostiedi.

V odpovédich respondentli nezaznivaji Zzadné problémy s konanim muzské
skupiny vramci terapeutické komunity. V terapeutické komunité Podcestny Mlyn
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a Fides Bila Voda obc¢as vyuzivaji gender skupiny K typickym c¢innostem. Z vysledkt
lze ziskat i potéSujici informaci, ze ve vSech komunitach maji v programu zafazenou
zenskou skupinu. Vycetl jsem, ze podobné jako na Podcestném Mlyn¢, probiha
informovani o obsahu rozdélenych skupin ve spoleéné skupiné. Také vyplyva, Ze
muzska skupina je spiSe obohacenim a vétSinou klienti témata ptinasi do terapie ve
spole¢né skupin€. Jestlize na klienta pohlizime celostn€, nelze vynechdvat jeho
muzskou identitu. Z informaci, které vyzkumné Setfeni prineslo, si dovoluji vyvodit
Zaver, Ze intimnéjsi prostor na muzské skupiné vytvari jesté vetsi moznost otevienosti,
intenzivniho ndhledu na viastni muzskou identitu a moznost uvedomeni a zmény. Jestlize
ohniskem terapeutického zaméfeni je osoba a jeji vztahy, nikoli symptomy™’
a na klienta v terapeutické komunité pohlizime celostné, nelze vynechavat jeho
muzskou identitu. Jestlize Kalina tvrdi, Ze dulezitym aspektem genderové orientovanych
skupin je strukturovat celost k opacnému pohlavi,*® pak ja i diky vyzkumnému 3etfeni

vvvvvv

pohlavi.

97 Srov. KALINA, K. Psychoterapeutické systémy a jejich uplatnéni v adiktologii, s. 463.
1% Srov. Tamtéz, s. 423.
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Zavér

Hlavnim vyznamem ptedlozené prace bylo zkoumat ¢ast programu v terapeutickych
komunitach, ktery se nazyva muzské skupina.

Ve vztahu K naplnéni cilt prace bylo zjisténo, ze muzska skupina je v programu
terapeutickych komunit skutecné pfitomna a stdva se standardni soucésti téchto
programti. Mohu tedy konstatovat, ze tento fenomén skutecné existuje, vyviji se
amuzské skupiny jsou V terapeutickych komunitdch zafazeny pomeérné standardné.
Terapeutické komunity se v pojeti posouvaji od otazek a pochybnosti, zda muzskou
skupinu zafadit, spiSe k otdzkdm a diskusim jak ji zatazovat, pojimat a vylepSovat.
Rozdily v pojeti ¢i organizaci muzské skupiny jsou dané autonomii jednotlivych
terapeutickych komunit a svéd¢i nejspi§ o svobodé, kreativité a jedineCnosti
jednotlivych tymu v terapeutickych komunitach.

V dobé, kdy hovofime o nejistoté muzl, identifikujicich se ve vyvoji spisSe se
zenami, které je Castéji vychovavaji, vidim jako mozny nadé&jny vysledek, ze intimnéjsi
prostor na muzské skupiné vytvaii jesté vetsi moznost otevienosti, intenzivniho nahledu
na vlastni muzskou identitu, moznost uvédoméni a ptipadné zmény. Je patrné, ze
Vv terapeutickych komunitdch se odstupuje od vnimani muzské skupiny jako doplitku ke
skupiné Zenské a ze vice ¢i méné védomé je vnimana dulezitost vénovat se vztahu
k vlastni muzské identité. Muzska skupina tedy muZze nabizet strukturovani celosti
Kk vlastnimu pohlavi a hlavnim pilifem je hledani a sdileni muzskych témat s muzi. Tato
korektivni zkuSenost v oddéleném prostoru muzské skupiny je jiz vnimana spise jako
pfinos neZli omezeni ¢i néco nezadouciho.

Pfinos této bakalafské prace vidim jednozna¢né v moznosti se inspirovat, jak na
poli praktickém, tak akademickém. Nese mnoho témat a informaci pro rtizné typy
diskusi, které mohou byt vyuzity jak metodiky programil v terapeutickych komunitach
napiiklad pro zaclenéni muzské skupiny do programu ¢i ptipadnou obménu, tak mize
byt pomocnici pro eventuelni vedeni muzskych skupin v jinych zatizenich socialnich
sluzeb, ale i tfeba podpiirnych rozvojovych muzskych skupin. Piednosti je také, ze
piinasi aktualni data, pojeti a obraz o muzskych skupinach v terapeutickych komunitach
sdruzenych v sekci terapeutickych komunit Asociace nestatnich organizaci a muze byt
pro tuto sekci ptehledem. Nemaly vyznam spattuji i v tom, ze teoreticka vychodiska se
vénuji aktudlnimu pohliZeni na problémy muzi v celé naSi spolecnosti, coz pfinasi
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moznost hlubsiho porozuméni muziim, nejen klientim, muzim v terapeutickych
komunitach. Aktudlné¢ pfemyslim nad velmi diskutovanym a té€zce uchopitelnym
tématem muzské iniciace a pseudoiniciace. Jestlize uzivani drog mize byt substituci
opravdové iniciace, pak nas klienti terapeutickych komunit, u kterych je toto jednéni
zjevné, mohou navést k potfebam eventueln¢ vedoucich k obnoveni tradice iniciace.

Zklamani by mohli byt ti, kteti by ocekavali v mé praci navody. Tato prace neni
metodickou piiruckou a také ji ani byt neméla. Pokud nékde v této praci metodické
postupy ¢i zkuSenosti uvadim, slouzi pouze k hlubsSimu proniknuti do tématu.
Informace, které bakalaiska prace nabizi, ptindsi moznost volby.

Samoziejmé vnimam i mnoho dalSich limitd. Limitem paradoxné miize byt i to,
co uvadim jako pfednost. A to je fakt, Ze jsem nahlizel na fenomén muzské skupiny ze
Sir§iho hlediska a tim miize byt prace zkreslujici. Je témét jisté, Ze jsem nevycerpal
téma pln¢. Je pravdépodobné, Ze mnoho uhli pohledu, optik, rovin a moznosti, jak se na
fenomén divat jsem nevyuzil. Terapeutickd komunita, muzi, skupinova terapie,
stereotypy, vztahy, muzska spiritualita a dalsi oblasti, kterych jsem se v praci dotknul,
jsou samy o sob¢ velmi Sirokymi tématy. Muzskym tématim, kterd dle vysledkil
vyzkumného Setfeni, jsou jednim z piliiit muzské skupiny, také mohl byt dan daleko
Sirsi prostor. Védome malo jsem se vénoval jinym programim v terapeutické komunité.
Nevénoval jsem se zavislostem z medicinského pohledu. Nepiinesl jsem data
o0 efektivité terapie a o exaktnéj$i dynamice muzské skupiny. Nekomparoval jsem
muzska a zenska témata. Limitem je pfirozené dotaznik, ktery pfindsi skutecné pouze
zakladni fakta. Nemoznost dopliujicich dotazti je svazujici a mize tedy i dojit
K nepfesnym interpretacim. Vyzkumné Setfeni piineslo souhrn informaci z pohledu
terapeutll. Vnimam, Ze vétSinou je muZskd skupina v programech terapeutickych
komunit zatfazena spiSe jako nabidka na neuvédomovanou poptavku. Aby se tato Cast
programu mohla metodicky pIné pojmout, je jednozna¢né zapotiebi se zeptat samotnych
klient. Jsem ale piesvédcen, Ze vzdy je cO napravovat, a to nejen ve studiu. Véfim, ze
I toto pojmenovani nedostatki mize byt inspiraci pro dalsi piipadné prace.

Pro mé osobné proces psani prace prinesl mnoho uvédomeéni, jak ve vztahu
k sobé jako muzi, tak v profesni roviné, kde jsem se i diky této praci odvazil vystoupit
s tétmatem muzské skupiny v terapeutické komunit€¢ Podcestny Mlyn na odborné
konferenci terapeutickych komunit. Jako terapeut jsem si na muzské skuping jist&jsi
a jako metodik programu, ve vztahu k muzské skupiné, kompetentnéjsi.
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Prilohy

| Pfehledova tabulka vysledku (polozky 1-4)

Polozky 1 2 3 4
TK
Sejfek ANO | 6-7 let 1xmésitné | Muz, 37 let, sociélni pracovnik, adiktolog, vycviky
(skupinovy, rodinny)
Némcice ANO | Od 1x14 dni VSichni terapeuti vyjma pracovnich, vétSinou muz,
nepaméti ale ne nutné vzdy, vékem 28 — 45, vzdélani VS plus
-1996 vycvik (pfipadné ve vycviku)
Nova Ves NE
Fides ANO | 7 let 1xmésicné Muz, 53 let, otec komunity, psychiatr, feditel PL,
primaf,PT vycvik SUR, supervizor, lektor, AT
atestace
Obcas skupinu vede zena
Fénix NE
White ANO | Od 2001 1xmésitné | Zpravidla ji vede muz, VS, vék 33 — 50 Nevede ji
Light1 pouze jeden pracovnik tymu, ale pracovnik, ktery ma
zrovna sluzbu. Vyjime¢né vede skupinu Zena — stalo
se nékolikrat, Ze o to klienti pozadali, kdyz chtéli
slySet nazor Zeny na jimi diskutované téma.
Magdaléna | ANO | Déle neZ | 1xmésiéné | 2 muZi, jeden stabilné + dalsi kolega na sluzbé, vék
5 let okolo 30- 40 let
Krok ANO | Od vzniku | Dle  potfeb | Muz, hlavni terapeut, 55 let, Bc.
TK-1998 | klientd  a.
tymu
Renarkon NE
Kaleidoskop [ ANO | 3 roky 1x14 dni SnaZime se 0 to, aby ji vedl muz, coz se tak z 95%

dafi. Vzhledem k tomu, ze jde o pravidelnou sou¢ast
programu a jako terapeuti mame nepravidelny rozvrh
(kazdy tyden jinak), tak je téméF pokazdé nékdo jiny
(sme tu 3 muzi 33, 35 a 40 let, 2x VS FF UK
1T

psychologie a PVPSS socialni prace a

nedodélana teologie)

Zdroj: vlastni vyzkumné Setfeni
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Podcestny ANO | 7let-(2007) | 1xmésicné | Muz, 35 let, PT vycviky-dramaterapie,
Miyn skupinova terapie, VS-socialni prace(rok
ukonceni 2014)

Skupinu vede stabilné od vzniku doposud

Zdroj: vlastni pozorovani
11 Doslovny piepis odpovédi respondentii (polozky 5-7)

V TK Sejiek bylo divodem zatfazeni muzské skupiny do programu zjisténi, ze samotna
zenska skupina nefunguje, funguje az v soubéhu s muzZskou skupinou. Take péce
0 a kultivace muzského spolecenstvi se jevila jako diilezita. Také specificky muzska
témata, jako brachialni agresivita v paru, problémy s identitou, atd.

Dtvodem pro zachovani této skupiny je fakt, ze relativné dobre funguje a muzi o tento
prostor stoji.

V polozce jiné je uvedeno, ze uvazuji o propojeni s myslenkami Richarda Rohra

(ritualy, muzska spiritualita).

V TK Némcice uvadi, ze diivod zatazeni muzské skupiny do programu byl a je stejny.
V polozce 5 je tedy uvedeno, ze je to uz davno, soucasné se zavedenim Zenskych skupin
a duvody byly ziejmé stejné, jako v nasledujicim bode.

Duvodem pro zachovani muzské skupiny je: priprava nékterych ,, genderoveé citlivych
témat na prdci v celé skupiné, moznost intenzivnéjsiho zpracovani, nebot' na né je
skupina tematicky zamérena a téma dava obsah. Na néktera témata si nekdy klient snaz
(aspon zpocdtku) troufne na muzské skupiné (stud pred Zenami, strach z odsouzeni nebo
vysméchu, obavy, Ze sdéleni miize byt pro pritomné Zeny zranujici, napr. z ditvodu jejich
sex. traumatizace v minulosti, apod.). O obsahu skupiny se strucné referuje druhy den
na ranni komunité. Témata vychdazeji ze skupiny (malokdy je primo vnasi terapeut).
Obvykle propojuji aktualni témata ve skupiné s osobni historii klientii, pripadné
S predstavami do budoucna.

V polozce jiné jsou uvedena témata muzské skupiny. Objevuji se napr-

- muz a jeho role v partnerském vztahu, v rodiné

- otcovstvi

- sex, sex a drogy, bezpecny sex, sex a pohlavné prenosné nemoci, sexualni uspokojent,

strach ze selhani, odmitani sexu, sex a laska, sex a vykon, intimita
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- navazovani kontaktit s potencialnimi sexualnimi partnery (jak efektivné sbalit Zenskou,
jaké jsou k tomu prilezitosti pro abstinujiciho muze v lécbe a hlavné po ni, zda mam co
nabidnout, ¢cim mohu byt atraktivni, jak v tomto ohledu posilit své sebevédomi, atd.)

- sexualni disfunkce a aberace

- promiskuita, nevéra

- homosexualita (v¢. ve skupiné, ve vézeni), nejasnosti v sex. orientaci

- sexualni zneuzivani a nasili (v roli pachatele a obéti)

- muzskd pospolitost v komunité i mimo

- muzské konicky

- hygiena, péce o vzhled

- muzska rivalita ve skupiné

- sexudalni a partnerské vztahy v komunité (anebo jejich prevence)

- chovani k zenam a ze strany Zen v komunité i mimo (véetné flirtovani, manipulact,

soupereni, agrese, apod.)

V TK Fides byly zenské skupiny zavedeny diky rostoucimu poctu zZen v programu a diky
potiebam Fesit jejich specifické problemy, o kterych nebyly schopny pred muzi mluvit.
Hned od zacatku byli i skupiny muzské a ukazuji se stejné potiebné jako Zenské.

Divod k zachovani této skupiny je fakt, Ze gender teorie uzndvaji, klienti z nich
prosperuji, vétsinu témat pak prenesou i do smiSenych skupin, je to pro né pak
snadnéjsi.

V poloZce jiné je uvedeno, Ze... PovazZujeme to za naprostou samoziejmost. Obcas
délame i to, Ze se pri skupinach vénujeme néjakym typickym gender cinnostem. Treba ja
s holkama zavaruju a kluci délaji néco v dilné a pri tom probirdme Zenské a muzské
veci. To maji klienti taky hodné radi a kotvi to role, které byvaji prohozené. Vis, jak to je
- holky by nejradeji kacely stromy a kluci si davaji pletové masky. Chvala s Trapkovou

maji pravdu.

V TK White Lightl divodem zatazeni byly rozdilné problémy v otazkach intimity,
Jjimiz se v terapeutické komunité zaobiraji muzi respektive Zeny, a jez z néjakého duvodu
maji problém diskutovat v koedukované skupiné. Neziidka je vsak téma v souhrnu
(tj. anonymné, hlavni vystupy — témata ¢i otazky - ze skupiny) ndsledné vraceno

K diskusi celé skupine.
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Diivodem toho, ze muzskou skupinu stale maji je fakt, ze stdale plati rozdilné problémy
V otazkach intimity, jimiz se v TK zaobiraji muzi respektive zZeny, a jez z néjakého
duvodu maji problem diskutovat v koedukované skupinée.

V polozce jiné je uvedeno, zZe tzv. délené skupiny se nam pri praci s klienty osvedcily,

pomahaji nam otevirat témata intimity muzii a zen v léecbé v TK.

TK Magdaléna uvadi, ze smyslem bylo vytvorit prostor pro vétsi intimitu pri hovoreni

o muzskych tématech a ze tento ditvod stdle trva

TK Krok uvadi, ze zatazeni muzské skupiny do programu TK, prirozené vyplyva

Z intenzivni terapeutické prdce.

V TK Kaleidoskop bylo divodem pro zatazeni, ze chtéli vytvorit specificky prostor
pro muze i Zeny. Misto a cas, kde budou mit moznost vice nahlédnout do specifik svého
genderu. Nabidnout cas, témata a otdzky, které jim napomohou prozkoumdavat své
gender. Prostor, ktery jim pomiize se zamyslet, zorientovavat ve své genderové identite,
agresivite, sexualité apod. a vice uvédomované je prijimat a nakladat s nima. Prostor,
kde prostrednictvim zdravého (s vedomim limitii, které mame) muzskeho vzoru v osobé
terapeuta budou moci modelovat svou maskulinitu.

Dtivodem pro to, Ze muzska skupina v programu zlstava je skutecnost, Ze to md vyznam.
Nekterym klukim se dari vyuzivat svou agresi/energii vic konstruktivné (cvici, vyrobi néco atp.).
Kluci cerpaji inspiraci ze spolecnych muzskych rozhovorii. Dokdzou se bavit o sexualité i jinak,

nez e jen machrujou. DokdZou se vic povzbudit, ale i zdravéji hecovat.

V TK Nova Ves nemaji muzskou zafazenou do programu protoze nenasli prostor
V programu a nebyl muz z rad terapeutii, ktery by ji byl ochoten délat. AvSak v polozce
jiné uvadi, Ze na posledni tymové konferenci 10.10 2012 se vadzné bavili o tom, Ze
bychom tuto skupinu do programu zaradili, protoZe se nam stile vice jevi byt

vyznamnou a dulezZitou. Taky se nam tym vice ochlapil.

V TK Fénix zduvodnuji absenci muzské skupiny v programu takto. Jsme komunitou
S kapacitou 26 klienti, muzi maji v komunité znacnou pocetni prevahu.

Nase podminky (persondlné, casove) zatim neumoziuji vénovat se muzium na k tomu
urcenych skupindach. Dali jsme v tomto ohledu prednost Zenam a realizujeme Zenské
skupiny, predevsim z ditvodu vySe jmenovaného — pocetni prevaha muzii. MuZi si tedy

pro sebe nachdzeji prostor pri spolecnych skupindch. V minulosti jsme uvazovali
63



I 0 muzskych skupindch, ale nyni to nemdame na poradu dne. Muzi maji v dobé Zenské

skupiny pracovni blok a staraji se predevsim o muzské prdace kolem domu a na zahrade.

V TK Renarkon uvadi, ze muzskou skupinu také nemaji. Diivod je nedostatek
muzského persondalu a myslime si, Ze muzské/Zenské skupiny by mél vést muz/Zena
ajelikoz jsme dlouhodobé hledali vhodného kandidata, tyto skupiny jsme docasné
vypustili. Urcité je chceme znovu zaradit do programu, prijali jsme nového kolegu
a chceme skupiny zaradit do programu. Cile by méla byt zejména podpora muzské
identity, postavené na zdravych hodnotach, prostor pro sdileni intimnich zdleZitosti

a podpora odpovedného otcovstvi.
111 Vlastni piehled témat sebranych na muzské skupiné

Identita- Jak se mam jako muz; Jaky chci byt muz; Co to znamena byt muz; Jak se
vnimam jako muz; Co prozivam jako muz; Co znamena byt chlap; Jak sami sebe
vnimame jako muze.

Obavy — Navazovani vztahu; kdyz jsem Cistej; Obavy ze selhani se Zenou; Strach z
mamy i partnerky; Strach z otce; Smutek a strach - ve vztahu Kk zenam; Strach ze
vztahu; Mam strach, Ze kdyZz dam zeng hranici, tak o ni pfijdu.

Agrese — Zenam jsem provedl mnoho zlého, Mam vztek, ona se se mnou nebavi; Nasili
ve vztahu — psych. natlak, manipulace od Zen vs. fyz. agrese od muzi; Jak mutzu
ventilovat svou agresi — jaké jsou moznosti v TK — je boxovaci pytel jedinou mou
moznosti; Nadfazenost nad Zenami jsem déaval najevo nasilim; Hnév na otce; Vztek na
zeny = vztek na sebe; Nenavist k Zenam; Sebedestrukce; Agrese viici sob¢; Kdyz jsem
citlivy k zen¢; tak jsem zranitelny — vyhodnéjsi je maska drsoné.

Vina — Citim vinu, co jsem provedl rodi¢tim, zarovefi nemam penize na to, abych jim
mohl pomoci, musim je proto poslouchat a citim se jak malej kluk; Vina za opusténi
rodiny; Nejsem dobrej otec, nestaram se o dceru.

Sexualita —Prostituce; Sex na drogach; Sex a vztah; Sex bez drog;Co jsme hledali
Vv botelu; Jak uspokojit Zenu; Chybi ndm sex; Pfislo jaro.

Podpora — Podpora od muzsi; Ocenéni od muzi; Davame si nadéji; Bez podpory zen v
TK si to ani neumim predstavit; Jsem na vSechno sam.

Hodnoty- Svoboda; Odpovédnost; Zdravi; Laska; Odvaha; Vzhled; Péce o sebe (sport,

posilovani, u¢im se tikat ne).
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Muzi spolu (muzska skupina) — Jak to spolu muzi mame, co si fikame a nefikdme;
Konflikty mezi nami muzi; Pfed muzi se dokdzu 1épe vyjadrit; Je pro mé tézké sdilet
citlivé véci pred muzi; Drzme pospolu hej, jak to chdpeme; Plac¢ pred muzi.

Stereotypy a Introjekty -M¢l bych mamé davat vic; Nejlepsi je nezamilovat se; Chci
pit pivo — to je slapské; tikol: Zahrajte svét zen — stereotypy; Predsudky vic¢i Zendm
a naopak, co mame s nimi spole¢ného. Co by muz mél -zde chci podotknout, ze jednou
za Cas spolecné s klienty zapisujeme tyto mélbychy, po té kdyz je cteme takto
pohromadé, klienti vétSinou citi obrovsky narok a uzkost. Pokracujeme tedy v tom co
cht&ji oni sami, ¢ili je to prostor, pro uvédoméni svych limitt, pro hledani své definice
muze a svych potieb. Takze, muz by mél/musi dle klientd, muzi: (mit humor, byt
otevieny, byt oporou, védét, co chce, umét jednat, byt zasadovy, ucit se z vlastnich
chyb, byt sdm sebou, dokazat se rozhodnout, mit Zenu a déti, mit dim, zdzemi, postarat
se nejenom o sebe, byt spravedlivy, respektovat druhé, byt cilevédomy, prozit lasku,
fikat, co si mysli, pfiznat svoje chyby, umét se postarat o rodinu, umét si fict o pomoc,
stat na vlastnich nohéach, byt zodpovédny, umét vaftit, byt sviij, byt zdraveé agresivni, byt
vtipny, umét planovat a byt si jisty, zaujmout Zenu, stat si za svym nazorem — vzdy
a vSude, dokazat byt sam, starat se, vyd¢lavat, nebat se, umét bojovat, umeét pracovat se
svou agresi), Co by muz nem¢l (bat se, vyhybat se feSeni, lhat si a lhat okoli, nechavat
se manipulovat, vysrat se na povinnosti, krast, brat podptrné latky, bit Zenu, utracet za
blbosti, slibovat, co neumi splnit, upfednostiiovat jiné pied sebou a svymi potiebami,
klamat, dlouho bydlet u maminky, zraiovat, zit z ciziho, nedokazat ustoupit, nechat si
srat na hlavu, fesSit problémy chlastem, fetem, o sebe pfestat pecovat, byt ve vztahu
S vice zenami, utikat, podvadét, byt zbabé€ly, dlouze nakupovat, byt sam, soudit).
Potieby - Co muz potiebuje (hrat si, vztahy, penize, zdzemi, podporu, Zenu, sex,
sportovat, praci, ocenéni, lasku, svobodu, péci, néhu, byt dobrym otcem, prostor na
chyby, klid, pochopeni, rodinu, sviij dim a auto, zdravi, motivaci, mit smér, byt
spokojeny, védét, co potiebuje, obfas nakopnout, pokoru, néco znamenat a né¢kdo by,
uspéch, muze, néco umét, cil, souznéni v posteli, se vyblbnout, byt potiebny, zadbavu,
sex, maso, pochopeni, respekt, muzskou podporu, sebevédomi, uplatnéni, mit pro co Zzit
a pro koho Zit, penize, zenskou, vlastni nazor pottebuji se separovat od mamy, potiebuji
otce).

Vztahy muzi — Zeny - Kdo ma mit ve vztahu kormidlo; Jak byt ve vztahu svobodny;
Pokiivenost vztahii v drogovém prostiedi- kdo je obét, kdo agresor; Zarlim na druhého
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muze ve skuping, protoze klientka se k nému ma vic; Pfevaha Zen v komunité i v zivotg;
Gentlemanstvi v TK; Holky mé chtéji jen jako kamarada; Navazovani vztahl
s exklientkami po absolventské komunité — boj o exklientku — vztahovy trojuhelnik;
Chybi mi zenska; Jsem zamilovanej do klientky; Pfevaha nas muzt v TK, Jak se citime
a co prozivame se zenami v TK; Pochyby ve vztazich; Chovani k zenam — vlidnost
funguje; Co od zeny oc¢ekdvame; Chybi mi Zena jako pfinase¢ podpory a péce.

Sebeticta - Neumim odmitnout, kdyz mé Zena o néco zada; V Cem jsme srabi;
Podceniuji se — jsem neschopny, neumim se prosadit, jsem nedocenény; Potifebuju
ukazat své expfitelkyni, ze jsem v pohod¢; KdyZ mam odpovédnost, citim se dobfe;
Kdyz mi jde prace od ruky citim se spokojené jako muz, jinak se vnimam spis§ jako
Kluk; Kiivda; Stud; Byl jsem zneuzity.

Kriminalita, Prostituce, KradeZe - Vlastni prostituce; Kriminal; Divky, které berou
drogy => co jsme byli muzi schopni na drogach d¢lat Zzenam, détem, roding€, pratelim
sob¢& —(sd¢€luji ten konkrétni ¢in — pfed Zenami by to bylo tézké).

Role - Otec, manzel, syn- Otec — vzor — nepoznany; Nevétim si jako otec; Selhavam
jako otec; Role- otec, manzel; Po komunité se hned ozenim.

Vztahy- otec, matka - Matka mi tika, co mam délat, taita me& podporuje; Lé¢im se jen
kvuli rodi¢tim; Lovec = dévkar = otec.

Jiné: Spole¢né koupani u splavu => vnimani vlastnich tél, stud, nespokojenost; Nikdy

nenaplnim naroky okoli, mam z toho chuté; Sny; Touhy; Sportovni soutéze.
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Hlavnim vyznamem piedlozené prace je vénovat se Casti programu V terapeutickych
komunitach pro drogové zavislé, ktery se nazyva muzska skupina. Prace piinasi fakta
a pohledy na soucasny stav muzd ve spole¢nosti, vyvojové problémy muzi a muzska
témata. Popisuje genderovou otazku v oblasti dusevnich poruch a uzivani drog.
Informuje o vzniku a zkuSenostech z vedeni muzskych skupin ve svété i v Ceské
republice, pfedev§im Ligy otevienych muzi a terapeutické komunity Podcestny Mlyn.
Soucasti prace je vyzkumné Setfeni, jehoz cilem je zmapovat vyskyt a pojeti muzskych
skupin v programu terapeutickych komunit sdruzenych v Sekci terapeutickych komunit

Asociace nestatnich organizaci.
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The major aim of this thesis is to focus on the part of a program of therapeutic
communities for drug abusers called “the men’s groups.” The thesis is bringing the facts
and the views at the present position of men in society, developmental problems of men
and male themes. It describes the gender issue in the field of mental disorders and drug
abuse. It informs about the origin and experiences in running of the men’s groups in the
world as well as in the Czech Republic especially the League of Outspoken Men and
Therapeutic Community Podcestny Mlyn. The constituent of this thesis is the search
with an aim to map the presence and the approach of men’s groups in the programs of
therapeutic communities united in the Section of therapeutic communities of

Association of Non-Governmental Organizations.
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