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Anotace

Zadana prace je feSena jako teoreticko-empirickd. Teoreticka Cast je cilend na
problematiku volnocasovych aktivit u déti. Teoretickym ramcem pro mé byla literatura
tykajici se problematiky volného Casu. Zaroven jsem Soustfedila na problematiku
specifickych momentd volnoCasovych aktivit u déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, tj. déti, jez navstévuji praktické Skoly. S ohledem na to bylo nezbytné
sociologickou perspektivu doplnit psychologickou a pedagogickou optikou s tim, ze
tyto momenty jsem konzultovala s odbornikem na tuto problematiku. Nedilnou soucasti
prace je samostatny empiricky vyzkum, jehoz cilem je srovnani volnocasovych aktivit

déti se specidlnimi potfebami a déti navstévujici standardni Skoly.

Kli¢ova slova: volny cas, rodina, vychova, rizikové chovani

Abstract

The assigned work is solved as a theoretical and empirical work. The theoretical
part is aimed at the problems of children’s leisure time activities. The literature,
concerning the problems of leisure time activities, served as the theoretical frame of the
work. | concentrated on the problems of the specific moments of the leisure time
activities of the children with some special educational needs. It means for the children
who attend special schools. With respect to these problems it was necessary to complete
the sociological perspective with the psychological and pedagogical perspective. These
moments was consulted with the specialist on these problems. Integral part of the work
is the stand-alone empirical research. The aim of the research is to compare the leisure
time activities of the children with some special needs and the children who attend

ordinary schools.

Key words: leisure time, family, upbringing, dangerous behaviour
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1 Uvod

»Neschopnost vyuzivat volného ¢asu vede k tomu, Ze chceme volného ¢asu stale vic*.
Georges Friedmann

Cas. Cas je jedna ze zékladnich fyzikalnich veli¢in, ma zdsadni vyznam pro
b&zny lidsky Zivot, vyznam pro organizaci lidské spole¢nosti. Cas je vyznamnym
meznikem v zivoté kazdého z nas. Byl, je a bude dilezitym tématem v préci spisovatele,

umeélce, filosofa, neurochirurga, letce, ale 1 potapéece.

Zvlastni kategorii, ktera si pohledu prace zasluhuje zvySenou pozornost, je ¢as
volny. Volny cas v zivoté ¢loveka lze chapat i jako dobu, ktera zistava po odpocinku
(spanek) a splnéni si kazdodennich povinnosti. Je volbou kazdého z nas, jak s timto
casovym prostorem nalozi, jaky zplsob zibavy a aktivit zvoli, aby zregeneroval sily
k dalsi praci a zaroven si doptal takovou aktivitu, ktera ho naplni, potési, udéla bézny
den osvézujicim a radostnéj$im. To, jak se svym volnem nakladat, se u¢ime zpocatku
od rodict, pozdéji ve skupin€ kamaradi, vrstevnikli. Dospély ¢lovék ma jiz vybudovany

jakysi vnitini fad, na zaklad¢ kterého své volno organizuje.

Piemyslela jsem nad otazkou, jak je tomu s volnym ¢asem u déti? Kolik volného
casu vlastn€ dnes déti maji? Kym je tento ¢as organizovan a piedevs$im kontrolovan? Je
traven détmi aktivné, anebo jen pasivné ,,preckavan*? Hledaji déti v dobé svého volna
smysluplné ¢innosti? Anebo inklinuji spise k nudé? Jaké zkusSenosti maji s rizikovym
chovanim? Jaky vyznam hraji v ndplni volného Casu socidlni sit€? A v jaké mife

napliuje komunikace na socidlnich sitich volny ¢as déti?

Zajimalo mé¢, v jaké mife jsou s projevy rizikového chovani v kontaktu déti ze
zékladnich $kol? Jak je tomu u déti, které jsou vzd€lavany v systému specialniho
skolstvi? Existuji-li mezi témito détmi n&jaké (a jaké) vyznamné rozdily v organizaci a
struktufe volného €asu. Jaky podil maji ve vyuzivani volného Casu déti organizované

volnocasové aktivity? Jak se do vyuzivani volného Casu déti zapojuji rodice, popft. Sirsi


http://cs.wikipedia.org/wiki/Fyzik%C3%A1ln%C3%AD_veli%C4%8Dina

rodina? Které druhy volnocasovych aktivit v soucasné dob¢ u déti prevazuji? Jak travi

déti volno o vikendech a v dob€ Skolnich prazdnin?

Na zéklad¢ téchto tivah jsem se pokusila o sestaveni dotazniku, ktery by byl
jakousi pilotni studii v této oblasti a jehoz vysledky by slouzily nejen k detekci aktualni
situace Vv nasem regionu, ale mohly by byt vyuzity napf. k uréitym ,,napravnym
opatfenim* — reorganizaci volného Casu déti, zméné nabidky volnocasovych aktivit déti,
nebot’ praci s naplni volného ¢asu mladsich zakia povazuji za jednu z nejvyznamnéjSich

preventivnich aktivit z hlediska prevence rizikového chovani déti viibec.



2. Teoreticka cast

2.1 VOLNY CAS

2.1.1 Pojem volny ¢as

oy e

blize zabyvali filozofové jako Aristoteles, Seneca a Platon.

Volny c¢as jako pojem se v sociologii objevil jako reakce na pramyslové
pracovni obdobi, soucasti zivota velké ¢asti industrializované spolecnosti se stal po
zavedeni osmihodinového pracovniho dne, tj. od prvni svétové valky. V literatuie
nalezneme mnoho pokusii o definici volného Casu, jedna se napiiklad o sociologické,
politické, pedagogické, psychologické, ekonomické ¢i filozofické definice. (Véazansky
1995: 5. 17)

Dle Zakové se jedné: , ... o casovy prostor, ktery clovéku umoziuje svobodnou
volbu cinnosti, kdy si clovek vybird cinnost nezavisle na spolecenskych povinnostech,
vykonavd ji tedy dobrovolné a tato cinnost mu poskytuje uspokojeni a prijemné zazitky. “
(Pavkova, Hajek, Hofbauer a kol. 2008: s. 13)

Pod pojem volny c¢as jsou b&zné zatazovany cinnosti jako zabava, rekreace,
odpocinek apod. Nepatii sem ¢innosti, které zabezpecuji biologickou existenci ¢loveéka,
tj. jidlo, spanek, hygiena, péce o zdravi. (Pavkova, Hajek, Hofbauer a kol. 2008: s. 13)

Charakteristickym znakem volného casu je, Zze Clovek , miuzZe, ale nemusi“
vykonavat nékterou cinnost. Volny cas tak slouzi k regeneraci, obnové pracovni
schopnosti, kulturnimu rozvoji ¢i obohaceni osobnosti. Na druhou stranu muizZe vSak
také vést k nartstu problematického, aZ nebezpecného chovani, napf.: agresivni chovani
sportovnich fanouski, sledovani agresivnich scén v televizi apod. (Cap, Mare§ 2001: s.
291)

Rada sociologli zkoumala chovani ve volném &ase podle spole¢enskych kritérii a

rozebirala jednotlivé faktory pomoci empirického socidlniho vyzkumu.



Faktory. ovliviiujici styl volného ¢asu a zivota

STYLVOLNEHO
EAsUAZIVOTA
(STRUKTURA | ('STRUKTURAY [ SOCIALNI )| (HOSPODARST) [ MEDIA: | (POHYBLIVOS
SIDLIST: OBYVATELST STRUKTURA: YIPRACE: T:
VA: talavize
-bytove poméry -uroven vzdslam | | -kvalita prace - rozhlas -pochopani
- misto bydlani -vékovdskadba | | -povolini - pracovni doba -noviny mobility
(mésto-vesmics) -typy - socidlni vrstva - pfijem - casopisy - potfba
- kvalita okokuho domacnost - subkultura -rozpocetna -knihy mobility
prostiadi -velikostrodin volny éas -nuinost
-wlastm pracs mobility
\ /X AN - AN J J

(Vazansky 1993: s. 15)

Mnoho autorti se dale zabyva funkci volného ¢asu. Dle Havighursta se musi
volny Cas starat o ucast na socialnim Zivoté, poskytovat moznosti k zajimavému proziti
a tvir¢imu vyjadieni osobnosti, dbat na pravidelné a rutinni utvaieni zivotni ¢innosti
individua a byt pramenem Ucty k sobé samému i respektovani ostatnich. Naopak dle
Kaplana musi volny ¢as umoznovat pocit k nééemu patfit, rozvijet pocit vlastni
individuality, byt spolecnosti a jedinci uzitecny ¢i podnécovat tvuréi sily c¢loveka
(Vazansky 1992: s. 13)

Volny cas ditéte ovliviiuji pfedevsim rodice a to z hlediska materialniho, tak i
duchovniho. Pozd¢ji disponuje volnym casem ditéte ucitel, ktery mu ukladd ukoly.
Postupné si dit€ osvojuje zajmy, které se snazi realizovat samo V Case, ktery nastava po

splnéni povinnosti. (Spousta 1996: s. 12)
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2.1.2 Volny ¢as z riiznych pohledi

2.1.2.1 Volny cas ze sociologického pohledu

Socialni prostiedi, predev§im rodina, hraje vyznamnou roli pfi trdveni volného
¢asu. VSechny ¢innosti ¢lovéka ovliviiuji utvareni mezilidskych vztahti a jsou to prave
rodice, ktefi maji velky vliv na to, jak dité bude travit sviij volny &as. Skola &i vychovna
zatizeni mohou také zabezpecovat péci o dité. Pokud vSak nékteré z vySe uvedenych
variant selhavaji, mize existovat realn¢ zvysené riziko, ze se dit¢ dostane do kontaktu s
nezadouci vrstevnickou skupinou a jeho dalsi vyvoj bude ohrozen. Jedna se predevsim o
uzivani alkoholu, nikotinu ¢i jinych navykovych latek ¢i o tendenci k agresivité,
brutalit¢ a k vandalismu. Rizikovym vékem je obdobi dospivani, nebot’ klesa nabidka
¢innosti pro volny cas, kterd by byla dostupna a zaroven zajimava i pro déti z méné
podnétného nebo socialng slabsiho prostiedi. Pravé v tomto obdobi roste vyznam praveé

vrstevnickych skupin.

Nedostatek pozitivnich socidlnich vazeb, citu a pocitu sounalezitosti (popf.
opakované neuspéchy, dlouhotrvajici nuda), lze povazovat za vyznamné vlivy, které
formuji jedince. Dale hromadné sdé€lovaci prostfedky (ptfedevs§im televize) vykazuji
v mnoha pifipadech negativni vliv na dité. Jedna se predevS§im o nevhodné potfady a 0
dobu, kterou dité u televize travi.

Dosavadni prizkumy vyuZzivani volného ¢asu uvadéji souvislosti mezi poruchou
chovani a $patnou urovni rodinné vychovy a chudého vyuzivani volného ¢asu. Samy
déti pak jako vlivy, které formovaly jejich z4jmy, oznacily své vrstevniky, dale rodice,
ojedinéle ucitele a vychovatele neuvadéji viibec. (Pavkova, Hajek, Hofbauer a kol.

2008: s. 15)

2.1.2.2 Volny cas z politického pohledu

Z politického hlediska hraje vyznamnou roli Skolské politika a to konkrétné to,

zda bude v ramci Skolské soustavy vénovana dostate¢na pozornost také zatizenim pro
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ovliviiovani volného casu déti a v jaké mife bude stat svymi organy zasahovat do
volného &asu obyvatelstva. Uloha statu pii ovliviiovani volného &asu spo&iva predeviim
v zakladani, financovani a ovlivitovani zafizeni pro volny ¢as déti a mladeze, v pomoci
organizacim, sdruzenim a spolkiim pracujicimi s détmi a mladezi, ve vytvafeni
kladnych postojii dospélych clenti spole¢nosti k détskym aktivitdim ve volném case

apod. (Pavkova, Hajek, Hofbauer a kol. 2008: s. 16)

2.1.2.3 Volny ¢as z pedagogicko-psychologického pohledu

Tato hlediska zvazuji vékové a individualni zvlastnosti a jejich respektovani ve
volném case. Dulezité je pamatovat 1 na to do jaké miry a jakym zpisobem pfispivaji
¢innosti Clovéka ve volném case k uspokojovani biologickych a psychickych potieb
jedince. Z pedagogického pohledu ma volny Cas déti a mladeze nasledujici tkoly:
naplnovani volného c¢asu smysluplnymi aktivitami — rekreanimi i vychovné
vzdélavacimi — tj. vychova ve volném cCase a dale poskytovani dostatecného prostoru
pro spontdnnost, seberealizaci, utvafeni socialnich kontaktli apod. Cilem je tedy
motivovat a poskytovat piilezitosti pro rozvoj vSech stranek cloveka, télesnych,

dusevnich i socialnich kontaktt. (Pavkova, Hajek, Hofbauer a kol. 2008: s. 17)

2.1.3 Nové pristupy ve volném case

Je zadouci, aby volnému ¢asu déti a nejriznéjSich skupin (napt. mladeze) byla
vénovana dostate¢na pozornost. Ovliviiovanim volného ¢asu se zabyva predevsim obor
pedagogiky volného ¢asu a obor speciadlni pedagogiky.

Mezi nové formy vychovy patii:

Animace — jedna se o vychovnou praci, zalozenou na vztazich. Pedagogicky
slovnik animaci charakterizuje jako metodu, kterd vyuziva nedirektivni a akéni metody
povzbuzovéani mladych lidi k hledani vlastni cesty Zivotem a schopnosti realizovat svoji
metodu a autonomii. Podminkou vsak je, aby mladym lidem byly trvale ptedkladany
pozitivni moZnosti seberealizace. Duraz je kladen na dobrovolnost, otevienost této
vychovné situace, prostor pro iniciativu vychovavanych. (Pavkova, Héjek, Hofbauer a
kol. 2008: s. 77)

12



Vychova zazitkem — tento vychovny postup mize byt také oznacovan jako
vychova prozitkem, dobrodruzstvim, vychova V pfirod¢, expedice apod. Za spolecny
znak je povazovano to, ze vychazeji z intenzivniho prozitku a ze zkuSenosti ziskané
aktivni G€asti v n¢jakém programu (obvykle zahrnujicim fyzicky narocné ¢innosti, které
jsou spojené s urCitou mirou kontrolovaného rizika ve vnéj$im — ptirodnim i méstském
prostiedi). VSechny tyto Cinnosti efektivné rozviji sebepojeti, socidlni vztahy, vztah
k Zivotnimu prostiedi, sebereflexi ¢i vztah k Zivotnimu prostiedi. Predpoklada se, ze
proziti a zpracovani takto ziskanych podnéti muze vést ke zméné chovéni a jednani a
K pozitivnimu rozvoji osobnosti.

(Pavkova, Hajek, Hofbauer a kol. 2008: s. 78)

Socialni asistenti — terénni prace (streetwork) — jedna se o novou formu prace
s mladezi, ktera vSak vice presahuje do oblasti socidlni pedagogiky ¢i sociadlni prace.
Kdyz hovofime o streeworku mame na mysli vyhleddvani mladych lidi v prostfedi,
ktera jsou pro n¢ pfirozena. Terénni pracovnik se snazi navazat s t€émito lidmi kontakt,
nabizi jim pozitivni moznosti volného ¢asu (napf.: organizovani riznych her, mistnich
akei, zazitka, vikendové ¢i prazdninové expedice). Zakladni podminkou pro tuto ¢innost

je duvéra. (Pavkova, Hajek, Hofbauer a kol. 2008: s. 79)

2.2 VLIV RODINY NA TRAVENI VOLNEHO CASU

2.2.1 Definice pojmu rodina

Definice pojmu rodina je velmi problematicka, nalezneme mnoho definici. J.
Vyrost ve své knize Aplikovanad socialni psychologie zminuje definici Odehnala, Ze
rodina je: , jakysi nejuniverzalnéjsi socializacni cinitel, ktery poskytuje jedinci
identifikacni vzory, seznamuje ho s predpokladanym chovanim pro muzskou a Zenskou
roli. Uci jedince reagovat zZdadoucim zpusobem v procesu interakce a umoznuje mu i
praktické oveéreni ziskanych dovednosti v ramci rodiny. Uplatiuje se jako regulator

chovani jedince a poskytuje mu spolecensky zZadouci normy. Pod vlivem rodinného
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puisobeni se vytvari postoje k personalnimu okoli, sobé samému i spolecnosti obecné. *
(Vyrost, Slaménik 1998, s. 304)
ve vSech fazich zivota. , Rodina je zdkladnim Zivotnim prostiedim ditéte. Nejen, Ze dité

obklopuje, ale také se do neho promita. “ (Helus 2007: s. 135)

2.2.2 Funkce rodiny

Rodina byla, je a bude nepostradatelnou a tézko nahraditelnou instituci pro
dospélého cCloveka, natoz pak pro dit€. Zabezpecuje piedavani hodnot z generace na
generaci a funguje jako nejvyznamnéjsi socializa¢ni Cinitel. Rodina plni mnoho funkci,
jedna se napriklad o funkci biologicko-reprodukéni, socialné-ekonomickou ¢i o funkci
ochrannou. Pro tuto praci je vSak stéZejni funkci socializaéné-vychovna. Pravé rodina
uci dité prizpisobovat se zivotu, osvojovat si zékladni navyky a zplisoby chovéani bézné
spole¢nosti. Tuto ulohu casto piebird i Skola. Zde se predpokladd, ze profesionalni
ptistup ucitelt napravi mozné chyby rodiny.

Rodina by déale neméla zapominat na rekreaci, relaxaci a zabavu. Tyto aktivity
se tykaji vSech Clenil rodiny, ale pravé pro déti maji vyznam nejvétsi. Do jaké miry plni
rodina tuto funkci se projevi v traveni volného ¢asu, zajmovych ¢innostech apod.

Je dilezité zminit, Ze vSechny funkce spolu navzajem souvisi a nelze je chapat
samostatné. V soufasné dobé dochdzi k proméndm rodiny. Rodina se zmensuje, tj.
pfibyva matek samozivitelek, siatky i1 porody jsou odkladany do vyssiho veku.
Postupné dochazi k dezintegraci, tj. ubyva chvil, které travi rodina spolu. Na vzniku
dezintegrace ma velky vliv pracovni zaneprazdnénost rodict. DalSim rysem je klesajici
pocet deti v rodindch a stoupajici pocet rozvodu. Disledkem tohoto vSeho je rostouci
pocit izolovanosti a osamélosti. Dité pak nejcastéji hleda utocisté ve vrstevnickych

skupinach. (Kraus 2008: s. 81)

2.2.3 Vychovné styly v rodiné

Rodina (ostatn¢ jako kazda jinak skupina) ovliviiuje své Cleny predevSim
povahou meziosobnich interakci. Jednd se o atmosféru, klima ¢&i styl aktivit.

Konkrétnim projevem je pravé také styl vychovy. (Rezag 1998: s. 197)
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Baumrindova rozlisuje tii typy vychovnych styli:

e Autoritarsky styl je charakteristicky vysokym stupné¢ direktivnosti a ulpélosti
V prosazovani pozadavkd na poslusnost ditéte. Rodice, kteti preferuji tento styl
vychovy, s ditétem malo komunikuji, uplatiiuji zasadu ,,mI¢ a dé€lej* a tresty
(vCetné fyzickych).

e Povolujici styl klade diiraz na poskytovani maximalni volnosti ditéti. Trestani,
pozadavky a jakékoli omezovani jsou udélovany zcela minimalné.

e Styl opfeny o autoritu ma jasn¢ stanovené principy a zasady toho co je spravné
a co nikoliv. Na rozdil od autoritafského stylu rodice s ditétem komunikuji a
dbaji na to, aby dité pozadavkim rozumélo. Vyzkumy dokazuji, Ze v rodinach,
ve kterych je uplatiiovan tento styl vychovy, dosahuji déti lepSich vysledkt (jak
ve vyvoji osobnosti, rozumovych schopnosti a ve Skolnich vysledcich) nez déti

vychovavany ptedchazejicimi dvéma styly. (Helus 2007: s. 69)

Z vyzkumil vyplyva, ze ambicidzni rodice, ktefi maji neadekvatni ofekavéani ke
svym détem, Castéji vnimaji své déti jako méné inteligentni, neposlusné (zlobivé) a
nesikovné. (Reza¢ 1998: s. 199)

Vychova je dale ovliviiovana poctem déti ¢i jejich vékem. Pti velkém poctu déti
nejsou rodi¢e schopni se vSem détem plné vénovat. To mize mit neblahy vliv na
psychicky vyvoj a Skolni uspéSnost déti. Dale péci o mlads$i déti Casto piebiraji
sourozenci star$i, pro které tato péfe znamena vétsi ,,zabydlenost™ v détském svété
(rozvoj osobnosti se tak zpomaluje) a mén¢ kontakt s dospélymi. Helus poukazuje na
skutecnost, jak vyznamné je, aby rodi¢ dostatetné¢ uvazoval nad problematikou
sourozenectvi - prvorozenec, druhorozenec ¢i dit€¢ v rodin€é nejmladsi. Cilem je
aktivizace tvofivého pfistupu K realizaci socializa¢nich a vychovnych hodnot rodice.

(Helus 2007: s. 173)
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2.3 VLIV ZIVOTNIHO STYLU NA TRAVENI VOLNEHO
CASU

Pojem zivotni styl zahrnuje organizaci Casu, z4jmy, zaliby, ale i kontakty
¢lovéka. To jakym Zzivotnim stylem Clovek zije, ovliviiuje tedy i zplsob traveni jeho
volného casu. Velkou roli hraje rodina, konkrétn¢ vychova. Jakym Zivotnim stylem
rodina zije, urcuje rozhodujicim zplisobem to, jakymi zdjmy vyplni sviy Cas dite.
Jedinec, pochazejici z nevhodného vychovného prostiedi, mize tak naptiklad sviyj Cas
travit s nezddoucimi vrstevnickymi skupinami, coz muze mit za nasledek vznik

rizikového chovani a rozvoj patologickych zavislosti.

2.3.1 Pojem Zivotni styl

Zivotni styl definujeme jako: ,, soubor ndzorii, postojii, temperamentovych vlastnosti
a navyki, které maji trvaly raz a jsou pro kazdého individudlné specifické — vystihuji
osobitost jeho chovani. * (Kraus 2001: s. 153)

Kazdy ¢lov€k ma jiny, specificky zplsob Zivota, ktery souvisi s hodnotami a idealy,
které by v Zivot& uskutecioval. (Kraus 2001: s. 153) Zivotni styl zpravidla zahrnuje sit’
mezilidskych vztahti véetné komunikace, vyzivy, télesného pohybu, organizace Casu,
z4jmu, zalib apod. Je tedy tvofen v pribéhu Zivota a trvale dotvafen interakci clovéka
s jeho prostfedim. Dle psychologa Adlera vyznamnou ulohu v zivotnim stylu sehrava
zivotni historie ¢lovéka, tzn., Ze pro aktudlni zpisob Zzivotniho stylu je kromé& jiného
rozhodujici 1 minulost. Ta se odrazi vtom, jak je jedinec schopen zpracovavat
soucasnost a jaky vztah si vytvaii k budoucnosti. Jednd se tedy o jedine¢ny zpisob
chovani ¢&lovéka. Zivotni styl miize pfispivat k rozvoji patologickych zavislosti.
(Pokorny, Telcova, Tomko 2002: s. 153) Maji — li ur¢ité zivotni situace povahu
pravidelného opakovani, hovotime o tzv. typickych znacich Zivotniho stylu, které jsou
nasledujici:

e kognitivni zhodnoceni sebe sama a svého postaveni ve svété — osobni zivotni

filozofie

e zplsob prozZivani — kvalita a intenzita proZitku

e vztah k praci, odpocinku a pohybové aktivité — seberealizace, schopnost relaxace
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e zvladani socialni interakce — opérna socialni sit’, pocit bezpeci, nebyt na nikom
zavisly
e cgo uroven — zvladani narocnych Zivotnich situaci

(Kraus 2001: s. 153)

Faktory, které podporuji utvafeni zivotniho stylu lze rozdélit objektivni a
subjektivni. Objektivni faktory vychazeji z cilii, potfeb a stavu spolec¢nosti a jsou
ovlivilovany pfedev§im ekonomickymi a politickymi faktory, védeckymi a technickymi
rozvoji ¢i rozvojem cestovani a dopravnich prostfedkli. Naproti tomu subjektivni
osobnostni faktory jsou konkrétnéjsi. Do této skupiny patii zajmy, potieby, intelekt,
temperament, pohlavi ¢i zdravotni stav jedince. Tyto faktory se pak ddle promitaji a
kombinuji s vychovnym puasobenim a zde sehrava dulezitou tlohu rodina. Pravé
zpusob, jakym rodina zije, vytvari zaklady celé osobnosti ditéte, véetné zasad a vzoru,
podle kterych si dité bude vytvaret sviij vlastni Zivotni styl v budoucnosti. (Kraus 2001:
s. 155)

2.3.2 Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Co vlastn¢ znamena zit zdravé? ,, Znamenda to chovat se tak, abychom neohrozili
viastni zdravi ani zdravi nasich nejblizsich. ** (Kraus 2008: s. 170) Napliovani zdravého

zpusobu Zivota zavisi na nasledujicich faktorech:

e Zivotni rytmus

e pohybovy rytmus

e duSevni aktivita

e Zivotosprava a racionalni vyZiva

e zvladani naro¢nych Zivotnich situaci

, Péstovat zdravy Zivotni styl znamena rozvijet télesné, psychické a duchovni

kultury osobnosti. *“ (Kraus 2008: s. 170)
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Pohyb je dulezita slozka zdravého zivotniho stylu, avSak v dnesni dobé dochazi
K postupnému snizovani Casu, ktery vénujeme pohybu. Pfitom vyzkumy dokazuji, ze
pravidelna fyzicka namaha ptiznivé ovliviuje:

e psychicky stav, schopnost zvladat stresové situace

e vznik rizika srde¢nich onemocnéni, rakoviny

e pocit télesného zdravi

(Pokorny, Telcova, Tomko 2002: s. 164)

Na vychovu ke zdravému zpusobu zivota v soucasné dobé nezapomind ani
vzdelavaci soustava, ve které dochazi postupné k rozsifovani nejriznéjsich forem a
prostiedkii vychovy. Cile vychovy ke zdravi je pfipravit jedince na vSechny slozitosti a

nastrahy soucasného svéta a schopnost jim odolavat. (Kraus 2008: s. 171)

V souvislosti se zivotnim stylem nesmime opomenout vyznam psychohygieny.
Jedna se o ,, psychologickou disciplinu, ktera integruje vsechny poznatky spolecenskych,
prirodnich a technickych véd, které jsou pouzitelné v péci o clovéka z hlediska jeho
vnitini psychické stability, aktivni adaptace na prostiedi, optimalni vykonnosti a

prozZitku viastniho smysluplného Zivota. (Spousta 1996: s. 11)

2.3.3 Problematika soucasného Zivotniho stylu

Vyuzivani volného Casu je nejcastéji spojovano s dvéma problémy a to jednak
s celkovym nedostatkem volného ¢asu a jednak schopnostmi umét jej vyuZzivat skutec¢né
efektivné. V soucasnosti ¢im dé tim vyssi pocet lidi (a to pfedevsim Zeny) stavi na prvni
misto kariéru a na volny ¢as tak pfili§ ¢asu nezbyva. Problematika schopnosti umét ¢as
skutecné efektivné vyuzivat se tykd predevSim mlédeze, pficemz mladi lidé maji
volného casu relativné vice, neZ dospé€li v produktivnim véku. Vyzkumy ukazuji, ze
pomérné znacna ¢ast mladych lidi nevi, jak travit svlij volny ¢as. V priméru 17 hodin
tydn& vénuje mladez sledovani televize ¢i poslouchani rozhlasu. Ctyfi hodiny tydné jsou
vénovany Cetbé. (Kraus, Polackova 2001: s. 162)

, Lidé casto ve volném case nedélaji jen to, co by chtéli, ale predevsim to, co

mohou. “* (Kraus, Polackova 2001: s. 162)
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To znamend, ze cely zivotni zpisob i aktivity volného Casu jsou ovliviiovany
spoleCenskymi podminkami, jako jsou ekonomické pomeéry jednotlivce a rodiny,
moznosti v dané lokalité, nabidka riznych zafizeni apod. (Kraus, Polackova 2001: s.
162)

K efektivnimu vyuzivani volného casu je tedy dulezit¢ mladez vést a
ptfipravovat, nebot’ nuda, zahalka (pasivni Zivotni styl) a konzumni zivotni styl miize
prispivat ke vzniku riznych socidlné¢ patologickych jevi, at’ uz drogovych C¢i
nedrogovych. (Pokorny, Telcova, Tomko 2002: s. 158)

Konzumni zivotni styl, €ili styl orientovany na spotfebu, se vyviji na zakladé¢
fady pfi€in a vlivl:

e charakteristické rysy zivotniho zplisobu dané spolecnosti, kultura,
hodnotovy systém, vztahy mezi lidmi apod.

e dispozice daného Clovek, jeho osobni historie, vyzralost atd.

e prostiedi, do kterého se ¢loveék narodi

(Pokorny, Telcova, Tomko 2002: s. 159)

Clovéka, ktery Zije konzumnim stylem Zivota lze definovat nasledujicimi body:

e jedinec prestavd byt subjektem, ale stavd se zn& objekt, ktery se
ptizplsobuje/podiizuje vnéjSim poZadavkiim a tlakiim ze strany instituci,
systémi apod.

e clovek trpi tzv. nedélni neurézou — volna Cas neni schopen vyplnit
vlastnimi z4ymy

e cCloveék na sebe nema Cas

(Pokorny, Telcova, Tomko 2002: s. 161)

Diusledkem vyhroceného Zivotniho stylu mize byt jednak rezignace na skutecné

potieby, dale vznik zavislosti (zachvatovité ptejidani, zavislost na praci, alkoholu apod.)
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2.4 VYCHOVA

2.4.1 Pojem vychova

Vychovu lIze chapat jako zamérmé plsobeni rodicl, ucditeld, vychovatelll a
vychovnych instituci na déti a mladez. Jedna se o plisobeni zamérné, cilevédomé, které
si klade za cil rozvinout v ditéti ur¢ité vlastnosti, nazory, postoje a hodnotové orientace.
Pfi tomto procesu jsou vyuzivany vychovné prostfedky a metody, zaloZzené na
zkusenostech, tradici ¢i na védeckych poznatcich. (Cap, Mare§ 2001: s. 247)

Uz od starého Recka spolu kultura a vychova uzce souvisi, jejich vztah je
dialekticky — vychova je dilezity projev kultury. Soucasna vychova je chapana jako
uceleny a zéaroven otevieny systém, jehoz jadrem je jedinec. Toto pojeti vychovy
nalezneme i v dile J. A. Komenského. Tyto dva pojmy se navzajem ovliviiuji, vzajemné
pisobi na sviij rozvoj a kvalitu. Z toho vyplyva, Ze ta spole¢nost, ktera ma dobry
vychovnych systém, je tedy i vysoce kulturni a na druhou stranu vysoce kulturni

spolecnost se neobejde bez kvalitniho vychovného systému. (Spousta 1996: s. 10)

2.4.2 Pojem vychova mimo vyucovani a jeji funkce

Vychovu mimo vyucovani lze vymezit nasledujicimi charakteristikami:

e probihd mimo povinné vyucovani
e probihd mimo bezprosttedni vliv rodiny
e je institucionalné zajisténi

o uskuteciluje se pfevazné ve volném case

Vychova mimo vyucovani plni nékolik funkci. Jednd se naptiklad o funkci
vychovné vzdélavaci, na kterou je kladen velky diraz a kterd spociva s osvojeni
schopnosti déti a mladeze, v usmérniovani, kultivaci a uspokojovani jejich potieb a
zajmu, prispiva k formovani zadoucich postoji a vlastnosti. Zdravotni funkce je
zajistovana institucemi, které piispivaji k usmériiovani denniho rezimu dne tak, aby

pomahal vytvatet zdravy zivotni styl. Toto usmériiovani spociva napiiklad ve stiidani
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¢innosti rdzného charakteru, v podnécovdni a souCasné v poskytovani pfilezitosti
k vydatnému pohybu na Cerstvém vzduchu. Dale zafizeni zajistujici stravovani déti
mohou vést jedince ke spravné Zivotospravé a zasadam hygieny. Socidlni funkce Si
klade za cil pomoci rodi¢im ovliviiovat volny cas jejich déti v dobé, kdy jsou
zaméstnani nebo maji jiné povinnosti. Vychovné — vzd€lavaci instituce mohou svoji
¢innosti vyrovnavat rozdily mezi materialnimi i psychologickymi podminkami rodin
(pomahaji tak predevsim détem z konfliktniho rodinného prostiedi). Ne méné podstatna
je funkce preventivni pusobici v fad¢€ oblasti. Jedna se napiiklad o drogovou zavislost,
alkoholismus, koufeni, kriminalitu a delikvenci, zaSkolactvi apod. (Pavkova, Hijek,

Houfbauer a kol. 2008: s. 37)

2.4.3 Zarizeni pro vychovu ve volném case

v

Vychovu mimo vyucovani zajistuji nertiznéjsi instituce vytvatejici podminky pro
realizaci cild vychovy. Je dilezité, aby rodice v&déli o existenci a ¢innosti téchto

zafizeni, o jejich nabidkach a adekvatné je vyuzili. Mezi tyto nejzndméjsi instituce patii:

Skolni druZiny jsou uréené détem prvniho stupné zékladni $koly. Plni
funkci jednak vychovnou a zdravotni a ptedevsim socidlni, nebot’ toto zatizeni pe€uje o
déti v dobé, kdy jsou rodi¢e v zaméstnani. (Pavkova, Hajek, Houfbauer a kol. 2008: s.
112)

Skolni kluby se zaméfuji na praci s détmi stiedniho véku a vychazeji ze
samostatnosti a z vyhranéngjsi zajmové Cinnosti téchto déti. Typické pro toto zafizeni
je, ze pracuji na principu dobrovolnosti. Jadro prace Skolnich klubti je zdjmova ¢innost
— Vv pravidelnych krouZcich, souborech ¢i t€lovychovnych oddilech.

(Pavkova, Hajek, Houfbauer a kol. 2008: s. 113)

Strediska pro volny ¢as déti a mladeze. Soucasti téchto zatizeni jsou zaroven
domy déti a mladeze a stanice zajmovych Cinnosti. Charakteristické pro jejich ¢innost
je, ze pracuji pod odbornym pedagogickym vedenim. Organizuji pravidelnou zdjmovou

¢innost v krouzcich, soutéZe pro talentované jedince, prazdninové tabory, aktivity na
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htistich, hernach apod. Dulezitou funkci plni tato zafizeni z toho divodu, ze umoznuji
ucast détem, mladezi, rodicim s détmi a popiipad€ dal§im zajemctm.

(Pavkova, Hajek, Houfbauer a kol. 2008: s. 121)

Domovy mladeZe umoziuji vychovnou péci, ubytovani a stravovani zakiim
stiednich skol, kteti nemohou, vzhledem ke vzdalenosti zvolené Skoly, do daného mista
dojizdét. Funkei tohoto zafizeni jsou Cinnosti souvisejici s rezimem dne, sebeobsluhy a
piipravy na vyucovani. Ne mén¢ dilezitym ukolem je dale péCe o ucelné vynalozeni
volného cCasu mlédeze. Pfi praci stémito détmi je dualezité respektovat princip
dobrovolnosti a uplatiovani i¢inné motivace.

(Pavkova, Hajek, Houfbauer a kol. 2008: s. 122)

Skaut je spolecenstvi lidi — kamaradu, ptatel, prosté lidi, ktefi sdileji spolecné
hodnoty. Skautska vychova cti nasledujici hodnoty: hrat fér, spolupracovat s ostatnimi,
byt ohleduplny k okolnimu prostfedi, mit vztah k pfirod€. Skauting plisobi na rozvoj

osobnosti d&ti a mladych lidi a to prostfednictvim her, zazitka a dal3ich ¢innosti.*

2.5 PREHLED ZARIZENI V PISKU

Jelikoz prakticka cast prace bude realizovana na Specidlni a praktické Skole v
Pisku a na zakladni Skole J. K. Tyla (taktéZ v Pisku), je nasledujici kapitola vénovana

zafizenim pro volny ¢as v Pisku.

e Arkada — socialné psychologické centrum, o.s., Husovo namésti 2/2, Pisek —
toto zafizeni poskytuje své sluzby ve mést€ Pisek a Milevsko. Provozuje krizové
centrum, rodinnou poradnu, linku divéru a kontaktni centrum.

(Adresar)
e Asociace rodi¢i a piatel zdravotné postizenych déti v CR, o. s., Klub

KrtecCek v Pisku, Druzstevni 61, Pisek — naplni tohoto zafizeni jsou jednak

! www.skaut.cz [cit. online 2. 12. 2012]
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socialng aktivizacni sluzby pro déti a mladez se zdravotnim postizenim (jedna se
o zajmové, vzdélavaci a volnocasové aktivity, individualni a skupinové terapie),
dale odborné socialni poradenstvi (pomoc pii uplatiovani prav, opravnénych
z4jmu a pii obstardvani osobnich zalezitosti apod.) a klubova ¢innost (tuzemské
1 zahrani¢ni pobyty, jednodenni vylety, keramicky krouzek, vikendové pobyty
apod.). Cinnost je uréena rodindm s détmi se zdravotnim postizenim a osobam

se zdravotnim znevyhodnénim. Sluzby jsou poskytovany bezplatné. (Adresar)

e Jazykové Skoly

e Materské centrum Kvitek, Méstsky areal, vila 06, Sedlackova 472, Pisek —
jednd se o neziskové zafizeni, zpravidla zaklddano matkami na matetské
dovolené. Slouzi ke vzajemnému vzdélavani rodin S détmi, novych ptatelstvi,
napadd, zkuSenosti a novych pohledi na vychovu. Zafizeni nabizi détem
pfirozené setkani vrstevnikd. Naplni centra jsou akce pro Sirokou vefejnost
(napt. Pohéddkovy les, MasSkarni balecek, Narozeninové party), jarmarky,

krouzky, besedy, prednasky s odborniky, vylety &i vychazky.?

e Obclanské sdruZeni Poliarka, Sobrova 111, Pisek — innosti tohoto zafizeni je
pofadani aktivit ve prospéch déti z Détského domova v Pisku, eventudlné
z jinych détskych domovi. Déle podpora svéfencl, odchazejici z détského
domova, ktefi se dostali do sloZité Zivotni situace. Sluzba je urcena détem a

mladeZi. (Adresar)

e Obcanské sdruzeni SVAGR, Piseckého 131, Pisek — poslanim tohoto zafizeni
je potadani integracnich, prazdninovych a vikendovych pobytl pro déti a mladez
se zdravotnim mentalnim i socidlnim znevyhodnénim z rodinného a Ustavniho

prostiedi. (Adresar)

e Pedagogicko—psychologicka poradna, Erbenova 722, Pisek — pedagogické —

psychologické poradenstvi uréené bezplatné détem a mladezi. (Adresar)

2 http://www.mckvitek.eu/?page_id=23 [cit. online 2. 12. 2012]
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Pionyrska skupina Tabornicky klub Pisek, Smrkovicka 2218, Pisek — nabizi

praci s détmi a mladezi, volno¢asové aktivity, tabory. (Adresar)

SdruZeni rodi¢u a pratel Svobodné waldorfské $koly v Pisku o.s., Dr. M.
Horakové 1720, Pisek — porada (bezplatn€) volnoCasové aktivity pro déti a
mlédez, dramatickou vychovu, kulturné vzdélavaci akce, ochotnicka divadelni

soubor Copanek. (Adresar)

Sportovni arealy — méstsky sportovni areal (tfi fotbalova hiisté, hokejbalové
htisté, tenisovy kurt, posilovna, rehabilitaéni zafizeni), plavecky stadion
(plavecka skola — Plavacek, plavani pro déti predskolniho i Skolniho véku,
plavani pro rodic¢e s détmi, zajmové plavecké krouzky, aquabely apod.), zimni
stadion (vefejné brusleni pro zakladni skoly, zajmové krouzky hokeje).
(Adresar)

Stiredisko pro volny ¢as déti a mladeZe — ,,Dim déti a mladeze*, Svantlova
2394, Pisek — tato organizace nabizi vychovné, vzdélavaci, zajmové, popiipadé
tematické, rekreacni a taborové akce. Dale zajiSt'uje osvétovou ¢innost pro zZaky,
studenty, pedagogické pracovniky, poptipadé i dalsi osoby. Stiedisko se mimo
jiné podili na dal$i péci o nadané déti, zaky a studenty a spolupracuje se Skolami
a dal§imi institucemi. Do pravidelné ¢innost tohoto zatizeni patii krouzky, jako
je bojové uméni, cviceni, dramatické krouzky, hobby, hudba, jazyky, keramika,
modelafi, pocitaCe, sport, tanec, technika, tvofivé krouzky, vytvarnd ¢innost,

zabava a hry. Mezi dalsi ¢innosti stfediska patfi poradani tdborl. (Adresar)

Skolni druZiny p¥i zakladnich & specidlnich $kolich

Skolni kluby p¥i zakladnich ¢&i stéednich §kolich
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e ZAkladni umélecka $kola Otakara Sevéika Frani Sramka 131, Pisek - nabizi
hudebni, literarn¢ — dramaticky a vytvarny obor, pfiprava zaka

. 1, . ’ v v 3
k profesionalnimu studiu i pro amatérskou uméleckou ¢innost.

Vzhledem Kk tomu, Zze odborné vyzkumy uvadéji tizkou souvislost mezi zpisobem
vyuzivani volného Casu a ptipadnymi projevy rizikového chovani a ja se s t€émito nazory
bez vyhrad ztotoziuji, bude dalsi usek teoretické ¢asti vénovan rizikovému chovani déti

a mladeze.

2.6 POJEM RIZIKOVE CHOVANI

Rizikové chovani je dalezity pojem, ktery v souvislosti s trdvenim volného ¢asu
mladeze nelze opominout. Pokud dit€¢ nema zadné adekvatni mimoskolni aktivity ¢i je
jeho volny cas vyplnén nudou, miize inklinovat k nésledujicim typlim rizikového

chovani.

2.6.1 Socialni deviace

Je oznaceni nejen pro krimindlni chovani, ale také pro chovani, které neni
trestné. V minulosti se spiSe uplatioval pojem socidlni patologie ¢i socidlni
dezorganizace a az ve 40. letech tohoto stoleti se v americké a britské sociologii zacal
pouzivat pojem socialni deviace. Bartlova definuje deviaci jako: ,, ...... neprizpusobeni
se dané normé nebo souboru norem, které jsou vétsinou lidmi urcité komunity nebo
spolecnosti akceptovany.* (Bartlova 1998: s. 37) Jedna se tedy i naruseni kterékoliv
socialni normy. Deviace ma zcela univerzalni charakter, nebot’ ve vSech spolecnostech
nalezneme jedince ¢i skupiny, jejichZz chovani je ostatnimi povazovano za deviantni,

podivné ¢i problematické. Jedna se tedy o chovéani, které se néjak odchyluje od norem.

¥ http://www.zuspisek.cz/ [cit. online 2. 12. 2012]
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Pravé stanoveni specifickych ¢i obecné ptijimanych norem, od kterych se lidé odlisuji,
je velmi obtizné. U kazdé normy lze ocekdvat moznost poruseni, proto je jeji nezbytnou
soucasti 1 urcitd sankce. Kazda spoleCnost ma jakysi nepsany a v ¢asovém faktoru
proménlivy tolerancni limit. Pro pochopeni samotného pojmu deviace je nezbytné
zaméfit se nejen na biologickou ¢i psychologickou stranku cloveka, ale déle je nutné
vnimat ¢lovéka v souvislosti se socidlnimi podminkami a prostfedim, ve kterém zije a

kde odchylky vznikaji. (Bartlova 1998: s. 37)

2.6.2 Alkoholismus

, Alkohol je pro déti i mladistvé mnohem nebezpecnéjsi nezli pro dospelé.
(Nespor 1997: s. 38)

Jednd se o jednoduchou chemickou latku, kterd velmi lehce pronika k riznym
organtim. Neni vSak dillezitd jen koncentrace alkoholu v napoji, ale i jeho mnozZstvi.
Jatra déti a mladistvych nejsou schopna odbourdvat alkohol v takové mife jako u
dospélych. I velmi malé mnozstvi mize u déti vyvolat nebezpecné otravy a navic navyk
se vytvari velmi rychle — ,, Podle jistého amerického vyzkumu je riziko skodlivého
uzivani drog vyssi u deti, které zacaly pit alkohol nebo kourit v mladsim veku. *“ (NeSpor
1997: s. 38) Samotny pojem alkoholismus je vétSinou definovén jako ,, nadmeérné ci
pravidelné piti alkoholu, spojené s nebezpecim ziskdani navykového chovani. * (Bartlova
1998: s. 20) Svétova zdravotnicka organizace definuje chronického alkoholika ,,jako
jedince s chronickym onemocnénim, které se manifestuje jako naruSeni chovani. Je
charakterizovano opakovanou konzumaci alkoholickych napojii, kterd prekracuje
obvyklou davku pozZivani nebo vyhoveni spolecenskym zvykum spolecnosti a projevu se
Jjako narusovani zdravi pijakii nebo jejich ekonomické ¢i socialni funkce®. (Bartlova
1998: s. 20)

Mezi hlavni pti¢iny uzivani alkoholu a zavislosti na ném patii pticiny genetické,
biologické, psychické a socialni. Vyzkumy ukazuji, Ze zavislost vznika v souvislosti se
socializaénim procesem ve funkéné neuplnych rodinach a je chapéana jako neschopnost
vyrovnat se s napétim a nejistotami souvisejici se sloZitym obdobim Zivota. DuleZitou
roli hraje skupina vrstevnikii, kterd miize napomoci s konzumaci alkoholu a drog. Dle

Freioveje se daleko cast&ji stavaji alkoholiky jednak déti pochazejici z rodin
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alkoholikti (Dle dité z alkoholické rodiny ma asi 20 krat vétsi pravdépodobnost, Ze se
stane alkoholikem nez dité z nealkoholické rodiny) a dale déti Zijici ve mésté. (Turcek
2003: 5. 99) Vyzkumu v oblasti uzivani alkoholu je cela fada. MéSkova uvadi, ze u 68%
mladistvych alkoholiki hralo velkou roli nevhodné vychovné prostiedi, Me¢€ir dale
upozornuje na to, ze alkoholismus rodi¢ii neplisobi jako odstrasujici ptiklad, ale u déti
vyvolava identifikaci s rodi¢i a dle Roea 59% déti v détskych domovech méla za otce
tézké alkoholiky, pfi¢emz 25% téchto otcl bylo soudné trestanych. Z vySe uvedeného
vyplyva, ze prostiedi, ze kterého dit¢ pochazi ¢i ve kterém vyrtstd, mé velky vliv na

24

a nejrozsifenéjsi formy navyku a jeho konzumace plni nasledujici funkce:

o fyziologicka funkce: alkohol jako potrava a dodavatel energie

o psychologicka funkce: alkohol pomaha pii uzkosti, napéti, na zlepSeni
nalady, pfi uniku z reality apod.

o ritualni funkce: rodinné obtady, svatky, oslavy (pravé pii rodinnych
oslavach, klesa tolerance rodicii ke konzumaci alkoholu jejich détmi)

o socialni funkce: hodovani, symbol moci a prestize, symbol kulturni identity
a kontinuity
(Bartlova 1998: s. 23)

ZvySena konzumace alkoholu pfispiva K Castéj$imu vyskytu kriminality,
k duSevnimu onemocnéni, sebevrazdam ¢i mentalni retardaci. (Turéek 2003: s. 106)

V nekterych evropskych zemich nalezneme programy ¢i kampané preventivniho
zaméfeni s dlirazem na vychovu, na zlepSeni kvality Zivota a na pestiejS$i moZnosti pfi
vyuzivani volného Casu. Tyto programy se veénuji rizikovym faktorim a skupinam,

jejich snahou je v¢asna identifikace a vCasna intervence. (Bartlova 1998: s. 24)

2.6.3 Drogova zavislost

Tento termin stanovila v roce 1963 Svétova zdravotnickd organizace pro uZzivani
vSech druhti drog, vcetné zavislosti na alkoholu. Doslo tak k nahrazeni starSich terminii

jako toxikomanie ¢i narkomanie. Casto se setkdme s terminem abstinen¢ni syndrom.
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Ten se muze objevovat jak v oblasti fyzické ¢i psychické. Jedna se o to, ze organismus
si postupné zvyka na novou latku, se kterou se opakované dostava do kontaktu, coz
muze vést v zasad¢é ke dvéma projevim. Bud’ dojde k tzv. ,,vzestupu tolerance®, tzn., ze
organismus zac¢ne reagovat po urcité dob¢ ¢im dal tim vyssi potfebou po dané droze a
dochazi tak k nutnosti zvysit jeji mnozstvi, aby se dosédhlo ocekévaného efektu. Druhym
projevem je nedostatek drogy, ktery se projevi jako nepifijemny stav. Abstinencni
syndrom je Casto soucast pii odvykani a nasledné 1écby a rozviji se velice rychle a to az
do 24 hodin. Mezi jeho projevy patii nervozita, poruchy spanku, halucinace, bludy ¢i
deprese. Uzivani a vybér jednotlivych druhti drog zavisi na mnoha faktorech jako napf.
geografickd lokalita, socidlné ekonomicka struktura spolecnosti, pohlavi ¢i osobnost.
Drogou se rozumi ,, pfirodni nebo synteticka latka, ktera ma psychotropni ucinek, tj.
ovliviiuje néjakym zpiisobem nasSe prozZivani okolni reality, meéni naSe , vnitini*“
naladeni — proste piisobi na psychiku a miize vyvolat zavislost. *
(Bartlova 1998: s. 26)
Drogy se nejCastéji déli na tzv. tvrdé a mekké, dle Turceka je vSak toto déleni
nespravné, nebot’ 1 mékké drogy mohou vyvolavat zévislost.
Chvila a Vengriinova definuji Ctyfi zakladni typy osobnosti, u kterych je vétsi
pravdépodobnost nachylnosti k drogdm. Jedna se:
o o vyrazné extrovertni, dominantni jedince, aspirujici na roli hvézdy ve
skupiné€, maji obvykle dobry intelekt
o o vyrazné submisivni aZ skoro introvertni jedince
o o zanedbané déti s nizkym intelektem a s dlouhodobymi poruchami chovani
MeciF zase charakterizoval osoby s dispozici k uzivani navykovych latek do
nasledujicich skupin:
o neurotické potiZe, kdy jedinec pomoci drogy usiluje o vyrovnani
o reakce na konflikty doma, ve Skole ¢i sexudlni problémy
o nejednotnd skupina, do které patifi hysterické osobnosti a mladistvi bez
iniciativy, kterym chybi moznost normalniho Zivota
o mladi lidé s vyvojovou labilitou, kontakt s drogou pak vyusti do odchylného
vyvinu, ke kterému by jinak nedoslo
Vojtik a Brichacek dale vypracovali klasifikaci motivace pro zneuzivani

navykovych latek:
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fyzicka motivace: uvolnéni, odstranéni fyzickych potizi, touha ziskat vice
energie

senzorickd motivace: touha stimulovat zrak, sluch, hmat, chut, potfeba
sexudlni stimulace

emocialni motivace: proniknuti interpersonalnimi bariérami, ziskani uznani
od vrstevniki, komunikace s nimi, vzdorovani autorité

socialni motivace: identifikace s urCitou subkulturou, Unik z nesnesitelnych
podminek prostiedi

intelektualni motivace: inik od nudy, od feseni novych problému

filozofickd motivace: objeveni novych, vyznamnych hodnot, nachdzeni

smyslu Zivota a osobni identifikace

Dlouhodobé uzivani ndvykovych latek plsobi na osobnost, méni charakterové

vlastnosti a muize vyustit az k rozpadu jedince. Dochazi k naruseni vztahu k okoli,

k nejbliz§im a k povinnostem. Dostavuji se pocity beznadé&je, zmrzelosti zivotem,

k selhavani ve skole. Skodacek uvadi, ze az 91,8 procent jedincti mé zhorSeny $kolni

prospéch vlivem psychoaktivnich latek. Deylin upozoriiuje na trojnasobny vyskyt

deprese u adolescentd uzivajici drogy a dle Swadiho je uzivani drog nejéastéji spjato

S nepfiméfenym sexualnim chovéni, delikvenci, poruchami chovani ve Skole a se

Spatnym prospéchem.

35)

Waldamnn definuje ¢tyfi vyvojova stadia drogové zavislosti:

stadium: hledani vztahu k droze — diivodem jsou nejcastéji konflikty a hledani
vychodiska

stadium: mladistvy je jiz pfizpisobeny skupiné, jesté¢ neni zavisly, drogu uziva
jen ze zvyku

stadium: ztrata kontroly — pocate¢ni stadium zavislosti

stadium: jista zavislost, pfijem drogy odstrafiuje abstinen¢ni piiznaky, jedinec uz
musi stale pozivat udrzovaci davky. bez 1éCeni se nelze tohoto stavu zbavit

(Turéek 2003: 5. 109)

Spole¢né znamky zneuZzivani alkoholu a drog:

., Cim diive skutecnost spravné rozpozndte, tim pro vsechny lépe. (Nespor 1997: s.
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o Ztrata penéz a cennéjsich predméta

o Zmeéna pratel a kamaradl — zvlast nebezpecni mohou byt star$i déti a
dospivajici, ktefi maji s drogou a alkoholem zkuSenosti

o Blizci pratelé, kteti zneuzivaji drogy

o ZhorSeni vzhledu a péce o zevnéjsek

o Nabhle zhorSeni $kolniho prospéchu, ztrata zajmu o uceni

o Podrazdénost, precitlivélost, spavost, tendence vyhybat se rodicim a
v konfliktech odchazet z domova

o Ztrata zajmu o hodnoty, myslenky, zajmy a lidi, které jedinec diive povazoval
za dilezité

o TajnGstkarstvi

o Lhani, rozpornd tvrzeni, rozpacitost

o Problémy s Gfady a se zakonem — drobné kradeze, vytrznictvi, rvacky

(Nespor 1997:s. 35)

2.6.4 Gambling

Jinym slovem patologické hracstvi, 1ze oznacit jako: ,, poruchu chovaini a prozivani,
ktera se vyznacuje predevsim nutkavou potrebou hrat. Tato porucha spocivda
V opakovanych epizodach hracstvi, které jsou na ukor socidalnich, materidlnich,
rodinnych a pracovnich hodnot. “ (Bartlova 1998: s. 46) Hra o penize ma mnoho rizik a
spolecnost k ni zaujimé vétSinou negativni postoj. Rizikovou skupinou jsou mladistvi.
Jedna se tedy o skupinu psychicky zranitelnou. Mezi zdravotni a socialni disledky
patologického hracstvi patii predev§im sebevrazednost, kriminalita, psychosomatické
onemocnéni ¢i prostituce. (Bartlova 1998: s. 47) Dochazi dale k naruseni vztahd,
Skolskych a pracovnich povinnosti a tudiz k nezaméstnanosti a ztraté financnich a
nasledné vécnych hodnot. Nejcastéjsi formou jsou hraci automaty, hrani karet, navstéva
kasin, sportovni a jiné sazky. (Turcek 2003: s. 116) Typické pro gambling je tzv.
hracska vasen, kdy jedinec ztraci kontrolu nad svym ¢asem penézi a v neposledni fadé
predeviim sam nad sebou. Castéji se objevuje u muzii a neni zavisla na véku, pohlavi,
rase ani nabozenstvi. Velmi negativnim jevem je ¢im dal tim vice klesajici vékova

hranice hraca. (Bartlova 1998: s. 46)
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2.6.5 Kradez

Trestny ¢in a trestni zakonik definuje kradez jako Cin, pii kterém si nékdo: ,, prisvoji
cizi véc s tim, Ze se ji zmocni a zpusobi tak na cizim majetku Skodu, cin spdcha
vioupanim, bezprostredné po cinu se pokusi uchovat si vec ndasilim nebo pohrizkou
bezprostredniho nasili, ¢in spacha na véci, kterou ma jiny na sobé nebo pri sobé. “

(§ 247a zakona €. 140/1961 Sb., trestni zakon, v platném znéni)

Cin spachany mladistvym (tj. dit¢ mladsi patnacti let nebo ten, kdo v dobé&
spachani trestného Cinu dovrsil patnacty rok a neptevrsil osmnacty rok véku) se nazyva
provinénim. Trestanim mladistvych se podrobnéji zabyva zakon €. 218/2003 Sb., zakon
0 soudnictvi ve vécech mladeze. Pti ukladani tohoto opatieni se bere v ivahu osobnost
jedince, vcetné jeho véku, rozumové a mravni vyspélosti, zdravotniho stavu, osobnich,
rodinnych a socidlnich pomérd. Opatfeni musi byt pfiméfené povaze a zavaznosti
spachaného ¢inu. Hlavnim smyslem tohoto opatfeni je vytvofeni podminek pro socialni
a duSevni rozvoj mladistvého a dale ochrana pted Skodlivymi vlivy a ptfedchdzeni
dal$imu pachani provinéni.

(§ 6b zakona ¢. 218/2003 Sb., o odpoveédnosti mladeze za protipravni Ciny a 0
soudnictvi ve vécech mladeze, v platném znéni)

Z hlediska poruch chovani se kradez fadi do asocialniho chovani. Projevy
tohoto chovani maji vétSinou dlouhodobéjsi charakter. Jedna se o rozpor se zvyklostmi
spolecenské moralky, socialni citéni jedince chybi, ¢i je na nizké trovni. Z hlediska
agresivnosti spada kradez do neagresivnich poruch chovani. Dle etopedie je pro
kradeze charakteristickd zamérnost a dale je tieba posuzovat né€kolik kritérii a to misto,
zpusob a cil kradeZe. Re$eni této situace vyzaduje specialné pedagogicky postup, tzn.
zapojeni jak poradenského systému, tak i specidlnich vychovnych zafizeni,

zdravotnickych instituci a terapeutickych pracovist. (Slomek 2006: s. 11)
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2.6.6 Vandalismus

Slovnik cizich slov definuje vandalismus jako bezdivodné, bezohledné ni¢eni.*
Vandalismus je chovéni antisocidlni a ma povahu protispole¢enského jednani,
poskozujici jedince, jeho okoli, ohrozuje majetek, hodnoty i zivot. Jedna se jiz o
porusovani norem a zakont. Naprava je vtomto pfipadé¢ dlouhodobd a casto je
pravdépodobné recidiva tohoto chovani. Z hlediska agresivnosti patfi vandalismus do
agresivnich projevii chovani, které mohou mit nasilnou podobu. Pro toto chovani je
charakteristickd neschopnost empatie, nedostatek citového vztahu ke komukoliv,
lhostejnost. Jedna se o neschopnost sebeovladani a vybusnosti. Agresivni jednani se
vyskytuje v nékterych partach mladistvych a byva Casto spojeno s dal§imi socialné
patologickymi jevy. Mezi hlavni pfi¢iny tohoto chovani patii specifické vlivy prostredi
(napt. psychickd deprivace), dédicné dispozice ¢i poskozeni mozku (napf. po urazech

hlavy, v ramci epileptickych zmén osobnosti apod.) (Slomek 2006: s. 14)

V Gvodni teoretické ¢asti své bakalafské prace jsem se tedy zabyvala klicovymi
pojmy oblasti volného ¢asu déti a mladeze a jeho zakladnich determinant. ZvySenou
pozornost jsem vénovala rodin€, Zivotnému stylu a vychovnym vliviim (v roding, ve
Skole, ve vychovnych zatfizenich). Dale jsem zminila nékteré projevy rizikového
chovani déti a mladeze, které, podle mého nézoru, Gizce se zplsoby vyuzivani volného
Casu souvisi a jejichZ pfi€iny lze spatfovat, jak v nespravnych vychovnych vlivech
rodiny a dalSich vychovatelt, tak 1 v nespravném Zivotnim stylu jednotlivce 1 jeho

nejblizsiho okoli (rodina, kamaradi, vrstevnici).

Nasledujici — prakticka — ¢ast této prace bude vénovana, jednak otazce
metodického postupu pro planované vyzkumné Setieni. V této fazi si stanovim zakladni
vyzkumné hypotézy. Pro jejich verifikaci pouziji dotaznikovou metodu, ktera bude
sestavena tak, aby byl zajistén sbér zakladnich dat o zkoumanych oblastech (obecné

informace o Zacich, zplsoby vyuzivani volného ¢asu détmi a mladeZi, zapojeni rodiny v

* http://slovnik-cizich-slov-online.com/vandalizmus-vandalismus [cit. online 2. 12. 2012]
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otazce vyuzivani volna déti a mladeze, vliv vrstevniki, rizikové chovani déti a

mladeze).

Ukolem této praktické ¢asti bude zmapovat situaci volno¢asovych aktivit
zkoumaného vzorku obecné. Vzhledem k cili préce, tj. detekovat specifika
volnocasovych aktivit déti s mentalnim postizenim (vzdéldvanych v systému
specialniho Skolstvi), bude potiebné zabyvat se stejnym vyzkumnym Setfenim také ve
skupiné zaka, kteti navstévuji béznou zékladni Skolu. V zavéru vyzkumné ¢asti se
soustfedim na interpretaci vysledkid dotaznikového Setfeni (charakter a rozsah
volnocasovych dotazovanych 74k, hledani a interpretace odliSnosti u obou skupin
zak, specifika volno¢asovych ¢innosti u déti s mentalnim handicapem — charakter,

rozsah, pfi¢iny).

3 Prakticka cast

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem této prace zmapovani soucasné situace v otazce vyuziti volného
Casu deti a mladeze, detekce struktury a organizace volnoCasovych aktivit. Dale ve
zjisténi pfipadnych odliSnosti ndpln€ volného casu déti z béznych zékladnich Skol a déti
ze ZS praktické, tzn. déti ze specialniho §kolstvi. Jednd se o zaky s lehkym a stiednim
stupném mentalniho postiZzeni, pro Gely dotaznikového Setfeni jsem vybrala zaky ZS
praktické (déti s lehkou mentélni retardaci). Kromé téchto cilii bylo hledani odpovédi na
otazku, jakou roli maji ve struktufe volné¢ho casu déti a mladeze projevy rizikového

chovani.
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3.2 Stanoveni hypotéz

V piipravné fazi vyzkumné Casti své prace jsem pozornost vénovala sestaveni
dotazniku (zkoumané oblasti, cilova skupina, sbér dat), stanoveni si primarnich

vyzkumnych hypotéz.

e Hypotéza ¢. 1 - Déti ze zakladni skoly praktické uvadeji cetnéjsi vyskyt kontaktu
S nejriznéjsimi projevy rizikového chovani - tabak, alkohol, drogy.

e Hypotéza ¢. 2 - Struktura volného casu u deéti z bézné zakladni skoly je vice
organizovana.

e Hypotéza ¢. 3 - U déti z béezné zakladni skoly je ucast rodicii (rodiny) na

volnocasovych aktivitach déti intenzivnéjsi.

3.3 Metodika prace

Realizace vyzkumné ¢ésti byla podminéna vypracovanim anonymni dotaznikové
metody. Dotaznik byl tvofen 39 polozkami, v rozsahu &tyf stran formatu A4. Obsahoval
otazky uzaviené¢ a polozaviené. Kritériem pro sestavovani otdzek byl pozadavek
srozumitelnosti a jednoduchosti pro snadné porozuméni obsahu 1 textu. V tvodu
dotazniku byly zjistovany nékteré udaje o respondentech (pohlavi, vék, tidaje o roding).
V dalsi ¢asti byla provedena detekce zptsobu vyuzivani volného ¢asu a v zavéru byly
zjiStovany zkuSenosti Zakul s rizikovym chovanim.

Pro zkoumany problém: Volnocasové aktivity a s tim spojené rizikové chovani

mladeZe byla pouzita metoda kvantitativniho Setfeni. Dotaznik byl poloZen v Zékladni
Skole J. K. Tyla a v Zakladni skole praktické v Pisku. Vyzkumu se zuc€astnilo celkem 60
respondentl. Kritériem pro vybér respondentli byla v€kova hranice 12- 15 let (druhy
stupefi ZS) a souhlas Zakd s vyplnénim dotazniku. V zakladni $kole J. K. Tyla bylo
dotaznikové Setfeni provedeno u zakt 6. a 7. tfid. V zékladni Skole praktické (zaci
S lehkym stupném mentélni retardace) byl dotaznik administrovan u zakt 7. az 9. tfid, a
to z divodu nizsiho poctu zaku v této Skole. Vyzkum byl provadén v listopadu 2013.
Ziskand data byla zpracovana pomoci programu Microsoft Office Excel 2007 a

vyhodnocena pomoci nazornych tabulek a grafi.
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3.4 Analyza a interpretace dat

Vyzkumu se zac¢astnilo celkem 60 zaki ve vékové kategorii 12 az 15 let. Z toho
30 zaka navstévovalo béZznou zakladni Skolu (18 chlapct a 12 divek) a 30 zakt zakladni

Skolu praktickou (20 chlapci a 10 divek). Tabulka ¢. 1

Tabulka ¢. 1

Pocet zaki _
Divky Chlapci
celkem
ZSI.K. Tyla 30 (50%) 12 (40%) 18 (60%)
ZS prakticka 30 (50%) 10 (33%) 20 (67%)

Z tabulky ¢. 1 vyplyva, ze skladba zicastnénych respondentt, z hlediska
pohlavi, je pfiblizné stejna.

Z celkového poctu dotazovanych zakli navstévovalo v dobé Setfeni 15 zaki
Sestou tfidu, 27 zakd sedmou tiidu, 10 Zakt osmou tfidu a 8 zaku devatou tfidu. Témeér
polovina dotazovanych byla v t¢ dobé& zakem / zakyni sedmé tridy.

V dobé Setteni uvedlo 49 zaki trvalé bydlisté¢ ve mésté a 11 zakid zije na vesnici.

Podrobnéji v tabulce ¢. 2

Tabulka ¢. 2

M¢sto Vesnice
ZS J. K. Tyla 24 (80%) 6 (20%)
ZS prakticka 25 (83%) 5 (17%)
Celkem 49 (82%) 11 (11%)

Dale jsme se ptala, zda Zzak zije vrodin¢ Uplné nebo neuplné. 41 (68%)
dotazovanych Zzije v uplné rodiné (s obéma rodici), dalsich 19 (32%) popsalo rodinu
jako netplnou (manzelstvi rozvedeno, jeden z rodict chybi, déti s nafizenou Ustavni
vychovou).

Déle byli dotazovani Zaci na udaj o poctu déti v rodiné (pocet sourozencii).

Podrobnéji v tabulce €. 3
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Tabulka ¢. 3

1 2 3 vice

jedinacek ) ) .
sourozenec | sourozencl | sourozencCl | sourozencu

ZST. K. Tyla | 3(10%) | 15(50%) | 6(20%) | 3(10%) | 3 (10%)

ZS prakticka 2 (7%) 7(23%) | 9(30%) | 6(20%) | 6 (20%)

Z celkového poctu dotazovanych (60 zakt) uvedlo 22 zaki, tzn. témer kazdy
tteti jednoho sourozence v rodin€é. Na druhém misté jsou zéaci se dvéma sourozenci, ti
tvofili jednu étvrtinu z celkového poétu dotazovanych. Nejméné bylo zaka — jedinacku.

Udaje o podtech sourozenct (dva a vice sourozenctl) u zakt zékladni §koly
praktické si lze vysvétlovat celkové nizsi socio-ekonomickou trovni téch rodin.

Z celkového poctu tficeti dotazovanych zaki uvedlo Sest zaki 3 a vice sourozenci.

Otazka ¢. 1 Navstévujes v tydnu organizované zdajmové krouzky?
Otazka ¢. 2. Typ krouZku

U otazky ¢&. 1 se v odpovédich zaki bézné ZS a 7k praktické ZS vyskytl prvni
statisticky vyznamny rozdil. Zatim co vétSina ziki b&zné ZS mé svij volny cas
organizovany v zajmovych krouZcich, u zakl zdkladni Skoly praktické je to asi jen
kazdy 4. az 5. zak.

Na zékladé odpovédi zaki bézné ZS byla patrna preference volno¢asovych
aktivit se sportovnim zaméfenim (20 zakl) tzn. 33%. Z tohoto poctu 4 Zaci vénuji svij
volny cas jeSte¢ dalSim zajmovym aktivitdm (vytvarné, tane¢ni, jazykové, hudebni).
Ostatni zaci uvadéli volnoCasové aktivity napt.: fotograficky krouzek, bojové sporty,
péce o zvitata, skaut...)

U respondentl praktické ZS se organizované zijmové aktivity objevovaly

ojedinéle, byly to zejména hudebni a tanecni aktivity (3 Zaci) a sport (2 zaci).

Otéazka ¢. 3 Navstévujes krouzky ve Skole?

Otazka €. 4 Navstévuje§ krouZky mimo Skolu?
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Otazky ¢. 3 a ¢. 4 zjistovaly, kde zaci navstévuji zdjmové krouzky. Zda se
ucastni zdjmovych aktivit ve Skole, anebo na krouzky dochézeji mimo Skolu. Vysledky
dopadly nasledovné. Devét déti (30%) ze ZS J. K. Tyla navitévuje krouzky nabizené
skolou, 25 déti (83%) dochazi na krouzky mimo kolu. V' ZS praktické navstévuji 3 déti
(10%) krouzky ve skole a 8 déti (27%) dochazi na krouzky mimo Skolu.

Otéazka €. 5 Jak cCasto navstévujes krouZky?

Otéazka C. 5 zjistovala Cetnost navstév zakl v zdjmovych aktivitach
Zéci zakladni koly J. K. Tyla nav§tévuji zajmové krouzky pievazné jednou az dvakrat
tydné (14 zakt) 12 zaki se vénuje organizovanym volnocasovym aktivitdm dokonce 2x
az 4x tydné. Vétsina zakt ZS praktické (19 zaki) na tuto otazku neodpovédéla, ostatni

uvedli aktivni ¢innost v zajmovém krouzku 1-2X v tydnu.
Otazka ¢. 6 Vénujes se krouzkiim i béhem vikendu?
Daéle jsem se ptala, zda Zaci vénuji sviij ¢as krouzklim nejen v tydnu, ale i béhem

vikendu. Viz tabulka ¢. 4

Tabulka ¢. 4

Ano Ne
78 J. K. Tyla 15 15
Z8 prakticka 4 26

Zatim co u zakid bé€zné ZS tvoii zajmové krouzky napln volného Casu i béhem
vikendu v 50 %, tzn. u kazdého druhého dotazovaného zaka, u zaka praktické ZS se
stava organizovand volnoc¢asova aktivita naplni volné¢ho ¢asu béhem vikendu u kazdého

7. az 8. zaka.

Otazka €. 7 Jak Casto travis vikend na krouZcich?

Cilem otazky ¢. 7 bylo zmapovat, kolik vikendd stravi zak organizovanymi
volno¢asovymi aktivitami. Zaci, ktefi uvadéli volnotasové aktivity se sportovnim
zamé&fenim, témto aktivitdm vénovali svilj volny cas o vikendech v rozmezi — kazdy

vikend az kazdy druhy vikend. Podobnou frekvenci vykazovali také zaci, ktefi se vénuji

37



volnocasovym aktivitam s tane¢nim zaméfenim. Zaci praktické ZS, ktefi vykazovali
vikendovou volno¢asovou aktivitu, byly pfedev§im déti s nafizenou tstavni vychovou

(aktivity organizované vedenim Détského domova v Pisku).

Otazka ¢. 8 Dochazi s tebou na krouZky néktery z rodicit?

Dalsi otazka byla vénovana tomu, zda déti na zajmové aktivity doprovazi rodice.

Podrobné€ v tabulce ¢. 5

Tabulka ¢&. 5

Ano Ne
ZS 1. K. Tyla 8 22
ZS prakticky 0 30

U zaka bézné ZS, kteii poskytli kladnou odpovéd na pfitomnost rodi¢t na
zajmovych krouzcich, nebylo vyznamné dilezité, zda ziji ve mésté nebo na vesnici. Jen
ve dvou ptipadech se jednalo o zdky z neuplnych rodin, v jednom piipadé o zaka se
ttemi sourozenci. Jeden zak uvedl, Ze ho rodice pouze zajistuji dopravu. VSichni zaci

Z8 praktické uvedli, Ze je rodi¢e nedoprovazi na krouzky.

Otazka €. 9 Vénuje se stejné zdajmové Cinnosti nékdo z tvych kamaradii? Tabulka ¢. 6

Tabulka €. 6
Ano Ne
ZSJ. K. Tyla 26 4
ZS prakticka 10 7

Z celkového poctu 30 zakd bézné zakladni Skoly uvedlo 26 zaku piitomnost
svého kamarada na stejném z4jmovém krouzku. Pouze 4 Zici se citi na zdjmové

aktivité¢ osamoceni.
Z celkového poétu 30 zakh praktické ZS dochazi 10 zakli na zajmovy krouzek se

svym kamaradem, 7 Zzakd nemd na krouzku kamardda, zbytek 74kl na otazku

neodpoveédel.
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Tabulka ¢. 7

ZAKLADNI SKOLA J. K. TYLA

VSEDNI DEN

VIKEND

10. Travis sviyj volny Cas

s kamarady / v parté?

AANO - 23 (82%)
B, Ne — 5 (18%)

A, Ano 17-(61%)
B, Ne 11- (39%)

11. Travis sviyj volny Cas

S prarodici?

A, Ano — 13 (43%)
B, Ne — 17 (57%)

A, Ano- 22 (76%)
B, Ne — 7 (24%)

12. Co dé&las obvykle

s rodi¢i? Dopln.

Nejcastejsi odpovedi

1. vylety

2. nakupy a sport

3. U¢im se, stolni hry, PC

13. Travis sviyj volny Cas

sam?

A, Ano -11 (38%)
B, Ne — 18 (62%)

AAno- 6 (21%)
B, Ne — 23 (79%)

14. Sledujes televizi? Jak

casto?

A, Ano — 1-2 hodiny
denné- 20 (67%)
B,Ano - 2-4 hodiny
denné- 7 (23%)
C,Ano- vice hodin denné
-2 (7%)

D, Ne —1 (3%)

A, Ano — 1-2 hodiny
denné — 9 (30%)
B,Ano - 2-4 hodiny
denn¢- 16 (53%)
C,Ano- vice hodin denné —
3 (10%)

D,Ne- 2 (7%)

15. Hraje$ pocitacové
nebo televizni hry? Jak

casto?

A, Ano — 1-2 hodiny
denné — 10 (33%)
B,Ano - 2-4 hodiny
denn¢ — 5 (17%)
C,Ano- vice hodin
denné- 1 (3%)

A, Ano — 1-2 hodiny
denné — 12 (40%)
B,Ano - 2-4 hodiny denn¢
— 6 (20%)

C,Ano- vice hodin denné —
6 (20%)
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D, Ne — 14 (47%)

D, Ne — 6 (20%)

16. Travis sviyj volny Cas
na socialnich sitich, kolik

casu?

A, Ano — 1-2 hodiny
denné — 15 (52%)
B,Ano - 2-4 hodiny
denn¢ — 4 (14%)
C,Ano- vice hodin
denné- 1(3%)

D, Ne — 9 (31%)

A, Ano — 1-2 hodiny
denné-16 (57%)
B,Ano - 2-4 hodiny
denné-5(18%)
C,Ano- vice hodin denné¢-
2(7%)

D,Ne- 5(18%)

17. Pomahas s domacimi

pracemi?

A, Ano- 23(77%)
B, Ne — 7(23%)

A, Ano — 25(86%)
B,Ne- 4(14%)

18. Nudis se?

A, Ano -11 (37%)
B,Ne- 19 (63%)

A,Ano- 8(28%)
B,Ne- 21(72%)

19. Navstévujes restaurace

nebo diskotéky?

AAno- 3 (10%)
B,Ne- 27(90%)

A, Ano — 10(33%)
B,Ne-20(67%)

20. Ctes?

A, Ano-15(50%)
B,Ne- 15(50%)

A, Ano - 16(53%)
B,Ne-14(47%)

Tabulka ¢. 8

ZAKLADNI SKOLA PRAKTICKA

VSEDNI DEN

VIKEND

10. Travis sviyj volny Cas

S kamarady / v parté?

AAno- 26 (87%)
B, Ne- 4(13%)

A, Ano- 25(83%)
B,Ne- 5(17%)

11. Travis sviyj volny Cas

S prarodi¢i?

A,Ano- 9(31%)
B, Ne-20(69%)

A, Ano-12(43%)
B, Ne-16(57%)

12. Co d¢las obvykle

s rodi¢i? Doplii.

Nejcastéjsi odpovedi

1. uklid

2. nakupovani a stolni hry

3. nic
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13. Travis sviyj volny Cas

sam?

A, Ano-9(30%)
B,Ne-21(70%)

A,An0-10(38%)
B, Ne-16(62%)

14. Sledujes televizi? Jak

casto?

A, Ano — 1-2 hodiny
denné-4(13%)
B,Ano - 2-4 hodiny
denné-11(37%)
C,Ano- vice hodin
denné-13(43%)
D,Ne-2(7%)

A, Ano — 1-2 hodiny denng¢-
3(10%)
B,Ano - 2-4 hodiny denn¢-
5(17%)
C,Ano- vice hodin denné-
18(62%)
D,Ne- 3(10%)

15. Hrajes pocitacové nebo

televizni hry? Jak Casto?

A, Ano — 1-2 hodiny
denng¢-8(28%)
B,Ano - 2-4 hodiny
denné-9(31%)
C,Ano- vice hodin
denné-9(31%)
D,Ne-3(10%)

A, Ano — 1-2 hodiny denné¢-
10(34%)
B,Ano - 2-4 hodiny denn¢-
3(10%)
C,Ano- vice hodin denné-
11(38%)
D,Ne-5(17%)

16. Travis sviyj volny Cas
na socialnich sitich, kolik

casu?

A, Ano — 1-2 hodiny
denné-11(37%)
B,Ano - 2-4 hodiny
denn¢-7(23%)
C,Ano- vice hodin
denng-10(33%)
D,Ne-2(7%)

A, Ano — 1-2 hodiny denné¢-
11(37%)
B,Ano - 2-4 hodiny denn¢-
5(17%)
C,Ano- vice hodin denng¢-
12(40%)
D,Ne-2(7%)

17. Pomahas s domacimi

pracemi?

A AN0-22(73%)
B,Ne-8(27%)

A, Ano- 25(86%)
B,Ne-4(14%)

18. Nudis se?

A An0-13(43%)
B,Ne-17(57%)

A An0-12(41%)
B,Ne-17(59%)

19. Navstévujes restaurace

nebo diskoteky?

A, Ano-16(55%)
B,Ne-13(45%)

A, Ano-18(64%)
B,Ne-10(36%)
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A,An0-10(33%) A AN0-14(52%)
B,Ne-19(66%) B,Ne-13(48%)

20. Ctes?

Tabulky ¢. 7 a ¢. 8 shrnuji informace o tom, jak travi zaci svlij volny ¢as ve
vSedni dny a o vikendech. Respondenti byli dotazovdni na miru casu, ktery stravi
s rodinou, s vrstevniky, o samoté. V jaké mife vénuji sviij volny ¢as sledovanim TV,
pocitacovym a televiznim hram a kolik ¢asu vymezuji komunikaci na socialnich sitich.
Podrobné tdaje jsou zanesené v tabulkach, nyni se podrobnégji vyjadiim K vyznamnym
odlisnostem.

U zaki zékladni Skoly je uvedeno vys$si procento ¢asu straveného s partou ve
vSednich dnech, o vikendu tento udaj zhruba o ctvrtinu klesa, coz si lze vysvétlit

Dalsi zajimavy udaj se objevil v souvislosti s travenim volného ¢asu s prarodici
a to pravé u zakt zékladni Skoly J. K. Tyla. Pocet zaku, ktefi travi svilj volny cas
s prarodi€i, se béhem vikendu témét zdvojnasobil (Ize vysvétlit spolecnymi rodinnymi
navitévami prarodiét). U zaka praktické ZS se tento podet zvysuje jen nepatrng.

V oblasti aktivit, které vykonavaji déti spolecné srodici, se mezi obéma
skupinami zakii opét vyskytuji vyznamné rozdily. U déti ze ZS J. K. Tyla jsem
nejcastéji zaznamenavala odpovédi: 1. vylety, 2. nakupy a sport, 3. u¢im se, stolni hry,
PC. U zaka ZS praktické téméF jedna tietina zakti uvedla jako spolenou aktivitu uklid,
dale se déti vénuji spolecné s rodi¢i nakupovani a stolnim hram, tfeti misto zaujimaly
odpovédi — jsem doma, nic.

Volny ¢as o samoté travi ve vSedni dny 38% zakl ze zakladni Skoly J. K. Tyla, o
vikendech tento udaj o polovinu klesd. Jak je vySe uvedeno, klesd i udaj o Case
straveném béhem vikendu s partou, z toho vyplyva, ze tento Cas travi zaci ve vEétsi mife
se svymi rodinami. U z4ki praktické ZS se tento udaj ponékud odlisuje, vikend travi o
samot¢ vice zaku.

V oblasti sledovani TV vykazuji vyssi hodnoty Zaci ZS J. K. Tyla v rozsahu 1-4
hodiny denné, ve vyssich hodnotéach, tzn. 4 a vice hodin denné pak Z4ci ZS praktické. O
vikendech se u téchto zakil cas vénovany sledovanim televize dale o jednu tietinu

zvysuje.
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V oblasti hrani pocitacovych a televiznich her eviduji vyznamnou odliSnost u
74kt ZS J. K. Tyla, zejména téch, kteii vénuji hram 4 a vice hodin- o vikendech tento
polet téchto zakt nartsta az sedmkrat. U zakd ZS praktické je pocet zaku, ktefi hraji
hry 4 a vice hodin vyssi (deset krat), o vikendech nartsta jen nepatrné.

Asi polovina zakt ZS J. K. Tyla vénuje sviij volny ¢as komunikaci na socialnich
sitich v rozsahu 1-2 hodiny, v rozsahu 2 a vice hodin pocet zaki klesa. U zakd ZS
praktické jsou pocty respondentti, uvad¢jicich komunikaci na socialnich sitich, nizsi
(miize souviset s absenci PC v domdacnosti).

Piiblizné stejny pocet zaki ZS J. K. Tyla i ZS praktické vénuje sviij volny &as na
vypomoc v domécnosti.

Nudu ¢ast&ji udavaji respondenti ZS praktické, u zaka ZS J. K. Tyla tento pocet
o vikendech opét mirné klesa (spolecné aktivity s rodici).

Zatim co restaurace popfipadé diskotéky navstévuje vEétSi  polovina
dotazovanych zakt ZS praktické ve viedni dny a o vikendech tento pocet dale nartista, u
74k ZS J. K. Tyla je tento poget vyznamné nizsi.

Cetbou travi volny &as asi jedna polovina zaka ZS J. K. Tyla (ve viedni den i
b&hem vikendu). U ZS$ praktické jsou hodnoty ve viedni den nizsi (asi kazdy tieti zak

¢te), o vikendu pocet zaku, ktefi ¢tou, mirné nartsta (hlavné ¢asopisy).

Otazka ¢. 21 Jaké aktivity a ¢innosti vykonavas s rodi¢i?

Otazka ¢. 21 méla zmapovat spole€né volnocasové aktivity déti s rodici.
S vysledkd prizkumu lze usuzovat, Ze nejvice aktivit podnikaji déti b&zné ZS se
svymi rodi¢i v oblasti — turistika a vylety (23%) na druhém misté se vénuji spole¢né
sportu a ¢innostem v domacnosti, na dal§im misté¢ pak vénuji pozornost vychazkam a
navstévam obchodniho centra.
U 74kt praktické ZS se na prvnim misté objevovaly ¢innosti souvisejici s idrzbou
domaécnosti- pomoc VvV domdacnosti. péfe o mladsi sourozence (27%), jako druhou
nejcastejsi spolenou aktivitu uvadéli tito zaci navstévu piibuznych (20%), nasledovaly

nakupy v obchodnich centrech a spole¢né vychazky.

Otazka ¢. 22 Co délaji tvoji rodice o vikendu?
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V otdzce ¢ 22 jsem zjistovala, aktivity rodict béhem vikendu. Zda travi cas
s détmi anebo jsou v zaméstnani? Vétsina zakt b&zné ZS poskytla odpovéd, Ze jsou
rodice o vikendu doma, ¢as travi spole¢né (67%) 6 zaka uvedlo, Ze jsou rodi¢e béhem
vikendu v zaméstnani, zbyli 3 Zaci podali nejednoznacnou odpoveéd'.

U zakl praktické Skoly bylo zjisténo: VétSina rodict zéka travi vikend doma
(64%), 1% rodicu travi vikend v zaméstnani, zbytek zakd nevi, kde travi jejich rodice

%

cas.

V zavérecné Casti dotaznikového Setfeni byla pozornost vénovana zkuSenostem
déti a mladeze s jevy rizikového chovani. Ziskana data se nyni pokusim vyhodnotit a

interpretovat.

Otazka ¢. 23 Mas zkuSenosti s kouienim?

Cilem dotazu na zkusenosti déti a mladeze s koufenim bylo zjistit, jaké procento
tvoti déti, které experimentuji s tabdkem a jaké procento tvoii naopak pravidelni kufaci.
A existuje- li statisticky vyznamny rozdil v po¢tu experimentujicich déti a mladeze ve

skuping déti b&zné ZS ve srovnani se zaky praktické ZS.

Tabulka ¢. 9

Jednou jsemto | Zkousel jsem Pravidelny | Nikdy jsem to
zkusil opakované kurak nezkusil
ZSJ.K. Tyla 4 (13%) 0 (0%) 0 (0%) 24 (87%)
ZS prakticka 4 (13%) 6 (20%) 17 (57%) 3 (10%)

U této otazky eviduji statisticky vyznamny rozdil ve prospéch zaki bézné ZS u
varianty —nikdy jsem koufit nezkousel (takto odpovédélo o 21 zakd méné nez-li zaka
praktické ZS) a dale alarmujici vysledek v odpovédi na otazku pravidelného kutactvi
(zavislostniho kde zavislostni chovani Zaci ZS uvadéli

chovani), praktické

vV nadpolovi¢ni vétSin€ (v rozmezi 7-20 cigaret denng).
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Koureni-ZS J. K. Tyla

M ano, jednou jsem to zkusil

M ano, zkousel jsem
opakované kourit

M ano - denné vykoufim

M ne, nikdy jsem to
nezkousel

Koufeni- ZS prakticka

M ano, jednou jsem to zkusil

M ano, zkousel jsem
opakované kourit

mano - denné vykoufim

M ne, nikdy jsem to
nezkousel

Otazka ¢. 24 Zkousel jsi nékdy pit alkohol?
Tato otazka sméfovala k detekci frekvence, mnozstvi a ptilezitosti konzumace

alkoholu zaky ZS. Podrobnéji v tabulce ¢&. 10
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Tabulka ¢. 10

Ano pii Ano A Neékdy si ho | Ne, nikdy
no
oslavach | s kamarady ] sami jsme to
V restauracl .
s rodici /v parté kupujeme nezkousel
ZST. K. Tyla | 7 (23%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 23(77%)
ZS prakticka | 10(33%) | 11(37%) 0(0%) 6(20%) 3(10%)

Piekvapivé a potésujici odpovédi poskytli Zaci bézné ZS, kteti v 77% nemaji
zkusenost s konzumaci alkoholu. Sedm zakd (23%) mélo zkuSenost s konzumaci
alkoholu, bohuzel pod dohledem rodict pii rodinné oslave.

U zéaka praktické ZS se odpovédi na tuto otazku diametralng odliSovaly. Celkem
11 zakt konzumovalo alkohol s kamarady v parté (37%), 10 zaka (33%) vyzkousSelo pit
alkohol pod dohledem rodict, 6 zakl uvedlo, Ze si alkohol dokonce nékdy sami kupuji.
Pouze tfi Zaci nezkouSeli nikdy pit alkohol. (Jednd se o ty samé Zzaky, ktefi ani

neexperimentovali s tabakem).

Konzumace alkoholu - ZS J. K. Tyla

M ano, pfi oslavach s rodici
M ano, s kamarddy/v parté
W ano, v restauraci

H nékdy si ho kupujeme

M ne, nikdy jsem to
nezkousel
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Konzumace alkoholu - ZS prakticka

M ano, pri oslavach s rodici
M ano, s kamarady/v parté
W ano, v restauraci

H nékdy si ho kupujeme

Hne, nikdy jsem to
nezkousel

Otazka €. 25 Jaké jsou zkuSenosti s uZivanim navykovych latek? Viz tabulka ¢. 11

Tabulka ¢. 11

) . Tekavé .
Marihuana Pervitin Jiné Zadné
latky
7ZS 1. K. Tyla 0 (0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%) 30(100%)
ZS prakticka 14(50%) 0(0%) 1(4%) 0(0%) 13(46%)

Odpovédi zaku bé&Zné ZS na problematiku experimentovani a zkuSenosti
s omamnymi psychotropnimi latkami byly v souladu s mym ocekavanim. Otazkou
zustava, do jaké miry jsou tyto odpovedi vérohodné.

Naopak zaci ZS praktické potla¢ili vyhodu socialné Zadoucich odpovédi a
poskytli podle mého nazoru odpovédi vérohodné&jsi. Zkusenost s marihuanou potvrdilo
14 znich (50%), jeden Zdk ma zkuSenost s experimentovanim s t€kavymi latkami.

ZkuSenost s navykovou latkou popielo 13 Zaka (46%).
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Navykové latky - ZS J. K. Tyla

@

M ano, zkousel jsem
marihuanu

M ano, zkousel jsem pervitin
M ano, zkousel jsem tékaci
latky

M ano, zkousel jsem jiné

m Ne

Navykové latky - ZS prakticka

M ano, zkousel jsem
marihuanu

M ano, zkousel jsem pervitin
M ano, zkousel jsem tékaci
latky

M ano, zkousel jsem jiné

B Ne

Otazka ¢. 26 Pokud ano, s kym?

Tato otdzka navazuje na odpovéd’ predeslého dotazu a klade si za cil v jaké
situaci a s jakymi lidmi experimentuje zak s drogami.

Odpovédi na tuto otazku lze interpretovat pouze u zaka praktické skoly, ktefi
tuto zkusenost uvedli. Nejcastéji uzivali ndvykovou latku s kamarady /v parté (65%) se

sourozenci (18%) a o samot¢ (18%).

Otazka ¢. 27 Mas néjaké zkuSenosti s hazardnimi hrami, hrajes nékdy o penize?
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Pouze 1 7ak (3%) b&zné ZS uvadi zkusenost s hazardnimi hrami a hrou o penize.
Dalsi 29 zakh (97%) nikdy hazardni hry neprovozovali.
u zakt ZS praktické se vysledky zjisténi vyznamné 1idi. ZkuSenost s hazardni

hrou udéava 16 zakt (53%), zbylych 14 zaka (47%) takovou zkuSenost popira.

Otazka €. 28 Navstévujes herny, hrajes automaty?
S navstévou herny, hranim automatii nema zkusenost zadny z dotazovanych
74k zakladni $koly J. K. Tyla. Naopak u ZS praktické piiznava 6 zakt (20%) zkusenost

S hranim automatu.

Otazka ¢. 29 Sazis?

Na otazku, zda maji zkusenost se sazenim odpovidaji Z4ci takto : Ze 30 zakd ZS
J. K. Tyla sazi 2 Zaci (7%), ostatni tuto zkuenost nemaji. U zaka ZS praktické byly
sazky pfiznany osmi zaky (27%).

Otazka ¢. 30 UZ jsi nékdy néco ukradl?

Otazce priznani se ke kradezi se opét objevuje nepomér v poskytnutych
odpovédich. Zatim co v ZS J. K. Tyla piiznavaji kradez pouze 2 Zaci (7%), tak v ZS
praktické se ke kradezi ptiznalo 26 zakl (87%).

Otazka €. 31 Patiis do néjaké party?

Clenstvi v parté uvadi 21 zaka ZS J. K. Tyla, coZ je 72% z celkového vzorku.
Dalgich 8 zakt (28%) do party nepatii. U zakt ZS praktické jsou vysledky obdobné- 23
zakl (79%) uvedlo ¢lenstvi v parté, 6 zakl (21%) K parté nepatfi.

Otazka ¢. 32 Objevila se ve té parté nékdy trestnd ¢innost?

Odpoveédi v souvislosti s trestnou ¢innosti party, ke které jednotlivi zaci patii,
jsou diskutabilni. Pouze 1 zak (3%) ZS J. K. Tyla piiznava kradeZe v parté. Ostatni
formy trestné Cinnosti a agresivniho chovani jsou Zaky zcela popirany. Celkem 29 zakt
(97%) uvadi bezproblémové chovani clenti party.

Z vypovédi zakt ZS praktické byly ziskany odlisné tidaje. Z celkového podtu 30

zaki ptiznava kradez 10 z nich (33%), 2 Zaci (7%) ptiznali vytrznictvi v parté, dalsi dva
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zaci (7%) vandalismus, 7 zaki (23%) popisuje agresivni projevy v chovani ¢leni party.
A 9 74kl (30%) oznacuje chovani ¢lenti party jako bezproblémové.
Otazka ¢. 33, 34, 35 mapuje dochazku déti do Skol, zabyva se poctem

v

neomluvenych hodin a zaskolactvim. Podrobné;jsi udaje viz tabulka ¢. 12

Tabulka ¢. 12

Chodis do Skoly | Mas neomluvené o
‘ ) Byl jsi n¢kdy za skolou
pravidelné hodiny

Ano
Ano Ne Ano Ne Ano 1x ) Ne
vice X

ZS T K. T.|29(97%) | 1(3%) | 1(3%) |28(97%) | 1(3%) | 2(7%) | 27(90%)

VA
‘ 23(79%) | 6(21%) | 14(48%) | 15(52%) | 7(23%) | 6(20%) | 17(57%)
prakticka

Z vysledku Setfeni v oblasti pravidelné dochazky do Skoly a naopak absenci az
zéskolactvim vyplynulo, Ze pravidelngji do koly dochazi zaci ZS J. K. Tyla — 97%
vykazuje pravidelnou Skolni dochdzku, neomluvené hodiny méa pouze 1 zdk (3%).
Zaskolactvi pfiznavaji celkem 3 zaci z toho 1 zék jednorazové zasSkolactvi a dva zaci
opakované.

Dochazka zaku do ZS praktické je ve srovnani se zaky J. K. Tyla vyznamng
nepravidelnéjsi. Do Skoly nedochédzi pravidelné¢ 6 zakt (21%), 14 zakl ptiznava
neomluvené hodiny (48%) a celkem 13 zaki uvadi zaskolactvi, ztoho 7 zaki

jednorazové zaskolactvi (23%) a 6 zakl (20%), bohuzel, zaskolactvi opakuje.
Otazka €. 36 Jaky je tviij postoj ke lhani?

Smyslem této otazky bylo zjistit postoj Zaka ke lhani obecné (vlastni leZ a lhani

ostatnich). Podrobnéji v tabulce €. 13
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Tabulka ¢. 13

Lez mi nevadi, Lez mi vadiu Lhani nesnasim,
nekdy sam 1zu druhych sam nikdy nelzu
ZSJ. K. Tyla 9(31%) 12(41%) 8(28%)
ZS prakticka 16(55%) 7(24%) 6(21%)

Piekvapivé vysledky poskytli Zaci obou $kol. Zatim co u ZS praktické bylo
mozné méné vyhranéné postoje ke 1zi a Ihani o¢ekavat a piedpokladat, pak u zakd ZS J.
K. Tyla byly vysledky ptfinejmensim zarazejici. Tvrzeni: Lez mi nevadi, nékdy sam 1zu,
poskytlo 9 74kl (31%) souhlasnou odpovéd’. Fakt, Ze kazdy treti zak 17ze a mé shovivavy
postoj ke lhani viibec, je pfinejmensim k zamySleni. DalSich 12 zaki odmitd lez u
druhych a jen 8 zakl (28%) leZ odsuzuje (sami nelzou).

U zaku ZS praktické uvadi kladny postoj ke 1zi 16 zakd (55%) dalsim 7 zaktim

vadi lhani u ostatnich a jen 6 zakl lez odmita.

Otazka ¢. 37 Mas nékoho mezi dospélymi, kdo je tvym vzorem, na koho by jsi se
obratil v pFipadé potiZi?

Otazku €. 37 jsem zatadila do Setfeni za Ucelem zjiSténi, zda maji Zaci vzor a
oporu mezi dospélymi ve svém okoli.

V ZS I. K. Tyla ma 26 (90%) zakt sviij vzor v dospélé osobé a pouze 3 Zaci
(10%) vzor neuvadi a nevi na koho se obratit v naro¢né situaci. V ZS praktické uvadi
vzor a oporu mezi dospélymi celkem 22 zdku (73%), avSak 8 zaki (27%) oporu a vzor

stale hleda.

Otazka ¢. 38 Mas nejlepsiho kamarada/kamardadku?

Tabulka ¢. 14

Jednoho Hodné Nemam, jsem sam
ZS 1. K. Tyla 7 23 0
ZS prakticka 4 24 2

51



Piedposledni otdzka byla zaméfena na zjisténi kamaradskych vazeb. U zaku ZS
J. K. Tyla pfevazovala odpovéd — Mdm hodné kamaradd (23 zakh), 7 zaka uvedlo
pevndj§i pratelskou vazbu k jednomu kamaradovi. Zadny zak se neciti osamoceny.

V ZS praktické uvadi vétsi pocet kamaradt 24 zakd, daldi 4 Zaci trvalejsi

kamaréadskou vazbu k jednomu a 2 Z4ci se citi byt sami.

Otéazka €. 39 Dostavas pravidelné kapesné?

Tabulka ¢&. 15

Denné Tydné Mésicné Nedostavam
ZSJ. K. Tyla 4 14 4 8
ZS prakticka 12 14 1 3

Posledni otdzka dotaznikového Setfeni byla orientovdna na vysi kapesného a
jeho frekvenci od rodi¢i smérem Kk détem. VySe kapesného kolisala v rozpéti O-
500/tyden. 16 zaka z celkového poctu 60 dostava kapesné denné, 28 zaka tydné, 5 zaku
jednou za mésic a 11 zaki nedostava Zadné kapesné.

Ze skupiny zakt ZS J. K. Tyla obdrzi kapesné 14 zaku jednou tydné, &tyfi zaci
kazdy den a 4 zaci jeden krat za mésic. Zbylych 8 zakl finan¢ni prosttedky nedostava.

V Z8 praktické je situace nasledujici. 12 zakt dostava kapesné denng, 14 zakh

jeden krat tydné, jeden zak 1x za mésic a 3 zaci kapesné nedostavaji.

3.5 Whodnoceni hypotéz

Hypotéza €. 1 - Déti ze zakladni skoly praktické uvadeji cetnéjsi vyskyt kontaktu
S nejruznéjsimi projevy rizikového chovani - tabak, alkohol, drogy.

Hypotéza ¢. 1 byla potvrzena ve vSech sledovanych oblastech — zkuSenost
s tabakem, s konzumaci alkoholu a dalSich navykovych latek se potvrdila ve zvySené

mife u zakl zakladni Skoly praktické.

Hypotéza ¢&. 2 - Struktura volného casu u deéti z bézné zakladni Skoly je vice

organizovana.
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Zaci zékladni Skoly J. K. Tyla vyznamné vice preferuji volnocasové aktivity.
Jejich volny ¢as je ve vyssi mife fizen, organizovan, podporovan a kontrolovan rodici. I

tato hypotéza se vyzkumem potvrdila.

Hypotéza €. 3 - U déti z bezné zakladni Skoly je ucast rodicii (rodiny) na volnocasovych
aktivitach deéti intenzivnéjsi.

Dotaznikové Setfeni prokazalo, Zze zaci zakladni Skoly praktické organizované
volnogasové aktivity téméf nenavitévuji. Ucast rodi¢t na volno¢asovych aktivitach je
nulova. U zakt zakladni skoly J. K. Tyla byla aktivni uc¢ast rodic¢i na volnocasovych
aktivitach déti prokazana pfiblizn€ u jedné tretiny zkoumaného vzorku, vyssi ucast

rodic¢h (prarodicl) je evidovana hlavné o vikendech.
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4 Zavér

Ve své bakalatské praci jsem se zabyvala problematikou vyuzivani volného ¢asu
détmi zakladnich skol. Zajimala mé specifika, ktera s organizaci volnocasovych aktivit
déti a mladeze souvisi. Z celospolecenského hlediska si problematika specifik vyuzivani
voln¢ho casu détmi a mladezi zasluhuje mimofadné zvySenou pozornost. Tato
pozornost by méla vychdzet primarné predevsim z fad rodicl, ¢i zakonnych zastupci,
Sir§i rodiny. Déle by mél problém organizace, struktury volnocasovych aktivit déti
oslovovat vSechny ty, ktefi s détmi a mladezi pracuji. Jedna se zejména o pedagogy ve
Skolach, skolni metodiky prevence, pedagogy volného casu, instruktory zajmovych

aktivit, pracovniky nejriznéjSich center a Domil pro déti a mladez.

V ramci povinné Skolni dochazky je to tedy predevsim rodina a pedagogicti
pracovnici, ktefi se o volny ¢as déti staraji, snazi se rozvijet zajmy a predpoklady ditéte,
obstardvat smysluplné vyuziti volna déti tak, aby zdjmové aktivity plnily i roli prevence
(ochrana déti pred nudou, trestnou ¢innosti, apod.). Zajmové aktivity by, v idedlnim
ptipadé, mély byt volbou ditéte, pindSet mu radost a uspokojeni a dité by mélo mit — v

takové volnocasové aktivite - Sanci zazit uspéch.

Kromé organizované ¢asti volného casu déti a mladeZze mé dale zajimal volny
Cas déti straveny s rodinami, vrstevniky. Sledovala jsem charakter aktivit, Casovy rozsah
¢innosti, kterymi déti naplnuji své volno. Ptala jsem se na vliv a vyznam modernich
technologii, médii v Zivot¢ ditéte. V rdmci dotaznikového Setfeni jsem se dozvédéla,
jaky vyznam ma napiiklad sledovani televize, hrani poc¢itatovych her ¢i komunikace na

socialnich sitich v zivoté ditéte.

Sledovala jsem vzajemnou souvislost mezi zplsoby vyuzivani volného casu
détmi a vyskytem projevi rizikového chovani. Snazila jsem se hledat pfi¢inné
souvislosti mezi nékterymi zjiSt€énymi nalezy. Pro tento tucel jsem zvolila k
dotaznikovému Setfeni dvé skupiny. A to déti z bézné zakladni Skoly a dale kontrolni
skupinu zaki ze ZS praktické. Predpokladala jsem vyznamné odlisnosti ve zptisobech

vyuzivani volného Casu, v ucasti v organizovanych volnoc¢asovych aktivitach, do jisté
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miry jsem ocekavala také odliSnosti v postojich a ptistupech rodict, rodin zakl z obou

skupin.

Realizace vyzkumného Setfeni piinesla odpovédi na mnou polozené otazky
(hypotézy). A dalsi otdzky administraci dotazniku vyvstaly. Z mého pohledu by bylo
potiebné vysledky prizkumu do budoucna dale zpracovavat, detailnéji se zabyvat
moznostmi k posileni faddu, organizace a struktury vyuzivani volného cCasu déti.
Pozornost by zasluhovalo i hleddni moznosti intenzivnéjSiho zapojeni rodin do
vyuzivani volného Casu déti. Za pottebné povazuji rovnéz rozsitit zdkladnu prevence v

oblasti rizikového chovani nasSich déti a mladeze.
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Summary

In my Bachelor thesis | looked into the problems of using spare time by the
children who attend primary schools. | was interested in the particulars which are
connected to the organization of leisure time activities by children and adolescents.
From the society-wide point of view the problems of these particulars are worthy of
exceptionally high attention. This attention should come out mainly from the parents,
legal representatives or extended family. The problem of the organization of children’s
spare time should appeal to all who work with children and adolescents. It is a case of
teachers in schools, school methodists of prevention, leisure time teachers, instructors of
the leisure time activities and staff of the various centres which organize children’s

leisure time activities.

It is mainly the family and the teachers who takes care of the children’s spare
time, try to develop the interests and the preconditions of a child, secure the meaningful
using of children’s spare time so that the leisure time activities should fulfil the role of
prevention (protection of the child against boredom, criminal activity, etc.). The leisure
time activities should ideally be the choice of the child. They should bring them
happiness and satisfaction and the child should have an opportunity to experience the

SUCCESS.

Except for the organized part of the children’s and adolescent’s spare time, I was
interested in the spare time which children spend with their parents and peer groups. |
studied the character and time schedule of these activities which fill up the children’s
spare time. | asked the influence and meaning of the modern technologies and the mass
media in the life of a child. Under the questionnaire |1 came to many surprising
conclusions (the meaning of television, computer games, communication via social

network in the life of a child).
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6 Prilohy

6.1 Dotaznik

Ahoj kamarade, kamaradko,

zajima mé, jak travis sviyj volny Cas, jaké navstévujes krouzky, jestli se v tvém okoli
objevuje rizikové chovani. V této souvislosti t€ chci poprosit o vyplnéni tohoto
dotazniku. Odpovédi jsou anonymni, takze dotaznik prosim nepodepisuj. Tvé

odpovédi budou slouzit pro statistické zpracovani.

1. Kolik ti je let? .............
2. Do jaké tfidy chodis? ............

3. Kde bydlis?
a, mesto
b, vesnice
4. Z jaké jsi rodiny?
a, uplna rodina
b, netplna rodina
5. Kolik mas sourozenct?
a, nemam zadného sourozence
b, 1
c,2
d, 3
e, vice
6. Jaky typ zakladni skoly navstévujes?
a, bézna zakladni Skola

b, prakticka zakladni Skola
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1. Navstévujes v tydnu organizované zajmové krouzky?
a, Ano
b, Ne
2. Typ krouzku
a, sportovni
b, jazykovy
c, vytvarny
d, hudebni
e, taneCni
f, dramaticka vychova
g, skaut

h, JIN€ -Jaké? ...

3. Navsteévujes$ krouzky ve skole?
a, Ano
b, Ne
4. Navstévujes krouzky mimo skolu?
a, Ano
b, Ne
5. Jak Casto krouzky navstévujes
a, 1-2x tydné
b, 2-4x tydné
C, jinak
6. Vénujes se krouzklim i béhem vikendu?
a, Ano
b, Ne
7. Jak casto travis vikend na krouzcich?
a, kazdy vikend
b, 2x do mésice
¢, I1x do meésice
d, méné

8. Dochazi s tebou na krouzky néktery z rodic¢t?
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a, Ano

b, Ne
9. Vénuje se stejné zdjmové ¢innosti nékdo z tvych kamarada?
a, Ano
b, Ne
VSEDNI DEN VIKEND

10. Travis svij volny
¢as S kamarady / A, Ano A, Ano
V parté? B, Ne B, Ne
11. Travis svtj volny A, Ano A, Ano
¢as s prarodici? B, Ne B, Ne
12. Co d¢las obvykle
s rodi¢i? Dopli.
13. Travis svij volny A, Ano A,Ano
¢as sam? B, Ne B, Ne

14. Sledujes televizi?

Jak casto?

A, Ano — 1-2 hodiny denn¢
B,Ano - 2-4 hodiny denn¢
C,Ano- vice hodin denné
D, Ne

A, Ano — 1-2 hodiny
denné
B, Ano - 2-4 hodiny
denné¢
C, Ano- vice hodin
denné

D, Ne

15. Hrajes pocitacové
nebo televizni hry? Jak

Casto?

A, Ano — 1-2 hodiny denn¢
B,Ano - 2-4 hodiny denn¢
C,Ano- vice hodin denné
D, Ne

A, Ano — 1-2 hodiny
denn¢
B,Ano - 2-4 hodiny
denné
C,Ano- vice hodin denn¢
D, Ne
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16. Travis sviyj volny

¢as na socialnich sitich,

A, Ano — 1-2 hodiny denné
B, Ano - 2-4 hodiny denn¢

C, Ano- vice hodin denné

A, Ano — 1-2 hodiny
denné

B, Ano - 2-4 hodiny
denné

C, Ano- vice hodin

kolik ¢asu? D, Ne
denné
D, Ne
17. Pomahas A, Ano A, Ano
S domacimi pracemi? B, Ne B, Ne
A, Ano A, Ano
18. Nudis se?
B, Ne B, Ne
19. Navstévujes
A, Ano A, Ano
restaurace nebo
B, Ne B, Ne
diskotéky?
" A, Ano A, Ano
20. Ctes?
B, Ne B, Ne

21. Jaké aktivity a ¢innosti vykonavas s rodici?

a, sport

b, vychazky

c, vylety

d, pomoc v domacnosti
e, navstévy pribuznych
f, navstévy obchodnich

g, Zadné

22. Co d¢laji tvoji rodice o vik
a, jsou doma
b, jsou v praci
¢, ani nevim

d, travime Cas spolecné

center

endu?
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V souvislosti se zptisobem traveni volného ¢asu by mé zajimaly také tvoje zkuSenosti

s jevy rizikového chovani

23. Mas zkusSenosti s koufenim?
a, Ano, jednou jsem to zkusil
b, Ano, zkousel jsem opakované koufit
¢, Ano, jsem pravidelny kufak - kolik cigaret denné vykoufis? ............
d, Ne, nikdy jsem to nezkousel
24. Zkousel jsi nekdy pit alkohol?
a, Ano, pfi oslavach s rodici
b, Ano, s kamarady / v parté
¢, Ano, v restauraci
d, N¢kdy si ho kupujeme
e, Ne, nikdy jsem to nezkousel
25. Jakeé jsou zkuSenosti s uzivanim navykovych latek?
a, Ano, zkousel jsem marihuanu
b, Ano, zkousel jsem pervitin
¢, Ano, zkousel jsem tekavé latky (Cichaci)
d, Ano zkousSel jsem jiné. JaKE? ...........coiiiiiii
e, Ne
26. Pokud ano, s kym?
a, S kamarady / v parté
b, se sourozenci
c, sam
27. Mas n¢jaké zkusenosti s hazardnimi hrami, hrajes nékdy o penize?
a, Ano
b, Ne
28. Navstévujes herny, hrajes automaty?
a, Ano
b, Ne

29. Sazis?
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a, Ano
b, Ne

30. Uz jsi nékdy néco ukradl
a, Ano
b, Ne
31. Patfis do néjaké party?
a, Ano
b, Ne
32. Objevila se v tvé parté nékdy trestna ¢innost?
a, Ano — kradez
b, Ano- vytrznictvi
¢, Ano- vandalismus
d, Ano agresivni chovani vii¢i okoli — rvacky, slovni a fyzické ttoky
e, Ne
33. Chodis do Skoly pravidelné?
a, Ano
b, Ne
34. Mas neomluvené hodiny?
a, Ano
b, Ne
35. Byl jsi nékdy za skolou
a, Ano- 1x
b, Ano- vice krat
c, Ne
36. Jaky je tviyj postoj ke lhani?
a, leZ mi nevadi, n€kdy sam 1Zu
b, vadi mi u druhych
¢, lhani nesnasim, sam nelzu
37. Mas nékoho mezi dospélymi, kdo je tvym vzorem, na koho by jsi se obratil
Vv piipad¢ potizi?

a, Ano mam vice takovych lidi
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b, Ne, citim se sam
38. Mas nejlepsiho kamarada, kamaradku?
a, ano mam jednoho
b, ano mam jich hodn¢
Cc, ne, nemam, jsem sam
39. Dostavas pravidelné kapesné?
a, Ano, dostavam kazdy den/ ......... K¢
b, Ano dostavam kazdy tyden/ ......... K¢

¢, Ne, nedostavam
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