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Abstrakt:

Ptedklddanad prace monitoruje z odborného hlediska vyuziti aktiviza¢nich metod ve
vyuce ciziho jazyka (némciny) u vybrané skupiny dospélych jedinct. Soucasti prace je
sestaveni souboru psychomotorickych cviceni pouzitelnych ve vyuce cizich jazyk.
Cilem prace bylo prokazat, Ze psychomotorické cviceni jsou navzdory v§eobecnému tizu
vhodné nejen pro malé déti, ale 1 pro dosp€lé, a Ze je 1ze vyuzZit i v takto specifické vyuce.
Z vysledkt vyplyva, ze vyuziti téchto psychomotorickych cviceni nelze doporucit plo§né
kazdému. Jejich aplikace je narocna a klade velké naroky na vSechny zacastnéné, hlavné
na postavu ucitele. Tato prace ale dokazuje, Ze pohybovy prvek ve vyuce ciziho jazyka
je zajimavy a piinosny. Na pozadi klasické vyuky ciziho jazyka, kterd je u nas obvykla,

je aplikace psychomotoriky vitanym zpestfenim a doplnénim.
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ciziho jazyka, pohybovy prvek ve vyuce.
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Abstract:

The presented thesis describes the application of activation methods in teaching foreign
language (German) in the targeted group of adult individuals. One part of the thesis is a
compilation of psychomotor exercises which are applicable to the teaching of foreign
languages. The target of the thesis is to prove that the psychomotor exercises are, in spite
of the general usage, suitable for not only small children but also adult people, and that
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languages, which is common in the Czech Republic, is the application of psychomotor

activity a welcomed diversification and compilation.
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1 UvoDp

Jiz od sametové revoluce pievlada neustala diskuze o tom, Ze nasi studenti by méli byt
vybaveni znalostmi ciziho jazyka. Zamérné pisi jazyka, nikoli jazykt, protoZe se naSemu
Skolstvi obecné v tomto sméru nedaii. Vyucuji dva cizi jazyky a upfimné feceno, situace
je horsi a horsi. Studenti pfichazi ze stfednich nejen nevybaveni, ale je§té¢ navykli na
pasivni zpiisob vyuky, je velmi tézké je ,,rozmluvit®. Proto jsem se uchylila k riznym
cvicenim a ,,fintam®, abych studenty piiméla k aktivnéjSimu pfistupu v hodiné. Ve své
praci bych rada ctenafiim za pomoci odborné literatury pfiblizila specifika a vyznam
vyuky cizich jazykl, na druhou stranu tyto metody nejsou vhodné pro kazdého ucitele,
jsou velmi pracné a vyzaduji stoprocentni nasazeni ucitele v hodin€, coz ¢asto vzhledem
k vytizenosti pedagogickych sbort, neni mozné. Vé&fim, ze vyuka ciziho jazyka trochu
jinym zpusobem, kdy jsou nuceni i se trochu hybat, miize vést k lepSim studijnim
vysledkiim. Samoziejmée ¢im diive se s pohybem a vyukou cizich jazyki zacind, jsou
vysledky lepsi. J4 jsem se zaméfila na skupinu studentti JCU, ktefi jsou jiz ovlivnéni
vyukou na zakladni nebo stfedni Skole. V teoretické ¢ésti své prace se budu vénovat
problematice vyuky némeckého jazyka u dospélych, ptiblizim nékteré principy dilezité
V tomto procesu u¢eni. Pokusim se také vysvétlit vyznam psychomotoriky ve vyuce. Ve
své praci budu hledat dikazy a fakta potvrzujici, ze pohyb a uceni spolu velmi tzce
souvisi a Ze 1 vychova ke zdravi mlize byt podstatnou soucasti vyuky ciziho jazyka, Ze
by mohla vyuku znaéné ozivit. Rada bych se ve své praci pod¢€lila o zkuSenosti, které
jsem ziskala pfi mnohaleté vyuce cizich jazyk a rada bych poukézala na Siroké
moznosti vyuziti pohybu ve vyuce ciziho jazyka, kterda by meéla byt 1 zabavou a
prostorem pro rozvijeni socidlnich vazeb a vzdjemné spoluprace. VE&tim, Ze ani v dobé
pocitact a modernich technologii nic nenahradi ptimy kontakt studentt s u¢itelem, ktery
Jjim se zaujetim predavd své znalosti. Skupinou, kterd se stala pfedmétem mého
zkoumani, jsou studenti Ekonomické fakulty JihoCeské univerzity. Jsou to vyplody
naseho stfedniho Skolstvi a zaroven jesté nejsou zcela zrali, aby na vlastni kiizi pocitili,
ze znalost jazyki je dalezita, tfeba na trhu prace nebo jiz v zaméstnani. Ve chvili, kdy
zméni svij zivotni styl, pfestéhuji se od rodi¢l a postavi se na vlastni nohy, jejich
motivace se vétsinou od zakladu méni.

V  praktické ¢asti prace vyhodnotim kratky dotaznik, vytvoifim sbornik

psychomotorickych her a cvi¢eni, které ovéfim v praxi, a nasledné vyhodnotim vysledky
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pozorovani. Tematické okruhy k vyuce zpracuji tak, aby byly pouzitelné i pro jiné ucitele
némeckého nebo jiného jazyka, 1 kdyz, jak jsem jiz uvedla, nelze tuto metodu doporucit

kazdému.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Definovani zakladnich pojmii
Je dilezité definovat zakladni pojmy, které uzce souvisi s praci a jsou tedy podstatné.
V této kapitole budou specifikovany pojmy jako vzdélavani, jazyk, jazykové vzdélavani,
psychomotorika. Myslim, Ze tyto pojmy spolu tizce souvisi stejné jako pohyb a fe¢ sama.

Prave pii pouzivani jazyka musime zvladat specifické motorické dovednosti.

2.1.1. Psychomotorika
Psychomotorika propojuje psychiku (dusevni procesy) a motoriku (télesné procesy,
pohyb). Tento proces je v tésném vzajemném vztah, to je mozno pozorovat na kazdém
studentovi.
Adamirova et al (2010) popisuje psychomotoriku jako ,,holisticky pohled na ¢lovéka,
ktery vyjadfuje jednotu téla, duse a védomi, mnohostranné vztahy mezi pozndnim,
emocemi, pohybem a jejich vliv na vyvoj kompetenci a chovani jednotlivce
V psychosocialnim kontextu. Podporuje oblast télesnou, psychickou, socidlni, a to ve
vztahu s materialnim a socialnim prostfedim®.
Blahutkové (2009) charakterizuje psychomotoriku jako tzv. vychovu pohybem, ktera by
méla byt za kazdych okolnosti cilena a odpovédnd, ale zarovenl hravd a zabavna,
podporujici tvotivost, a také samostatnost.
To znamen4, ze psychomotoriku neni dilezita pouze télesna zdatnost jedince a rozvoj
jeho pohybovych schopnosti, ale zaroven respektuje osobnost a individualitu kazdého
Z nés koncentruje se i na psychickou a spolecenskou sloZku. Je nutno, aby se piihlizelo
k pohybovym schopnostem individua, k jeho psychickym vlastnostem i k tomu, jaké
vztahy mé k jinym lidem.
Szabova (1999) tvrdi, ze jednotlivé soucasti psychomotoriky se navzajem prolinaji:
e Neuromotorika_— vykonna slozka, patfi sem oblast hrubé i jemné motoriky,
koordinace pohybt, celkové télesné schéma, orientace v prostoru a rovnovaha.
e Senzomotorika — uréity proces, ktery spojuje smysly (hmat, ¢ich, chut, zrak,
sluch) a motoriku
e Sociomotorika — oblast, kterou lIze charakterizovat jako motorickou reakci
jednotlivce na podnéty ze socidlni sféry — v rodiné, ve Skole, v zaméstnani,

Vv raznych charakteristickych skupinach a ve spolecnosti jako takové.
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Szabova klade dlraz na toto déleni hlavné v raném véku, kdy je toto rozdéleni vice
patrné. V pozdéjsim veéku se tyto oblasti stale vice prolinaji a také se navzajem velmi
ovliviiuji.

V tomto ptipad¢ bylo velmi diilezité respektovat i pocity zucastnénych, které také patii
do psychomotoriky. Studenti, ktefi prosli nasim Skolstvim, bohuzel zcela odbourali
,pohybovou* slozku pfi uceni, bylo jim velmi zatézko se i jen zvednout z lavice, natoz
se aktivnéji pohybovat. Piitom je vSeobecné znamé, Ze ve zdravém téle je zdravy duch
a ze duSe tvoii jednotu s télem. My jsme se ve vychové nasich déti a mladeze dostali
uplné jinam, nez bychom se dostat méli. Pohyb se stava vS§eobecnym strasdkem.
Hermova (1994) pise, ze psychomotorika poukazuje na uzké spojeni psyché (dusevni
procesti) a motoriky (t€lesnych procesi), ,,tuto vzajemnou zavislost miizeme pozorovat
na sob¢ nebo na druhych lidech®.

Vékové rozpéti skupiny psychomotoriky je v podstaté od nejutlejsiho veéku az po vysoky
vék (TOTHOVA, 2005) ¢lovéka.

2.1.2. Hrav psychomotorice
Psychofyziologicky stav se podle Muzika snazi vyladit psychomotorika prostfednictvim
her. Psychomotorika je formou aktivniho odpoc¢inku, procesem regenerace a vhodnou
¢innosti ke kompenzovani duSevni ndmahy.
Psychomotorickymi hrami se také zabyva Blahutkova a tika, Ze se odliSuji od ostatnich
her predev§im vyuZitim netradi¢nich pomucek a déle tim, Ze zde nejsou vitézové ani
porazeni. Napomahaji pti zvladani obtiznych situaci a pti hledani cest k problémovym
studentim.
Ve Skolni praxi mizeme psychomotorické €innosti zafadit do riznych vyukovych
predmétt, které vyzaduji spolupraci student nebo rozvoj komunikacnich dovednosti.
Miizeme je vyuzit ve vSech Castech hodiny.
Psychomotorické ¢innosti pomahaji ve $kole aktivizovat studenty, zjednodusit ziskavani
poznatki a priitbéh uceni. DalSim zplUsobem jak zatadit do vyuky vice pohybu je
multisenzoricky ptistup.
Multisenzoricky pfistup se v posledni dobé stava popularn€jsim a obliben€jSim ve
Skolach. Podporuje ziskavani poznatk vice smysly, snazi se co nejvice aktivovat

studenta a tim usnadnit proces uceni.
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Multisenzorické uceni je podle Janikové mentalni proces, pfi kterém student piijima
informace vSemi smysly (vizualné, auditivné, hapticky, motoricky i olfaktoricky). Pokud
zapojime vice smysli do vyuky a aplikujeme nov¢ ziskané poznatky do praxe, zvysime
tim efektivitu uceni. U tohoto zpusobu uceni se aktivizuji pfedstavy jedince o barvach,
tvarech, vunich, gestech, ale i melodiich a rytmech. Multisenzorické uceni souvisi
S ¢innosti paméti a emocionalnim rozmérem uceni. Snazi se o dosazeni stalejSiho
upevnéni novych informaci v paméti zapojenim co nejvice smysli.

Zakladni motto multisenzorického ptistupu podle Zelinkové je: poslouchej, divej se,
fikej, napi§ a ukaz. Multisenzorické uéeni umoznuje studentovi vyuzit pro ziskavani
informaci ten smysl, ktery je nejvice rozvinut. Spojuje zrak (vizualni materialy, obrazky,
barevna zvyraznéni) a sluch. Hmat, kinestetické vnimani a motorika jsou vyuZzivany
naptiklad pti znazoriiovani vyznamu slov pohybem. Student musi byt u tohoto zptisobu
uceni co nejvice aktivni.

Multisenzoricky pfistup propojuje v studentovych c¢innostech podle Bradforda fec,
vnimani obrazkt, pfedmétil, prozivani konkrétnich situaci a pohybovych reakei. Cim
vice je zapojeno smysll, tim je vEtsi aktivizace odpovidajicich ¢asti mozku a jejich
vzajemné ovlivilovani a nasledné 1 vétSi Sance na zapamatovani nové informace.
Multisenzoricky pfistup k vyuce pomaha studentim eliminovat potize s ufenim
sledovani grafli, obrazki a jinych vizualnich materialii. Sluch k poslechu vykladu nebo
nahravek. Pokud maji studenti néktery z t€chto smyslt oslabeny, mize jim to zpisobit
problémy s ucenim. Diky multisenzorickému pfistupu mohou ziskavat informace
prostfednictvim vSech smyslil a nemusi se spoléhat pouze na jeden.

Vyznamem multisenzorického piistupu ve $kole se zabyva Samsonova. Rika, ze pii
osvojovani jazyka u déti mladsiho Skolniho véku hraje velkou roli té€lo a smysly. Ucitel
by se mél snazit apelovat na vSechny smysly, aby je studenti vyuzivali pro pochopeni
sdéleni. Naptiklad pokud uc¢ime studenty slovo weich a soucasné vyvolame predstavu
pohlazenim sametové latky, zapojime tim pamét auditivni, vizudlni, pohybovou i
hmatovou. Kombinaci smysli povzbudime fe¢ové dovednosti studentt a rozsifime pole
jejich vnimani.

Multisenzoricky pfistup aktivizuje studenty zapojenim co nejvétsiho poctu smysla.
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2.1.3. Vznik a vyvoj psychomotoriky

Psychomotorika vznikla pfiblizn€ ve dvacétych letech minulého stoleti ve Francii. Byla
vyvinuta za pomoci francouzskych lékati, psychologi a sociologli pro ucely 1é¢ebné
télesné vychovy. Nese v sobé tradi¢ni prvky télocviku, rytmiky, tance a pantomimy
(Bernhard Acounturier).

Zhruba v poloviné minulého stoleti se zacala uplathovat v sousednim Zapadnim
Némecku. Od té doby nabral jeji vyvoj znacnych rozméra, rozdélila se dokonce na dva
sméry, a to pedagogicky a Iékafsky. K nam se dostala az po roce 1989 jako soucast
kinantropologie. V soucasnosti zaziva rozvoj v obou smérech. V kazdé zemi se
samoziejme realizuje v rizné mife a také odlisSnymi zptisoby. U nés, v Dansku, Némecku
a dalSich zemich se psychomotorika uplatituje hlavné pedagogickym zplsobem, to
znamena, 7e se pracuje se skupinami cvicencii, klientdl nebo studentli. Naopak
V Portugalsku, Spanélsku a ve Francii se pracuje vét§inou individualng. V némeckém
Marburgu (Hesensko) se konal v roce 1996 Evropsky kongres psychomotoriky a pii této
ptilezitost vznikla spole¢nost Evropské forum psychomotoriky. Ta ma za ukol hledat
spole¢nou cestu pro tyto dva odli$né sméry psychomotoriky a pak na zaklad¢é kongrest
umoziovat vyménu zkusenosti mezi odborniky jednotlivych zemi.

U nas doslo k rozmachu psychomotoriky, jak jsem jiz uvedla shora, aZ po roce 1989.
Velkou zasluhu na tom meéli lektofi z Némecka a Lucemburska, ktefi vedli seminare,
ptredstavili psychomotorické pomiicky i ucebni materidly, Skolili nase prvni lektory

psychomotoriky (ADAMIROVA, 2003).

2.14. Cile a tikoly psychomotoriky

Za hlavni cil psychomotoriky stanovi Adamirova (2003) snahu o harmonicky rozvoj
osobnosti, a to z hlediska psychického, fyzického i spolecenského. Na téch to zakladech
by mél byt jedinec schopen jednat tak, aby neztratil vlastni identitu.

Novotna (2009) povazuje za Casteny cil psychomotoriky i to, aby ¢lovék ziskal kladny
vztah k pohybu, aby u né byly odbourany urcité bariéry a on se dokazal naucit
zruénostem, které mu umozni vnimat pohyb jako néco pozitivniho a zajimavého.

Tyto cile jsou podobné jako ty, které uvadi Blahutkova (2007) : Cilem psychomotoriky
je: ,,bezdécné prozivani radosti z pohybu, ze hry a té€lesnych cviceni a vytvoreni tzv. bio-

psycho-socio-spirituani pohod ¢loveéka“.
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Pravé oblast bio-psycho-socio-spiritualni pohody ¢lovéka je postavena na uspokojovani
jeho biologickych potieb, déle se také dotyka duSevniho klidu a pohody, neméné dilezité
je postaveni jedince v kolektivu a ve spolecnosti. To vSe by mélo vyustit v osobnostni
rust a nalezeni svého smyslu Zivota.
Pro rozvoj vlastni zkuSenosti je nezbytné ziskat z riiznych oblasti co nejvice mnozstvi
informaci a zkuSenosti. Tyto poznatky ndm dale pomohou vlastni osobnost dotvaret.
Adamirova (2003) vymezuje tii hlavni oblasti, ve kterych mize jedinec ziskat co nejvice
zkuSenosti:

¢ Oblast vlastniho téla (osoby), vlastniho ,,ja*

e Oblast materialni (véci a predmeéti)

e Oblast spolecenskou
V osobni oblasti je zdkladem =ziskdvani zkuSenosti o svém téle ,,z hlediska
fyziologického, kognitivniho a emocionalniho a umét je vyuzivat pro své sebepoznani,
sebezdokonalovani, ale i jednani.“ (ADAMIROVA, 2003). Jedinec by mé&l mit dostatek
informaci o svém télesném schématu, znat velikost téla a jeho ¢asti, umét rozpoznat
napéti a uvolnéni, vnimat stabilitu a labilitu, byt schopen vnimat a vyjadfovat city a
pocity a v neposledni fad¢é koordinovat pohyby téla v prostoru. Jde o snahu poznat své
vlastni ,,ja* a na zakladé¢ téchto poznatkii respektovat své télo jako celek.
V oblasti materialni jsou Clovéku zprosttedkovany informace okolniho svéta. Pokud
jedinec dokonale zné své okolni prostfedi, je pro n¢j pohyb a orientace v ném jednodussi.
Ziskavéani zkuSenosti z této oblasti nAm umoziuji nase smysly.
Pomoci pohybu dochézi u jedince také k rozvoji v oblasti socialni. Je dilezité poznat své
spolecenské prostiedi a ,,pomoci znalosti sebe sama se naucit poznavat druhé, rozumeét
jejich citim, pocitim, p¥anim, touham i potfebam“ (ADAMIROVA, 2003). Zvladnuti
urcitych dovednosti z této oblasti ndm pomaha pifi komunikaci, budovani vzajemné
divéry 1 pfi spolupraci.
,Cesta k prozitku mizZe vést od hledani po nachézeni sebe sama (€asto i od krizovych

situaci) az k nalezeni smyslu Zivota tedy i pocitu §tésti“ (BLAHUTKOVA et al., 2005).

2.1.5. Pohyb a uceni
,,Pohyb slouzi ¢loveéku a jeho existenci ve vztahu k vnéjsimu svétu. Ve vesmiru je kazda
forma zivota zavisla na smysluplném pohybu, ktery ma disledky vysoce piesahujici jeji

védomi*“ (MOKRA, 2006, s. 11).
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,,Véda definuje uceni jako proces, béhem n¢hoz zivocich méni své chovani pod vlivem
zkuSenosti. Uceni vyzaduje ¢as. Uceni je aktivni proces. Uceni je celozivotni fenomén,
kazdy ¢loveék e denn€ nauci néco nového. Dalo by se dokonce fici, Ze uceni je znakem
véeho Zivého* (ZAHME, 2005).

Helus (2009) tvrdi, ze jiz v prenatalnim obdobi Zivota jedince dochazi u plodu k uceni.
Rozhodujici vyznam pfi vyvoji uéeni ma pfistup jedince k ziskavani zkuSenosti,
k moznostem projevovat se aktivné a dulezitost podnétného prostiedi. Diky rozmanitym
typtim a formdm uceni se postupné ziskané zkusSenosti stdvaji jeho vnitinim bohatstvim.
Uvedena tvrzeni dokazuji, ze pohyb a uceni jsou spojené nadoby a provazeji nas celym
zivotem, byt existuje mnoho faktor, které nds v pribehu vyvoje ovlivituji. Pohyb nas
provazi celym zivotem a je zdkladem vSech slozek naSeho zdravi, od poceti do posledni
chvile. Pohyb nam pomahé zvladat vSechny Zivotni situace. NaSe spole¢nost se bude
muset znovu naucit pohyb vyuzivat a obecn¢ se hybat. Pokud se tak nestane, dne$ni
pretechnizovany svét nas zcela pohlti.

Vsechny zivé organizmy maji spole¢nou pohybovou zkuSenost. Na pocatku zplozeni
lidské bytosti stoj pravé pohyb. Je prvnim viditelnym projevem zazitku svéta a prvnim
jazykem. Pohyb je diilezity pfi vyvoji mozku a nervového systému vyvijejiciho se ditéte.
K posilovani nervovych spojeni mezi télem a mozkem napomahaji predevSim
opakované pohyby. Zakladem kazdého smyslového vjemu je pravé pohyb. Pohyb je
neoddélitelnou soucésti naseho zivota (BLYTHE, 2012).

Pohyb je povazovan za zékladni projev zivota, to je pochopitelné, protoZe vSe kolem nés
je v neustalém pohybu a pohyb nas bezpochyby obklopuje. K biologickym potiebam
kazdého jedince fadime jedince pravé pohyb, ktery je uzce spjaty s télesnym,
psychickym i socialnim vyvojem. Pohyb kazdému z nas napomaha pfi seznamovani se
S okolnim prostfedim, u¢i nas rozvijet mezilidské vztahy, komunikovat a navazovat
kontakty a mimo to nas uci ovladat své vlastni t€lo. Za pomoci pohybu a jiz ziskanych
zkuSenosti dokazeme fesit dané situace, volit vhodné postupy, rozvijet ptredstavivost,
pamét, mysleni a intelekt (DVORAKOVA, 2009).

Maria Montessori (1998) povazovala vyznam fyzické ¢innosti (pohybu) za nezbytny pro
rozvoj psychiky kazdého jedince. Jeho riist zavisi na psychickych faktorech stejné jako
fyzickych. Pohyb ma velky ptinos pro rozvoj psychiky. Zvolena ¢innost ma blahodarny

vliv na fyzické zdravi, ale také se rozviji dalsi vlastnosti, napf. odvaha a sebedivéra.
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2.1.6. Ucleni a jeho pribéh
Zelinkova (2007) tvrdi, ze uceni neni pouhé osvojovani si informaci nebo podani
n¢jakého vykonu. Hlavnim cilem uceni je rozvoj poznani a soucasné¢ zdokonalovani
mimopoznavacich funkci, zejména prozivani, citli, motivace, socializace apod.
Uceni jsou vlastné zkusenosti, které¢ ukladdme do paméti. Je jich n€kolik druht:
e Senzoricka (smyslova) kratkodoba pamét’ — pomaha nam na kratkou chvili
zaznamenat fyzikalni podnéty jako naptiklad svétlo (barvy), teplotu, tony a jiné.
o Kriatkodoba pamét’ — jedna se o kratkodobé zapamatovani si néceho, napft.
telefonniho cisla do chvile jeho navoleni, z této paméti se vyznamné informace
ptesouvaji do dlouhodobé paméti.
e Dlouhodoba pamét’ — posledni stupeni, uchovava pamétni stopu neomezené

dlouho.

Informace Ize po uvédomeéni presunout z prvni faze paméti az do té posledni. Je to vSak
ovlivnéno vékem a stupném vyvoje, v némz se jedinec nachazi, a v neposledni fad¢ i
jeho kognitivnimi schopnostmi. Schopnost zapamatovat si ur¢ité véci je pro nas velmi
dilezita. Zaroven existuje nékolik druhi uceni:

e Kilasické podminovani — pfenos reakce zplisobené podnétem na jiny podnét,

e Operantni podminovani — je zalozené na disledcich chovani, jedna se o uceni

se signdltim,
e Uceni napodobou (pozorovanim),
e Kognitivni uéeni — je spojené s duSevni Cinnosti a probihad prostfednictvim

vnimani, usudku a kognitivniho zpracovani.

2.1.7. Psychomotorické hry
Obecna charakteristika zni, Ze jde o ¢innost jednoho ¢i n€kolika lidi, kterd nemusi mit
konkrétni smysl, ale pfitom ma za cil radost nebo relaxaci.
Hry maji silny emotivni G¢inek a stavi nds do neobvyklych situaci, ve kterych se
odkryvaji ty stranky osobnosti, které potadné¢ nezname nebo dokonce o nich nevime
(BLAHUTKOVA, 2003).
Psychomotorické hry se od béznych her odliSuji zejména pouZzitim netradi¢nich

pomtcek, ale také tim, Ze neni vitézli ani poraZzenych. Vitézové jsou vSichni, ktefi se
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téchto her zucastni. Hry v psychomotorice fadime podle riznych kritérii, napt. podle
pouzitého naradi nebo nacini nebo podle oblasti vnimani: télesné schéma, rovnovaha,
prostorova orientace, hmatové vnimani, optické vnimani, akustické vnimani
(HERMOVA, 1994).

Mnoho her ma v sob¢ ukryty nacvik pohybu a také hmatového, sluchového, zrakového
vnimani. VSechny hry, které jsou zprostiedkovany pies pohyb a vnimani, se nazyvaji

psychomotorické. Pohyb a vnimani hraji velkou roli v Zivot¢ ¢loveka.

2.2. Jazyk

Jazykem se lidsky druh 1i$i od ostatnich druhti. Hlavni vyhodou je moznost komunikace.
Od pradavna umoznoval komunikovat s ¢lovékem pFitomnym na stejném misté a v ten
samy ¢as. V prubéhu Casu vsak toto omezeni jak prostorové, tak ¢asove upadlo. Padly
témet vSechny technické komunikaéni bariéry, takze pokud lidé chtéji komunikovat, jiz
jim v tom ¢as ani misto nebrani. Jazyk a komunikace dnes hraji vyznamnou roli ve
vzdelavani.

Jazyk lze oznacit za zakladni prostiedek lidské komunikace. Je to velice slozity systém
jednotek, pravidel, modeld a konvenénich kolektivnich norem, ktery je ulozeny v mozku
a slouzi k tvorbé promluv ¢i textl, jeZ jsou hlavni naplni béZné komunikace. Jazyk je
tedy zékladnim lidskym prostfedkem ke komunikaci. Bez néj by spole¢nost nemohla
existovat, proto v ni ma centralni povahu. Je znakem daného etnika, naroda, rasy ¢i
skupiny. RovnéZ je pro své nositele nastrojem, kterym si predavaji své védéni, zakony,

myty, ale také domnénky (CERMAK, 1997).

2.2.1. Jazyk a spolecnost
Lze tici, ze te€ je hlavnim hnacim motorem fungovani spole¢nosti. Véda, ktera studuje
cetné aspekty vztahu mezi spolecnosti a jazykem, se nazyva sociolingvistika.
Kazdy jazyk, nehled¢ na dobu a misto, kde se s nim mluvi, je spolecenska instituce, bez
niz je lidska spole¢nost nemyslitelna. Osvojovani si jazyka je vysledkem socializace a

musi se pii ném brat ohled i na psychologické faktory (SALZMAN, 1997).

2.2.2. Cizi jazyk
Jak jsem jiz uvadéla diive, znalost cizich jazykl nabyva stale vétsi dalezitosti. Je tieba

se ucit cizi jazyky, abychom byli schopni komunikovat s lidmi v riznych oblastech
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mezinarodniho jméni, ale také abychom porozuméli populaci, kterd mluvi jinym
jazykem, Zije v jiné kultufe, sdili jiné hodnoty apod. Uceni se cizim jazykiim nam tedy
pomahé odbouravat jazykové bariéry, prekonavat a odstraiiovat prekazky v poznavani

novych kultur a tradic.

2.2.3. Postaveni ném¢iny Vv ¢eskych zakladnich Skolach

Zajem o némecky jazyk na Ceskych Skoldch v poslednich letech vyrazné klesl.
Anglictina se stala cizim jazykem vyufovanym na témét vSech stupnich zékladnich a
stiednich skol.

Studenti i studenti vétsinou voli jako prvni jazyk angli¢tinu, ale n€kdy se stane, Ze zvoli
némcinu. K nejcastéjsim divodim vedoucim k volbé prvniho jazyka némciny, patii
geograficka poloha Ceské republiky a s tim souvisejici ptileZitost budouciho pracovniho
zafazeni, piedevS§im v ptihrani¢nich oblastech. DalSim diivodem pro volbu némdiny
byvaji obchodni a pracovni kontakty rodi¢t s firmami i lidmi z némecky mluvicich
oblasti (PODRAPSKA, 2008).

PrestoZe je dnes némecky jazyk na zakladnich Skolach v pozadi, patii ke svétovym
jazyktm vedle anglictiny a francouzstiny, je tfeba némciné v€novat pozornost. Anglicky
jazyk je sice jazykem svétové komunikace, proto vytla¢il némdéinu, ale i pfesto ma nadale

své nezastupitelné misto a ziistava stale vyucovan.

2.2.4. Cile cizojazy¢ného vyucovani

Cile ciziho jazyka maji byt pfedevSim jasné formulované a dosazitelné. Urcuji pribéh
vyucovani, znalosti a dovednosti, kterym by se studenti/studenti m¢li naudit.

Podle Podrapskeé jsou specifické cile urCeny tak, aby se od nich daly odvozovat obsahy
a metody vyuky cizich jazykll. V soucasném pojeti se cile tfidi podle tii hledisek.
Spole¢nym znakem je pozadavek formovani interkulturni komunikace. Jedna se o cile
pragmatické, kognitivni a afektivni. Cilem pocatecni vyuky je vytvoftit zaklady ciziho
jazyka tak, aby bylo mozné je komunikativné vyuzit. V oblasti kognitivnich cill se
upiednostiiuje vytvateni specifickych ucebnich navyki a technik. Afektivni cile kladou
diiraz na rozvijeni tolerance, otevienosti vii€i cizimu svétu a akceptovani jiné kultury.
Cil vyuky je vedouci didaktickou kategorii a zakladni normou celého vyucovani.
Zasadné urcuje cely jeho prubéh, vyjadiuje stav, ke kterému vyucovani sméfuje a

predstavuje tak i normu k hodnoceni jeho vysledkd.
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K hlavnim cilim cizojazy¢né vyuky patii podle Janikové dosaZeni komunikativni
kompetence, rozvoj schopnosti efektivné se uéit jazyku a uvazovat o vlastnim uceni.
Komunikativni kompetence se vztahuje nejen k rozvoji poslechu s porozuménim a
mluvniho projevu, ale také k rozvoji ¢teni s porozuménim a psanému projevu. Mélo by
byt umoznéno studentim, aby se naucili rozpoznat co je pro né¢ dualezité, a aby si
rozvinuli jazykové dovednosti.

Chodéra rozliSuje cizojazycné cile jazykové, vzdé€lavaci a vychovné. Zakladni je
jazykovy cil, ktery byva formulovén v kategoriich fecovych dovednosti. Vzdélavaci cil
chapeme hlavné jako zptsob internalizace poznatkli o jazyce a mimojazykovych
skutecnosti s jazykem spojenych. Vychovny cil spo¢iva piredevsim v rozvoji charakteru

a moralné volnich hodnot.

2.2.5. Metody vyuky cizich jazyki

Pro tspés$né studium cizich jazyka jsou velmi vyznamné metody uzivané pti vyuce. Je
dulezité brat ohled na studenta/studenta a jeho potieby.
Védecky podloZené metodické koncepce rozdéluje Podrapska podle toho, zda dana
koncepce vyuzivd matefStiny, nebo nevyuzivd na monolingvalni a bilingvalni.
Bilingvalni metoda se projevuje piedev§im ve zpusobu ucitelovy prace s gramatickym
uc¢ivem. Pokud ucitel pracuje s novou gramatickou latkou v mateistin€, smétuje silnéji
k jejimu vysvétlovani pomoci gramatickych pravidel. Mezi nejvyznamnéjsi
jednojazyéné metody patii metoda piima, audioordlni a audiovizualni. Dvojjazycné
metody miizeme rozdé€lit na metodu gramaticko-piekladovou a metodu kognitivni. Na
pomezi metod bilingvalni a monoligvalnich se pohybuji metody zprostfedkovaci,
komunikativné pragmatickd a komunikativni s interkulturni dimenzi.
Metoda gramaticko-piekladova (die Gramatik-Ubersetzungs-Methode) stavi na
znalostech tradicni gramatiky, kterd jazyk tfadi do sklonnych a nesklonnych slovnich
druhti. Nejvice pouzivanymi dovednostmi byly ¢teni s porozuménim a fizené psani.
Jazykové prostfedky, se kterymi tato metoda nejcastéji pracovala, byly gramatika, slovni
zéasoba a ortografie.
Pro gramaticko-piekladovou metodu jsou dulezité podle Janikové tyto metodické
principy:

e V centru stoji pisemny projev,

e pravidla pro vystavbu jazyka se odviji od matetské feci,
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e cilem je tvofit spravné a presné veéty diky vyuziti Cetnych pravidel,

e Kk charakteristickym cvicenim patii pieformulovani vét podle formalnich
gramatickych kategorii, pfekladova cviceni, doplnovaci cviceni, prevypravéni a
psani ¢lankd.

Metoda piima (die Direkte Metode) je zalozena na pfimém spojeni mezi ozna¢ovanou
skute¢nosti a jazykovym znakem. Hlavnim prostiedkem prace je lexikalni osvojovani
nazvu konkrétnich pfedmétu. Pouzivana metodicka fada otazek ma stale stejnou podobu.
Ucitel: ,,Jak se jmenuje pfedmét, ktery vam ukazuji?* Student: ,,To je ...*

Mezi metodické principy pfimé metody patii upiednostiiovani mluvené feci pied
psanym projevem, poslechu/mluveni pted ¢tenim/psanim. Vyslovnostni cvieni jsou
soucasti jazykové vyuky. Charakteristickym typem textu je dialog. Uzce souvisi
s pozadavkem nazornosti (princip ukaz a pojmenuj). K typickym cvi¢enim patii otdzky
a odpovédi, prevypravéni, pisné, uceni se zpaméti basni a hrani dialogg.

Metoda zprostiedkovaci (die Vermittelnde Metode) jiz aktivizuje studenty a slovni
zasobu podava v kontextualizované podob¢. Mluvnice je chdpéana jako jev piimo spjaty
s lexikem a fonetikou.

Metoda audiooralni (die Audioorale Metode) vychazi z poslechu a nasledné ustni
reprodukce. Podnitila vznik tzv. pattern drill — exercises vystavény na poslechu audio
nahravky se stimulujici vétou a Castecn€ imitativné pojaté odpovedi ditéte. Texty
vychdzeji z autentickych situaci a namluvili je rodili mluvci. Jako prvni metoda pfinasi
do ucebniho procesu technické vybaveni a princip trojtaktni nahravky (podnét v podobé
otazky urCené k transformaci a vyslovené rodilym mluvéim, odpovéd’ studenta
V prestdvce a zpétna vazba ve formé spravného feSeni). Kritika této metod¢ vytyka
pretézovani mechanické paméti studenta v imitacni fazi uceni.

Audiolingvalni metoda upiednostituje Ustni projev pred pisemnym, poslech/mluveni
pfed ¢tenim/psanim. Je zaloZend na poslechu jazykové nahravky z kaZzdodennich situaci
a dialogt, kterou si student osvojuje napodobovanim a opakovanim. Diraz je kladen na
vyslovnostni cvi€eni a autenticitu nahravek. K typickym cvicenim patii pattern drill,
nahrazovaci cvi¢eni a pamét'ova cviceni.

Metoda audiovizualni vyuzivd ve vyucovani prezentace vizudlnich podnétl, které
avizuji obsah poslechového textu. Ve chvilich nacviku se student vraci k obrazkim a

reaguje na n¢ podle vzorového textu, ktery se nau¢i zpaméti. V konecné fazi student
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tvoii vlastni, podobny dialog, ale jiz bez vizuélni opory. V poptedi u této metody stoji
poslech s porozuménim a Gstni projev.

Metoda kognitivni (die kognitive Metode) je zaloZzena na kognitivni psychologii. Klade
daraz na chvile uvédomeélého osvojovani jazyka a odmitd ndzor, Ze je mozné se naucit
jazyku pouze mechanickym osvojovanim verbalnich navyk.

Metoda komunikativni (die kommunikative Metode) zacleiiuje do vyucovani
vzajemnou komunikaci studentd. Zakladnim pozadavkem je naucit Studenty jednat
adekvatné situaci. Vyuku zaméfuje Cinnostné, orientuje se na potieby studenta a
uplatiiuje diferenciovany pristup (lekce jsou rozdéleny na ucivo zakladni, rozsitujici a
doplnujici.

Komunikativni metoda se orientuje na ucebni obsah a ucebni postupy. Aktivizuje
studenty a ti se stavaji partnery v procesu uceni se. Snazi se o kreativni ptistupy k jazyku.
Hlavnim cilem je rozvijeni vSech ¢tyf dovednosti (poslech, psani, mluveni a ¢teni).
Metodické koncepce pomahaji vést ke konkrétnimu cili. Slouzi uciteli jako vhodné
postupy pro praktickou vyuku, které mize opakované vyuzivat. Do dne$ni podoby se
vyvijely po desetileti, ale zddna z nich neni jedinou spravnou a uznavanou metodou,
kterou bychom méli pouzivat. Na kazdého jedince muze piisobit motiva¢né jind metoda,
proto je dilezité najit koncepci, ktera dokaze vzbudit u studenti/studenti zajem a lepsi

vysledky.

2.2.6. Nacvik slovni zasoby

Z hlediska $kolni praxe se zabyva slovni zasobou Hendrich, tika, ze je dulezité vybrat si
lexikdlni minimum, které je nezbytné pro dorozuméni v zékladnich hovorovych
situacich. Elementarni lexikalni minimum odpovida cili pfi vyucovani na zakladni Skole
a zahrnuje priblizné 800 slov. Vychodiskem je ucelnost a ekonomicnost, vychazi se
Z frekvencnosti slovni zasoby a zavaznosti slova pro urc¢itou tematiku.

Nacvik nové slovni zdsoby rozebira Benes. Doporucuje nova slova uvadét v potadi, které
zajiStuje rostouci moznost vyjadfovani a porozuméni. Pii nacviku novych slov by se
méla veénovat pozornost predev§im gramatickym sloviim, protoZe jsou huie
odhadnutelna nez substantiva. V praxi se Cleni proces osvojovani slovni zasoby do
nekolika etap: podani, uvédoméni vyznamu, uvédomélé zapamatovani, upevnéni a

aktivizace. Pro trvalé zapamatovani je podstatné Gcelné opakovani slova v kontextu. Na
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studenta by méli pusobit podnéty vizualni, akustické a motorické. Student slovo slysi,
vyslovi, vidi napsané, Cte a napise.
Pti osvojovani slovni zasoby bychom méli podle Hendricha dbat na nacvik slova
v kombinaci s vyslovnosti, pravopisem, gramatickym fungovanim a podani v Zivém
kontextu.
Zelinkova doporucuje pfi utvareni slovni zasoby utvaret spojenim mezi predmétem a
vyrazem v Cizim jazyce bez vkladani ¢eského ekvivalentu. Obejdeme tim potize pii
vybavovani si slov v matefském jazyce, také doslovné pieklady nepostihuji vzdy
podstatu vyjadieni.
Ucebni strategie vztahujici se k osvojovani jazyka rozdéluje Janikova na:

e vztahujici se k sémantizaci jazyka (piekladova a bezpiekladova sémantizace)

e vztahujici se k rozSifovani slovni zdsoby

e vztahujici se k uceni slovni zasobé

e vztahujici se ke komunikativnimu uzivéani lexika

e pouzivané pii odhadovani vyznamu slov

e zaméfené na praci s Cizojazy¢nym slovnikem

e zameéfené na praci S pocitacem pii osvojovani slovni zasoby
Zalezi na kazdém pedagogovi, jak propoji u¢ivo s konkrétnimi pfedméty a situacemi,
aby docilil co nejefektivnéjsi vyuky a slovni zdsoba byla osvojena aktivné. Jednim
Z vhodnych zplisob, jak zvySovat efektivitu v osvojovani slovni zésoby je zapojit do

vyuky pohybové prvky.

2.2.7.  Vyuziti pohybovych prvki a jazykovych her ve vyuce cizich jazyki
Pohybové prvky pomahaji aktivizovat studenty. Ani dospély jedinec neudrzi pozornost
celou vyucovaci hodinu. Diky vhodné motivaci a aktivizaci dosahuji studenti lepSich
vysledkt a vyuka je pro n€ zabavnéjsi.

Dramatické, smyslové a pohybové hry napomahaji zvladnuti slovni zésoby a zéklada
gramatiky spojenim prozitku, pohybu a uceni. Cizi jazyk doprovazeny pohybem a
spojeni nové slovni zasoby s gesty rozviji pamét’ a prinasi radost. V tradi¢nim zpisobu
vyu€ovani byvaji ¢asto opomenuty pohybové hry, dramatizace, pantomima a dalsi hry
S moznosti pohybového vyjadieni.

Pokud ve vyuce ciziho jazyka vyuzijeme jazykové hry, pisné a fikadla, vytvafime tim

ptirozengjsi prostiedi, |1 ostychaveéjsi jedinci se pii hrach projevi a reaguji
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bezprostiednéji. Jazykové hry ve vyuce byvaji velmi oblibeny a miizeme na nich cvicit
spontanni reakce a formulace vlastnich myslenek. V jazykovych hrdch miizeme
procvicovat jednotliva slova, nebo mohou mit konverzacni raz. Zvlastni skupinu tvofi
hry pocetni (spojené s pocitanim), obrazkové (studenti hovoii o obrazcich) a pohybové
(mluvené slovo je doprovazeno pohybem).

Dalsim zpasobem, jak studenty motivovat k pohybové aktivité je hrani divadla. Podle
HanSpachové se pifi hrani u¢i mluvit a myslet prozivanim roli. U¢i se tak jazyk
Vv ptirozenych situacich a beze stresu. Fraze divadelnich postav si obvykle 1épe pamatuji,
protoze je propojuji s pohybem, gesty, mimikou a zpévem. Dramatickd vychova
V hodinéch ciziho jazyka rozviji pohybové citéni a proces uceni. Déti se uvoliuji po
pohybové strance a pohyb je zde spojen s myslenim a feci.

Preventivni opatfeni proti negativnimu vlivu statického sezeni v lavicich spatfuji
predevsim ve vyuziti pohybu. V cizim jazyce je mnoho pfilezitosti k vyuziti pohybovych
prvki, které pomahaji motivovat studenty a odbouravat stres z vyuky. Cizi feé¢
doprovazena pohybem piinasi radost i odreagovani. Studenti si mohou nenasilné
opakovat slovni zdsobu a upeviiovat nové védomosti. Ani dospéli studenti neudrzi
dlouhodobé pozornost a nemohou tedy dlouho vykonavat stejnou ¢innost na 100%. Je
tteba rozbit jednotvarné schéma hrou nebo jinou ¢innosti, aby se pro studenty stala vyuka
zajimavéjsi a riznorodéjsi. Vyuzitim pohybovych prvkil zapojime do vyuky vice

smysll, mame proto vétsi Sanci pozitivné ovlivnit zapamatovani si novych poznatk.
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3 METODOLOGIE

3.1. Cil prace
Cilem mé bakalaiské prace je zjisténi vlivu psychomotorickych cviceni na vyuku
ciziho (némeckého) jazyka. Cilem je dokazat, Ze psychomotoricka cviceni aktivizuji
studenty 1 psychicky a usnadiniuji osvojovani ciziho jazyka, dale pak definovat

vzorovou hodinu a vyhodnotit cviceni, kterd byla pouzita s uspéchem a ktera nikoli.

3.2. Ukoly prace

e Vyhledani odbornych literarnich prament;

e Obsahova analyza Ceskych i zahrani¢nich publikacnich zdroji (odborné
Casopisy, knizni literatura, védecké databaze);

e Na zakladé obsahové analyzy stanoveni cile a kol odbornych otazek
bakalarské prace;

e Vytvoreni kontrolni a experimentalni skupiny studentt,

e Vytvofeni edukacniho programu psychomotorickych cvi€eni pro
experimentalni skupinu studentd,

e Utfidéni a vyhodnoceni dat zjiSténych u kontrolni a experimentalni skupiny;

e Diskuse;

e Stanoveni zavéru;

e Doporuceni do praxe.

3.3. Vyzkumné predpoklady
Ptedpokladam, Ze nize uvedené otdzky budou zodpovézeny na zdklad€ vyhodnoceni
ziskanych dat.
Vyzkumné predpoklady:
e Piedpokladam, Ze psychomotoricka cvic¢eni budou mit pozitivni vliv na
osvojovani ciziho jazyka v experimentalni skupin¢ studentt.
e Piredpokladam, Ze se experimentalni skupina po ivodnim ostychu nauci
vyuzivat téchto pro vyuku jazykti nestandardnich cviceni.
e Predpokladam, Ze znalosti ziskané na zaklad€ psychomotorickych cviceni

jsou trvalé / trvalejsi nez u klasického memorovani nebo klasické vyuky.
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e Piedpokladam, Ze slovni zdsoba uvedena priafrezoveé v dotazniku, bude

studenty ovladana Iépe, nez na zacatku vyzkumu.
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4 METODIKA

4.1. Pouzité metody
Moje bakaléiska prace je slozena z teoretické a z praktické casti. V teoretické Casti
jsem pouzila pfedevsim metodu obsahové analyzy a nasledné syntézy odbornych
publikac¢nich zdroju. Pracovala jsem s publikacemi, které byly zaméieny na
psychomotoriku, na vyuku jazykt, konkrétné némciny a na lingvistiku.
V praktické casti jsem pro ziskani relevantnich dat vytvofila tfi experimentélni skupiny
Vv poctu studentt 20, 20 a 20. Skupinam jsem ptedloZzila dotaznik, ktery jsem jim
ptedlozila pozdéji jesté jednou, mimo zapoctovy termin. Oba dotazniky jsem
vyhodnotila za pouziti grafi. Skupiny jako takové jsem vyhodnotila na zakladé
zucastnéného pozorovani, protoze jazykova pohotovost i chut’ mluvit jsou velmi tézko

méfitelny fenomén.

4.2.  Charakteristika skupiny
Vyzkumnym souborem pro mou bakalaiskou praci jsou studenti ve véku 19-20 let.
Jsou to studenti Ekonomické fakulty JihoCeské univerzity, ktefi jsou mirn€ pokro€ili,
vetSinou maji za sebou jazykové vyucovani na stiedni Skole nebo odborné stredni
Skole. Komunikovat neumi. Pokud maji fici o sobé par vét, jejich slovni zasoba je slaba
a chyby ve vyjadfovéani hrubé. Je to zpisobeno vSeobecnym upadkem zajmu o
némecky jazyk a obrovskym rozvojem anglictiny, ktera na nas utoc¢i ze vSech stran.
Ucebnici na urovni B1 Evropského referenéniho ramce, kterou jsme piivodné
pouzivali, jsme museli vymeénit za jinou na trovni A2/B1. Museli jsme tedy nutné
zmirnit pozadavky podle irovné studentd, které vyucujeme. Nicmén¢ si myslim, Ze mé
snazeni neni marné, ma smysl ucit se némcinu, zvlasté pokud zijeme nebo se
pohybujeme na tizemi Jiznich Cech, které sousedi s némecky mluvicimi zemémi. Také
sama JihoCeska univerzita ma v téchto zemich partnerské univerzity a studentiim nabizi

mnozstvi projektl, kterych se mohou zi€astnit.
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4.3. Organizace vyzkumného Seti‘eni
Vyzkumné Setieni probihalo u studentt ve véku 19 az 20 let. Skupiny byly 3 po 20
studentech.
Pro studenty jsem aktivizacni program, ktery byl sestaven z psychomotorickych
cviceni a ktery jsem aplikovala 1krat tydné v rozsahu vyucovaci hodiny v délce 90

minut.

4.4. Diagnostické metody

Jako hlavni metodu pro sbér dat jsem si zvolila zGi¢astnéné pozorovani a jako vedlejsi
metodu test.
Podle Jorgense (in Hendl 2005) zucastnéné (participativni) pozorovani patii mezi
se d¢je, kdo nebo co se ucastni déni, kdy a kde se véci dé&ji, jak se objevuji a proc¢
zucastnéné pozorovani je zvlast’ vhodné, jestlize:

e jev, ktery se bude zkoumat, je malo prozkoumany

e cexistuji velké rozdily mezi pohledy ¢lenti a neclenii sledované skupiny

e jev neni pristupny pohledu osob mimo skupinu.
Pozorovatel nepiisobi jako pasivni registrator dat, ktery stoji mimo pfedmétovou oblast,
nybrz se sam Ucastni déni v socidlni situaci, v niz se predmét vyzkumu objevuje.
V procesu zucastnéného pozorovani musime vykonat ¢tyti zdkladni kroky:
1. Navazani kontaktu
2. Pozorovani
3. Zaznam dat
4. Zavér pozorovani (HENDL, 2005)
Svaticek a Sedova at al. (2007) definuji udastnéné pozorovani jako dlouhodobé,
systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit pfimo ve vyzkumném terénu s
cilem objevit a reprezentovat socidlni Zivot a proces. Utelem tedy neni jen samo
pozorovani, ale také nalezené zprostiedkovat Gtenafi. Uelem pozorovani je deskriptivné
zachytit, co se dé&je, jak vypada dana situace, umoziiuje pochopit cely kontext, v kterém

se situace odehrava, dovoluje badateli byt otevieny vici problémtim a nespoléhat na
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koncepty, které popisuji dany jev v teoretické literatufe. Diky pozorovani je védec
schopen zachytit rutinni situace.

Pro ovéfeni mnou pouzitych cviceni jsem zvolila kratky dotaznik, na ktery neméli
studenti mnoho &asu. Slo mi o prvni dojem a také o automatizované znalosti ¢lent
nebo slovicek (viz. Ptiloha ¢. 1).

Dotaznik je jeden z nejpouzivanéjsich prostiedkli ke sbéru informaci. Formulace
otazek jsou bud’ obecné, nebo konkrétni. Vyskytovat se mohou otazky piimé nebo

nepiimé. Varianty odpovédi mohou byt oteviené, uzaviené i polooteviené (HENDL,

2008).

4.5. Popis aktiviza¢niho programu

V této kapitole rozeberu organizaci, strukturu a popis aktiviza¢niho programu, jeho
pfipravu.
Ptiprava pied samotnou hodinou:

e pisemna pfiprava hodiny;

e piiprava pomiicek a materiald;

e piiprava a Gprava tiidy.
Cil lekce: Cinnosti rozviji predev§im dovednosti Sprechen a Lesen.
Hry nejsou vytvofeny ke konkrétni ucebnici, ani ke konkrétnimu tématu. Zahrnuji vice
témat, kterd jsou spolecnd modernim ucebnicim Evropského referencniho ramce.
Cinnosti jsou piizpiisobeny véku, v pribéhu vyuky jsem zjistila, Ze nékteré innosti
vhodné pro mensi déti, dosp€li studenti d€lat nebudou (napt. dotykat se nosy, zouvat si
boty apod.).
Ke kazdé hie je uveden seznam pomiicek, cil hry, forma prace, casovy odhad délky
aktivity, procviCovana slovni zasoba, fecové prostiredky v némeckém jazyce, které
vyuziva ucitel pii vysvetlovani hry. Dale jsem popsala priibéh aktivity a navrhla mozné
varianty.
Pombcky: karticky, provazky, satky, CD piehravac, novinové ¢lanky, kolicky

Doba trvani lekce: 90 minut
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UVOD: Pozdrav (5 min.)

Icebreakres
Cil: Studenti se postavi do fady.
Pomiicky: /
Organizac¢ni forma prace: skupinova vyuka
Casovy odhad: 15 minut
Slovni zasoba: Wie heiit du? Wann bist du geboren? Monate, Nummer, ABC. Ich
wurde am .... Geboren. Ich heifle ....... Komm vor mich, stell dich her....
Pokyny ucitele: Finde deinen Platz in der Reihe! Finde deine Nachbarn! Sag, wie du
heift! Sag, wann du geboren bist! Stellt euch uns vor! Sprich nur Deutsch!

Popis aktivity: Studenti se postavi do fady. Voln¢ se pohybuji po tfidé a pomoci otazek
hledaji zbytek své misto v fad¢, nejprve spolustudenty se jménem diive ¢i pozdé&ji
Vv abecedé, potom diive ¢i pozdéji narozené. Hra konci, kdyz jsou studenti sefazeni.
Varianty: Pro ztiZeni Ize studentim zavazat o¢i, aby museli opravdu mluvit némecky.
MiiZzeme piidat vice informaci (pfijmeni, bydlisté....), pokud chceme, aby si studenti

procvicili tvorbu otazek.

HLAVNI CAST: Wer ist das?

Cil: Student popise zakladni Gidaje o sob¢ (jak se jmenuje, kde bydli), pouziva zakladni
slovni zasobu z tématu rodina.

Pomucky: Karticky s popisem rodin

Organizaéni forma prace: skupinova vyuka

Casovy odhad: 10 minut

Slovni zasoba: der Herr, die Frau, die Familie, der Bruder, die Schwester, Ich heife..
Ich bin... Wir wohnen in... Wohnst du in...Bist du... Was machst du... Heif3t du... Ich
arbeite...

Pokyny ucitele: Nimm eine Karte! Finde die anderen Familienmitglieder! Sag, wie du
heipt! Wo wohnst du?Was machst du?Stellt euch uns vor! Was machst du? Zeig mit
Hilfe der Pantomime!

Popis aktivity: Studenti dostanou listecky s popisem, kdo jsou a odkud ptichazeji (P 5).
Voln¢ se pohybuji po tfidé a pomoci otazek hledaji zbytek své rodiny mezi

spolustudenty. Pfijdou ke spolustudentovi, pfedstavi se a zjistuji, jak se jmenuje
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kamarad, odkud pochdzi a co déla. Az se najde cela rodina, pfedstavi se ostatnim.
Vypravéji, jak se jmenuji a kde bydli. Bydlist¢ ukédzou na mapé. Kazdy sam piedvede
pantomimicky svoje povolani a zbytek tiidy se snazi uhodnout, o jakou ¢innost se jedna.
Varianty: Na listcich miZe byt slovni zasoba z rtiznych okruhti, vzniknou skupiny podle
spole¢ného tématu.

Muzeme pridat na listky vice informaci (v jakém domé bydli, oblibené ¢innosti,...),

pokud chceme, aby si studenti procvicili tvorbu otazek.

Die Zwillinge
Cil: Student ptelozi némecké vyrazy pro ¢leny rodiny, ndzvy povolani nebo slavné
osobnosti.
Pomiicky: karti¢ky s ndzvy rodinnych pfislusnikii, povolani nebo slavnych osobnosti.
Organizacni forma prace: skupinova prace
Casovy odhad: 15 minut
Slovni zasoba: der Brautigam, die Braut, der Sdugling, der Cousin, die Cousine, der
GroBvater, die Schwester, der Singer, der Arzt, die Rechtsanwiltin, der Bundeskanzler,
die Lehrerin (dvojice)
Pokyny ucitele: Nimm das Papier! Bildet die Gruppen zu viert! Macht die Paare!
Verbinde die Augen! Geht vorsichtig zum Tuch!
Popis aktivity: Po tiid¢ jsou rozmistény papirky s némeckymi nazvy ¢lent rodiny, vzdy
dva/Ctyti vyrazy patii k sob€. Studenti se snazi utvoftit skupinu nebo par.

Varianty: Lze studentim zavazat oci.

Die Zeitungtitel/-artikel
Cil: Studenti pfifazuji titulky k novinovym ¢lankam.
Pomucky: karticky s novinovymi ¢lanky a zvlast’ karticky s nadpisy.
Organizac¢ni forma prace: skupinova prace
Casovy odhad: 15 minut
Slovni zasoba: rizna v zavislosti na zvolenych ¢lancich
Pokyny ucitele: Lest die Zeitungsartikel! Findet den entsprechenden Titel! Sprecht nur
Deutsch!
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Popis aktivity: Po tfidé na lavicich jsou rozmistény Clanky a zvlast odpovidajici
nadpisy. Studenti se snazi prifadit k sobé spravny clanek a nadpis. Smi se radit ve
skupinach (jen némecky).

Varianty: Lze zadat jako soutéZ mezi jednotlivymi skupinami.

Der Satz
Cil: Studenti rovnaji pfehdzena slova ve véte.
Pomiicky: karticky se slovy.
Organizacni forma prace: skupinova prace
Casovy odhad: 10 minut
Slovni zasoba: rizna v zavislosti na zvolené véte
Pokyny ucitele: Lest die Worter! Sprecht nur Deutsch! Ornet die Worter richtig
nebeneinander! Lest den Satz!
Popis aktivity: Po tfid¢ na lavicich jsou rozmisténa slova véty. Studenti se snazi srovnat
spravnou vétu. Smi se radit ve skupinach (jen némecky).

Varianty: Lze zadat jako soutéZz mezi jednotlivymi skupinami.

Unruhiger Luftballon
Cil: Studenti prekladaji (a automatizuji si) v rychlosti slovicka.
Pomiicky: balonek
Organizac¢ni forma prace: hromadné vyuka
Casovy odhad: 15 minut
Slovni zasoba: rlizna / 1ze zadat okruhy
Pokyny uditele: Sag das Wort! Wirf den Luftballon! Ubersetze!
Popis aktivity: S balonkem mtizeme procvi¢ovat rizné okruhy slovi¢ek. Studenti zkousi
udrzet balonek co nejdéle ve vzduchu — jeden pinkne do balonku a fekne némecké
slovicko. Druhy ptispécha k balonku, ptelozi slovicko a odrazi. Dalsi hra¢ tika jiné
slovicko atd. KdyZ nékdo z hract nestihne v€as do balonku pinknout nebo je pieklad

Spatn¢, vypadava.

v Vv

Die Schlangen

Cil: Studenti uspoiadaji slova z jednoho tematického okruhu do véty.
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Pomiicky: prazdné karty, provazek a kolicky.

Organizacni forma prace: skupinova prace

Casovy odhad: 10 minut

Slovni zasoba: rizna / tematické okruhy

Pokyny ucitele: Bildet den Satz aus den Wortern! Hiang den Satz auf die Leine. Schreib
den Satz auf das Papier. Wechselt euch die Plétze! Lies die Sétze!

Popis aktivity: Studenti dostanou do skupiny étyfi provazky a karti¢ky. Skladaji véty,
na kazdy provazek slozi jednu vétu. Provazky propletou pfes sebe a vty zapisi na papir.
Skupiny si vyméni misto. Vylusti, jaké véty vymyslela skupina pfed nimi. Pokusi se
ncktera slova prehodit tak, aby véty stale davaly smysl. Opét pozménéné véty zapisi na
papir a vyméni si misto s dal$i skupinou. Az se skupina dostane znovu na své misto,
precte si, jaké véty vymysleli z jejich slov ostatni skupiny.

Varianty: Studentim lze néktera slova zadat pfedem a oni je musi vyuzit. Se spravnou

vazbou.

Ein freier Platz
Cil: Studenti uvedou nékolik némeckych nazv jidel (alespon 5).
Studenti si procvici 4. pad u podstatnych jmen oznacujicich nazvy jidel.
Pomiicky: Spinaci Spendliky, prazdné listy papiru.
Organizac¢ni forma prace: hromadné vyuka
Casovy odhad: 5 minut
Slovni zasoba: der Apfel, die Birne, die Pflaume, die Kirsche, die Erdbeere, die Tomate,
die Kartoffel, die Zitrone, die Orange, die Wassermelone, die Banane, Pommes, Kebab,
Piza, salat, Hamburger, Spaghetti, Schnitzel,...
Pokyny ucitele: Denk den Namen fiir das Essen aus! Schreib das auf das Papier! Klebe
das Papier auf die Brust! Nehmt die Stiihle! Bildet einen Kreis! Ein Stuhl bleibt frei.
Sag: Ich mag Erdbeeren. Nimm einen freien Platz! Geh weiter!
Popis aktivity: Kazdy student si vymysli nazev jakékoliv potraviny, napise si ji na listek
a pfipevni na viditelné misto pomoci spinaciho Spendliku. Potraviny by se nemély
opakovat. Utvofi kruh s zZidlemi a jednu zidli pfidame navic, aby zustala volna. Za¢ne
ucitel, ktery se rozhlidne po kruhu a vybere si jednu potravinu, kterou chce mit vedle

sebe. Rekne naptiklad: ,,/ch mag Erdbeeren. “ Student s touto potravinou se piesune na
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volné misto, tim se uvolni jiné misto. Student, ktery mé volné misto po pravici, si vybira
dalsi potravinu. Pokracujeme, dokud se neprostiidaji vSichni.

Varianty: Rozdame studentim potraviny sami, vzdy budou mit dva studenti stejnou
potravinu a piipevni si je tak, aby na n€ bylo dobfe vidét. Na volné misto zavolame jednu

potravinu, ale budou mezi sebou soupetit dva studenti, ktery z nich se posadi.

Nachsprechen
Cil: Studenti opakuji véty nebo piibéh v némciné
Studenti si procvici vyslovnost a také kratkodobou pamét’.
Pomicky: CD piehravac
Organizac¢ni forma prace: hromadné vyuka
Casovy odhad: 10 minut
Slovni zasoba: riizna / podle tematickych okruhii
Pokyny ucitele: Hore zu! Wiederhole den Satz! Wiederhole das ganze Geschichte!
Popis aktivity: Kazdy student posloucha text ¢teny rodilym mluvéim. Opakuje. Lze jim
také zavazat o€i, aby se zesilil sluchovy vjem. Mohou se pohybovat po mistnosti.

Varianty: Od opakovani vét pokra¢ujeme ke kratSim piib&éhtim, popft. delsim piibeéhtim.

ROZLOUCENI (5 min.)
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Dalsi psychomotorické hry, se kterymi mam dobré zkuSenosti:

Die Klamotten
Cil: Studenti si procvi¢i slovni zadsobu k tématu obleceni, zopakuji si ¢leny.
Pomicky: Karticky se slovni zasobou obleceni, pracovni listy s obrazky obleceni,
lepidlo (lepici guma) na pfipevnéni karti¢ek k pracovnimu listu.
Organizacni forma vyuky: skupinova vyuka
Casovy odhad: 15 minut
Slovni zasoba: der Pullover, die Shorts, die Striimpfe, die Handschuhe, die Miitze, die
Schuhe, die Hose, das Hemd, die Stiefel, der Rock, die Krawatte, die Bluse, der Hut, das
Kleid.
Pokyny uditele: Bildet die Gruppen zu viert! Nehmt das Arbeitsblatt! Ergénzt die
Kleidungsbezeichnungen! Was habt ihr auf dem Arbeitsblatt?
Popis aktivity: V kruhu si studenti opakuji slovni zasobu k tématu obleceni, snazi si
vybavit co nejvice slovicek k tomuto tématu. Rozdéli se do 3-4 skupin. Kazda skupina
dostane sviij pracovni list (P 1a/1b/Ic). Po tfid€ jsou rozmisténé karticky s némeckymi
nazvy oblec¢eni (P 2). Studenti podle toho, jaké ma obleceni postava na jejich pracovnim
listu vyhledavaji odpovidajici némecka slovicka po tiidé a pfipeviiuji si je na pracovni
list. AZ maji vSechny skupiny dokoncenou praci, pfedstavi svoji postavu ostatnim,
feknou jaké ma na sobé obleceni. Kazda skupina ma na pracovnim listu jiné casti
obleceni.
Varianty: Lze pouzit jakoukoliv slovni zasobu, kterou potfebujeme procvicit nebo
upevnit. Mlizeme postup obratit. Studenti mohou mit na pracovnim listu obleceni

popsané némeckymi slovicky a vyhledévat k nému odpovidajici obrazky po tridé.

Im Geschiift
Cil: Studenti si upevni slovni zasobu k tématu obleceni a procvici si 4. pad podstatnych
jmen.
Pomucky: Karticky s obrazky ¢asti obleceni
Organizacni forma prace: hromadné vyucovani

Casovy odhad: 10 minut
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Slovni zasoba: der Mantel, die Schuhe, Das Hemd, der Hut, Die Krawatte, der Pullover,
die Handschuhe, die Hose, die Bluse, die Stiefel, der Rock, die Miitze, die Striimpfe, die
Shorts

Pokyny uditele: Nehmt die Stiihle, bildet einen Kreis! Welches Kleidungsstiick hast
du?Haltet die Karten vor! Sag: Ich gehe einkaufen, ich kaufe den Mantel und die Schuhe.
Wechselt euch die Plitze!

Popis aktivity: Studenti se postavi do kruhu, vezmou si zidle. Uc¢itel rozda karty
s obrazky ¢asti obleceni. Kazdy musi fict némecky, jakou ¢ast oble¢eni dostal. Studenti
se posadi a drzi kartiCku s obrazkem pied sebou, jeden z nich je uprostfed kruhu a
nakupuje. Pouziva vétu, kde si procvicuje 4. pad. ,,Jdu nakupovat a kupuji kabat a boty.*
Studenti s t€émito ¢astmi obleCeni si vyméni mista a ten, ktery byl uprostied, se snazi
zasednout volné misto. Kdo zlstane stat, pokracuje v nakupovani. Nakonec studenti
z hlavy zopakuji, ktera slovicka si zapamatovali.

Varianty: Je mozné vyuzit jinou slovni zasobu (ovoce, potraviny, nabytek,...).

Student uprostied nemusi nakupovat pouze 2 ¢asti obleCeni, ale i vice kusi.

Die Kleidungsstiicke
Cil: Studenti si zopakuji slovni zasobu a ¢leny podstatnych jmen z tématu obleceni.
Pomiicky: Hraci plan, figurky, kostky, hraci plan s némeckymi vyrazy pro kontrolu.
Organizacni forma prace: skupinova vyuka
Casovy odhad: 7 minut
Slovni zasoba: der Mantel, das Hemd, die Miitze, der Schal, die Handschuhe, die Hose,
die Bluse, der Rock, der Badeanzug, der Pullover, das Unterhemd, die Socken, das T-
Shirt.
Pokyny ucitele: Bildet die Gruppen zu viert! Spielt als Mensch drgere dich nicht! Sag
die Kleidungsstiicke!Weipt du nicht? Mach eine Kniebeuge!An der Tafel findest du
Hilfe.
Popis aktivity: Na zacatku aktivity si spole¢né¢ zopakujeme jednotlivé kusy obleceni.
Studenti dostanou do skupin hraci plan, kazdy bude mit svoji figurku a kostku. Hru hraji
jako ,,Clovége, nezlob se. Na kazdém policku, kam vstoupi, musi fict némecky
odpovidajici ¢ast odévu. Pokud neznaji patiicné slovo, musi udé€lat diep a dobéhnout

k tabuli, kde je napovéda (karticky s némeckymi nazvy a obrazky).
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Varianty: Nemusi hazet kostkou, ale postoupi o tolik poli, kolik ma dané slovo pismen.
Pokud nebudou znat némecky vyraz pro odpovidajici obleCeni, mohou si ho sami

vyhledat ve slovniku.

Bei uns zu Hause
Cil: Studenti identifikuji spravné tvary pro nazvy pokoju, pfifadi ¢len k nazvu pokoje.
Pomiicky: Do kazdé skupiny rozstfihany obrazek domu a papir s nazvy pokoju.
Organizacni forma préace: skupinova vyuka
Casovy odhad: 10 minut
Slovni zasoba: Das Badezimmer, das Schlafzimmer, das Arbeitszimmer, die Kiiche, das
Wohnzimmer, die Toilette, der Flur, das Kinderzimmer, die Garderobe, der Keller, die
Garage, der Garten
Pokyny ucitele: Macht die Gruppen zu viert! Lege das Bild zusammen! Trenne die
Worter! Ergénze der/die/das! Ergdnze die Namen der Zimmer! Zeig mit Hilfe der
Pantomime! Was macht man in der Kiiche?
Popis aktivity: Studenti se rozd¢li do skupin po tfech nebo &tyfech, do kazdé skupiny
dostanou rozsttihany obrazek domu, ktery musi poskladat. Na obrazku chybi nazvy
pokoju. Studenti je maji vSechny napsané na papife, kde jsou spojené v jeden dlouhy
napis. Ukolem je oddélit jednotlivé slova, nalepit je na obrazek a doplnit len. Potom si
zkontroluji spravné feSeni, na tabuli ze zadni strany je pfilepeny vyfeSeny pracovni list.
Kazda skupina dostane dva nazvy pokoju a pantomimicky ptfedvede, cO je pro tento
pokoj typické. Zbytek tiidy hada, o jaky pokoj se jedna.
Varianty: Kazdy student miZe zpocatku pracovat samostatné¢ a na pantomimu se
rozdélit do skupin. Pfi kontrole sestaveného domu, umisténych nazvl jednotlivych
pokoji a doplnénych ¢lend mohou studenti ve skupinach popsat, jak sestavili dam.

(V prvnim patfe je sklep, vedle sklepu vpravo je garaz, nad garazi je détsky pokoj,...).

Das Wiirfelspiel
Cil: Studenti si procvi¢i slovni zasobu z tématu ¢asti téla a pfedvedou pantomimou tato
slovicka.
Pomiicky: Hraci kostky s némeckymi vétami pro kazdou skupinu
Organizac¢ni forma prace: skupinova vyuka

Casovy odhad: 10 minut
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Slovni zasoba: Die Augen sehen. Die Ohren horen. Die Nase reicht. Die Zéhne beif3en.
Die Zunge nascht. Die Hénde arbeiten. Der Popo sitzt. Die Knie knien. Die Beine
hocken. Die Fiile gehen. Die Lippen kiissen.Die Fiifle laufen. Der Kopf tut mir weh. Die
Hénde winken. Die Haare fliegen. Der Kopf dreht sich um. Die Nase riimpfen. Die Mund
lacht.

Pokyny uditele: Bildet 3 Gruppen!Wiirfle! Zeig mit Hilfe der Pantomime! Wechselt
euch die Plétze!

Popis aktivity: Studenti se rozdéli do tiech skupin, kazda skupina dostane kostku
se svymi vétami. Postupné v krouzku hazi kostkou a ptedvadi pantomimicky, co jim
padlo na kostce. Az se vSichni prostiidaji, presune se celd skupina k dalsi kostce a
piedvadi nové Cinnosti.

Varianty: Pokyny mohou byt na listcich, nebo je zadava ucitel celé tfidé. Studenti
mohou pantomimu pfedvadét pred celou tfidou, ostatni budou hadat, co predvadi za

éinnost.

Die Korperteile
Cil: Studenti pojmenuji ¢asti lidského téla.
Pomicky: Nakres lidského té¢la do kazdé skupiny, tfi sady karet s ndzvy casti téla
Organizac¢ni forma prace: skupinova vyuka
Casovy odhad: 10 minut
Slovni zasoba: der Kopf, der Hals, die Hand, das Bein, der Bauch, die Haare.
Pokyny ucitele: Nimm eine Karte! Gib die Karte auf das Arbeitsblatt! Wohin hast du
die Karte gegeben? Antworte: Das Haar ist auf dem Kopf.
Popis aktivity: Kazdy student si vylosuje kartu s nazvem casti téla. V rozich mistnosti
budou umistény pracovni listy S nazvy casti téla. Studenti se rozdéli do skupin podle
karet tak, aby z nazvu slozili celého ¢lovéka. Na pracovni list dolepi Stitky na spravna
mista. Nakonec predstavi ostatnim skupindm svij pracovni list. Kazdy ¢len skupiny
fekne, kde se nachazi jeho cast téla. (Vlasy jsou na hlavé. Hlava je na krku. ...)
Varianty: Studenti si vylosuji misto karty s popisem obrazek ¢asti téla (nohu, ruku,
hlavu, bficho, vlasy,..) a vyhledaji ostatni &asti téla tak, aby sloZili celého ¢lovéka. Casti

téla dolepi na papir a dopisi némecké vyrazy ke kazdé casti.
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Das Alphabet
Cil: Studenti pojmenuji némecky ¢asti té€la. Studenti si procvici 4. pad podstatnych jmen
u ndzvu ¢asti téla.
Pomiicky: Stitky s nazvy &asti téla.
Organizac¢ni forma prace: hromadné vyuka
Casovy odhad: 10 minut
Slovni zasoba: der Kopf, der Hals, der Arm, die Brust, der Bauch, die Hand, das Bein,
der FuB, das Gesicht, die Haare, die Nase, die Lippe, die Zahne, die Finger, der Knochel,
das Knie, das Ohr
Pokyny ucitele: Frag: Was habe ich auf dem Kopf?Bildet eine Reihe nach dem
Alphabet! Sag: Was hast du auf dem Kopf?
Popis aktivity: Studenti dostanou na Celo ptilepeny stitek s nazvem c¢asti téla. Piistoupi
ke kolegovi a zeptaji se, co maji na ¢ele. Kolega jim naznaci, nebo ukaze na svém téle,
€0 maji napsané na Cele. Az budou vsichni védét, jakou ¢ast téla maji napsanou na Cele,
sefadi se podle abecedy do jedné fady. Potom v fadé¢ za sebou fikaji némecky, co maji
na Cele napsané.
Varianty: Studenti v kruhu fikaji, co maji napsané na ¢ele. Na pokyn ucitele zaviou oci.
Ucitel odvede jednoho studenta za dvete. Zbytek tiidy otevie o€i a snazi si vzpomenout,

kdo zmizel a jakou ¢ast t€la mé&l napsanou na cele.

Der Plural
Cil: Studenti si zopakuji vyrazy oznacujici ¢asti téla. Studenti si procvi¢i mnozna Cisla
podstatnych jmen u ¢asti téla.
Pomiicky: Zadné
Organizacni forma prace: hromadné vyuka
Casovy odhad: 5 minut
Slovni zasoba: der Kopf, die Kopfe, der Hals, die Hélse, der Ful3, die Fii3e, das Bein,
die Beine, die Hand, die Hande, der Arm, die Arme, der Bauch, die Bauche, der Brust,
die Briiste
Pokyny ucitele: Ein Kopf (ein Hals/eine Hand) und ein Kopf (ein Hals/eine Hand)
sind...? Antworte: zwei Kdpfe. Wenn ihr zwei hort, bildet die Paare.
Popis aktivity: Studenti si procvicuji mnozna ¢isla podstatnych jmen z okruhu slovni

zasoby ¢asti lidského t€la. Pii slové zwei utvori dvojice. Pii kazdé dalsi otazce si musi
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utvorit par s jinym studentem. Ucitel se pta: Eins Kopf und eins Kopf sind..? Studenti
odpovi zwei Kdpfe utvoii dvojice a dotknou se hlavy.

Varianty: Studenti na véty s vyrazem zwei mohou provést vyskok, postavit se na
Spicky,... Ucitel se muze ptat obracené: Zwei Kopfe sind eins und eins..? Studenti

odpovidaji Kopf.

Der Kalender
Cil: Studenti si procvi¢i nazvy mésict. Studenti uspofadaji mésice, jak jdou za sebou.
Pomiicky: Obrazky z kalendare, pisent die Jahresuhr pro kazdého.
Organizacni forma prace: hromadné vyuka
Casovy odhad: 20 minut
Slovni zasoba: die Jahresuhr, der Januar, der Februar, der Marz, der April, der Mai, der
Juni, der Juli, der August, der September, der Oktober, der November, der Dezember
Pokyny ucitele: Nimm ein Bild! Ordnet nach den Monaten! Lies deinen Monat!
Welcher Monat steht vor dir? Welcher Monat steht hinter dir? Lies das Lied! Sing deinen
Monat laut! Bei jedem Monat klatsche/nicke mit demKopf/ stampfe/ schnippe mit den
Fingern/ patsche in die Beine.
Popis aktivity: Studenti si vylosuji obrazek z kalendaie a sefadi se podle toho, jak jdou
mésice za sebou. V fadé ¢tou jméno svého mésice, potom mésice, ktery je pred nimi a
po nich. Naudi se pisni¢ku Die Jahresuhr a kazdy student zpiva jméno svého mésice,
nejhlasitéji zbytek zpiva slabéji. Nakonec pisnicku doprovodi pohyby, na kazdy mésic
tlesknou, kyvnou hlavou, placnou se do nohou, lusknou prsty, zadupou, ...
Varianty: Pokud je vice studentt, losuji si jednu karticku s mésicem do dvojice. Ucitel
muize vyvesit karty po tfide¢ a studenti se pfifadi k mésici, ve kterém se narodili. Mésice

mohou roztiidit do ro¢nich obdobi a fict jednu informaci o jejich mésici.

Welche Jahreszeit ist das?
Cil: Studenti vyjmenuji ro¢ni obdobi a kalendaini mésice.
Pomiicky: Zadné
Organizacni forma prace: skupinova vyuka
Casovy odhad: 8 minut

Slovni zasoba: der Friihling, der Sommer, der Herbst, der Winter
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Pokyny ucitele: Macht Gruppen zu viert! Antwortet! Wann fallen bunte Blatter? (im
Herbst). Wann fallen die Flocken? (im Winter) Wann scheint die Sonne und ist es heif3?
(im Sommer) Wann beginnt die Schule? (im Herbst) Wann kénnen wir zelten? (im
Sommer) Wann haben die Kinder Ferien? (im Sommer) Wann kénnen wir Ski laufen?
(im Winter) Wann ist es kalt und friert oft? (im Winter) Wann kénnen wir drau3en
schwimmen? (im Sommer)Wann haben wir Ostern? (im Frithling) Wann malen wir
Ostereier? (im Friithling) Wann feiern wir Weihnachten? (im Winter) Wann blithen die
Blumen? (im Friihling) Wann regnet es oft?( im Herbst) Wann bauen wir Schneemann?
(im Winter) Die richtige Antwort - Ihr bekommt einen Punkt. Ihr gewinnt.

Popis aktivity: Ttida je rozdélena do skupin po Ctyfech az péti zacich. Ucitel zadava
otazky tykajici se pocasi a ro¢nich obdobi. Vsichni studenti v jednotlivych druzstvech
spolupracuji, mohou si poradit a odpovida cela skupina. Pokud odpovi spravné, dostanou
bod, ktery ucitel zapiSe na tabuli. Skupina, ktera ziskala nejvice bodi, vyhrala.
Varianty: Muzeme si pripravit otazky z vice oblasti. MiZe odpovidat pouze jeden z

druzstva a za Spatné odpovéedi ud€li ucitel trest.

Der Agent
Cil: Student uspotada zptehazena pismena tak, aby mu vznikl nazev zvifete.
Student vytvoti pomoci vlastniho téla nazev zvifete.
Pomiicky: Indicie (zpfehazena pismena v ndzvu zvitete).
Organizacni forma prace: skupinova vyuka
Casovy odhad: 7 minut
Slovni zasoba: der Elefant, der Papagei, der Fisch, das Krokodil, der Hund, die Maus,
der Kéfer, der Hamster.
Pokyny ucitele: Macht zwei Gruppen. Bildet den Namen der Tiere mit Hilfe des
Korpers. Lest den Namen.
Popis aktivity: Studenti se rozdéli do dvou stejné pocetnych skupin A a B. Ucitel jim
rozda indicie (zpfehdzend pismena v nazvech zvifat) a oni se je snazi ve skupiné
rozlustit.
Varianty: Indicii mohou tvofit informace o zvifeti, jaky vydava zvuk, kde bydli, kolik
ma koncetin,... Pokud chceme nechat indicie jako zpfehdzend pismena, muzeme

kombinovat do jedné indicie dvé zvitata.
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Das Rollenspiel
Cil: Studenti si zopakuji slovni zasobu tématu zvirata. Studenti vyjadii pomoci
dramatizace zadané role.
Pomiicky: Karticky se zadanim roli pro kazdou dvojici.
Organizac¢ni forma prace: skupinova vyuka
Casovy odhad: 13 minut
Slovni zasoba: Eine Prinzessin kiisste einen Frosch. Der Osterhase hat iiber Nacht 5
Eier in unseren Garten gebracht. Die Katze jagt zwei Bienen. Ich sehe die Kéfer im
Kraut. Affenschule — Der Lehrer war drei Tonnen schwer, ein Elefant. Die Krote, der
dicke Bir, die spielen schon die Flote
Pokyny ucitele: Macht die Paare! Nehmt eine Karte! Zeig mit Hilfe der Pantomime!
Was ist das?
Popis aktivity: Studenti se rozd¢li do dvojic nebo trojic, dostanou karticky se zadanim
roli. Pfectou si zadani a snazi se ho zdramatizovat a potom piedvedou své vystoupeni
pted tiidou. Ostatni studenti hadaji, co vyjadiuje jejich scénka. Nakonec piectou, jaké
méli zadani na karti€ce. Pfiklady zaddni na kartickach: princezna polibila Zabu.
Velikono¢ni zajic ptinesl pies noc 5 vajicek do zahrady. Kocka honi dvé véely. Vidim
brouka v zeli. Opi¢i §kola — ugitel byl 3 tuny t&7ky slon. Zelva a tlusty medvéd hraji
krasné na flétnu.
Varianty: Zadani studenti mohou piecist pfed scénkou a potom je ostatni hodnoti
potleskem, jak se jim scénka zdafila.
Dalsi ptriklady pro hrani scének: krotitel v cirkuse a tygr, mluvici papousek a jeho
majitel, prodava¢ proddva hada, kocka a pes na prochédzce, vyhrala jste s v soutézi

krokodyla, koza sezrala mame kola¢, utekl ti kralik a mama ho nasla pod posteli,.

Die Ordnung
Cil: Student vyjmenuje alesponi 5 zvifat. Student pouzije vétnou strukturu mensi/veétsi
nez (kleiner als/groBer als).
Pomiicky: Stitky s eskymi nazvy zvitat, slovniky.
Organizacni forma prace: hromadné vyuka

Casovy odhad: 6 minut
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Slovni zasoba: die Giraffe, der Elefant, der Bar, der Tiger, der Wolf, der Affe, der Hund,
die Katze, der Hamster, die Maus, der Schmetterling, die Biene, die Ameise, kleiner als,
die kleinste, die grofite.

Pokyny ucitele: Nimm ein Blatt! Wie sagt man das auf Deutsch? Du kannst mit einem
Worterbuch arbeiten. Ordnet euch nach der Grope! Wer bist du?Wie grof3 bist du? Z. B.
ich bin kleiner als eine Giraffe.

Popis aktivity: Kazdy student dostane piid¢€lené zvife (Cesky nazev) na Stitku. Prifadi
spravny némecky vyraz ke svému nazvu zvifete, pokud ho neznaji, mohou vyuzit
slovnik. Sefadi se podle velikosti zvifete od nejvétsiho k nejmensimu do fady. Po
sefazeni do fady fekne prvni: ,,Ja jsem zirafa a jsem nejveétsi.“ Dalsi fekne: ,,J4 jsem slon
a jsem mensi nez zirafa.” (' Ich bin ein Elefant, ich bin kleiner als eine Giraffe) a takto
pokracuje cela fada. Kazdy student fekne srovnani svého zvitete s predchazejicim.
Posledni fekne: ,,J4 jsem myS$ a jsem nejmensi.” Priklady zadani zvifat: zirafa, slon,
medvéd, tygr, vlk, opice, pes, kocka, kieCek, mys, motyl, véela, mravenec,...
Varianty: Studenti postupuji v fadé opaéné, od nejmensiho zvitete k nejvétsimu. Pii

srovnani vyuzivaji véty: ja jsem vEtsi nez...

Tiere auf der ganzen Welt
Cil: Studenti si procvi¢i nazvy zvitat. Student si zopakuje pouziti 4. padu u podstatnych
jmen ze slovni zasoby zvifata a 3. pad u svétadilu.
Pomiucky: Obrazky zvitat s nazvy svétadilti odkud pochazi, obrazky svétadilt, lepidlo.
Organizacni forma prace: parova vyuka
Casovy odhad: 5 minut
Slovni zasoba: das Nordamerika, das Siidamerika, das Afrika, das Europa, das Asien,
das Australien, der Elefant, die Giraffe, der Lowe, das Lama, der Bér, das Kédnguru, der
Koala, der Tiger, das Zebra, der Panda, der Hirsch, der Papagei.
Pokyny uditele: Nimm das Bild! Sagt: Wie heift das Tier? Woher kommt es?Z. B. Wir
haben einen Koala. Der Koala kommt aus Australien. Kleb das Bild auf die Landkarte
auf!
Popis aktivity: Studenti dostanou do dvojice obrazek zvitete a nazev svétadilu odkud
zvite pochazi. Po tfid¢ jsou umisténé obrazky svétadili. Studenti si pfipravi vétu, jak se

jejich zvite jmenuje a odkud je (,,Wir haben den Koala. Der Koala ist aus dem
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Australien. ©). Ucitel fekne nazev svétadilu a studenti se zvifetem z tohoto svétadilu se
zvednou a zvite prilepi ke spravnému svétadilu a predstavi ho ostatnim.

Varianty: Na obrazku, ktery studenti dostanou, bude nazev zvitete a studenti se snazi
odhadnout, z jakého kontinentu zvife pochazi. Na pokyn ucitele se zvednou vSichni
studenti, ktefi si mysli, ze jejich zvife je naptiklad z Afriky, pfistoupi k Africe a predstavi

svoje zvirte.

Die Kéchin
Cil: Studenti vyjmenuji alespon 5 slovic¢ek z tematického okruhu jidlo.
Studenti si procvici 4. pad podstatnych jmen.
Pomiicky: Zadné
Organizac¢ni forma prace: hromadné vyuka
Casovy odhad: 6 minut
Slovni zasoba: der Apfel, die Birne, die Pflaume, die Kirsche, die Erdbeere, die Tomate,
die Kartoffel, die Zitrone, die Orange, die Wassermelone, die Banane, Pommes, Kebab,
Piza, salat, Hamburger, Spaghetti, Schnitzel,...
Pokyny ucitele: Macht Gruppen zu viert! Bildet einen Kreis! Die Kochin sagt: In die
Suppe gebe ich Obst.Nennt Obst! Lauf den Kreis herum!
Popis aktivity: Studenti se rozdé€li do skupin po étyfech az péti. Najdou si misto ve tiide
a posadi se do kruhu. Ur¢i si jednoho, ktery se stane kuchatkou. Kuchaika se postavi a
fika, ja jsem kuchatka a do polévky jsem dala napoje (sladkosti, zeleninu, ovoce, maso,
prilohy, hlavni jidla, ...), ostatni hraci si vymysli sviij napoj, Septem si jej feknou mezi
sebou a jeden z hra¢t fekne vSechny napoje nahlas. Kuchatka si vybere jeden napoj,
student s timto napojem obé&hne ostani a stane se z n¢j nova kucharka.
Varianty: Pokud mame dostatek mista, mizeme zapojit do hry vice pohybu. Student
vybrany kuchatkou musi dobéhnout k ur€enému mistu a zpét, aniz by ho kucharka
chytila. Pokud se mu to nepodaii, stane se novou kucharkou. V opa¢ném ptipadé, kdy

kucharka nedostihne vybraného studenta, zGstava i nadale kucharkou.
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5 VYHODNOCENI VYZKUMNEHO SETRENI

5.1. Cilem vyzkumného Setieni bylo zodpovédét nasledujici otazky:

e Budou mit psychomotoricka cvi¢eni pozitivni vliv na osvojovani ciziho
jazyka v experimentalni skupin¢ student?

e Nauci se experimentalni skupina vyuzivat téchto pro vyuku jazyka
nestandardnich cviceni?

e Budou vysledky zavére¢ného testu lepsi oproti tvodnimu testu?

e Budou znalosti ziskané na zakladé psychomotorickych cviceni trvalé /
trvalej$i nez u klasického memorovani nebo klasické vyuky?

e Bude slovni zasoba uvedena prifezové v dotazniku studenty ovladana 1épe,

nez na zacatku vyzkumu?

Vyhodnoceni dotaznikii:

Otazka ¢. 1: Jste muZ / Zena?

.
O
os
>
=

® muzi

Zeny

Po celou dobu ziistaly experimentalni skupiny ve stejném slozeni (18 zen, 2 muzi; 20

zen; 16 Zen, 4 muzi).
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Otazka ¢. 2: Jak dlouho se ucite némecky?

DELKA STUDIA NJ

" ménénezslet mg5-8let =vicenez8let =

Studenti se vétSinou zacali ucit némcinu na zdkladni skole a pokracovali na stiedni,

n¢ktefi maji dokonce maturitu. Jejich znalosti tomu neodpovidaji.

Otazka ¢. 3: Dopliite ¢leny

DOPLNOVANI CLENU

E100% HEvicjak 50% méné nez 50%

50
45
40
35
30
25
20

15

10

Ul

1. dotaznik 2. dotaznik

Slo o rychlé doplnéni ¢lenti ke slovickiim, studenti méli mélo Easu a museli tedy ¢leny

doplnit automaticky. V 1. dotazniku m¢l vSechny ¢leny spravné jen jeden student, ve 2.
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dotazniku jiz 6 studentd. Také se vyrazné zlepsil pocet studenti, ktefi vyplnili vice nez

50% cleni spravné.

Otazka ¢. 4: Preklad slovicek

PREKLAD SLOVICEK

E100% Evice nez 50% méné nez 50%
60
50
40
30
20
10
===
o | —— | = =
1. dotaznik 2. dotaznik

V prvni dotazniku nemé¢l v§echna slovicka spravné nikdo. Ve 2. dokonce osm studenttl,

coz je velké zlepSeni, za spravné pielozeny termin beru spravny ¢len, vyznam i pravopis.

Vyznamné ubylo téch, ktefi napsali spravné méné nez 50% slovicek.
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Otazka ¢. 5 Setkal/a jste se s psychomotorikou? Pokud ano, vyhovuje Vam tento

zpusob vyuky?
PSYCHOMOTORIKA
E1. dotaznik =2. dotaznik

70

6o — | =

-~ B B

. B E =

- BB B

. B E =

. B B =

. E = = =

Setkal jsem se s PM Nesetkal jsem se s Vyhovuje Nevyhovuje

PM

V dob¢ psani 1. dotazniku byla s psychomotorikou obeznamena pouze jedina studentka.
Pro ostatni byly psychomotorické hry obecné neznamé. Setkat se s psychomotorikou
bylo pro n€¢ a musim fici i nepohodlné. V hodinach vyuky jazyka se nechtéli aktivné
zapojovat. Velky problém byl také, kdyz se méli zvednout z lavic. Ve 2. dotazniku byli
S psychomotorikou obeznameni vSichni. VEétSinou si na tento zptisob vyuky zvykli. I tak
4 studenti uvedli, Ze jim tento zpisob vyuky nevyhovuje.

V procesu osvojovani jazyka dochazelo u studentti diky psychomotorickym cvi¢enim
ke zvysené aktivité, jak fyzické, tak mluvni. Studenti se zamétovali na hru a 1épe si
zapamatovali slova, ktera neznali nebo je znali jen pfiblizné, a automatizovali si je. Pro
pocet slovicek, ale znalost neni trvald. Zatazovat psychomotoricka cviceni do vyuky a
ze zacatku studenty presvédcit, aby se takto aktivné zapojili do vyuky, je sice obtizné,
ale vysledek stoji za to. Kdyz skupina na tento zptisob vyuky pfistoupila, studenti
zacali sami cvieni vymyslet nebo vylepSovat. V ramci semestralnich projektt
pfipravovali i hry pro své kolegy. V pribéhu vyzkumného Setteni si oblibili néktera
cviceni a dokonce je sami vyZadovali.

Co se tyce zlepSovani kompetenci, sledovala jsem, jak se zlepSuji jejich vlastni

kompetence (zdokonalovali se ve slovni zasobé¢, vyuziti ¢lend, vyslovnosti), socialni
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kompetence (navazovali nové vztahy, poznavali nové spoluzaky, odvazovali se mluvit
a prosazovat své znalosti v ramci skupiny), afektivni kompetence (vyjadfovali své
pocity, ¢asto se smali, coz u prvnich ro¢nikti na vysoké skole neni bézné, dokonce
obc¢as m¢li radost z pohybu), motorické kompetence (ptekonali ostych a hybali se),
kognitivni kompetence (i pii hfe museli premyslet a pouzivat pamét), kreativni
kompetence (kdyz prekonali ostych, zacali vnaset do her své vlastni napady a
mySlenky) a kompetence pozornosti (museli byt aktivné zapojeni do hodiny, nemohli
byt duchem neptitomni). Z dalSich kompetenci si studenti béhem vyuky osvojili
cizojazy¢né kompetence (znatelné se zlepsili ve slovni zasob¢ a jeji vyuziti),
mezikulturni kompetence (do her byly pravideln¢ vkladany realie némecky mluvicich

zemi) a ucebné-strategické kompetence (béhem vyuky se stiidaly metody a postupy).
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6 DISKUZE

Ja jsem se ve své bakalaiské praci pustila do pomérné¢ odvazného tkolu — pouzit pfi
vyuce na vysoké skole cviceni, kterd jsou V podstaté urcena pro malé déti. Sice jsem je
modifikovala, ale i pfesto bylo slozit¢ nutit cerstvé dospélé studenty do
psychomotorickych her. Sledovala jsem dvé ruzné linie, psychomotorickou a
lingvistickou a spojila zdanlivé nespojitelné. Podle Blahutkové (2003) si
psychomotorika si klade za cil bezdécné prozivani radosti z pohybu, ze hry a z télesnych
cviCeni a sméfuje k vytvoreni tzv. bio- psycho-socio-spiritualni pohody ¢lovéka. My
jsme predtim museli pfekonat velkou nepohodu ve smyslu, ze jsem nutila studenty, aby
opustili svou pasivni roli ,,pfijimajiciho* v edukacnim procesu a aby se stali jeho aktivni
soucasti. Ale jak uvadi Hermova (1994), motorické procesy v hrach dokazi vyvolat u
déti (v tomto piipad¢ studenttl) pozitivni emoce a zobrazit jejich aktudlni psychicky stav.
Déti (studenti) se také zdokonaluji v socidlni oblasti, u¢i se poznavat druhé, rozumét
jejich citim a pocitiim, touham i potiebam (Adamirova, 2003).

Obecné plati, Ze psychomotorickych cviceni lze vyuzit ve vSech vékovych kategoriich,
velké uplatnéni vSak maji zvlasté u jedinch zdravotné oslabenych a méné pohybové
nadanych. Podle mého nézoru je mozno pomoci psychomotoriky velmi dobie ozivit
vyucovani, vést studenty ke spolupraci, pfipravovat je na Zzivot, podporovat jejich
vSestranny rozvoj. Zahme to potvrzuje nazorem (2005), ze diky pohybovym hram
dochazi u zaka k celostnimu a aktivnimu uceni, uéi se bez soutéze a k procesu uceni
dochazi pti hie. Podle Hermové (1994) je pohyb zakladni biologickou potiebou déti a
také zatazovani psychomotorickych her do u¢ebniho planu je velmi dulezité.

Jestlize jsem diive napsala, Ze se v Ceské republice klade zvl4stni diiraz na vyuku jazykd,
nejprirozenéjsich ¢innosti mladSich zaki je hra, avSak moji studenti bezpecné zZadnou
jazykovou hru nikdy nehrdli. O to vét§i namaha byla, pfimét je ke hie. Zacali se
projevovat bezdécné a prirozené az po ne€kolika mésicich cviceni. Tézko bych po této
zkuSenosti mohla fici, ze doporucuji psychomotoriku kazdému pedagogovi, toto pojeti
vyuky klade velké naroky na metodické postupy a na osobu ucitele vitbec. Ucitel musi
vhodné motivovat skupinu a podnécovat je k aktivnimu pfistupu. Je velmi t&€zké
aktivovat studenty, ktefi o¢ekavaji, Ze stravi piijemny semestr pasivnim naslouchdnim

mému vykladu, stejné jako to délali ve svych predchazejicich jazykovych kurzech.
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7 ZAVER
Cilem této prace bylo poukazat na duleZitost vyuky cizich jazyki i v pozdé&j$im véku,
kdyz zékladni a stiedni Skolstvi v tomto sméru selhava, a piiblizit specifika uceni za
pomoci psychomotorickych her a nasledné je ovéfit vliastnim vyukovym programem.
V teoretické Casti jsem se zaméfila na zakladni principy dilezité ve vyuce ciziho jazyka
a na techniky vhodné pro osvojovani ciziho jazyka i v dospé&losti. Dale jsem se vénovala
problematice psychomotoriky, jejim cilim a ukolim, vyznamu pohybu v uleni a
dilezitosti pohybovych aktivit.
V praktické Casti jsem vytvotila soubor psychomotorickych her a cvicenych vhodnych
pro pouzity u studentt. Ovéfila jsem je v praxi, ale néktera cviceni jsem musela
vyhodnotit jako nevhodné a vypustit je. Uvedené hry sloZzené do ukazkové hodiny se
osvédcily. Na vysoké Skole nelze vyuZzivat slozitych pomucek, vSechny hry 1ze provadét
S minimalnim mnozstvim materialu.
Psychomotoricka cvieni jsou urcena hlavné pro malé déti, ja jsem se oproti vsem
rozhodla aplikovat psychomotoricka cvic¢eni na skupinu dospélych jedinci. Jsem toho
nazoru, Ze psychomotorickd cviceni mohou byt pfinosna i pro n¢, protoZe plsobi na
vSechny stranky osobnosti. ZaleZi pouze na fantazii a ochoté pedagoga vymyslet vhodna
cviceni. Staci, kdyz zna svou skupinu a neboji se.
Uvedla jsem také vice psychomotorickych her, které jsem vyzkousSela. Nemyslim si
vsak, ze by hodina méla byt sestavena pouze z nich. Je vSak dobré vytrhnout studenty
z letargie a vlozit mezi cviceni psychomotorickou hru.
V soucasnosti nase mladez, tedy i mnou zkoumana skupina trpi nedostatkem pohybu.
Zivotni styl s sebou nenese jen absenci sportovnich a pohybovych &innosti nebo
dekondici, ale i pasivitu v dusevni ¢innosti. To znamena, ze studenti se nehodlaji aktivné
zapojit do hodiny. Piivodné jsem zamyslela sestavit dvé skupiny, jednu experimentalni
a jednu kontrolni. Jedna by se ucila s vyuzitim psychomotorickych cvic¢eni, druha by
meéla klasickou vyuku. Ale nechtéla jsem studenty délit timto zpisobem, navic jiz delsi
dobu zapojuji studenty do hodin aktivn€ i mimo tento vyzkum a nerada bych se vracela
ke ,,konzervativnimu® zpiisobu vyuky. Musela jsem teda experimentovat se vSemi
studenty a omezit vyzkum na ptedpoklad, ze mnou aplikovana cvieni funguji ¢i
nefunguji, ze se studenti aktivné zapojuji nebo nezapojuji a Ze se zlepsili ¢i nezlepsili na

zaklad¢ absolvovanych aktivit. Ucebni styl mame kazdy individudlni, ale vétSina lidi
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dosahuje lepSich vysledkl pii uceni, pokud zapoji pohyb a prozitky. Pohyb ptiznivé
ovliviiuje zivotni styl, napoméha prevenci chorob, patii mezi zdkladni potieby ditéte,
ovliviiuje psychické zdravi a socializaci ditéte.

Jako absolventi vychovy ke zdravi bychom se meéli zaméfit na pohyb a radost
z objevovani novych véci. MEli bychom vést déti i mladez a nakonec i dospélé

k aktivnimu zptsobu zivota.
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PRILOHY

Priloha €. 1: Dotaznik

1) Jste muZ/ zZena?

M/Z

2) Jak dlouho se udite némecky?

Méné nez 5 let 5-8 let vice nez 8 let

3) Dopliite ¢leny k nasledujicim slovickiim:

Mutter
Hof
Hund

Schinken

Wald

Birne

Haus

Katze

Bier

Witwe

4) PieloZte i se ¢lenem:

kojenec

sestra

fizek

posta

cestovni kancelar
chlapec

hot¢ice

postava

pokuta

Saty

Rechtsanwalt September
Norden Garten
Milch Umwelt
Unfall Zimmer
Insel Blume

urad

synovec

sprcha

kuchyné

pravo

turista

¢isnik

univerzita

policie

azyl

5) Uz jste se setkal/a s psychomotorikou?
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Ano / Ne
Pokud ano, vyhovuje Vam tento zpiisob vyuky?

Ano / Ne
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Priloha €. 2: Poznamky k hodiné
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Priloha €. 3: Tematické okruhy
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Lésungen / Wortfelder

- Wo: Kneipe, Bar, Restaurant, im Park (grillen}, bel
Jemandem zu Hause; zu bedenken: Wetter, Anrelse

- Wer soll tellnehmen: Kurstelinehmer, auch Familien-
mitglieder; 2u bedenken: zu viele

- Wer bezahlt wofiir: jeder fir sich, Geld vorher
sammeln, Jeder bringt etwas mit (grillenk; 2u

bedenken: Organisation - wer sammelt, wie viel,
ggf. wer macht eine Getrinke- und Essensliste

- Weitere Treffen in der Zukunft: emmal im Monat,
2.8 jeden ersten Freftag im Monat, wo genau, um
wie viel Uhr

Wortfelder

Die folgenden Wortfisten enthalten eine Auswahl an Wortern und Ausdriicken aus dem Zertifikatswortschatz und
dem B1-Wortschatz des Gemeinsamen europiischen Referenzrahmens.

Personalien Familie/Beziehungen © erziehen
. Familie ¢
RIS Py die Fami die Geburt
e Niatie: e Nariamies s « e Eltern, der Vater, die Mutter
! - der/die Erwachsene Aussehen/Charakter
Nachname, der Familienname .
e/t + cdas Kind, das Baby das Aussehen, aussehen (wie|
Ben - der Sohn, die Tochter - die Figur
die Nationalhtst - der Junge, das Madchen - grof, klein, dick, diinn, mager,
- die Staatsangehrigkelt et e Schwesta sl
c ol die Geschwister - schion, hiibsch, attraktiv, hissiich
o Aum‘el — - die Grofeltern, die Grofimutter, -+ lange/kurze/blonde/helle/
q ¥ der Grolvater, der Opa, die Oma dunkle/orauna/schwarze/
- das Visum 2
X < - der Onkel, die Tante rote Haare haben
« [sich) anmelden, {sich) abmeiden ) X
: . die Schwiegereltern, der Schwie- - das Gesicht, blass
- die Anmeldung, die Abmeldung 2
le Parsonalien gervater, die Schwiegermutter + einen Bart, eine Brille tragen
7 + der Schwager, die Schwagerin + der Charakter
« der Herr, die Frau e
- der Neffe, die Nichte « nett, [un)freundlich, frech
+ die Adresse, der Wohnort 2
+ der Cousin, die Cousine + {unjsympathisch
- wohnen (in), leben {in/seit) %
- die SteaBe, der Platz, der Wi ¥ eefol Etan *UnNEAch
¥ 4 . der/die Verwandte + {unitreu
+ die Nummer, die Hausnummer c
- verwandt sein (mit) + {un)ehrich
+ die Postleltzahl (PLZ} g ;
des Famil v - die Verwandtschaft - {un)sportlich
d ) . + die Beziehung, die Partnerschaft - ruhig, nervos, lebhaft
+ verheiratet, ledig, geschieden, 2
et vasiabe - der/die Partner/in, « neugierig
i 5 o) der/die Freund/in - komisch, Humor haben,
::n ) d - das Ehepaar, der Eb langweilig
: dle Ehefrau - intelligent, dumm, daof, blod
- das Geschlecht, mannlich, e
weiBlich - die Liebe - faul, Reiflig
. Kuss, ki - angstlich, felg, mut
"o MY :Ie: H:Z;z:::: Helrat, heiraten « alktiv, 'C:: v g
- Ich binam 19.9.1985 in London ] 2 Lt
AR - verheiratet sein (seit) + gut, schlecht gelaunt
2 . Ichbin seit zehn Jshren - lustig, frhlich
« das Datum, das Geburtsdatum
der e aa s b verheliratet, + (unjzufrieden |mit)
Gebuststag, das Geburtsjaht, 1 hiabe Im Sorimer geheiratet,  + (unglicklich; (wlromentsch
der Geburtsort . .
s it + die Braut, der Briutigam - ernst, traurig
. Jung alt - die Schetdung, die Trennung, + eifersiichtig
: sich scheiden lassen + bescheiden, stolz, amogant
- Sieist Anfang/Ende vi ;
e ist Anfang/Ende vierzig . deErzs g
Prifungstraming | Zertifikat Deutsch | © 2008 Carnelsen Verlag Berlin. Alle Rechte vorbehalen. 29
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