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U

vod
Od roku 2009 dochdzim do o. s. Koni¢ek jako dobrovolnik a pozdé¢ji jako
praktikantka v ramci $kolni praxe. Dobrovolnickou ¢innost v tomto zafizeni jsem
si vybrala piedevsim kvali svému zvolenému studijnimu oboru socialni
a charitativni prace. Canisterapii jsem zvolila pro svij kladny vztah ke pstim
a zajmu o n¢. Jiz pred nastupem na vysokou Skolu jsem v tomto zatizeni ziskala
informace o néplni pracovni ¢innosti a kompetencich jednoho ze socialnich
pracovnikd. V zafizeni jsem prohloubila nejen své teoretické znalosti 0 zooterapii,
zejména canisterapii, ale také praktické dovednosti Vramci této discipliny.
V prubéhu mého pisobeni v 0. s. Koni¢ek zacal na canisterapii dochazet klient
S tuber6zni skler6zou, kterému byla canisterapie Vramci ucelené rehabilitace
doporucena socialnim pracovnikem a specidlnim pedagogem po domluve s rodici.

O. s. Konicek poskytuje socialni sluzby a socidlni rehabilitaci, do které patii
zooterapie jako podpurna terapeutickd metoda. Vedouci pracovnik zooterapie je
socialni pracovnik S odpovidajicim vysokoskolskym vzdélanim magisterského
typu. Obsahem pracovni Cinnosti socidlniho pracovnika v rdmci zooterapie je
pfedev§im poradenstvi a plsobeni na socidlni fungovani jedince navstévujiciho
zooterapii. Ve spolupraci s klientem, jeho rodinou a dalsimi odborniky pecujicimi
o klienta, stanovuje socialni pracovnik plan a cile praktikovani zooterapie.

Téma mé bakalaiské prace jsem zvolila pfedev§im proto, Ze jsem v rdmci
dobrovolnictvi méla moznost dlouhodobé pracovat s osobou se zdravotnim
postizenim. Tuberdzni skler6za neni zndmym onemocnénim, proto bych v této
praci chtéla objasnit, co tuberdzni sklerdza piedstavuje a jaké dalSi problémy
obnasi. Toto onemocnéni vyZaduje multidisciplindrni tym odborniki v ramci
ucelené rehabilitace, do které miZe patfit pravé i canisterapie jako podplrna
terapeutickd metoda.

Cilem mé prace je piedlozeni a vyhodnoceni moznosti individudlni
canisterapie u klienta s tuberdzni sklerézou.

Na zacatku prace vymezim pojem tuber6zni sklerdza a poruchy s ni spojené.
Predevs§im ty, které muze canisterapie pozitivné ovlivnit, coZ jsou epilepsie,
mentalni retardace, ADHD syndrom a specifické poruchy uceni.
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Druhé kapitola je vénovana ucelené rehabilitaci. V této kapitole vymezim
pojem ucelend rehabilitace, dale piedstavim tym odborniki, kteti spolu v ramci
ucelené rehabilitace spolupracuji. Dale popiSi jednotlivé slozky ucelené
rehabilitace, které se vzajemné ovliviiuji a zaméfim se na Cinnost socialniho
pracovnika v rdmci ucelené rehabilitace.

Ve tieti kapitole vymezim pojem canisterapie, jeji metody, formy
alegislativni Upravu jejiho praktikovani. Dale popisi praktické vyuziti
canisterapie Vv détském veéku u onemocnéni, které jsou spojené s tuberdzni
skler6zou.

V posledni ¢asti mé bakalaiské prace predlozim kazuistiku klienta s tuber6zni
skler6zou. Kazuistika obsahuje osobni anamnézu, rodinnou anamnézu, analyzu
SirStho prostiedi, aktudlni situaci klienta a praktické vyuziti canisterapie jako
jediné podpurné metody v ucelené rehabilitaci u tohoto klienta. Proces
canisterapie u klienta s tuberdzni sklerézou je rozdélen do tfech obdobi, pricemz
Vv kazdém obdobi predkladam cile a moznosti procesu canisterapie. V zavéru
kazuistiky jsou stanovené cile a moznosti vyhodnoceny.

V bakalaiské praci jsem vychdzela piedevsim z nasledujicich autort:

Veleminsky, Galajdova, Vagnerova, Votava a kol.



1 Tuberozni skleroza

V této kapitole piiblizim pojem tuberdzni skler6za a dal$i omezeni, kterd tato nemoc

obnasi, a kterd miiZze canisterapie pozitivné ovlivnit.

1.1 Vymezeni pojmu tuberodzni skleroza

Tuberozni sklerdza je genetické onemocnéni s dédi¢nosti autozomalné dominantni.
Pricinnd mutace je vjednom ze dvou tumor-supresorovych genii. Gen TSCI,
lokalizovany na 9q34, koduje hamartim. Gen TSC2 je lokalizovan na 16p13.3 a koduje
tuberin. Dvé tretiny pripadii vznikaji jako nové mutace.“" Diagnostika DNA je velmi
naroc¢na a ne vzdy se pfi¢innd mutace odhali.

Tato nemoc se projevuje tvorbou benignich tumort hamartami nebo hamarecii,
které postihuji Cetné organové systémy. NejCastéji je postizena kize, ledviny, mozek
a srdce. Onemocnéni je typické znacnou variabilitou symptomi a riznou zavaznosti
postiZzeni. V postnatalnim obdobi mohou byt ¢asté rozsahlé hamartomy pfi¢inou tmrti.
V pozdéjsim véku Clovéka zivot ohrozuje predevsim tézka epilepsie, kterd obtizné
reaguje na terapii. V adolescenci mize byt nemoc pfic¢inou morality kvuli postizeni
ledvin spolu s poskozenim centralni nervové soustavy. Proto je toto obdobi
charakteristické zejména selhdnim ledvin, ndhlym vnitinim krvacenim z velkych
hamartomt v ledvinach ¢i v mozku, vzacné se objevuje i renalni karcinom.?

Lécba tuberdzni sklerdzy vyzaduje multidisciplinarni tym 1€kafd: neurologa,
oftalmologa, dermatologa, kardiologa, genetika, nefrologa, psychiatra, psychologa aj.®

U klienta, jehoZ kazuistiku v zavérecné casti prace piedkladam, je tuberdzni
skler6za spojena piedev§sim s ADHD syndromem, specifickymi poruchami uceni,
mentalni retardaci, epilepsii, koznimi lézemi, ledvinnym onemocnénim a vysokym

krevnim tlakem.

1.2 ADHD a specifické poruchy uceni

Hyperaktivita spojena s poruchou pozornosti se dle Mezinarodniho klasifikacniho

' VRTEL, R., FILLIPOVA, H., VODICKA, R. a kol. Tuberizni skleréza. [online]. © 2009 [cit. 2013-3-23].
Dostupné na WWW: http://www.eonkologie.cz/cs/2009-suppl/2009-suppl-vrtel-o.

% Srov. Tamtéz.

* Srov. Tamtés.



systému oznacuje pojmem syndrom ADHD.*

Attention Deficit Hyperaktiv Disorder je lehké organické poSkozeni mozku, které
nema jednoznacné a zavaznéjsi nasledky neurologické, ale diisledky poskozeni mozku
se demonstruji v oblasti chovani a pozornosti.5 Vznik ADHD je ovlivnén
multifaktorialné. Jde o bio-psycho-socialni poruchu, kdy jsou symptomy tohoto
onemocnéni vysledkem biologické a psychické vybavy jedince, jeho zivotnich
zkugenosti a v neposledni fadé vlivu prostfedi, ve kterém jedinec Zije.® Hyperaktivita,
impulzivita anedostatené soustfedéni jsou zakladni symptomy ADHD neboli
hyperkinetického syndromu.” Hyperaktivita se projevuje napadnym nutkanim k pohybu,
dité ji nedokaze ovladat nebo tlumit.®
vyrovnava s pozadavky Skoly na pozornost a klid. I pfi dobrém intelektu vykazuji déti
s ADHD nizsi vykonnost a horsi Skolni prospéch. Pfi neinformovanosti okoli mtize byt
détské chovani vysvétlovano jako zlobeni a nespravny vychovny pfistup k témto détem
rozviji poruchy chovéani a miZe hrozit i poskozeni povahového vyvoje.® U klienta,
kterému se v této praci vénuji, je ADHD syndrom spojen se specifickymi poruchami
uceni, predevsim s dyslexii, dysgrafii, dysortografii a dyskalkulii. V nasledujicich
odstavcich budou tyto poruchy kratce popsany.

Dyslexie jako specifickd porucha funkéniho systému cteni patii do oblasti
specifickych poruch fe¢i a jazyka. Tento pojem oznacuje riizné zplisoby narusSeni
rozvoje cCtenadiskych dovednosti. Typickym znakem této poruchy jsou potize pfi
dekodovani tisténého textu, jez se projevuji chybami ¢i nadpadnou pomalosti a potize pii
porozumeéni Stenému.*°
Dysgrafie je definovana jako specificka porucha grafického projevu, ktera postihuje

zejména celkovou upravu pisemného projevu, osvojovani jednotlivych pismen,

* Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese (dale jen Psychopatologie). 4. vyd.
Praha: Portal, 2008, s. 122.

> Srov. EISERTOVA, J. Canisterapie u klienta s hyperkinetickym syndromem. In VELEMINSKY, M. a kol.
ZOOTERAPIE ve svétle objektivnich poznatk(i (dale jen ZOOTERAPIE). Ceské Budé&jovice: DONA, 2007, s.
150-151.

® Srov. MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha: Portal, 2002, s. 47.

7 Srov. EISERTOVA, J. Canisterapie u klienta s hyperkinetickym syndromem. In VELEMINSKY, M. a kol.
ZOOTERAPIE, s. 150-151.

® Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie, s. 122.

° Srov. EISERTOVA, J. Canisterapie u klienta s hyperkinetickym syndromem. In VELEMINSKY, M. a kol.
ZOOTERAPIE , s. 152.

% srov. MATEICEK, Z., VAGNEROVA, M. a kol. Socidlni aspekty dyslexie. Praha: Karolinum, 2006, s. 7-8.
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napodobeni tvaru, spojeni hlasky s pismenem a fazeni pismen. Dit¢ s dysgrafii
zaménuje tvarové podobnd pismena, jeho pismo je neusporddané a tézkopadné. Dale
déti postizené touto poruchou pisi pomalu, naméhavé a obsah napsané¢ho v ¢asové tisni
nekoresponduje se skutecnymi jazykovymi schopnostmi ditste.!

Dysortografie jako specifickd porucha pravopisu se velmi cCasto vyskytuje ve
spojeni S dyslexii. Dysortografie nepostihuje celou oblast gramatiky, ale vztahuje se na
tzv. specifické dysortografické jevy, vynechavky, zamény tvarové podobnych pismen
Vv pisemné podobé¢ apod. Jedinec s dysortografii na spravné napsani textu potiebuje vice
Casu nez ostatni lidé. V Casové limitovanych tukolech jako naptiklad v diktatech,
pisemnych provérkach apod. se mohou objevovat dysortografické chyby. To i v jevech,
které si dit€ osvojilo a umi je Gstn€ bez problémil a spravné zdivodnit.*?

Dyskalkulie jako specifickd porucha matematickych schopnosti tzce souvisi
s dyslexii a dysgrafii a narusuje zvladani zakladnich pocetnich vykont. Dyskalkulie se
déli na nekolik typt a to podle charakteru potizi. Dale vyjmenuji jen ty, které se tykaji
klienta, jehoZz kazuistiku v praci predkladam. Dité¢ s verbdlni dyskalkulii nedokdze
vyjmenovat fadu ¢isel od nejmensiho k nejvétsimu, fadu sudych ¢i lichych cisel a ma
potize s osvojenim si matematického slovniku. Problémy se projevuji i pfi oznacovani
operacnich znakll, matematickych tkont apod. Lexicka dyskalkulie je neschopnost ¢ist
Cislice, operacni symboly apod. Pii leh¢i form& se obtize projevuji pii Cteni
vicemistnych ¢isel s nulami uprostied. Dité s lexickou dyskalkulii zaménuje tvarové
podobné Cislice a fimské Cislice. Zlomky a desetinna ¢isla pro dité s touto poruchou
tvofi problematickou oblast. Operacni dyskalkulie je porucha schopnosti provadét
matematické operace jako je s¢itani, od¢itani, déleni a nasobeni. Dit¢ s ideognostickou

dyskalkulii nechape matematické pojmy a vztahy mezi nimi.*?

1.3 Epilepsie
Epilepsie patii mezi onemocnéni nervového systému.'* Epilepsie se definuje jako
chronické postizeni mozkové tkané, které se vyznacuje opakovanymi zachvaty rizného

charakteru, které jsou spojeny se zménou v oblasti prozivani, uvazovani a chovani,

! srov. BARTONOVA, M. Kapitoly ze specifickych poruch ueni I. Brno: OL Print Slapanice, 2005, s. 10.
2 srov. Tamtéz, s. 10.

B srov. Tamtéz, s. 11.

' Srov. EISERTOVA, J. Canisterapie u klienta s hyperkinetickym syndromem. In VELEMINSKY, M. a kol.
ZOOTERAPIE, s. 155.
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motorickymi projevy a obvykle i s poruchami védomi. Pfiiny vzniku epilepsie jsou
riznorodé, Casto multifaktoridlni. Dulezitd je genetickd vybava jedince, ale mize jit
i 0 nasledky poSkozeni mozku. Bezprostiedni pfi¢inou zachvatd jsou zmény mozkovych
bunék, kdy epilepticky zachvat vznika jako nasledek abnormalnich, nadmérnych vyboja
téchto bunck, které se §ifi i do ostatnich Casti centralni nervové soustavy a tim mohou
zpiisobit aZ generalizovanou poruchu mozkovych funkei.’® Epileptické zachvaty jsou

v vevr v ’ v v . v ey sy 1.7 7 16
Cast¢jsi v détstvi nez v dospélosti, coz zavisi na zrani centralni nervové soustavy.

1.4 Mentalni retardace

., Mentalni retardaci lze definovat jako vyvojovou dusevni poruchu se sniZenou
inteligenci demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych
a socidlnich schopnosti s prenatadlni, perinatdlni i postnatalni etiologii. «d7

Vagnerova uvadi, Ze mentalni retardace je souhrnné oznaceni pro vrozené postizeni
rozumovych schopnosti, projevujici se neschopnosti porozumét svému okoli
avpozadované mife se mu prizpasobit. Mezi znaky mentalni retardace patii
nedostate¢ny rozvoj mysleni a feci, tudiz omezena schopnost u€eni a z toho vyplyvajici
mentalni retardace je trvald. Vznik mentélni retardace je ovlivnén multifaktoridlné. Na
vzniku mentalni retardace se podili jak porucha genetickych dispozic, vedouci
K naruseni rozvoje centralni nervové soustavy, tak i rizné exogenni faktory, poskozujici
mozek v rané fazi jeho vyvoje. Obé tyto slozky jsou ve vzajemné interakci.*®

Mentalni retardace se dle hloubky postizeni déli na Ctyfi stupn€. Na lehkou
mentalni retardaci (50-69 1Q), stfedné tézkou mentalni retardaci (35-49 1Q), tézkou
mentalni retardaci (20-34 1Q) a hlubokou mentalni retardaci (pod 20 1Q).*

Jedinci s mentalnim postizenim byvaji vice zavisli na zprostfedkovani informaci,
neZ jedinci zdravi. Hufe rozliSuji vyznamné a nevyznamné znaky jednotlivych objektl
a situaci, hife chapou jejich vzajemné vztahy, a proto je pro né orientace v bézném,

wewvr

Zptsob mysleni vZdy zavisi na stupni postizeni a odpovida rGzné Urovni, v krajnim

' Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie, s. 134-135.

'® Srov. STAFFOVA, Z. VyuZiti canisterapie pfi epilepsii. In VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE, s. 156.
Y VALENTA, M., MULLER, O. PSYCHOPEDIE. 2. vyd. Praha: PARTA, 2004, s. 14.

'® Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie, s. 289-290, 292-296.

' Srov. MICHALIK, J. a kol. Zdravotni postiZeni a pomdhajici profese. Praha: Portdl, 2011, s. 116.
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ptipadé se nemusi rozvinout viibec. Re¢ovy projev 0sob s mentélni retardaci je napadny
méné piesnou vyslovnosti, maji omezenéjsi slovni zasobu a vétsi potize v pochopeni.
Poruchy paméti a pozornosti jsou typické, jelikoz jde o poskozeni centralni nervové
soustavy. Uceni se stavd pfevazn¢ mechanickym, proto je nutnd motivace k uceni.
U lidi s mentalni retardaci je dulezitd potfeba stimulace, potfeba uceni vyjadiena
tendenci porozumét v mezich svych moznosti nejbliz§imu okoli, potfeba jistoty
a bezpeci, potieba seberealizace a potieba zivotni perspektivy.20

Dle Michalika Ize pfi praci s osobami s mentalnim onemocnénim vyuzit expresivné
terapeutické a dalSi specializované aktivity, kterymi jsou muzicka intervence,

zooterapeutick intervence, ergoterapie, terapie hrou apod.*

%% Ssrov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie, s. 289-290, 292-296.
* Srov. MICHALIK, J. a kol. Zdravotni postiZeni a pomdhajici profese, s. 142.
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2 Cile ucelené rehabilitace u klienta

s tuberozni sklerozou

V této kapitole vymezim cile ucelené rehabilitace a jejich slozek, pfedstavim

rehabilitacni tym a nastinim ¢innost socialniho pracovnika v ramci ucelené rehabilitace.

2.1 Ucelena rehabilitace

Vroce 1969 Svétova zdravotnickd organizace definovala rehabilitaci jako
., kombinované a koordinované pouZziti lécebnych, socialnich, vychovnych a pracovnich
prostiedkii pro vyevik a znovu vycvik jedince k nejvyssi mozné funkcni schopnosti “«22
Z této definice je patrné, ze jiz pojem rehabilitace by mél byt sdm o sob¢ bran jako
rehabilitace ucelend. Oznaceni ucelend vyjadiuje, Ze rehabilitace nezasahuje pouze do
oblasti zdravotni péce, ale 1 do oblasti socialni, pracovni, pedagogické aj.23
V rehabilitaci se ucelenost vyznacuje zejména vcasnosti, navaznosti léCebnych,
socialnich, pedagogickych, pracovnich a dalSich slozek, Vv neposledni fadé také
komplexnosti. To znamend, Ze jeji ¢innost a vysledky maji dopad na vSechny tyto
oblasti.?*

Cilem ucelené rehabilitace je navrat k piivodnimu stavu zdravi. Pokud neni mozné
odstranéni nemoci nebo postizeni a dosazeni funkéni schopnosti je v riznych smérech
omezené, stanovuji se dalSi cile. Tyto cile jsou zaméfené na zaclenéni osob se
zdravotnim postizenim do spole¢nosti, dale na dosazeni optimalni kvality Zzivota
a Vv neposledni fadé na vyrovnani ptilezitosti osob se zdravotnim postizenim s 0sobami
nepostizenymi.?

Na dosazeni spole¢nych cilii ucelené rehabilitace pracuje v ramci rehabilita¢niho
tymu skupina odborniki, kterd je tvofena rehabilitaénim Iékafem, ktery provadi vstupni
vySetfeni pacienta a urcuje, ktefi dal$i 1ékafi nebo odbornici se budou v ramci ucelené

rehabilitace pacientovi vénovat, dale fyzioterapeutem, klinickym psychologem,

2 VOTAVA, J. a kol. Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postiZzenim (dale jen Ucelena rehabilitace).
Praha: Karolinum, 2005, s. 14-15.
2 Srov. Ta mtéz, s. 14-15.
** Srov. JANKOVSKY, J., PFEIFFER, J., SVESTKOVA, O. Vybrané kapitoly z uceleného systému rehabilitace
(dale jen Vybrané kapitoly). Ceské Budé&jovice: JCU ZSF, 2005, s. 3.
> Srov. VOTAVA, J. a kol. Ucelend rehabilitace, s. 15.
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logopedem, socialni pracovnici, specialnim pedagoge a dal§imi.

2.1.1 Lécebna rehabilitace

Lécebna rehabilitace je zajiStovana zdravotnickym rehabilitacnim zafizenim a zamétuje
se na odstranéni nasledkd nemoci nebo tGrazu. Jedna se tedy o zlepSeni funk¢niho stavu
jedince.?” Dle Jesenského jsou lédebné prostiedky rehabilitace zaméfeny na odstranéni
postizeni a funkénich poruch a na eliminaci nésledkti zdravotniho postizeni. Pfestoze je
1écebna rehabilitace zejména doménou zdravotnictvi, lze v ni nalézt celou fadu aktivit
interdisciplinarniho charakteru jako napf. ergoterapii, arteterapii, psychoterapii,

hipoterapii, canisterapii aj.”®

2.1.2 Pedagogicka rehabilitace

U osob se ziskanym postizenim 1 u osob se zdravotnim postizenim od narozeni
predstavuje pedagogicka rehabilitace usilovné piisobeni pedagogicko-psychologickymi
prostfedky ve smyslu reedukace. Pedagogickd rehabilitace je doménou specidlni
pedagogiky, kde jsou vyuzivany specialni metody, prostiedky a postupy, které vzdy
zavisi na druhu a stupni postizeni.”® Klienty této oblasti jsou osoby, jez kvuli svému
zdravotnimu postizeni nedokdzou dosdhnout odpovidajici tirovné vzdélani béznymi
pedagogickymi prostiedky.®® Hlavnim ukolem pedagogické rehabilitace je tedy
optimalni rozvoj osobnosti osob se zdravotnim postizenim, pfi¢emz cilem tohoto

rozvoje je usnadnéni jejich socialni, kulturni a pracovni integrace.31

2.1.3 Pracovni rehabilitace

Pracovni rehabilitace je souvisld Cinnost, kterd je zaméfend na ziskdni a udrZeni
patfiéného zaméstnani osob se zdravotnim postizenim.** Pracovni rehabilitace
nepiedstavuje pouze pracovni kvalifikaci osob se zdravotnim postiZzenim, ale 1 Sirsi
proces, ktery zahrnuje soustavnou péci vénovanou osobdm se zdravotnim postiZenim

tak, aby se mohly uplatnit na trhu prace. Prvopocatkem celého procesu je obnoveni

% Srov. VOTAVA, J. a kol. Ucelend rehabilitace, s. 27-28.

7 Srov. Tamtéz, s. 24.

%% Srov. JANKOVSKY, J., PFEIFFER, J., SVESTKOVA, O. Vybrané kapitoly, s. 37-40.

2 Srov. Ta mtéz, s. 44.

* Srov. VOTAVA, J. a kol. Ucelend rehabilitace, s. 123.

> Srov. JANKOVSKY, J., PFEIFFER, J., SVESTKOVA, O. Vybrané kapitoly, s. 44.

*2 Srov. Ministerstvo prdce a socidlnich véci [online]. Praha: MPSV, [cit. 2013-3-23]. Dostupné na WWW:
http://www.mpsv.cz/cs/8.
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pracovniho potencidlu u lidi, kterym se v disledku zdravotniho postizeni zménila

’ veos r . o 33 ’ s o
pracovni schopnost ¢i jsou prace neschopni viibec.™ Pracovni rehabilitace se zabyva
piredevsim poradenskou cinnosti pii volbé povolani, dale pak ptipravou pro dané

w o7 v S v ’ r v ;. r 34
zamestnani, zprosttedkovani a udrzeni daného zaméstnani.

2.1.4 Socialni rehabilitace

Socidlni rehabilitace je soubor specifickych cinnosti, které jsou zaméfené na
nacvik nezbytnych dovednosti osob se zdravotnim postizenim a sméfuji k dosazeni
samostatnosti a sobé¢stacnosti. Socidlni rehabilitace je vymezena v § 70 zékona
&.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.*® Socialni rehabilitace napomaha clovéku
s hendikepem k pfijeti svého postizeni ¢i znevyhodnéni. Dale umoziiuje CO mozna
nejvyssi integraci osob se zdravotnim postizenim do spole¢nosti, aby tim byla
zachovana optimalni kvalita jejich Zivota. Toto se uplatiiuje metodou reedukace,
kompenzace a akceptace.*®

Sociadlni pracovnik je vyznamnym c¢lenem rehabilitacniho tymu. Mezi zakladni
¢innosti socialniho pracovnika s osobami se zdravotnim postizenim tak patii predevsim
poradenstvi, zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, pomoc pfii
prosazovani prav a zajmu, zaméfeni se na socialni fungovani jedince aj. Nutno zminit
i socialni Setfeni, které socialni pracovnik provadi jak rozhovorem s Klientem ¢i jeho
ptibuznymi, tak sbirdnim informaci z dalSich zdroji, na jehoz zéklad¢ spolu s dalsimi

odborniky v rAmci ucelené rehabilitace navrhuje dalsi zpasob prace s klientem.*’

% Srov. JANKOVSKY, J., PFEIFFER, J., SVESTKOVA, O. Vybrané kapitoly, s. 46.

** Srov. MICHALIK, J. a kol. Zdravotni postiZzeni a pomdhajici profese, s. 75.

*> Srov. Zakon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni platném k 1. 4. 2012.
*® Srov. JANKOVSKY, J., PFEIFFER, J., SVESTKOVA, O. Vybrané kapitoly, s. 42.

* Srov. VOTAVA, J. a kol. Ucelend rehabilitace, s. 50-51.
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3 Canisterapie u Kklienta s tuberodzni

sklerozou

, Zvirata nerozlisuji mezi tim, kdo je krdasny a zdravy nebo nemocny a osklivy, citi

. SV .
jenom, ze je clovek miluje.

V této kapitole se vénuji canisterapii. Vymezim pojem canisterapie, jeji metody,
formy a legislativni Gpravu a nasledné popisi vliv canisterapie u osob s mentalni

retardaci, epilepsii, ADHD a specifickymi poruchami uceni.

3.1 Vymezeni pojmu canisterapie

Jifina Lacinova zavedla v roce 1993 pojem canisterapie. V literatuie se lze setkat
S nejednotnym pojetim vyznamu canisterapie, proto jsem se omezila na dvé definice
prednich autorek publikaci o canisterapii, ke kterym se ptiklanim.

Eisertova uvadi, ze canisterapie jako jedna z metod Zooterapie39 slouzi k podpoie
psychosocialniho zdravi lidi, pfi niZ se vyuzivéd interakce mezi clovékem a psem.40
Pfi¢emz pojem zdravi je zde vniman z bio-psycho-socialniho pohledu.*

Dle Galajdové lze canisterapii ,,zlepsSit psychickou pohodu, komunikacni
dovednosti, pohybové schopnosti a citové zrani u ditéte “.*

Efekt této 1écby pomoci kontaktu se psem je zejména psychologicky, proto byl
Unas vyznamnym prukopnikem této metody détsky psycholog prof. Ma‘[éjéek.43
Canisterapie jako podplrna psychoterapeutickd metoda klade diiraz zejména na oblast
problémii psychologickych, citovych a socialné-integraénich.**

Obecnymi cili canisterapie je celkové zlepSeni kvality Zivota klientd, rozvoj jemné

38 NERANDZIC, Z. Animoterapie aneb Jak nds zvitata umi lécit. Praha: Albatros, 2006, s. 24.
3 Zooterapie je pozitivni aZ [é¢ebné plsobeni zvifete na ¢lovéka.
“ Srov. EISERTOVA, J. Canisterapie — terminologie. In VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE, s. 60.
L Srov. FREEMAN, M. Terminologie v zooterapii. In VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE, s. 32.
2 JANKOVSKY, J., PFEIFFER, J., SVESTKOVA, O. Vybrané kapitoly, s. 40.
43 Iy
Srov. Tamtéz, s. 40.
* Srov. GALAJDOVA, L. Pes lékarem lidské duse aneb canisterapie. Praha 7: GRADA Publishing, 1999, s.
24-25.
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a hrubé motoriky, rozvoj fecovych a socidlnich dovednosti, podpora pozornosti, snizeni
agresivity, zvySeni motivace k ¢innosti ¢i podileni se na vlastnim lécebném procesu

apod.®®

3.2 Metody canisterapie

Podle zaméfeni cilt prace s klientem se rozliSuji ¢tyfi typy zooterapie, které obdobné

plati i pro canisterapii.

1. Animal Assisted Activities ,,AAA*“ jsou aktivity, které vyuzivaji pfirozeny
kontakt ¢lovéka se psem a zaméfuji se na zlepSeni kvality Zivota ¢lovéka nebo na
pfirozeny rozvoj jeho socialnich dovednosti. Canisterapeut ve spolupraci s ostatnimi
osobami, které pecuji o klienta, definuje cile praktikovani canisterapie a stava se
soucasti tymu, jez pecuje o volnocasové aktivity klienta. Obecnym cilem této metody je
pfedevsim aktivizace klienta, dale napiiklad zlepSovani komunikace, pohyblivosti,
motivace apod. Pievazné jsou klienty této metody seniofi a osoby se zdravotnim
postiienim.46

2. Animal Assisted Therapy ,,AAT* je terapie, kde se vyuziva cileny kontakt
Clovéka se psem zaméfeny na zlepSeni psychického nebo fyzického stavu klienta.
Canisterapeut by mél mit odpovidajici odborné vzdélani (socidlni, zdravotni,
pedagogické) abyt sezndmen scili ucelené rehabilitace klienta. Canisterapeut je
soucasti tymu ucelené rehabilitace a ve spolupraci s ostatnimi odborniky sestavuje
individualni plan a konkrétni cile, které monitoruje a vyhodnocuje. Tyto zaznamy tvoii
soucast odborné dokumentace. Cile jsou stanoveny individualng, aby podporovaly
rozvoj skute¢nych socidlnich, fyzickych, psychickych nebo kognitivnich funkci klienta.
Obecnym cilem této metody je podpora procesu lécby ¢i ucelené rehabilitace. Klienty
této metody jsou osoby s télesnym, mentalnim nebo kombinovanym postizenim, osoby
dlouhodobg¢ i kratkodobé nemocné a lidé, ktefi vyzaduji podptrnou 1é¢bu psychickych
nebo fyzickych poruch, nemoci &i stavii.*’

3. Animal Assisted Education ,,AAE* jsou vzd¢€lavaci aktivity, které vyuzivaji jak
pfirozeny, tak 1 cileny kontakt ¢lovéka se psem, ktery je zaméieny na rozSifeni Ci

zlepSeni vychovy, socialnich dovednosti klienta a jeho vzdélavani. Canisterapeut ve

* Srov. EISERTOVA, J. Canisterapie - terminologie. In VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE, s. 60.
* Srov. FREEMAN, M. Terminologie v zooterapii. In VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE, s. 32-33.
" Srov. Ta mtéz, s. 33-34.
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spolupraci s pedagogem indikuje cile, které mohou byt stanoveny jak pro skupinu
studentli, tak individudlné u klienti se specifickymi poruchami uceni, vychovnymi
problémy nebo jinymi specifickymi potfebami. Klienty této metody jsou tedy osoby se
specifickymi poruchami uceni nebo chovani, které 1ze za pomoci canisterapie zlepsit.
Dalsimi klienty jsou zéaci béznych skol, kde canisterapie probiha formou piednések,
ukézek apod. Canisterapie je integrovana do Skolnich osnov nebo do individualniho
vyukového planu klienta. Canisterapeut zajistuje vychovu a vzdélani klienta, jeho
volnocasovy a osobni rozvoj.48

4. Animal Assisted Crisis Response ,,AACR* je krizova intervence za pomoci psa,
ktery ptirozenym kontaktem ptsobi na ¢loveka, jez se ocitl v krizovém prostiedi.
Obecnym cilem je podpora procesu stabilizace situace. Konkrétni cile definuje sam
canisterapeut, popiipadé ve spolupréci s ostatnimi odborniky krizové intervence, a to
vzdy na zakladé momentalni krizové situace a aktudlnich potieb klienti. Klienty této
metody tvofi obéti pfirodnich Kkatastrof, teroristickych ¢ind nebo nasili apod.
Canisterapeut tvoii soucast integrovaného zachranného systému a podporuje psychické
zdravi osob v misté krize. Dle moznosti si canisterapeut prilbbéh prace zaznamenava

a nasledn& vyhodnocuje spole¢né s ostatnimi odborniky zachranného systému.*®

3.3 Formy canisterapie

Individualni canisterapie piedstavuje setkani Kklienta sjednim, popfipadé s vice
canisterapeutickymi tymy. Vyhoda této formy ptredstavuje pfizpisobeni programu
a cilené ptsobeni dle individuélnich potfeb klienta, moznost intenzivnéjsiho kontaktu se
psem a snizeni okolnich rusivych vliva.™

U skupinové canisterapie fidi vzajemnou interakci klientd se psy vétSinou jedna
osoba. Dtlezité je zvoleni vhodného poméru klientil a psti a vZdy pamatovat na v§echny
Klienty a jejich zapojeni do Cinnosti a kontaktu se psem. Také se musi pamatovat na
koordinaci jednotlivych aktivit, aby méli psi zajistény dostatek odpocinku. Nutnym
predpokladem je, Ze se psi znaji. Vyhodou skupiny rtiznych pst je, ze si kazdy klient
mize vybrat psa dle svych preferenci, temperamentu a vzhledu psa i dalSich kritérii.

Dalsi vyhodou je uspokojeni vice klientli. OvSem moZnost specifikace individudlnich

* Srov. FREEMAN, M. Terminologie v zooterapii. In VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE, s. 34-35.
* Srov. Tamtéz, s. 35.
*% Srov. TICHA, V. Formy canisterapie. In VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE, s. 81.
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cili a jejich napliovani je vzhledem k asté riznorodosti skupiny velmi omezena.>

3.4 Legislativni uprava praktikovdni canisterapie

V Ceské republice neni zooterapie a jeji metody dle zvifeciho druhu samostatné
legislativné feSena. Existuji vSak normy, které upravuji chovéani lidi ke zvifatm,
zajiStuji welfare, ochranu zvifat a veterindrni péci o né. Vstup a pobyt zvifete
Vv prostorach zatizeni, kde je zooterapie nebo canisterapie praktikovana, je upraven na
urovni provozniho tadu konkrétniho zatizeni. Na urovni vyhlasky je konkretizovan
pouze vstup zvitete do stravovacich prostor a prostor pro vyrobu stravy. Pokud zvife
Zije v zafizeni nastdlo, je potfeba urcit pravidla, ktera zajisti péci o zvife ve vSech
smérech, dale zdravi osob, pfedchazeni rizik apod. Pokud jsou pii canisterapii
praktikovany hromadné aktivity s vice zvifaty najednou, je nutné, aby byl potadatel
téchto aktivit registrovan u Ustfedni komise pro ochranu zvitat a mél schvéleny fad pro
danou aktivitu. Cinnosti canisterapie se dotykaji zikony, které upravuji ochranu
osobnich udaji, socialn€ pravni ochranu déti, dobrovolnickou sluzbu, socialni sluzby
apod. Pokud je canisterapie praktikovana za ucelem dosaZeni zisku, tidi se osoba
praktikujici canisterapii zivnostenskym zakonem. Pokud nejde o dosazeni zisku, fidi se
osoba nebo zafizeni praktikujici canisterapii pravidly pro ¢innost ob¢anského sdruzeni,
které musi byt registrovano u Ministerstva vnitra Ceské republiky. Vyhlagky platné pro
danou obec, vnitini normy zafizeni a dal$i mohou téZ souviset s praktikovanim
canisterapie.>

Zakladni pravidla a podminky praktikovani canisterapie vychdzeji z legislativni
upravy na ochranu zvifat, vefejného zdravi, z obecné platnych moralnich a nepsanych
pravidel chovani ve spoleCnosti a zetickych kodexii 1 pravidel prace
s lidmi postizenymi nebo nemocnymi. Hlavni podminkou pro praktikovani canisterapie
je sloZeni canisterapeutickych zkousek, které provéfi povahu psa a ptipravenost
psovoda pro kontakt a praci s klienty. Psovod vzdy zodpovidé za sebe i svého psa a za
Skodu zptisobenou svou osobou nebo psem. Od psovoda se také vyZzaduje zachovani
mlcenlivosti o skuteCnostech a udajich klientd. Tato mlcenlivost trva i po skonceni

canisterapeutického procesu. Daéle je dualezit¢é wuzavieni smlouvy psovoda

> Srov. TICHA, V. Formy canisterapie. In VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE, s. 81-82.
>? Srov. TICHA, V. Legislativni Uprava tykajici se praktikovani zooterapie. In VELEMINSKY, M. a kol.
ZOOTERAPIE, s. 47-48.
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s canisterapeutickym sdruZenim nebo piimo s cilovym zafizenim.>®

Canisterapeuticky pes musi byt zdravy, v dobrém psychickém i fyzickém stavu. Pes
musi pravidelné podstupovat kompletni ockovani, odCerveni, veterindrni prohlidky
a jiné. Psovi musi byt zajistén dostatek prostoru pro odpocinek. Procesu canisterapie se
ucastni ti klienti nebo jejich zadkonni zastupci, ktefi k tomu udé¢lili souhlas, nesmi vSak
trpét alergiemi na psa. Pokud pfi canisterapii hrozi jakékoliv riziko negativnich dopada

na klienta ¢i psa, je nutné canisterapii pferuéit.s4

3.5 VyuZziti canisterapie v détském véku

Déti si k domacim zvifatim vytvafeji emocionalni vazby a utikaji k nim, jako k socialni
podpofe ve chvilich zmén a nejistoty. Domaci mazlicek ditéti poskytuje bezpe¢nou
zakladnu, flexibilniho spojence, ktery méni svou roli podle situace - muze byt
spoluhra¢em, spole¢nikem, zdrojem zébavného rozptyleni, legrace a hlavné je
kamaradem na cely Zivot.”

Matéjcek uvadi, ze dit¢ vnima kontakt se psem v kazdém veku jinak. Pro déti do tii
let je pes vydatnym zdrojem zajimavych podnétil, hybe se a Zije jako kazdy jiny tvor.
Dité¢ vtomto veéku poznadva pfirozené Zivotni potieby a projevy tykajici se piijmu
potravy, spanku, obrany apod. Pes také vyzaduje uréitou pozornost ze strany lidi a tim si
dit¢ zvykd, Ze stfedem pozornosti neni jen ono samo. V predskolnim véku pes
pfedstavuje pro dit€¢ jakousi Zivou hracku, kterou dokaze velice dobfe odliSit od
dokonalé nezivé napodobeniny a chova se k ni jinak. V této etapé€ se dit¢ také pfirozené
seznamuje s zivotnim béhem. Vyzkumy dokladaji, ze ve stfednim Skolnim véku maji
domaéci zvifata pro dité zcela specificky a nezastupitelny vyznam. U déti dochazi
k diferenciaci dle pohlavi, pfi¢emz piijimaji muzskou ¢i zenskou identitu. Soucasné se
U nich rozvijeji rodicovské postoje vii¢i malym détem, které si na zvifatech mohou
trénovat napf. néznostmi, pe¢ovatelskym a ochranitelskym chovanim apod. Od puberty
hleda dit¢ ve svém zviteti ptitele, spolecnika a kamarada. Dité zaroven ptebira velkou

¢ast zodpovednosti za zvite, cvici ho 1 Vychovéwél.56

>3 Srov. EISERTOVA, J. Podminky, pravidla a pfedpoklady praktikovani canisterapie. In VELEMINSKY, M. a
kol. ZOOTERAPIE, s. 74-76.

>* Srov. Tamtéz, s. 75-76.

>> Srov. GALAJDOVA, L., GALAIDOVA, Z. Canisterapie Pes Iékafem lidské duse. Praha: Portal, 2011, s. 86.
*® Srov. TICHA, V. Canisterapie v détském véku a vliv psa na vyvoj ditéte. In VELEMINSKY, M. a kol.
ZOOTERAPIE, s. 133.
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3.5.1 Vyuziti canisterapie u klienta s ADHD

Pti kontaktu s détmi s hyperkinetickym syndromem je dulezity optimismus. Zakladem
jakékoliv prace s t€émito détmi je individudlni piistup, uzka spoluprace s rodinou, Skolou
a jinymi odborniky, pecujicimi o dit¢ s ADHD syndromem a pozitivni pfistup. Hlavnim
aspektem je dobra informovanost tymu odbornikil, ktery s ditdtem pracuje.”’ Matgjcek
charakterizuje spravny vychovny pfistup svym desaterem:

o | Trpelivost, klid, optimismus, pochvala, ocenéni, zabranéni chybnému uceni,
spoluprace, castejsi zatéZzovani pozornosti v malych davkach, vyuZiti zajmii,
hodné pohybu a volnych her, zabranéni pocitu ménécennosti, spoluprdce
V rodinném prostredi a spoluprace rodiny a skoly. “ %8

Obecnym cilem canisterapie pfi praci s klientem s hyperkinetickym syndromem je

celkové zklidnéni a zlepSeni pozornosti na aktivitu nebo ¢innost. Za konkrétni cile se
povazuje posilovani jemné motoriky, zvySeni pozornosti, rozvijeni ftecovych
a socidlnich dovednosti ataké celkové zklidnéni klienta Vv zavislosti na pfitomnosti
psa.”®

Pii praci s klientem s ADHD syndromem je pes velkym motivaénim prvkem. Ve

spolupréci s rodici klienta a s dal$Simi odborniky, jako jsou specidlni pedagog, socialni
pracovnik, vytvaii canisterapeut cile canisterapie, pfiCemz je nutnd odbornd znalost
a kvalifikovanost vSech zic¢astnénych. Dilezité je, aby byl canisterapeut pred zahdjenim
canisterapie seznamen s projevy klientova chovani.®

Pro uspésné splnéni cilli canisterapie u déti s ADHD je dilezit¢ dlouhodobé

a v€asné pusobeni na klienta pfi pravidelnych navstévach. Dale je dulezity vybér
vhodného prostiedi a vybér canisterapeutického psa - nckteré znaky a vlastnosti psa

. o vexr ; T 1
mohou napomoci vytvofeni snadngjsiho osobniho kontaktu mezi klientem a psem.”

3.5.2 Vyuziti canisterapie v logopedii
V urcitych situacich dité touzi psa privolat a pohrat si s nim. Dit¢ pozna, Ze zvife

reaguje na zvuky a samo se je snazi uzivat. Takto pes dokaze aktivizovat verbalni

>” Srov. EISERTOVA, J. Canisterapie u klienta s hyperkinetickym syndromem. In VELEMINSKY, M. a kol.
ZOOTERAPIE, s. 152.

*® Tamtéy, s. 152.

% Srov. Tamtéz, s. 153.

% Srov. Tamtéz, s. 155.

®! Srov. EISERTOVA, J. Canisterapie u klienta s hyperkinetickym syndromem. In VELEMINSKY, M. a kol.
ZOOTERAPIE, s. 155.
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projevy ditéte, které muze logoped ¢i rodice dale rozvijet. Toto propojeni spoluprace
rodi¢t klienta, psovoda i logopeda je vyznamna oblast. Canisterapie se tak GspéSné
vyuziva v oblasti rozsifovani slovni zasoby. Pomoci canisterapie se ovlivituje rychlost
a srozumitelnost feci ditéte, kdy je dité upozoriiovano na to, Ze mu pes nerozumél a ze
musi povel zopakovat srozumiteln¢ a pomalu. Psovi se miize zpivat jednoducha
melodie, kdy je dité povzbuzovéano k opakovani intonace, zdiraznéni hlasitosti a rytmu
fe¢i. K dalSimu rozvoji fe€i je vhodné vyuzit riznorodé kynologické publikace - atlasy

psti, Casopisy o psech, pexesa atd.®

3.5.3 Vyuziti canisterapie u klienta s epilepsii

V ramci canisterapie u klienta s epilepsii se voli mezi metodou AAA nebo AAT, mezi
individuélni ¢i skupinovou formou. Cilovou skupinu mohou tvofit klienti détského
veéku, dopivajici nebo 1 dospéli klienti s epilepsii. Také je mozné vyclenit cilovou
skupinu klientii s epilepsii bez dalSiho typu postizeni nebo s kombinovanym typem
postiieni.63

Pfi procesu canisterapie u klienti s epilepsii je dulezité zaméfit se zejména na
psychosocialni stranku tohoto onemocnéni. Epilepsie muze piinaset do Zivota klientd
strach ze zachvati, problémy se socializaci, komunikaci, sebevédomim a seberealizaci
Clovéka, také pfinaSi omezeni ve vybeéru volnocasovych aktivit. Pii vybéru cill
canisterapie u klienta s epilepsii je nutné brat v ivahu vSechny slozky onemocnéni
a zam¢fit se na celkovou podporu klienta.*

V ramci socializace klienta s epilepsii se pracuje na zaclenéni do uzsi skupiny i do
spolecnosti. Pfi zaclenovani do SirSi spole¢nosti miZze canisterapeuticky tym doprovazet
klienta za ptateli, na vychazky apod. Tim odpada klientav strach ze samoty pfi moZném
zachvatu. Také je mozné pusobit na kvalitu komunikace, na celkovou podporu klienta
ana zvySeni jeho sebevédomi. Zaroven poskytuje canisterapie moznost relaxace a nové
volnogasové aktivity.*

Signélni pes ma schopnost varovat klienta pted ptichazejicim zachvatem, upozorni
klienta na nastupujici zadchvat a odvede ho na bezpecné misto. Pes béhem zachvatu

zUstava u klienta, je ptatelsky k pomahajicim lidem a necha svého pana v klidu oSetfit.

%2 Srov. SAMOHEJLOVA, M. Canisterapie u klienta se sluchovym postizenim, vyuziti canisterapie

v logopedii. In VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE, s. 166-167.

® Srov. STAFFOVA, Z. VyuZiti canisterapie pf¥i epilepsii. In VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE, s. 158.
® Srov. Tamtéz, s. 159.

® Srov. STAFFOVA, Z. Vlyuziti canisterapie pfi epilepsii. In VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE, s. 158.

22



Signalni pes vyciti ptichazejici zachvat pravdépodobné ze zmén chovani, nonverbalni
komunikace azmény pachu klienta. AvSak reakce psa na piichazejici zachvat jsou
ruzné, od Stékani pres knuceni az po dlouhodobé pozorovani pana apod. Téz Casové
rozmezi pred zachvatem, kdy pes oznaci jeho nastup, je rGzné. Nékteii psi zachvat
rozeznaji napf. hodiny pfedem, u jinych jde o minuty. Zalezi na typu zachvatu. Psa
citlivého a senzibilniho 1ze vést k natrénovani urcité jednotné reakce pii nastupujicim

zachvatu a K nasledné ¢innosti psat.66

3.5.4 Vyuziti canisterapie u klienta s mentalnim postizenim

Pti indikaci cilti praktikovani canisterapie u klientli s mentalnim postizenim je nutno
vychazet z konkrétnich schopnosti, moznosti a dovednosti daného klienta a z hloubky
jeho postizeni. Cile definuje canisterapeut spolu s dal$imi odborniky. Mély by byt
v souladu s vychovné vzdélavacim planem, potiebami a zajmy klienta. Za obecny cil
Vv individualnim programu rozvoje klienta lze oznacit co nejvyssi stupen socializace.
V priibéhu napliiovéni cilll canisterapie je dilezita pfimétenost, dislednost, nazornost,
soustavnost a individudlni pfistup. Smyslem canisterapie je poskytnout klientim
moznost radostné¢ a smysluplné stravit ¢as, setkat se s pratelskymi psy a psovody
a hlavné zprostfedkovat psychosocialni podporu pti prekonavani piekdzek a obtizi. Pes
je motivacéni prvek, vytvafi ptilezitosti ke spontdnnimu i cilenému procvi¢ovani, piinasi
radost, piisobi ¢innost a aktivitu smysluplnou.®’

Cilem canisterapie u klienti s lehkym mentalnim postizenim je co nejvyssi mozny
stupenn socializace, rozvoj kognitivnich a socialnich funkci arozvoj ¢i udrzeni
schopnosti a dovednosti v oblastech sebeobsluhy, motoriky a manualni ¢innosti.
U klientl se stfedné t€Zkym mentalnim postiZzenim se canisterapie zaméfuje predevs§im
na zlepSeni motoriky, sebeobsluhy, ddle na emoc¢ni oblast a na zlepSeni kognitivnich
a socialnich funkci. Moznosti prace s klienty stéZkym mentalnim postizenim jsou
Vv ur¢itém rozsahu omezeny. Canisterapie pii praci s touto skupinou klientli podporuje
piedevsim sebeobsluhu, motorické dovednosti a komunikaci. Nabizi emoc¢ni podporu
a kontakt se psem. Pfi praktikovani canisterapie u klientl s mentalnim postizenim se
vyuziva Sirokych pfilezitosti zapojeni psa do programu. Pes plsobi jako pfimy aktér

v aktivité nebo jako motivacni prvek k urcité Cinnosti a v neposledni fad€ je objektem

% Srov. Tamtéz, s. 159-160.
®” Srov. TICHA, V. Canisterapie u klienta s mentalnim postizenim. In VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE,
s. 161-162.
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hodnym pozornosti ditéte.®

® Srov. TICHA, V. Canisterapie u klienta s mentalnim postizenim. In VELEMINSKY, M. a kol. ZOOTERAPIE,
s. 162-163.
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4 Kazuistika

V této kapitole predklddam kazuistiku a proces canisterapie u klienta s tuberdzni
skler6zou. Kazuistika obsahuje osobni analyzu, rodinnou anamnézu, analyzu SirSiho
prostiedi a aktualni situaci tohoto klienta.

Cilem mé bakalaiské prace je predlozeni a vyhodnoceni moznosti individualni
canisterapie u chlapce s tuberozni sklerézou, ktera probihala v ob¢anském sdruzeni
Konicek. Konicek je nestatni neziskova organizace, ptisobici v Jihoceském kraji, ktera
poskytuje své sluzby détem i dospelym, to jak zdravym, tak i rizné¢ znevyhodnénym.
Organizace se snazi prispivat ke zkvalitnéni Zivota a rozvoji osobnosti za pomoci
socialn¢ aktivizacnich sluzeb, odborného socialniho poradenstvi, socialni rehabilitace,
volno&asovych a vzd&lavacich aktivit &i zooterapie.*

Pro ziskani informaci bylo nezbytn¢ nutné prostudovani klientovy zdravotni
dokumentace a konzultovani dané problematiky s multidisciplinarnim tymem
odbornikli. V rdmci ochrany osobnich udaji neuvadim nckteré konkrétni informace

a n¢které informace jsem pozmenila.

4.1 Osobni anamnéza

Klient je dvanactilety chlapec narozeny z matciny I. gravidity. Porod byl standardni, bez
komplikaci. Prvni dva roky Zivota byl klient ukdzkovym ditétem a zdalo se, Ze
problematicky zdravotni stav bude u jeho mladsiho bratra. V dobé¢, kdy byly klientovi
téi roky, se vyskytly zachvaty, které byly pozdéji pro jejich Cetnost i rysy vyhodnoceny
jako epileptické. Nasledovaly problémy ledvin, kdy matka byla upozornéna na moznost
brzkého selhani ledvin a uUmrti ditéte. Dale se objevily poruchy zraku, kozni
onemocnéni, kardiovaskularni poruchy, ADHD syndrom a jiné symptomy, které vedly
k diagndze tuberozni skleréza. V té dob¢ byla informovanost o tuber6zni skler6ze velmi
nizkd a klientliv zdravotni stav komplikovany, coz zapficinilo i problémy spojené
Snasazenim medikamentd. Bylo nutné urcit tym odbornikli vradmci ucelené
rehabilitace, ktery tvofil pediatr, neurolog, urolog, kardiolog, pulmolog, dermatolog,

pedopsycholog, specialni pedagog, socialni pracovnik a logoped.

* Srov. 0. s. Konicek [online]. Ceské Budéjovice: O. s. Konitek, © 2009 [cit. 2013-3-23]. Dostupné na
WWW: http://konicekcb.webnode.cz/.
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Od roku 2005 klient pravideln¢ navstévuje pedagogicko-psychologickou poradnu,
kde byl psychologickymi a specialné pedagogickymi vysetfenimi navrzen individualni
vzdélavaci plan s klientem. Zaroven klient dochazi do specialné pedagogického centra
aje vpéci klinického psychologa. Klient uziva léky na posileni centralni nervové
soustavy.

Klient je spolecensky, kamaradsky, chytry, nevykazuje zadné problémové chovani.

4.2 Rodinnd anamnéza

Klient Zije v rodinném domé nedaleko mésta Ceské Budgjovice s matkou, otcem a o rok
mlad$im bratrem. Rodina je fungujici a spotfadand. Vztahy uvnitf rodiny jsou
harmonické. Nejtésnéjsi vztah je vytvoren k matce, ktera je od raného détstvi s klientem
doma, pobird na né& ptispévek na péci a vénuje mu maximum svého Casu. Matka
doprovazi klienta do Skoly i ze Skoly, na mimoskolni aktivity i vSude jinde, jelikoz
klienta hendikepuje ztrata orientace, coz je dano organickym poskozenim mozku. Pfi
kontaktu s matkou je vyrazna jeji silna stranka osobnosti a optimismus. Po konzultaci
s odborniky rehabilitaéniho tymu matka sama vyviji aktivitu a klientovi pfipravuje
rizné pracovni seSity, pomicky a dal$i prostiedky pro snazs$i dosazeni vysledkl
v adaptaci do bézného Zzivota. Silné citova vazba je vytvorena i k mladSimu bratrovi.
Diky odkladu povinné Skolni dochazky s nim klient chodi do stejné tfidy, kde v ném
nalézd oporu i pomoc pii zvladani béznych ukonil. Otec je pracovné vytiZeny, ale
veskery svlij volny ¢as vénuje rodin€ - vyletim, kulturnim akcim i doprovazenim

klienta k 1ékaiim ¢i na aktivizacni sluzby.

4.3 Analyza Sirsiho prostredi

MV

Skolni povinné dochazky, jelikoz vysledky testti v pedagogicko-psychologické poradné
a socialni adaptace neodpovidaly naroklim prvni tfidy. Pozoruhodné je, Ze pfes vSechny
okolnosti, které klienta hendikepuji, dokazal s pomoci rodiny a odbornikti nastoupit do
bézné zakladni Skoly. K tomu dopomohl pfistup feditelky zakladni Skoly, ktera
vychazela a vychazi vstfic vSem pozadavkim rodicu i1 1ékatii. Je zarazejici, ze s timto
pfistupem se rodice nesetkali nikde jinde. Pani feditelka klientovi zajistila pomiicky
potiebné pro jeho rozvoj a adaptaci v bézné Skole. Pedagogicko-psychologickou

poradnou bylo doporuceno specidlni vzdélavani formou individudlni integrace v bézné
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Skole ur¢ené pro zaky se zdravotnim postizenim. Na zéklad¢ tohoto doporuceni byl
feditelkou a uciteli ve spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou vypracovan
specidlni vzdelavaci plan. K uspéSnému zvlddani béznych ukont ve skole klientovi

napomaha asistentka ucitele, kterou téz zajistila pani feditelka.

4.4 Aktualni situace klienta

Klient je ve vSech pfedmétech hodnocen vybornou. K tomu zajisté dopomohl specidlni
vzdélavaci plan, pomoc asistentky, kterd mu je ve Skole neustdle k dispozici, pfistup
uciteli a vneposledni ftad¢ daslednd domaci pfiprava, neustalé opakovani
a prohlubovani novych i star§ich informaci.

Nyni se organické poskozeni mozku spojené s dal§imi symptomy u klienta
projevuje snadnou unavitelnosti a tim i pomalym pracovnim tempem, coz se odrazi
V chybovéni pii riznych tkolech. Dale ¢astym zapominanim a neuchovanim si novych
informaci v paméti, pokud nejsou neustale opakovany. Ve verbalnich tikolech klientova
pozornost vyrazné kolisd, nedokaze se dlouze soustfedit pfi promysleni odpovédi.
Klient je psychomotoricky neklidny, ma potize s koncentraci pozornosti a horsi
koordinaci stfidavych rytmickych pohybi rukou a nohou. Na préaci se soustiedi jen
kratkodobé¢, spontanné se vraci ke hie. Klientova situace je kromé& malé schopnosti
soustiedit se ztizena i zvySenou pohybovou aktivitou a oslabenou centralni nervovou

soustavou, coz je soucasti projevi tuberdzni sklerdzy.

4.5 Proces canisterapie u klienta

V ramci ucelené rehabilitace byla matce doporucena zooterapie jako podplrnd metoda
rehabilitace. Pro klientv kladny vztah ke psim byla vybrana pravé canisterapie. Matka
s klientem pfiSli do o. s. Konicek na doporuceni specidlniho pedagoga a socialniho
pracovnika. Byli sezndmeni s informacemi o zafizeni a praktikovani canisterapie.
Piedbézné byl vybran pevny termin prvni schiizky klienta s canisterapeutickym tymem,
byla sepsdna smlouva a matka 1 klient byli pouceni o bezpe¢nosti. V nésledujicich
dnech byly ve spolupraci s matkou, speciadlnim pedagogem a se socialnim pracovnikem
stanoveny cile a plany praktikovani canisterapie. Klientovi byla v ramci canisterapie
nabidnuta tehdy dvouleta fena labradorského retrivra v canisterapeutické ptiprave.
Terapie za pomoci psa byla realizovana v klientovi zndmém socialnim prostiedi,

v 0. s. Konicek, od zafi 2009. Tato probihala vzdy individualné¢ po dobu 60-ti minut,
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jedenkrét za tyden, v pribéhu skolniho roku, metodou AAT a AAE. Multidisciplinarni
tym, ktery zajiStoval realizaci canisterapie u klienta, byl tvofen canisterapeutickym
tymem, socidlnim pracovnikem, specidlnim pedagogem a rodi¢i  ditéte.
Canisterapeuticky tym tvofil odborné¢ vzdé€lany canisterapeut, otestovana fena
labradorského retrivra a proskoleny dobrovolnik. Tento tym se zaméfoval na
pozorovani a evaluaci pribéhu a vysledkd canisterapie u klienta s tuberdzni sklerézou.
Socialni pracovnik Vv rdmci Cinnosti multidisciplinarniho tymu piedevsim hodnotil vliv
canisterapie na klientovo socialni fungovani. Specialni pedagog hodnotil vliv
praktikovani canisterapie na zvySeni a zlepSeni pozornosti, na zlepSeni kognitivnich
funkci a na podporu procesu uceni.

Pro ucely této bakalaiské prace bylo vyhodnoceni moznosti a vysledki canisterapie
ukonceno v ¢ervnu 2012, pfi¢emz canisterapie je nadale zatfazena jako jedind podplrna
metoda do klientovy ucelené rehabilitace a stale probihd individualné jedenkrat tydné
po dobu 60-ti minut v prib&hu Skolniho roku.

Prabéh praktické canisterapie jsem zaznamenala do tfech obdobi, které délim dle
ro¢nikli zékladni Skoly. Canisterapie u klienta zacala v zafi na zacatku tfetiho ro¢niku
zakladni skoly. Praktikovani canisterapie bylo dopliiovaci metodou Skolnich osnov

s ptihlédnutim ke klientovu individualnimu vzdélavacimu programu.

1. obdobi: za¥i 2009 - Eerven 2010 (3. roénik ZS)

Cile: seznameni klienta s canisterapeutickym tymem a vytvoreni pozitivniho vztahu,
zvySeni klientovy pozornosti, rozvoj recovych a socialnich dovednosti klienta, relaxace
klienta

Prvni setkani klienta s canisterapeutickym tymem, kde byl zucastnén i pes,
prob&hlo velmi dobte. Klient neprojevoval znamky strachu zciziho psa, pouze
pfirozeny respekt vii¢i nému. Klient byl pfi kontaktu se psem kamaradsky, nechal se
olizovat, psa hladil, nechal si ptedvést cviky, které pes umi a které ho motivovaly
k dalsimu setkani a k dalsi Cinnosti na canisterapii. V pribéhu celé hodiny matka
s klientem vyjadiovali své pozitivni pocity a na konci setkani sdélili, Ze se jiz nemohou
dockat dalsiho setkani (viz Ptiloha I).

Toto obdobi canisterapie bylo zaméfeno na seznameni klienta se psem a vytvoreni

pozitivniho a hlubokého ptatelského vztahu mezi nimi. Déle se canisterapie zaméfovala
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na otestovani toho, zda je zvoleny pes vhodny pro daného klienta. V priibéhu prvniho
obdobi se klient sezndmil se zdkladnimi informacemi o psech a jejich potiebéch,
0 chovani a zodpovédnosti vuci nim (viz Ptiloha Il). Canisterapeuticky tym poznal
schopnosti, moznosti a dovednosti dan¢ho klienta.

Cilem canisterapie, pfedev§im metody AAT, bylo zvySeni klientovy pozornosti
a celkové zklidnéni za pomoci psa. K tomuto byly vyuzity techniky zapinani, pfipinani
a odepinani stahovacich i zapinacich obojkti, navijecich i klasickych voditek a postroja,
kartaCovani psa a vyuziti psa jako motivacniho prvku. Klient si se psem mohl hrat az
tehdy, kdyz splnil instrukce canisterapeuta. ,,4z Tootsie sundas obojek a ksiry, miizes ji
vykartdacovat, a teprve poté si miizete jit hrat. *“ (viz Piiloha I11).

Socialni dovednosti byly rozvijeny péci o psa, kdy klient jiZ na zac¢atku canisterapie
poznal, Ze pes, stejné¢ jako Cloveék, ma své potieby, z4jmy, nilady a emoce a vyzaduje
lidskou pozornost. Pti kazdém setkani klient psa odstrojil, vykartacoval, hral si s nim,
mazlil jej a na konci hodiny mu vzdy nasadil obojek, postroje a voditko zpét. Toto
pusobilo nejen na rozvoj socidlnich dovednosti, ale téz na procvi¢ovani jemné a hrubé
motoriky a na zvySeni koncentrace pozornosti. Pes pusobil jako motivaéni prvek, kdy
klient védé€l, ze se psem si muze hrat, az poté, co se o n¢j postara. ,, A4by Tootsie mohla
Jjet domii a naveceret se stejné jako ty, musis ji dat nejprve obojek a voditko. *

Daéle se canisterapie zaméfovala na rozvoj feci, k cemuz byly vyuzity publikace,
basni¢ky a pisni¢ky o psech. Pes byl vyuzit jako motivacni prvek, kdy klient musel
srozumitelné a nahlas vyslovit povel, aby ho pes uposlechl. Teprve poté s nim mohl
vyvijet dalsi innost. Cetbou o psech, vypravénim si o nich a vypracovavanim ukold se
psi tématikou se rozsifila klientova slovni zdsoba. ,,Jestli chces Tootsie hdzet micek
a hrat si s ni, musis ji jménem a povelem k sobé zavolat, poté ji hodit micek a soucasné
vyslovit slovo aport.” Takovéto cinnosti klienta se psem vyzadovaly klientovo
zklidnéni, zvySeni pozornosti, spravnou vyslovnost a zaroven byla procvi¢ovana jemna

a hruba motorika (viz Pfiloha IV).
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Tabulka 1: vyhodnoceni vysledka

Zvyseni pozornosti

Rozvoj feCovych

dovednosti

Rozvoj socialnich

dovednosti

Klient je nesoustfedény,
zbrkly. Informace

nepromysli, ihned jedna.

Klient nedokaze zietelné
a spravné vyslovit jméno

psa a psi povely.

Klient je mily, kamarédsky,
ale pfi kontaktu

s canisterapeutickym

74 2009 Od pracovni ¢innosti se | Klientova slovni zasoba je | tymem se omezuje pouze
cca po 5-ti minutach vraci omezena. na sdéleni zakladnich
spontanné ke hfe se psem. informaci.

Klient si zadané Ukoly Klient nahlas a spravné Klient sam hovori
nejprve promysli a teprve | vyslovuje jméno psa a psi | o uplynulém tydnu, vypravi
poté je vykona. Pfihfe se | povely. Slovni zasoba se své zazitky a sdéluje své

gerven 2010 psem stale jedna zbrkle. rozsifila cca o 5 slov. aktualni pocity a nalady.

Soustredénost na zadanou

praci udrzi 5-10 minut.

Zdroj: vlastni
2. obdobi: za¥i 2010 - erven 2011 (4. ro¢nik ZS)

Cile: zvyseni klientovy pozornosti, podpora klientovy orientace (v misté a case), rozvoj
recovych a socidlnich dovednosti klienta, podpora procesu uceni u klienta, relaxace
klienta

Canisterapie v tomto obdobi byla praktikovana metodou AAE a AAT a zaméfena
na procvi¢ovani uciva ze Skoly, dale na rozvoj feCovych a socidlnich dovednosti klienta
a na klientovu orientaci.

V oblasti opakovani uciva byly vyuzity pracovni listy se psi tématikou. Tyto byly
zaméefené na procvicovani abecedy, psani velkych a malych pismen, dale na scitdni
a odcitani v oboru do 10 a 100 (viz Ptiloha V, VI). Pocetni operace byly demonstrovany
na psovi, kdy klient s¢ital a od¢ital ¢asti t€la psa - o€i, usi, nohy, ocas. Tato technika
méla u klienta velky uspéch, kdy pfi pfirozeném kontaktu se psem dochazelo ke

spontannimu 1 cilenému procvicovani ¢isel a pocetnich operaci.
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K rozvijeni feCovych dovednosti byly nadale pouzivany publikace o psech. Klient
Cetl odborné i détské ¢lanky z Casopist, knih a atlasi o psech (viz Ptiloha VII). Zjisténé
obsahy z publikaci pfevypravél svému psimu kamaradovi. Zajem o psy a kontakt se
psem Klienta motivovaly k dal§imu ¢erpani informaci a k rozsiteni slovni zasoby. Klient
chtél znat odborné terminy souvisejici se psy. Ziskané informace a prib¢h praktikovani
canisterapie klientovi pomohly k tomu, Zze se ve Skole, v mimoskolnich aktivitach
a Vv kolektivu vrstevnikii zacal vyrazné projevovat. Klientovi vrstevnici jej vyhledavali
diky jeho znalostem, zajimavostem a rekordech o psech.

Jelikoz klienta hendikepuje ztrata orientace v prostoru a v Case, byla canisterapie
zaméfena pravé i na podporu této orientace a koncentrace pozornosti. Pii hodinach
canisterapie bylo s klientem soustavné opakovano uéivo o Case - dny, tydny, mésice
a roc¢ni obdobi. Klient si orientaci v misté procvicoval pomoci psich pamlska, kdy psovi
po mistnosti rozmistil pamlsky. U toho vzdy uréil, kam je poklada - nahoru doprava, na
podlahu vlevo apod. Po chvili spoleéné¢ se psem pamlsky hledal a pocital je. Tato
aktivita klienta zaujala a chtél ji opakovat kazdou hodinu canisterapie (viz Ptiloha VIII,
IX). Zajimavé je, ze i pies disledné opakovani Casu a orientace v misté, si klient stalé
urcité stereotypni ukony nepamatuje. Jiz vSak po necelém ro¢nim pusobeni canisterapie
vi, ze canisterapie probihd kazdy ctvrtek po dobu 60-ti minut. Toto je vysledkem

ptirozeného pusobeni psa na klienta, kdy se klient na psa t&si.
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Tabulka 2: vyhodnoceni vysledka

Podpora procesu

uceni

Zvyseni pozornosti

a podpora orientace

Rozvoj feCovych

dovednosti

Rozvoj socialnich

dovednosti

zafi 2010

Klient ma problémy
se s€itanim

a od¢itanim v oboru
do 10 a 100.

Klient se na zadanou
praci soustfedi 5-10
min. Témér se
neorientuje

v prostoru a v ase.

Klient nezna
a neumi uzivat
odborné terminy.
Slovni zasoba je

omezengjsi.

Klient ma v kolektivu

neutralni roli.

cerven 2011

Klient s jistotou
a spravné scita
a od¢ita v oboru do
10a 100.

Klient se na zadanou
¢innost soustfedi 5
az 15 min. Vi, ze
canisterapie probiha

ve Ctvrtek po dobu

Klient zna nékteré
odborné terminy
a zacina je uzivat.
Slovni zasoba se

rozsSifila cca o 10

Klient se za€ina
vyrazné projevovat
v kolektivu
vrstevnik(. Kamaradi

jej vyhledavaiji pro

60-ti minut. slov. jeho znalosti
a zajimavosti

0 psech a zvifatech.

Zdroj: vlastni
3. obdobi: za¥i 2011 - &erven 2012 (5. roénik ZS)

Cile: zvySeni klientovy pozornosti, podpora klientovy orientace (pravolevé), rozvoj
recovych a socidlnich dovednosti klienta, podpora procesu uceni u klienta, relaxace
klienta

Canisterapeutické metody AAT a AAE v tomto obdobi byly zaméfeny v oblasti
¢eského jazyka na procvicovani abecedy, vyjmenovanych slov a slovnich druhti. Déle
pak na psani velkych a malych pismen. S klientem je nutné opakovat ucivo nizsich
ro¢nikli. V matematice bylo nutné opakovani numerace do 10, 100 a 1000, rozliSovani
jednotek a desitek. Toto se uplatnovalo za pomoci pracovnich listl s psi tématikou.
Cisla a pismena byla nacvi¢ovana s vyuzitim atlasu o psech. Klient chtél znat informace
o urcité psi rase. Nejprve byl nucen v rejstiiku najit dané pismeno, zjistit konkrétni
stranku a najit ji. Poté mohl piecist informace o psovi, které byly doplnény znalostmi
a zkuSenostmi canisterapeuta. ,, V atlase miizes najit spoustu informaci o Tootsi a jejich
psich kamaradech. Ty ji pak miizes sdelit.”“ Toto vyzadovalo zvySeni klientovy
pozornosti a soustiedénou c¢innost. U klienta se tato metoda osvédCila, jelikoz rad
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ziskané poznatky pfevypravél spoluzakiim ve Skole. Neustdlym opakovanim poveld,
které musely byt pro psa hlasité a srozumitelné, se procvicovaly fecové dovednosti.
Vyuzivanim atlast a publikaci o psech se nadale rozsifovala klientova slovni zasoba.

Pti vyuce byly stale vyuzivany pracovni listy se psi tématikou. Klient dle pocetnich
operaci vybarvoval ¢asti téla psa. K rozvoji predstavivosti byl pouzit pracovni list, na
kterém klient spojoval ¢isla dle jejich posloupnosti, ¢imz vznikl obrazek, ktery poté
klient dle urCitych pokynii vybarvil. Daéle klient vybarvoval geometrické tvary,
ze kterych vznikl obrazek. Tim se rozvijela klientova pfedstavivost (viz Ptiloha X, XI,
XI1, XII). Vseobecny rozhled si rozsifoval tim, Ze piifazoval jednotliva plemena psi
k zemim pivodu psi. Poté si piecetl informace o danych zemich a psech.

Canisterapie se také zamétfovala na procvicovani pravolevé orientace. K tomuto
byly nejprve vyuzity obrazky a fotografie pst, na kterych klient popisoval jednotlivé
casti téla psa a jejich umisténi. Tato technika nepiispéla téméi k zadnému zlepSeni.
Pozdéji canisterapeuticky tym vytvofil papirovou kostku s popisky ¢asti téla psa - prava
zadni noha, leva zadni noha, prava ptfedni noha, levad pfedni noha, pravé ucho, levé
ucho. Klient hodil kostkou, pfecetl jeji popisek, dal psovi povel, aby si sedl ¢i lehl, poté
zaujal stejnou pozici jako pes a urcil, kde se nachazi ¢ast t€la napsand na kostce. Tato
technika klienta velmi zaujala, jelikoz orientaci nacvicoval v pfimé spolupraci se psem.

JiZ po tfech mésicich bylo zaznamendno urcité zlepSeni v pravolevé orientaci.
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Tabulka 3: vyhodnoceni vysledka

Podpora procesu

uceni

Zvyseni pozornosti

a podpora orientace

Rozvoj feCovych

dovednosti

Rozvoj socialnich

dovednosti

zafi 2011

Klient nedokaze
vyhledavat
v rejstiiku jmen.
Téméf nerozliSuje

jednotky a desitky.

Klient nedokaze urdit
pravou nebo levou
stranu. Na zadany
Ukol se soustfedi 5

az 15 minut dle

zajimavosti ¢innosti.

Klient nejisté uziva
odborné terminy.
Nékdy ma potize

vyjadfit se.

Nedokoncuje véty.

Pfi kontaktu se psem
je klidngjsi, nékdy
v3ak jedna zbrkle.

Klient se aktivné
nezapojuje do
hovoru v neznamé

spole€nosti.

cerven 2012

Klient sdm Uspésné
vyhledava v rejstfiku
jmen. Lépe rozliSuje

jednotky a desitky.

Klient témérf rozeznava
pravou nebo levou
stranu. Na €innost se

soustredi az 20 minut.

Klient hovofi
v jednoduchych
vétach, které
dokonéuje. UZivani
odbornych termin( si
osvojil. Slovni
zasoba se rozSifila

cca 0 10 slov.

Klient je klidny pfi
kontaktu se psem.
Prohloubilo se
pecovatelské
a ochranitelské
chovani. Ve
spole€nosti klient
intenzivné vyuziva
psa jako téma

hovoru.

Zdroj: vlastni
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SHRNUTI

Shrnutim tiilet¢ho procesu canisterapie u klienta s tuberdzni sklerdzou je ziejmé, ze
canisterapie pozitivn¢ pilisobila na psychosocialni pohodu klienta po celou dobu
procesu. Mezi klientem a canisterapeutickym tymem byl vytvotren pozitivni a pratelsky
vztah. Klient se na kazdé¢ setkani s canisterapeutickym tymem velmi tésil, vzdy psovi
ptinesl pamlsky, které rozdélil na ty, ,,jez pouzije pri hodiné, a ty, které bude mit Tootsie
doma o vikendu, aby ji nebylo po nem smutno“. Klient ve svém volném case vyrab¢l
darky pro canisterapeuty a psa. Jiz od pocatku procesu canisterapie se pes pro klienta
stal motivacnim prvkem a impulsem pro ziskavani novych informaci a pfi rozvoji uceni.

Kazda hodina canisterapie byla rozdélena na ¢ast, kdy klient samostatné¢ nebo
s pomoci canisterapeutického tymu pracoval na zadanych ukolech a na ¢ast, kdy klient
za pritomnosti psa relaxoval. Po celou dobu interakce mezi klientem a psem dochazelo
u klienta k navozovani emoc¢né libych prozitk. Pfirozeny kontakt klienta se psem
spontanné i cilen¢ rozvijel klientovu pamét, orientaci, fantazii, jemnou a hrubou
motoriku, feCové a socidlni dovednosti. Pfi kartdCovani psa a péci o né& si klient
procvicoval zru€nost a zvySoval svou pozornost. Pfedstavami o svém vlastnim psovi
rozvijel klient svou fantazii. Pfi opakovani poveld, informacich o psech a potiebach psi
si klient procvicoval pamét’ a rozvijel své feCové a socialni dovednosti. Pokladanim
piskotd ¢i jinych pamlskd na télo psa se rozvijela klientova orientace v misté a jemna
a hruba motorika.

Pfi praci se psem se prohloubila klientova sociabilita. Na zacatku
canisterapeutického procesu byla ziejmé klientova nejistota a neznalost v pé¢i o psa.
Pozdé&ji klient poznal, ze pes jako kazdy zivy tvor ma své potieby, které je tieba
naplnovat a v mnoha ohledech za psa pfi hodinach piebral odpovédnost. V§imal si, zda
ma pes k dispozici vodu, ktery pamlsek psovi nejvic chutnal apod. Zpocatku byl klient
pii kontaktu se psem zbrkly, nesoustiedény, nedokazal se rozhodnout, jaké ¢innosti by
chtél se psem vyvijet, pokud by mél moznost volby. Zhruba Vv poloviné
canisterapeutického procesu se klient dokazal samostatné a s jistotou rozhodnout
Vv kratkém case.

Pti praci sklientem se velmi osvédCily canisterapeutické aktivity, kdy klient

spolupracoval se psem v piimém kontaktu. Klienta nadchlo procvi¢ovani uciva, kdy si
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ziskané poznatky opakoval pfimo na psovi. Napiiklad pfi pravolevé orientaci, pfi
orientaci v misté, pii pocitani ¢asti téla psa. U procvicovani uciva v pracovnich listech
se na zacatku procesu canisterapie klient nevydrzel dlouze soustiedit na zadany tkol. Po
cca péti minutach se spontanné vracel ke hie a kontaktu se psem. Na konci
canisterapeutického procesu se klientova pozornost na zadané ukoly prodlouzila az na
dvacet minut. V prubéhu prvniho obdobi canisterapie byl klient pfi kontaktu se psem
zbrkly. Na konci canisterapeutického procesu byl klient v interakci se psem klidny.

Na konci canisterapeutického procesu se klientova slovni zasoba rozsitila cca o 25
slov.

Na zacatku procesu canisterapie se klient aktivné nezapojoval do kontaktu
s vrstevniky. V zavéru praktikovani canisterapie klient intenzivné vyuZival psa jako
téma hovoru ve spolecnosti, coz bylo pfinosné v rdmci integrace osoby se zdravotnim
postizenim.

Spoluprace s klientem a jeho rodinou byla vyborna. Rodice klienta vychazeli vstfic
vSsem pozadavkiim canisterapeuta a ochotné odpovidali na mé dotazy ohledné klientova
onemocnéni. Rodi¢e se aktivné zapojovali do procesu canisterapie a bylo znat jejich
I klientovo pozitivni naladéni vic¢i canisterapii. VSechna setkani canisterapeutického
tymu s klientem prob¢hla bez komplikaci.

Canisterapeuticky tym sestavoval cile a moznosti canisterapie na zakladé
zkusenosti z oblasti kynologie, pedagogiky a socialni prace ve spolupraci s rodici
klienta a dalSimi odborniky, ktefi o klienta pecuji. Vysledky canisterapeutického
procesu jsou individualni. Vzdy zéaleZi na schopnostech, mozZznostech a dovednostech
klienta, na vhodném zvoleni canisterapeutického psa, canisterapeutickych metod
a aktivit, na profesionalit¢ a odborné znalosti problému canisterapeuta a spolupraci
vSech osob, které o klienta pecuji. Pokud by zminéné pozadavky byly splnény,
doporucovala bych canisterapii jako podpirnou terapeutickou metodu dal§im klientim
s ADHD syndromem, se specifickymi poruchami uceni, s mentalni retardaci a dalSimi

poruchami.
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ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo predlozeni a vyhodnoceni moznosti individualni
canisterapie u klienta s tuberdozni sklerézou. K naplnéni cile bylo nutné se hloubéji
seznamit s danou problematikou. K tomu mi pomohlo studium odborné literatury
a dlouhodoba praxe piimo v zafizeni, které poskytuje canisterapii jako formu socidlni
rehabilitace a aktivizacni sluzby. Tato prace je vyusténim mého dlouholetého osobniho
zajmu o canisterapii a dobrovolnictvi pfi praci s osobami se zdravotnim postizenim.

Tohoto cile jsem dosahla. Diskutovala jsem témata tuber6zni skler6za a poruchy
sni souvisejici, ucelend rehabilitace, rehabilitatni tym a jednotlivé slozky ucelené
rehabilitace. Déle jsem vymezila canisterapii jako podplrnou terapeutickou metodu, jeji
metody, formy a praktické vyuziti v détském véku v ramci konkrétniho onemocnéni.

V zavérecné Casti jsem piedlozila kazuistiku daného klienta a popsala
canisterapeticky proces Vramci prace stimto klientem. Pribéh canisterapie jsem
rozd¢lila do tfech obdobi dle ro¢nikt zakladni Skoly. V kazdém obdobi byly vymezeny
cile, metody, prib¢h canisterapie a nasledna evaluace vysledku. Tato ¢ast byla zalozena
na zucastnéném pozorovani, na postupném vedeni odborné dokumentace, na
neformalnich rozhovorech s klientem, srodi¢i klienta a s canisterapeutem. Soucasti
kazuistiky je ifotodokumentace, ktera je doloZena v piiloze. Fotodokumentace
apracovni listy v pfiloze byly pofizeny v pribéhu procesu canisterapie a jsou
zvetejnény se souhlasem klienta, jeho rodicu a o. s. Konicek.

Psani bakalarské prace pro mé bylo pfinosem, jelikoZ jsem si prohloubila své
dosavadni informace o dané problematice a ziskala informace nové. Skutec¢nosti
uvedené v zavérecné Casti této prace dokazuji, Ze canisterapie byla vhodné zvolenou
metodou Vv ramci ucelené rehabilitace tohoto konkrétniho klienta. Predkladanou
bakalafskou praci lze vyuzit jako voditko pro volbu vhodnych canisterapeutickych

aktivit pti praci s klienty s tuberdzni sklerézou.
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ABSTRAKT

SLEMENDOVA, B. Moznosti canisterapie v rozvoji chlapce s tuberézni sklerézou.
Ceské Budgjovice 2013. Bakalaiskd prace. Jihodeskd univerzita v Ceskych

Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Oddéleni praxe. Vedouci prace M. Ehrlichova.

KLICOVA SLOVA: tuberdzni skleréza, ADHD syndrom, mentalni retardace, epilepsie,

ucelena rehabilitace, canisterapie.

Prace piredkladd moznosti canisterapie u klienta s tuberdzni skler6zou. Zacatek
bakalarské prace charakterizuje tuberdzni skler6zu a nemoci s ni spojené, jako jsou
epilepsie, mentalni retardace, ADHD syndrom. Nasledujici ¢ast vymezuje ucelenou
rehabilitaci, rehabilitaéni tym odbornikil a jednotlivé slozky ucelené rehabilitace. Dalsi
¢ast popisuje canisterapii jako podpirnou terapeutickou aktivitu, jeji metody, formy,
legislativni upravu a vyuziti canisterapie v détském veéku u klienta s tuber6zni
skler6zou. Zavérecna cast obsahuje charakteristiku zafizeni, ve kterém canisterapie
probihala. Dale je v ni pfedlozena kazuistika klienta a proces canisterapie u klienta
s tuber6zni sklerézou, kdy jsou pfedlozeny a vyhodnoceny canisterapeutické moznosti

pfi préci s klientem s tuber6zni sklerdzou.
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ABSTRACT

Possibilities of canistherapy in the development of a boy with tuberous sclerosis

KEY WORDS: tuberous sclerosis, ADHD syndrome, mental retardation, epilepsy,
comprehensive rehabilitation, canistheraphy.

The work presents the possibilities of using canistherapy with a client with tuberous
sclerosis. The beginning of the thesis characterizes tuberous sclerosis and diseases
associated with it, such as epilepsy, mental retardation, ADHD syndrome. The
following section defines the complex rehabilitation, a team of rehabilitation specialists
and individual components of complex rehabilitation. The next section describes
canistherapy as a supportive therapeutic activity, its methods, forms, legislative
regulation and the use of canistherapy in the childhood of a patient with tuberous
sclerosis. The final section contains a description of the institution in which
canistherapy was used and also there is the casuistry of a client and the process of
canistherapy of the client with tuberous sclerosis, while the possibilities of canistherapy

when working with clients with tuberous sclerosis are submitted and evaluated.
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