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Abstrakt

Sekaninova, T.: Vybrané charakteristiky hybného aparatu u dospivajicich ve
véku 17 a 19 let.

Cilem této bakalafské prace bylo posouzeni pohyblivosti patete, stavu
plochonozi a zakladnich antropologickych charakteristik u dospivajicich chlapct
a divek ve véku 17 a 19 let. Postupné¢ byla shromazd'ovana data, kterd byla ziskdna
testovanim  neinvazivnimi, standardnimi zkouSkami a testy vyuzivanymi
v antropologické a 1ékaiské praxi. Konkrétné se jednalo o zkousky hodnotici
pohyblivost patefe (Stiboriv piiznak, Ottiv piiznak, Schobertiv pfiznak, Cepojiv
piiznak, zkouska lateroflexe, modifikovany Thomayertv ptiznak), dale plantogram
a data k vybranym charakteristikim hybného aparatu téla (télesna hmotnost, télesna
vyska, obvod hlavy, obvod pravé paze). Ze ziskanych dat byla vytvotfena jak tabeldrni,
tak 1 grafickd podoba. Zjisténa data byla porovnana s vysledky predchozich vyzkumi
a mezi sebou.

Zkouskami hodnoticimi pohyblivost patefe bylo vyhodnoceno, Ze v porovnani
mezi divkami a chlapci nejsou vyrazné rozdily v pohyblivosti patefe. Ve srovnani mezi
sedmnéctiletymi a devatenactiletymi divkami a chlapci jsou pohyblivéjsi devatenactileti
probandi.

Ploché noha byla stanovena dle metody Chippaux a Smitak ¢ast&ji u chlapcii neZ

u divek a to zejména u chlapci ve véku 19 let.

Vedouci bakalarské prace: RNDr. Martina Hruskova, Ph.D.

Klicova slova: antropometrie, hybny aparat, plantogram, Stiboriiv piiznak,
Schoberiiv piiznak, Ottiv ptiznak, Cepojiv piiznak, zkouska lateroflexe, Thomayeriiv

priznak, veék 17 a 19 let



Abstract

Sekaninova, T.: Selected characteristics of the motoric apparatus in adolescents
aged 17 and 19 years.

The aim of the thesis was a review of the backbone mobility, condition of the
flat foot and basic anthropological characteristics of boys and girls 17 and 19 years of
age. Data were gathered gradually, as there were non-invasive standard tests and test
used in anthropological and medical practice - tests evaluate the backbone mobility
(symptom of Stibor, symptom of Otto, symptom of Schober, symptom of Cepoj, the test
of lateroflex, symptom of Thomayer), footprint and data to selected characteristics of
motoric apparatus body (bodyweight, height, head circumference, right arm
circumference).

The gained data were used in both, tabular and graphic form. They were also
compared between each other and to the last researches results.

Test appraising the backbone mobility assessed, that there isn’t a strong
difference in the backbone mobility in comparison between girls and boys. In the
backbone mobility assessed in comparison between 17 and 19 years of age probands
those 19 years of age probands is more movable comparing to 17 years of age probands.

The flat foot was determined using the Chippaux and Smirak method rather

in case of boys than girls, especially in case of boys aged 19 years.
Supervisor: RNDr. Martina HruSkova, Ph.D.
Keywords: anthropometry, motoric apparatus, footprint, symptom of Stibor,

symptom of Schober, symptom of Otto, symptom of Cepoj, the test of lateroflex,
symptom of Thomayer, 17 and 19 years of age
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1 Uvod

Biologie je védou, kterd se zabyva zivotem ve vSech jeho rozmanitych formach.
Jednou z jejich mnoha ¢asti je antropologie. Studuje morfologii, fyziologii a variabilitu
lidského organismu a to v ramci rasovych, etnickych a kulturnich skupin populace
VvV prostoru a case. K antropologickym vyzkumim slouzi antropometrie. Jednd se
o metody a techniky slouzici k méteni a popisu télesnych znaku lidského téla.

Antropologické vyzkumy déti a mladeze maji v Ceské republice dlouhou tradici.
Prvni rozsahlej$i antropologicky vyzkum byl uskutecnén v roce 1895 profesorem
J. Matiegkou. Tento vyzkum (CAV) byl ale publikovan az v roce 1923. Od roku 1951
na toto Setfeni navazovaly vyzkumy v desetiletych intervalech, naposledy v roce 2001.
V dusledku nedostatku financi se sedmy celostatni antropologicky vyzkum v roce 2011
jiz neuskutecnil. Celostatni antropologicky vyzkum je zaméfen na sbér zakladnich
somatickych charakteristik, které dopliuji vyzkumy zaméfené na dalsi charakteristiky
rustu a vyvoje lidského téla. Vysledky vyzkumt slouzi k porovndvani optimalniho
vyvoje, tedy v€asnému odhaleni patologickych zmén v riistu a vyvoji. Tyto studie jsou
také dobrymi podklady pro préaci pediatri, télovychovnym Iékaitm a odborné
vetejnosti. Celostatni vyzkumy poskytuji také informaci o prevalenci nadvahy, obezity
a nizké hmotnosti u déti a mladeze, jez vyobrazuje souCasny zivotni styl jedinch
(Anonym, 2014).

Téma bakalarské prace je zaméfeno na posouzeni pohyblivosti patete, stavu
plochonozi a vybranych zakladnich antropologickych charakteristik chlapcii a divek ve
veéku 17 a 19 let. Vysledky této prace mohou byt vyuzity jako soucast k vypracovani
norem, které pak poslouzi détskym lékaitim, t€lovychovnym lékaitim a odborné

vetejnosti.



Cil prace

Cilem bakalatské prace je:

e Shromazdit data k vybranym charakteristikdm hybného aparatu u dospivajicich
ve véku 17 a 19 let.

e Posoudit pohyblivost patefe u chlapct a divek ve véku 17 a 19 let pomoci
Stiborova piiznaku, Schoberova piiznaku, Ottova piiznaku, Cepojova piiznaku,
zkousky lateroflexe a Thomayerova ptiznaku.

e Posoudit stav plochonozi u chlapct a divek ve véku 17 a 19 let pomoci indext
(metody Chippauxe a Smiféka, a metody Srdeéného).

e Posoudit vybrané zakladni antropologické charakteristiky chlapcti a divek ve
véku 17 a 19 let.

Testovani bude uskutecnéno neinvazivnimi, standardnimi zkouSkami a testy

vyuzivanymi v antropologické a Iékaiské praxi. ZjiSténd data budou porovnana

s vysledky predchozich vyzkumti.

Hypotézy

H1: Divky ve véku 17 a 19 let jsou vice pohyblivé v oblasti patete nez chlapci ve véku
17 a 19 let.

H2: Plocha noha se v sou€asnosti vyskytuje ¢astéji u chlapct nez u divek.

H3: Primérna télesna vyska u chlapcii a divek ve véku 17 a 19 let je v soucasnosti vyssi
nez v predchozich vyzkumech.

H4: Primérna télesna hmotnost u chlapct a divek ve véku 17 a 19 let je v soucasnosti
vyss§i nez v predchozich vyzkumech.

H5: Primérna hodnota Body Mass Indexu (BMI) u chlapct a divek ve véku 17 a 19 let

V soucasnosti je vyssi nez v predchozich vyzkumech.



2 Literarni prehled

2.1 Historie antropologie

Wolf (2004) uvadi, ze existenci lidstva se zabyva vice jak sto tisic generaci.
Samotnym c¢lovékem, jako pfedmétem zkouméani, se zabyva teprve nékolik generaci
antropologi. Antropologie, véda o c¢lovéku, wvznikla teprve v moderni veédé
19. a 20. stoleti. Clovék, ktery je zkouman se nazyva proband. Provadi se na ném
Setfeni, méteni, popis 1 klasifikace. Tato véda slouzi jednak k télesnym a duSevnim
zvlastnostem cCloveka, ale také se podili na rozvoji jeho osobnosti. Homo sapiens
(souCasny druh clovéka) se tvir¢im zplisobem podili na procesu vlastniho ristu
a vyvoje, biosocialnim zrani a humanizaci své osobnosti. Je také spolutviircem kultury
a kultura je produktem né&jakého historicky vzniklého spole¢enstvi (napf. naroda, zem¢).
Antropologie zkouma télesné a duSevni vlastnosti Clovéka 1 jejich vyvoj, jedna se
o vychodisko biologickych 1 socidlnich faktorti ¢lovéka a proces jeho socializace
v prubéhu ontogeneze a fylogeneze clovéka. V souCasné dob¢ antropologie
nepfedstavuje pouze jedinou veédni disciplinu. Dnes se jednd o rozvétvenou
multidisciplinu. Lze ji chdpat jako védu spoleCenskou (Mandelbaum a kol., 1963
in Wolf, 2004).

Antropologii jako obecnou védu lze systematicky rozdélit na prvni, druhy, tfeti
a Ctvrty element. Lidskym télem se zabyva prvni element (fyzickd antropologie),
archeologickymi prameny element druhy (archeologicka antropologie), kulturou lidstva
element tieti (sociokulturni antropologie) a lidskym jazykem element Ctvrty
(lingvistickd antropologie). Z téchto ¢tyf zakladnich subdisciplin (elementil) vznika
aplikovana antropologie, nazyvana patym elementem, jak uvadi ve své knize Soukup
(2011).

Terénni vyzkum je zaklad pro metodologii antropologie. Prvnimi antropology, kteti
se rozhodli pro prakticky terénni vyzkum, byli Bronislaw Malinowski, Alfred
Radcliffe-Brown a Franz Boas. Tito antropologové opustili své védecké pracovny, aby
se vydali do svéta tradicnich domorodych kultur, kde studovali skutecné lidi jako
soucast konkrétniho kulturniho systému. Podstatou terénniho vyzkumu je ,,byt v terénu*
(Murphy, 2001 in Soukup, 2011).

Jiz v Sestnactém stoleti byly pokusy o popsani mimoevropské domorodé kultury.
Bartolomé de las Casas (1474 — 1566) a José de Acosta (1540 — 1600) se zajimali

o zivot americkych indidnd. Jean de Léry (1534 — 1613) provedl vyzkum indidnského
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kmene Tupinamba. Byl Sokovan, ale zdroven fascinovan ptirodou a hlavné samotnymi
domorodymi obyvateli kmene Tupinamba. Nesouhlasil, ze Evropané odsuzuji
kanibalismus kmene. Tvrdil, Ze evropsti bankéfi a lichvaii poziraji zaziva vdovy,
sirotky a dal$i bezbranné, coz neni o nic lepsi nez indidnsky kanibalismus. Rovnéz
Michel de Montaigne (1533 — 1592) branil brazilské indiany. S obhajobou se setkavame
i U Louise-Armanda de Lom d’Arce de Lahontan (166 — 1716), ktery poznaval zivot
indidnd ve francouzské Kanadé¢. V jeho pracich vynika antropologicky rozmér
(Petermann, 2004 in Soukup, 2011).

Josepha-Francoise Lafitaua (1681 — 1746) lze povazovat za prikopnika
systematického terénniho vyzkumu severoamerickych indidnti a zakladatele
etnografické komparativni metody v prvni poloviné osmnactého stoleti (Fenton, 1969
in Soukup, 2011).

Stefan a kol. (2012) zmifuji za prikopniky antropologie u nas Edvarda Grégra
(1827 — 1907) a Jindticha Matiegku (1862 — 1941). Eduard Grégr byl prikopnikem
pravéké antropologie, zabyval se ,,lebospytem™ (craniologie) - rozdélenim lidi do skupin
podle dvou znakt (Grégr, 1858). Byl zdkem a spolupracovnikem J. E. Purkyné
(Hermann, 2014), a aktivné se ucastnil na vydavani, pfispivani, redigovani a pozd¢&ji
i tisku Gasopisu Ziva (Velek, 2007). Bahenska (2012) uvadi, e Jindfich Matiegka
zalozil obor fyzické antropologie v Cechéach a také jeho studium v Praze, organizoval
rozsahlé vyzkumy obyvatelstva (pfevazné mladeze), soustavné budoval antropologické
muzeum (zalozil jeho ptitel Ales Hrdlicka), redigoval casopis Anthropologie
a publikoval ptes 200 veédeckych praci (naptiklad o kostrach rtznych vyznamnych
lidi - J. A. Komenského, Jana Zizky a dalsich).

Soukup (2011) popisuje, ze v druhé poloviné devatenactého stoleti Frank Hamilton
Cushing (1857 — 1900) je oznacen jako prukopnik terénnich vyzkumid v americké
etnologii a antropologii. Jako chlapec sbiral indianské artefakty a v roce 1879 vyrazil
spole¢né s expedici do Nového Mexika. Jako jediny ziistal v Pueblu, kde pobyval kmen
Zuiit, a provedl terénni vyzkum zacastnénym pozorovanim (Cushing, 1883 in Soukup,
2011).

V prvni polovin¢ dvacatého stoleti se zdkladem antropologickych vyzkumu stava
dlouhodoby pobyt, zicastnéné pozorovani a prace s domorodymi informatory ve
studované spolecnosti samotnymi antropology (Soukup, 2011). Robert Murphy (2001
in Soukup, 2011) popisuje metodu zicastnéného pozorovani jako zvyk antropologl Zit

mezi piislusniky zkoumané populace, ucastnit se jejich aktivit, sledovat, co délaji,
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a klast jim otazky, kdyZ nerozuméji, o co jde. Na rozdil od dotaznikového Setieni je
u metody zucastnéného pozorovani velkou metodologickou ptednosti to, Ze umoziuje

badatelim ovétovat vypovédi o postojich a hodnotach na skutecném chovani.

2.2 Antropometrie

Soucasti fyzické antropologie je antropometrie. Antropometrie stanovuje rozméry
lidského téla (Wolf, 2004). Zaklady antropometrie vznikaly v poloviné sedmnactého
stoleti diky Johannu Sigismundovi Elsholtzovi (1623 — 1688). Elsholtz ve své knize
Antropometrie (1654 in Soukup, 2011) zmifluje antropometron, jako pfistroj pro méfeni
fyzickych znaki lidského téla (Kant, 1983 in Soukup, 2011). V Soukupovi (2011) se
uvadi, Ze dale mél vliv na rozvoj antropometrie némecky lékat a ptirodovédec Johann
Friedrich Blumenbach (1752 — 1840). Ten pfispé€l piedevs§im kraniologickymi vyzkumy
lidskych lebek (tvar, vyska a klenuti Cela, obrys temene, velikost jafmovych obloukd,
hloubka a postaveni ocnic a dal§i morfologické znaky). V osmnictém stoleti byly
zavedeny nové antropometrické metody nizozemskym Iékafem Petrem Camperem
(1722 — 1789). Camper se vénoval morfologickym rozdilim mezi bélochy a ¢ernochy
(Soukup, 2011).

Za zakladatele antropometrie je povazovan Paul Broca (1824 — 1880), ktery zavedl
miry, tabulky a méfici ptistroje (Wolf, 2004). Dle Soukupa (2011) m¢l vlastni podil na
institucionalizaci fyzické antropologie. Piispél totiz k zalozeni Patizské antropologické
spolecnosti v roce 1859 a casopisu Revue d’ Anthropologie V roce 1872. Broctv systém
pro méfeni nebyl pievzat jako standardizovand metodologie pro antropometrické
meéfeni. V roce 1882 byla uzaviena ,,frankfurtska dohoda® Némeckou antropologickou
spolec¢nosti. V této dohod¢ se piijal systém lebecnich bodi pro némecké antropology.
Diky francouzskému antropologovi René Collignonovi (1856 — 1932) doSlo k uzavieni
mezinrodnich smluv v Monaku (1906) a Zenevé (1912). Tyto smlouvy se staly
zékladem pro vSeobecné uznavané standardizované antropometrické
metodologie - Metodika somatickych znaku (Martin a Saller, 1957 in Fetter a kol.,
1967).

Wolf (2004) uvadi, Ze antropometrické metody byly rozvinuty na zacatku
20. stoleti Svycarskym antropologem Rudolfem Martinem (1864 — 1925), ktery pracoval
s velkymi soubory a rozpracoval vroce 1914 metodiku uzité antropologie v knize

Lehrbuch der Anthropologie in systematischer Darstellung.



V priitbéhu dvacatého stoleti se fyzickd antropologie vénovala proménlivosti
organismu ve fylogenetickém a ontogenetickém vyvoji, a to hlavné vlivem dédicnosti,
prirozeného vybéru a vné¢jsiho prostfedi. Metody a techniky antropometrie se rozdéluji
na somatometrii a somatoskopii. Somatometrie je oznaCeni pro antropometrické
charakteristiky fyzickych znakl, somatoskopie je oznaeni pro deskriptivni
charakteristiky fyzickych znakt (Benes, 1979 in Soukup, 2004).

Wolf (2004) uvadi, ze samotné mefeni probandi se provadi pomoci riznych
piistrojii a pomticek. Vyznam antropometrickych méteni je prakticky a mnohostranny.
Diky nému se da stanovit miry a rozméry odpovidajici velikostem a pozadavkim lidi
(tvar a velikost obuvi, kloboukt, konfekce, rozméry van, nabytku, sedadel, skolnich

lavic a dalsi).

2.3 Pohybovy aparat

Pohybovy aparat délen na pasivni a aktivni. Vzhledem k tématu bakaldiské prace

nas bude zajimat pouze ¢ast pasivni, kterou piedstavuje kosterni soustava ¢loveéka.

Pevnou konstrukei lidského téla je kostra. Kostra chrani vnitini organy (srdce,
mozek, plice, organy v malé panvi a dalsi), slouzi k ukotveni pti¢né pruhovanych svala,
které pohybuji kostmi a podepira pokryv téla (kize, podkozi) Zakladem kostry je kost.
Kostru lidského téla tvoii praimérné¢ 206 kosti, z toho 106 na horni a dolni koncetiné
(Nanka a Eliskova, 2009).

Kostra lidského téla je tvofena dlouhymi kostmi, kratkymi kostmi a plochymi
kostmi. Kosti, které neodpovidaji témto tvarim, se nazyvaji kosti nepravidelné (Cihak,
2001). Dalsi jsou kosti pneumatizované (nckteré kosti lebni) a kosti sezamské, které
jsou kratké, maji riznou velikost a tvarem pifipominaji sezamové seminko. Nejvetsi
sezamskou kosti v téle je ¢éska (Fiala a kol., 2008).

Kosti rostou do délky a do tloustky. Pfi rGstu do délky se uplatiiuji ristové
chrupavky (ploténky). Jedna se o prouzek piivodniho chrupavéitého zékladu kosti, ktery
se nachazi mezi diafyzou (stfedni cast dlouhé kosti) a epifyzami (koncova ¢éast dlouhé
kosti). Buniky rstové chrupavky se déli a ptribyvaji blize kloubnim konciim a na opacné
stran¢ blize k diafyze dochédzi k osifikaci neboli kostnaténi. Tento d&j podporuji
pohlavni hormony. Koncem puberty, kolem osmnéctého az dvacétého roku, se déleni

bunék v chrupavce zastavuje, chrupavka osifikuje a rist do délky definitivné konci.



U divek tento rtst konc¢i diive nez u chlapct. Kost nabyva do tloustky (apozi¢ni rist)
z venku na povrchu, pod okostici (Cihdk, 2001).

Kosti jsou spojeny na lidské kostie pevné nebo pohyblivé. Pevné spojeni je pomoci
chrupavky (napt. Zebra k hrudni kosti), vaziva (napf. lebni kosti) a kostni tkani (napf.
panevni kost). Pohyblivé spojeni je pomoci kloubti (Cihak, 2001).

Kost je velmi pevnd. Diky experimentim bylo zjisténo, ze kost snasi obrovské
statické zatizeni. Ve sméru dlouhé osy unese naptiklad humerus (kost stehenni)
hmotnost asi 600 kg, femur 760 kg a bederni obratel snese zatizeni ve sméru délky
patete 620 kg. Se zvySujicim se v€kem cloveéka hodnoty klesaji o 10 az 20 %. Pii
namahani v tahu ve sméru dlouhé osy byly zaznamendny jeSté vysSi hodnoty nez pti
zatizeni. Pevnost dlouhé kosti v lomu je mensi. Naptiklad humerus unese na lom
hmotnost 240 az 300 kg. Pii torzi (zkrutu) vykazuje kost nejmensi pevnost. Naptiklad
kli¢ni kost praska pii torzi pti zatizeni hmotnosti asi 8 kg, fibula jiz pfi hmotnosti 6 kg.
Je samoziejmé, Ze pevnost Zivé kosti v téle je mensi neZ v experimentu. Ziva kost je
navic vystavena i pusobeni klidového napéti svalstva a tahu pracujicich svali. Kost se
zaziva pomérné snadno zlomi, coZ je zplisobeno rychlosti pohybu, s jejiZ dvojmocninou
stoupa dynamické zatizeni kosti jako G¢inek narazu pisobiciho zlomeninu (Cihak,
2001).

Kostra lidského téla se déli na osovy skelet (patet, lebka, hrudnik) a kostru koncetin
(Fiala a kol., 2008).

2.3.1 Pater

Patef, Zebra a kost hrudni tvofi kostru trupu. Patet (columna vertebralis) je pevna,
ale ohebnd a pohybliva. Vytvaii spojeni hlavy, horni a dolni koncetiny a spole¢né
S hrudnim koSem a bfi$ni dutinou nese vSechny organy v téle (Dungl a kol., 2005). Patet
je tvofena obratli. Obratle jsou tvofeny télem, obloukem a vybéZzky, coZ jsou hlavni,
odlisné fungujici slozky. T¢€lo obratle (corpus vertebrae) je typicka kratka kost uloZzena
vpiedu a je nosnou ¢asti obratle. Kranialné (sméfujici k hlave) 1 kaudalné (smétujici ke
konci téla) je télo obratle ukonc¢eno témét rovnou meziobratlovou plochou, s kterou je
spojena chrupavc€itd meziobratlova ploténka (desticka). Meziobratlova ploténka je
vazivova chrupavka, ktera ma tvar a rozsah intervertebralnich (meziobratlovych) ploch
obratlovych tél, s kterymi se spojuje. Oblouk obratle (arcus vertebrae) odstupuje od
zadni plochy téla, spole¢né s télem obratle tvofi obratlovy otvor (Cihak, 2001). Z téchto

otvorl vznikd pateini kanal (ochrana pro michu a miSni pleny). Zafezy mezi oblouky
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sousednich obratli s jejich vybézky a zadnim okrajem téla obratle tvofi meziobratlovy
otvor (nervové kofeny a cévni zasobeni michy), které se nachazeji vzdy parové mezi
obéma obratli (Eger, 1992). Z obratlového oblouku odstupuji obratlové vybézky
(processus), které slouzi pohyblivosti patefe (Cihak, 2001). Obratlovych vybézki je
celkem sedm. Smérem vzad je trnovy neparovy vybézek, ktery se dd nahmatat na
lidském téle (dobie viditelny trnovy vybézek u sedmého kréniho obratle - C7), do stran
odstupuji od oblouku zevné pticné (parové) vybézky, nahoru a doli odstupuji kloubni
(parové) vybézky (horni a dolni vybéZzek sousednich obratlli vytvaii meziobratlovy
kloub). Kloubni vybézky nesou v mistech skloubeni kloubni plosky, které jsou
povlecené chrupavkou (Eger, 1992). VSechny obratlové vybézky jsou mistem pro tpon
svali. Tahem svall za pticné a trnové vybézky se obratle navzajem naklangji a otaceji.
Obratle se v jednotlivych usecich patefe v detailech 1i$i. Od hlavy smérem ke kiizové
kosti se obratle zvétSuji, protoZze maji nosnou funkci, kterd zajiStuje oporu pro lidské
t&lo, slouzi jako pevna &ast pro Gipon svalil zajist'ujicich pohyb trupu i kondetin (Cihak,
2001). Svym tvarem je vyjimecny prvni a druhy kréni obratel. Prvni kréni obratel
(nosi¢) nema télo, ma tvar kosténého prstence, v zadni ¢asti ma jamku pro ¢ep druhé¢ho
kréniho obratle (Cepovec), kolem kterého se otaci. Na nosi¢ naseda lebka (Eger, 1992).
Na obr. 1 je vidét, ze patef je tvofena sedmi obratli krénimi (C1 — C7), dvanacti
hrudnimi obratli (Thl - Thl2), péti bedernimi obratli (L1 — L5), péti srostlymi
kiizovymi obratli (S1 — S5) — kost kiizova, ¢tyfmi az péti spojenymi kostrénimi obratli

(Col - Co4) — kostr¢ (Fiala a kol., 2008).

2.3.2 Pohyblivost patere

Pohyblivost patefe v presakralni ¢asti (pted kiizovou kosti) je dana soucty pohybu
mezi jednotlivymi obratli. Pohyby mezi obratli jsou umoznény stlacovanim
meziobratlovych destiCek kolem jejich vodnatého jadra a jsou usmérnovany
meziobratlovymi klouby. Rozsah pohyblivosti je ptfimo imérny vySce meziobratlovych
desticek, a to vySce relativni, vztazené k plose desticky. Rozsah pohyblivosti je rovnéz
ovlivnén tvarem a sklonem obratlovych trnd a tvarem a sklonem kloubnich ploch. Patef
muze vykonavat piedklony (anteflexe), zaklony (retroflexe), uklony (lateroflexe),
otaCeni (torze) a pérovaci pohyby (méni zakfiveni patefe). Z postaveni a tvaru
kloubnich ploch kréni, hrudni a bederni patefe vypliva, ze jednotlivé oddily se
pohyblivosti lidi (Cihak, 2001).



Cihak (2001) popisuje, Ze kréni patef je uzptisobena k rotaénimu pohybu hlavy, a to
v rozsahu do 60 - 70° na pravou i levou stranu, z toho v§ak 30 — 35°probiha mezi
atlasem a axis (C1 — C2). Dolni dil kréni patefe (C3 — C7) umoznuje pouze anteflexi
(ptedklon) a retroflexi (zaklon) pii rozmezi 35 — 40° (pfi predklonu i zaklonu). Je zde
mozny také pseudorotacni pohyb, ktery je mozny diky kontralateralni dukci a deformaci
diskii. Kréni patet ma maximalni normalni rozsah pfi maximalni anteflexi a retroflexi
17° (mezi sousednimi koncovymi ploténkami). Pokud je rozsah vétsi, jedna se
0 biomechanickou instabilitu. V hrudni pateti by byly pfedklony, zaklony i uklony
velkého rozsahu, ale jsou omezeny na posledni hrudni obratle, které nejsou spojeny
zebry ke kosti hrudni. Dungl a kol. (2005) popisuje, Zze pro prvnich deset hrudnich
obratlti (Thl — Th10) jsou charakteristické¢ nizké disky a kloubni plochy obratli, které
opisuji kruh kolem pateiniho kandlu, a tedy maji pouze pohyb rota¢ni. Ten ma rozsah
25 — 35° na kazdou stranu (Cihak, 2001). U zbylych hrudnich obratli (Th11 — Th12)
muze mit patef charakter, jak hrudni, tak bederni patefe. Jednd se zde o takzvanou
piechodnou zoénu. Rotace trupu je hlavné v oblasti hrudni patefe. Naopak u bedernich
obratlti jsou vysoké disky a kloubni plochy smétuji radidlnim (vnéj§im) smérem od 40°
do 50° konvergentné k sagitalni predozadni) ose patefe. Pohybem je anteflexe
i retroflexe, pficemz torzi disku a minimalnim pfedozadnim pohybem v Kloubech je
mozna nekolikastupiiova rotace (Dungl a kol., 2005). A to rotace jen do 5 — 10° na
kazdou stranu (Cihak, 2001). Normalni rozsah pohybu (u primérné bederni ¢asti patefe)
je u praumérného Clovéka nevelky. Pii predklonu trupu je nejdiive aktivni anteflexe
bederni pateie do prvnich 20° pfedklonu trupu (aktivni posturdlni — antigravitacni svaly)
a na konci této faze se napnou ligamenta (vazy) a kloubni pouzdra patete, kdy je clovek
takzvané¢ povésen do svych ligament (vypindni se  paravertebralniho
svalstva — hlubokého podél pateie), a dalsi predklon nad 20° se provadi v kloubech
kycelnich. Pies 40% pohyblivosti pfipadd na Gsek L5 — S1, je nejpohyblivéjsi. Stejné
jako u kréni patefe se métenim uhlu mezi koncovymi ploténkami sousednich obratli pti
maximalni anteflexi a retroflexi povazuje za horni hranici pohyblivosti 18°. Poté se
jedna uZz o biomechanickou instabilitu, ale nemusi vést ke klinickym obtizim.
Individualni  rozdily = v pohyblivosti celé patefe jsou obrovské. Navic
u predisponovanych jedincii se intenzivnim cviCenim muze rozsah pohyblivosti
mnohonasobné zvysit (Dungl a kol., 2005).

Pti zdklonu jsou nejvice namahané a zranitelné dolni kréni obratle, dale Th11 — L2

a oblast L4 — S1. Pri predklonech, zaklonech, uklonech i rotacich se kloubni plosky
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meziobratlovych kloubt po sobé kraniokaudalné sklouzavaji. D&je se tak symetricky pii
pfedozadnich pohybech, asymetricky pfi uklonech a pfi rotacich otac¢ivé. Pohyblivost
meziobratlovych kloubl se miize ptirovnat k pohyblim pistu ve vélci, protoze pistem lze
také zasouvat a vysouvat a také zaroveti jim otacet (Cihak, 2001).

Pruznost patefi dodava dvojesovité zaktiveni (i meziobratlové ploténky). Prohnuti
smérem dozadu v oblasti hrudni a kfizové patefe se nazyva kyfoéza a prohnuti smérem
dopiedu v oblasti kréni a bederni patefe se nazyva lordoza (obr. 1). Zebra (costae) jsou
délena na prava (sedm part), kterd jsou pripojena k hrudni kosti, neprava (tfi pary)
piipojena svymi chrupavkami na chrupavky piedeslych zeber pravych a volna Zebra
(dva pary), ktera konéi ve svalové bii$ni sténd. Zebra, kost hrudni a hrudni obratle tvofi
thorax (hrudnik), ktery chrani hlavné srdce a plice (Cihak, 2001).

D¢élka celé patefe u dospélého Clovéka je asi 35 % vysSky téla. Na meziobratlové

desti¢ky piipad4 pétina az &tvrtina délky patete (Cihak, 2001).
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Obr. 1. Casti patefe (Panes, 1993).

2.3.3 Deformity patere

Patologické zaktiveni patefe ve frontdlni rovin€ na pravou nebo levou stranu
nazyvame skolioza (obr. 2). Skoliéza znamend zdeformovany nebo zkiiveny
(Galén 131 — 201 n. l.). Patologickou zménu zaktiveni v sagitalni roviné nazyvame
hyperkyf6za, anebo hyperlord6za. Zakiiveni patefe podminéné strukturdlnimi zménami
obratlovych tél, rotaci téla obratle a asymetrii Casti obratle se nazyva strukturalni
skolioza. Naopak nestrukturdlni skolibza nemd anatomickou podstatu vzniku
V samostatné patefi, obratle nejsou deformované. Nestrukturalni skoliéza je podminéna
sekundarnimi podminkami (posturdlni skoliéza). Hyperkyfoéza je zakfiveni patefe

konvexitou dozadu, kterd ptesahuje mez fyziologického zakiiveni normalni péatete.
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Hyperlord6za je abnormalni zakfiveni patefe v sagitdlni rovin¢ konvexitou doptedu,

presahujici fyziologickou mez (Dungl a kol., 2005).

P e

sk o

R Ll e g Nt

L

Obr. 2. Typy skolioz pateie (Novotna a Kohlikova, 2000).

2.3.4 Koncetiny

Kostra koncetin ma dvé ¢asti, kostru horni koncetiny a kostru dolni koncetiny.

Lidska noha ptredstavuje velmi slozitou strukturu. Noha ma schopnost prenaset
hmotnost téla na podlozku, ptenaset jeho zrychleni pfi b€hu, ménit postaveni
v zavislosti na terénnich nerovnostech nebo 1 nahradit chapavou funkci u déti
S nevyvinutymi hornimi koncetinami. Jedna se o spojeni téla s okolnim prostfedim,

zpétnou propriocepci pomaha udrzovat vzpiimeny postoj (Dungl a kol., 2005).

2.3.5 Chodidlo

Chodidlo je diilezity organ lidského téla, ktery zajist'uje stani a pohyb Clovéka. Ma
tedy funkci statickou (nese tihu celého téla, umoziuje stani a vzpiimeny postoj)
a dynamickou (umoziiuje pohyb — lokomoci ¢lovéka, zmirfiuje udery o podlozku pfti
chtizi — amortizace a ptizpusobuje se tvaru podlozky). Chodidlo muze tyto dvé funkce
plnit diky své stavbé. Sestava se z 26 kosti (obr. 3 a obr. 4), které jsou spojeny
33 klouby a s pomoci kratkych chodidlovych svalu a Iytkovych svalt spole¢né vytvareji
funkéni celek (Novotna, 2001).

Kosti nohy (ossa pedis) zahrnuji kosti zanartni (ossa tarsi) — sedm kosti
nepravidelného tvaru, kosti nartni (0ssa metatarsi) — pét kosti typu dlouhé kosti, ¢lanky

prsti (ossa digitorum — ¢ili phalanges) — dva ¢lanky ma palec, po tfech ostatni prsty
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nohy, sesamské kiistky (0ssa sesamoidea) — drobné kiistky ulozené ve Slachach, které

jsou v lidské noze zpravidla dvé, pii metatarsofalangovém kloubu palce (Cihak, 2001).
Mezi kosti zanartni patii kost hlezenni, kost patni, kost lod’kovita, tii kosti klinové

a kost krychlova. Zanartni kosti tvoii tarsus (zanarti). Kosti nartni zkracené oznaované

v

jako 1. - 5. metatarsus, je pét kosti, které tvoii ¢ast skeletu nohy zvanou metatarsus
(nart — odpovida casti hibetu nohy a distalni ¢asti chodidla k prstiim). Stavbou, vyvojem
a osifikaci jsou obdobné metakarpalnim kostem ruky. Clanky prstd jsou po dvou na
palci a po tiech na ostatnich prstech nohy. Sesamské kustky (0ssa sesamoidea) se
vyskytuji ve dvojici U metatarsofalangového kloubu palce. Jednad se o ovalné kustky
zanotené v uponovych Slachach kratkych svalii palce. Podobnd dvojice sesamskych
kuastek je ¢asto i pod metatarsofalangovym kloubem 2. a 5. prstu, vzacnéji i u 3. nebo

4. prstu. Sesamska kustka je Casta také ve Slase (sesamum fibulare), ktera zataci pod
kost krychlovou (Cihak, 2001).

treti clanek prstu

z! druhy &lanek prstu
ﬁ vni clanek prstu
hlavicka clanku prstu

p
»)
2

hlavicka nartni ~t€lo clanku prstu

kosti

zakladna ¢lanku prstu

télo nartni
kost

zakladna
nartnl kosti -
vnitini kost
klinova

vnéjsi klinova kost
piednf kost klinové

kst ledkovita s ,-’ hibol paté
= | nértni kosti
hlavice kosti
hlezenni e kost
krychlova
2P
kladka kosti __ kest patni
hlezenni e
kost hlezennl

kost patnf

Obr. 3. Stavba chodidla - pohled shora (Juda, 2009).
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Obr. 4. Stavba chodidla - boéni pohled (Juda, 2009).

2.3.6 Podélna a pri¢na klenba

Kostra nohy je klenuta podélné a piicné (obr. 5). Dynamickou funkci chodidla

zajistuje hlezenni kloub tvofeny hornimi a dolnimi zanartnimi klouby, diky kterému je

umoznén pohyb ve vSech smérech. Pohyb je ale omezen stavbou kloubti a vazii, zaroven

je ale zajisténa pevnost a stabilita chodidel (Novotna, 2001).

Dale Novotna (2001) popisuje, Ze podélnou klenbu tvoii vnitini (medidlni) podélny

oblouk a vnéjsi (lateralni) podélny oblouk. Vnitini podélny oblouk vede od medidlniho

vybé&zku kosti patni (ostruhy) ke kotnikové kosti pies kost lod’kovitou na prvni klinovou

kost, podél prvni zanartni kosti, na jejiz hlavé konc¢i. Kost lod’kovitd formuje nejvyssi

bod medidlniho oblouku. Dolni baze kosti lod’kovité je od zemé vzdalena 15-20 mm,

diky ¢emuz tak vytvaii prohloubeni (prazdno) podogramu normalniho chodidla. Vné&jsi

podélny oblouk vede od lateralniho vybéZku kosti patni ptes krychlovou kost, podél
paté kosti zanartni, na jejiz hlavé konci. Kost krychlova tvofi nejvyssi bod lateralniho

oblouku. Dolni baze krychlové kosti je 3-5 mm nad zemi, ale diky tloust’ce masitého

polstarku je vidét na podloZce a vytvari vnéjSi okraj podogramu (spojovaci Cara

podogramu).
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Pti¢nou klenbu tvofi ptedni pti¢ny oblouk a zadni pfi¢ny oblouk. Pfedni pti¢ny
oblouk formuji hrboly péti zandrtnich kosti a vrchol oblouku je v misté hlavy tieti
zanartni kosti. Zadni pti¢ny oblouk formuji tii klinové kosti a kost krychlova. Baze tteti
zanartni kosti tvoti nejvyssi bod oblouku (Novotna, 2001).

Pfi stani na rovné a tvrdé podlozce ma chodidlo tfi zakladni opérné body. Jedna se
o zadni opérny bod, pfedni medidlni opérny bod a predni lateralni opérny bod. Zadni
opérni bod je tvofen medidlnim a lateralnim vybézkem kosti patni. Pfedni medidlni
operny bod je tvofen hlavou prvni zdnartni kosti, ktera je opiena o dveé sezamské kosti
(kratké kosti pripominajici sezamové seminko), které jsou vyvinuty v tétivé kratkého
svalu na palci a podepiraji hlavu prvni zanartni kosti. Tim uvoliuji jeji veliké zatizeni
a umoznuji jeji dobrou pohyblivost. Pfedni lateralni opérny bod je tvofen hlavou paté
zénartni kosti. Pomér zatizeni vybézku kosti patni, hlavy prvni a paté zanartni kosti

je 3:2:1 (obr. 6).

Podélnd
nozZni klenba

= Wy
D=I=N%

Pricnd nozZni klenba

Obr. 5. Podélna a p¥i¢na klenba nozni (Jandova, 2009).

Obr. 6. Pomér zatiZeni vybéZku Kkosti patni, hlavy prvni a paté zanartni kosti (Novotna, 2001).
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Tvarovéani chodidla, udrzeni jeho klenby a staticko-dynamickou funkci zajist'uji
kosti (tvar, poloha a stavba), vazivové casti svali a kloubt (Slachy, vazy), a lytkové
a chodidlové svaly. Kratké svaly chodidla maji diilezitou funkci pfi zatizeni a chuizi.
Mohou se vzepftit tlaku az do 200 kg, aniz by doslo k poruseni klenby nohy. K poruseni
statiky dochazi az nepomérem mezi aktivni silou chodidla a zatizenim. Pti statické
deformaci chodidla dochazi k subjektivnim a k objektivnim potizim. Mezi subjektivni
potize je fazena bolest, inava a tize v nohou. Mezi objektivni potize je fazeno

omezovani pohybu, edémy (otoky), deformace kloubt a dal§i (Novotna, 2001).

U koncetin se vyskytuji rizné typy a druhy vrozenych vad. Typicka je polydaktylie
rukou 1 nohou, dale naptiklad rozstépy nohou, nadmérny vyvoj koncetin, Castecné

amputace prstit nohou a dalsi (Dungl a kol., 2005).

2.3.7 Chiuze

Lidska chtize jedinecnd a specifickd pro druh Homo sapiens sapiens. Vzpiimena
bipedni chiize je provadéna optimalni rychlosti a s minimalnim energetickym vydajem.
Lisi se u kazdého jedince (v€k, pohlavi). Je pro kazdého tak typicka a osobni, Ze podle
rytmu a zvuku miizeme rozeznat jeho ,,majitele”. Krok zacina s flexibilni nohou. Ta se
piizpisobi po kontaktu S podlozkou jejimu tvaru a rychle se méni v rigidni strukturu,

ktera pfenasi hmotnost a udrzuje télesnou rovnovahu (Dungl a kol., 2005).

2.3.8 Deformity nohou

Mezi vady a deformity nohou patii noha kososvisla (pes equinovarus — obr. 7),
noha konska (pes equinus — obr. 8), noha hakovita (pes calcaneus — obr. 9), noha
vyklenuta (pes cavus — obr. 10), plocha noha (pes planus — obr. 11), metatarsus
adductus  (obr. 12), metatarsus varus (obr. 13), plochovbofena noha
(pes-plano valgus — obr. 14), pificné plocha noha (pes transversoplanus — obr. 15)
a talus verticalis (obr. 16). Kombinaci odchylek, zejména u neurologickych postizenti,

vznikaji sloZzené deformity (Dungl a kol., 2005).
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Obr. 7. Noha kososvisla - pes equinovarus (Anonym, 2014b).

Obr. 8. Noha koiiska - pes equinus (Anonym, 2014c).

Obr. 9. Noha hakovita - pes calcaneus (Anonym, 2012a).
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Obr. 10. Noha vyklenuta - pes cavus (Anonym, 2011).

Obr. 11. Plocha noha - pes planus (Anonym, 2011).

Obr. 12. Metatarsus adductus (Anonym, 2014f).
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Obr. 13. Metatarsus varus (Anonym, 2013a).

[ S SOOI Sy S et L

Obr. 14. Pes-plano valgus (Heyden, 2008).

7%

Obr. 15. PFi¢né plocha noha - pes transversoplanus (Anonym, 2014h).
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Obr. 16. Talus verticalis (Anonym, 2014a).

2.4 Plocha noha

Ploché noha (pes planus) oznacuje abnormalni snizeni podélné klenby nohy nebo
jeji vymizeni. Integrita podéIné a pti¢né klenby je zavisla na konfiguraci kosti a kloubti
tarzu, a na napéti vazi, spojujicich navzajem jednotlivé stavebni elementy nohy. Diive
byl pifecenovan vyznam svali pro formaci a wudrzeni tvaru nohy. Frejka
(1964, in Dungl a kol., 2005) popisuje, Ze vazy a kosti maji ve vzniku ploché nohy
vyznam jen podruzny. Vazy a kosti vydané trvalému tlaku totiz nakonec vzdy povoli.
Pouze aktivni sily svalové mohou zplisobit postupné a trvalé zlepSeni a v ptiznivych
piipadech 1 Upln€ zhojeni ploché nohy. Bylo prokézéano, Zze podélna klenba nohy neni
udrzovana aktivni svalovou praci. Ve stoji je patrna minimdlni elektricka aktivita
v kratkych svalech 1 ve svalech bércovych. Primarni ulohou svali je udrzovat
rovnovahu a zajistit pohyb v prostoru. Svalova ¢innost chrani ligament6zni aparat nohy
pied pietizenim pfi chiizi po nerovném terénu (Dungl a kol., 2005). Tachdjian (1990,
in Dungl a kol., 2005) rozliSuje plochou nohu vrozenou a ziskanou. Détska plocha noha
(pes planovalgus) je noha deformovana v riistovém véku. Dochazi k ni vlivem laxicity
(zmeklost) vazl k oplosténi medialni ¢asti podélné klenby nohy a ke zvysené valgozité
(vbocCenost) patni kosti. Pficina byva familidrni. Mezi normdlem a patologickym
nalezem je spojity pfechod, a proto je indikace k lé¢eni znacné nejednotnd (zavisi na
mistnich zvyklostech, zkuSenosti a postoji lIékate). Plocha noha je nejcastéjsi diagndézou
v ambulantni ortopedické praxi. Ziskana plochd noha dospélych je statickd deformita
nohy. Plocha noha miize vznikat v kazdém veku, a to po ukonceni kostniho ristu,
komplexnim piisobenim réiznych faktort, zejména dlouhodobé pretizeni. Cast
plocho-vboéenych détskych nohou prechazi do dospélého véku. U dospélych se plocha

noha vyviji i na noze pivodné¢ normalni. U dospivajicich se plochd noha vyviji
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V konecnych fazich rychlého ristu u jedinch, ktefi jsou nuceni stat dlouhé hodiny
V ucebnim poméru nebo v zaméstnani, a to zpravidla v nevhodné obuvi. Dale naptiklad
Casty vyskyt ploché nohy u u¢ni, pekatt, ¢isnikli, prodavacek nebo i zdravotnich sester.
V minulosti Casto pfispivala také nedostatecna vyziva u socidlné slabsich vrstev. Diive
byla plocha noha adolescenti oznaCovana jako ,,zanétliva fixovana plocha noha®, ve
francouzském pisemnictvi zase jako ,.tarzalgii adolescentt* (Dungl a kol., 2005). Frejka
(1970 in Dungl a kol., 2005) rozliSuje plochou nohu zptisobenou kiecovitym napétim
svall (pes fixatus muscularis) a nohu pozdéji fixovanou svraSténim vazi a kloubnich
pouzder (pes fixatus mambranaceus). Vznik ploché nohy podporuje vrozena chabost
vaziva a oslabeni celkovymi chorobami nebo také disledkem nadvahy, ochablosti

angazovanych svalil a nevhodnou obuvi (Dungl a kol., 2005).

Patologické zmény nohy jsou vySetfovany pifi noze nezatizené i pozorovanim
funkénich zmén v zatézi, a to ve stoji 1 pfi chiizi (Dungl a kol., 2005). Stav klenby nohy
se hodnoti terénnimi a laboratornimi metodami, kdy se vychazi z morfologie nohy
a hodnoti se kvantitativné 1 kvalitativné. Mezi kvalitativni hodnoceni mizeme zafadit
vizualni hodnoceni. Jedna se o vyhodnocovani stereotypu chilize a stoje (normalné, po
Spickach, po patach, hranach chodidel atd.), zdravotni anamnézy, stavu obuvi,
plantografie, podoskopu - digitalné i videozaznam (obr. 17). U podometrie nas zajimaji
délkove, Sitkové a obvodové antropometrické rozméry. Mezi zajimavou metodu
zkoumani stavu klenby nohy patii rentgenologie, ktera hodnoti naptiklad vysko-délkovy
index nohy nebo uhel predonozi-zanozi. Dalsi metodou je plantografie neboli hodnoceni
otisku nohy. Otisky nohou se pofizuji plantografy a vyhodnocuji se vizualn¢ (obr. 18)
nebo matematicky (obr. 19), jak uvadi Riegerova a kol. (2006). Otisk plosky nohy je
jednou z mérnych podkladi k ziskani zakladnich udajim potiebnym pro stavbu
kterékoliv protetické pomicky. K dal§im zpiisobim meéteni patii naptiklad prosté
zméteni, plosné obkresy, plastické poloformy nebo sddrovy model (Dungl a kol., 2005).

Diky vyvinutym softwarim Ize probandovi okamzité poskytnout informace
o morfologickych hodnotach plantogramu. Pfi vyuZiti matematickych indexovych
metod se daji hodnoty srovnavat. Technika, kterd méfi rozlozeni tlakovych sil na
chodidle, mé vliv na uréeni onemocnéni na zatéZovani nohy i na pohybovy aparat. Tato
zjiSténi vedou mimo jiné ke kvalitng&jsi konstrukci obuvi. Hodnoceni plantogramu se pti
pouziti riznych metod Ccasto statisticky liS§i. Pro vyzkum byla zvolena metoda

Chippauxe a Smitdka (Klementa, 1987) a druha metoda indexu, kterého je autorem
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Srde¢ny (1982). Behem zivota se diky exogennim (vnéjSim) i endogennich (vnitinich)
faktorim méni odolnost nohy. Mohou vznikat deformace noznich kleneb, vyoseni palce

nebo maliku a dalsi (Riegerova a kol., 20006).

Obr. 17. Podoskop (Wzietek, 2014).

Vizudlni $kéla (Kapandji, 1985) Vizudlni $kdla (Srdecny, 1982)

u (s

¢

"Pes rectus”

Pes planus Pes planus
Obr. 18. Vizualni $kila Kapanjiho a Srde¢ného (Riegerova a kol., 2006).
Metoda indexu (Srtecny, 1992) Chippaux (1947) & Smifdk (1960)

, ‘2%
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D
'
Index nohy = — -
Piccha noha: i > 1,7

Obr. 19. Matematicka metoda indexu (Riegerova a kol., 2006).
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2.4.1 Reflexologie

Dougans a Ellis (1998) poukazuji, ze ploché nohy zptsobuji nevzhledny zptisob
chtize, ale hlavné mohou negativné plsobit na patet, protoze dochazi k ptetizeni kostni
struktury. Dale navic nervy a krevni cévy, které jsou obvykle chranény tvarem klenby
pred kontaktem s podlozkou, jsou pfi plochych nohach vystaveny tlaku. Stav nervi
a krevnich cév se zhorSuje a negativné tak pusobi na reflexy v této oblasti. S reflexy
souvisi véda zvana reflexologie, ktera je nesmirn¢ i¢innou formou terapeutické masaze
chodidel. Chodidla jsou totiz dokonalym mikroskopem nebo minimapou celého
lidského téla. Reflexy se nachdzi na chodidlech, na horni strané¢ a po stranach narti.
Jejich umisténi odrazi logicky anatomicky vzor podobny anatomickému vzoru

V lidském téle.

Prsty mapuji oblast hlavy a S§ije, bfiSko chodidla oblast hrudniku, klenba oblast
bficha, pata oblast panve, kotnik oblast rozmnoZovacich organii, vnitini strana chodidla
patet, vn¢js$i strana chodidla vnéj$i Cast téla a nart oblast prsou a specialni body
krevniho ob&éhu (Dougans a Ellis, 1998).

Klenba nohy odpovida (obr. 20) v horni ¢asti tiseku téla od branice po pas (jatra,
zluénik, zaludek, slinivka, dvanactnik, slezina, ledviny, nadledviny) a v dolni ¢asti
odpovida useku téla od pasu po oblast panevni (tenké stievo, apendix, tlusté stievo, fit,

koneénik, mo¢ovy méchy¥, mocovod), jak popisuje Dougans a Ellis (1998).

Kazdé chodidlo ma prirozené zakiivenou wvnitni ¢ast, kterd odpovida pateti
(obr. 21). Reflexni zény probihaji po vnitfni strané¢ obou nohou, na kazdé noze je
zobrazena polovina patefe. Reflexni zona krénich obratlii probiha od kotfene nehtu palce
ke kotenu palce (mezi prvnim a druhym kloubem palce), zona hrudnich obratli probiha
podél polstarku chodidla pod palcem (od ramen po pas), zona bedernich obratlii probiha
na oblouku od pasu po linii panve a linie paty az po zékladnu paty odpovida reflexni

z6n¢ kiizi/kostréi (Dougans a Ellis, 1998).
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Obr. 20. Mapovani chodidla v oblasti klenby — 26 jatra, 27 Zlu¢nik, 28 Zaludek, 29 slinivka, 30 dvanactnik, 31
slezina, 32 ledviny, 33 nadledviny, 34 tenké stievo, 35 apendix, 36 tlusté stievo, 37 Fit/konecnik, 38 mocovy
méchyt,

38A mocovod (Dougans a Ellis, 1998).

Obr. 21. Reflexni zony patei‘e (Dougans a Ellis, 1998).
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2.4.2 Lécba plochych nohou

Lécba plochych nohou je obtizna a specializuji se na ni podiatrickd pracovisté.
Vrozené vady klenby v détském véku vétSinou vyzaduji operacni 1éCbu. Je mozné
pouzivat specidlni ortopedické vlozky do bot, které sice nezajisti vyvin spravné
fyziologické klenby nohy, ale dokédzou ovlivnit naptiklad postaveni kolen, sklon panve
a symetrii zatizeni patefe. Tyto disledky maji vliv na spravny vyvoj ditéte a jsou prave
propadlou klenbou negativné ovliviiovany.

Jak jiZ bylo zminéno, u dospélych se vyskytuje plochd noha ziskand. Pfi této
diagnoéze je mozné pomoci vhodnych ortopedickych vlozek, a hlavné vhodnym obutim,
docilit spravné postaveni kleneb a kloubli nohy. Vhodna obuv musi mit spravné
zhotovenou stélku, byt na stiednim podpatku (vysoké podpatky pii trvalém noSeni
vedou ke vzniku ploché nohy, podporuji flek¢éni postaveni kolen a kycli, bederni
hyperlordozu i k bolesti v zadech) s volnou prostornou $pi¢kou a s pevnym opatkem. Je
dulezita stabilita nohy, spravné postaveni a pevnost ve vSech smérech. Material vhodné

obuvi ma byt lehky a poddajny (Picek, 2010).

2.5 Forenzni antropologie a plantogram

Forenzni nebo také uzivany nazev soudni antropologie, je stejna véda jako fyzicka
antropologie s tim rozdilem, Zze forenzni antropologie je v kontextu s pravnim systémem
(Erzinglioglu, 2008). Tato véda spolupracuje pii identifikaci osob. Miize se jednat
o neznamé télesné pozlstatky, hledani podoby urcité osoby i vzajemné porovnavani

vice osob. V soudnim 1ékafstvi se zkoumaji predevsim kosti (Stefan a kol., 2012).

Jak poukazuje Erzinglioglu (2008), plantogram (podogram) neboli otisk bosé nohy
se také vyuziva ve forenzni antropologii k identifikaci clovéka. Obor daktyloskopie se
zabyvé koznimi papildrnimi liniemi na prstech (obr. 22), dlanich (obr. 23) a ploskach
nohou (obr. 24). Straus (2003) vysvétluje daktyloskopickou stopu jako otisk (vtisk)
prstl, dlani a bosych nohou, které maji vyznacené papilarni linie. Tyto linie informuji
o povrchové struktute odrazejicich ¢ésti téla. Takové informace vznikly ¢innosti, ktera
ma pficinny, mistni, ¢asovy a jiny vztah k objasiiované Cinnosti. Daktyloskopie na
nasem Uzemi ma dlouholetou tradici. Usvédcujici zndmky dokazi zanechat nejen
konec¢ky prstl, ale i cela ruka a bosa noha. Pro otisky rukou a nohou byly vyvinuty

specialni systémy (Erzinglioglu, 2008).
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V soucasné¢ dobé jednotlivé staty postupem cCasu prosazuji holisticky ptistup
v identifikaci pomoci daktyloskopie, coz znamend, Ze nezilezi na poctu markantd
(identifikacni znak papilarnich linif), jak tomu bylo u kvantového (numerického)
ptistupu. Soudni znalec rozhoduje sam, na zakladé svych znalosti a zkusSenosti, jestli se
jednd o shodu nebo neshodu. Neni totiz pravdou, ze by pocet markantii urcoval
vérohodnost identifikace. Holisticky pristup klade vétsi naroky na =zajistovani

daktyloskopickych stop a je potfebna odlisna snimaci technika (Straus a Vavera, 2005).

Obr. 22. Otisk prstu (Anonym, 2013b).

Obr. 23. Otisk dlani (Vybiral, 2013).

Obr. 24. Otisk plosek nohou (Mazancova, 2009).
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3 Metodika

Za celem naplnéni cild této bakalarské prace bylo potfebné nejprve se seznamit
s danou problematikou a seznamit se s dostupnou literaturou. Dal§im postupem bylo
seznamit se s metodikou sbéru potiebnych dat, a to zejména se zplsobem prace
Vterénu, spraci s dospivajicimi a s pravidly bezpecnosti pii sbéru dat. Neméné
dilezitym bodem postupu bylo sezndmit se antropometrickymi Setfenimi a testy, které
probéhlo pod odbornym vedenim vedouci bakalatské prace. Tyto osvojené dovednosti
byly nasledné cviceny na rodinnych ptislusnicich a dobrovolnicich, aby byl sbér dat co
nejpiesnéjsi.

Na konci roku 2012 byli autorkou a vedouci prace osloveni studenti, rodice a vedeni
Skol s prosbou o spolupraci. Béhem roku 2013 autorka bakalaiské prace uskutecnila
samotné mefeni studenti na Skolach, které kladn¢ odpovédéli na jeji Zzadost
o spolupréci. Jednalo se o nésledujici stfedni Skoly:

e Obchodni akademie a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky Pisek.

e Stredni zdravotnicka skola, Pisek, Narodni svobody 420.

e Stiedni zemé&dé&lska skola Pisek, Celakovského 200.

e Stredni odborna Skola a Stfedni odborné uciliste, Pisek, Komenského 86.

e Vyssi odborna skola lesnicka a Stiedni lesnickd Skola Bedticha Schwarzenberga

Pisek, Lesnicka 55.

Studenti byli ze tietich a ¢tvrtych ro¢nikl sttednich skol a ucilisté, kterym odpovidal
zvoleny vék (17 a 19 let). Vybér probandl byl ovlivnén pouze jejich ochotou. Méfeni
probihalo v hodinach télesné vychovy. Autorkou prace bylo zméteno 36 divek ve véku
17 let a 36 divek ve veéku 19 let, a 36 chlapct ve véku 17 let a 36 chlapcti ve véku
19 let. Celkem tedy 144 probandd. Vytvofeny soubor bude oznacen
jako ,,Sekaninova 2013,

Véekové kategorie u divek a chlapct byly ureny desetinnym tfidénim podle Svétové

zdravotnické organizace (WHO) tak, Ze mezi sedmnactileté patii dospivajici od 17.00

do 17.99 roku a mezi devatenactileté dospivajici od 19.00 do 19.99 roku.
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Vsechna ziskana data pii méfeni byla zaznamenana do zaznamniho listu (pfiloha 1),
ktery obsahuje zakladni tdaje probanda, antropometrické charakteristiky, zkousky

hodnotici pohyblivost patete a plantogram.

Po ziskani vSech potfebnych dat bylo potieba prevést ziskané tidaje do elektronické
podoby v programu MS Excel 2007. S touto podobou dat bylo mozné dale pracovat.

Dale byl vyuzit program T-test.exe, ktery byl vyvinuty Statnim zdravotnim tstavem,
k vypocteni t-testu (hodnoty p).

3.1 Metodika méreni

Antropometrické pomiucky:
e Osobni digitalni vaha (Eta — obr. 25) — méfeno s piesnosti na 0,1 kg.
e Megfici pas — méfeno s presnosti na 0,1 cm.

e Pasova mira (krej€ovsky metr) — méfeno s piesnosti na 0,1 cm.

Obr. 25. Osobni digitalni vaha (Anonym, 2014d).

3.1.1 Antropometrické charakteristiky

Pti zjiStovani antropometrickych charakteristik byla pouzita metoda podle

Martina a Sallera (Martin a Saller, 1957 in Fetter a kol., 1967).

I. Télesnd hmotnost

Té¢lesnd hmotnost ¢lovéka mezi nejuzivangjsi znaky méfeni.

Vazeni probandl probihalo na osobni digitalni vaze s pfesnosti na 100g, bez bot

a Vv lehkém cvicebnim obleceni. Udaj byl nasledné zaokrouhlovan na piesnost 0,5 kg.
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1. T¢lesnd vyska

Je vertikalni vzdalenosti od temene hlavy (vertex) k podlozce. Je zapottebi zaujmout
zakladni postoj - stoj spojny bez obuvi, dotykat se patami, hyzdémi a lopatkami stény,
hlavu mit lehce sklonénou vpied (méfena osoba se diva do dalky) — v tzv. frankfurtské
horizontéle, coz je antropologicka zakladni ¢ara, ktera spojuje dolni okraj o¢nice s
hornim okrajem zevniho zvukovodu (obr. 26).
Antropometrické méfidlo (méfici pas) je pripevnéno na sténé. Kdyz méfeny zaujme
spravny postoj, miizeme pomoci pravouhlého trojuhelnika zméfit jeho télesnou vysku.
Trojuihelnik pfitiskneme jeho odvésnou k méficimu pasu né€kolik centimetrli nad
méfenym a pomalu sjiZdime k hlaveé, dokud se druhd odvésna trojuhelniku nedotkne
temene hlavy. Télesnou vysku odecteme na stupnici méficiho pasu pomoci pravouhlého
trojihelniku, jehoZz vodorovné rameno se dotykd nejvysSiho bodu na temeni hlavy

meétfeného a svislé rameno je priloZzeno k pasovému métidlu.

Body Mass Index (BMI)

Ze ziskanych dat k t€lesné hmotnosti a télesné vySce mohl byt vypoéten Body
Mass Index (Index télesné hmotnosti) u dospivajicich chlapcti a divek ve véku 17
a 19 let. Jedna se o indikator podvahy, normalni télesné hmotnosti, nadvahy a obezity,

ktery je uzndvany Svétovou zdravotnickou organizaci — WHO vtab. | (Anonym,
2014ch).

TH
BMI = —

TV?2
BMI - Body Mass Index
TH — télesna hmotnost (kg)

TV — t&lesna vyska (m)
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Tab. 1. Body Mass Index — hodnoty pro dospélé osoby (Anonym, 2014ch).

BMI < 18,5 podvaha

18,5 <BMI <25 norma

25 <BMI <30 nadvaha

30 <BMI <35 obezita I. stupné
35<BMI <40 obezita II. stupné
40 <BMI < 45 obezita III. stupné
BMI =45 hranice morbidity
1. Obvod hlavy

Obvod méteny pies dva antropometrické body — glabella a opisthokranion (obr. 26).
Bod glabella je misto, které je nevyvySenéjsi na dolnim okraji Celni kosti mezi
nado¢nicovymi oblouky a nosnim kofenem, a opisthokranion je misto, které je nejvice
vzdalené od glabelly v medialni-stiedni roviné (obr. 27) lezici na tylni ¢asti hlavy.
Pasova mira (krej¢ovsky metr) musi ptiléhat tésn€ k hlaveé a byt po obou stranach hlavy
stejné vysoko — vodorovné (obr. 28). Pomyslna spojnice bodi glabella a opisthokranion
je nazyvana sagitdlnim-Sipovym prafezem obvodu hlavy (Bldha a kol., 1999). Pro
spravnost mefeni je potfeba dbat na to, aby se pod pasovou miru nedostal horni okraj

usniho boltce. Pied samotnym odectenim hodnoty miru utdhneme (Blaha a kol., 2006).

vertax
bragma _apex

pterion

frontotemporale

lambda
glabelia == Y
o opisthocranion
NAsion =i
ectoconchion
FRANKFORT PLANE-orbitale to porion
ala I
nasospinale = Sandytion

prosthion

= mastoidale
alveolare = 1
incision = TS ectomolare
infradentale =~

gonion
pogonion = »

Obr. 26. Antropometrické body na lebce (Burns, 1999).
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Obr. 27. Roviny téla €lovéka (Anonym, 2012b).

Obr. 28. Méfeni obvodu hlavy (Ticha, 2014).

31

e

srmér dorzalni

O rovina medialni
(] rowina frontalni
W rovina transverzalni



V.

Obvod pravé paze

Siblova a kol. (1995) uvadi spravnost méfeni obvodu paZe tak, Zze horni konéetina

musi volné viset podél téla a samotny obvod métime piiblizné v poloviné paze, jak je

vidét na obr. 29.

Obr. 29. Obvod paZe (Anonym, 2014g).

3.1.2 Zkousky hodnotici pohyblivost patere

Nejdiive byly oznaéeny na téle body (Siblové a kol., 1995):

e C7

Sedmy kréni obratel. Nalezneme ho tak, Ze prsty budeme piejizdét na kréni
patefi, kde pocitime hmatem hrbolek. Pokud neni hrbolek znatelny, méteny
piedkloni hlavu.

e L5

Paty bederni obratel, ktery na pateti protina spojnice spinae iliacae posteriores
superiores (hiebeny zadnich kosti kycelnich).

e 10cmnad L5

Pomoci péasové miry (krejcovského metru) naméfime smérem kranidlnim
(sméfujicim k hlavové ¢asti té€la) 10 cm od trnu obratle L5.

e 30cmpod C7

Pomoci pasové miry (krejéovského metru) naméfime smérem kaudalnim
(sméfujicim ke konci téla) 30 cm od trnu obratle C7.

e 8cmnadC7

Pomoci péasové miry (krejcovského metru) naméiime smérem kranidlnim

(sméfujicim k hlavové ¢asti téla) 8 cm od trnu obratle C7.

Pfi téchto méfenich musi pasovd mira (krejéovsky metr) piesné kopirovat povrch

téla.
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l. Stiboruv pfiznak

Jedna se o hodnoceni rozvijeni hrudni a bederni patete pti predklonu. Vzdalenosti

mezi bodem C7 a L5.

M¢étena osoba musi stat ve vzptimeném postoji, kréni, hrudni i bederni patet mit
V tzv. nulovém postaveni (obr. 30), i klouby dolnich koncetin musi byt v nulovém

postaveni a horni konéetina volné visi podél téla (Siblova a kol., 1995).

Nejprve byly naméfeny dv€é hodnoty ve stoji. Prvné ve stoji vzpiimeném byla
zmétena vzdalenost mezi trnem obratle C7 a L5 a poté ve stoji v predklonu opét mezi
obratli C7 a L5 (obr. 31). Dalsi soucasti tohoto mé&feni bylo zméfit dvé hodnoty vleze.
Prvni poloha byla vleze, ¢elem na podloZce s pfipazenymi hornimi koncetinami a druha
poloha byla vleze, v zaklonu s ptedpaZzenymi hornimi koncetinami. I u téchto poloh se

meéftila vzdalenost mezi body C7 a LS.

Ve vyhodnoceni Stiborova znaku by se pii normalni pohyblivosti hrudni a bederni
Casti patefe podle Siblové a kol (1995) méla naméfena vzdalenost v piedklonu

prodlouzit o 10 cm oproti vzdalenosti ve stoji vzpiimeném.

Neutralni nulové postaveni

Obr. 30. Nulové postaveni (Siblova a kol., 1995).
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Obr. 31. Stiboriv piiznak (Siblova a kol., 1995).

Ze ziskanych dat mohl byt vyhodnocen Stiboriiv ptiznak u dospivajicich chlapct

a divek ve v&ku 17 a 19 let.

Sp — Stiboriv priznak
S — vzdalenost mezi C7 a L5 ve stoji

Spi — vzdalenost mezi C7 a L5 v piedklonu

1.  Otthv ptiznak
Tento piiznak hodnoti rozvijeni hrudni patete pii anteflexi (pfedklonu) a retroflexi

(zéklonu). Vzdalenosti mezi bodem C7 a bodem 30 cm pod C7.

i.  Inklina¢ni
Me¢teny musi stat vzptimené, kréni, hrudni i bederni patet a klouby dolnich koncetin
mit v nulovém postaveni. Horni kon&etina visi voln& podél t&la (Siblova a kol., 1995).
V této Casti méfena osoba provedla plynuly ptedklon ve stoji a v této poloze byla
zmétena vzdalenost mezi trnem obratle C7 a bodem 30 cm pod C7.
Inklina¢ni index je roven rozdilu mezi naméfenou hodnotou ve stoji vzptimeném

a v pfedklonu.
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ii.  Reklinaéni
Me¢ftena osoba musi zaujmout stejny postoj jako u inklina¢niho Ottova ptiznaku.
Opét byla zmétena vzdalenost mezi bodem C7 a bodem 30 cm pod C7, ale
V plynulém zaklonu.
Reklinaéni index je roven rozdilu mezi naméfenou hodnotou ve stoji vzpiimeném

a v zéklonu.

Ve vyhodnoceni inklina¢ni ¢asti se pfi normalnim rozsahu pohybu v hrudni patefi
vzdélenost prodlouzi nejméné o 3,5 cm a v deklinacni Casti se vzdalenost zmenSi
primérné o 2,5 cm. Soucet inklina¢niho a deklina¢niho indexu hodnoti celkovy Ottiv
ptiznak, a pokud je tento soucet mensi nez 4 cm, jedna se o zmenSenou pohyblivost

hrudni patete (Siblové a kol., 1995).

Diky ziskanym datim u dospivajicich chlapct a divek ve véku 17 a 19 let, mohl byt

posouzen Ottlv ptiznak. Jak index inklina¢ni, tak index reklina¢ni.

lin — Index inklina¢ni

I;e — Index reklina¢ni

0 — vzdalenost mezi C7 a 30 cm pod C7 ve stoji

Opi — vzdalenost mezi C7 a 30 cm pod C7 v predklonu

0; — vzdalenost mezi C7 a 30 cm pod C7 v zéklonu

Souctem inklina¢niho indexu a reklinacniho indexu se vypocte index sagitalni

pohyblivosti hrudni patete.
Is — If_ﬂ + I*re

Is — Index sagitalni

35



I1l.  Schobertv piiznak

Vyhodnocuje rozvijeni bederni pateie pii ptredklonu. Posuzovana je vzdalenost mezi

trnem obratle L5 a bodem 10 cm nad L5.
Méiena osoba musi opét podle Siblové a kol. (1995) stat vzpiimend, mit kréni,
hrudni i bederni patet v nulovém postaveni a horni kon¢etinu nechat volné viset podél

téla.

Pfi tomto pfiznaku nechame meéfen¢ho provést plynuly piedklon a zméfime

vzdalenost mezi bodem L5 a bodem 10 cm nad L5.

Ve vyhodnoceni, pro normalni pohyblivost, se vzdalenost naméiena v piedklonu

prodlouzi o 4 az Scm (Siblova a kol., 1995).

Z namétfenych hodnot u dospivajicich chlapcii a divek ve véku 17 a 19 let mohl

byt vyhodnocen Schobertv ptiznak.
Schp = Schyy — Sch

Schp — Schobertv piiznak
Sch — vzdalenost mezi L5 a 10 cm nad L5 ve stoji

Schp — vzdalenost mezi L5 a 10 cm nad L5 v predklonu

IV. Cepoiiv ptiznak

Jedné se o hodnoceni rozvijeni kréni patete pii predklonu. Vzdéalenost mezi bodem

C7 a bodem vzdalenym 8 cm nad C7 (kranidlnim smérem).

Meéteny stoji vzptimené, hrudni, kréni 1 bederni patet je v nulovém postaveni. Horni

koncetinu mé volné svésenou podél téla.

Poté métend osoba provede maximalni pfedklon hlavy a zmétime vzdalenost mezi

bodem C7 a bodem 8 cm nad C7.
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Pii vyhodnoceni Cepojova piiznaku se podle Siblové a kol. (1995) vzdalenost

v ptedklonu prodlouzi o 3 cm pfi normalni pohyblivosti kréni patete.

Diky ziskanym hodnotdm zméfenych chlapci a divek ve véku 17 a 19 let byl

vyhodnocen Cepojiv ptiznak.

Cp— G

T

P

CP — Cepojuv piiznak

C — vzdalenost mezi C7 a 8 cm nad C7 ve stoji

(V:p; — vzdalenost mezi C7 a 8§ cm nad C7 hlava v pfedklonu

V.  Zkouska lateroflexe (iklonu)

Tato zkouSka hodnoti pohyblivost bederni a dolni hrudni patete pii tiklonu.
Siblova a kol. (1995) uvadi, Ze je nutné, aby méfena osoba stala vzpiimené, kréni,
hrudni i bederni patef byla v nulovém postaveni. Horni koncetina ma voln¢ viset podél

téla, kdy dlané sméfuji k télu a klouby prstit maji byt v nulovém postaveni.

Meéieny se postavi zady ke sténé, bez bot. Musime dbat na to, aby pii uklonu zistaly
ob¢ dolni koncetiny na podlozce a aby se zada posouvala po zdi a nedochazelo k rotaci
trupu. Nejprve zmétime vysku tfetiho prstu ruky pii vzptimené poloze a poté vysku
tfetiho prstu zméfime pii maximalnim mozném tuklonu (obr. 32). Opakujeme u pravé

1levé paze.

Obr. 32. Lateroflexe (Siblova a kol., 1995).
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Z namétenych dat, vzdalenost tfetiho prstu od podlozky ve stoji a vzdalenost tfetiho
prstu pfi maximalnim uklonu od podlozky, bylo mozné vypocitat lateroflexi

u dospivajicich chlapcii a divek ve véku 17 a 19 let, jak u pravé ruky, tak iu levé ruky.

Ep = ep1 — epy

E, =e, —ep

Ep — lateroflexe pravé ruky

E. - lateroflexe levé ruky

ep1 — vzdalenost tfetiho prstu pravé ruky od podlozky ve stoji

€p, — vzdalenost tfetiho prstu pravé ruky od podlozky pfi maximalnim tklonu
€1 — vzdalenost tietiho prstu levé ruky od podlozky ve stoji

€12 — vzdalenost tfetiho prstu levé ruky od podlozky pti maximalnim uklonu

VI. Modifikovany Thomayeruv piiznak

Vyhodnocuje rozvijeni vSech usekl patete pii predklonu.

Meéieni provadime vsed€, s natazenymi dolnimi koncetinami (bez krceni kolen)
a chodidla jsou opfena o Skolni lavicku. Na lavi¢ce si ozna¢ime bod, kde se opiraji
chodidla. Ten znazorfiuje nulu. Méfena osoba provede maximalni plynuly piedklon
S natazenymi pazemi (obr. 33). Zméiime vzdalenost mezi nami oznacenym bodem na

lavicce a tfetim prstem ruky.

Ve vyhodnoceni se pfi normalnim rozsahu pohyblivosti patefe proband dotkne
ttetim prstem urovné chodidel. Pokud vySetfovana osoba pifesahne hranici nuly
(zaznamenavano jako kladné ¢islo), jedna se o negativni Thomayerovu zkousku
a naopak pokud osoba nedosahne na hranici nuly, jedna se o pozitivni Thomayerovu

zkousku (Siblova a kol., 1995).

Meétenim dospivajicich chlapct a divek ve véku 17 a 19 let byl vypocten modifikovany

Thomayertav ptiznak.
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Obr. 33. Modifikovany Thomayeriv pfiznak (Moravec a kol., 2002).

3.1.3 Plantogram

Jedna se o hodnoceni otisku nohy, které vypovida o stavu plochonozi.

Meéiena osoba si natie pravé chodidlo dostate¢nym mnoZstvim mastného krému
a postavi se na barevny papir (je na ném lépe vidét mastny otisk plosky nohy, nez na
klasickém bilém papiie). Méfeny musi rozlozit svou vahu téla na obé nohy jako je vidét
na obr. 34. Pokud by tomu tak nebylo, otisk nohy by byl ovlivnén jednostrannym
zatizenym a tudiz by nebyl spravny (Klementa, 1987). Po opatrném sejmuti z papiru

mame otisk nohy (obr. 35).

Udaje ziskané z otisku nohy (délka plosky nohy bez prsti, $itka v predni Gasti
plosky nohy a Sitka ve stfedni ¢asti plosky nohy) byly zapsany do zaznamniho listu

(ptiloha 1) s ptesnosti na 0,1 cm.

Obr. 34. Otisk nohy — spravné rozloZena vaha téla na obou dolnich konéetinach (autorka prace, 2013).
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Obr. 35. Otisk nohy (autorka prace, 2013).

Na zaklad¢ provedeného otisku pravého chodidla mohl byt posouzen stav
plochonozi u dospivajicich ve véku 17 a 19 let. Z délky plosky nohy bez prsti, ze Sirky
piedni ¢asti plosky nohy a Sitky ve stiedni ¢asti plosky nohy mohl byt spocCitdn index
nohy podle metody Chippauxe (1947) a Smiiaka (1960), a index nohy podle metody
Srde¢ného (1982).

Metoda poéitani indexu podle Chippauxe a Smifdka (Klementa, 1987) se poéita
kolmicich k vnéjsi teéné plantogramu (ve stiedni a predni ¢asti), jak je vidét na obr. 36,

kde je uveden i vzorec pro vypocet.

Chippaux (1947) & $mifsk (1960)

normélné klenuta noha
plocha noha
vysoka noha

Index nohy = 2 100 [ %]

i

Obr. 36. Index nohy - metoda Chippaux a Smit4k (Riegerova a kol., 2006).
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Vysledek indexu podle metody Srde¢ného je roven poméru mezi Sitkou ve
sttedni casti plosky nohy a délkou plosky nohy bez prstii vynasobenym deseti. Na

obr. 37 je zobrazena tato metoda spole¢né se vzorcem pro vypocet.

Metoda indexu (Srdecny, 1982)

S

$
Index nohy = — - 10
D

Ploché noha: i > 1,7

i=35

Obr. 37. Index nohy - metoda Srde¢ny (Riegerova a kol., 2006).

3.2 Statistické metody

Ze ziskanych dat byly vypocteny nasledujici statistické charakteristiky
(Cermakova a Stieleéek, 1995, Stuchly, 1999).

Pocet - celkovy pocet zmétenych chlapcii/divek v dané vékové kategorii (n)

Aritmeticky primér - soucet hodnot vsech statistickych jednotek déleny jejich poctem

XX tag oty | Xx;

n T

Smérodatna odchylka

S — druhd odmocnina rozptylu. Zékladni charakteristika variability (proménlivosti),
ktera ma stejny rozmér jako méteny znak i jako aritmeticky priimér, a proto se od n¢ho
muze odecitat i pticitat. V souboru s normalnim rozdé€lenim cetnosti plati 3s pravidlo.
Podle aritmetického priméru X £ 1s zahrnuje 68,27 % vech piipadii, ¥  2s zahrnuje

95,45 % vsech piipadi a X T 3s zahrnuje 99,73 % viech piipadil.

| S(x)?
T T
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Korelace (Pearsonova)

Vyjadiuje stupen, tésnost a silu vztahu.

I — koeficient korelace. Pohybuje se v rozmezi <-1;1>.

Prikaznost korelacnich koeficientt:

r < 0,30 udéava nizky stupen vztahu,

0,30 — 0,50 udava mirny stupen tésnosti vztahu,

0,50 — 0,70 udava vyznaénou tésnost vztahu,

r > 0,70 udava vysoky stupen tésnosti vztahu.

K posouzeni prikaznosti korelacnich koeficientli byly vyuzity udaje uvedené v tabulce
minimalnich hodnot r podle stupiid volnosti (v = n — 2) a podle hladiny vyznamnosti
(o = 0,05 a 0,01). Je-li vypocitana hodnota r vyssi nez kritickd hodnota odpovidajici
a = 0,05, hovofime o statisticky vyznamném vztahu, je-li vypocitand hodnota r vyssi
nez kritickd hodnota odpovidajici o = 0,01, hovoifime o statisticky vysoce vyznamném

vztahu (Papacek a Slipka, 1997).

Cetnost souboru, pro ktery byla po&itana korelace, byla 36 probandi, tedy pocet
stupiii volnosti je 34.
Hladin€ vyznamnosti: o = 0,05 odpovidd hodnota r = 0,324, a = 0,01 odpovida

korelacni koeficient r = 0,418.

Vztah charakteristik, pro které bylo vypocitano r > 0,324, byl oznacen * jako
statisticky vyznamny. Vztah charakteristik, pro né¢z bylo vypocitano r > 0,418, byl
oznacCen ** vztah jako statisticky vysoce vyznamny. Korelace byla vypoctena pro vztah
mezi prumérnou télesnou vySkou probandii a hybnosti posouzenou Stiborovym
pfiznakem, pro vztah mezi primérnym BMI a plochosti nohy posouzenou metodou

Chippauxe a Smit4ka (tab. II).

Tab. I1. Vypodet Pearsonovy korelace.

Primeérna télesna vyska Stibortv ptiznak — rozdil mezi stojem Korelace
probanda (cm) vzptimenym a stojem v predklonu (Pearsonova)
175,23 8,88 0,334*
BMI Metoda Chippaux a Smitak
22,68 1,65 0,907**
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Studentiv test (t — test)

Je pouzivén k testovani rozdilu mezi dvéma aritmetickymi pramery.

;fl—;fz Tll KTLZK[TLJ_-FTLZ—Z}
L = X "
T T
N4 57 +N5 52 12

Pocet stupiii volnosti v = nl + n2 — 2. Rozdil mezi obéma priméry se uvazuje

v absolutni hodnoté€, bez zietele na znaménko.
Statisticky vyznamné rozdily byly ozna¢eny * pro hladinu vyznamnosti 0,05 a ** pro
hladinu vyznamnosti 0,01. Pfi hladiné 0,05 hovotime o statisticky vyznamném rozdilu,

pii hladin€ 0,01 o rozdilu statisticky vysoce vyznamném (Papacek a Slipka, 1997).

3.3 Srovnavaci soubory

Ziskana data (Sekaninova 2013) byla porovnana s hodnotami nasledujicich

srovnavacich souboru:

Lhotska L., Blaha P., Vignerova J., Roth Z., Prokopec M., 1993:
V. Celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeZe 1991 (Ceské zemé). Praha:
Statni zdravotni ustav, 187 s.

Dany soubor oznacen jako: CAV 1991.

Blaha P., Vignerova J., Riedlova J., Kobzova J., Krejcovsky L., Brabec M.,
2006: 6. Celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze 2001 Ceska republika.

Praha: Statni zdravotni ustav, 238 s.

Dany soubor oznacen jako: CAV 2001.

Pro divky a chlapce ve véku 19 let byly pouzity data pro v&€k 18 Ilet
(z CAV 1991 a CAV 2001).

Pro divky a chlapce ve véku 17 a 19 let byly u obvodu pravé paZze pouzity data
obvodu levé paze (z CAV 1991 a CAV 2001).
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4 Vysledky a diskuze

4.1 Télesna vySka

Priméra vyska zkoumaného vzorku divek ve véku 17 let ¢ini 167,9 cm,

u chlapci ve véku 17 let je to 182,0 cm. Pozorované devatenactileté divky méfi

VvV praméru 169,9 cm a stejné stafi chlapci 181,1 cm (tab. III). Chlapci ve véku 17 1 19 let

v priméru prevysuji divky stejného veéku. Mezi chlapci a divkami v obou vékovych

skupinach lze pozorovat statisticky vysoce vyznamny rozdil. Chlapci ve véku 17 let

jsou v pruméru vyss$i nez chlapci ve véku 19 let, coz je vrozporu socekavanim.

Nejedna se vSak o statisticky vyznamny rozdil. Rovnéz mezi divkami ve véku 17 let

a divkami ve véku 19 let nepozorujeme statisticky vyznamny rozdil (tab. V).

Tab. I11. Télesna vy$ka (cm) - porovnani primérnych hodnot u divek ve véku 17 let, u chlapcii ve véku 17 let,
u divek ve véku 19 let a u chlapci ve véku 19 let na zakladé vyzkumu CAV 1991 (Lhotska a kol., 1993), CAV
2001 (Blaha a kol., 2006) a Sekaninova 2013.

CAV 1991 t-test CAV 2001 t-test | Sekaninova 2013
Pohlavi / Vék
n |primér| s p n |primér| s p n pramér s
Divky 17 2402 | 166,5 |6,2| 0,175 |2532| 167,2 |6,4| 0,538 | 36 167,9 5,9
Chlapci 17 1874 | 179,2 |6,7|0,013* |1616| 180,1 |7,0| 0,103 | 36 182,0 6,6
Divky 19 541 | 165,0 |6,3|0,000**|1701| 167,3 |6,3|0,014*| 36 169,9 5,8
Chlapci 19 537 | 178,3 |7,1|0,021* {1193 | 180,2 |7,0| 0,567 | 36 181,1 7,0

Tab. V. Vypolet t-testu (p) u souboru Sekaninova 2013 pro télesnou vy$ku (cm).

n |pramér | s | n |pramér | S | t-test,p=
Divky 17 let Chlapci 17 let

36 | 167,9 | 59|36 | 182,0 |6,6 | 0,000**
Divky 19 let Chlapci 19 let

36 | 169,9 | 58|36 | 181,1 |7,0| 0,000**
Chlapci 17 let Chlapci 19 let

36| 182,0 |66|36| 1811 |7,0 0,674
Divky 17 let Divky 19 let

36| 167,9 | 59|36 | 1699 |58 | 0,148

44




Porovnanim souboru CAV 1991, CAV 2001 a Sekaninova 2013 bylo zjisténo
(obr. 38), ze u divek ve véku 17 let dochazi k postupnému zvySovani primérné télesné
vySky. Rozdily primérnych hodnot naSeho a referencnich soubort nebyly vSak
vyhodnoceny jako statisticky vyznamné. U chlapct stejného veéku dochazi mezi lety
1991 a 2013 taktéz ke zvySovani primérné télesné vysky, zde vSak byl nartst
vyhodnocen jako statisticky vyznamny. Mezi vyzkumy z let 2001 a 2013 tyto hodnoty
narustu jiz nejsou povazovany za statisticky vyznamné. U divek ve véku 19 let dochazi
od roku 1991 do 2013 také ke zvySovani prumérnych hodnot télesné vysky. Porovnanim
vyzkumi z let 1991 a 2013 bylo zjisténo, ze primérné hodnoty statisticky vysoce
vyznamn¢ vzrostly. Srovnanim vyzkumu z let 2001 a 2013 byl vyhodnocen statisticky
vyznamny narust primérnych hodnot. Rovnéz u chlapct ve véku 19 let dochazi béhem
let 1991 a 2013 Kk nardstu prumérnych hodnot télesné vysky. Mezi vyzkumy z let 1991
a 2013 bylo zjisténo, ze primérné hodnoty dosahuji statisticky vyznamného rozdilu,

avSak v rozmezi let 2001 a 2013 se jiz nejednd o statisticky vyznamny rozdil.

185
180
175
mCAV 1991
170
H CAV 2001

165 m Sekaninova 2013

160

155

Divky 17 let Chlapci 17 let Divky 19 let Chlapci 19 let

Obr. 38. Porovnani primérné télesné vy$ky (cm) u chlapcii a divek ve véku 17 a 19 let na zikladé CAV 1991

(Lhotska a kol., 1993), CAV 2001(Blaha a kol., 2006) a Sekaninova 2013.

Hodnoty télesné vysky vSech probandi naseho souboru a hodnoty jejich pohyblivosti
vyhodnocené Stiborovym ptiznakem, ktery se zamétuje na hrudni a bederni cast patete,

koreluji pozitivné, statisticky vyznamné (r = 0,334*) mezi vySkou probanda a hybnosti.
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4.2 Télesna hmotnost

Primérnd hodnota hmotnosti u zkoumaného vzorku divek ve véku 17 let ¢ini

59,3 kg, u chlapct ve v€ku 17 let je to 78,7 kg, u divek ve v€ku 19 let 61,8 kg

a u chlapci ve véku 19 let 80,9 kg (tab. V). Chlapci ve véku 17 i 19 let prevySuji

pramérnymi hodnotami hmotnosti divky ve stejném véku. U chlapctii ve véku 17 let

oproti divkam ve v€ku 17 let se jedna 0 statisticky vysoce vyznamny rozdil. U chlapci

ve véku 19 let oproti divkam ve stejném véku je rovnéz vyhodnocen statisticky vysoky

vyznamny rozdil. Ve vyhodnoceni mezi chlapci ve vé€ku 17 a 19 let se nejedna

o statisticky vyznamny rozdil a také mezi divkami ve véku 17 a 19 let nebyl

vyhodnocen statisticky vyznamny rozdil (tab. VI).

Tab. V. Télesna hmotnost - porovnani (kg); divky a chlapci ve véku 17 a 19 let na ziakladé vyzkumi CAV 1991
(Blaha a kol., 2006), CAV 2001 (Blaha a kol., 2006) a Sekaninova 2013.

CAV 1991 t-test CAV 2001 t-test Sekaninova 2013
Pohlavi / Vék
n |prdmér| s p n |pramér| s p n | primér s
Divky 17 2402| 59,2 |8,0| 1,000 (2527| 58,9 |8,1| 1,000 |36 59,3 8,8
Chlapci17 |1874| 69,9 | 9,6 |0,000**|1615| 70,0 |10,2|0,000**| 36 78,7 13,3
Divky 19 541 | 59,3 |10,1| 0,144 |1696| 59,5 |8,4| 0,101 |36 61,8 9,1
Chlapci19 |537| 71,0 |10,3|0,000**|1193| 72,2 |10,6|0,001**| 36 80,9 14,8

Tab. VI. Vypolet t-testu (p) u souboru Sekaninova 2013 pro télesnou hmotnost (kg).

n |pramér| S | n |pramér| s | t-test,p=
Divky 17 let Chlapci 17 let

36| 593 |88|36| 78,7 |13,3| 0,000**
Divky 19 let Chlapci 19 let

36| 618 |[91|36| 809 |14,8| 0,000**
Chlapci 17 let Chlapci 19 let

36| 78,7 |13,3|36| 80,9 |14,8 0,528
Divky 17 let Divky 19 let

36| 59,3 |88 |36| 61,8 | 91 0,238
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Porovnanim souboru CAV 1991, CAV 2001 a Sekaninova 2013 bylo zjisténo
(obr. 39), ze u divek ve v€ku 17 let téméf nedochdzi ke zménam v pramérnych
hodnotach jejich télesné hmotnosti, coz bylo mezi vyzkumy z let 1991 a 2013 a mezi
vyzkumy z let 2001 a 2013 vyhodnoceno jako statisticky nevyznamné. Naproti tomu
u chlapcii ve veku 17 let dochazi od roku 1991 do 2013 k postupnému zvySovani
pramérnych hodnot jejich hmotnosti. Mezi vyzkumy z let 1991 a 2013, rovnéz jako
mezi vyzkumy z let 2001 a 2013, byl vyhodnocen nardst primérnych hodnot jako
statisticky vysoce vyznamny. Divky ve véku 19 let vykazuji od roku 1991 do 2013
v prumérnych hodnotach nepatrny nartst, ktery byl vyhodnocen jako statisticky
nevyznamny pro obdobi vyzkumu 1991 az 2013 i pro obdobi vyzkumu 2001 az 2013.
Naopak opét u chlapci ve véku 19 let dochdzi od roku 1991 do 2013 k postupnému
zvySovani prumérnych hodnot télesné hmotnosti. Tento nariist praimérnych hodnot byl
mezi vyzkumy z let 1991 a 2013 i mezi vyzkumy z let 2001 a 2013 vyhodnocen jako

statisticky vysoce vyznamny.
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HCAV 1991
m CAV 2001

m Sekaninova 2013

Divky 17 let Chlapci 17 let Divky 19 let Chlapci 19 let

Obr. 39. Porovnani primérné télesné hmotnosti (kg) - divky a chlapci ve véku 17 a 19 let na zakladé CAV 1991
(Lhotska a kol., 1993), CAV 2001(Blaha a kol., 2006) a Sekaninova 2013.
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4.3 Body Mass Index (BMI)

Na zaklad¢ télesné vySky a télesné hmotnosti byl vypocten Body Mass Index
(BMI).
U divek ve véku 17 let byla vypo&tena priméra hodnota 21,0 kg/m% u chlapct ve véku
17 let 23,7 kg/m?, u divek ve véku 17 let 21,4 kg/m? a u chlapcii ve véku 19 let
24,6 kg/m? (tab. VII). Chlapci ve véku 17 i ve véku 19 let pfevysuji praimérné hodnoty
divek ve v€ku 17 a 19 let. Chlapci ve véku 17 let oproti divkam ve stejném veéku
vykazuji statisticky vysoce vyznamny nartst primérnych hodnot BMI, stejné¢ tomu je
i u starSich probandt, kdy chlapci oproti divkam ve stejném véku rovnéz vykazuji
statisticky vysoce vyznamny narGst pramérnych hodnot. Rozdil v primérnych
hodnotdch BMI mezi chlapci ve véku 17 a 19 let 1 rozdil mezi divkami ve véku

17 a 19 let nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny (tab. VIII).

Tab. VII. BMI - porovnani (kg/m2); divky a chlapci ve véku 17 a 19 let na zakladé vyzkuma CAV 1991
(Blaha a kol., 2006), CAV 2001 (Blaha a kol., 2006) a Sekaninova 2013.

CAV 1991 t-test CAV 2001 t-test Sekaninova 2013
Pohlavi / Vék

n |prdmér| s p n | prameér | s p n pramér s

Divky 17 2402 | 21,3 |2,5| 0,529 |2527| 21,1 |2,6| 1,000 | 36 21,0 2,4

Chlapci17 |1874| 21,8 |(2,6/0,002**|1615| 21,6 |2,8|0,000**| 36 23,7 3,3

Divky 19 541 | 21,8 |3,4]| 0,502 |1696| 21,2 |2,8| 0,971 | 36 21,4 3,0

Chlapci 19 537 | 22,3 |2,7/0,001**|1193| 22,2 |2,9/|0,000**| 36 24,6 3,6

Tab. VIII. Vypotet t-testu (p) u souboru Sekaninova 2013 pro BMI (kg/m?).

n |pramér | S | n |pramér | S | t-test,p=

Divky 17 let Chlapci 17 let

36| 210 |24 (36| 23,7 |3,3]| 0,000**

Divky 19 let Chlapci 19 let

36| 21,4 |30|36| 246 |3,6| 0,000**

Chlapci 17 let Chlapci 19 let

36| 23,7 |33|36| 246 [3,6| 0,272

Divky 17 let Divky 19 let

36| 210 |24/|36| 214 [3,0| 0,577
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Porovnanim souboru CAV 1991, CAV 2001 a Sekaninova 2013 bylo zjisténo
(obr. 40), ze u divek ve véku 17 let dochazi k nepatrnému poklesu primérnych hodnot
BMI, jsou vyhodnoceny jako statisticky nevyznamné mezi lety 1991 a 2013 i mezi lety
2001 a 2013. U chlapct ve véku 17 let byl mezi vyzkumy z let 1991 a 2013 vyhodnocen
statisticky vysoce vyznamny narust pramérnych hodnot, stejné tak tomu je i mezi
vyzkumy z let 2001 a 2013. Podobné¢ jako u mladsich divek, tak i u divek ve veku 19 let
nedochazi ke statisticky vyznamnym rozdilim mezi vyzkumy z let 1991 a 2013 i mezi
vyzkumy z let 2001 a 2013. U chlapct ve véku 19 let bylo vyhodnoceno, ze jak mezi
vyzkumy z let 1991 a 2013 i mezi vyzkumy z let 2001 a 2013, se jedna o statisticky

vysoce vyznamny rozdil.
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m CAV 2001

m Sekaninova 2013

Divky 17 Chlapci 17 Divky 19 Chlapci 19

Obr. 40. Porovnani primérnych hodnot BMI (kg/m2) - divky a chlapci ve véku 17 a 19 let na zakladé CAV
1991 (Lhotska a kol., 1993), CAV 2001 (Blaha a Kkol, 2006) a Sekaninova 2013.

U dospélych lidi, kam se také zahrnuji méfeni probandi — divky a chlapci ve
véku 19 let, jsou doporuc¢eny hodnoty BMI, které oznacuji podvahu, normu, nadvahu,
obezitu I. (II. i II. stupn€) a hranici morbidity (tab. I). U déti a mladeze jsou hodnoty
Body Mass Indexu zavislé na v€ku. Nejsme schopni urcit ¢i posoudit, jestli ma dité
nizkou hmotnost, nadmérnou hmotnost ¢i jestli je obézni. Pfi opakovaném méfeni nelze
bez pomoci rlstového grafu zhodnotit, zda zména hodnoty BMI odpovidd ocekavané
zmén€ v souladu s vékem, ¢i zda doSlo k neumérné redukci nebo naopak zvySeni

hmotnosti (Blaha a kol., 2006).
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Prim&rna hodnota BMI pro dospivajici ve véku 17 let je 19 — 23 kg/m?
(Anonym, 2014ch). U divek ve véku 17 let v letech 1991, 2001 i 2013 se podle
pramérnych hodnot BMI pro dospivajici v tomto véku jednd o normu. U chlapct ve
véku 17 let se vletech 1991 a 2001 jedna také, podle primérnych hodnot BMI pro
dospivajici, o normu. Vroce 2013 je mirny nadprimér vzhledem k primérnym

hodnotam pro dospivajici ve véku 17 let.

Z obr. 41 je viditelné, ze u divek ve veku 19 let se ze 78 % jedna o normalni
vahu, z 11 % o podvahu a z 11 % o nadvahu. U chlapct ve véku 19 let se normalni vaha

vyskytuje z 58 %, z 28 % nadvaha a ze 13 % podvaha (obr. 42).

0% _ 0%
(4]

M podvaha
Enorma

W nadvaha

W obezita l.stupné
W obezita Il.stupné
W obezita lll.stupné

= hranice morbidity

Obr. 41. Vyhodnoceni BMI - divky ve véku 19 let (Sekaninova 2013).
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Obr. 42. Vyhodnoceni BMI - chlapci ve véku 19 let (Sekaninova 2013).

Pti porovnani primérnych hodnot Body Mass Indexu (BMI) vSech probandl
souboru Sekaninova 2013 s plochosti pravé nohy (metoda Chippaux a Smiték) byla

vyhodnocena statisticky vysoce vyznamna pozitivni korelace (r = 0,907*%*).
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4.4  Obvod hlavy

U divek ve véku 17 let byla vypoctena primérna hodnota pro obvod hlavy
55,4 cm, u chlapct ve veku 17 let 58,4 cm, u divek ve véku 19 let 55,9 cm a u chlapct
ve véku 19 let 57,7 cm (tab. IX). U chlapct ve véku 17 i 19 let je vidét, ze primérné
hodnoty obvodu hlavy jsou vyssi nez u divek ve véku 17 a 19 let. U chlapct ve véku
17 let oproti divkdm ve stejném veéku bylo vyhodnoceno t-testem, ze se jedna
0 statisticky vysoce vyznamny rozdil, u chlapcti ve véku 19 let oproti divkam ve véku
19 let byl vyhodnocen rovnéz statisticky vysoce vyznamny rozdil. Jako statisticky
nevyznamny rozdil byl vyhodnocen rozdil mezi chlapci ve véku 17 a 19 let i mezi

divkami ve véku 17 a 19 let (tab. X).

Tab. IX. Obvod hlavy — porovnani (cm); divky a chlapci ve véku 17 a 19 let na ziakladé vyzkumi CAV 1991
(Blaha a kol., 2006), CAV 2001 (Blaha a kol., 2006) a Sekaninova 2013.

CAV 1991 t-test CAV 2001 t-test Sekaninova 2013
Pohlavi / Vék

n | prdmér| s p n | pramér | s p n pramér s

Divky 17 2402 | 55,2 |1,5| 0,591 [2529| 55,0 |(1,6| 0,132 |36 55,4 1,4

Chlapci17 |1871| 57,1 |1,7|0,000**|1490| 56,8 |1,7|0,000**| 36 58,4 1,8

Divky 19 541 | 55,2 |1,5/0,008**|1697| 55,0 |1,5|0,005**| 36 55,9 1,8

Chlapci 19 53 | 57,3 |1,7| 0,167 |1015| 56,9 |1,7|0,006**| 36 57,7 1,6

Tab. X. Vypocet t-testu (p) u souboru Sekaninova 2013 pro obvod hlavy (cm).

n |pramér | S | n |pramér | S | t-test,p=

Divky 17 let Chlapci 17 let

36| 554 |14|36| 584 |18/ 0,000**

Divky 19 let Chlapci 19 let

36| 559 |18|36| 57,7 |[1,6]| 0,000**

Chlapci 17 let Chlapci 19 let

36| 584 |18|36| 57,7 [16| 0,081

Divky 17 let Divky 19 let

36| 554 |14|36| 559 [1,8| 0,189
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Porovnanim souboru CAV 1991, CAV 2001 a Sekaninova 2013 bylo zjisténo
(obr. 43), ze u sedmnactiletych divek nedochéazi k zdsadnim zméndm v primérech jejich
obvodu hlavy. Tyto zmény byly mezi vyzkumy z let 1991 a 2013 i mezi vyzkumy z let
2001 a 2013 vyhodnoceny statisticky nevyznamné. Sedmnactileti chlapci vykazuji
v prumérnych hodnotach mezi vyzkumy z let 1991 a 2013 i mezi vyzkumy z let 2001
a 2013 statisticky vysoce vyznamny rozdil. Rovnéz v primérnych hodnotach u divek ve
véku 19 let byl mezi vyzkumy z let 1991 a 2013 i mezi vyzkumy z let 2001 a 2013
vyhodnocen statisticky vysoce vyznamny rozdil. U chlapcti ve véku 19 let mezi
vyzkumy z let 1991 a 2013 nedoslo ke statisticky vyznamnému vyhodnoceni
primérnych hodnot, ale mezi vyzkumy z let 2001 a 2013 byl vyhodnocen statisticky
vysoce vyznamny rozdil (obr. 43).
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Obr. 43. Porovnani primérnych hodnot obvodu hlavy (cm) - divky a chlapci ve véku 17 a 19 let na zakladé
CAV 1991 (Lhotska a kol., 1993), CAV 2001 (Blaha a kol., 2006) a Sekaninova 2013.
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4.5 Obvod pravé paze

Primérny obvod paze byl u divek ve véku 17 let vypocten 27,0 cm, u chlapci ve

véku 17 let 31,0 cm, u divek ve véku 19 let 27,9 cm a u chlapct ve véku 19 let 32,3 cm

(tab. XI). Opét jako v predchozich métenich je u chlapct ve véku 17 i 19 let vyssi

pramérna hodnota nez u divek ve stejném veéku. U chlapci ve véku 17 let oproti divkam

ve stejném véku se jednd o statisticky vysoce vyznamny rozdil a u chlapct ve véku

19 let oproti divkam ve veéku 19 let rovnéz. Jako statisticky nevyznamny rozdil byl

vyhodnocen rozdil mezi chlapci ve véku 17 a 19 let 1 mezi divkami ve v€ku 17 a 19 let

(tab. X11).

Tab. XI. Obvod pravé paZe - porovnani (cm); divky a chlapci ve véku 17 a 19 let na zakladé vyzkumi CAV
1991 (Blaha a kol., 2006), CAV 2001 (Blaha a kol., 2006) a Sekaninova 2013.

CAV 1991 t-test CAV 2001 t-test Sekaninova 2013
Pohlavi / Vék
prdmeér | s p n | prdmér | s p n pramér s
Divky 17 2402| 25,5 |2,3|0,000**|2531| 25,1 |2,4|0,000**| 36 27,0 2,5
Chlapci 17 1865 27,9 |(2,7|0,000**|1490| 27,4 |2,8|0,000**| 36 31,0 3,6
Divky 19 541 | 25,9 |2,9/0,005*%*(1702| 25,1 |2,4/0,000**| 36 27,9 3,9
Chlapci 19 523 | 28,5 |2,6/0,000%*|1016| 27,9 |2,7|0,000**| 36 32,3 3,6

Tab. XII. Vypocet t-testu (p) u souboru Sekaninova 2013 pro obvod paZe (cm).

n |pramér | S | n |pramér | S | t-test,p=
Divky 17 let Chlapci 17 let

36| 270 |25|36| 31,0 |3,6| 0,000**
Divky 19 let Chlapci 19 let

36| 279 |39|36| 323 |39]| 0,000**
Chlapci 17 let Chlapci 19 let

36| 310 |36|36| 323 |39 0,142
Divky 17 let Divky 19 let

36| 270 25|36 279 |39 0,247
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Porovnanim souboru CAV 1991, CAV 2001 a Sekaninova 2013 bylo zjisténo
(obr. 44), ze u sedmnactiletych divek mezi vyzkumy z let 1991 a 2013 i mezi vyzkumy
zlet 2001 a 2013 byl rozdil v primérnych hodnotach vyhodnocen jako statisticky
vysoce vyznamny. U sedmnactiletych chlapct byly primérné hodnoty mezi vyzkumy
z let 1991 a 2013 i mezi vyzkumy z let 2001 a 2013 vyhodnoceny jako statisticky
vysoce vyznamné. U devatenactiletych divek byly taktéz primérné hodnoty mezi
vyzkumy z let 1991 a 2013 i mezi vyzkumy z let 2001 a 2013 vyhodnoceny statisticky
vysoce vyznamné. U devatenactiletych chlapci rovnéZz primérné hodnoty mezi
vyzkumy z let 1991 a 2013 1 mezi vyzkumy 2001 a 2013 vykazuji statisticky vysoce

vyznamné rozdily.
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Obr. 44. Porovnani primérnych hodnot obvodu pravé paZe (cm) - divky a chlapci ve véku 17 a 19 let na
zakladé CAV 1991 (Lhotska a kol., 1993), CAV 2001 (Blaha a kol., 2006) a Sekaninova 2013.
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4.6 Stiboruv priznak

U vsech nasledujicich pfiznaki a indexi nebyly nalezeny pramérné hodnoty

V dostupné odborné literatufe. Porovnani bude provedeno mezi méfenymi probandy

stejného veku rizného pohlavi a také mezi métenymi probandy razného véku.

Stiboriv priznak vyhodnocuje rozvijeni patefe v oblasti hrudnich a bedernich

obratld. Statisticky vysoce vyznamny rozdil byl vyhodnocen u divek a chlapct ve véku

17119 let a to ve vSech méfenich (tab. XIII a obr. 45).

Tab. XIIl. Stiborav pfiznak - primérné hodnoty méieni (cm), smérodatné odchylky a vysledky t-testu

(Sekaninova 2013).
B - Vleze,
Pohlavi Ve stoji Smérodatna | Vestojiv | Smérodatna ' Smérodatna | VleZzev | Smérodatna
n ¢elo na
/ Vék vzpiimeném odchylka predklonu odchylka odchylka zéklonu odchylka
podlozce
Divky
17 36 41,5 3,2 50,5 35 40,5 33 36,7 31
Chlapci
17 36 46,9 39 56,0 39 455 43 42,3 31
t-test, p= 0,000** 0,000** 0,000** 0,000**
Divky
19 36 42,9 3,2 51,5 3,0 40,6 3,2 36,9 33
Chlapci
19 36 45,8 33 54,8 42 44,4 3,2 40,8 4,0
t-test, p= 0,000** 0,000** 0,000** 0,000**
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Obr. 45. Stiboriv pFiznak - priimérné hodnoty (cm) z jednotlivych méi‘eni (Sekaninova 2013).
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Ve vyhodnoceni Stiborova znaku by se pii normalni pohyblivosti hrudni a bederni
Casti patefe podle Siblové a kol. (1995) méla naméfena vzdalenost v predklonu
prodlouzit o 10 cm oproti vzdalenosti ve stoji vzpiimeném. Jak je mozné vidét
vtab. XIV a v obr. 46, tak u divek ve véku 17 let byla vypoctena primérna hodnota
prodlouzeni 9,0 cm, u chlapct ve stejném véku 9,1 cm, i1 divek ve véku 19 let 8,6 cm
a u chlapct ve véku 19 let 9,0 cm. U divek i u chlapci ve véku 17 a 19 let doslo
Vpriméru téméf k normalni pohyblivosti v hrudni a bederni casti patete.
U sedmnaéctiletych chlapcii v rozdilu ve stoji vzpiimeném a v predklonu doslo ke
statisticky vysoce vyznamnému rozdilu ve prospéch chlapci. Naopak v rozdilu vleze
(Celem na podlozce) a vleze v zaklonu doslo ke statisticky vysoce vyznamnému rozdilu
ve prospéch sedmnéctiletych divek. U chlapct ve veéku 19 let vrozdilu ve stoji
vzpiimeném a Vv predklonu také doslo ke statisticky vysoce vyznamnému nartstu oproti
divkam ve veéku 19 let. U devatenactiletych v rozdilu vleze (¢elo na podloZce) a vleze

v zaklonu nedoslo ke statisticky vyznamnym rozdilim.

Tab. XIV. Stiboriv p¥iznak - rozdil mezi pramérnymi hodnotami (cm) ve stoji a vleZe (Sekaninova 2013).

Rozdil vleze
Rozdil ve stoji
Smérodatna (¢elona Smérodatna
Pohlavi/ Vék | n | vzpifimenéma v
odchylka podlozZce) a odchylka
predklonu
vleze v zaklonu
Divky 17 36 9,0 0,2 3,8 0,1
Chlapci 17 36 9,1 0,0 3,2 0,6
t-test, p= 0,005** 0,000**
Divky 19 36 8,6 0,1 3,7 0,0
Chlapci 19 36 9,0 0,4 3,6 0,4
t-test, p= 0,000** 0,139
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Obr. 46. Stiboriv pFiznak - priimérna hodnota ve stoji a vleZe (cm) na zakladé Sekaninova 2013.

Pti porovnani prodlouzeni (ve stoji a v pfedklonu) s télesnou vysSkou bylo vypocteno
relativni prodlouzeni tvofici 5,4 % TV (télesné vysky) u divek ve v€ku 17 let,
5,0 % TV u chlapct ve véku 17 let, 5,1 % TV u divek ve vé€ku 19 let a 5,0 % TV
u chlapcii ve véku 19 let. Nejvétsi prodlouzeni bylo dosazeno u divek ve véku 17 let,

u probanda ve véku 19 let bylo vypocteno vétsi relativni prodlouzeni rovnéz u divek.
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4.7 Ottiv priznak

Ottuv ptiznak vyhodnocuje rozvijeni patefe v oblasti hrudnich obratlti pii flexi
a extenzi.

Primérné hodnoty (tab. XV a obr. 47) vztahujici se k prodlouzeni pfi piedklonu
(inklinaéni index) u divek ve véku 17 let byly vypocteny na 3,2 cm, u chlapct ve véku
17 let 3,3 cm, u divek ve veéku 19 let 3,9 cm a u chlapct ve v€ku 19 let 3,9 cm.
Primérné hodnoty pfi zkraceni pii zaklonu (reklina¢ni index) u divek ve veku 17 let
byly vypocteny 2,0 cm, u chlapct ve véku 17 let 1,9 cm, u divek ve véku 19 let 1,7 cm
a u chlapci ve véku 19 let 2,2 cm. U indexu sagitalni pohyblivosti byly vypocteny
primérné hodnoty u divek ve véku 17 let 5,2 cm, u chlapct ve véku 17 let 5,2 cm,
u divek ve véku 19 let 5,6 cm a u chlapci ve véku 19 let 6,1 cm. Statisticky vyznamny
rozdil byl vyhodnocen u reklina¢niho indexu (zkréaceni pti zdklonu) u devatenactiletych
ve prospéch chlapci. Celkové v primérnych hodnotach indexu sagitalni pohyblivosti
dominuji chlapci ve véku 19 let. Jak uvadi Siblova a kol. (1995) vyhodnoceni tohoto
piiznaku, tak sedmnéctileti probandi nedoséhli nejmensiho primérného prodlouzeni
(3,5 cm) pti predklonu. Naopak devatendctileti pi1 pfedklonu toto nejmensi primerné
prodlouzeni ptesahli. U divek i1 chlapct ve véku 17 a 19 let nedoSlo k primérnému
zmenSeni pii zédklonu o 2,5 cm. Index sagitdlni pohyblivosti byl v priméru vsech
probandii vétsi nez 4 cm, tedy jsou dobie pohyblivi v oblasti hrudnich obratl pti flexi

a extenzi (Siblova a kol., 1995).

Tab. XV. Ottiv priznak — rozdil mezi primérnymi hodnotami (cm) p¥i pfedklonu, ziklonu a souétu
pi‘edklonu a zaklonu (Sekaninova 2013).

ProdlouZeni
Zkraceni
pii Index
Pohlavi / Smérodatna | pfizaklonu | Smérodatna Smeérodatna
n predklonu sagitalni
Vék odchylka | (Reklina¢ni | odchylka | odchylka
(Inklina¢ni . pohyblivosti
] index)
index)
Divky 17 | 36 3,2 1,0 2,0 1,1 5,2 1,5
Chlapci
36 3,3 1,2 1,9 1,2 5,2 1,5
17
t-test, p= 0,999 1,000 1,000
Divky 19 | 36 3,9 1,7 1,7 0,7 5,6 1,8
Chlapci
36 3,9 1,4 2,2 1,0 6,1 1,9
19
t-test, p= 1,000 0,016* 0,254
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Obr. 47. Ottiv priznak — primérna hodnota inklina¢niho indexu, reklina¢niho indexu a indexu sagitalni
pohyblivosti (cm) na zakladé Sekaninova 2013.

Pti porovnani indexu sagitdlni pohyblivosti (soucet inklinacniho a reklina¢niho
indexu) stélesnou vyskou bylo vypocteno relativni prodlouzeni tvofici 3,1 % TV
(telesné vysky) u divek ve véku 17 let, 2,9 % TV u chlapcti ve véku 17 let, 3,3 % TV
u divek ve v€ku 19 let a 3,4 % TV u chlapcti ve v€ku 19 let. Nejvétsi prodlouzeni bylo
dosazeno u chlapcii ve veku 19 let, u probandi ve véku 17 let bylo vypocteno vétsi

relativni prodlouzeni u divek.
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4.8 Schoberiv priznak

Schobertv piiznak vyhodnocuje rozvijeni patefe v oblasti bedernich obratli pti
predklonu.

Pti méfeni v predklonu u divek ve v€ku 17 let byla vypoctena priimérna hodnota
13,5 cm, u chlapct ve véku 17 let 14,1 cm, u divek ve véku 19 let 14,2 cm a u chlapct
ve véku 19 let 13,3 cm. U sedmndctiletych 1ze pozorovat pouze statisticky nevyznamny
rozdil, stejné tak je tomu u devatenactiletych. K nejvétsimu prodlouzeni doslo u divek
ve véku 19 let a naopak k nejmensimu pramérnému prodlouzeni u divek ve véku 17 let.
Z daného meétfeni mizeme pozorovat, Ze u sedmnactiletych divek a chlapcti bylo
zjisténo, ze prodlouzeni se pohybuje vrozmezi 4-5 cm tudiz se jedna o normadlni
pohyblivost v oblasti bedernich obratlii p¥i predklonu, jak uvadi Siblova a kol. (1995).

Devatenactileti probandi se tomuto normalu témér piiblizili (tab. XVI a obr. 48).

Tab. XVI. Schoberiv pFiznak - primérné hodnoty vzdalenosti v bederni oblasti v piedklonu a priamérné
hodnoty rozdilu vzdalenosti v bederni oblasti ve stoji a v pfedklonu (cm), (Sekaninova 2013).

Pohlavi/ Vék | n V piedklonu Smerodatna Prodlouzeni
odchylka

Divky 17 36 13,5 1,5 3,5

Chlapci 17 36 14,1 1,4 4,1
t-test, p= 0,080

Divky 19 36 14,2 1,7 4,2

Chlapci 19 36 13,9 1,2 3,9
t-test, p= 0,627
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Obr. 48. Schoberiv piiznak - pramérné hodnoty prodlouZeni (cm) na zakladé Sekaninova 2013.

Pti porovnani prodlouzeni (ve stoji a v piedklonu) s télesnou vyskou bylo vypocéteno
relativni prodlouzeni tvofici 2,1 % TV (télesné vysky) u divek ve véku 17 let,
2,3 % TV u chlapct ve véku 17 let, 2,5 % TV u divek ve véku 19 let a 2,2 % TV
u chlapcii ve v€ku 19 let. Nejvétsi prodlouzeni bylo dosazeno u divek ve véku 19 let,

u probandu ve v€ku 17 let bylo vypocteno vétsi relativni prodlouzeni u chlapcu.
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4.9 Cepojiv pFiznak

Cepojuiv ptiznak vyhodnocuje rozvijeni patefe v oblasti krénich obratla pii

predklonu.

Primérné hodnoty v piedklonu u divek ve véku 17 let ¢ini 9,6 cm, u chlapcii ve véku

17 let 10,3 cm, u divek ve véku 19 let 10,0 a u chlapct ve véku 19 let 10,8 cm

(tab. XVII). Na obr. 49 je vidét, Ze k nejvétsimu primérnému prodlouzeni doslo

A4

u sedmnéctiletych divek (1,6 cm). Z vysledku t-testu je patrné, ze ke statisticky vysoce

vyznamnému rozdilu doslo u sedmnactiletych ve prospéch chlapcti. U divek a chlapct

ve veéku 19 let se nejedna o statisticky vyznamny rozdil.

Tab. XVII. Cepojiiv pFiznak — priimérné hodnoty vzdalenosti v kréni oblasti v piedklonu a priimérné hodnoty

rozdilu vzdalenosti v kréni oblasti ve stoji a v pfedklonu (cm), (Sekaninova 2013).

Pohlavi/ Vék | n | Hlava v pfedklonu Smerodatnd Prodiouzent
odchylka (nad 8 cm)
Divky 17 36 9,6 0,9 1,6
Chlapci 17 36 10,3 1,2 2,3
t-test, p= 0,007**
Divky 19 36 10,0 1,1 2,0
Chlapci 19 36 10,8 0,9 2,8
t-test, p= 0,732
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Obr. 49. Cepojiv ptiznak - primérna hodnota prodlouZeni (cm) na zikladé Sekaninova 2013.

Pii vyhodnoceni tohoto piiznaku se podle Siblové a kol. (1995) vzdalenost v predklonu
prodlouzi o 3 cm pifi normalni pohyblivosti kréni patefe. V nasem souboru se normalni

pohyblivosti v oblasti krénich obratli piiblizili pouze chlapci ve véku 19 let (2,8 cm).

Pti porovnéni prodlouzeni (ve stoji a hlava v predklonu) s télesnou vyskou bylo
vypocteno relativni prodlouZeni tvofici 1,0 % TV (télesné vysky) u divek ve véku
17 let, 1,3 % TV u chlapci ve véku 17 let, 1,2 % TV u divek ve véku 19 let a 1,5 % TV
u chlapct ve veku 19 let. Nejvétsi prodlouzeni bylo dosazeno u chlapct ve véku 19 let,

u probandl ve véku 17 let bylo vypocteno vétsi relativni prodlouzeni u divek.
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4.10 Zkouska lateroflexe

Zkouska lateroflexe vyhodnocuje pohyblivost pateie v oblasti bedernich obratlii
a dolni casti patere.

Primérnd vzdalenost (tab. XVIII) tietiho prstu pravé ruky od podlozky u divek ve
véku 17 let ¢ini 65,2 cm, u chlapct ve véku 17 let 70,8 cm, u divek ve véku 19 let
66,9 cm a u chlapct ve véku 19 let 69,6 cm. U levé ruky predstavuje primérna
vzdalenost tfetiho prstu od podlozky u divek ve véku 17 let 65,8 cm, u chlapcii ve véku
17 let 71,1 cm, u divek ve veku 19 let 67,4 cm a u chlapcii ve véku 19 let 69,9 cm. Pii
uklonu napravo jsou prumémé hodnoty u sedmnactiletych divek 44,3 cm,
U sedmnactiletych chlapci 47,1 cm, u devatenactiletych divek 46,5 cm
a u devatenactiletych chlapci 46,4 cm. Pii uklonu vlevo jsou primérné hodnoty
u sedmnactiletych divek 45,4 cm, u sedmndctiletych chlapcd 47,3 cm,
u devatenactiletych divek 45,9 cm a u devatendctiletych chlapcii 47,1 cm (obr. 50).
Statisticky  vysoce vyznamny rozdil byl vyhodnocen u sedmnéctiletych
1 devatenactiletych probanda u primérnych hodnot ve stoji a to ve prospéch chlapci.
Tento statisticky vyznamny rozdil se projevil u pravé 1 levé ruky. Pii tklonu pravé ruky
byl rozdil (stoj — tklon) vyhodnocen jako statisticky vyznamny u sedmnactiletych ve
prospéch chlapct. U uklonu pravé ruky u devatenactiletych a uklonu levé ruky u vSech

probandii nebylo vyhodnoceno t-testem jako statisticky vyznamné.

Tab. XVIII. Zkouska lateroflexe - primérné hodnoty (cm) vysky tietiho prstu ruky ve stoji a v uklonu na
jednotlivé strany (Sekaninova 2013).

Prava ruka Leva ruka
Pohlavi /
- n | Ve | Smérodatna | Uklon | Smérodatnd | Ve Smérodatna | Uklon | Smérodatna
€
stoji | odchylka | vpravo odchylka stoji odchylka vlevo odchylka
Divky 17 | 36 | 65,2 3,7 44,3 5,5 65,8 3,8 454 5,0
Chlapci
17 36 | 70,8 5,0 47,1 5,0 71,1 48 47,3 53
t-test, p= 0,000** 0,026* 0,000** 0,112
Divky 19 | 36 | 66,9 3,7 46,5 52 67,4 3,9 45,9 5,2
Chlapci
19 36 | 69,6 4,0 46,4 4,6 69,9 3,9 47,1 4,1
t-test, p= 0,004** 1,000 0,008** 0,280
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Obr. 50. Zkouska lateroflexe - primérné hodnoty vy$ky tietiho prstu ve stoji a v uklonu (cm) na zakladé
Sekaninova 2013.

Primérné hodnoty (tab. XIX) rozdilu mezi primérnou vyskou tietiho prstu pravé
ruky a uklonem vpravo byly vypocteny nasledné: u divek ve veéku 17 let 20,9 cm,
u chlapct ve véku 17 let 23,7 cm, u divek ve v€ku 17 let 20,4 cm a u chlapct ve véku
19 let 23,2 cm. Primérné hodnoty rozdilu mezi primérnou vyskou tietiho prstu levé
ruky a uklonu vlevo byly vypocteny u divek ve vé€ku 17 let 20,4 cm, u chlapcti ve véku
17 let 23,8 cm, u divek ve véku 19 let 21,5 cm a u chlapci ve véku 19 let 22,8 cm
(obr. 51). Vyhodnocenim t-testu bylo zjisténo, Ze primérny rozdil na pravé strané je
statisticky vyznamny ve prospéch chlapcti. Stejné tomu tak je 1 u devatenactiletych, kdy
vyhodnocenim t-testu je statisticky vyznamny rozdil ve prospéch chlapcti. U levé strany
byli vyhodnoceni jako statisticky vysoce vyznamni pouze sedmnictileti, a to ve
prospéch chlapcti. Devatendctileti u levé strany nebyli vyhodnoceni jako statisticky

vyznamni.
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Tab. XIX. Zkouska lateroflexe - rozdil mezi primérnou vy$kou ti‘etiho prstu p¥i stoji vzpfimeném a pfi
uklonu (Sekaninova 2013).

Pohlavi/ Smérodatna Smérodatna
n Prava strana Leva strana
Vek odchylka odchylka
Divky 17 36 20,9 4,7 20,4 4.5
Chlapci 17 36 23,7 5,2 23,8 5,6
t-test, p= 0,019* 0,006**
Divky 19 36 20,4 4.8 21,5 53
Chlapci 19 36 23,2 4.6 22,8 4,1
t-test, p= 0,013* 0,247
25
24
23
22
M Pravastrana
21 M Levastrana
20 -
19 -
18 -

Divky 17 let Chlapci 19 let Divky 19 let Chlapci 19 let

Obr. 51. Zkouska lateroflexe - rozdil mezi pramérnou vySkou tietiho prstu ve stoji a pfi uklonu (cm) na
zikladé Sekaninova 2013.

Pfi porovnani rozdilu (ve stoji a v uklonu) s télesnou vySkou bylo vypocteno
relativni prodlouZeni tvotici 12,4 % TV (télesné vysky) u divek ve véku 17 let u pravé
ruky a 12,2 % u levé ruky, 13,0 % TV u chlapct ve véku 17 let u pravé ruky a 13,1 %
u levé ruky, 12,0 % TV u divek ve véku 19 let u pravé ruky a 12,7 % u levé ruky,
12,8 % TV u chlapct ve véku 19 let u pravé ruky a 12,6 % u levé ruky. U divek ve véku
17 let a chlapct ve vé€ku 19 let bylo vyhodnoceno vétsi procento prodlouzeni u pravé
ruky. U chlapci ve véku 17 let a divek ve véku 19 let bylo vyhodnoceno vétsi procento
prodlouzeni u levé ruky. Nejvétsi relativni prodlouzeni bylo dosaZzeno u chlapct ve
véku 17 let (u obou rukou), u probandii ve v€ku 19 let bylo vypocteno vétsi relativni
také u chlapct.
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4.11 Modifikovany Thomayeruv priznak

Modifikovany Thomayertav pfiznak vyhodnocuje rozvijeni patete ve vsech jejich

usecich.

Primérné hodnoty (tab. XX) u divek ve veéku 17 let byly vypocteny -1,4 cm,
u chlapct ve véku 17 let 0,9 cm, u divek ve véku 19 let 2,1 cm a u chlapct ve véku
19 let -1,5cm (obr. 52). Vyplyva tedy, ze chlapci ve véku 17 let primérné piesahuji
hranu paty spole¢né s divkami ve véku 19 let (negativni Thomayerova zkouska).
Naopak nedosahuji hrany paty v priméru divky ve véku 17 let a chlapci ve véku 19 let
(pozitivni Thomayerova zkousSka). Pfi normalnim rozsahu pohyblivosti patefe by se
proband mél dotknout tietim prstem Grovné chodidel (Siblova a kol., 1995). Primérné
rozdily mezi divkami a chlapci ve véku 17 i ve véku 19 let nebyly vyhodnoceny jako

statisticky vyznamné.

Tab. XX. Modifikovany Thomayeriv p¥iznak - rozdil (cm) prodlouZeni a zkraceni (Sekaninova 2013).

Pohlavi/ Vék n Prodlouzeni / Zkraceni Smérodatna odchylka
Divky 17 36 -1,4 11,4
Chlapci 17 36 0,9 10,2
t-test, p= 0,644
Divky 19 36 2,1 9,2
Chlapci 19 36 -1,5 8,7
t-test, p= 0,089
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Obr. 52. Modifikovany Thomayeriv pfiznak - rozdil v primérnych hodnotich (cm) na zikladé Sekaninova
2013.

69



4.12 Plantogram

4.12.1 Chippaux a Smirak

Vyhodnoceni indexu (%) metody Chippauxe a Smifaka bylo provedeno na

zaklad¢ rozpéti uvedeného v tab. XXI. Zastoupeni poc¢tu probandu je vidét v tab. XXII.

Primérny index (tab. XXIII) u divek ve v€ku 17 let byl vypocten 34,3 %, u chlapct ve
véku 17 let 36,0 %, u divek ve veku 19 let 33,8 % a u chlapct ve véku 19 let 38,5 %.

Znamena to tedy, ze v priméru maji zméfeni dospivajici ve véku 17 a 19 let normalné

klenutou nohu druhého stupné (N2). Pomoci t-testu bylo vyhodnoceno, ze u divek ve

véku 17 let a u chlapct ve véku 17 let se nejednd o statisticky vyznamny rozdil

a u divek ve v€ku 19 let a u chlapct ve v€ku 19 let se rovnéz nejedna o statisticky

vyznamny rozdil.

Tab. XXI. Vyhodnoceni indexu metody Chippauxe a Smif4ka (Riegerova a Kkol., 2006).

Noha normalné klenuta

1. stupen 0,1-250% N1
2. stupen 25,1-40,0% | N2
3. stupen 40,1-450% | N3
Noha plocha

1. stupen 45,1-50,0% |P1
2. stupen 50,1-60,0% | P2
3. stupen 60,1 —100,0 % | P3
Noha vysoka

1. stupenl 0,1-15cm V1
2. stupen 1,6 -3,0cm V2
3. stupen 3,lcmavyse | V3

Tab. XXII. Index pravé nohy dle metody Chippauxe a Smifaka (poet probandi).

Mirné Stredné Siln¢
N1 N2 N3
Pohlavi/ plocha plocha plocha
Vek 0,1-25 | 25,1-40 | 40,1-45 | 451-50 | 50,1-60 | 60,1100
% % % % % %
Divky 17 6 24 2 1 2 1
Chlapci
1 26 4 2 3 0
17
Divky 19 5 23 4 2 1 1
Chlapci
1 24 5 1 2 3
19
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Tab. XXI111. Primérné indexy pravé nohy dle metody Chippauxe a Smikaka (%).

Pohlavi/ Vék n Index pravé nohy Smérodatna odchylka
Divky 17 36 34,3 9,2
Chlapci 17 36 36,0 7,9
t-test, p= 0,615
Divky 19 36 33,8 9,4
Chlapci 19 36 38,5 11,9
t-test, p= 0,064

U divek ve veéku 17 let bylo zjisténo (obr. 53), Ze maji z 67 % nohu normalné

klenutou druhého stupné (N2), ze 17 % nohu normalné klenutou prvniho stupné (N1),

Z 5 % nohu normalné klenutou tfetiho stupné (N3) a z 5% nohu stfedné plochou, z 3 %

nohu mirné€ plochou (P1) a z 3 % nohu siln€ plochou (P3).

EN1

EN2

N3

EMirné plocha
M Stiedné plocha

mSilné plocha

Obr. 53. Procentualni vyhodnoceni plochosti pravé nohy u divek ve véku 17 let dle metody Chippaux a Smiiak

(Sekaninova 2013).

71




U chlapct ve véku 17 let bylo zjisténo (obr. 54), ze maji ze 72 % nohu normalné
klenutou druhého stupné (N2), z 11 % nohu normalné klenutou tietiho stupné, z 8 %
nohu stfedné plochou (P2), z 6% nohu mirné plochou (P1) a z 3 % nohu normalné

klenutou prvniho stupné (N1). Siln¢ plocha noha (P3) se u chlapct ve véku 17 let
nevyskytla.

0%

EN1

mN2

BN3

B Mirné plocha
W Stiedné plocha

mSilnéplocha

Obr. 54. Procentualni vyhodnoceni plochosti pravé nohy u chlapcii ve véku 17 let dle metody Chippaux a
Smirak (Sekaninova 2013).
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U divek ve véku 19 let bylo zjisténo (obr. 55), Ze maji z 64 % nohu normalné

klenutou druhého stupné (N2), ze 14 % nohu normélné klenutou prvniho stupné (N1),

Zz 11 % nohu normaln¢ klenutou tietiho stupné (N3), z 5 % mirné¢ plochou nohu (P1),

z 3 % stfedné plochou nohu (P2) a z 3 % siln¢ plochou nohu (P3).

EN1

EN2

BN3

B Mirné plocha
M Stredné plocha

mSilné plocha

Obr. 55. Procentualni vyhodnoceni plochosti pravé nohy u divek ve véku 19 let dle metody Chippaux a Smifak

(Sekaninova 2013).
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U chlapcii ve véku 19 let bylo zjisténo (obr. 56), Ze maji z 67 % nohu normalné

klenutou druhého stupné (N2), ze 14 % nohu normalné klenutou tfetiho stupné (N3),

z 8 % siln¢ plochou nohu (P3), z 5 % stfedné plochou nohu (P2), z 3 % mirné plochou

nohu (P1) a z 3 % nohu normaln¢ klenutou prvniho stupné (N1).

EN1

N2

BN3

B Mirné plocha
m Stredné plocha

mSilnéplocha

Obr. 56. Procentualni vyhodnoceni plochosti pravé nohy u chlapci ve véku 19 let dle metody Chippaux a

SmiF4k (Sekaninova 2013).
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4.12.2 Srdecny

Vhodngjsi a presnéjsi je pouZivat metodu Chippauxe a Smiféka, jelikoZ nam toto
vyhodnoceni uré¢i nejen, jestli se jedna o nohu normélné klenutou, nohu plochou ¢i nohu
vysokou, ale 1 jednotlivé stupné (tab. XXI). U divek ve v€ku 17 let bylo vypocteno, ze
2 69 % maji normalni nohu a z 31 % nohu plochou. U chlapct ve véku 17 let bylo
vypocteno, Zze z 67 % maji normalni nohu a z 33 % plochou nohu. U divek ve véku
19 let bylo vypocteno, Ze maji z 69 % normalni nohu a z 31 % plochou nohu. U chlapcti
ve véku 19 let bylo vypocteno, ze maji z 61 % normalni nohu a z 39 % nohu plochou
(tab. XXIV).

Tab. XXIV. Index Srdeény - pocet probandi a procentuelni zastoupeni nohy normalni a nohy ploché
(Sekaninova 2013).

L o w . Normalni noha Plocha noha
Pohlavi / Vék | Primérny index bocet % bocet %
Divky 17 1,6 25 69 11 31
Chlapci 17 1,7 24 67 12 33
Divky 19 1,5 25 69 11 31
Chlapci 19 1,8 22 61 14 39

Riegerova a kol. (1995) uvadi, ze pokud je vysledek indexu Srde¢ného vyssi nez
1,7, jedna se o plochou nohu. V naSem souboru byl v priméru vyssi vysledek (1,8)
tohoto indexu shledan u chlapcii ve véku 19 let. Hranice (1,7) dosahli chlapci ve véku
17 let. Nizsi pramérnou hodnotu mizeme pozorovat u divek ve véku 17 let (1,6)

a u divek ve veéku 19 let (1,5).
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5 Zavér

Tato bakalatfska prace se zabyvala vybranymi charakteristikami u dospivajicich
divek a chlapci ve ve€ku 17 a 19 let. Po seznameni se s danou problematikou,
s dostupnou literaturou, s metodikou sbéru dat (zpisob prace v terénu, prace
S dospivajicimi, pravidla bezpecnosti pfi sbéru dat, sezndmeni s antropometrickymi
Setfenimi a testy) byli na konci roku 2012 autorkou a vedouci prace osloveni studenti,
rodi¢e a vedeni Skol s prosbou o spolupraci. Nasledné¢ béhem roku 2013 bylo
uskute¢néno samotné méfeni studenti na Skolach autorkou prace, které kladné
odpovédeli na jeji zadost o spolupraci. Jednalo se o nasledujici sttedni Skoly:

e Obchodni akademie a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky Pisek.

e Stredni zdravotnické Skola, Pisek, Narodni svobody 420.

e Stiedni zemé&dé&lska skola Pisek, Celakovského 200.

e Stredni odborna Skola a Stfedni odborné uciliste, Pisek, Komenského 86.

e Vyssi odborna Skola lesnickd a Stfedni lesnicka Skola Bedticha Schwarzenberga

Pisek, Lesnicka 55.

Celkem bylo zméfeno 144 probandi, z toho 36 divek ve véku 17 let, 36 chlapci ve
veéku 19 let, 36 divek ve v€ku 19 let a 36 chlapct ve véku 19 let.

H1: Divky ve véku 17 a 19 let jsou vice pohyblivé v oblasti patefe neZ chlapci ve
véku 17 a 19 let.

Stiboruv pfiznak

Stibortiv ptiznak hodnoti rozvijeni hrudni a bederni pateie pii piedklonu. Na
zéklad¢ tohoto piiznaku byla naméfena a vypoctena relativni hybnost v poméru
s télesnou vyskou vyssi u divek ve v€ku 17 1 19 let. Pro tento ptiznak byla hypotéza
potvrzena.

Ottitv ptiznak

Ottlv ptiznak vyhodnocuje rozvijeni patefe v oblasti hrudnich obratli pii flexi
a extenzi. Relativni hybnost v poméru s télesnou vyskou byla vypoctena vyssi u divek
ve véku 17 let a u chlapcii ve véku 19 let. Pro tento pfiznak hypotéza nebyla potvrzena.

Schoberuv pfiznak

Schobertiv priznak vyhodnocuje rozvijeni patefe v oblasti bedernich obratli pii

predklonu. Relativni hybnost v poméru s télesnou vyskou byla vypoctena vyssi
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u chlapcti ve véku 17 let a u divek ve veéku 19 let. Pro tento ptiznak hypotéza nebyla
potvrzena.

Cepoitiv piiznak

Cepojuiv ptiznak vyhodnocuje rozvijeni patefe v oblasti krénich obratlti pii
predklonu. Relativni hybnost v poméru s télesnou vyskou byla vypoctena vyssi u divek
ve véku 17 let a u chlapcii ve veku 19 let. Pro tento ptiznak hypotéza nebyla potvrzena.

Zkouska lateroflexe

Zkouska lateroflexe vyhodnocuje pohyblivost patefe v oblasti bedernich obratlii
a dolni ¢asti patefe. Relativni hybnost v poméru s télesnou vySkou byla vypoctena vyssi
u chlapcti ve véku 17 1 19 let. Hypotéza nebyla potvrzena

Modifikovany Thomayeruav piiznak

Modifikovany Thomayertv piiznak vyhodnocuje rozvijeni patetre ve vSech jejich
usecich. Chlapci ve véku 17 let primérné piesahuji hranu paty spole¢né s divkami ve
véku 19 let (negativni Thomayerova zkouska). Naopak nedosahuji hrany paty
v pruméru divky ve veku 17 let a chlapci ve véku 19 let (pozitivni Thomayerova

zkouska). Hypotéza nebyla potvrzena.

Celkove hypotéza nebyla potvrzena.

H2: Plocha noha se v soucasnosti vyskytuje ¢astéji u chlapci nez u divek.

Primérny index (Chippaux a Smifak) u divek ve véku 17 let byl vypodten
34,3 %, u chlapct ve veéku 17 let 36,0 %, u divek ve véku 19 let 33,8 % a u chlapcii ve
véku 19 let 38,5 %. Z méteni vyplyvd, Ze probandi naSeho souboru maji v priméru
normalné klenutou nohu druhého stupné (N2). U divek ve véku 17 let mizeme fict, ze
plochou nohu ma 6 % probandt. U chlapcii ve vé€ku 17 let ma plochou nohu 14 %
probandi. U divek ve v€ku 19 let mé plochou nohu 11 % probandt. U chlapct ve véku
19 let ma 16 % probandt plochou nohu.

Hypotéza byla potvrzena pro metodu Chippaux a Smirak.

Podle druhé¢ metody (Srdecného index) bylo zjisténo, ze divky ve véku 17 let
maji plochou nohu z 31 %, chlapci ve véku 17 let z 33 %, divky ve véku 19 let
Z 31 % a chlapci ve veku 19 let z 39 %.

Hypotéza byla potvrzena i metodou Srde¢ného.
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H3: Primérna télesna vySka u chlapci a divek ve véku 17 a 19 let je v soucasnosti
vyS$Si nez v predchozich vyzkumech.

Porovnanim souboru CAV 1991, CAV 2001 a Sekaninova 2013 bylo zjiSténo, ze
u divek ve v€ku 17 i 19 let a u chlapct ve véku 17 i 19 let dochazi k postupnému

zvySovani prumérné télesné vysky. Hypotéza byla potvrzena.

H4: Primérna télesna hmotnost u chlapci a divek ve véku 17 a 19 let je
Vv soucasnosti vyssi nez v predchozich vyzkumech.

Porovnanim souboru CAV 1991, CAV 2001 a Sekaninova 2013 bylo zjisténo, Ze
u divek ve véku 17119 let a u chlapcti ve véku 17 1 19 dochézi k postupnému zvySovani
prumérnych hodnot télesné hmotnosti.

Hypotéza byla potvrzena.

HS: Primérna hodnota Body Mass Indexu (BMI) u chlapci a divek ve véku 17
a 19 let v souc¢asnosti je vyssi nez v piedchozich vyzkumech.

Porovnanim souboru CAV 1991, CAV 2001 a Sekaninova 2013 bylo zjiSténo, ze
u divek ve véku 17 let dochazi k nepatrnému poklesu primérnych hodnot BMI.
U chlapci ve véku 17 let bylo zjisténo, Ze jejich primérné hodnoty BMI mezi
jednotlivymi vyzkumy postupné narustaji. Podobn¢ jako u mladsich divek, tak i u divek
ve véku 19 let nedochazi ke statisticky vyznamnym rozdilim mezi vyzkumy z let 1991
a 2013 i mezi vyzkumy z let 2001 a 2013. U chlapcu ve véku 19 let je tomu stejné jako
u mladsich chlapcti, tedy dochazi k postupnému nartstu primérnych hodnot BMI.

Hypotéza nebyla potvrzena.
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7 Prilohy
PRILOHA 1: Zaznamni list

Jméno a identifikaéni
¢islo:

Chlapec nebo divka?

Datum narozeni
(d.m.rok):

Datum méFeni (d.m.rok):

Antropometrické charakteristiky

T¢lesna hmotnost (piesnost na 0,5 kg)

T¢lesna vyska (pfesnost na 0,1 cm)

Obvod hlavy

(pfesnost na 0,1 cm, vlasy rovné dold, pasovou miru nenechat voln¢, spi$ utdhnout

K hlave)

Obvod pravé paze

(pfesnost na 0,1 cm, neskrtit, pAsova mira kopiruje povrch)

Zkousky hodnotici pohyblivost patere (piesnost na 0,1 cm)

e  pasova mira sleduje povrch téla

e oznac¢ime body C7, L5, 10 cm nad L5, 30 cm pod C7, 8 cm nad C7

4

® méfeni v pfedklonu (nahrbit, ,.ko€i¢i hibet”, zjist'ujeme rozvinovani patefe) a zaklonu jsou pro

probanda v krajnich pozicich

C7 < L5 (Stiboriv ptiznak, hrut+bed) ve stoji vzpiimeném
ve stoji v predklonu
vleze, ¢elo na podlozce
vleze v zéklonu
C7 — 30 cm (Ottiv p., hrut+bed.) ve stoji vzpiimeném 30,0°
ve stoji v piedklonu
ve stoji v zaklonu
10 cm — L5 (Schoberuv p., bed.) ve stoji vzpiimeném 10,0
v predklonu
8cm — C7 (Cepojav p., kré.) hlava vzptimené 80"
hlava v ptedklonu
Zkouska lateroflexe Prava ruka Leva ruka
(zdady ke sténé spasovym  méfidlem, | Ve StOJi: Ve stoji:

zaznamenavame vzdalenost od podlahy, cisté

uklony po sténé&, nenechat rotovat)

uklon vpravo:

uklon vlevo:

Lavicka (modif. Thomayerdv p., vzdalenost 3.

prstu od urovné chodidel, pokud
proband nedosahuje urovné chodidel, zaznamename napiiklad -2,7 cm; pokud

proband piesahuje uroven chodidel, zaznamename naptiklad +3,3 cm)

Plantogram

Délka plosky nohy (bez prstti) (na 0,1 cm)

Siika v predni ¢asti plosky nohy (na 0,1 cm)

Siika ve stfedni ¢asti plosky nohy (na 0,1 cm)




