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Anotace

Tato bakalédiska prace se zabyva problematikou smrti a postoji lidi ke smurti.
Teoreticka cast se vénuje tématice postojui, smrti a roli smrti v zivoté cloveka. Vychazi
predevsim z existencialni psychoterapie. Prakticka ¢ast je tvofena kvalitativni metodologii,
jsou zde realizovany rozhovory s konkrétni skupinou osob. Jedna se o jedince Zijici
v domové¢ pro seniory. Tuto vékovou skupinu jsem si vybrala z toho diivodu, Ze seniofi jiz

bilancuji dosavadni zivot a s védomim, Ze se blizi jeho konec, o této problematice uvazuji.

Cilem bakalarské prace je popsat a pochopit jaké postoje doty¢ni jedinci zaujimaji

k fenoménu smrti a zda v jejich Zivotech hraje smrt né¢jakou roli.
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Annotation

This Bachelor thesis deals with problems of death and attitudes of people to the
death. Theoretical part focuses on the topic of attitudes, death and a role of death in
human life. It is based especially on the existential psychotherapy. Practical part is
created by qualitative methodology. There are interviews with a particular group of
people. These are individuals living in the homes for seniors. | chose this age group
because seniors look back upon their previous life knowing that its end is approaching, so
they consider this issue.

The aim of this Bachelor thesis is to describe and understand the attitudes of
concerned individuals to the phenomenon of death and if the death plays a role in their
lives.
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UvVOD

Tato bakalatrska prace se zabyva problematikou smrti, konkrétné postoji ke smrti a
roli, kterou tento fenomén sehrava v zivoté lidi. Domnivam se, ze dané téma je v nasem
sociokulturnim prostfedi pomérné tabuizované. Diive se lidé se smrti setkdvali mnohem
Cast&ji. PeCovali o své umirajici blizké a smrt tak byla soucasti zivota rodiny. VSeobecné
plati, ze vétsina lidi ma ostych hovofit o kone¢nosti zivota, nebot’ v dnesni dobé je trendem
pfesouvat umirdni do nemocni¢niho prostiedi. Velmi malo lidi tedy umird v prostiedi
svého domova. Smrt je tak zahalena strachem, neznamem a tajemstvim. Prostfednictvim

medializace je mnohdy vnimana dokonce tragicky.

Hlavnim cilem prace je popis postoju, které konkrétni skupina jedinct (tj. seniofi)
zaujima ke smrti, ale také snaha porozumét jim. Pfestoze vétSina lidi (v€. jiz zminénych
seniorl) o smrti nemluvi, jsem piesvédCena, ze vhodnym zpracovanim daného tématu
mize dojit k vétsi vyrovnanosti i piijeti vlastni smrtelnosti. Skrze rozhovory proto
senioriim nabizim prostor ke sdileni myslenek na smrt i obav z ni. Rovnéz bych rada, aby
téma mé bakalaiské prace privedlo jeji ¢tenafe k zamysSleni se nad vlastnim Zivotem a
pfijeti smrti jako pfirozené soucasti Zivota, nebot’ védomi konec¢nosti Zivota dava Zivotu

smysl a nuti nas zit autenticky.

Ve své zavéreéné praci jsem chtéla zkoumat postoje lidi k néjaké skutecnosti.
Zadné vhodné téma mne vSak nenapadalo. Na myslenku zjistovat postoje lidi ke smrti m&
pfivedla aZ vedouci moji prace PhDr. Marta Franclova, Ph.D. Zprvu jsem se zdrahala timto
tématem zabyvat, ale vzhledem ktomu, Ze sama nemam vyhranény postoj k této
problematice, stal se pro mne fenomén smrti velkou vyzvou. Najednou jsem si zacala vice
vSimat reakci lidi na smrt. Mnozi pratelé a znami se mému tématu prace podivovali a
nevéticné kyvali hlavou. Nékdo se smal a jini se tdzali, zda mi téma nepiipada piilis
morbidni. Sama za sebe vSak mohu fici, ze diky vypracovani této bakalaiské prace,
rozhovoriim S respondenty a intenzivnimu uvazovani nad danou problematikou u mne
doslo nejen k vyznamnému posunu v oblasti vnimani smrti, ale i K vétsimu vyrovnani se

s konec¢nosti vlastniho Zivota.



TEORETICKA CAST

1. POSTOJE

Prvni kapitola teoretické ¢asti se zabyva problematikou postoji. Nejprve vymezim

termin postoje a dale nastinim strukturu, funkce a vznik postoju.

1.1. Vymezeni postoji

Koncept postoji je téma, kterym se jiz zabyvalo mnoho autori a byla mu vénovana
cela fada vyzkumd, avSak jednotna definice tohoto pojmu stale neexistuje. G. W. Allport
vymezuje postoj jako ,,mentdalni a nervovy stav pohotovosti, organizovany zkuSenosti,
vyvijejici direktivni nebo dynamicky vliv na odpovédi individua vici vsem objektiim a
situacim, s nimiz je v relaci“ (Nakone¢ny, 1999, s. 131). Definice v8ak neodlisuje postoje
od motivi. Tyto koncepty proto rozlisil Th. M. Newcomb nasledovné: ,, Postoj determinuje
zpiisob jednani, kdezto motiv je pricinou jednani* (Nakonecny, 1999, s. 131). Newcomb
dale chape postoj jako predispozici vnimat, myslet a jednat vic¢i dané véci (Nakonecny,

1999).

Setkat se ale mizeme i s jinymi definicemi, napt. dle Alice H. Eagly a S. Chaikena
je postoj ,, psychologicka tendence, kterd se projevuje v hodnoceni konkrétni entity s jistym
stupném uprednostiiovani nebo odmitani* (1998, s. 269, in Vyrost, 2008). Postoje
podminuji naSe jednani a chovani, spolupodili se na kognitivnim procesu mysleni ¢i
vnimani, ovliviiuji meziskupinovou spolupraci a na zakladé¢ pozménéni postojii druhych
osob muZeme ovladat jejich chovani. Postoje pfedstavuji hodnotici vztah k objektu, jimz
muze byt n¢jaka konkrétni ¢i abstraktni véc, neziva véc ¢i osoby. Postoje jsou ulozeny
V paméti a vybaveny pifi vnimani predmétu postoje, pii¢emZz vybaveni mulZze nastavat

kontrolovatelné nebo automaticky (Hewstone, 2006).

1.2. Struktura postoji

Dle tiikomponentového modelu Ize ptedpokladat, Ze kazdy postoj se sklada ze tii

slozek: kognitivni slozka — zahrnuje poznatky o objektu postoje, emotivni slozka —

zahrnuje emoce, které vyvolava objekt postoje, a konativni slozka — pfedstavuje zplsob

jednani vici objektu postoje (Nakonecny, 1999).



Koncepce Fishbeina a Ajzena vnima postoj jako unidimenzionalni, tzn. ze postoj
zahrnuje pouze emocionalni slozku. R. P. Bagozzi zase ¢leni postoj na kognitivni a
emocionalni slozku a postoje jsou tak podle néj dvoudimenzionalni. Vysledky vyzkumu
vSak podporuji spiSe komplexnéjsi pojeti postojti (Vyrost, 2008).

1.3. Funkce postoju

Postoje maji pro jedince individualni vyznam a plni v jeho zivoté urcité funkce:

- Znalostni funkce - postoje slouzi k organizovani zkusenosti, usporadadvani poznatki

0 sobé i okolnim svété ¢i ke zpracovani informaci.

- Utilitdrni funkce — postoje ovliviiuji chovani jedince tak, aby dosdhl odmén a

vyvaroval se trestim.

- Funkce socidlni identity — skrze postoje jedinec vyjadiuje hodnoty a dochazi ke

ztotoznéni se S konkrétni socidlni skupinou.

- Funkce udrzovani sebeucty — postoje chrani jedince pied negativnimi objekty,

chrani a stabilizuji jeho integritu a sebeobranu (Hewstone, 2006).

1.4. Vznik a zména postoji

Cast postojil je vrozena, vétsina se viak utvaii na zakladé zkusenosti,
zprostiedkované nebo socialnim uc¢enim béhem Zivota (Vyrost, 2008). Za urcitych
podminek miize dochazet ke zméné postoju ¢i jejich intenzity. Postoj se mliize zménit
disledkem né&jaké vyrazné osobni zkuSenosti. H. C. Triandis charakterizoval ctyfi faktory
zmén postoje: davéryhodnost zdroje informace, atraktivita zdroje informace, moc zdroje

informace, a styl, struktura a obsah informace (Nakone¢ny, 1999).

2. SMRT

Druhou kapitolu vénujici se tématice smrti, strachu ze smrti i obrannym
mechanismiim povazuji za stézZejni v teoretické ¢asti bakalaiské prace. Tomu odpovida 1
jeji rozsah vzhledem k ostatnim.

2.1. Vymezeni pojmu smrt

Na smrt lze nahlizet z riznych Ghla pohledu dle védniho oboru — napt. filozofie,

psychologie, 1ékafstvi, etika. V ramci bakalarské prace budu vychazet z psychologického
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uhlu pohledu, pticemz klicovy pro mé bude nahled existencialni psychoterapie, jejimz

vyznamnym piedstavitelem je Irvin D. Yalom (podrobnéji viz str. 12).

Pro soucasnou moderni medicinu je typické, ze bojuje o ohrozeny zivot kazdého
jedince ve snaze nedovolit smrti zvitézit. Smrt je pak povazovana za selhani techniky i

jednotlivych Iékaiti (Haskovcova, 2007).

Smrti predchdzi umirdni. Jedna se o proces, ktery ma rtiznou casovou délku a je
prozivéan individudlné. Dle délky tohoto procesu lze odlisit pomalé ¢i dlouhodobé umirani

a rychlou smrt (Kelnarova, 2007).

Fenoménem smrti se zabyva interdisciplinarni obor thanatologie. Jde o obor

zabyvajici se smrti a umiranim (Jankovsky, 2003).

Smrt predstavuje zanik jedince. Z Iékaiského hlediska se smrt vyklada jako
biologicka smrt mozku. Jedna se o stav, kdy je vyloucené obnoveni zivotnich funkei. Smrti
pfedchédzi umirdni a posledni fize umirani je oznacovana jako terminélni stav. V ptipadé
dovrSeni geneticky daného programu zivota se jedna o fyziologickou smrt. Patologicka

smrt je disledkem nemoci, urazu ¢i nésili (Hegyi, 2001).

Ve struéném psychologickém slovniku lze vycist nésledujici definici smrti: ,, Smrt
je stav, kdy u ¢loveka dochazi k nezvratnym zménam v mozku a v jejich diisledku k selhdni
center ridicich krevni obéh a dychani* (Hartl, 2004, s. 248).

2.2. Postoje ke smrti v prubéhu lidskych déjin

Postoj lidi k fenoménu smrti se béhem vyvoje lidstva ménil. Nazory byly ovlivnény
nabozenstvim, filozofickym pojetim 1 sociokulturni urovni dané spolecnosti. Jiz
V nejstar§im obdobi lidskych dé&jin, resp. v dobé kamenné, lze vytusit, ze lidé pohibivali
mrtvé do zem¢. Jedna se o nejstarsi zptisob pohibivani. Pohibeni bylo vyrazem lidskosti a
ucty k zemtelému. Pro civilizaci doby bronzové je typické polyteistické nabozenstvi a
pohibivani v dubovych rakvich. Lze usuzovat, Ze vira v posmrtny zivot slouzila ke
kompenzaci strachu pfed smrti. V egyptské civilizaci méla vira a piedstava posmrtného
zivota zasadni vyznam. Egypt'ané chranili t€lo mrtvého jedince balzamovanim, mumifikaci
a do hrobky jej ukladali i s predméty kazdodenni potieby, nebot’ se domnivali, ze mrtvy
bude Zit po smrti stejné jako diive v pozemském svété. Pro starovéké Recko bylo
charakteristické polyteistické nabozenstvi. Smrt pro Reky piedstavovala piirozenou
soucast zivota a zemfit v boji pro blaho druhych pro né bylo cti. Konec Zivota je spojovan
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s opusténim duse lidského téla. V kiestanském pojeti je smrt jakymsi vyusténim zivotni
cesty a nadéje na spojeni s Kristem. Smrt nepfedstavuje pro kiestany hrizu, pouze
v situaci amrti jedince, ktery neni smifen s Bohem. Ve stfedovéku v obdobi morovych
pandemii byla smrt vSudypfitomna a ustiednim tématem. V 19. stoleti doslo v dasledku
rozvoje mediciny a zlepSeni hygienickych zalezitosti ke sniZzeni Umrtnosti. Byla vSak
zjevna socialni nerovnost mezi lidmi, kdy bohati jedinci mohli prchat pfed pandemii, avSak
chudi lidé umirali v bidé. Umirani bylo spojeno s ritualy. Scénai domaciho modelu umirani
se predaval z generace na generaci a déti byly jiz odmali¢ka se smrti konfrontovany. Ucily
se smrt akceptovat a osvojovat si roli doprovazejiciho. Institucionalizovani smrti a amrti
ptichazi ve druhé poloviné dvacatého stoleti, coz znamen4, ze umirajici jsou odsouvani do
nemocnic, kde je umirajicimu zajisténa odborna péce, nikoli vSak upfimna psychicka
podpora, empatie ¢i ndklonnost. V dnes$ni dobé lidé na smrt nemysli, nehovoii o ni a téma
je tudiz tabuizované. Velka cast sou¢asné populace pocituje ve vztahu ke smrti strach a
nejistotu. Pocatkem sedmdesatych let bylo zahdjeno tzv. detabuizovani smrti, coz
znamena, ze se smrti Vénuje postupné vice pozornosti (Kelnarova, 2007). V soucasnosti
jsou budovana specialni zafizeni urCena pro umirajici jedince, napf. hospice. Smyslem
téchto zafizeni je umoznit jedinci distojné umirani a pohodlné Ziti imérné jeho moznostem

(Haskovcova, 1994).

Zkracen¢ by se dalo fici, ze diive byla smrt pfirozenou soucasti Zivota. Dnes se sice
kazdodenné se smrti setkdvame, avSak zprostiedkované prostfednictvim médii. Zpravidla
se jedna o havarie ¢i jiné mimotadné okolnosti. Téma smrti se velmi Casto objevuje rovnéz
ve filmech, kde je vétSinou spojovéano S nepfirozenou pii¢inou. Diky tomu v nds pfirozena
smrt vzbuzuje hriizu a obavy. Tabuizace smrti je v nasi spole¢nosti velice rozsifena (Beran,
2010).

., Smrtelnost po staleti pripominala latinska slova memento mori, coz znamend: Mej
na pameéti, ze zemres, a tedy nemrhej svym casem, delej to, co ma smysl (hodnotu) a

poméruj své ¢iny téz 7 hlediska své smrtelnosti** (Beran, 2010, s. 25).

2.3. Psychologické pojeti smrti

Yalom (2006) definoval hlavni opérné body existencialni psychodynamiky, které
predstavuji Ctyfi zakladni zéalezitosti — smrt, svoboda, osamélost a ztrata smyslu. Témto

zalezitostem se ve své praci podrobné vénoval.
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Zivot a smrt spolu velmi uzce souvisi. Miize se zdat, e nasleduji po sobé, ale ve
skute¢nosti jsou propojeny a existuji souc¢asné. Smrt ovlivituje naS dusevni zivot, prozivani
1 chovani. Je neodlucitelnou soucasti zivota, jeji uvédoméni zivot obohacuje a posouva nas
Z jednoho zptsobu byti do zptsobu vyssiho. Déle ptlisobi jako katalyzator, diky némuz se
zivot jsou vypovédi lidi, ktefi zazili osobni setkani se smrti, nebot’ pravé u nich doslo
k vyznamnému posunu zivotni perspektivy a osobnim zménam. Tato konfrontace s vlastni
smrti je vyznamnou hrani¢ni situaci, kterda mtize zplsobit posun ve zpiisobu ziti jedince

(Yalom, 2006). Yalom (2006) uvadi nasledujici zivotni posuny:

- Pteskupeni zivotnich hodnot — ptehlizeni nepodstatného.

- Pocit osvobozeni — jedinec ned¢la to, co nechce.

- Zesilené vnimani pfitomnosti — zivot neni odkladan do budoucnosti.

- Radost ze zakladnich véci v Zivoté — zmény ro€nich obdobi, uplynulé Véanoce.
- Hlubsi komunikace s blizkymi lidmi.

- Mén¢ obav z odmitnuti a mezilidskych vztahti.

Mezi dalsi katalyzatory probouzejici zkuSenosti Yalom (2008) fadi néasledujici zivotni

udalosti:

- smutek ze ztraty ¢lovéka, na némz nam zalezelo

- nemoc, kterd ohrozuje vlastni Zivot

- rozpad a ukonceni divérného vztahu

- vyznamné Zivotni udalosti — napf. kulaté narozeniny
- traumatické udalosti — napf. poZar, znasilnéni

- odchod déti z domova

- ztrata ¢i zmé&na prace

- odchod do penze

- prestéhovani do domova diichodcti

Tématu smrti se vénoval 1 vyznamny psycholog Viktor E. Frankl (2006, s. 81),
ktery zaujimal ke smrti nésledujici postoj: ,, Kdybychom byli nesmrtelni, mohli bychom
pravem odsunovat kazdé jednani do nekonecna, nezalezelo by na tom vykonat je prave
nyni, mohlo by byt zrovna tak dobre vykonano teprve zitra nebo pozitii, za rok nebo za
deset let. Takto vSak, tvari v tvar smrti jako neprekrocitelné hranici své budoucnosti a

ohraniceni svych moznosti, Se nachdazime pod natlakem, abychom vyuzili casu svého Zivota
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a nenechali bez uzitku projit kolem sebe jedinecné prilezitosti, jejichz konecny souhrn pak

tvori cely Zivot.

Cela tada mysliteli o smrti pfemyslela. Mnozi z nich dospéli k zavéru, ze

uvazovani o smrti obohacuje Zivot, nebot’ smrt je soucasti zivota (Yalom, 2006).

Je vSeobecné znamo, ze lidé se myslenkami na smrt v pribéhu zivota pfili§
nezaobiraji. Kdyby tomu vSak nebylo a lidé by se myslenkdm na konecnost Zivota
nebranili, krom¢ toho, ze by u nich mohlo dojit k pfijeti a vétsi vyrovnanosti, nemusela by
také jejich védomi konce Zivota provazet litost nad svym zivotem. Australska spisovatelka
Bronnie Ware, kterd se mimo jiné vénovala také profesi pecovatelky paliativni péce, si
povSimla nckolika opakujicich se vzorcti zivotnich piibéhii lidi, ktefi byli vystaveni
konfrontaci blizké smrti. V ramci rozhovord S umirajicimi jedinci Bronnie Ware

zaregistrovala urcité sméry litosti:

- Prvni véci, kterou lidé pfi perspektivé blizké smrti lituji, je, Ze neméli dostatek

odhodlani zit podle sebe, ale zili podle ocekavani ostatnich.

- Druhou véci je litost nad tim, ze pftili$ tvrdé pracovali.

- Tieti véci, ktera v nich vzbuzovala litost, bylo védomi, Ze neprojevovali a nedavali

najevo sve city.

- Dale jedinci litovali, ze béhem Zivota neztstali ve spojeni se svymi piateli.

- A posledni véci, kterou autorka uvadi, je litost lidi, Ze si nedovolili byt $t'astnéjsi

(Ware, 2012).

2.4. Strach ze smrti

Strach je primarné reakci na ohroZeni zivota a hrozbu bolesti. Byva spojen
s unikovou reakci nebo obranou pred nebezpecim. Pti prozitku strachu mame obavu
z konkrétniho objektu, z konkrétni hrozby. AvSak uzkost je emocni stav, kdy jedinec

proziva obavu z nejasného, nekonkrétniho pfedmétu (Nakonecny, 2000).

Nékteti badatelé se domnivaji, Ze strach ze smrti se sklada z dil¢ich strachil. James
Diggory a Doreen Rothmanova uskutecnili vyzkum, na jehoz zakladé sestavili seznam

obav ze smrti. Ten je uspofadan nasledovné dle klesajici Cetnosti vyskytu:

- Vlastni smrt zplisobi smutek blizkym lidem.

- Vlastni plany skonci.
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- Obavy z bolestivého umirani.

- Konec veskerého prozivani.

- Neschopnost postarat se o ty, kdo jsou na mé osob¢ zavisli.
- Obavy z toho, co nasleduje po smrti.

- Obavy z toho, co se stane s télem (Yalom, 2006).

., Clovek se dési (neboli ma izkost z toho), Ze sam sebe ztrati a stane se nicotou.
Tato uzkost se neda lokalizovat* (Yalom, 2006, s. 53). Uzkost z ni¢eho pfesouvame na
strach z né¢eho, nebot’ jediné tak mizeme s tizkosti bojovat. Jiz od ranych let se u jedince
vyviji obranné mechanismy, které maji za tkol odvratit strach ze smrti. Primérni tzkost je
transformovana do snesitelnéj$i podoby a K jejimu zmirnéni dochazi v piipadé navazani na
konkrétni situaci ¢i pfedmét. Smrt jako primarni zdroj uzkosti vyvolava obavy po cely
zZivot. Projevuje se vSak v podobé manifestnich obav ¢i tvorbou psychologickych obran.
Takové pfeména strachu néasledné ztézuje identifikaci primarniho zdroje uzkosti, protoze
S primdrni uzkosti se setkdvame vyjimecne. Zdrojem uzkosti a také prvotnim pramenem
psychopatologie je pravé smrt (Yalom, 2006). Uzkost ze smrti je mnohdy zastfena a skryta
za jinymi symptomy, dale mize byt zdrojem mnoha naSich obav ¢i konfliktl, a pfima
spojitost se smrtelnosti nebyva patrnd (Yalom, 2008). Ackoli tyto syndromy jedince
znevyhodiuji ¢i omezuji, zdroven ho Uspésné chrani pted otevienou uzkosti ze smrti.
Psychiatrické syndromy, které zahrnuji psychotické ¢i neurotické reakce, jsou pak

povazovany za maladaptivni reakce na tizkost ze smrti (Yalom, 2006).
Strach ze smrti je ovliviiovan nékolika faktory:

- VEk — postoj lidi k vlastni smrti je individualni. Obecné je v§ak znamo, Ze strach ze
smrti ubyva s rostoucim vékem jedince.

- Gender — Zeny se obavaji smrti mén¢ nez muzi. Komunikuji s blizkymi lidmi,
hledaji u nich oporu a snaze se s jejim védomim vyrovnaji. MuZi aktualnost vlastni
smrti spiSe popiraji, v pfipadé jejiho racionalniho pfijeti o ni nehovoii a emoce

neprojevuji.

- Osobnostni vlastnosti — strach ze smrti zesiluje depresivni a uzkostné ladéni
jedince.

- Mira obtiznosti soucasného zivota — snaze piijimaji konec vlastniho zivota lide,

jejichz zivot je tézky a Sance na jeho zlepSeni nejsou pfili§ realné; dale lidé, ktefi

jsou ve svych moznostech zasadné limitovani. Smrt tedy pfijimaji jako vykoupeni.
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- Vyrovnanost s vilastnim Zivotem — nesplnéné povinnosti ¢i nedokoncené ukoly

strach z konce zivota zvysuji.

- . Stabilita hodnot a identifikace s uréitym zivotnim nizorem sniZuji strach ze smrti*

— smrt snaze piijimaji lidé véfici (Vagnerova, 2007).

Pfi¢inou utrpeni nékterych lidi je strach o své blizké, které zde zanechaji, ze
nebudou mit moznost je podpofit ¢i ochranit. Pro matku je t¢zké, Ze neuvidi své dité rast a

nemuze jej utesit (Hennezel, 1997).

2.5. Obranné mechanismy

Strach ze smrti miZe byt védomy a neuvédomovany. O védomém strachu hovoiime
tehdy, pokud ¢lovék dokaze o svych obavach mluvit a je u nich patrna spojitost se smrti.
Vseobecna uzkost je typickd pro neuvédomovany strach. S touto uzkosti se Clovek
vyrovnava pomoci psychickych obrannych mechanismi (Vymeétal, 2003).

Jiz od détstvi se u jedince vyviji obranné mechanismy, které jsou zalozeny
predevsim na popfeni za t&elem odvraceni obav ze smrti. Clovék vyuziva pii vyrovnavani
se stuzkosti konven¢ni obrany (vytésnéni, racionalizace, premisténi, sublimace) a
specifické obrany (vylu¢nost, absolutni zachrance). Adaptivni postupy, které si budujeme,
zahrnuji strategie zaloZzené na popteni. Tyto strategie vSak zvySuji stres, znemoziuji

adaptaci a zpomaluji rast (Yalom, 2006).

2.5.1. Vvyluénost

Jednim z obrannych mechanismu slouzicich k popteni smrti je vylucnost. Jedna se
o nejbéznéjsi a nejsilngjsi obranny mechanismus, ktery je vyrazem vnitiniho presvédceni o
vlastni neporusitelnosti. Jinymi slovy jde tedy o hlubokou viru ve vlastni vylu¢nost
(Yalom, 2006). ,, Prijmout viastni smrt znamenad podivat se zprima na radu dalsich tézko
stravitelnych pravd, z nichz kazda ma své vlastni silové pole uzkosti: Ze clovek je konecny,
Ze jeho Zivot opravdu skonci, Ze svét nicméné pretrvava ddl, ze clovek je jeden z mnoha —
nic vic, nic min, Ze vesmir neuznavd vylucnost jednotlivce” (Yalom, 2006, s. 129).
V piipadé¢ uvédomeéni si iracionality vlastniho piesvédCeni o jedinecnosti je jedinec
rozzlobeny a citi se zrazeny. NaSe vira o vlastni jedinecnosti a vyjimka ze zakoni ptirody
nam umoziuje Iépe snaset subjektivné pocitovanou nepohodu a uzkost z poznani smrti,

které se stale ozyvaji na okraji naSeho védomi (Yalom, 2006).
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2.5.2. Absolutni zachrance

Jedna se o viru v existenci vlastniho osobniho zachrance. Muze se jednat o silu ¢i
bytost, ktera nas neustdle pozoruje a chrani. Nékdo svého zachrance spatiuje
Vv nadpfirozené bytosti, nékdo ve vyssim principu a nékdo ve svém okoli. Tato obrana neni
tolik ucinna jako vira ve vlastni jedinecnost ¢i vylucnost, nebot’ ¢loveka vnitiné omezuje a
spise se zhrouti. Jedinec se prostfednictvim absolutniho zachrance vystavuje nebezpeci, a
to ztrat¢ sama sebe a nerozvijeni vlastnich moznosti. Nejcastéji se tato obrana hrouti
v piipadech, kdy doty¢ny onemocni smrtelnou ¢i nevylécitelnou nemoci nebo vnimany
druhy ¢lovek jako zachrance zemie ¢i odejde (Yalom, 2006).

Clovék si nevytvaii pouze jednu obranu, ale ve snaze se ochréanit pied tzkosti
vyuziva vice vzajemné propojenych obran. Vira ve vlastni vylu¢nost a vira v existenci
absolutniho zachrance jsou vzajemn¢ svazany. Obrany vznikaji jiz v détstvi a maji jisty

vliv na charakterové vlastnosti dané osoby (Yalom, 2006).

2.6. Postoj ke smrti

Chapani smrti a zivota jako tragického je pouze jeden z postoju, které mize jedinec
zaujmout. Postoj ke smrti zajisté ovliviiuje struktura osobnosti, spolecenské zatazeni,

kvalita interpersondlnich vztaht a podobné (Haskovcova, 1975).
Postoj ke smrti ma tfi slozky:

- Citova slozka — zahrnuje zejména strach, tzkost ¢i jinou emoci ve vztahu ke konci
zivota. Pozitivni hodnoceni smrti Ize zaznamenat u lidi, ktefi nadmérné trpi a maji
neptiznivé vyhlidky.

- Kognitivni slozka — pfedstavuje vlastni zkuSenost s imrtim ¢1 védomosti o smrti a

umirani.
- Ztoho vyplyvajici chovani je podminéno zejména emocemi (Vagnerova, 2007).
Jedinec miize ke smrti zaujmout takovy postoj, Ze bude smrt ptehliZet, ignorovat,
obévat se ji, nebo ji pfijme.

V roce 2011 byl realizovan vyzkum v ramci Ceské republiky na populaci starsi 14
let. Na projektu spolupracovalo hospicové obCanské sdruzeni Cesta doml a agentura
STEM/MARK. Setieni bylo zamé&feno na problematiku vniméani konce Zivota a umirani.

Rada bych zde uvedla nékteré vysledky této studie:
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- Bylo zji§téno, ze dvé& tretiny populace o smrti nékdy premysli. Castéji o konci
Zivota uvazuji zeny a pfislusnici mladsi generace.

- Hovofit o smrti je pro dvé pétiny osob tézké, Castéji pro mladsi jedince. Naopak
prislusnici starSi generace nemaji tak velké obtize o tomto tématu mluvit. Obecné
myslenky na smrt se svymi blizkymi nikdy nesdili tfetina populace.

- 58 % lidi se domniva, ze do hovortl o tématu smrti by mély byt zapojeny i déti.
Podle pétiny populace by déti mély byt do konverzace zapojeny ve véku mezi 10. a
14. rokem.

- 77 % populace si mysli, ze tématu smrti a umirdni neni v nasi spole¢nosti vénovan
dostate¢ny prostor.

- Za duvody tabuizace tématu populace povazuje: strach ze samotného konce zivota,
dlouhodobé opomijeni tématu, medialni nezajimavost, nedostatek viry a nedostatek
piimych zkusenosti s umiranim. (Divody jsou setazeny dle klesajici cetnosti.)

- 96 % populace se shoduje, ze smrt je nevyhnutelnd a piijit musi.

- Lidé se na umirdni nejvice obavaji: ztraty distojnosti, bolesti, odlouc¢eni od
blizkych, osamocenosti, duSevniho stradani a toho, co bude po smrti (Vecerkova,

2011). Opét fazeno dle klesajici Cetnosti.

2.7. Vyvoj pojeti smrti

Vyvoj pojeti smrti roz¢lenil Vymétal (2003) do ne€kolika ¢asti:

- Déti ve véku do tfi let — nerozliSuji mezi Zivym a mrtvym, nezivym. Déti v tomto

vekovém obdobi vyzaduji ptitomnost dospélé pecujici osoby.

- Déti ve véku od tii do Sesti let — zacinaji rozliSovat mezi Zivym a mrtvym. Smrt je

chapéna jako pfechodny stav, mrtvé je spojovano s nehybnosti a spankem. Dé&ti se
domnivaji, Ze smrt se jich netyka, setkdvaji se s ni zejména v pohadkéach. Typicka
je vazanost na rodice a s ni souvisejici separacni tzkost.

- Déti ve véku od Sesti do deseti let — jedna se o obdobi mladsiho Skolniho véku do

pocatku dospivani. Mladsi déti maji obavy z bytosti predstavujicich smrt (napf.
smrtka). Smrt vnimaji neosobné¢ a s odstupem. Postupné vSak zacinaji akceptovat,
ze smrt je kone¢nd, nevratna a nevyhnutelna.

- Od pocatku dospivani do dospélosti — S rozvojem abstraktniho mySleni se vytvaii

predstava a pojem smrti az do dosp€lé formy. V souvislosti S osamostatiiovanim
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mladého jedince a vnimanim sebe sama jako autonomni bytosti se objevuje i strach
ze smrti.

- U dospélych lidi - je smrt asociovana s neznamem, nebytim, tizkosti nebo naopak

klidem a pokojem. ,, Viastni smrt se v predstavdach dospélych lidi projevuje tremi
charakteristikami — nevratnosti (jde o definitivni konec), univerzalnosti (tyka se bez
vyjimky vsech a je nevyhnutelnd) a zastavou zivotnich funkci (napr. srdecni

¢innosti, dychani)““ (Vymétal, 2003, s. 270).

Obdobné charakterizuje vyvoj pojeti také Ri¢an (2004), podle néhoZ se jedinec
Kk vztahu ke smrti propracovava postupné béhem svého vyvoje. V nejrangj$im obdobi dité o
smrti nevi nic, kojenec zna opusténost a dés ze samoty a v predskolnim obdobi dité¢ pojem
smrt jiz zna. Téma Se totiz objevuje v pohadkach. Dale se s ni setkava v podobé tmrti
zvitat, vV nasi kultufe vSak nikoli se smrti ¢lovéka. Smrt vnimé jako vratnou udalost.
Naopak tomu je v mlad$im Skolnim véku, kdy dit¢ zacina chapat smrt jako nevratnou
udalost a pii pomysleni na smrt se objevuje strach (Ri¢an, 2004). ,, Déti, které dlouhodobé
pobyvaji v nemocnici, dusevné velmi rychle dospivaji* (Harrison, 2003, s. 166). Ve star§im
Skolnim veéku déti chapou smrt jako konec utrpeni a velmi vzacné suiciduji. Jedinec
Vv adolescentnim véku uz dokaze zcela pochopit vaZnost smrti. Vzhledem k danému tématu
je zraniteln€jsi nez difive a ndsledné¢ 1 pozd¢ji. U osoby v mladé dospélosti je
charakteristicka predevsim obava ze smrti druhého Cloveka. Jedince v roli rodie dési
obava ze smrti vlastniho ditéte vice nez vlastni smrt. V obdobi krize Zivotniho stfedu téma
vlastni smrti opét vyvstavd. T¢lesnd involuce a umrti vrstevnikdi dale naléhavéji
pfipominaji vlastni konec Zivota. Lidé ve staii o smrti ¢asto mluvi, zejména o okolnostech
umrti svych zndmych, nebot’ je dané téma pro n¢ aktualni. Smrt né¢koho z blizkého okruhu
muze byt pro nékteré jedince vétSim trapenim nez vlastni smrt. Smrt druhych a s ni spojené
nase jednani i prozivani nas piipravuje na vlastni smrt (Ri¢an, 2004). Stafi jedinci jsou
zpravidla s faktem konecnosti zivota vyrovnani. V pfipad€, Ze jsou unaveni zivotem,
nemocni nebo osaméli, smrt vitaji. Lidé se vé&tSinou vice obavaji umirani nez smrti (Hegyi,
2001). Dosahnout ur¢ité vyrovnanosti muzeme tehdy, kdyz pfijmeme starnuti, smifime se
se ztratami a pfijmeme skutecnost, Ze jednoho dne nas ceka smrt. Tézko se ale smifujeme

s faktem, Ze jednou nas Zivot skonc¢i (Daigneault, 2011).

., Prijmout fakt konecnosti lidského Zivota je projevem zralosti a zZivotni moudrosti“

(Jankovsky, 2003, s. 139).
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Podobny pohled na vyvoj pojeti smrti ma Elisabeth Kiibler — Rossova. Podle této
Svycarské 1ékarky maji déti zpocatku strach z opusténi a po dosazeni véku priblizné Ctyft let
se ke strachu z odlouceni pridruzi i strach ze zmrzaceni. Zejména tehdy, kdyz si spoji smrt
se zohavenym té€lem mrtvych zvifat, napt. piejeté zvite, ptak roztrhany kockou aj. Pozdéji
déti vnimaji smrt jako prechodny stav. Kdyz povyrostou, vnimaji smrt jiz jako trvalou a
Casto ji personalizuji do podoby, ktera je podminénd kulturou. Po dovrSeni devatého ¢i
desatého roku vnima jedinec smrt jiz jako nevratnou a trvalou udalost (Kiibler — Rossova,

2003).

Na zavér bych jesté zminila studii, kterou provedla Maria Nagy, jeZ se individualné
setkala s 378 détmi ve veéku od 3 do 10 let za Gicelem rozhovoru o tématu smrti. Tento
rozhovor doplnila kresbou, kdy déti pozadala, aby nakreslily vykres, ktery by
reprezentoval jejich pfedstavu o smrti. Vysledky studie rozdélila do tifi hlavnich
vyvojovych fazi, i kdyz dochazi k ur¢itému ptekryvani. Prvni faze zahrnuje déti do péti let
— tyto predskolni déti obvykle neuznavaji, Ze smrt je definitivni. Druha faze je vymezena
vékem od péti do deviti let, kdy déti zacinaji vnimat smrt jako definitivni, avSak ¢lovek
nemusi zemfit, pokud je chytry a Stastny. Posledni faze zahrnuje déti ve veku deviti ¢i
deseti let — tyto déti jiz uznavaji, Ze smrt je nevyhnutelna a univerzalni. VE&di, ze kazdy na
svéte zemie bez ohledu na to, jak je chytry. Zd4 se, Ze dit¢ dosahlo dospélého pojeti smrti,
ale neméli bychom byt pfili§ ukvapeni s timto zavérem (Nagy, 1948, 1959, in Kastenbaum,

2006).

Na zéaklad¢ vlastni prace dospél Yalom k nékterym zavérim. Domniva se, ze déti se
mySlenkami na smrt intenzivné a hluboce zabyvaji. Strach ze smrti ma vliv na jejich
prozivani. Smrt pro né€ ptedstavuje zahadu a jejich tikolem je se s timto strachem ze zaniku
vyrovnat. Vypotadani se se strachem je zalozeno ptfedevsim na popieni. MySlenky na smrt
vyvstavaji dale zejména v adolescenci a v situacich ohrozeni kariéry ¢i odchodu do

dichodu (Yalom, 2006).

2.8. Prijeti vlastni smrtelnosti

Jak jsem se jiz zminila vySe, dle Yaloma mize uvédoméni si vlastni smrtelnosti a
pfijeti smrti nas Zivot zkvalitnit.

Je pfirozené, Ze pii pomysleni na vlastni odchod pocitujeme obavy. Kdyby vSak

naSe existence nebyla Casové omezena, mohli bychom vSe odkladat do nekonecna a
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nevazili bychom si nékterych jedine¢nych a vzacnych chvil, které zivot ptinasi, napf. prvni
zamilovani, pfichod déti ¢i chvile pratelskych setkdni. Casovd omezenost Zivota by nas

m¢éla vést k moudrosti a odpovédnosti v rozhodovani (Ktivohlavy, 1995).

Jiz ptedchozi kapitola byla vénovana problematice obrannych mechanismt vici
védomi smrti. Uzkosti ze smrti se branime nejéast&ji racionalizacemi a zejména popienim.
Ke smrti se vSak mizeme stavét i tak, ze ji pfijmeme, védomée ji akceptujeme. Takovy
vztah ke smrti maze nasledné¢ jedince vést k odpovédnému vedeni vlastniho zivota,

rozvijeni svych kompetenci a smysluplného véazeni casu (Vymétal, 2003).

3. CHARAKTERISTIKA STARI

Pro komplexnost hlavni tématiky a vyzkumného zaméru, kterymi se prace zabyva,

V4

je na zavér teoretické ¢asti vlozena kapitola pojednavajici o vyvojovém obdobi stafi.

3.1. Vyvojové obdobi stari

Stafi zacina kolem Sedesatého roku veéku. Je to obdobi, které s sebou pfinasi mnoho
evidentnich zmén, napf. télesnou a duSevni involuci, proménu emocionality, odchod do
diichodu ¢i zménu zpiisobu zivota. Se vSemi uvedenymi zménami a mnoha dalSimi se musi

jedinec vyrovnat.

Erik H. Erikson, vyznamny némecky psycholog, roz¢lenil vyvoj osobnosti do osmi
stadii. Dodate¢né bylo pfidano i stadium devaté. Podle néj je pro staii typické téma
psychosocialni krize - integrita proti zoufalstvi. Ctnosti, ktera krystalizuje v tomto sporu, je
moudrost. Tu Erikson charakterizuje jako ,,zviastni zpiisob informovaného a nezaujatého
zabyvani se zivotem jako takovym, tvari v tvar smrti” (Erikson, 1999, s. 60). Opakem
moudrosti je opovrzeni jako reakce na pocit blizici se ukoncenosti. U mnoha lidi ve staii je

%

vzrustajici pocit stagnace piic¢inou zoufalstvi (Erikson, 1999).
Dle Ri¢ana (2004) je pro dosaZeni integrity neboli celistvosti zapotiebi:

- Pravdivost k sobé samému — poznani na ¢em nam v zivoté zalezelo.

- Smifeni se v§im, co bylo — jednd se o smifeni s pozitivnimi 1 negativnimi udalostmi

V Zivoté.
- Domov — ptedstavuje misto, kam nalezime, kde jsou lidé, které mame radi, je to to,

0 co usilujeme a s ¢im jsme se szili.
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- Zivotni filozofie — jedna se o filozofii, ke které jedinec dospiva svymi zivotnimi

zkuSenostmi a uvazovanim.

3.2. Umisténi do domova pro seniory

Velmi tézkou Zivotni situaci, se kterou se mnoho jedincii ve staii setkava, je kromé
umrti partnera ¢i zhorSeni zdravotniho stavu také umisténi do domova dichodcti nebo do
jiné instituce ustavni péce. Domov dichodct byva volen ptedevsim z diivodu ubytku
fyzickych i psychickych schopnosti a klesajici sobésta¢nosti. Pro daného jedince znamena
tento pfesun vyznamny meznik v jeho zivoté, ktery také byva ¢asto spojovan S vyraznou
zménou zivotniho stylu. Zatéz z umisténi do domova dichodcti spociva v nékolika
ohledech, zejména ale ve ztraté osobniho zazemi. Piemisténi totiz symbolizuje ztratu
autonomie a pro seniory je jakymsi signalem blizici se smrti. Tato zména predeterminuje
budoucnost. Seniofi ji vnimaji jako posledni fazi svého Zivota, od niz nic ptijemného

neocekavaji (Vagnerova, 2007).
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PRAKTICKA CAST

1. CIL VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem praktické casti predlozené bakalaiské prace je deskripce postojii vybrané
skupiny respondenti k fenoménu smrti. Snazim se zde o lepsi pochopeni vztahu seniort
k védomi konecnosti Zivota, porozuméni jejich zivotu a odhaleni moznych souvislosti,

které se podili na vytvoreni téchto postojti.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jak konkrétni skupina jedinct (tj. seniofi) vnimaji smrt?

Specifické vyzkumné otazky:

Jaky postoj zaujimaji seniofi ke smrti?

Jak hodnoti vlastni Zivot?

Jak proZzivaji kontakt / konfrontaci se smrti?
Jaka je jejich prvni vzpominka na smrt?
Prozivaji seniofi strach ze smrti?

Zabyvaji se seniofi myslenkami na smrt?

2. VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumny soubor je tvoren celkem sedmi respondenty, znichz vSichni jsou
klienty domova pro seniory. Respondenti byli zamérné vybrani pies instituci. Cilovou
skupinou byli seniofi ve v€kové kategorii od Sedesati let veku. Kritéria stanovena pro
vybér jedincli byla nasledujici: splnéni vékové kategorie, vyuzivani sluzeb domova pro
seniory a souhlas s ucasti na vyzkumu. Z oslovené¢ho poc¢tu osmi lidi jeden muz svoji ucast
odmitl. Vyzkumny vzorek je tedy slozen ze tfi muzi a Ctyf Zen, z toho jeden manzelsky

par.
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Soubor byl sestaven metodou zamérného ¢i ucelového vybéru, ktery je velmi
roz$itenou metodou vybéru vyzkumného vzorku. Respondenti jsou pii ném cilené
vyhledani a vybrani na zéklad¢ urcitého kritéria, jimz miize byt napt. urcita vlastnost nebo
stav. DalSim dualezitym kritériem je samoziejmé ochota ucastnit se vyzkumu (Miovsky,
2006). V ramci metody zamérného vybéru jsem vyuzila strategii zamérného vybéru pies
instituci, ,, kdy vyuzivame urcitého typu sluzeb nebo cinnosti néjaké instituce, urcené pro

ctlovou skupinu, ktera nas vyzkumné zajima “ (Miovsky, 2006, s. 138).

3. POUZITA METODA

Pro realizaci praktické Casti bakalarské prace jsem se rozhodla pouzit kvalitativni
metodologicky ramec. Jako metodu sbéru dat jsem zvolila hloubkovy polostrukturovany
rozhovor, jehoz jsem se rozhodla vyuZzit vzhledem k citlivosti zkoumaného tématu,
moznosti individudln¢ reagovat na odpovédi ¢i reakce respondentll a snaze co nejvice
pochopit postoj seniord ke smrti. S kazdym respondentem jsem realizovala dvé az ti
setkani, ¢imz jsem chtéla navodit divérnéjsi vztah a atmosféru. Doufala jsem také, ze
seniofi budou diky tomu sdiln&j$i, ochotné&j$i a otevienéjsi. Dale jsem chtéla spojit
potiebné s uziteCnym a v piipadé zajmu respondentim vénovat ¢as, popovidat si s nimi a
vyslechnout je. Rozhovory byly uskuteénény v mésicich listopad a prosinec 2013. Trvaly
vrozmezi 30 — 60 minut a byly nahravany diktafonem. Vedeni rozhovort nebylo

v nékterych ptipadech snadné. Zdalo se mi, ze dotazovani nékdy nepochopili zcela spravné

znéni moji otazky a méli tak tendenci odpovidat na néco jiného.
Priklad:

Ja: Dobre. ... KdyZ se pokusite zavzpominat, jaka nejranéj$i vzpominka, ktera se néjak

dotyka smrti, se Vam vybavi?

Pani S.: To je smutny. Vloni jsem byla sestfe na pohibu v Brné. A ted’ mi umfel synovec.
Takze ja uZ nemam nikoho, jsem sama. Tak to mé& tak boli a furt pfemyslim nad tim
synovcem. On nem¢l uz kam jit, jen lezel v nemocnici, tam pro lezici. Tak tam lezel, mél

rakovinu. Minuly tyden umfel...

Ja: Dobfe. Vnimate na smrti néco pozitivniho?
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Pani S.: Co tieba naptiklad?

Ja: Tieba nékdy se lidi zminuji, Ze kdyz je n€kdo hodné nemocny, tak je pro n¢j smrt
vysvobozenim nebo jestli si myslite, ze kdyz si uvédomujete smrt, tak je vlastné ta smrt

pro vas vyzvou zit smysluplne?
Pani S: No tak... ja ani nevim... KdyZ to neni rodina, tak mi to tak nepfipada.

3.1. Zpiisob zpracovani dat

Nahrané rozhovory jsem nasledné doslovné ptepsala do elektronické podoby,
vytiskla a opakované procetla. Pro lepsi pochopeni a orientaci jsem Si sepsala jakysi piib&h
kazdého respondenta. Poté jsem se zaméfila na jednotlivé rozhovory. Nejprve jsem si
vy€lenila samostatné odpovédi na vyzkumné otdzky a oddélila potfebné udaje od téch
zbyte¢nych. Nasledné jsem piibéhy a vypovédi dotazovanych mezi sebou porovnavala
v ramci vyzkumnych otadzek. Na ty jsem se rovnéz pokusila odpoveédét. Dale jsem popsala
vypoveédi respondentil a pro umoznéni lepSiho vhledu cEtenafi jsem svoje komentate

doplnila autentickymi citacemi vyroku jednotlivych seniort.

., Deskriptivni pristup ke kvalitativni analyze je ve svém uzsim pojeti zaloZen na
predpokladu, Ze procesy trideni, klasifikace a deskripce jsou samy o sobé analytickym
postupem a hlubsi analyza kvalitativnich dat jdouci za tyto faze je prilis spekulativni“

(Miovsky, 2006, s. 220).

Jak jsem jiZ nastinila vySe, rozhodla jsem se pro deskriptivni zpracovani ziskanych

dat.

4. ETICKE ZASADY VYZKUMU

VSsichni respondenti byli pfedem osloveni a jiz v ramci tvodniho setkani seznameni
sucelem a cilem vyzkumu. Byli také ujisténi, ze i pfes nahravani rozhovori bude
zachovana jejich anonymita a dodrzeno pravidlo ml¢enlivosti Z moji strany. Pfi zahajeni
rozhovoru jsem méla predem piipravenou nasledujici formulaci: ,, Vyzkum, ktery provadim,
se tyka smrti a postojii, jez k ni lidé zaujimaji. Timto rozhovorem bych rada zjistila Vas
ndzor na smrt. Mam Sice pripravené nékteré otdzky, ale rada bych si s Vami také povidala.
Rozhovor bude nahravany a anonymni. Muzete mi sdelit cokoli Vas napadne. Pokud se

nebudete chtit k necemu vyjadrovat, prip. budete chtit rozhovor ukoncit, budu Vase
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rozhodnuti respektovat. Informace, které takto ziskam, budou pouzity vyhradné pro

zpracovani moji prdce “.

5. POSTUP REALIZACE VYZKUMU

V cervnu 2013 jsem oslovila feditelku Centra socidlnich sluzeb Znojmo za Gcelem
povoleni provedeni zminéného vyzkumu mezi klienty Domova pro seniory, ktery pod toto
centrum spada. Po jejim schvaleni jsem jiz veskeré dalsi nalezitosti feSila s piislusnou
socialni pracovnici. Obé uvedené Zeny byly s ti¢elem mého vyzkumu fadné€ sezndmeny. Po
peclivém prostudovani literatury, ktera je uvedena Vv seznamu pouzité literatury, jsem se
pokusila definovat vyzkumny problém a sestavit stézejni otazky pro rozhovor. Vse jsem
nasledné konzultovala s vedouci mé bakalaiské prace PhDr. M. Franclovou. Poté
nasledovala schlizka se socialni pracovnici, ktera byla velice ochotna ke spolupraci. Mimo
jiné mi sd¢lila své obavy, ze si klienti nebudou chtit o tématu smrti se mnou povidat a ze
rozhovory mohou byt pro né¢ i mne dosti emocionaln¢ naro¢né. Timto svym nazorem meé
castecné znejistila. Pro pfipomenuti uvadim, Ze rozhovory byly realizovany v mésicich
listopad a prosinec 2013. Ackoliv jsem se v souvislosti s nimi zpocatku obavala, Ze
respondenty svymi otazkami zneklidnim, byla jsem jejich otevienosti a ochotou pomoci
mile pfekvapena. Jista mira ostychu se spiSe projevovala u mne. Rozhovory probihaly
individualné, v pfirozeném prostiedi seniorti — tj. osamot¢ v jejich vlastnim pokoji. Pouze
V jednom piipadé byla u rozhovoru muze pifitomna v pokoji i jeho manzelka. VSichni
seniofi pusobili v pribehu rozhovort klidné a vyrovnané. Tim jsem ziskala dojem, Ze smrt
vnimaji jako zcela pfirozenou soucast zivota, tj. néco CO je samoziejmé a musi zakonité

prijit.

6. VYSLEDKY — SHRNUTI VYPOVEDI RESPONDENTU

Utelem této kapitoly je piehledné shrnuti, popis vypovédi respondentti a snaha

nalézt odpovédi na vyzkumné otazky.

6.1. Jaky postoj zaujimaji seniofi ke smrti?

Z vypovédi respondentl 1ze téméf s jistotou fici, Zze smrt vnimaji jako pfirozenou

soucast zivota, kterd je nevyhnutelna, oCekavana a zcela normalni: ,,.Smrt je normdini,

26



«

prirozend.”, ,, Zivot je dlouhd etapa a patii k ni totiz i smrt.*, ,, Clovék se jednou narodi a
musi taky jednou zemrit. To je... To jinak nejde, to je normalni.“ Pro n¢koho zase smrt
predstavuje jakysi zdkon: ,,Je to zdakon prirody. A s tim se musime kazdy smirit. A s tim
Zijeme, zZe jednou odejdeme. “ Asociuje také piedstavu kone¢nosti: ,, ... je to soucdst Zivota,
i kdyz je to ukonceni Zivota... “, ,, ... smrt je uzavieni néjaky ty etapy. . Nékteti dotazovani
rovnéz povazuji smrt za vysvobozeni pro ty, ktefi jsou vazné¢ nemocni a nemohouci: ,, ...

¢

V ty nemoci je to vysvobozeni.

Jedna z respondentek pracovala jako zdravotni sestficka Cerveného kiiZe v lazarets.
Domniva se, Ze pravé jeji profese ji znacné ovlivnila ve vnimani smrti. Casto se s ni zde
totiz setkavala. Dle mého nazoru je postoj ke smrti i jinym skuteCnostem ovlivnén
nejriznéj$imi zivotnimi udalostmi, okolnostmi ¢i zkusenostmi, s nimiz jsme béhem zivota
konfrontovani. Povolani zdravotni sestry nebo lékafe ma pak na pojeti smrti dozajista

nemaly vliv.

Na zékladé ziskanych odpovédi usuzuji, Ze seniofi si uvédomuji konecnost zivota a
také s timto nevyhnutelnym faktem pocitaji. Diky tomu jsou vyrovnani jak s vlastnim
zivotem, tak i s otdzkou smrti, ¢imz dosahuji urc¢itého stupné zralosti. Na vyznam piijeti
faktu konecnosti Zivota poukazuje mimo jiné Jankovsky (2003, s. 139): ,, Prijmout fakt

konecnosti lidského Zivota je projevem zralosti a Zivotni moudrosti.*

6.2. Jak seniori hodnoti vlastni zivot?

VétSina respondentt (pfesnéji Sest ze sedmi) je S vlastnim zivotem spokojena a
hodnoti jej jako krasny. Pouze jedna z dotazovanych vyjadfila nad svym Zivotem
nespokojenost. Tato pani popsala, ze méla Spatny zivot a litovala svého rozhodnuti vstoupit
do manzelstvi se svym manzelem: ,, Vic mam téch Spatnych vzpominek na muj Zivot.
Hlavné na manzelstvi, manzel mé podvadeél a nakonec v osmdesdti letech utekl s jinou. Je
to darebadk no... . Tato respondentka vSak ma radost alespon ze svych déti a v domové pro

seniory se momentaln¢ citi spokojené.

Ostatni respondenti fadili mezi své vyznamné radostné zivotni udalosti svatbu:

., Tak nejradostnéjsi pro mé bylo, kdyz jsme se brali s manzelkou.“, , Nejradostnéjsi
udalost pro mé byla ma svatba s manzelem.*, dale §tastné manzelstvi: ,,..méli jsme
Stastny manzelstvi. “, ,, No co miize byt v Zivoté nejradostnéejsi, nez kdyz se vam narodi deti

a mate Stesti v manzelstvi. “, a jiz predeslané narozeni déti: ,, Déti mam taky v poradku,
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vychovany, v Zivoté mi neudelaly ostudu... Mam z nich obou radost. *, ,, Radost jsem méla,
kdyz se nam narodili dva kluci.*, ,,Z deti, z téech mam radost. “. Zde bych rada upozornila
na skute¢nost, ze se lidé hodné soustiedili na vzpominky, které se tykaly jejich vlastni
svatby, at’ uz v dobrém ¢i zlém. Domnivam se, Ze tato udalost je pro né tolik Zivotné

dulezita proto, ze méla zasadni vliv na jejich nasledny zivot.

Dva muzi dale uvedli, Ze je béhem zivota vnitiné napliovala jejich zaliba. Byli téz
spokojeni se svoji praci. Naopak za nejsmutnéjsi udalost vSichni respondenti oznacili amrti
nekoho ze svych blizkych, nejcastéji rodict ¢i zivotnich partnert: ,, Tak nejvice je pro mé
smutny, Ze zemrela manzelka. “, ,, To byla ta nejbolestivéjsi udalost myho Zivota, ... smrt mé
dcery.”, ,, ... nejsmutnéjsi udalost pro mé byla, s tim jsem se dlouho nemohla srovnat, kdyz

«

mi umrela maminka. "

Z rozhovori tedy vyplyva, ze respondenti jsou se svymi zivoty celkové spokojeni a
smifeni, coz je velice vyznamny moment, ktery ovliviiuje jejich postoj ke smrti. Tuto
skutenost vyzdvihuje Ri¢an (2004), ktery se domniva, Ze pro dosaZeni integrity je
zapotiebi byt pravdivy k sobé samému, smifit se s zivotem takovym jaky byl, s pozitivnimi

I negativnimi vzpominkami.

Tyto odpovédi na zadanou otazku jsem ocekavala, nijak mne tedy nepiekvapily.
Obdivovala jsem vsak rozmanité zivotni osudy seniorti, véetné jejich radosti i utrap, se

kterymi se potykali.

6.3. Jak prozivaji setkani / konfrontaci se smrti?

Kazdy z dotazovanych se za svého Zivota setkal s mnoha bolestivymi ztratami
z okruhu svych blizkych, zndmych ¢i kamaradi. VétSina respondentll zije sama bez
partnera a mnozi z nich uz nemaji ani své sourozence. Dle mého ndzoru se mladi lidé
obavaji smrti daleko vice nez seniofi, coz je s nejvétsi pravdépodobnosti zpiisobeno tim, ze
zazitky a zkuSenosti uvedené vySe nemaji nebo jich maji jen velmi malo a smrt je tak pro
né zatim velkou neznamou. Zpravy o smrti a umrtich jinych lidi ziskané prostfednictvim
médii nijak neprozivaji: ,, Tak to neprozivam, protoze ty lidi ani nezndam." Lituji jediné
mladé lidi a déti, kteti podle nich méli budoucnost jesté pied sebou. Myslim si, ze téma
smrti, které se v dnesni dob¢ vyskytuje stale ¢astéji v nejriznéjsich filmech a serialech, je
zde prezentovano velice nepfirozené. Lidé se tak diky tomu stavaji K této problematice

lhostejni a nijak tuto skutenost neprozivaji. Jeden z respondenti k tomu ale podotkl, Ze
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proziva soucit a ma slzy v ocich, kdyz se setka s pohfebnim privodem, a to i v piipadé, ze
mrtvého jedince ani jeho pozistalé nezna. Zcela piirozené popisuji respondenti odchod
n¢jakého Clena rodiny ¢i nékoho blizkého jako ten nejsmutnéjsi. Takova ztrata je vzdy
tézce zasahne, prozivaji ji, mrzi je, rmouti a vyvolava pocit smutku: ,, ... tu urcitou dobu
vam to prijde... Ze to nemiizete zviadnout.“, ,,Zamrzi meé, zZe kdyz nékdo nas znamy
odchazi. “ Vyrovnat se s touto ztratou a bolesti jim pomaha ¢as a dalsi Zivotni okolnosti:
,, ...musite myslet na néco jiného. Prave, Ze jsem byla jesté v pracovnim procesu, kluci tady

byli, v rodiné byla radost z narozeni prvni vaucky.

U dvou muzi muzeme konstatovat, Zze pravdépodobné stali tvari v tvai smrti.
Jednoho z nich totiz postihl infarkt a druhému selhalo srdce béhem opera¢niho zakroku. A
prave ten je presvédcen, ze prozil klinickou smrt. Uvadi, ze se mu zdal divny sen a pted
ofima mu probéhl cely Zivot. Tento muz ptiznava, Ze ona udalost zna¢né ovlivnila jeho
dalsi zivot: ,, To vite, ¢lovek si toho Zivota potom povazuje... Jsem rad, kdyz mam décka

kolem sebe... "

Nékteti z respondentti také uvedli, ze pfi tmrti néjakého cloveka si vzdy feknou:
wlak uz odpocivas, nic té neboli, starosti nemds. “ Velice m¢ vSak prekvapila a zaroven
zarazila odpovéd’ respondentky, ktera bez ostychu pfiznala, ze pii umrti znamého hned
uvazuje nad tim, co zlého ji dany jedinec udélal, ¢im ji ublizil. Po dlouhém piemysleni
pro¢ tomu tak je, jsem dospéla k nazoru, ze je to pravdépodobné zpisob, kterym si

dotazovana pomaha vyrovnat se se ztratou tohoto ¢loveka.

Nékteti respondenti se také shodli na tom, ze lituji pfedev§im pozistalé, kterych se
takova bolestiva situace tyka nejvice. Rovnéz vyjadrili nazor, ze umrti partnera patii k t€m
nejhorsim: ,, Nejsmutnéjsi je to v zZivote, kdyz vam odejde ten nejblizsi.“, ,, ... Fikam
manzelovi, nechtéla bych se dozit toho, abych ti musela zarizovat pohieb nebo néco

“«“

takovyho, protoze vim, Ze bych to téZce nesla ... .

Konfrontace se smrti je dle ziskanych vypovédi velmi subjektivni a individualni
zalezitosti. Prozivani ovliviiuje jednak to, koho se smrt tyka, a jednak zkuSenost
z podobnych ptedeslych situaci. Je zajimavé, Ze kazdy z respondentu si pieje rychlou smrt
bez utrap. Nedava tak ptilezitost svym blizkym pfipravit se na jeho / jeji odchod a patiicné

jej prozit. Je to vSak pouze moje domnénka a zaroven jeden z mnoha uhlt pohledu.

29



6.4. Prvni setkani se smrti

Nekteti respondenti si své prvni setkani se smrti, které obvykle spada do obdobi
détstvi, nevybavuji. Je mozné, ze jim nikdo z rodinného okruhu Vv tomto raném obdobi
nezemiel, ale za pravdépodobnéjsi povazuji skutecnost, Ze si spis§ na tuto situaci v disledku
svého nizkého véku nevzpominaji. Nékdo proto uvadi svoji prvni vzpominku na odchod
nékoho blizkého az z obdobi dospélosti. Vyjimku tvoii dva muzi, ktefi Si vzpominku
tykajici se smrti ¢lena své rodiny vybavili. Tuto udalost datovali pfiblizné do vé€ku svych
Ctyf az péti let. Vzhledem k tomu, Ze pravou podstatu smrti tehdy jesté nechapali, tak si
nepiitomnost dané osoby vysvétlovali po svém a také podle toho, jak jim situaci vylozili
dospéli. Jeden z respondentt vidél svého mrtvého stryce lezet v posteli. Domnival se, Ze
spi. Pfesto se mu snazil dat sousto chleba do ust, nebot’ chtél, aby papal, jak sam uvedl.
Babicka mu ale vysvétlovala, ze strejda uz papat nebude. On to vSak nechapal. Dale si uz
jen pamatuje, jak lidé okolo fikali, Ze je mrtev. Druhému muzi zase jeho babicka vysvétlila
neptitomnost dédecka tak, Ze odeSel do nebe a muz tomu jako maly chlapec opravdu véftil.
Jina respondentka pro zménu vypravéla, jak se jako dité setkavala se smrti u drubeze.

Tehdy ji udajn¢ smrt ptipadala Skareda, nechutna, ale zaroven ji fascinovala.

6.5. Strach ze smrti

Z vypoveédi je ziejmé, ze seniofi strach ze smrti nemaji, nebot’ je podle nich zcela
piirozena a neni se tedy ¢eho bat. Mnoho lidi si dozajista pteje byt s otazkou vlastni smrti
tak vyrovnana a smifena jako oni. Je ale vliibec mozné byt stoprocentné smifen s vlastni
smrti? Jedna z dotazovanych uvadi: ,,...na tu smrt nemuize byt nikdo pripravenej tak jako
stoprocentne. “ Ostatni respondenti zase tvrdi: ,,Ja se nebojim smrti..."“, ,, ...nikdo by se
nemusel smrti bat. Smrt holt neni zla... “, ,, Kazdy jednou odejde, tak ceho se budem bat. *,

., Ne, nemam strach. Ja vim, Ze to prijde, Ze to prijit musi... . Je tomu ale skutecné tak?

Ve vypravéni seniorl si Ize také pov§imnout, ze maji obavy spiSe z nepfijemného
prubéhu umirani nez ze smrti jako takové: ,, ...trdpit se to je hrozné. Kdyz vidim, Ze nékdo
nemiize sam na zachod, musi ho krmit, tak to je neprijemné.“, ,, Kdyz nad tim premyslim,

I3

tak bych jen chtela, abych moc netrpéla.“, ,,...nechtéla bych teda zustat tady nékomu...
No, aby se o mé musel starat, abych byla bezmocna... . Jejich obavy ale prameni spiSe
z neptijemného pocitu, Ze doty¢ny bude na n€kom zavisly. Dnesni doba totiZz od jedinch
vyzaduje urCitou miru samostatnosti a sobéstacnosti. Diky této skutecnosti neumi lidé

piijimat nabizenou péci bez rozpakii.
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Vsichni respondenti vyjadfili stejné ptani ohledné vlastniho konce zivota:
,» -..kdybych mohla vecer ulehnout a rano se neprobudit. , ,, Pral bych si, aby to prislo, aby
clovek nemusel trpét... ~, ,, Nejradsi bych zalehl a rano se uz neprobudil.”, ,, Nejkrasnéjsi
by asi bylo, kdybych lehl a rano se probudil a zjistil, Ze jsem docista mrtvej (smich). "
Nutno podotknout, ze i kdyz autor posledniho vyroku zazil jiz n€kolikrat infarkt a dokonce
i klinickou smrt, k otazce smrti se stavi S humorem a nadsazkou. Je ale otazkou, zda mu

pravé tento nadhled nepomaha piekonavat skute¢né obavy ze smrti.

Nelze také opomenout fakt, ze néktefi respondenti vyjadtili obavy z ohrozeni zivota
svych blizkych: ,,... Fikam manzelovi, nechtéla bych se dozit toho, abych ti musela
zarizovat pohreb.“, ,, Dnes mam nejveétsi starost o syna, kterej jezdi s kamionem, tak mam
strach, aby se nekde nevyboural. “ V teoretické ¢asti jsem zminila, ze strach ze smrti ma

mnoho podob. Nékteré z nich Ize vysledovat i ve vypravéni dotazovanych.

6.6. MySlenky na smrt

Respondenti vétsinou uvedli, ze se mySlenkami na smrt pfili§ nezabyvaji. N&kteti

ale priznali, ze S narGstajicim vékem tyto myslenky pfichazi samy a vidina smrti se tak

stava stale redlnéjsi: ,,Ja nad tim moc nepremyslim.“, ,Ja jsem uz stard, tak s tim
pocitam.“, ,, ... jako mlada ne, ale ted posledni dobou, co uz mam ten hrob zakoupenej uz

patnact let, tak od ty doby jako jo.“, , Ted ve stari hodné premyslim, blizi se to.*, ,,No
tedka zatim o smrti nepremyslim.” Myslim si, Ze seniofi neuvazuji o smrti vice nez o
¢emkoliv jiném. Ale pfestoze tvrdi, ze se myslenkami na smrt moc nezaobiraji, vyjadfili
vSichni jasné pfani, jaky konec by si ptedstavovali. Z toho tedy usuzuji, Ze mySlenky na

smrt ¢as od ¢asu do jejich védomi pfeci jen vstupuji.

Dale se ukazalo, ze tyto myslenky vétSinou prichazi v obdobich, kdy se neciti
dobfe, jsou nemocni nebo se néco déje s jejich partnerem: ,, ... kdyz neni clovéku moc
dobre, tak premysli. “, ,, Asi kdyz prijde néjaka ta nemoc, tak to potom probiras.”, ,, ...kdyz
mi neni nekdy nejak dobre, tak uvazuji, zda neprisla uz ta posledni hodina.* Na tuto
skutecnost poukazuje té¢z Kelnarova (2007), podle niz clovék zacind myslet mimo jiné i na

smrt zejména v situaci urazu ¢i n¢jakého onemocnéni.

Seniofi Se o tématu smrti s nikym pfili§ nebavi. A pokud nahodou tyto myslenky

s nékym sdili, jednd se vétSinou o manzela ¢i manzelku: ,, No moc ne. Kdyz je nékdo
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nemocny, tak o smrti se bavite az jako posledni.*, ,, Akorat s tim mym manzelem se bavime

osmrti...", ,,Myslim si, Ze by lidi o tomto meli mluvit, aby na to byli pripraveni. *

Na konci rozhovoru jsem se respondentii optala, jak se citili pii konverzaci na toto
téma. Jejich reakce byly nasledujici: ,, ...nebylo to neprijemné, jsem rad, zavzpominal jsem
si...“, ,,Nebylo mi to neprijemné.“, , Povidini bylo normdlni. Jsem rdda, ze jsem Si
povidala o tom s Vama.* Z vypovédi Ize tedy usuzovat, ze seniorim hovor na téma smrti a
jejich zivota, sdileni mysSlenek a vzpominek necinilo zvlaStni problémy. Rozhovor
povazovali za naprosto normalni, jako kdyby se mluvilo o ¢emkoliv jiném. Pouze jedna
respondentka uvedla: ,,...clovek neni zvykly se o tomto oteviené bavit, takze takovy

zvlastni. “

7. DISKUSE

V ramci této kapitoly bych se rada zamyslela nad tim, jaké faktory mohly ovlivnit
podobu ziskanych dat a vysledki, jaka jsou dals$i uskali této bakalaiské prace a jakeé
potencidlni zdroje nepfesnosti by se mohly objevit. Dale se pokusim zasadit ziskané

vysledky do SirSiho kontextu, popi. porovnat je s jiz znamymi fakty a studiemi.

V teoretické Casti jsem se pokusila nastinit problematiku postoja a roli smrti
v zivoté ¢loveéka. Jedna se o velmi obsahla témata, presto jsem se snazila podat piehledné
védoma toho, ze jsem neobsahla danou problematiku v celé svoji komplexnosti a slozitosti.
Domnivam se vsak, ze informace v teoretické ¢asti budou srozumitelné jak odbornikim a

laiktim, tak i Siroké vefejnosti.

r w7

V praktické ¢asti jsem vyuzila kvalitativniho metodologického ramce a metody
rozhovoru s vybranymi respondenty. Za uskali pii sbéru dat a jejich zpracovani povazuji
svoje omezené zkuSenosti. Priibéh rozhovorli byl ovlivnén jak moji osobnosti, tak i1
osobnostmi respondentli samotnych. Pfestoze byl kazdy rozhovor individudlni a jedine¢ny,
odrazely se v nich stejné faktory (napt. temperament jedince, jeho zkuSenosti, troven
verbalniho vyjadiovani apod.). Béhem rozhovort jsem se snazila reagovat i na specifické
odpoveédi respondentti. Pfi nasledném procitani piepisu mé ale napadaly jest¢ dalsi
doplilujici otdzky a zaroven jsem si povSimla, ze nékteré moje otdzky samy navadély

K ur¢itému typu odpovédi. Rovnéz jsem dospéla k nazoru, ze by nebylo $patné vyzkumny
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soubor doplnit jest¢ o dalsi respondenty, pfip. rozsifit o jinou vékovou skupinu, coz by
mohl byt podnét k dalsSimu detailnéjSimu rozpracovani tématu (napf. V ramci diplomové
prace). Vzhledem Kk pouzité metodologii jsem si védoma, Ze vysledky nelze zobectiovat na
Sirsi populaci. Co se tyCe rozhovori, ocekavala jsem vétsi rozmanitost vypoveédi a bohatost
ziskanych dat. Tento neuspokojivy vysledek byl vSak pravdépodobné zpltisoben mym jiz
zminovanym nedostatkem zkuSenosti. Nedokéazala jsem v rozhovorech vyuzit takovych
momentt, které pfimo nahravaly k rozvinuti tématu a zjistovani dalSich podrobnosti. Dale
jsem si védoma, Ze nékteré Casti bakaldiské prace mohou byt ovlivnény moji vlastni
subjektivitou, ackoli jsem se snazila o ryze objektivni ndhled na ziskana data. V pribéhu
rozhovortl jsem se snazila k seniorim ptistupovat empaticky, citlivé, ale zaroven nezaujaté.

Uveédomuji si vSak, ze kazdy z dotazovanych ve mné vyvolaval rozmanité pocity.

----------

v literatute. Piikladem je respondent, ktery po proziti klinické smrti popsal stejné posuny
v ramci svého zivota jako Yalom po konfrontaci s vlastni smrti. Nékteti badatelé dospéli
ve svych vyzkumech K zavérim, ze strach ze smrti se sklada z dil¢ich stracht. I ja jsem si
povsimla ve vypovédich jednotlivych respondentd, ze tento strach miize mit rizné podoby.
RovnéZ nézor, Ze pfijeti svého Zivota pozitivné ovlivni 1 pifijeti smrti, je shodny S tim, co
lze vycist z dostupné literatury. M1j dalsi Gsudek, ze seniofi nemaji potiZze hovofit o tématu
smrti, naSel svoji oporu ve vyzkumu agentury STEM/MARK, jehoz vysledky jsou

detailnéji popsany V teoretické Casti.

V odpovédich seniori na otazku - Jak hodnoti vlastni zivot? - jsem predem
o¢ekavala, ze mezi nejsmutnéjsi udalosti svého Zivota zatadi odchod blizkych, rodiny ¢i
pratel. Na tuto skute¢nost poukazuji i vysledky studie psychologti Holmese a Raheho. Ti
dotazovanim velkého poctu lidi sestavili seznam téZkych Zivotnich udalosti od téch
relativné nejleh¢ich az po ty t€zké. Mezi pomérné lehc¢i tézké udalosti lidé fadili konflikty,
hadky, odchody déti z domova a zmény zaméstnani; mezi téz8i udalosti patfily nemoci, a
to jak vlastni, tak i ¢lent rodiny, rozvody; a nejtézsi zivotni situaci byly ptipady Gmrti

(Kiivohlavy, 1995).

Réda bych zde zminila postieh, ktery v§ak pfimo nesouvisi s vyty¢enym tématem a
cilem bakalaiské prace. Béhem rozhovori a nasledné i béhem jejich piepisu jsem si
povSimla, Ze respondenti povazuji svatbu za jednu z nejvyznamnéjSich udalosti svého

zivota (at’ uz v dobrém ¢i ve zlém). To se vSak dostava do rozporu se skutecnosti dneska,
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kdy je obecné znamo, Ze pocet uzavirani snatkd zna¢né klesa. Na mysli mi proto vystanula
otazka: Pro¢ se dnesni lidé ochuzuji o jednu z tak vyznamnych udalosti zivota? Nalezeni

odpovédi by dozajista stalo za hlubsi prozkoumani.

Dale se myslim, ze diive lidé vice prozivali odchod svych blizkych, byli
umirajicimu nablizku a provazeli jej, ¢imz se dle mého nazoru S jeho umrtim i 1épe
vyrovnali. V dnesni dobé uz tomu ale vétSinou tak neni. Lidé se spi§ snazi umirani
prehlizet a pak je nahla smrt obvykle zaskoc¢i. Paradoxem vsak je, Ze oni sami si pieji
zemfit rychle a bez Utrap, coZ pro jejich blizké znamena opét nahly odchod, na ktery se

nemohou piipravit a patfi¢né jej prozit.

V pribéhu rozhovori mé piekvapila jistota, se kterou respondenti sd¢lovali, Ze
strach ze smrti nemaji, ze se smrti neboji, Ze kazdy jednou odejde a neni se tedy ¢eho bat.
Dlouho jsem zvazovala a zaroven obdivovala, jak jsou s otdzkou vlastni konecnosti
srovnani. Napadla m¢ vsak také varianta, zda se spiSe nesnazi témito formulacemi vlastni
obavy ze smrti zastfit a nenamlouvaji si tim pouze, Ze jsou se smrti vyrovnani a pfitom
sami v hloubi duse dobie vi, Ze tomu tak neni. Je vilbec mozné se nékdy vyrovnat s tim, ze
uz nikdy neuvidime vyrastat své potomky a vnoucata, ze uz nikdy na své kiizi nepocitime
teplo slunecnich paprskt aj.? Myslim si, ze takové otazky lze zodpoveédét jen velmi
obtizn&. Nabizi se ale také moZnost, Ze seniofi maji V této souvislosti jisté obavy, avSak
necht&ji je druhym sdélovat, nebot” maji strach, Ze by je druzi litovali ¢i nevédéli jak
reagovat, ¢imz by se obavy a nejistota seniortit mohly jesté prohloubit. Na zakladé sdéleni

respondentl usuzuji, ze jsou s faktem smrti vyrovnani.

Pfestoze socialni pracovnice domova pro seniory na zacatku naSi spoluprace
vyjadiila nazor, Ze se seniofi k danému tématu moji bakalarské prace pravdépodobné
nebudou chtit pfili§ vyjadrovat, jsem rada, ze se jeji piedpoveéd’ nepotvrdila. Naopak z toho
usuzuji, Ze seniorim neni V domové poskytnut prostor K podobnym debatam. Nutno
podotknout, Zze nikdo z dotazovanych rozhovor v jeho pribéhu neukonéil, naopak se
néktefi dokonce vyjadtili, ze jsou za n€j vdécni. To mé velice potésilo, nebot’ i tohle bylo
mym dil¢im cilem. Jsem presvédcend, ze by mél byt dan seniorim dostatecny prostor ke
sdileni myslenek ¢i obav tykajicich se smrti, protoze zpracovani této problematiky (napf.

skrze rozhovor) mize pfinést lepsi vyrovnani se a smifeni S touto skutecnosti.

Na zavér této kapitoly bych rada podala navrh k dalSimu vyzkumu. Jak jsem se jiz

zminila vySe, nebylo by Spatné vyzkumny vzorek rozsifit a provést rozhovory i se seniory
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zijicimi mimo domov ¢i s respondenty jiné vékové kategorie. Problematika postoju by se
dala zkoumat i jinym zplisobem nez rozhovorem, popt. kombinovat rozhovor s jinou

metodou (napi. projektivni technikou).
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ZAVER

Bakalarska prace je ¢lenéna tradi¢né na dvé casti, a to teoretickou a praktickou.
V teoretické Casti jsem se pokusila o nastinéni problematiky védomi smrti v zivote
Cloveka. Dale jsem zde uvedla zplsoby, kterymi se miizeme s timto védomim vyrovnavat,
a neopomnéla jsem zminit ani faktory majici vliv na postoj ke smrti apod. V ramci
praktické ¢asti byl pouzit kvalitativni vyzkum S metodou rozhovoru k ziskavani
potiebnych dat. Vysledky vyzkumu se shoduji s fakty, které jsou uvadény v odborné
literatuie. Domnivam se, ze milj vyzkum neodhalil zadné nové informace a fakta, ale spise
potvrdil to, co bylo jiZ napsano ¢i feceno. Nicméné€ za pozitivni piinos své prace povazuji
fakt, ze jeji pfeCteni umozni Ctenafi lep$i pochopeni postoju seniord k problematice
konecnosti zivota (tedy smrti) i jejich dalSich potfeb v ramci této tématiky. Prace muze
také poslouzit k zamysleni se nad problematikou smrti, a to jak vSeobecné, tak i nad svou
vlastni smrti. Mimo jiné poukazuje i na to, Ze zabyvat se otazkou smrti je zcela ptirozené a

detabuizace tématu smrti je tak na miste.

Dale bych rada vyzdvihla to, co povazuji Vvramci praktické casti za to
nejdulezitéjsi. Budu-li usuzovat na zaklad¢é vypovédi respondentl, vnimam nejsilnéji to, Ze
dotazovani chapou smrt jako pfirozenou soucast zivota, jiz se neboji, a S vlastnim zivotem
jsou spokojeni. Domnivam se, ze pfijeti vlastniho Zivota a spokojenost s nim se nasledné
odrazi i v pfijeti smrti jako nevyhnutelné soucasti zivota. Byla jsem piekvapena ochotou
respondentti ke sdileni daného tématu, nebot’ jde bezesporu o velmi osobni a divérné
skutec¢nosti. Byla jsem rada jednak za pozitivni ohlasy k rozhovorim a jednak za to, ze

nedoslo k situaci negativniho vnimani konverzace.
Zjisténa fakta v rdmcei svého vyzkumu bych shrnula nasledovné:

- Pro seniory pfedstavuje smrt zcela pfirozenou skuteCnost, které se nikdo znas
nevyhne.

- Seniofi ve vztahu ke smrti nepocituji obavy. Strach maji spiSe z neptijemného
prabe&hu procesu umirani.

- Seniof1 jsou otevieni ke sdileni svych myslenek tykajicich se smrti.

- Vétsina seniort se citi zivotné Stastnych.

Dale bych rada predala tuto bakalaiskou praci Domovu pro seniory ve Znojmé,

ktery mi poskytnul prostor pro realizaci vyzkumné Casti. Prace by mohla poslouzit jeho
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pracovnikiim K lep$imu pochopeni prozivani otazky vlastniho konce zivota a problematiky

pojeti smrti u seniorti.
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PRILOHY
V této kapitole uvadim ukézky dvou ptepsanych rozhovora.

Rozhovor s panem S.:

Ja: Ja se domnivam, Ze zivot je jako cesta, jako vylet, ktery ma sviij zacatek, priub¢h a
konec. V pribéhu té cesty narazime na situace, které mohou byt radostné, ale i smutné. Ja
bych Vas chtéla poprosit, aby jste se zamyslel, nad cestou svym zivotem a sd¢€lil mi, jaké

nejradostnéjsi a nejsmutnéjsi udalosti jste zazil.

Pan S.: No... Ja si vzpomindm na svoje détstvi, protoZe bylo krdsny. Nasi rodice nés
brali na chatu, tenkrat to jest¢ nebylo moc, chodili jsme na prochazky, protoze tata délal
myslivee a méli jsme krasny mladi a détstvi. Potom kdyz jsem povyrostl, Sel jsem se
vyucit, vyucil jsem se feznikem, coz bylo moje pfani a ptani myho strejdy, kterej to taky
provadel. Jsou to krasny vzpominky. Jenze Zivot jde dal, ptiSla vojna, jezi$ tam bylo pékné,
¢loveék vzpomina, ale byli to zabity dva roky. No tam jsem se vlastné sezndmil

s manzelkou... Tak jsme se poznali, vzali jsme se. Jasn¢, ze tak jako v kazdém manzelstvi
néjaké ty srandy jsou, to patii k Zivotu, ale méli jsme St'astny manzelstvi. Pak pfiSly décka.
Zivil jsem se vlastné tou fezni¢inou. Prace to byl miij koni¢ek. Potom jsem zadal délat
myslivost, to byla jedna z mych nejkrasnéjsich vzpominek a do dneska je, protoze to byly

zazitky, ktery jako ten kdo neproziva tady tohle tu myslivost, tak nevi co to je.
Ja: Ano chapu...

Pan S.: Ten Zivot pomale utikal, bavil jsme se se syny, protoZe kluci hravali fotbal, dé€lal
jsem jim trenéra, to byly taky zazitky, na ktery ¢lovék vzpomina do dneska. Jenze 1éta
naskakovaly, pfi§lo mi onemocnéni, onemocnél jsem. Pak jsem mél zase velkou radost

z vnucky, to bylo moje potéseni, s ni jsem nebéhal kilometry v koc¢arku. A ten zivot jde
dal. Prodélal jsem néjaky ty nemoci, ale jsem tu dal, a clovék by nechtél pryc. Ale ta doba
muzZe pfijit. Byl jsem v nemocnici, prozil jsem klinickou smrt... holt mé nemohli dat
dohromady, kdyz to srdic¢ko... no to byly takovy sny v tom umélym spanku, ani o tom

nebudu mluvit.
Ja: Pokud je Vam to nepfijemné, nemusite. ..

Pan S.: Zivot je dlouh4 etapa a patii k ni totiZ i smrt. Ja tfeba osobné se smrti nebojim.

Trosku jsem si na sahl, ale radsi jsem ju jesté odlozil (smich). To je jasny Ze. No a jak
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fikédm, je to soucast zivota, 1 kdyZ je to ukonceni Zivota, a proto si myslim, Ze nikdo by se
nemusel smrti bat. Smrt holt neni zI4... Horsi jsou pfed ni néjaky ty nemoci, ale jako

takova si myslim, ze neni zla.

Ja: Takze mezi nejkrasnéjsi vzpominky patii vzpominky na détstvi, myslivost,

manzelstvi.

Pan S.: Jo ajesté déti a vnuci. No dneska jsem rad, Ze se rano probudim a jsem dobry.
Ja: A n¢jaké vzpominka na smutnou udalost?

Pan S.: Smrt mych rodic¢i... No... Hlavné matky.

Ja: A co pro Vés znamena smrt?

Pan S.: Je to soucast zivota. D4 se fict, ze fyzické ukonceni. A pro ty co zlstanou, tak si

na mé tfeba vzpomenou. Pro mé osobné je to prosté fyzicky konec.
Ja: Premyslite nékdy nad smrti?

Pan S.: No popravd¢ ve srand¢ umiram kazdej druhej den. Beru to ze srandy a tak
Skadlim manZzelku, décka, délam z toho srandu. Protoze jsem si zaZil svoje, Ze uZ jsem tam
jednou nohou byl, tak proto to beru tak celkem sportovné. Ale smrt je prosté soucast

Zivota.

Ja: Kdyz tikate, Ze jste tam uz jednou nohou byl, tak zménil se pak Vas pohled na smrt ¢i

na zivot?

Pan S.: A tak to vite, Ze jo. Tenkrat, kdyz jsem byl mladsi a nékdo by mi fekl, ze umfes,
tak bych ho nechal prohlidnout. Ale potom co jsem to zaZil, bych fekl, ze neni se ceho bat.
To vite, ¢lovek si toho Zivota potom povazuje... Jsem rad, kdyz mam décka kolem sebe. ..
Ale zasadné jsem zivot nezménil. Akorat nékdy je holt smrt distojnéd a né¢kdy nediistojna.
Nekdo asi trpi, vzdyt jsou ty nemoci vSelijaky... Nejkrasnéjsi by asi bylo, kdybych lehl a

rano se probudil a zjistil, Ze jsem docista mrtvej (smich).

Ja: Takze po té zkuSenosti jste si vazil vic toho zivota, ale zasadni zmény co se tyce

Zivota, se ned¢€ly?

Pan S.: Ale to vite, ze se zménilo, ¢lovek zestarl a ten zdravotni stav uz nedovoluje, to co

jsem si mohl dovolit diiv. To vite, Ze se mi pry¢ nechce, ale snazim se to brat sportovné.
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Ja: Dobfe... A co prozivate, kdyz ¢tete napiiklad o smrti v novinach nebo se objevi

n¢jaka zminka v televizi?

Pan S.: No... Abych pravdu fekl, tak ja néjak pocity nevyjadiuju. Ale kdyz takhle ¢tu

V novinach nebo slysim, tak je mi to tak... mlady lidi nebo décka, tak to je nejhorsi.
Ja: Chapu... A obavy ze smrti jste fikal, Ze nemate?
Pan S.: Nemam.

Ja: Kdyz se pokusite se zamyslet, tak jaka nejranéjsi vzpominka, ktera se tyka smrti, Vas

napadne?

Pan S.: Ja& vzpominam tfeba na dédy, protoze jsem za nim jezdival a pfijel jsem tam za

rok a on tam nebyl...

Ja: Kolik Vam bylo?

Pan S.: To mé bylo kolem téch péti rokti.

Ja: A to jste tam pftijel po tom roce a on tam nebyl. Vzpominate jak jste to chapal?

Pan S.: Tenkrat oni byli dost pobozni, tak mi babicka tekla, Ze $el do nebe, takze tak

néjak mi to asi vysvétlovali.
Ja: A myslite si, Ze jste tenkrat chapal pravou podstatu smrti?

Pan S.: Tenkrat ne. Pak mi zemfel ten strejda feznik, protoze on se zastielil, protoze byl

nemocnej, tak to mé tenkrat jako zasahlo.
Ja: A to Vam bylo kolik?

Pan S.: To mi bylo téch devatenact rokii. To uz jsem chéapal smrt. On byl nemocnej, méli
mu fezat nohy a on chtél byt hrdej a on napsal, nez by jste na mé vzpominali jako na

mrzéka, tak radsi jsem skoncil takhle. No a potom pozd¢ji, celkem brzo zemiela mamka.
Ja: Ano... Jeste bych se rada vratila, kdyz Vam bylo téch 5 let, jak jste si to vysvétloval?
Pan S.: No nijak, fekli mi, ze je v nebicku, tak jsem si myslel, ze je tam n¢kde nahote.

Ja: Rozumim Vam... V jakych situacich si uvédomujete vlastni smrtelnost?
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Pan S.: No drfiv ani ne, ale jak ¢lovek zestarne. I kdyz uz nejsem mladej, ale furt si

myslim, Ze bych tam nemusel.
Ja: A kdyz uvazujete nad smrti, tak co pocitujete?

Pan S.: Jé nad tim moc nepiemyslim. Ale kdyz neni ¢lovéku moc dobie, tak premysli. Ja
si myslim, ze pokud jesté¢ mize, tak se nikomu odsud nechce. Ale nikdo se tomu

neubranime. Ani ja ani Vy.
Ja: Vnimate na smrti néco pozitivniho?

Pan S.: No smrt Vam ukon¢i Zivot a ted’ zaleZi na Vas, jak jste ho prozil. Je to pfiroda. A

néjak nic pozitivniho na tom nevidim. Je to pfiroda a my jsme soucasti té ptirody.

Ja: Rozumim Vam. My jako lidé si uvédomujeme vlastni smrtelnost, a myslite si, ze je to

pro nas vyzva zit smysluplng?
Pan S.: No... nevim jak odpovédét... nevim...

Ja: Dobre... Kdyz si vybavite néjakou situaci, kdy jste se smrti setkal, tteba smrt n€koho

blizkého, kamarada, co v takové situaci prozivate?

Pan S.: Mozna si myslite, Ze jsem tvrdej feznik a ja nevim co vSechno, ale ja jsem zas
mekkej na tohle... Kdyz jedem autem nebo nékde jdem a jde pohieb, tak ja toho ¢loveka
neznam, nikdy jsem ho nevidél a j& za¢nu slzet jo (smich). To je n€jaky souciténi nebo
nevim. To vite, Ze je to nepiijemny, kdyz vdm n¢kdo umfe. Jasny, kdyz vidim, Ze je t€Zko
nemocnej, tak smrt je tleva pro vSechny, hlavné pro toho nemocného. No ale zase kdyzZ je

to n&jaky zabiti nebo havarka, tak je to Skoda.

Ja: Ehm... Co proZivate nebo se Vam honi hlavou, kdyz jste napiiklad n€komu na

pohibu?

Pan S.: Tak zalezi jak toho ¢loveka jsem znal. Kdyz to byli kamaradi, vzpominate na
zazitky, co jste zaZili, neni to pfijemny. Radsi bych s nim vzpominal pfi néjaky jiny
ptilezitosti, tfeba pti vinecku a tak (smich). A jsou taky lidi, kdy na ten pohteb jdu jako
Z obcanské slusnosti, taky mi to neni jedno, ale kdyz odejdou kamosi, tak je to horsi.
Pokud jste se pohadali nebo tak, tak to zapominate a vzpominate jen na to hezky. Pohieb

beru jako dlistojné rozlouceni se zivotem toho tidajnyho ¢lovéka.
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Ja: A mohl by jste mi, pokud budete chtit, jesté néco sdélit k udalosti, jak jste fikal, Ze

jste si na tu smrt uz séhl?

Pan S.: No nic pfijemnyho... To jsem byl pfi nemoci, na operaci, mlatili do mé
elekriku... Kdyz jsem byl v tom umélym spanku, tak jsem mél sny! To mé probéhl zivot
pied oCima v té chvilce. Ja jsem tam pracoval, chodil jsem za kdmoskama, mél jsem tam
décka! A kdyz jsem se probral a ptali se mé jestli vim kde jsem. Tak to vite, to jsem koukal
co se dé&je. Na psychiku to bylo tvrdy... Tady to probuzeni bylo tvrdy... Na to Vas ani
doktoti nemtzou pfipravit. Ja kdyZ jsem se probral, tak jsem byl upln¢ zblblej. J4 jsem
slySel doktora, kterej se 0 mé staral, a slySel jsem ddme mu to a to jo. No a mé to v hlavé
Srotovalo a ja jsem si vsugeroval, ze m¢ chce oddélat jo, kdyz jsem se probral. A ja jsem
toho doktora od sebe odstr¢il a fekl, ze ho nechcu, aby mé odpojili ze vSech pfistroji, ze
m¢ chcou zabit... To bylo v patek vecer. No ale pfisla druha pani doktorka, ta si se mnou
povidala tady ohledné toho, ona mi vysvétlila co a jak. Dalsi den rano jsem uz byl
normalni, pry jsem se udajné¢ z toho vyspal, doktorovi jsem se omluvil. No ¢lovek nevi co

se v takovych situacich v§echno mtize odehrat.

Ja: Ano rozumim, to musel byt silny zazZitek. A byl jste Vy nékdy u toho, kdyz nékdo

umiral?

Pan S.: Jediné v nemocnici. To kdyZ jsem byl po tom prvnim infarktu, tak ja tam lezim,
ptivezli tam chlapa vedle na postel, tak vykladame a najednou on se se mnou prestal bavit,
tak se podivam a on byl mrtvej. Pak ptivezli jinyho chlapa, takovej statnej, obrovskej, ale
bez noh, ten kiicel do noci a pak kdyz zmlkl, tak byl mrtvej. Tak to bylo i na m¢ tenkrat

moc.
Ja: No to asi neni nic pfijemného. A ovlivnili Vas tady ty situace né&jak?

Pan S.: No clovek si pak toho zivota povazuje vic. Ale co ¢lovék ma néjaky ty nefesti,

tak toho se nezbavite.
Ja: Mluvite nékdy o smrti s nékym?

Pan S.: No moc ne. Kdyz je nékdo nemocny, tak o smrti se bavite az jako posledni. To se

ho snazite spiS utesit.

Ja: Jaky to pro Vas ted’ bylo si se mnou o smrti povidat?
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Pan S.: A tak... Normadlni jako... Je to Zivot.

Rozhovor s pani M.:

Ja: Ja si myslim, ze Zivot Ize piirovnat k n¢jaké cesté ¢i vyletu, ktery ma sviij zacatek,
prubéh a konec. V ramci celého Zivota se setkdvame s piijemnymi i nepfijemnymi
udélostmi. A ja bych Vas poprosila, zda by jste se zamyslela nad svym zivotem, a byla
bych rada, kdyby jste mi o ném povykladala. Mohou to byt vzpominky z détstvi,

vzpominky radostné i smutné.

Pani M.: Narodila jsem se ve Znojm¢. Mijj otec byl stolaf, moje maminka chodila po
Skolach. Byli jsme Ctyfi déti. Moji sourozenci uz odesli... Jsou jak se fika uz v nebi. A ja
jsem jedind zustala z rodu. Chodila jsem do méstanky, byla jsem ve Vidni na klinice.

Nejradostnéjsi udalost pro mé byla ma svatba s manzelem.
Ja: Ano...

Pani M.: S nim jsem Zila padesat devét let a deset mésictl. Stastnd jsme Zili, byl velice
hodny, méli jsme spolu tfi déti... Ctyfi vlastné... protoze dévcatku bylo jednadvacet

v

mésict, kdyZ mi zemfela. To byla ta nejbolestivéjsi udalost myho zZivota... Smrt mé dcery.
Ja: To je mi lito...

Pani M.: Nejstar$i syn je v Pardubicich. Zase takova rdna osudu, onemocnél vyronem
patete, ale nastésti byl operovan na neurochirurgii v Hradci Kralové. Dneska je mu
devétaSedesat let a tehdy mu bylo dvaatficet, ale zije. Tak to je takova bolestivo-radostna
udalost. Vlastné mi zemielo to dévcatko, chtéli jsme jesté dévEatko a narodili se mi vlastné

dva kluci, dvojcatka. A celkové sviij Zivot povazuji jako pékny a §t’astny.
Ja: To jsem rada, Ze jste spokojena... Nyni by m¢ zajimalo, co pro Vas znamend smrt?

Pani M.: Je to zdkon piirody. A s tim se musime kazdy smifit. A s tim Zijeme, Ze jednou

odejdeme.

Ja: Ano, souhlasim. A co ve Vas vyvolava smrt? Kdyz napfiiklad slySite o umrti v televizi

a podobné.

Pani M.: No kdyz je to mladej ¢lovék, je mé to lito, protoze mél Zivot pied sebou. Ja smrt

jinak beru, ze prosté¢ musi bejt. OvSem kdyz je to u mladyho ¢lovéka, je to tragédie.
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Ja: Rozumim Vam... Mate Vy sama obavy ze smrti?

Pani M.: Ne, nemam strach. Ja vim, Ze to pfijde, Ze to pfijit musi, Ze ta hodina pfijde a

proti tomu neni zddné pomoc.

Ja: Ja si pamatuji, Ze kdyZ jsem u Vas tady byla poprvé, tak jste se mi zminila, Ze jste
byla sestfi¢kou u Cerveného kiize. Ukazovala jste mi dokonce i Vasi fotku. Setkavala jste

se V ramci této prace s umrtim u 1idi?

Pani M.: Ano, to jsem se setkavala.

Ja: A myslite si, Ze tady ta Vase profese, tak Vas ovlivnila ve vnimani a postoji ke smrti?
Pani M.: Ano, urcité.

Ja: Jabych byla rada, pokud by jste mi o tom mohla povypravét tieba vice.

Pani M.: Vidéla jsem, ze kazdy ma4, jak se fikd, ur¢eno co ma snist a vypit a kdyz to sni a
vypije a Ze je to kazdého osud. Mam tieba v rodiné piiklad. Sestra byla na prazdninach

s détima, chlapec se tam odpoledne topil, ¢tyfi a pul roku byl starej. A ona ze tam nebude a
pojede domii. Jela domi a pied znojemskym hibitovem chlapec vypadl z vlaku a zabil se.
A bydleli tehdy na Gotwaldce, par krokti od domova. Cili véiim v to, Ze kazdy ¢lovék ma

tu hodinu, kdy musi odejit. A kdyZ ho to ¢eka, tak ho to nemine.
Ja: Ehm, to je zajimavé... A mate jeSté n&jaké vzpominky, kdyz jste byla tou sestii¢kou?

Pani M.: Ja jsem byla jako dvacatejtieti rocnik nasazena ve vojenském lazareté, €ili ja
jsem meéla pacienty v rukach od téch dvaceti do padesati. Nekteti byli chudaci tézei mrzéci
na do smrti, n€kdo se z toho pékné¢ vyhrabal. Tu praci jsem délala rdda a dodneska jsem
takovej typ pripravenej kdykoliv nékomu pomoct. Sice téch sil moc neni... no podle mych

sil pomoct.

Ja: Zajisté, to je pochopitelné... Kdyz se pokusite zamyslet se, tak jaka nejrané;si

vzpominka, ktera se tyka smrti, se Vam vybavi?

Pani M.: KdyZ jsem byla jako hol¢icka, tak si nevzpomindm. To kdyZ umfel dédecek,
kterej byl u nas, to uz jsem byla dospéla. Jako dité jsem se smrti nesetkala. To ndm nikdo

neodesel.
Ja: Takze si vzpominate na n¢jakou udalost, ktera se tyka smrti, az jste byla dospéla?
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Pani M.: Ano.
Ja: A jak jste tenkrat vnimala smrt, kdyz Vam poprvé nékdo odesel?

Pani M.: No bylo to stafim... Muselo to byt. Bylo mu osmdesat pét let a Zil u nas,
protoze maminka byla jedind dcera. On nés vlastné taky vychovaval a vzpominam na né¢ho,
mam ho i tdmhle na fotografiich. Kdyz §la maminka do préce, tak nas vypravoval do skoly,

dohlizel, abychom napsali ukoly, protoze rodice oba pracovali.

Ja: Ano. A nevzpominate si pfece jen, ze by nékdo umftel tfeba v sousedstvi, ne tieba

pfimo z rodiny?

Pani M.: To jisté, na vesnici jsme se setkavali se smrti, ale u téch cizich to tolik
neprozivate vite. Mam rada kazdyho, jak se tikd, ale v roding je to nejhorsi. Ale beru to u

kazdyho, ze prosté musi byt.

Ja: Jisté. A jak jste vnimala smrt, se kterou jste se setkdvala v ramci prace sestiicky

Vv Cerveném kiizi?

Pani M.: No fekla, jsem si, tebe uz nic neboli, ty uz nemas starosti a lito me¢ bylo jen téch

pozustalych, protoZe ti trpéli nejvic.

Ja: Chapu... A V jakych situacich si Vy sama uvédomujete vlastni smrtelnost, Ze 1 Vas

zivot jednou skon¢i?

Pani M.: No kdyz mi neni nékdy n&jak dobte, tak uvazuji, zda nepfisla uz ta posledni

hodina... A beru to jako, Ze to musi byt.
Ja: A kdyzZ né¢kdy nad smrti pfemyslite, jaké pocity mate, co se ve Vas odehrava?

Pani M.: Je mi lito kazdyho ¢lovéka, ktery trpi, ale jsem vSemu oteviend, mizu mluvit o

vSem.
Ja: Vnimate na smrti néco pozitivniho?
Pani M.: Musi to byt. Je to ta pfiroda. VSecko jednou pfijde a odejde.

Ja: My vlastn¢ jako lidé si smrt uvédomujeme, ne¢kdo si ji zcela uvédomuje, nékdo se
mySlenkdm na smrt brani. Myslite si, Ze kdyby tomu tak nebylo, kdybychom si nebyli

védomi vlastni smrtelnosti, tak Ze bychom se nesnazili smyslupln¢ zit?
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Pani M.: Ja myslim, Ze kazdy by m¢l brat ten zivot, tak jakej je, jak pfichazi, i rany

osudu i radostné chvile. Prosté tohle vSe je zivot. A Zivot je boj a boj je zivot.

Ja: Na tomhle prirovnani je jisté alespon kousek pravdy. A myslite si, ze védomi smrti

bylo a je pro Vas vyzvou zit smysluplné? Aby jste s zivotem byla spokojena?

Pani M.: No vzdycky jsem se snazila zit tak, abych na konci zZivota byla spokojena,

vyrovnana a klidna, nebala se smrti.

Ja: Pokud si vybavite néjakou udalost, kdy jste se setkala se smrti nebo situaci, Ze jste

byla nékomu na pohibu, tak co se Vam honi hlavou, co prozivate, jaké mate myslenky?

Pani M.: Rikam si, tak uz odpocivas, nic té neboli, starosti nemas. Je mi lito toho
¢lovéka, ze odesel, ale nejvic lito mi je vzdy téch pozustalych, protoze ty to vzdycky boli

nejvic.

Ja: Dobie. Vy jste se tedy zminovala, Ze smrti se nebojite... Jesté bych se Vas zeptala,

jakeé to pro Vas bylo si povidat o smrti?

Pani M.: PfiSlo mi to normdlni... smrt je normdlni, pfirozena. Vidéla jsem lidi umirat,

lidi vysvobozeny, lidi neSt’astny. Se v§im jsem se v Zivot¢ setkala a vyrovnala.
Ja: Takze jste se setkala pfimo i1 s umirajicim clovékem?
Pani M.: Ano.

Ja: A me¢ by velice zajimalo, kdyz jste byla u toho pfitomna4, jak jste to vSe proZivala a

vyrovnavala se s tim?

Pani M.: Ja jsem osoba litostiva, v prvé fadé me ho bylo lito. J& jsem vid€la umirat 1
myho manzela, j4 jsem mu 1 zatlacila o€i... Umfel na mozkovou mrtvici. Tak jsem se

S nim uz jako v agonii rozloucila. A to byla taky jedna z velkych ran osudu... dlouho jsme
spolu Zili. Ale prosté€ tohle ptinasi zivot. MiZeme to ¢ekat, kazdou chvili. Dnes mam
nejvetsi starost o syna, kterej jezdi s kamionem, tak mam strach, aby se n¢kde
nevyboural... Pochovévala jsem dceru, pochovavala jsem vnucku... M¢la Sestnact mésict.

To jsou velmi bolestivy rany, ale musi je ¢lovek brat, ze ptijdou, tak jako i ty radostny.

Ja: Vy se tedy k smrti stavite, ze je to soucast zivota, ale ve chvili, kdyz se dozvite, ze

nekdo blizky zemfel, tak jaké emoce pocitujete?
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Pani M.: Je mé to vzdy lito, ale beru to jako kazdyho osud.

Ja: M¢ momentalné nenapadd, na co bych se Vas mohla jesté zeptat... Chtéla by jste
jesté néco fict, co nebylo tieba feceno a podobné? A jaké to pro vas bylo si o smrti

povidat?

Pani M.: Povidani bylo normalni. Jsem rada, Ze jsem si povidala o tom S vama. Smrt je
prosté zakon ptirody a proti tomu jsme vSichni bezmocni. VSechno na svété hyne a uhyna
letem. Jen Cas nas na zapomenuti svadi a jediné co provazi nas svétem je blaha vzpominka

na St'astné mladi.
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