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Anotace

Tato bakalafska prace se zabyva volnym ¢asem a vyskytem tabakismu u soucasnych stiedoSkolskych
studentt. Teoreticka ¢4st je rozdélena do dvou celki, kde je v prvnim nastinéna problematika koufeni
(aktivniho i pasivniho), s nim souvisejici nasledky a prevence. Druhy celek je zaméten na volny Cas,
jeho aktivni a pasivni formu, na mimoskolni instituce, které mohou studenti nav§tévovat a vypliovat
tak prazdny prostor ve svém Case. Prakticka ¢ast prace je rozdélena opét do dvou celki. V prvnim
celku praktické Casti je popsana tvorba a realizace dotaznikového Setfeni, prostiednictvim né¢hoz
probihal vyzkum na dvou typech $kol: na gymnaziu a na sttednim odborném ucilisti. Ob¢ skoly se
nachazeji v Jindfichové Hradci. Prizkumu se u€astnili zaci 1. a 3. ro¢niktl, vékové rozmezi bylo od 15
do 21 let. Druhy celek praktické ¢asti je pak vénovan vyhodnoceni dotaznikli a rozborem vysledk.
Rozbor vysledki je proveden jako srovnani mezi postoji studenty gymndzia a stfedniho odborného
ucilisté. Vysledky vyzkumu mohou stfednim Skolam poslouzit celkové orientaci v traveni volného
¢asu svych studentil a zaroven diky nim mohou zvysit dliraz na prevenci rizikového chovani jak

V ramci vyucovacich hodin, tak v ramci mimoskolnich aktivit.

Klic¢ova slova: volny ¢as, volno¢asové aktivity, koufeni, tabak

Annotation

This bachelor thesis deals with leisure time and the incidence of the cigarettes at the current high
school students. The theoretical part is divided into two parts, where the first outlines the problems of
smoking (active and passive), with related consequences and prevention. The second part focuses on
leisure, its active and passive forms, after-school institucions that students can attend and fill an empty
space in free time. The practical part is divided again into two parts. First the whole practical part
describes the design and implementation of the questionnaire, which was conducted through research
on two type of schools: grammar school and secondary vocational school. Both schools are located in
Jindfichtiv Hradec. The reconnaissance took pupils first and third classes, age range was 15-21 years.
The second part of the practical part is devoted to the evaluation questionnaires and analysis of results.
Analysis of the results is carried out as a comparison between the positions of the students of grammar
school and the students of secondary vocational school. Research results can secondary schools serve
the general direction of the leisure of its students while they may be due to increased emphasis on

prevention of risky behavior, both in lessons and in after-school activities.

The key words: leisure, leisure activities, smoking, tobacco
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Uvod

Ve své praci na téma ,,Tabakismus v kontextu traveni volného ¢asu soucasné stredoskolské mladeze
se vénuji dvéma tématim, a to tématu tabakismu (lidovéji kouteni, zavislosti na nikotinu) a tématu
volného Casu sttedoSkolské mladeze. V soucasné dobé je zavislost na nikotinu spolecnosti tolerovana,
ale protoze se jedna o zavislost jako takovou, povazuji toto téma za velmi dtlezité. Co se tyce druhé
tematické ¢asti mé prace zamétené na volny Cas stfedoskolské mladeze, dalezitost tohoto tématu vidim
V tom, ze cetné vyzkumy volnocasovych aktivit mladeze dokazaly, Ze soucasna stiedoskolska mladez

travi svlij volny cas stale vice pasivni formou, coZ ma vliv na rozvinuti rizikového chovani.

Prace je rozdé€lena na dve Casti, teoretickou a praktickou. Teoretické ¢ast je rozdélena na dveé tematické
oblasti. Nejprve se vénuji problematice tabakismu, kde sleduji historii tabakismu, jak ve svété, tak i to,
jak se uzivani tabaku rozvijelo v ¢eskych zemich. Dale jsem se zaméfila na to, jak vznika zavislost.
Popsala jsem zavislost psychickou, somatickou, fyzickou a také jsem se kratce zminila o tom, jak
vznika zavislost u dospivajici mladeze. V dalsi kapitole popisuji vznik kufactvi. Co vznik kutactvi
ovlivituje a jaké jsou teorie, které tento navyk vysvétluji. Dalsi ¢ast je vénovana nedobrovolnému
koufeni a s nim souvisejicim onemocnénim. Posledni kapitola této tematické oblasti je vénovana
prevenci. Uvedla jsem, jaka je prevence v roding, ve §kole, mezi vrstevniky a v posledni fadé to, jak

miize vznik tabakismu ovliviiovat spolecnost a prostiedi.

Druha tematicka oblast je vénovana volnému Casu stfedoSkolské mladeze. Tato oblast je uvedena
pojetim volného Casu, které je chapano autory odborné literatury rizn€. Existuji i rizné pohledy na
traveni volného Casu. Dalsi kapitolu jsem vénovala formadm vyuzivani volného ¢asu. Zabyvala jsem se
tim, jaké je aktivni a pasivni traveni volného ¢asu i odpocCinku. V této kapitole jsem se snazila popsat i
instituce s volnocasovou aktivitou, které déti a mladez navs§tévuji mimo $kolni vyucovani. V posledni

kapitole se vénuji tomu, jaky je vztah traveni volného ¢asu k rizikovému chovani.

Prakticka cast je vénovana vyzkumu volnocasovych aktivit stredoskolské mladeze, vyskytu tabakismu
u této mladeze a dale jsem sledovala okolnosti, které je privedly k uzivani tabaku. Je zde popsan
vyzkumny vzorek, cile, metodika Setfeni a mé hypotézy. Nejvétsi ¢ast prace je vénovana vyhodnoceni
zjiSténych udaja, které byly zjistovany pomoci dotazniku na dvou riznych typech skol: na Gymnaziu
Vitézslava Novaka a na Stfednim odborném ucilisti v Jindfichové Hradci. Vyzkumu se ucastnili zaci

1. a 3. ro¢nikd obou typt Skol.

Toto téma jsem si vybrala proto, Ze uzivani tabaku je velmi rozsifenym trendem dnes$ni doby a dala
jsem ho do kontextu s travenim volného Casu proto, ze mnozi z mych pratel zacali tabak uzivat pravé
proto, ze sviij volny ¢as travili nevhodnym zpisobem. To, jakym zplisobem dne$ni mladeZ travi svij
volny ¢as, ma velky podil na vzniku zavislosti na této navykové latce, ale i obecné na vzniku jakékoliv

zavislosti.



|. Teoreticka c¢ast



1 Problematika tabakismu

Tabak je navykova latka, to v dnesni dob¢ vi uz kazdy z nas. OvSem takové zatfazeni by se mohlo
n¢komu zdat az ptili§ pfehnané, protoze jeho navykové ucinky nejsou v prvnich krocich uzivani tolik
viditelné jako u jinych navykovych latek. Ale vzhledem k tomu, jak moc je ve svété tabak rozsiten,
jsou jeho ucinky znac¢né citelné. Podle mezinarodni klasifikace (WHO) se jedna o diagnézu F17
,Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené uZivanim tabaku*, tedy jinak feceno, jde 0 nemaoc,
ktera se jmenuje zavislost na tabaku (http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/eva-
kralikova.php?itemid=5519).

1.1 Historie tabakismu

Tabak ma v historii lidstva hluboké koteny. Ze stél starych May mtizeme soudit, Ze lidé zacali se
sbérem tabakovych listi okolo roku 500 pied nasim letopoétem
(http://www.pestovanitabaku.szm.com/historie.html). Ovsem koufeni tabakovych listti jako prvni
zavedli americti Indiani kmene Hurond, ktefi tyto listy koutili pfi svych nabozenskych prosebnych
byly vyuzivany k 1é¢ebnym uceliim ve formé obkladu ¢i jako pasta k 1é¢eni viedl na ktizi. Koufi
tabaku byly pfipisovany i psychické u¢inky. Indianim poskytoval pfedstavy o budoucim svété,

stimuloval je k ritualnim tanctim, pomahal v boji proti inave, bolestem a hladu (Kozak, a kol. 1993).

Do Evropy ptivezla tabdk Kolumbova vyprava z roku 1492. Pivodni obyvatelé tabak $iupali, zvykali,
koutili nebo pojidali tabakové listy. Do Evropy se prvni tabadkova semena dostala rokul518. Zasluhu
na tom mél portugalsky obchodnik Roman Penea, pochazejici z provincie Tabacco na ostrové San
Domingo (odtud nazev tabak). Portugalci, ktefi ovladli mezinarodni obchod, maji tedy zasluhu na
roz§ifeni tabaku do svéta (http://www.pestovanitabaku.szm.com/historie.html). V roce 1559 mél
francouzsky vyslanec v Portugalsku Jean Nicot (podle kterého byla pojmenovana jedina navykova
latka v tabaku) moznost tabakovou rostlinu prozkoumat. V roce 1560 dovezl tabak ve formé
$tiupaciho prasku na francouzsky velvyslanecky dvir. Nicot byl nadSenym propagatorem tabakismu,
on sam Si pomoci ného 1é¢il obklady tabakovych listi svou migrénu (Kralikova, Kozak 1997). Vira
v 1é¢ivé Ucinky tabaku drzela lidi podstatné dlouho, ostatné v letech 1831-1837 byl v Berlin¢ v dob¢
epidemii cholery dokonce doCasné zrusen stavajici zakaz koufeni, protoze lékati byli presvédceni, ze

tabakovy koui epidemii utlumi (Naumann, 2002).

Brzy byl ale objeven i narkoticky a navyk vyvolavajici u¢inek tabaku. Jako prvni se proti koufeni
zaCala boufit cirkev, ke které se pridali i néktefi kralové, jako byl Jakub I.. Pokouseli se zamezit

navyku koufeni zakazem. Oficialnim zdGvodnénim zakazt ale nebylo poskozeni zdravi nadmérnym
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uzivanim, nybrz nebezpec¢i vzniku pozéart. Napiiklad v roce 1642 kvili neopatrnosti kuraka shotela
v Gorlitzi cela Mikulasska ctvrt’ a pes 100 domi k tomu, v roce 1645 nasledoval pozar v Neumarktu
v Drazd’anech, dalsi pozar pak vypuknul v roce 1668 ve videiiském Hofburgu. OvSem né¢kteii zménili
svij nepratelsky postoj k tabaku poté, co prisli na to, Ze tabakem se daji velice snadno pfinést penize
do statnich pokladen. Vzhledem k jeho navykovym Géinktim se ho kvuli jeho cené nebudou chtit lidé
vzdat. Mezi prvni zemé, které zavedly zacatkem 17. stoleti dan z tabaku, patfila Anglie a Benatska

republika. Za nékolik let se k nim ptidaly i ostatni staty (Naumann, 2002).

Ve stfedoveku byly za kouteni udélovany rizné tresty, naptiklad v Rusku to bylo useknuti nosu nebo
rozseknuti horniho rtu, aby uz jeho majitel nemohl pohodIné kouftit. Tresty zrusil na pocatku 17. stoleti
az Petr Veliky, rovnéz sam vasnivy kurak (Kralikova, Kozak 1997). Samoziejmé také neopomnél
zatizit dovoz tabaku tu¢nou dani, protoze potfeboval penize na postaveni nového hlavniho mésta Sankt
Peterburg. Svoboda koufeni se pozdéji stala pro méstanstvo viditelnym znakem pro stupen jeho
svobody. V prvni poloviné 19. stoleti stale existoval v Berliné zakaz koufeni na vefejnosti —
s vyjimkou vySe zmifovanych let v obdobi epidemie cholery. Student J.F.Kammerer vynalezl jako
prvni zapalku, ov§em urady mu zakazaly tuto ,,véc* vyrabét. Jeho napadu se ovSem chytli nadsenci

v Anglii a ve Svédsku a ispésné ho zpenézili (Naumann, 2002).

Forma uzivani tabaku nehrala skoro zadnou roli. V 17. stoleti byla preferovana dymka, v 18. stoleti
byla ptednost dana $nupacimu tabaku, 19. stoleti zprvu vévodily doutniky, ve druhé poloving pak vic a
vic cigarety. Cigareta ptivodné pfiSla z Belgie, kde byl tabak balen do papiru, odtud putovala pies

Spanélsko do ostatnich evropskych zemi (Naumann, 2002).

Ke zna¢nému rozvoji cigaret doslo po zavedeni strojové vyroby cigaret, koncem obcanské valky ve
Spojenych statech americkych. Nejprve se prodaval tabak do dymek a tabak ke $nupani, pro znacnou
poptavku byl zkonstruovan stroj na vyrobu cigaret, ktery umoznoval vyrobu 120 000 cigaret denné

(Kozak a kol. 1993).
1.1.1 Tabak v €eskych zemich

Ten, kdo ptivedl jako prvni tabak do ceskych zemi, zlistane navzdy nerozlusténou zahadou. Mohl
to byt n¢jaky lékaf, apatykai ¢i mnich. Mlzeme se jen dohadovat, protoZze o tom neni zadnych

pisemnych dokladi (Pejml, 1947).

Prvni zminky o tabaku v Cechach jsou datovany od konce 16. stoleti, diky podpoie Rudolfa II. Od 17.
stoleti pak zacal tabakovy prumysl vzkvétat (http://www.pestovanitabaku.szm.com/historie.html).
S koufenim tabaku se cesti obyvatelé setkali az v dobé¢ tricetilet¢ valky, diky riznym Zoldnétskym
tlupam z Holandska a Anglie. Tabaku se velmi dobfe dafilo pfedevsim na Moravé, kde ho koufili

zejména bohati Slechtici.
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V roce 1652, po uzavieni vestfalského miru, se poprvé v ¢eskych zemich setkdvame s prvnimi zdkazy
koufeni tabaku. V roce 1659 byl vydan zakaz dovazeni tabaku do Cech, kvilli neopatrnosti kuiaka a
Castym pozarim koufenim zplisobenych. O ¢tyfi roky pozdéji byl ale tento zdkaz zruSen. V nad¢ji

omezeni koufeni tabaku bylo na kazdou dovezenou bednu s tabakem ulozeno clo dva tiSské tolary.

Péstovani tabdku v Cechéach kvetlo v primyslovém méstetku Tynité nad Orlici. Zde se tabak péstoval
az do roku 1806. Tabak se dale péstoval na vesnici Slouéin na Strakonicku, v Koliné, na Berounsku,
Vv lounském kraji, na Znojemsku, Hradistku a také v Novém M¢sté na Moravé. I kdyZ se ho u nas

pestovalo dost, byl jesté preci jen dovazen, zejména ze sousedniho Némecka, Polska a Holandska.

Ulozené clo vSak mnozstvi dovazeného tabaku neomezilo. Obchodnici ptevazeli tabak ve vétsich
bednach a platili stejné clo jako za bedny malé. Proto byla zavedena daii z domaciho tabaku a bylo
dolozeno, ze uzivani tabaku je lidskému zdravi Skodlivé a majetku nebezpecné, tudiz by jeho uzivani

mélo radéji prestat.

Dne 23. biezna 1723 mély byt na tizemi Cech ziizeny tabakové tovarny, dovoz tabaku i soukroma
vyroba byly zakazany. 8. tinora 1805 bylo zakdzano kouteni tabadku na ulicich a silnicich, ve vefejnych

mistnostech mést a mist, v mastalich, chlivech, stodolach a prostorach, kde se nachazeji hotlavé véci.

Od 1. ledna 1807 se v Cechach piestal tabak péstovat. Tabak byl tedy pasovan, zejména na
moravském Slovacku bylo pasovani tabaku vasni. Skupinky muzi chodily pro listovy tabak do
Nového Mésta nad Vahom.

vvvvvv

S péstovanim tabaku u nas se zapocalo opét az v dobé druhé svétové valky. V roce 1944 byl tabak
péstovan na Kralupsku a Mé¢lnicku, na Moravé v kyjovském, hodoninském, zidlochovickém,

straznickém, napajedlickém a uhersko-hradist’ském kraji (Pejml, 1947).
1.2 Tabakismus z hlediska zavislosti

Koufeni je naucené chovani, které si ¢lovek osvojuje pomalu, vétsinou nékolik mésici ¢i let. Ale
zbavit se tohoto navyku nejde rychle, trva opét v fadech nekolika mésicli, ve vyjimecnych piipadech

v fadu né¢kolika let. Zavislost na tabaku je v dnesSni dobé spiSe pediatrickym problémem, protoze

ey e

1.2.1 Zavislost

Nespor (2011) definuje zavislost jako skupinu behavioralnich, fyziologickych a kognitivnich
fenoméni, kdy ma uzivani né&jaké latky nebo tfidy latek u jedince dominantnéj§i postaveni nez

jakékoliv jiné jedincovo jednani. Charakteristickym znakem syndromu zavislosti je touha
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psychoaktivni latku, alkohol ¢i tabak uzivat. Aby mohla byt diagn6za zévislosti definitivné potvrzena,

musi se u daného jedince béhem jednoho roku projevovat alespon tfi nize uvedené jevy.
Jedna se o:

e silnou touha ¢i nutkani navykovou latku uzivat,

e potize v sebeovladani pfi uzivani latky,

e télesny odvykaci stav,

e mensi tolerance k ucinku latky, jedinec musi uzivat stale vétsi mnozstvi latky k vyvolani
stejného ucinku,

e postupny upadek zajmi ve prospéch psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi Casu k ziskani
nebo uzivani psychoaktivni latky,

e pokracovani v uzivani i ptes jasny dikaz, ze uzivani je pro jedince $kodlivé (Nespor, 2011).

Zavislost se rozdéluje na dva druhy: psychosocidlni a fyzickou (drogovou) (Kralikova, Kozak

1997).

Psychosocialni zavislost

Socialni zavislosti koufeni zacind, vétSinou vlivem spolecnosti, ve které se koufi a ve které je nam
dobfe. Po n&jakém cCase si zapalime spolu s ostatnimi a pomalu se staneme kutakem. Zpocatku se

mohou objevovat nepfijemné pocity, ale brzy se objevi tolerance a tyto nepiijemné pocity zmizi.

Psychickou zavislosti se koufeni stava v piipadé, kdy se cigareta stala pomocnikem, stala se
soucasti zivotniho stylu a chovani. Vyviji se pfi opakujicich se situacich, které jsou typické: cigareta

po jidle, pii piti kavy, po sexu, po navalu prace.

Tyto dve zavislosti jsou zavislosti na cigareté jako takové, bez ohledu na jeji slozeni, bez ohledu na

nikotin.

Fyzicka, drogovd zavislost

Po urcité dobé koufeni se objevuje zavislost fyzicka, drogova, zavislost na jedné latce — nikotinu.
Zavislost se vyvine vétSinou béhem dvou let, ale nemusi se projevit u vSech kurakd. Néktefi zistanu

kutaky bez zavislosti po cely zivot. OvSem na nikotinu je zavislych 85 % kutakii. Nikotin se vaze na
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receptory v mozku a vyvolava neurochemické reakce, které poskytuji kuiakovi o¢ekavanou odmeénu.

V piipadé nekoufeni se objevuji u kutdka abstinencni ptiznaky (Kralikova, Kozak 1997).

1.2.1.1 Zavislost u déti a dospivajicich

U déti a dospivajicich se zavislost na navykovych latkach vytvaii podstatné rychleji nez u dospélych.
Mulze se jednat o pouhé mésice, zatimco dospély si zavislost vytvari i tfadu let. V porovnani
S dospélymi je u dospivajicich i vyssi riziko vzniku otrav. To je dano predevs§im nizsi toleranci, mensi
zkuSenosti a sklonem k riskovani, ktery je pro dospivajici mladez charakteristicky. Dospivajici, ktefi
jsou na navykové latce zavisli, jsou zaostali v psychosocialnim vyvoji (vzdélani, sebekontrola, socialni
dovednosti atd.). Mladi lidé maji oproti dospélym castéjsi tendence ke zneuzivani Sirokého spektra
navykovych latek, ptipadné prechazeji od jedné latky ke druhé, coz zvySuje riziko otrav a dalSich
komplikaci. Alkohol a jiné drogy narusuji vytvareni siti mozkovych bunék, které probiha v dospivani,
coZz ma za nasledek znevyhodnéni dospivajicich. A na zavér, u déti a dospivajicich je vétsi riziko

recidivy nez u dospélych (Nespor, 2011).

1.3 Vznik kufactvi

Zeptame-li se kuraka, pro¢ vlastné koufi, nedostaneme zadnou jasnou odpoveéd. NejcastejSimi

odpovéd’'mi na tuto otazku jsou:

e ProtoZe jsem si na to zvyknul.

e Protoze tenkrat v mé tridé kourili vsichni.
e Clovék potiebuje néjakou radost.

o  Mirodice také kouri. “

o, Chtél jsem Sokovat své rodice nekurdky.
o Chtel jsem se stat rychle dospelym. *

o, Proc kourim? To se obcas také ptam.* (Naumann, 2002).

Kurak nedokaze fict, pro¢ koufti. Nejcastéji jsou udavany divody, ze koufeni je pro n¢ pfijemné, zZe
jim pomaha relaxovat nebo pfimo to, Ze bez koufeni nemohou byt. Kuiak neni schopen popsat, proc je

pro n&j koufeni cigaret tak pfijemné, co zptsobuje to, Ze se citi uvolnény a uspokojeny (Kozak, 1993).
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Obecné se da fici, Zze kufak koufi proto, Ze mu koufeni jednoduse pfinasi urcita pozitiva (napf.
prekonani pocitu nejistoty, pocit zvladnuti stresu, pfijeti do skupiny lidi, ktefi koufi atd.), nekurak pak

nekouii proto, Ze jsou ve hie zaporné momenty, negativa (Kiivohlavy, 2001).

Kuték koufi pro sviyj kuracky ritudl, pro to, aby si hrél s cigaretou, vychutnaval si jeji viini, chut’.
Ale jsou i jiné duvody, pro¢ kufak koufi. Je to také kvili ucinkim nékterych slozek, které jsou
pfitomné v tabdkovém dymu, aby se probudil, odpoc€inul si, ovlivnil stres a uzkost, aby kontroloval
svou hmotnost a mél pomocnika pii své praci. Kufdk vyhledava latku, kterd mu navozuje pifijemné
pocity, tedy nikotin. Nikotin stimuluje jeho ¢innost, snizuje stres, zvySuje pozornost a koncentraci, ma
vliv na snizZeni chuti k jidlu, ovliviiuje naladu. Nikotin se do piisluSnych mist v mozku dostava béhem
7-10 sekund, jeho puisobeni se v téle projevi béhem nékolika minut. Kazda davka nikotinu se stava pro
kutdka pozadovanou odménou. Kdyz kuidk potdhne desetkrat, obdrzi deset davek drogy, kdyz
dvacetkrat, je to dvacet davek drogy a za rok to ¢ini 75 tisic davek, coz znamena, Ze neexistuje Zadna
jina droga, ktera poskytuje tolik ,,odmén®. OvSem toto vSechno je zptisobeno U¢inky nikotinu. Kurak

by nedosahl uspokojeni z kouteni, kdyby cigareta neobsahovala nikotin (Kralikova, Kozak 1997).

S koufenim zacinaji experimentovat déti kolem 10 let. Kutéci byvaji oproti nekuiaklim extrovertni,
jsou Castéji zlostni az agresivni, jsou vétsinou mén¢ tolerantni. Tyto charakterové vlastnosti nevznikaji
jako dutisledek kouieni, ale jsou pfitomny jiz u té€ch, ktefi za¢inaji koufit. Koufeni se stane v dusledku
farmakologického vlivu nikotinu navykovym procesem. Kazdy vdech cigaretového dymu, kazda jina
forma aplikace tabaku poskytuje kufakovi davku nikotinu, tato davka je béhem dne podavana
nesCetnékrat. Tim se navyk udrzuje a zafixuje. Cigarety s nizkym obsahem nikotinu uziva kutak

Castéji nebo ji odmitne (Kozak a kol, 1993).

Koufeni tabaku je komplexni jev, ktery je podminén psychosocialnimi vlivy. V nasi spolecnosti je
to jev, ktery je velmi tolerovan. Je obvykle zahdjen v détském ¢i dospivajicim veéku, ktery je
vysledkem socialnich vlivii a tlakii. Clovéka ovliviiuji vrstevnici, u¢itelé, rodice, sourozenci — imituje

je (Kozak a kol. 1993).
Socialni diivody

Prvotnim divodem, ktery ovliviuje kufactvi déti je socidlni tlak soucasniki, vliv skupiny. Tento

vvvvvv

Studie prokazaly, ze 12-18 let stafi mladistvi kufaci byli K tomuto zlozvyku dohnani pod tlakem
naléhani, ptani a svadéni svych pratel (Ktivohlavy, 2001).

Hromadné sdélovaci prostfedky se téz podileji na vzniku kufactvi. Nepfima propagace koufeni a

tabakovych vyrobkt je naptiklad ve filmech nebo pii sportovnich utkanich. Pfi nich jsou divakim
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nabizeny rizné znacky cigaret — napiiklad Malboro — Formule 1 (Kozéak, 1993). V reklamé je
zobrazovan mlady muz, ktery kouii jako stoprocentné zdravy, silny, zcela volny a nezavisly, Zena,
ktera se pohybuje ve spolecnosti s cigaretou vV ruce ma vzdy kolem sebe atraktivni muze a pohodu

(Ktivohlavy, 2001).

Psychologické vlivy

Studie prokazaly, ze koufeni je do ur¢it¢é miry vhodnym prostiednikem mezi stresem a jeho
zvladnutim. Proto lidé, ktefi maji niz§i odolnost vii¢i stresu a koufeni na né ma pozitivni vliv v jeho

zvladani a koufi opakované (Ktivohlavy, 2001).

Dulezitou roli pii vzniku kutactvi hraji také individualni charakteristiky jedince (snaha byt uspésny,
navs$tévy mladeznickych zabav, Gi¢ast v organizacich apod.) (Kozak 1993). Ukazuje se, ze Casté&ji kouii
lidé trpici pocity ménécennosti, syndromem bezmoci a beznadé&je, lidé Zijici v socidlni izolaci a ti,

kteti snadno podléhaji ptisobeni druhych lidi a napodobuji jejich chovani (Ktivohlavy, 2001).

Vliv dédi¢nost

Koufeni rodici je jednim z dalSich faktord, ktery vyrazné ovliviiuje vznik kuractvi déti. Déti rodict
kurakt kouti Castéji, nez déti rodicl, ktefi jsou nekurdky. Dalsi faktor, ktery ovliviiuje vznik kutactvi,
je vliv koufeni starSiho sourozence, ktery je vaznéjSim vzorem kutactvi nez rodice. Pokud kouti oba
rodice 1 star$i sourozenec, je moznost vzniku koufeni u ditéte Ctytikrat vys$i neZ moznost vzniku

kouteni u ditéte nekuiacké rodiny (Kozak, 1993).
1.3.1 Teorie vzniku kufactvi

Teorie socialniho uceni — tato teorie definuje koufeni jako navyk, ktery byl ziskan v podminkach
Jedinec nejprve koufeni odmita, ale pod vlivem natlaku socialniho okoli dochéazi ke vzniku tolerance
na tabakovy kouf a koufeni zacind poskytovat odménu. Postupné dochazi k ovliviiovani kufaka
vnitinimi a vnéj§imi tlaky, které se projevuji jako podminéné reflexy: prazdna krabicka cigaret, salek
¢erné kavy apod. to vyvolava odpovéd’ v centralnim nervovém systému, je to urc¢ité znepokojeni, které

kurak pocituje jako chut’ na cigaretu.

Model nikotinové zavislosti — nikotin je povazovan za hlavni pfi¢inu upevnovani a posilovani kouieni.
Koufeni v tomto modelu poskytuje tlevu od piiznakti abstinence, od vznikajici deprivace koufeni.

Nikotin je primarni faktor, ktery upeviiuje a posiluje koufeni, protoze jeho ulohou je sniZzovat tenzi a
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dusevni nepohodu spojenou s nedostatkem nikotinu v téle (Kozak, 1993). Nikotin je alkaloid. Je to
mioticky jed, ktery se svou jedovatosti rovna jedovatosti kyanidu draselného (cyankali). Za smrtelnou
davku nikotinu je povazovano 50-60 mg, pritom v jedné cigareté je obsaZeno piiblizn¢ 10 mg
nikotinu. Z tohoto mnozstvi kufak inhaluje, podle zptisobu koufeni, 1-3 mg, v cigaretach s filtrem od
0,4 do 2 mg. Kuraci, kteti inhaluji do plic, ziskavaji z tohoto mnozstvi az 97 %, neslukujici 10-16 %.
Z toho vyplyva, Ze kuiak vykoufenim 15-20 cigaret dostava smrtelnou davku nikotinu, ovSem
nedochazi k vaznéj$§im otravam, nebot’ zacateCnik zvySuje mnozstvi vykoufenych cigaret opatrn¢ a

télo si tak na nikotin rychle navyka (Liba, 2001).

Teorie oponentniho procesu — tato teorie v sobé slucuje jak psychologické, tak fyziologické faktory,
které hraji stejnou roli. Tato teorie predpoklada, ze tabak obsahuje substanci, ktera vyvolava ptijemny
stav jiz po prvnich pokusech kouieni, ale souc¢asn¢ jsou tyto stavy doprovazeny stavy nepiijemnymi.

Pokud tyto stavy pietrvavaji, je od koufeni opusténo (Kozak, 1993).

V dnes$ni uspéchané dobé némecky doktor Frank Naumann (2002) rozlisuje ¢tyfi typy kuiaki.

Patfi mezi né:

e Pozitkarsti kurdci, kteti kouti jednoduse proto, Ze jim to chutnd, cht&ji jit s mdédou, cigarety
prosté patii k dobrému jidlu a piti, k veceru v hospodg, ke kavé ¢i k oslavé. Dopravaji si ji
jednou za ¢as a vychutnavaji si kazdy jednotlivy tah. Uzivaji si pocit, kdy jejich télo rychle
prijima nikotin a to je vede k osvézujicimu a povzbuzujicimu pocitu.

e  Relaxacni kuraci — pro ty predstavuje cigareta zotaveni. Jeji chut’ pro né neni dilezita tolik,
jako pro pozitkarského kutdka. Vychutnavaji si ten pocit, kdy se po kratkodobém zvyseni
pulzu a krevniho tlaku rozsifi tepny a krevni tlak a tep se poté znova snizi. To vede k pocitu
uvolnéni a ulevy. Tyto pocity pasobi velmi odpocinkove.

e Stresovi kuraci — tito kufaci jsou tviirci a zaroven obéti dnesniho moderniho hektického shonu.
Pro dnesni hektickou dobu je typické pracovat ve stresu, s vysokym stupném soustfedénosti a
minimem télesného pohybu. Vlivem stresu stoupa krevni tlak, z téla je vyluCovan stresovy
hormon adrenalin a jsou aktivizovany svaly ¢lovéka, télo se piipravuje k utéku. Jak reaguje
kurak na tento pocit, v tom se li$i relaxac¢ni kufaci od téchto stresovych. Relaxaéni kufaci po
vykouteni cigarety pockaji, az se po cigareté¢ dostavi uvolnéni, ov§em ti stresovi se pokousi
rostouci napéti odreagovat jesté vice télesnymi gesty, to znamena, Ze za par minut sahaji po
dalsi cigareté. Z toho se velmi brzy stane zvyk a dochazi tak k sahani po cigareté¢ mechanicky i
V téch situacich, kdy prsty a rty nemaji n¢kolik minut zkratka co délat.

o Utéchovi kurdci — mezi tuto skupinu patii ti, kdoz sahaji po cigareté za Gi¢elem utisit ztratu,

zarmutek, osamélost ¢i nudu (Naumann, 2002).
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1.3.1.1 Koureni a smrt

Vinou koufeni umfou rocné 3 miliony lidi na celém svété. Toto Cislo se kazdym rokem zvysuje a
poroste-li takto dramatickym tempem jako doposud, v roce 2020 umie na nasledky koteni 10 milion
lidi. V Ceské republice zemie ro¢né nad 120 000 osob, z toho asi 22 000 lidi na nemoci, které jsou
zpusobené koufenim. Mezi nejéastéj$i nemoci patii nemoci srdce a cév. Dalsi jsou rizné nadory (napf.
u rakoviny plic je asi 90 % podil, u rakoviny mocového méchyie 50 — 70 %). Ttreti skupinou nemoci
jsou chronicka plicni onemocnéni. Kazdy druhy muz, ktery ve veéku 35 let kufi, se nedozije véku 70
let. T¢hotné Zeny, které kouii, rodi déti s mensSi porodni hmotnosti. Dité, které zije v zakoufeném
prostiedi ma téZ mnoho problémt, hlavné s onemocnénim hornich a dolnich dychacich cest, trpi

zanéty sttedniho ucha a asi kolem 10 % leukémii v détském véku se pricita vlivu koufeni.
1.3.1.2 Koufeni a schopnost zvladat stres

Kazdy ¢lovek ma schopnost zvladat stres na urcité trovni, ovSem kuidci maji tuto Groven o néco
malo snizenou. Diky cigareté svijj stres pak dokdze zvladnout, ale nezvySuje se mu S tim schopnost

stres zvladat na ptivodni mez, ale na mez piivodni, nekufackou
1.3.1.3 Kladné u¢inky koufteni

Mezi ty kladné ucinky, které ma i koufeni, patii vlivy psychosocialni, kviili kterym se s koufenim
vlastné za¢ina. Koufeni ndim pomaha zaradit se do spolecnosti, kde se koufi, poskytne to snadné&jsi
moznost, jak navazat kontakt. Co se ty¢e navykové latky, nikotinu, mezi jeho klady patti urychleni
stievni peristaltiky. Nikotin téz pusobi na uvoliovani nékterych beta — endorfinii, které nase télo

vnima jako pfijemny pocit. Nikotin téz sniZzuje prah bolesti.

Kuraci trpi méné Casto Alzheimerovou a Parkinsonovou chorobou. Ovsem to miize byt spojeno s tim,
ze tato onemocnéni postihuji star$i lidi a kufaci se vysokého véku zkratka neoziji (Kralikova, Kozak

1997).
1.4 Nedobrovolné koureni

Jako nedobrovolné, pasivni koufeni je oznafovan termin, kdy je tabakovy koui vdechovan
V uzavienych prostorach. Pasivni koufeni zpusobuje stejna onemocnéni jako koufeni aktivni, ov§em
v mensi mife. Ale k zdvaznému poskozeni cév staci i minimalni davka tabakového koute, tedy i ten,
ktery vdechujeme pasivn€. Zaméstnanci v pohostinstvich trpi vyrazné castéji cévnimi nebo
respiraénimi onemocnénimi. Podle statistik jich kazdy rok 300 pfed¢asné zemfie jen proto, Ze pracuji

v zakoufeném prostiedi (http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/eva-kralikova.php?itemid=5519).

Dlouho pfetrvaval nézor, ze pasivni koufeni je pouze nepiiznivé a obtézujici, ovSem Ze nemiize mit

zadné neptiznivejsi ucinky na lidské zdravi, s vyjimkou astmatiki a jinych chronicky nemocnych. Az

17


http://blog.aktualne.centrum.cz/blogy/eva-kralikova.php?itemid=5519

v 80. letech dochazi k posunu v pohledu na nedobrovolné koufeni a na s nim spojena zdravotni rizika.
Zdravotni rizika nedobrovolného koufeni jsou spojena S vdechovanim skodlivin tzv. vedlejsiho proudu
— vznika samovolné doutnanim cigarety. Od hlavniho se 1isi tim, Ze ten je vdechovan pfimo aktivnim
kutakem. Tento vedlejsi proud tabakového dymu je Skodlivy proto, ze obsahuje karcinogenni,

drazdivé, mutagenni ¢i toxické latky, pfedevsim jde o aromatické uhlovodiky a nitrosaminy.

Zajem o vliv znecisténi ovzdusi se na zac¢atku studia zajimal vyhradné na ta Setieni, jak piisobi
Skodliviny v zevnim prostfedi. Az pii potfebé objasnit podil jeho u¢inku jako soucésti tzv. socialniho

pozadi pii studiu dlouhodobého plisobeni znecisténi zevniho ovzdusi na détsky organismus.

Samoziejmé v malych uzavienych prostorach a nedostatecné vétranych prostorach se zvysi
koncentrace Skodlivin a tim se zvysi zatéz pasivnim koufenim pro nedobrovolné kutaky (Kozak a kol.
1993).

Vliv pasivniho koufeni je znam teprve od zacatku 70. let, ale az v roce 1992 byl zarazen cigaretovy
kouf mezi lidské karcinogeny. Rakovinotvornych latek jsou v cigaretovém kouti stovky, prokdzanych
je 43 kancerogent, 60 kokancerogenti a promotord tumora — latek, které k rakoviné pfispivaji.

Celkovy soucet skodlivych latek v cigaretovém koufi je pres 4000 (Kralikova, Kozak 1997).

Koureni zabije kazdého druhého kuidka. OvSem je zde velice dilezité to, jak je kdo citlivy na latky
obsazené v cigaretovém koufi. Lidé s tzv. Churchillovym syndromem na Zadnou z latek v kouti
obsazené citlivi nejsou — mezi tyto lidi se fadi kutaci, kteti se dozivaji i pres svij zlozvyk i devadesati
let. OvSem takovi kuféci jsou vzacni. K lidem necitlivym k témto latkam tvofi protipdl lidé, ktefi jsou
naopak k témto latkam vysoce citlivi, lidé, ktefi zemtou jiz po desitkach nebo stovkach cigaret. Mezi

tyto lidi patfi i pasivni kutaci.
Pasivni koureni a ndadory plic

Nejvétsim rizikem nedobrovolného koufeni je vznik nadoru plic. I kdyz riziko vzniku neni tak
vysoké jako u aktivnich kutakd, je pravidelné vyssi nez u osob, které nejsou cigaretovému koufi
vystaveni (Kozak a kol., 1993). U pasivnich kufakl vznika riziko onemocnéni rakovinou plic az o
20% oproti lidem, ktefi nejsou nuceni pasivné cigaretovy kout vdechovat

(http://www.bezcigaret.cz/pasivni-koureni-a-plicni-onemocneni).
Ostatni nadory

Nadory se ovSem nevyskytuji pouze na plicich, nadorové bujeni se mize vyskytovat i na
mimoplicnich lokalitach. Mezi nejcastéj$i onemocnéni spojena s nedobrovolnym koutenim patii dale
nador mozku, orofacialni oblasti, nadory prsu, mocového méchyie. Vyzkumy dokonce vedly ke

zjisténi, ze u nedobrovolnych kutacek je dvakrat vétsi riziko vzniku rakoviny prsu nez u aktivnich
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kutacek. Samoziejmée je dilezité brat v potaz i celou fadu faktorti, které mohou vyznamneé nalez
ovlivnit. Patfi sem zv1asté kvalita bydleni (velikost bytu, pfidavné slozky Zivotniho prostiedi, zptisob
ventilace atd.), kvalita interiéru, ve kterém ¢lovek pracuje (Kozak a kol., 1993). U pasivnich kutrakt je
3 krat Castgjsi vyskyt rakoviny Ustni dutiny nez u osob, ktefi nejsou vystaveni pasivnimu vdechovani

tabakového koute (http://www.bezcigaret.cz/pasivni-koureni-a-plicni-onemocneni).
Imunologické zmeény souvisejici s pasivnim kourenim

Mira postiZzeni imunitnich mechanismt zavisi na tom, v jakém vyvojovém obdobi byla narusena
evoluce imunitniho systému. Je-li naruSena intrauterinn€ a v nejran¢jsim obdobi ditéte, vede to
k naprosto nedostate¢né kvalité¢ imunitniho systému, které vyplyvaji z naruseni pfedevs$im sekreéniho
imunitniho systému — jde o zvySenou frekvenci postizeni hornich a dolnich cest dychacich, zvy$enou

frekvenci otitid u déti, které jsou vystaveni nedobrovolnému koufeni (Kozak a kol., 1993).
Neéktere dalsi zdravotni projevy nedobrovolného koureni

U déti, jejichz rodice koutili ¢asto, bylo vyzkumy dokazano, ze takové déti maji nizsi hodnoty
hemoglobinu a hematokritu, nez déti, jejichZ rodi¢e nekouti. Co se tyce ptisobeni pasivniho koufeni na
cévni a srde¢ni systém, byla zjisténi vyzkumu jasné ukazujici, Ze aktivni koufeni je velmi dulezitym
faktorem pro vznik kardiovaskularnich onemocnéni. U pasivniho koufeni bylo provedeno pouze
nékolik studii, av§ak v japonské populaci bylo zjisténo, Ze je mirny vzestup rizika amrti na
ischemickou chorobu srde¢ni u zen, které Ziji s muzem kuiakem. Lidem trpici anginou pectoris byla
pii sledovani v souvislosti s pasivnim koufenim zjisténa zvy$ena hodnota systolického i diastolického
krevniho tlaku. Remmer pfisel s téz zajimavym pohledem na hodnoceni rizika nedobrovolného
koufeni. Domniva se, Ze relativn€ nizké koncentrace skodlivin, které jsou obsazeny v cigaretovém

koufi, nestaci k vyvolani ochrannych enzymovych detoxika¢nich mechanismu, pasivni kurék je tak

vystaven $kodlivym latkam, které vdechuje (Kozak a kol., 1993).

1.5 Prevence proti tabakismu

Je obecné znamo, ze prestat s koufenim je pro kuraka velice t€zké, ba dokonce témét nemozné.
Nejlepsi formou jak zabranit tomu, aby se koufeni muselo odvykat, je pfedchazet celkové jeho vzniku.
Ma-li byt tato prevence Uspésna, je velmi dulezité, aby byla zahajena v co nejranéjsim véku, nejlépe ve
véku détském. Dalsim dulezitym bodem tspésné prevence je, aby byla pfiméfena k tomu, co se déje

v psychické a fyzické strance osobnosti potencialniho kufaka (Kiivohlavy, 2001).
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1.5.1 Prevence

Slovo prevence Vv nejsir$im slova smyslu chapeme jako posilovani pozitivnich podminek a vlivi
spolecenského systému. Jde o systém opatfeni, ktera jsou zaméfena na sniZovani, pfipadné na
vylouceni rizika vyskytu urcitych zivotnich situaci, stavli, procesi, jevil, které negativné pisobi na
Clovéka ¢i skupiny lidi, které jsou pod vlivem existujicich Zzivotnich, pracovnich, socialné
ekonomickych podminek a zpiisobu zivota. Prevence smétfuje ke kladnému ovliviiovani zdravi
prostfednictvim utvaieni zdravého zivotniho stylu, vramci kterého c¢lovék uspokojuje své

fyziologické, dusevni a socialni potieby.

Primarni prevence

Prevence, ktera je zamétena na celou populaci. Miizeme ji charakterizovat jako prvotni pfedchazeni
ohrozujicim jeviim. Zakladem je vytvareni, ziskavani a upeviovani védomosti, zrucnosti, navykt
sméfujicich k podpote zdravi a péstovani zdravého zivotniho stylu. Principem je, aby dané ohrozeni

vubec nevzniklo.
Sekundarni prevence

Tato prevence je zaméfena na populaci, u které je jiz n&jaké riziko vzniku ohrozeni. Tato forma
prevence je zaméfena na ohroZenou skupinu populace. Ukolem této prevence je zabranit drogové

kariéfe ohrozeného a poskytnout mu potfebnou pomoc.
Terciarni prevence

Tento druh prevence je sméfovan ke konkrétnim jedinclim, u kterych se projevuji specialni znaky
&i symptomy nebo u kterych se objevuji ptiznaky zavislosti. Ukolem tohoto druhu prevence je zabrénit

recidive a zabranit zhorSujicimu se stavu zavislych, ktefi jiz absolvovali 1éCeni ¢i terapii (Liba, 2001).

Hlavni divod, pro¢ se zalina suzivanim jakychkoliv navykovych latek, je nuda. OvSem
nebezpeény je i opacny extrém, to je, kdyz je dité pretéZzované a vycerpané. Dité, které se nudi, mize
napiiklad sviij volny Cas travit poslechem rockové hudby, kterou mnozi lidé povazuji za ramus a jejiz
propagatofi nejsou zrovna svati. V Casopisech se piSe o jejich soukromi, vcetné jejich drogovych
skandalt. Neni divu, ze takové znudéné dité se zacne chtit podobat témto svym ,,vzoram®. Naopak
dité, které ma jako svlij zajem jen hokej, se v pfipad¢ zranéni velmi snadno pfesune na ,,Spatnou

drahu (Nespor, 2011).
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1.5.2 Skola

Je velmi dulezit¢ a UCinné zatadit problematiku koufeni do pfedmétl, které s nim souviseji
(biologie, ptirodopis). Skola je vétSinou prvni instituci, kterd déti se Skodlivosti koufeni seznamuje,

proto by méla byt prevence zamétena predev§im na zaky prvniho stupné€ zakladnich skol.

V soucasné dobé je nejvetsi chybou v prevenci proti koufeni ve Skolnim prostfedi to, ze plati zédkaz
koufeni pouze pro zaky/studenty, ov§em pro pedagogy nikoliv. Velmi vaznym nedostatkem je koufeni
V prostorach budovy Skoly. Déti se mnohym vécem uci na zdklad¢é pozorovani dospélych a uvidi-li, ze

pro ucitele ptidéleny zdkaz neplati, bude mit dit¢ tendenci tento zakaz také néjak obejit.

Je také velmi dobré ptipravit pro zaky preventivni program, ktery zdky namotivuje a povzbudi k tomu,
aby nekoufili, a pro pedagogy vytvoii dobré voditko k tomu, aby mohli na problematiku kouieni

V rdmci tohoto preventivniho programu ve vyuce volné navazat.

Vytvori-li se tfidni kolektiv, ve kterém panuji dobré vztahy a rozhodnuti nekoufit, ma to velmi

pozitivni u¢inek na rozhodnuti déti s koutfenim nikdy nezacinat.

Pokud se i pres veskerou snahu koufeni ve Skole nepodatilo predejit, skola poté mtize vzniklou situaci

fesit — posilenim prevence v dané tfid€, objednat preventivni program apod.

K tomu, aby se dit¢ vyhnulo koufeni, je tfeba motivovat ho celkoveé ke zdravému zivotnimu stylu a
k odpovédnosti za své zdravi (http://www.bezcigaret.cz/prevence). Déti by si mély v raném véku
osvojit dovednosti, které by jim umoznily zvladat stresové situace ,,na Grovni“, mladym lidem by se
mélo pomoci zvysit a utvrdit jejich sebehodnoceni, ze jsou schopni danou stresovou situaci zvladnout

(Kfivohlavy, 2001).

Skola mtze spolupracovat i s rodi¢i jejich zaku tak, Ze rodie bude na pravidelnych schiizkach o
nastrahach koufeni a prevenci v rodin¢ informovat nebo mtize rodice zapojit do pomoci pfi feSeni

problému s koufenim konkrétniho zéka.

Skola miize zapojovat zaky do nejriiznéjsich volnogasovych aktivit, které $kola détem nabizi. Mnoho

déti okusi prvni cigaretu mimo $kolu, v parté.

Na zavér by méla Skola spolupracovat s organy statni spravy pii dodrzovani Zakona o opatienich
k ochrané pred $skodami pisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami.
Prodavani tabdkovych vyrobkl détem do 18. let je trestné, pokud tedy Skola zjisti, Ze k takovému

ukonu doslo, je povinna to hned oznamit ptislusnym organtim (http://www.bezcigaret.cz/prevence).

Pozitivni efekt pfi prevenci maji malé interaktivni programy, dité se na nich aktivné Gc¢astni. Do této

kategorie programi patii nacvik socialnich dovednosti, naptiklad umét odmitat alkohol a drogy, a peer

21


http://www.bezcigaret.cz/prevence
http://www.bezcigaret.cz/prevence

vvvvvv

zivotnim stylem. Tento typ programu je vhodny pro normalni déti a dospivajici. Chlapci a dévcata,
kteti ziji zdrave, pomahaji svym vrstevniklim s tim, aby zili stejné zdravym zplisobem zivota stejné

jako oni (Nespor, 2001).
15.3 Rodina

Vliv rodiny, ve které¢ dit¢ vyrista, ma velky vyznam pro to, jakym smérem se bude chovani ditéte
ubirat. M4 dokonce i vétsi vliv na dité nez jeho osobnost i dédi¢nost, se kterou ptichazi na svét. Mezi
problémy, které zvySuji pravdépodobnost uzivani navykovych latek, patfi naptiklad to, Ze ncktery
z predkd jiz mél problémy s uzivanim téchto latek, nektery z nich trp€l duSevni nemoci, matka méla
pii porodu komplikace, doslo k poskozeni mozku ditéte, uzivani latky navozuje spise pfijemné pocity,
dité se uchyluje k uzivani drogy, je-li tyrano ¢i jinak zneuzivano, dité je impulzivni, $patné se ovlada,

ma niz$i inteligenci, nizké sebevédomi nebo ma-li sklon k depresim a sebeposkozovani.

Aby rodina mohla zabranit ditéti ve zneuZivani navykovych latek, méla by se mu ptedevsim
dostate¢né vénovat, a to zejména v obdobi détstvi. Dit€¢ musi mit pocit, Ze je milovano, rodi¢e mu
musi poskytovat pocit pevné citové vazby. Rodice by neméli své dit€ pii péci n&jak zvlast hrubym
zplisobem omezovat, styl vychovy musi byt viely, laskavy, ale diisledny, stanovi mu jasna pravidla
chovani. I vztah mezi rodi¢i navzajem je dilezity, ten by mél byt dobry, rodi¢e by spolu méli
spolupracovat. Rodice jdou svému ditéti vzorem, proto nesmi schvalovat a sami také praktikovat
uzivani navykovych latek. Rodi¢e museji své dité respektovat. Prostiedi, ve kterém dité vyrista, musi
byt stabilni. Rodi¢e jsou dusevné zdravi a pfizplsobivi. Pfiméfené uspokojuji hmotné a materialni
potieby ditéte. Vytvareji prostor pro kvalitni zajmy. A v neposledni fadé jsou dulezité dobré vztahy i

v $ir§im okoli rodiny, dobré mezigeneracni vztahy (Nespor, 2001).

Rodice se moc nezajimaji o to, co se déje ve Skole, kam chodi jejich déti. Jsou ochotni nanejvys
chodit na tfidni schiizky a o déni ve $kole se proto dozvidaji jen prostiednictvim svych déti, nejcastéji
v situaci, kdy maji n&jaky malér. V takové situaci popisuji déti své ucitele jako zaujaté a
nespravedlivé. NeSpor v tomto smyslu zdlraziuje pojem ,triangulace”, coz v prekladu do cestiny
znamena vytvafeni trojuhelnikl. Déti si stézuji rodicim na Skolu a ve Skole si stézuji na své rodice.
Tomuto problému Ize zabranit pouze tak, ze se rodi¢e a $kola budou mezi sebou domlouvat piimo, a

rodice tak budou mit kontrolu nad tim, co se ve $kole d&je (Nespor, 2001).
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1.5.4 Vrstevnici

Vrstevnici velmi ovliviiuji postoj a vztah ditéte k ndvykovym latkdm. Na snizeni problémil
S nimi se podileji zejména tim, Ze celkové tyto latky razantné odmitaji, stavi se k nim negativné a
samoziejmé je ani neuzivaji. Maji respekt k dosp€lym autoritam, cti a respektuji dobré hodnoty, stejné
zplsobem zivota. Mezi jejich zajmy a zaliby patii takové, které se neslucuji ¢i nesouviseji s uzivanim

navykovych latek a soucasné dité¢ odrazuji od takového uzivani.
1.5.5 Spoleénost a prostiredi

Jako posledni cinitel, ktery se podili na problémech ditéte s ndvykovymi latkami, je spolecnost a
prostfedi, ve kterém dité Zije. V dnes$ni spolecnosti je docela snadné, dostat se k ndvykovym latkam,
proto by se mél tento piistup ztizit. Dale by se méla omezit reklama na uzivani navykovych latek a
S tim souvisejici zvednuti cen, za tyto ,,pochoutky®“. Také by se méla zvysit Sance na uplatnéni pfi
studiu nebo zaméstnani. Spole¢nost by meéla poskytovat dobré moznosti, jak travit volny cas. I
spoleCenské normy zde hraji dilezitou roli — omezuji dostupnost navykovych latek. Spolecnost by
mela propagovat zdravy zivotni styl. Politici by méli déti dostatecné informovat. Vztahy by mély byt
stabilni, mobilita obyvatel by méla byt relativné mala. Dité by mé&lo byt dostatecné socialné zajisténo,
bytové podminky by mély byt pfiméfené. Ve spolecnosti by méla byt nizka kriminalita. Pro Zivot
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jako piatelska, méla by napomahat v utvareni dobrych spolecenskych vazeb (NeSpor, 2001).
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2 Volny ¢as stiredoskolské mladeze

Volny cas je dilezity pro kazdého z nés, ale v obdobi dospivani hraje pro jedince zvlast dilezitou
roli. Je tomu tak proto, ze vhodnym naplnénim volného casu lze efektivné ptedchazet vzniku
patologického chovani a nasmérovat dospivajici jedince sprdvnym smérem k vytvafeni navyku

zdravého zivotniho stylu.

2.1 Pojeti volného Casu

Volny ¢as mizeme chépat rizné, tomu také odpovida cela fada definic. Mizeme se na ngj divat
jako na dobu, kdy si svobodné vybirame své Cinnosti, které délame dobrovolné a radi a které nam
prinaseji pocit uspokojeni a uvolnéni. Pod tento pojem se bézné zahrnuje odpocinek, rekreace, zdbava,
rizné zajmové ¢innosti, zajmové vzdélavani, spoleGenska Cinnost, ktera je provozovana dobrovolné, i
Casové ztraty, které jsou s touto ¢innosti spojené. Pokud se podivame na vymezeni pojmu volny ¢as
z pohledu déti a mladeze, neni do volného Casu zapocitivano vyuCovani a ¢innosti, které s nim
souviseji, sebeobsluha, pée o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny,
domacnosti, vychovného zatizeni i dalsi uloZzené vzdélavani a dalsi ¢asové ztraty. Do volného Casu
nelze fadit ani Cinnosti, které zabezpecuji Clovéku jeho biologickou existenci, mezi které patii jidlo,

spanek, hygiena, zdravotni péce (Pavkova a kol. 2008).

Hofbauer (2004) chape volny cas jako dobu, kdy ¢innosti nejsou vykonavany pod tlakem
povinnosti, které vyplyvaji z délby prace. Cinnosti ve volném ¢ase podle n&j jsou provadény
svobodné, ¢loveék do téchto Cinnosti vstupuje s ocekavanim a tyto Cinnosti mu pfinaseji prijemné
zazitky a uspokojeni. Jako hlavni funkce volného casu uvadi odpocinek, zabavu a rozvoj osobnosti
(Hofbauer, 2004).

Vazansky definuje volny Cas jako svobodnou volbu ¢innosti, kdy si ¢lovék tuto ¢innost vybira
nezavisle na spolecenskych povinnostech, je tedy vykonavana dobrovolné, poskytuje mu uspokojeni a

ptijemné zazitky (Vazansky, 2001).

Definic volného ¢asu najdeme v odborné literatuie spoustu, obecné Ize vsak fici, Ze volny ¢as je doba,
kterou tradvime mimo pracovni dobu Cinnostmi, které nas bavi, zajimaji a které si svobodn¢ volime.

Nezahrnuje pracovni, studijni a rodinné povinnosti ani fyziologické potteby.
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2.1.1 Pohledy na volny ¢as

Pavkova (2008) se diva na problematiku volného c¢asu zruznych pohledt: z ekonomického
hlediska, ze sociologického a socialnépsychologického hlediska, z politického hlediska, zdravotné-

hygienického hlediska, z pedagogického a psychologického hlediska.

U pojeti volného Casu z ekonomického hlediska je dilezité, kolik prosttedkl spolecnost investuje do
zafizeni pro volny Cas a zda, poptipade kolik nakladt se jim poté vrati. Jednim z ukazatelt o trovni
spolecnosti je prave to, kolik prostiedki je ¢loveék schopen a ochoten poskytnout svému volnému casu.
Je neproziravé, kratit prostfedky investované do oblasti traveni volného €asu, nebot’ odpocinuty ¢loveék

poda lepsi vykon, lépe zvlada mezilidské vztahy na pracovisti.

Ze sociologického a socialnépsychologického hlediska je nutné sledovat, jak Cinnosti, které lidé
provadéji ve svém volném Case, prispivaji k utvareni mezilidskych vztahti a zda pomahaji tyto vztahy
kultivovat. Zptisob, kterym je volny ¢as vyuzivan, je ovlivnén socialnim prostiedim, mezi které patii
na prvnim misté rodina, dale vrstevnici a také velmi ptisobici hromadné sdélovaci prosttedky. Tito

Cinitelé maji na ¢lovéka i negativni vliv, coz se musi napravit pedagogickym vedenim.

Co se politického hlediska tyCe, zde je nutno zvazit, do jaké miry stat svymi organy zasahuje do
volného Casu obyvatelstva, jaka je Skolska politika a zda je v ramci Skolské soustavy vénovana
patfi¢na pozornost zafizenim pro ovliviiovani volného ¢asu. Ovliviiuje-li stat volny ¢as déti a mladeze,
nem¢él by naruSovat jeho zékladni specifika. Statni zainteresovanost o volny ¢as déti a mladeze spociva
predevsim ve vytvafeni podminek pro uspokojovani spontannich aktivit pii traveni volného casu,
v zakladani, financovani a ovliviiovani zafizeni, ktera jsou pro volny c¢as urCena, v pomoci
organizacim, spolkiim a sdruzenim, které s détmi a mladeZi spolupracuji, v konstituovani pedagogiky
volného Casu a ptipravy pedagogti (profesionalnich i dobrovolnych) pro tuto ¢innost, a v posledni fade

spociva v ochran¢ pted nepfimétenou komercionalizaci.

Pii zdravotné-hygienickém pohledu se bere vvahu traveni volného casu z hlediska podporovani
duSevniho i télesného vyvoje cloveka. Zdravotnici se zajimaji o to, jak je uspofadan denni rezim, zda
se respektuje kiivka vykonnosti jedince, hygiena prostiedi i socialnich vztaht, hygiena duSevniho
zivota (napf. vramci Skolni druziny ¢i domovech mladeze). Je-li volny cas vyuzivan spravné,

projevuje se to pozitivné na zdravotnim stavu ¢loveka.

Pedagogicky a psychologicky pohled na traveni volného Casu bere v uvahu vékové i individualni
zvlastnosti a zvazuje, do jaké miry a jakym zplsobem cCinnosti provadéné ve volném Case prispivaji
k uspokojovani biologickych a psychickych potieb ¢lovéka. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu by
mélo podporovat aktivitu déti a mladeze, poskytovat jim prostor pro jejich spontdnnost, seberealizaci,
socialnich kontaktli a mélo by poskytovat i pocit bezpe¢i a jistoty. Cinnosti konané dobrovolng

provadéné vhodnym pedagogickym zplisobem a motivaci, poskytuji ptilezitost pro rozvoj osobnosti,
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duSevnich a té€lesnych vlastnosti i socidlnich vztahli. Z tohoto hlediska mizeme pedagogickou ¢innost
pii volném cCase déti a mladeze rozdélit na dva ukoly. Prvnim je vychova ve volném Case, coz je
bezprostiedni napliovani volného ¢asu smysluplnymi aktivitami, druhym je vychova k volnému casu,
ktera jedince seznamuje s mnozstvim zajmovych aktivit, informuje ho o nich a da mu moznost

uspokojeni a seberealizace (Pavkova a kol., 2008).

Volny cas déti a mladeze je vSak nutné pedagogicky ovliviiovat. Déti maji nedostatek zkuSenosti a
nedostatek orientace, co se tyce vSech z4jmovych Cinnosti, proto je zde potieba vedeni dospelym

clovekem (Pavkova a kol. 2008).
2.2 Formy aktivit ve volném case

To, jak je volny ¢as vyuzivan, je jednim z hlavnich ukazateli Zivotniho stylu ¢lovéka. Zivotni styl
V sobé zahrnuje hodnotovou orientaci a projevuje se v jeho jednani a chovani i v tom, jak vyuziva a

ovlivituje materialni a socidlni zivotni podminky.

Kazdy mame svou soustavu hodnot, které si utvaiime béhem zivota vlivem Zzivotnich podminek a
aktivitou jedince. V souvislosti s travenim volného €asu lze ¢lenit lidi podle toho, jakou hodnotu
svému volnému casu pfisuzuji. Jedni berou sviij volny cas jako nezddouci, protoZe plnéni jejich
povinnosti a prace je jejich zivotnim poslanim. Takovyto lidé se Casto velmi pietézuji a nedokazou
odpocivat. Tito lidé berou svlij volny Cas, ktery vénuji zabaveé a odpocinku spise jako odménu za to, Ze
splnili vSechny své povinnosti (Pavkova a kol., 2008). Volného casu se vzdavaji dobrovolné, jejich
pobyt v praci se zvysuje. Je to dano piedevsim tim, Ze chté&ji byt profesné i kariérné velmi vysoko, pod
tlakem ekonomického a spolecenského postaveni. Diisledkem tohoto rozhodnuti je workoholismus,
coz je urCity druh zavislosti na praci, kterd potlacuje veskery volny cCas a narusuje mezilidské vztahy.
Dochazi k naruSeni pfirozeného pribehu Zivota ¢loveéka. Toto chovani ma velmi Spatny vliv na déti
takto ,,nemocnych® rodi¢ii. Ti na né nemaji ¢as a nezajimaji se o to, jak a s kym jejich déti svlij volny
¢as travi (Hofbauer, 2004). Druhy typ lidi se na rozdil od téch prvnich v pohledu na volny cas 1isi. Své
povinnosti berou jako nutné zlo, snaZi se je co nejdiive splnit, aby se mohli vénovat svym oblibenym
¢innostem. Je samoziejmé, Ze nejidealnéjsi by byla zlata stfedni cesta, tj. vyvazeni plnéni povinnosti a

nasledné odreagovani se pii volno¢asovych aktivitach.

Jednani ¢lovéka ve volném Case mizeme posuzovat podle miry aktivity a také toho, kolik je schopen a
ochoten vynalozit Gsili pro splnéni svych tuzeb a ptani. Nékdo se necha pouze bavit, aniz by vynalozil
néjaké usili, aby se bavil sdm. Napiiklad muz, ktery ma rad fotbal, si rad&ji sedne k televizi, nez aby si
koupil listky a na utkani Sel ¢i si fotbal zahral sam. Druhy typ lidi naopak usilovné pracuje a Setii, aby

si na své plany a tuzby vydé€lal patfi¢nou sumu penéz a tak mohl sva prani realizovat.

26



Pro volny c¢as je také velmi vyznamné, s kym a v jaké spolecnosti ho prozivame. Jedni preferuji

samotu, druzi naopak bez ptitomnosti druhych sviij volny ¢as travit nemohou (Pavkova a kol., 2008).

Jako v jinych oblastech formovani ¢lovéka i pro volny ¢as plati, ze zde hraje prvotni roli rodina.
Rodice svym détem poskytuji vzor, déti se od nich ur¢itym zptisobem uci, prebiraji a napodobuji jejich
zivotni styl. Pfi formovani vztahu ke svému volnému casu hraje dillezitou roli to, o jaky typ rodiny se
jednd, zda je to rodina velkéd ¢i mald, oteviena ¢i uzaviena, jaky je zptsob rodinného souziti, pomér
veéku rodict a déti, pocet déti, jejich pohlavi apod. Dal§im vyznamnym Cinitelem je pak to, jaké jsou
zajmy rodicu, jak se vzajemne¢ toleruji, kolik finan¢nich prostiedkd do svych zajmu i zajmt svych déti
investuji a jsou schopni investovat. Rodiny se mezi sebou vzajemné lisi, co se pohledu na traveni

volného ¢asu tyce.

Kazdy si pfinaSime jiné ndvyky a postoje, proto je i pii vybéru svého partnera diilezité, jaky ma on
pohled na zptisob vyuzivani svého volného ¢asu a jaké ma zajmy. Ma-li partner zajmy, které se nam
nezdaji byt zrovna idedlni, je chybné a nesprdvné mu zakazovat jejich vykondvani. Kvalitni osobni
zaliby ¢lovéka jsou velkou celoZivotni oporou, coz se projevuje hlavné pii zatéZzovych situacich
v zivoté ¢loveéka, napt. pii ztraté zaméstnani, odchod déti z rodin ¢i ztraté zivotniho partnera (Pavkova
a kol., 2008).

V dnesni dobé neni vyvoj aktivit déti a mladeze prili§ pozitivni. DEti a mladez preferuji spise
pasivnéjsi traveni volného Casu aktivitami, které nejsou pfili§ ndrocné. S vyjimkou kazdodenni pasivni
aktivity — sledovani televize — se frekvence aktivit snizuje. Mezi tydenni aktivity patii poslouchani
hudby, cetba Casopisii ¢i schlzky s prateli, mezi mési¢ni aktivity pak navstévy kavaren, kina,
provadéni aktivni Cinnosti ¢i studium a mimoskolni vzdélavani (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a

télovychovy odbor pro mladez 2002).

Je provadéno mnoho vyzkumu, jak dnesni déti a mladez travi volny ¢as. Rok od roku travi svij volny
Cas dnesni mladez stale vice a vice sledovanim televize, poslechem hudby a povidanim si s prateli,
tedy pasivni formou traveni volného asu. Naopak aktivitam, které pfevladaly u generace z 80. let 20
stoleti, se dnes$ni generace uz v podstaté vyhyba. Mezi tyto aktivity patii navstéva kina a Cetba knih a

v

(http://www.specialnipedagogika.cz/socius/data/304.pdf).

Sak (2000) upozoriiuje na to, ze volny ¢as ovliviiuje tendence k socialné patologickym jevim u
mladeze nebo naopak prispiva k rozvoji talentu a Zivotniho stylu. Zjistil, ze nejaktivnéj§im obdobim,

kdy mladez naplituje sviij volny ¢as, je kolem 17. roku Zivota (Sak, 2000).
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V dnes$ni dobé& se prohlubuje spoleCenskd nerovnost a nedostatecna socidlni ochrana téch clent
spoleCnosti, ktefi jsou nejmladsi. Mezi Sedesatymi a devadesatymi roky minulého stoleti vzrostla
socialni nerovnost ve svété dvojnasobné. Spolecné s timto vzristem klesala pfimo umérné ochota
vyspélejSich zemi pomahat. Vzhledem ke zhorSujici se situaci dospé€lé populace, s niz je spojena
klesajici Zivotni uroven a zvysujici se finan¢ni naro¢nost, se zhorSovala i celkova zivotni Groven rodin
a déti pti vyuzivani volného Casu. Déti byly vtahovany do détské pornografie, ndmezdnich praci a
prostituce. Tyto problémy ovSem pfetrvavaji i v soucasnosti. Mnoho problémil je ovSem spjato
s mladymi lidmi, vysokoskolaky. Jejich Zivotni naklady rostou, proto jsou nuceni si vedle studia také
piivydélavat, dospéli jsou mnohdy nuceni obstarat si druhé zaméstnani. Toto v§echno vede k omezeni

volného ¢asu (Hofbauer, 2004).

2.2.1 Aktivni vyuzZivani volného ¢asu a odpocinku

Dnes se aktivity a instituce volného Casu uplatiuji ve vSech prostiedich Zivota a vychovy déti a
mladeze. Uplatiiuji se vroding, v prostfedi $koly mimo vyuCovéni, ve specifickych institucich a
sdruzenich, v obci, i v médiich jako dalSich prostiedcich kazdodenniho Zivota. Volnocasové aktivity
vstoupily do pracovnich dnt deti, mladeze i dospélych v pritbéhu Skolniho roku i prazdnin c¢i

dovolenych (Hofbauer, 2004).

Aktivni traveni volného Casu tvofti aktivity, pfi kterych jedinec kona néjakou aktivni Cinnost (napft.
chozeni na prochazky, vystavy, sport), zkratka se jedna o takové aktivity, kdy dochazi k télesné i
dusevni Cinnosti. V posledni dobé¢ se aktivni trdveni volného ¢asu v porovnani s lety minulymi, spise
zastavilo (http://www.specialnipedagogika.cz/socius/data/304.pdf). Aktivni traveni volného Casu a
S nim spojeny aktivni odpocinek musi spliiovat nékolik funkci. Na prvnim misté stoji aktivni pfistup
déti a mladeze k provadeéni Cinnosti. Déale musi dochdzet ke kompenzaci jednotvarné zatéze (napt. pii

dlouhém sezeni se po urcitych intervalech projit) a musi byt posilovan zdravy zptisob Zivota a zdravi.
U déti a mladeze se rozliSuji tyto formy aktivit:

e Fyzicka aktivita, ktera je realizovana organizovanou a neorganizovanou télovychovou a
organizovanymi ¢i neorganizovanymi sportovnimi ¢innostmi.

e Druhou formou aktivit jsou zdjmové Cinnosti, pfi kterych se déti a mladez ucastni riznych
vytvarnych, hudebnich, technickych krouzka apod.

e Dalsi formou je pohyb na Cerstvém vzduchu, ktery vyzaduje fyzickou namahu, jakou je
napfiklad turistika.

e Spolecenské cinnosti, které jsou provadény ve vetsi mife venku, a které jsou spojeny

s pohybovou aktivitou.
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e Posledni formou je provadéni takovych ¢innosti, pfi kterych se déti a mladez bavi, diky nim

kompenzuji dusevni napéti a rozvijeji svou osobnost.

Mladez se sportovnim aktivitam vénuje stale mén¢. Neustale klesa zajem o pohybové aktivity
i zajem navstévovat riznd sportovni utkani. Sak se domnivéa, Ze je to nasledkem komercionalizace
sportu a dale je to zplsobeno nedostatkem finan¢nich prostiedkd. Dal§im divodem je podle Saka

medializace, zejména tlak televize (Sak, 2000).

V ramci lep$iho porozuméni svétu adolescentd byl proveden vyzkum Euronet Pilot Study, kde méli
dotazovani adolescenti zaznamenat béhem 24 hodin své aktivity. Bylo zji§téno, Ze Cas, ktery travi ve
Skole, zaporn¢ koreluje s dobou spanku (spanek trva v primeru osm a pul hodiny, ve Skole stravi
V priméru Sest hodin), s dobou vénovanou jidlu, a s casem stravenym oblékanim a osobni hygienou.
Znamena to tedy, ze ¢im vice se prodluzuje délka vyucovani, tim méné casu vénuji adolescenti vyse
zmifiovanym &innostem a naopak. Cas, ktery travi ve 8kole ma vliv i na jejich volny ¢as. Cim déle jsou
ve Skole, tim méné volného Casu maji. Vysledky vyzkumu vedly i ke zjisténi, ze ¢im vice travi cCas

¢tenim knih, tim mén¢ vénuji svijj Cas sledovani televize a naopak (Macek, 1999).

Pokud bychom srovnavali traveni Skolniho dne ¢eskych adolescentt s jejich vrstevniky z jinych zemi,
zjistili bychom, Ze se celkovym profilem dennich aktivit nejvice podobaji Svycarskym a némeckym
vrstevnikiim. Nejvétsi podobnost je zde s aktivitami tykajicich se Skoly: doba vyucovani, domaci
ptiprava do $koly. Cesti adolescenti v porovnani s ostatnimi zemémi vénuji vice ¢asu sportovani a
rovnéz travi vice Casu na schiizce s pritelem/ptitelkyni. Lze fici, ze volny Cas zapadoevropskych

vrstevniki je vice strukturovany a diferencovany (Macek, 1999).

2.2.2 Skola

Skola je vyznamnym &initelem, ktery ovlivituje pfistup déti a mladeze Kk aktivnimu a pasivnimu
pfistupu traveni volného casu a hlavné k optimalni kvalit¢ volnoCasovych aktivit. Prostfednictvim
nepovinnych predméti a krouzkii nabizi Skola moznost aktivniho traveni volného Casu, casto
umoznuje piistup ke Skolnim hfistim nebo télocvicnam. DéEti ovSem tuto moznost mnohdy nevyuziji,
nebot’ nejsou k takovymto volnocasovym aktivitam motivovani. Kvili tomu chybi zakladni postojové
predpoklady k aktivnimu odpo€inku (potfeba pohybu, estetické uspokojeni, socialni kontakt,
seberealizace apod.). Tyto kompetence K rozvoji zdravého Zivotniho stylu a aktivniho odpocinku

museji byt kazdodenné rozvijeny v ramci Skoly a museji byt soucasti rezimu $koly.

Na celkovou pohodu ve Skole ma velky vliv zpusob, jakym volny cas déti a mladez travi o

prestavkach. Zdravy zivotni styl relaxace ma velky vliv pro vytvareni podminek pro t€lesné, psychické
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a socialni zdravi, uspokojuje a respektuje pottebu volného pohybu. Pfestavkovy rezim by mél vyuzivat
viech dostupnych prostor ve §kole (chodby, §kolni h¥ist&, vestibuly apod.). Skola by méla nabizet také
koutky pro jednotlivé aktivity, které by mély byt rozmistény po celé Skole, a které¢ by mély vychazet
ze zajmu déti a mladeze, priméfené k jejich veku. Je zde moznost vyuzit naptiklad sportovni koutek,
jehoz vybaveni tvofi stil na stolni tenis, basketbalové koSe ¢i posilovaci stroje, dale déti mohou
vyuzivat vytvarny koutek, jehoz soucasti jsou stojany s bloky papirti, tabule na sténach chodeb ¢i

keramicke stiraci tabule pro malbu fixem.

Ucastni-li se déti a mladeZ volnogasovych aktivit dobrovolng, vytvaii tak $kola prostor pro rozvoj
individualnich predpokladi a zajmového vzdélavani Glastniki. Skola plni funkci vychovnou a
vzdélavaci, kulturni a socialné-preventivni, zdravotni, oddechovou a kompenzacni. Diky
volnocasovym aktivitdm Skoly si mohou déti a mladez utvaret pozitivni vztah k dal§im zplisobtim

vzdélavani, k budouci profesi a celkové k zivotu (Hofbauer, 2004).
2.2.3 Rodina

Jako primarni skupina hraje rodina dalezitou roli pfi volnocasovém zivoté déti a mladeze, zdsadné
se podili na formovani jejich osobnosti. V soucasnosti plisobi pozitivné i negativné na volny Cas déti
predevsim velikost a tiplnost rodiny nebo pozdé€jsi zakladani rodiny. Velky vliv ma také realizace
volného ¢asu uvnité rodiny, ktera je podminéna zejména zpisobem rodinného Zivota, postoji a

vychovnym stylem rodi¢t (Hofbauer, 2004).

vvvvvv

spoleCenskych promén doslo ke zméné hodnotového systému a nékteré nematerialni hodnoty jsou
opomijeny nebo podceniovany. Mnozi rodice nevédi, Ze jejich dit€¢ ke svému rozvoji s nimi potiebuje

travit svlij volny ¢as. Museji ho poslouchat, brat ho vazné, reagovat na to, co fika.

Rodina je velmi dilezitym ¢initelem, ktery ma vliv na dité¢ a jeho rozvoj postoji k traveni volného
casu. Je to prvni instance pro pfedavani vzorl a volby zalib. OvSem problémem dnesnich rodict je, ze
kvali finanénim a c¢asovym problémim nemohou svému ditéti v oblasti volnoCasovych aktivit
nabidnout mnoho nebo to jednoduSe nepokladaji za dilezité. Neni ani tak dualezité platit za
volnocasové aktivity svych déti vysoké sumy, ale je dulezité travit s nimi volny ¢as a tim posilovat
rodinné vztahy, protoZze déti potfebuji lasku, fad a vzory, se kterymi se mohou identifikovat. Rodina

pak potiebuje okruh spolehlivych pratel, pospolitost.

Aktivity provadéné ve volném Case déti a mladeze prosly v poslednich desetiletich rozsahlé a vyrazné
zmeny, které se projevuji diferenciaci ¢innosti a riznorodych obsahti a realizacnich zpisobti.
Volnocasové aktivity se staly soucasti vSech vyvojovych fazi lidského zivota, staly se jeho soucasti

(Hofbauer, 2004).
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2.3 Instituce s volnoéasovou aktivitou

Déti a mladez mohou sviij volny €as travit mimo rodinu, mimo $kolu, ve skupiné svych vrstevniki
nebo v institucich s volnoc¢asovou naplni, které¢ dopliiuji ptsobeni rodiny, skoly a dalSich subjekt,

tedy ve vSech prostiedich zivota a vychovy déti a mladeze.

Patii mezi né:

obcanska sdruzeni déti a mladeze,

e 0bcanska sdruzeni a dal$i nevladni organizace pracujici s détmi a mladezi,

e télovychovné spolky,

e Skolni druziny,

e $kolni kluby,

e stfediska pro volny ¢as (DDM-domy déti a mladeze, Stanice zajmovych ¢innosti),

e Komer¢ni organizace (sportovni a kulturni organizace apod.).

V této oblasti je potieba vétsi angazovanosti vefejné spravy, koncepéni provazanost vlivu statu,
regiontl, mést a obci v problematice volného ¢asu déti a mladeze (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a

télovychovy odbor pro mladez, Volny ¢as a prevence u déti a mladeze, 2002).

Skolni druziny a Skolni kluby

»lato vychovnd zarizent jsou zakladni formou vychovy mimo vyucovani a péce o déti zaméstnanych
rodicii v prubehu Skolniho roku a podle potreby i o prdazdnindch. (Pavkova, str. 112, 2008). Tyto
instituce vznikly po druhé svétové valce jako zafizeni vychovy a péce o déti, jejichz rodice byli
zaméstnani (Hofbauer, 2004). Skolni druziny jsou uréeny zakiim od 1. aZ po 5. t¥idu, $kolni kluby pak

pro zéky 6. — 9. tfidy.
Funkce

Ve skolnich druzinach a klubech dochazi ke kazdodennimu pedagogickému ovliviiovani volného
Casu zakt. Vychovatelé, ktefi maji v t€chto institucich déti na starost, jsou s nimi v kazdodennim
styku, mohou ptisobit na zadky bez ohledu na socialni postaveni jejich rodiny, mohou byt pravidelné
v kontaktu s rodi¢i déti, maji pro svou ¢innost, pro své vychovné piisobeni mimo vyucovani vhodnou
kvalifikaci a zaroven spolupracuji i s ostatnimi pedagogy a vedenim $koly. Skolni kluby a druziny plni
stejné funkce, ovSem jsou v jejich zaméteni specifické rozdily, vyplyvajici z odliSnosti zakt 1. a 2.
stupné zakladni Skoly. U Skolnich klubl ustupuje dozadu socialni funkce. Je to proto, Ze Zaci druhého

stupné jsou vice samostatni, maji od rodic¢li ulozenou celou fadu povinnosti a také maji vétsi svobodu
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pfi provadéni mimoskolnich volnocasovych aktivit. Na rozdil od Skolnich druzin, kde je mnohdy
nutnosti zajistit dozor nad détmi a tudiz se tam musi pravideln¢ dochazet, dochazka u skolnich klubt
je dobrovolna. Pro shrnuti Ize tedy fici, Ze Skolni kluby poskytuji zakiim vice samostatnosti v souladu

s respektovanim vékovych zvlastnosti, nez skolni druziny.
Druhy a obsah cinnosti

Cinnosti téchto instituci navazuji na vzdélavaci ¢innosti zakladni §koly. Denni a tydenni rozvrh je
zde sestaven tak, aby dochazelo ke stfidani klidnych a pohybovych aktivit, praci a odpocinku,
organizovanych a spontannich cinnosti apod. Jde tedy o sestaveni planu tak, aby vyhovoval

pozadavkim dusevni hygieny.

Ve skolni druzin¢€ a klubu se uskute¢nuji odpocinkové, rekreacni, zajmové, sebeobsluzné, vetejné
prospesné Cinnosti, piipadné uskuteciiuji i n€kterou z forem ptipravy na vyucovani, coz mize mit

podobu napiiklad vypracovavani domacich tukoli ¢i rozSitovani poznatk.

Odpocinkové ¢innosti jsou pohybové a dusevné naro¢né, mohou byt i klidové, napiiklad Cetba knihy.
Rekrea¢ni ¢innosti maji vétSinou formu pohybovych aktivit. Zajmové Einnosti zaky uspokojuji,
kultivuji je a pomahaji rozvijet jejich potieby a zajmy. Ukolem sebeobsluznych &innosti je, aby si Zaci
upeviiovali své kulturni a hygienické navyky a aby petovali o sviij osobni majetek. Zaci jsou rovnéz
vedeni k dobrovolné praci ve prospéch druhych, k tvorbé i ochrané Zivotniho prostiedi. K témto

¢innostem jsou vedeni prostiednictvim ¢innosti vetejné prospeésnych.

Vychovatel se snazi vést zaky k samostatnosti, snazi se, aby déti projevily co nejvice aktivity a

tvorivosti, vlastni akci a hodnoceni ¢innosti

Stiediska pro volny Cas déti a mladeZe

Mezi tyto instituce se fadi domovy déti a mladeZe a stanice zdjmovych ¢innosti. Ukolem domovil
déti a mladeze (DDM) je plnit rekreacni a vychovné-vzdélavaci funkei s Sirokou zajmovou pisobnosti,

stanice zajmovych ¢innosti jsou zaméfeny ke konkrétni zajmové oblasti.
Napln cinnosti

Vyhlagkou MSMT CR zroku 1992 &. 432/1992 Sb., o stiediscich pro volny &as déti a mladeze,
byly stanoveny v §2 tyto ¢innosti: pravidelna zajmova ¢innost, zajmova ¢innost prilezitostna, nabidka
spontannich aktivit, garance a organizace soutézi a prehlidek vyhlasovanych nebo doporu¢ovanych
MSMT CR, prace s talentovanou mladezi, prazdninova tédborova ¢innost, odbornd pomoc a

proporcionalita ¢innosti.
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Pravidelna zajmova cinnost
Tato ¢innost je organizovana v zdjmovych utvarech — krouzek, soubor, klub, oddil, kurz.

Krouzek — mensi zajmovy utvar, zaméfeny na vnitini zivot Utvaru (modelatsky, rybarsky krouzek

apod.)

Soubor — utvar, jehoz ¢innost je zamétena k vefejné produkei vysledki ¢innosti (pévecky, tanecni

apod.)
Klub —ttvar s volngjsi strukturou, pfevazuji receptivni ¢innosti ¢lend (filmovy klub)

Oddil — pouziva se vyjimetné, Casto u turistickych a télovychovnych tutvard. Je soucasti vétsiho

organizac¢niho celku, v DDM ma charakter krouzku.

Kurz — utvar, vyznacujici se délkou trvani. Clenové si zde osvojuji urcité dovednosti, védomosti. Po

ukonéeni kurzu mize byt uéastnikovi vydano osvéd¢eni o tom, Ze kurz absolvoval.

At uz se jedna o jakykoliv ttvar, na jeho konci byva pro vefejnost (rodice, pratele a jiné) usporadana

vystava vysledkll ve formé predstaveni, vystav ¢i ukazek ziskanych dovednosti.

Zajmova cinnost prilezitostna

Tato cinnost zahrnuje nabidku pfilezitostnych ¢i cyklickych akci, které maji rekreacni nebo
vychovné-vzdélavaci charakter. Jedna se o Cinnost, kterd je vedena pedagogem a je Casové omezena.
Do této kategorie Cinnosti se fadi napiiklad mistni soutéze a turnaje, prehlidky, zajezdy, exkurse apod.
(Pavkova, 2008). Tato &innost neni spojena s pobytem mimo misto, kde SVC vykonava svou &innost.

Druh této ¢innosti neni ¢innosti prubéznou, ma stanoven zacatek a konec akce (Hajek a kol., 2008).

Nabidka spontannich aktivit

Tyto ¢innosti byvaji ovliviiovany pedagogy nepiimo. Nabidka ¢innosti je vyuzivana individudlné
nebo skupinami Ucastnikl tak, jaky na tom maji zajem. Tato forma ¢innosti nemé pevné stanoveny
zacatek a konec, je vymezena pouze provozni dobou zafizeni. Té€chto Cinnosti se mulize zucCastnit
kazdy. Ptikladem mohou byt posilovny, dopravni htisté, sportovisté ¢i oteviené détské herny (Pavkova
a kol., 2008). Pii téchto ¢innostech zde pedagog slouzi jako radce, konzultant ¢i jako motivator
¢innosti, zajistuje bezpecnost predevsim tam, kde je to nutné. VysSim typem nabidky spontannich

aktivit je nabidka pro déti a mladez, které jsou v néem talentované a maji vyhranéné zajmy, jsou pro
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né zptistupnény ateliéry, laboratofe ¢i pocitatové pracovny. Diky tomuto vy$Simu typu zde mohou

pod vedenim odbornika rozsifovat své nadani (Hajek a kol., 2008).

Garance a organizace soutézi a prehlidek vyhlasovanych nebo doporucovanych MSMT CR

Soucasti vychovné-vzdélavaci prace DDM jsou i soutéze a piehlidky. Diky praci s détmi a mladezi

se vyhledavaji talenty a ucelné se vyuziva volny cas takto talentovanych déti a mladeze.

Prace s talentovanou mladezi

V pribéhu skolni vyuky je vyhledavani talentovanych déti limitovano jejich poctem ve tiidach,

strukturou vyucovacich predmétti a osnovami. V DDM ma prace s talentovanymi détmi tyto formy:

e vytvari se specialni zajmové utvary, uréené pro talentované jedince,
e individualni prace s détmi mimo zajmové utvary,

e poradani soutézi, turnaju, prehlidek,

¢ individualni ¢i skupinové konzultace pro tematické tikoly a prace,

e odbornd soustfedéni, expedice a vzdélavaci akce,

e vyssi nabidka spontannich aktivit.
Prazdninova taborova ¢innost

Touto Cinnosti rozumime organizovanou c¢innost s détmi, mladezi i srodi¢i a détmi, kterd je

provozovana v dobé dlouhodobého volna (o letnich, vanocnich ¢i jarnich prazdninach)
Odborna pomoc

DDM poskytuji pomoc prostfednictvim seminafd, Skoleni, pfednasek, vzorovych akci, kurzi,

vydavanim metodickych materiald na pozadani. Tuto pomoc mohou vykonavat za tplatu.
Proporcionalita ¢innosti

Struktura ¢innosti v DDM je dana mistnimi podminkami. Vychovatel¢ zde pracuji celorocné,
tretina akci je o sobotach a nede€lich. Prazdninové tabory, které byvaji vyvrcholenim Cinnosti, mivaji
rekreacni charakter, nékdy i odborné zaméteni na nékterou z oblasti zdjmové Cinnosti. Nabidka
¢innosti DDM je urcena jak zaklim Skolniho véku, tak mladezi, détem veéku piedSkolniho i jejich
rodictim, DDM pracuji i s détmi, které jsou handicapovani. DDM byly zatfazeny mezi subjekty, které

plni ukoly v prevenci socialné-patologickych jeva (Pavkova, 2008).
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Skolskd vychovnd a ubytovaci zaiizeni

Tato zatizeni poskytuji zadkiim a studentim moznost vzdéladvani, stravovani, celodenni vychovu,
ubytovani, sportovani a dalsi zajmové Cinnosti, které provadéji v dobé mimo vyucovani. Mezi tato

zafizeni se fadi domovy mladeze, internaty a Skoly v pfirod¢.
Domov mladeze

Domov mladeze (DM) je takova forma Skolského zafizeni, ktera zakiim a studentiim stiednich a
vysokych skol poskytuje ubytovani, stravovani a kvalifikované vychovné plsobeni, kterym je vede
k plnohodnotnému vyuZivani jejich volného c¢asu. Vychovatelé s zaky a studenty pracuji ve
vychovnych skupinach, kde se pocet déti a studentd 1iSi. Pokud je skupina slozena pouze ze studentli

VOS, je jich ve skuping 40-50, ostatni skupiny déti a zéki se skladaji z 20-30 téchto mladych lidi.

V DM vykonavaji zaci pfipravu na vyucovani, kterd je v dennim rezimu oznacovana jako doba
studijniho klidu. U mladsich zaku je dilezité, aby si osvojili Zadouci studijni navyky a naucili se ucit,
u starSich zakl je rozsah a zplsob pfipravy na vyucovani zavisly na jejich individualnich studijnich
vysledcich. Pfi ptipravé na vyuc¢ovani hraje vychovatel vét§inou jen pouhou roli dozorce pii studijnim
klidu nebo muze zakovi pomoci pfi pirezkouseni latky, kterou se zak ucil. Pokud muize vychovatel na
zakladé své odborné zpusobilosti zédkovi pfi pfipravé na vyucovani pomoci, poslouzi mu jako
konzultant. Je-li to nutné, vychovatel vystupuje v roli organizatora a vytvoii skupiny zaku, ktefi

mohou pomoci tém se slabsim prospéchem ¢i tém z nizsich ro¢nikt (Hajek a kol., 2008).
Vychovnd zaiizeni pro ustavni vychovu

Mezi tato vychovna zafizeni patii diagnosticky tustav, détsky domov, détsky domov se Skolou a

vychovny ustav
Détsky domov

Détsky domov (DD) je vychovné zafizeni pro ustavni vychovu déti, které zajistuje vychovnou,
socialni a hmotnou péci détem, které nemohou byt vychovavany ve své vlastni rodin€ a nemohou byt
osvojeny ani umistény v jiné forme¢ rodinné péce. Jsou zde umistény déti prevazné ve veéku od 3 do 18
let, popt. do ukonceni piipravy na povolani. Do péce DD se umistuji déti, u nichz to pfimo nafidil
soud nebo déti, které je tfeba okamzit¢ umistit do nahradni vychovy, kterd nahrazuje vychovu
rodicovskou na takovou dobu, kterou urc¢i soud. Jsou-li zde umistény déti predskolniho veéku, dochézi
z DD do pftislusné matetské skoly, zaci do ptislusného stupné zakladni ¢i stfedni Skoly, stejné tak jako
vysokoskolsti studenti dochazeji do vysSiho odborného ¢i vysokoskolského studia. Zakladni
organiza¢ni jednotkou je vtomto zafizeni rodinna skupina, kde jsou zplisob zivota a prostiedi

uzpusobeny Zivotu v roding.
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Nestdtni neziskové organizace

Nestatni neziskové organizace (NNO), které pracuji s déti a mladezi hraji dalezitou roli ve
vytvafeni zddouci nabidky pro aktivni vyuzivani jejich volného cCasu. Svou Cinnosti vyznamné
obohacuji a pfispivaji k vychovné-vzdélavaci Cinnosti Skol, Skolskych zafizeni a rodin. Diky nim
mohou déti a mladez rozvijet svlij pfirozeny talent, schopnosti a dovednosti a mohou se tak fadné

pripravit na budouci zivot.
Programy NNO, vypisované MSMT CR maji za cil:

e podporovat rozvoj nestatniho neziskového sektoru v oblasti prace s détmi a mladezi,

podporovat vytvafeni volnocCasovych aktivit pro organizované i neorganizované déti a mladez,
e podporovat mimoskolni aktivity, dobrovolné prace a participaci déti a mladeze,

e rozvijet mobilitu a mezinarodni spolupraci mladeze,

zvysit odbornost pracovniki NNO.

Dalsi programy, které se zabyvaji prevenci socialné-patologickych jevii déti a mladeze, vypisuje
ministerstvo vnitra i orgdny vefejné spravy. Nezastupitelnou roli ve vytvareni spoleCensky zadouci
nabidky volnocasovych aktivit pro déti a mladez hraji i obce se samostatnou piisobnosti, kterym
uklada zakon o socidlné-pravni ochrané déti ,,vytvaret predpoklady pro kulturni, sportovni, jinou
zajmovou a vzdélavaci Cinnost deti*. Maji za ukol détem a mladezi nabizet programy pro vyuziti jejich

volného ¢asu, sledovat to, jak volny Cas vyuzivaji a spolupracovat dale se Skolami a dal$imi subjekty.
Nizkoprahova zaiizeni pro déti a mladez (NZDM)

Tato forma zafizeni je ur¢ena neorganizovanym détem a mladezi, které se ocitli v obtizné Zivotni
situaci, jsou ohrozeni socialné patologickymi jevy nebo maji takovy Zivotni styl, ktery je spolecnosti
neakceptovan. Cilem jejich Cinnosti je zlepSit kvalitu zivota svych klienti pfredchazenim nebo
snizenim socialnich rizik, které vyplyvaji ze zpisobu jejich Zivota a umoznit jim orientovat se
Vv socialnim prostiedi, napomahat jim vytvaret takové podminky, které by feSily jejich neptiznivou
socialni situaci. Slovo nizkoprahovost znamena maximalni pfistupnost vSem a odstranéni socialnich,
psychickych & jinych bariér. Ugast na &innostech je bezplatna, klient se nemusi registrovat, miize

zlstat v anonymité, odchod a prichod je zcela jeho svobodnou volbou.
NZDM nabizi tyto formy sluzeb:

1. Volny vstup a pobyt v zatizeni podle osobnich potfeb klienta. Umoznuje mu vyuzit vyhod
prostor zafizeni (teplo apod.), klient zde muZe travit volny Cas, vykonavat osobni Cinnosti
(napt. domaci ukoly, Cetba knih apod.), nebo zde muiZe jen pobyvat bez toho, aniz by

vykonaval jakoukoliv ¢innost.
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2. Volnocasové aktivity. NZDM zajistuje zakladni vybaveni (spolecenské hry, papir, tuzku,
knihovna apod.), klienti mohou také pfi vykonavani svych volnocasovych aktivit vyuzit
pomoc asistenta. NZDM poskytuje svym klientlim prostor, ¢as a technické zdzemi, odbornou
pomoac, ale hlavné je aktivizuji ke svépomocnym ¢innostem. V ramci nabidky jsou i vyjezdové
akce, které¢ nabizeji klientim zazitky.

3. Socialni sluzby. NZDM svym klientim zajistuje takovou nabidku socialnich sluzeb, které
jsou zalozeny na kontaktni praci s klienty, situacni intervenci (pracovnik, ktery sluzbu
vykonava je kdykoli v provozni dob¢ zafizeni poskytnou klientovi pomoc a reagovat na
vzniklé problémy), zékladni poradenstvi. Zafizeni vyuziva praci terénniho socialniho
pracovnika, vyuziva jeho praci k ziskavani klientti a poskytuje mu zazemi pro jeho ¢innost.

4. Aktivity a ¢innosti zaméfené na prevenci. NZDM nabizi programy, které jsou zaméteny na
snizeni rizik socialné patologickych jevil. Potada kurzy a vycviky, kde se klienti u¢i zakladni

socialni dovednosti, diky kterym lze pfedchazet socialné patologickym jeviim.
Zivnostenské podnikani k détem a mldadeti

Dalsimi subjekty, které nabizeji détské volnocasové aktivity na komerénim zaklad¢, jsou zivnosti.
Zaméfuji se na ziskavani dovednosti (hudebni kurzy apod.), socialni sluzby pro zaméstnané rodice
(hlidani déti apod.), ¢i provozuji tdbory a dalsi ¢innosti, nebot’ volnoCasové aktivity a prace s détmi
podle zakona ¢. 695/2004 Sb., o zivnostenském podnikani, a podle nafizeni vlady ¢. 491/2004 Sb.,
nejsou ¢innostmi vazanymi a neni nutnosti pro né mit specialni odbornou zptsobilost. Mezi takové
subjekty mizeme zaradit rizné herny, diskotéky a internetové kavarny, které détem a mladezi nabizeji
Skalu takovych volnocasovych aktivit, pii kterych by se snaZzila o vyrazné vychovné pisobeni (Héjek a

kol., 2008).

SdruZeni déti a mladeze

Pied rokem 1990 bylo v CR oficidlnim jen monopolni sdruzeni d&ti a mladeZe, jednotna organizace
Socialisticky svaz mladeze a jeho Pionyrska organizace SSM. Mimo toto sdruzeni existovala i cela
fada neoficialnich sdruzeni mladych lidi, ktera ale statni moc potlacovala. Demokracie vSak s sebou
pfinesla obnovu Cinnosti desitek sdruzeni mladeze, ktera byla vytvofena v roce 1968. Pokracuji

sdruzeni dospélych, které ptisobi i mezi détmi a mladezi (Cerveny kiiz, hasici, ochranci pfirody...)
Jundk

V soucasné pusobi skauting ve vice jak 214 zemich a sdruzuji na 39 miliond skautd a skautek.
Skauting ma sidlo ve Francii, v Zenevé, divéi skauting ma sidlo v Londyng. Za zakladatele skautingu

u nas je povazovan A. B. Svosik, za jehoz iniciativy bylo toto hnuti nazvano Junak. Organizace
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prochazela kvili politické udalosti slozitym vyvojem. Organizace byla nékolikrat rozpusténa a
nékolikrat znovu obnovena. Poslednim tdajem z roku 2007 je, ze organizace Junak méla nad 55 tisic
¢lent. Mezi Cleny patii déti i dospéli. Poslanim Junaku je vést jeho Cleny k duchovni, mravni a télesné
zdatnosti tak, aby byli schopni plnit povinnosti vii¢i svym bliznim, spole¢nosti a vlasti. A¢ skauting
podporuje vlastenectvi, je i celosvétovou organizaci, ktera vede k bratrstvi mezi narody, ke globalni

vvvvvv

vychovava k prakti¢nosti, druznosti a sebekazni.

Principem skautingu je pisobeni vedouciho skupiny, ktery je o néco malo starsi nez déti ve skupiné po
péti az deseti. Diky tomuto se vyuziva vliv vrstevnické skupiny a pozitivnich vzord vékoveé blizkych

vedoucich.
Pionyr

Détska Pionyrska organizace vznikla vroce 1949 a navazovala na levicové orientované
predvalecné organizace. Za rysy této organizace patfily masovost a jednotvarnost. Obdoba dnesniho

Pionyra vznikla na poc¢atku devadesatych let 20. stoleti.

Pionyr je organizace nezavislych sdruzeni déti, mladeze a dospé€lych, kterd se vyznacuje Ssvou
demokrati¢nosti, dobrovolnictvim, samostatnosti, je nezavisla na politickych stranach a hnutich.
Zabyva se uspokojovanim a obhajovanim z4jm a opravnénych potfeb déti a ostatnich clend,

vzdélavaci, kulturnévychovnou, zajmovou a solidarni ¢innosti.
Ceska tabornicka unie

Tato organizace se sdruzuje volné, na zakladé spoleéného zajmu déti, mladeze a dospélych.

(A4 v

Navazuje na své piedchiidce, za nejblizsi se povazuje historické trampské hnuti.
Duha

Dubha je nazev pro oteviené sdruzeni jednotlivct a kolektivu, bez ohledu na jejich ¢lenstvi v dalsich
organizacich. Mezi jeji hlavni ¢innosti patii vytvareni a realizace programt pro déti a mladé lidi, je tu
moznost zapojeni i dal§ich generaci. Duha potada rizné spolecenské akce v piirodé i ve mésté, porada

ruzné herni aktivity, psychologické hry a recesi.

Hnuti Brontosaurus

Toto nezavislé hnuti je zaméfené na ochranu a tvorbu Zivotniho prostfedi, mezi ¢leny patii déti a

mladez.
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YMCA

Tato organizace patfi mezi kiestanskd, nepolitickd a nevydélecnd sdruzeni, které usiluje o
plnohodnotny zivot mladych lidi. YMCA je zkratkou anglického nazvu, kterym je ,,Young Men’s

Christian Association®, které v ¢eském prekladu zni ,,Kfestanské sdruzeni mladych lidi*.
Obcanska sdruzeni pracujici s mladezi

Kromég vyse zminovanych organizaci déti a mladeze jsou registrovan i dalsi, které maji vétSinou jen

mistni plisobnost. S détmi a mladeZzi pracuji i obCanska sdruzeni, kterd jsou rizné¢ zameétena.
Télovychovné a sportovni organizace

Nejznaméjsi organizaci s nejdelsi tradici je Sokol, ktery byl zalozen vroce 1862 doktorem
Miroslavem TyrSem. Jeho snahou bylo usilovani o harmonicky rozvoj télesné, dusevni i moralni
stranky osobnosti a také se snazil o idealizovani zdravého, vSestrann€ vyspélého naroda. Soucasny

Sokol organizuje télovychovnou ¢innost, diive Sokol vyvijel téz ¢innost vzdélavaci a osvétovou.

Cesky svaz télesné vychovy patii mezi dobrovolné sdruzeni sportovnich, t&lovychovnych a
turistickych svazl. Je to sdruZeni celostatni. Mezi hlavni cile tohoto sdruzeni patii podporovat sport,

t&lesnou vychovu, turistiku a sportovni reprezentaci CR.

Organizace cirkvi a nabozenskych spolecnosti

Cinnost t&chto organizaci ma nékdy charakter ndbozenské vyuky, sm&fujici na déti z véficich rodin.
Na ¢innost s détmi se zamétuje napt. katolické ndbozenské spolecenstvi fadu salesiantt Dona Boska,
ktery byl prikopnikem socialni pedagogiky (zabyval se vychovou zanedbanych chlapcti v Turang),
V CR jsou salesiany zfizovana nizkoprahova stiediska volného ¢asu a té pipravuji ve vlastni $kole

odborniky pro socialnépedagogickou ¢innost (Pavkova a kol., 2008).

Parky a hriste

K zakladnimu vybaveni, které by mély mit $koly a vychovna zafizeni ve svém bezprostiednim
okoli, patii hiistové arealy (tj. soustava hiist’), které jsou vybaveny pfislusSnym vybavenim a téz maji
vhodné upraveny terén pro sportovni a rekrea¢ni &innosti. Skoly i vychovna zafizeni by mély mit
moznost pro vySe zminované Cinnosti vyuzivat i hfi§t€¢ uréena pro vefejnost, lesoparky, sadové
prostory a travnaté plochy v §ir§im okoli. V Ceské republice je ovsem velkym nedostatkem to, Ze zde

existuji typy hfist, ktera nevyhovuji vSem veékovym kategoriim déti a mladeze a nevyhovuji téz
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druhiim aktivit, které odpovidaji jejich potiebdm a zajmim. U nés se nejCasteji setkavame s typem
htist’ vybavenymi piskovistém, skluzavkou, koloto¢em, houpackou, lavickou, riznymi konstrukcemi
ur¢enymi k prolézani apod. Takové zafizeni je vhodné nejCastéji pro déti predskolniho ve€ku. Dalsim
typem hfist’ jsou ploché sportovni hfisté pro micové hry ¢i pro lehkoatletické discipliny. Tento typ
vyhovuje star§im zakiim a mladezi, ktefi radi soupefi v relativné stalych tymech. OvSem pro déti
sttedniho Skolniho véku a pro zaky zakladnich skol neni u nas zfizen typ htisté, ktery by jim zcela
vyhovoval. Tito déti potiebuji rusné hry a zabavu ve volné utvarenych proménlivych skupinach, které
spojuje zajem ¢i sympatie. U nich se projevuje potieba uplatnéni aktivity a rozvoj fantasie. Détem této
vékové kategorie nejvice vyhovuji takové typy htist, kterd vyuzivaji prvki pfirozené ptirody — maji
nerovny terén s kopecky, stromy, na které mtizou 1ézt, kfovinami, balvany a vodou. Takto ,,upraveny*
terén poskytuje ditdti riizné moznosti pro tvofivou hru. Bohuzel, tento typ hiist’ je na Gizemi Ceské

republiky spiSe vzacny, na rozdil od jinych zemi, kde je jiz zcela béZznym (Pavkova a kol., 2008).

Postupné byly parky a jiné zelené plochy opatfovany vhodnym vybavenim a tak se ménily ve
specificka zatizeni, ktera slouzila k aktivnimu odpocinku. V soucasnosti prochazeji parky a hiiste

vyraznymi zménami. Byla snizena pozornost vénovana Cistoté a udrzbé h#ist, mnoho z nich byla

24

2.4 Pasivni traveni volného ¢asu a odpocinku

24.1 Aktivity spojené s médii

Sport a ostatni pohybové aktivity jsou pro dnesni déti a mladez piili§ namahavé, stava se normalni,
ze mladeZ se bavi bez vynalozeni vétSiho usili. Negativnim fenoménem dne$ni doby je to, Ze déti a
mladez vyrusta pod tlakem komer¢ni televize a masové kultury. V poslednich desetileti je vliv médii
na vyvoj déti intenzivné sledovan. Nejenze maji chroniéti sledovaci televize, filmi a pocitacovych her
problémy se zrakem, maji poskozeny pohybovy aparat, obéhovy systém a nékteré organy, jsou také
konfrontovani s nasilim, které je soucasti pocitacovych her, akénich filmt a kazdy den je prezentovano
ve zpravodajstvich. OvSem nasili prezentované v akénich filmech je zobrazovéno bez disledki

nasilného chovani — nezobrazuje bolest, psychické, emocni disledky, poskozeni déti.

Vlivem agresivniho chovani na déti se zabyva fada studii. Prezentace nasili v televizi zvyS$uje moznost
agresivniho chovani zejména u mensich déti, mohou se diky tomu stat necitlivi k utrpeni druhych,
mohou se zacit chovat vyrazné agresivnéji a mohou si navodit pocit trvalého strachu z okolniho svéta.
Pokud dité vyriista soucasné v neptatelském a agresivnim prostiedi, ma na n€j medialni nasili vetsi

vliv. Dité, vyrustajici v nepfatelském prostredi od svych vzorid pfebira agresivni chovani a vydava se
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na Sikmou plochu. Naopak dité, které zije v kultivovaném prostiedi s vybudovanymi ptatelskymi

vztahy, nemusi na néj mit prezentované nasili zadny vliv.

Ptedchazet tomuto problémil se da tim, Ze rodice nebudou nechavat své déti o samot€, budou se jim

vénovat a travit s nimi volny cas.

2.4.2  Party, nav§tévy restauraci, nicnedélani

Déti nejcastéji ve véku od 13 do 15 let travi ¢as venku, s partou, vice jak 4 hodiny denné. Pravé
tyto party mohou velmi negativné dité ovliviiovat, nebot’ je zde moznost, ze parta bude zadvadova a
svede dité na Spatnou stranu, k pachani trestné ¢innosti. Party jsou i nejcastéj$im mistem, kde dité
poprvé okusi drogu. Vyzkumy potvrdily, Ze zivotni styl, zaloZeny na traveni volného ¢asu v partach,
v hospodach, restauracich, hernach ¢i diskotékach ma velky vliv na vznik socialn¢ patologickych jevi
a asocialniho chovani (chovani nerespektujici pravni normy, porusujici prava ostatnich). Takové
traveni Casu lze charakterizovat spise jako ubijeni nez jeho napliiovani (Ministerstvo §kolstvi, mladeze

a télovychovy odbor pro mladez. Volny cas a prevence u déti a mladeze, 2002.)
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3 Vztah traveni volného ¢asu k rizikovému chovani

Obdobi adolescence je velmi citlivé obdobi pro rozvoj rizikového a problémového chovani. Tyka
se to jednak poskozovani télesného a duSevniho zdravi adolescentl, ale toto chovani je spjato i
S ohroZzenim spole¢nosti, které je spojeno s negativnim vlivem a Ujmou druhych lidi. Do oblasti

problémového chovani se nejcasteji zatazuji tyto:

e pachani trestné ¢innosti a nedelikventni chovani,
e Sikana, nasili, agrese, tyrani,

e Uzivani drog,

e sexualn¢ rizikové chovani,

e poruchy pfijmu potravy,

e sebevrazedné pokusy a dokonané sebevrazdy.

Rodina, osobnostni vlivy, vlivy subkultury a spolecenské vlivy ovlivituji socialné patologické vlivy u
déti a mladeze. Mladez se na ,,Sikmou plochu dostdva kvtli akénimu vakuu ve volném case. Do

skupiny déti a mladeze, u kterych je vétsi riziko vyskytu spolecensky nezddoucich vlivi, patfi:

e chronicti sledovaci televize, pocitaci a filmd,
e mladez, ktera bloudi po ulicich a restaura¢nich zafizenich, ubijejicich nudu,
e mladez, ktera vyhledava dramatické a dobrodruzné aktivity pomoci nasili, drog, kriminality,

alkoholu apod.

24

déti jako modely chovani, velmi dilezité je vytvareni hodnot a norem a prevladajici rodinné klima,
nazory, presvédceni a postoje rodict. V prubehu adolescence se zvySuje vliv vrstevnikd, dale pak

masmédii, konkrétné vliv televize (Macek, 1999).

Aktivity volného ¢asu v soucasnosti piekracuji hranice tradi¢niho vymezeni vychovy a vzdélavani déti
a mladeZe a vstupuji i do jinych oblasti jejich Zivota. Velmi vyznamna je zdravotni a socialni sféra,
kde jde pfedevs§im o riznymi formami znevyhodnéné déti a mladez. Socialni ptisobeni mezi mladymi
rizikovymi jednotlivci a jejich skupinami v pfirozeném prostfedi nazyvame terénni socialni praci,
neboli streetwork. Pfi této Cinnosti dochazi k prekroceni moznosti Skoly a zafizeni volného Casu a
pozornost je vénovana predevsim tém mladym lidem, ktefi jsou socidlné ohrozeni nebo jiz podlehli
negativnim vliviim. Ukolem této prace je pfispivat k boji proti drogam, prostituci, bezdomovectvi a
kriminalit¢ mladeze. Nedostatek ma za nasledek vznik socidln€¢ patologickych jevl. DalSim
negativnim jevem, ktery se vyskytuje mezi détmi a mladezi je Sikana, ke které dochazi nejcastéji prave

ve volném case (Hofbauer, 2004).
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Ve vyzkumu zaméfeném na rizikové chovani adolescentll provadéném Mgr. Marii Markovou, PhDr.
bylo prokazano, Ze chlapci vykazuji az dvakrat vétsi Cetnost vyskytu problémového chovani nez
divky, zejména co se agresivniho chovani tyce. Velky podil na tom ma praveé pasivni traveni volného
casu, kterému vévodi sledovani televize, t€sné¢ v zavésu pak bezcilné toulani a uzivani alkoholu jako
zplisob zabavy a odreagovani. Velké procento sledovanych respondent uvadélo nudu. Cetnost
vyskytu a rozvoje problémového chovani souvisi také s typem skoly, kterou mladez navstévuje a
velikosti bydlisté, ve kterém zije. Mladi 1lidé zijici na vesnici vykazuji mensi Cetnost vyskytu
rizikového chovani. OvSem nejvétsi podil na vzniku rizikového chovani ma rodina, jeji funkénost. Ti,
kteti ziji v nefunkéni roding, maji vice nez 3x vétsi Cetnost tohoto spolecnost ohrozujiciho chovani nez

ti, ktefi ziji ve funkéni, sporadané rodiné (http://www.solen.cz/pdfs/ped/2008/03/11.pdf).

Cilem souc¢asné vychovy pfi prevenci socialné patologickych jevi je naucit déti a mladez odolavat
nastraham, kterych je v nasi spolec¢nosti dost. Jsou dvé skupiny déti, u kterych je riziko, Ze se u nich
rozvine né&jaky druh socialné patologickych jevi. Prvni skupinu tvoii déti bez zajmu, druha skupina je
pak tvotfena détmi, které sice navstévuji neékteré organizované zajmové Cinnosti, ale jen kvili svym
rodiciim a je samotné vykonavani této cCinnosti nenapliiuje. Pfi pravidelnych organizovanych
zajmovych aktivitach je dulezité vytvaret bezpe¢ny prostor. Zakladni prevenci, jak piedchazet a
zabranit rozvinuti socialné patologickych jevl je vychovavat déti a mladez ke zdravému Zivotnimu
stylu, k osvojovani si pozitivniho socialniho chovani a k zachovani vlastni osobnostni integrity. Dé&je
se tomu zejména tak, ze kvalitni zajmova Cinnost pfinasi ucastnikim autentické zazitky a emoce

Z nich.

Ve vychovnych programech je kladen diraz na prevenci, ktera je rozd€lena podle stupné ohrozeni déti

a mladeze:

e  Nespecificka primdrni prevence. Tento druh prevence zahrnuje veSkeré aktivity, které
podporuji zdravy Zivotni styl a vedou k osvojovani si pozitivniho chovani prostfednictvim
volnocasovych aktivit.

e Specificka primdrni prevence. Tento druh uZ je cilen¢ zaméfen na predchizeni a omezeni
vyskytu riznych forem rizikového chovani.

o VSeobecnd prevence. Zaméfuje se na vSeobecnou populaci, u které nebyla zjisténa tendence
k rizikovému chovani.

o Selektivni prevence. Konkrétné se zaméfuje na ty zaky, u kterych se predpoklada hrozba
vzniku rizikového chovani.

e [Indikovana prevence. Zamétena na ty jedince i skupiny, u nichz byl zaznamenan vyskyt

rizikového chovani.
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Efektivnimi metodami jsou interaktivni programy, které pomdhaji zdkdm celit konfliktim a
zatézovym situacim, socidlnim tlaklim, pomahaji jim zkvalitiovat komunikaci nebo zvySovat

sebevédomi.

Cilem organizovanych zajmovych Cinnosti je vytvaret navyky, aby déti a mladez travili svlij volny ¢as

aktivné a spolecensky pfijatelné.

Volnocasové aktivity by mély rozvijet osobnost ditéte a naucit ho, jakym zplsobem sviij volny cas
vykonavat, ze je pro n¢j aktivni trdveni vyznamnou zivotni hodnotou. Pfi organizovani Cinnosti je
dilezité détem naslouchat. Vybirame takové druhy Cinnosti, pfi kterych mtzou byt vSichni Gspésni,
navozujeme radostnou atmosféru. Je velmi dulezité budovat kvalitni socialni vazby na zakladé
vzajemné empatie a tolerance. Posilujeme sebevédomi déti pouzivanim kladného hodnoceni.
Nedostatek kladnych socialnich vazeb a nenaplnénost volného Casu je hlavnim divodem, proc¢ se déti
a mladi lidé vydéavaji na onu ,,Sikmou plochu®, k uzivani skodlivych latek a k nezddoucimu chovani

(Hajek a Kol., 2008).
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4 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je monitorovat volnocasové aktivity stfedoskolskych studentii 1. a 3 ro¢nikli na
gymnaziu a stfednim odborném ucilisti, popsat aktivni a pasivni formy traveni jejich volného Casu a
dale sledovat vyskyt tabakismu u stfedoskolskych studentl a zjistit, jaké okolnosti je piivedly
k uzivani této navykové latky. Ve vysledku jsem se snazila dokazat to, jak muze aktivni pfistup

ovlivnit vznik rizikového chovani stfedoskolaku.

5 Vyzkumny soubor

Vyzkum byl zrealizovan na dvou rlznych typech stfednich Skol. Prvnim typem Skoly bylo
Gymnazium Vitézslava Novaka v Jindfichové Hradci, druhym typem pak Stiedni odborné ucilisté

rovnéz v Jindfichoveé Hradci. Dotaznikové Setfeni prob&hlo v tinoru roku 2014,

Pocet respondentii byl vyvazeny, kdy na gymnaziu a SOU odpovidali studenti z prvnich a tfetich

ro¢nikti. Celkem odpovidalo 182 studentd.

6 Metody

Pro realizaci vyzkumu byla zvolena kvantitativni metodologie. Zvolila jsem tuto vyzkumnou cestu

proto, Ze jsem zpracovavala Ciselné udaje a zjiStovala mnozstvi a rozsah jevil.

Vyzkum je proveden metodou dotaznikového Setfeni, ktera slouzi k ziskavani vétsiho mnozstvi dat
za relativné kratkou dobu. Dotaznik byl rozdélen tematicky na dveé casti, kde se prvni cast tykala
volného Casu a druha Cast byla vénovana problému tabakismu. Byly zde pouzity tfi druhy otazek:
Otazky uzaviené, kdy meli respondenti vybrat jednu nebo vice odpovédi, otazky polouzaviené, kde
meli vybrat jednu odpovéd’ a ndsledné doplnit odpovéd’ a tfetim typem byly otdzky oteviené, kde

respondenti odpovidali volnymi vypovéd’mi.

Vstupni ¢ast dotazniku byla vénovana obecnému seznameni s tim, pro¢ jsou respondenti zadani o jeho
vyplnéni. Prvni ¢ast dotazniku byla zaméfena na demografické udaje: pohlavi, vk a typ Skoly, kterou
respondenti navstévuji. Déle pokraCoval dotaznik II. oblasti, ktera byla vénovana otazkam tykajicich
se volného Casu. Ttreti oblast, ze které se dotaznik skladal, byla zaméfena na téma tykajici se

tabakismu.
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7 Vyzkumny problém a hypotézy

Na§ vyzkumny zajem je orientovan na to, zda pfevazuje spiSe aktivni forma nad pasivni, ¢i naopak
Aktivni formou je mySleno traveni volného Casu pohybovymi a smysluplnymi aktivitami, néplni
pasivniho traveni volného ¢asu pak nicnedé€lani a posedavani v barech ¢i pred televizi a pocitaCem.
Déle nés zajimd, jaké mnozstvi respondentl pipusti, ze uziva tabak a jaké uvedou okolnosti, které je
vedly K uzivani této latky. V zavéru nas pak sledujeme, do jaké miry se aktivni traveni volného ¢asu

promita do vzniku a rozvoje patologického chovani.

Na zaklad¢ obsahu prace stanoveni vyzkumného problému jsem si stanovila tyto vyzkumné otazky a

hypotézy:
1. Vyzkumna otazka:
Jaké formy aktivit preferuji studenti gymnazia?

Hypotéza 1: Studenti na gymnaziu budou uvadeét. Ze volny ¢as travi radé€ji ucenim, nez studenti SOU.

2. Vyzkumna otazka:

Previada u studentit SOU spise pasivni forma traveni volného casu nad aktivni?

Hypotéza 2 Respondenti ze SOU budou uvadét ¢astéji, Ze travi sviyj volny Cas radéji s prateli, ve
sportovnich centrech, zafizenich.

3. Vyzkumna otazka:

V jakém véku si studenti zapdli prvni cigaretu?

Hypotéza 3: Respondenti ze SOU ptipusti, ze si svou prvni cigaretu zapali v niz§im véku nez studenti
gymnazia.

4. Vyzkumna otazka:

Podili se rodinné prostredi, ve kterém studenti vyriistaji, na vzniku koureni?

Hypotéza 4: Kouftici respondenti pochazeji Castéji z rodinného prostedi, kde jeden ¢i oba

rodic¢e koufili.
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8 Realizace vyzkumu, sbér dat

V obdobi od ¢ervence do listopadu roku 2013 probihala pfipravna faze vyzkumu, kdy jsem peclivé
zkoumala odbornou literaturu a internetové stranky, na zakladé ceho jsem pak volila tematické okruhy

vyzkumného zaméru.

Na zacatku vyzkumu jsem musela pozadat o svoleni feditelt obou Skol se zkoumanim. V pribéhu
mésice Gnora pak byly do vybranych skol vybranym studentim ptedlozeny dotazniky, které jim byly

predlozeny uciteli ve vyuce spolecenskovédnich predmétu.

Dotaznikového Setfeni se ucastnilo celkem 182 respondentd. Pedagog studenty sezndmil
S podminkami a tcelem vypliiovani a dikladné zdiraznil, Ze jde o dotazniky anonymni. Za

pritomnosti ucitele byly dotazniky vyplnény a vraceny zpét uciteli. Navratnost byla 100%.
9 Vyhodnoceni jednotlivych polozek vyzkumu

1. Uvodni otazky

Pohlavi: Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 182 respondentti, 87 chlapci a 95 divek. Divek
na SOU bylo pfitom 48 (53%), chlapct 43 (47%), na gymnaziu tvofil pocet divek Cislo 47 (52%) a
chlapcti bylo 44 (48%).

Tabulka ¢. 1: pohlavi

il S G
T I

zena 53% 48 52% 47

muz 47% 43 48% 44

Typ Skoly: zde byly na vybér dvé polozky. Pocet dotazniki byl na obou typech skol stejny, tudiz je

procentudlni zastoupeni 50:50.
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Tabulka &. 2: typ $koly

o |
T e e

50% 91 50% 91

Vékové zastoupeni: Vyzkum byl provadén u respondentli ve véku od 15 do 21 let. Nejcast&jsi vékové

zastoupeni byli studenti ve v€ku 18 let — celkem 65 respondentil, z toho bylo na SOU 33studentd
(36%), na gymnaziu studentti 32 (35%). Naopak nejmensi pocet respondentt tvoril ve véku 21 let, byli
pouhé 4, kteti byli pouze na SOU (4%).

Tabulka ¢&. 3: vékové zastoupeni

Il

15 let 7% 6 15%

16 let 18% 16 26% 24
17 let 16% 15 20% 18
18 let 36% 33 35% 32
19 let 9% 8 3% 3

20 let 10% 9 0% 0

21 let 4% 0% 0
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Graf ¢&. 1: vék (lidaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f(i)=100%, n(i)=182)

40% - €. 3:vék
35% -
30% -
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mSOou

2. Volny ¢as

Druha oblast dotaznikového Setfeni byla zaméfena na problematiku volného ¢asu. Uvodni otazka byla
otevieného typu a respondenti zde méli voln¢ charakterizovat svou predstavu o pojeti volného casu.
Celkov¢ je tomuto tématu vénovano 10 otazek. Cilem této oblasti bylo zjistit, jakou formou travi

respondenti sviij volny Cas, zda pfevazuje spise pasivn€jsi forma nad aktivni.

Vyhodnoceni otazky €. 4: Co si predstavujes pod pojmem volny cas?

Zde odpovidali respondenti témét stejné€, bez ohledu na typ Skoly. Obecné chapou volny cas jako
dobu, kdy maji Cas jen sami pro sebe, jsou oprosténi od svych povinnosti a vénuji se ¢innostem, které

je bavi a s lidmi, které maji radi.

Vyhodnoceni otazky ¢. 5: Co s myslis o svém volném case?

U této otazky je velmi patrny rozdil mezi studenty SOU a studenty gymndzia. Zatimco u studentli
SOU je rozdil mezi prvni a druhou odpovédi (mam mnoho/malo volného ¢asu) velmi maly, u studentd
gymndzia prevlada nazor, Ze maji volného ¢asu malo. U studenttit SOU byly vysledky zjisténi, Zze prvni
dvé odpovédi se od sebe 1isi pouhymi dvéma procenty, kdy si 42 respondentti (46%) mysli, Ze maji
mnoho volného ¢asu a 44 respondenti (48%) si mysli, ¢ maji volného ¢asu malo. Studenti
Z gymnazia maji pomérné jasno, ze maji volného ¢asu malo, celkem tuto odpovéd’ zvolilo 65 vsech

dotazanych respondentt (71%).
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Tabulka €. 4: mnozstvi volného ¢asu

GVN

I G

mam mnoho volného
casu 46% 42 23% 21

mam malo volného éasu 48% 44 71% 65

nemdam zZadny volny ¢as 5% 5 5% 5

Graf &. 2: co si mysli§ o sém volném ¢ase? (lidaje uvedeny v relativnich Eetnostech, f(i)=100%0, n(i)=182)

€. 5: co si mysliS o svém volném
Case?

100% -
80% -
60:%; 1
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mnoho  volného Zadny volny
volného Casu as
casu

m GVN

Vyhodnoceni otazky €. 6: Nudis se casto?

| zde je velmi patrny rozdil mezi studenty rtiznych typta Skol. Vice jak 2/3 studentd SOU, konkrétné 65
z celkového poctu 91 zastava nazor, Ze se velmi ¢asto nudi (71%). U studentti gymnazia je vysledek
téméf vyrovnany, 45 studentd, ktefi se nudi (49%), je témét shodny s procentem studentti, ktefi sviij

volny ¢as dokaZzou smysluplné naplnit a nenudi se, tuto odpoveéd’ zvolilo 46 respondentt (51%).
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Tabulka €. 5: nudis se ¢asto?

no 29% 26 49% 45

ne 71% 65 51% 46

Graf ¢&. 3: nudi§ se ¢asto? (adaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f(i)=100%b, n(i)=182)
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Vyhodnoceni otazky €. 7: Kde nejcastéji travis sviij volny cas?

Studenti SOU nejcastéji travi svilj volny ¢as v pfirod¢ nebo v pohostinstvich s prateli. Tato odpovéd’
byla vyznafena v moZnosti ,,e) jiné*, zvolila ji téméf polovina vSech respondentd, celkem 45 (49%).
Studenti gymnazia naopak sviij volny cas travi radé&ji v klidu doma, pocet téchto odpovédi byl 47

(52%) a rusné prostiedi je prili§ nelaka. Odpoved ,,a) diskotéka* nezvolil ani jeden z nich.

Tabulka ¢&. 6: kde nejcastéji travis sviij volny ¢as?

diskotéka 8% 0%
kavarna 0% 0 7% 6
doma 38% 35 52% 47

sportovni centrum 4% 4 21% 19

jiné 49% 45 21% 19
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Graf ¢. 4: kde nejcastéji travi§ sviij volny ¢as? (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f(i)=100%, n(i)=182)
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Vyhodnoceni otazky €. 8: S kym nejradeéji travis sviij volny cas?

V tomto ptipad¢ zvitézili na obou stranach pratelé. Z tabulky a grafu je patrné, ze 70% studentt SOU

je radéji se svymi piateli, nez sama. Takto odpovédélo 64 respondentii. Studenti gymnéazia jsou vice

samostatni a jak je patrné, celkem velké procento jich sviij volny ¢as travi radéji o samoté, celkem

30%. Tuto moznost zvolilo celkem 17 respondentt.

Tabulka ¢&. 7: s kym nejéastéji travi$ sviij volny ¢as?

7% 6 30%
s prateli 70% 64 65% 59
srodinou 12% 11 13% 12
jiné 11% 10 3% 3
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Graf ¢. 5: s kym nejradéji travis§ sviij volny ¢as? (tidaje uvedeny v relativnich etnostech, f(i)=100%0, n(i)=182)

€. 8: s kym nejradéji travis volny cas?
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Vyhodnoceni otazky €. 9: Pokud travis cas s prateli, co vétsinou délate?

Tato otazka byla opét otevieného typu a respondenti zde mohli opét svobodné odpovidat. Byly zde
rozlicné odpovédi, ale mam-li to shrnout, studenti SOU jsou s piateli spiSe v pohostinstvich ¢i se
potuluji venku, kde pfi tom uzivaji rizné omamné a navykové latky, zatimco studenti gymnazia travi
svij Cas s prateli spiSe v kavarnach ¢i ve sportovnich zatizenich. Mnoho z nich také uvadélo, Ze se se

svymi prateli stykaji pouze ve Skole, kde potom sviij spolecny cas travi povidanim.

Vyhodnoceni otazky ¢. 10: Jakou cinnost nejcastéji ve svem case délas?

Zde byly odpovédi respondentl rizné. Zatimco studenti SOU volili jako nejéastéjsi odpovéd’ ,,a)
sleduji TV®, bylo jich 31 (34%), studenti gymnazia nejéastéji volili odpovéd’ ,,c) sportuji*, kdy tuto
odpovéd zvolili ve 28 piipadech (31 %). Co se dal$ich odpovédi tyce, odpoveéd’ ,,b) pracuji, hraji na
PC*, zvolil téméft stejny pocet studentt jako ze SOU, téchto odpovédi bylo zaznamenano celkem 22
(24 %), u studentl z gymnazia, bylo takto odpovézeno v 16 ptipadech (18 %). Velmi velky rozdil je
mezi studenty u odpovédi ,,e) u¢im se“. Tuto odpovéd zaznamenal pouze 1 student ze SOU (1%),

zatimco studenti gymnazia ji zvolili celkem 11 krat (12%).
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sleduji TV 34% 31 10% 9

pracuji, hrajina PC 24% 22 18% 16
sportuji 7% 6 31% 28

délam domaci
prace 9% 8 2% 2

uéim se 1% 1 12% 11
Ctu knihy, ¢asopisy 5% 5 14% 13

jiné 20% 18 13% 12

Graf ¢. 6: jakou ¢innost nejéastéji ve svém volném ¢ase délas? (idaje uvedeny v relativnich etnostech, f(i)=100%,
n(i)=182)
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Vyhodnoceni otazky €. 11: Vyuzivas ve svém volném case internet?

Zde byly odpovédi téméf vyrovnané, odpovéd’ ,,ANO*“ zvolilo 85studentd SOU (93%) a 84 studentd
gymnazia (84%). Tato polozka byla doplnéna jes$té o otazku, na co respondenti internet vyuZzivaji.
Drtiva vétSina uvedla socialni sité, jako je facebook, dale poslech hudby, stahovani videi a her a

studenti gymnazia velmi Casto udavali téz vyhledavani informaci.
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Tabulka ¢. 9: vyuZivani internetu

ano 93% 85 92% 84

7% 8% 7

Graf ¢&. 7: vyuZivas ve svém volném ¢ase internet? (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f(i)=100%, n(i)=182)
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Vyhodnoceni otazky ¢. 12: Kolik hodin tydné travis u pocitace?

U této otazky studenti SOU uvadeli nejvice odpovéd’ ,,a) 1-4 hodiny*. Celkem tuto moznost zvolilo 36
dotazanych respondentl (40 %), studenti gymnazia pak nejvice vybirali odpovéd’ ,,b) 5-10 hodin®,
celkovy pocet tvoril 36 odpoveédi (40%).

Tabulka ¢&. 10: ¢as na PC za tyden

1-4 40% 14% 13

5-10h 34% 31 40% 36
11-20h 8% 7 30% 27

20 avice 19% 17 14% 13
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Graf ¢. 8: kolik hodin tydné travi§ u pocitace? (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f(i)=100%, n(i)=182)
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Vyhodnoceni otazky €. 13: Jaké navykové cinnosti ve svém case vykonavads?

Podle grafu je opét vidét velky rozdil mezi studenty SOU a studenty gymnazia. Nejvice studentlt SOU,
jejich pocet byl 26, zvolili odpovéd’ koufeni (44 %), oproti tomu studenti gymnazia, vice jak polovina
Z nich, zadnou navykovou ¢innost nevykonava (51%). Druhé misto u obou pifipadl zaujima alkohol.
Ten uziva 26 studenti SOU (29%) a 23 studentd gymndazia (25%). Naopak hrani automati nema
Vv jejich Zivotnim stylu zadné misto, ze vSech zkoumanych respondentii tuto odpovéd’ zvolil pouze

jeden student ze SOU.

Tabulka ¢. 11: navykové ¢innosti ve volném case

I N
I i I

alkohol 29% 26 25% 23
koureni 44% 40 13% 12

hrani automatd 1% 1 0% 0

jiné drogy 7% 6 1% 1
jiné 12% 11 10% 9
7adna 8% 7 51% 46
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Graf ¢. 9: jaké navykové ¢innosti ve svém volném ¢ase vykonavas? (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech,
f(i)=100%, n(i)=182)
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Vyhodnoceni otazky €. 14: Jak jsi spokojeny/a s tim, jak travis sviij volny cas?

U této otazky ma v obou piipadech nejveétsi pocet odpoveédi varianta ,,b) 2(spokojeny/a)“. U studentl
SOU byl zaznamenana ve 44 piipadech (48%) u studenti gymnazia pak v 52 piipadech (57%).
S vétSim rozdilem volili jako druhou odpoveéd’ ,,a) 1 (naprosto spokojeny/d)“. Co je piekvapujici je
procento odpovédi s variantou, kdy by respondenti travili sviij volny cas Uplné jinak. Tuto odpoved’

zvolili jen studenti SOU, ale pocet je celkem veliky, 10 (11%).

Tabulka ¢&. 12: spokojenost s volnym ¢asem

I I
I e

1 (naprosto spokojeny/a) 29% 26 23% 21

2 (spokojeny/a) 48% 44 57% 52
3 (spiSe nespokojeny/4) 11% 10 18% 16
4 (nespokojeny/a) 1% 1 2% 2

5 (travil/a bych ho Uplné
jinak) 11% 10 0% 0
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Graf ¢. 10: jak jsi spokojeny/a s tim, jak travi§ sviij volny ¢as? (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f(i)=100%,
n(i)=182)

¢. 14: jak jsi spokojeny/a s tim, jak
travis svQj volny cas?

0% T T T T T T ] GVN

<9 A @ A o
& o*\ K o*\ &

R W@ RS 2 3

& ) oS )

A\ N3 SF .\\'b
» KR R X\
b 9

3. Tabakismus

Treti, posledni oblast dotazniku byla vénovana problematice tabakismu. Je mu zde vénovano 9 otazek,

pric¢emz cilem bylo zjistit, kolik je procent kouticich studentti, co ovlivnilo a zapfi€inilo vznik kufactvi

a také to, kdo se na vzniku podilel.

Vyhodnoceni otazky €. 15: Zkousel/a jsi nékdy kourit?
85 student SOU (93(%) a 64 studentt gymnazia (70%) jiz ma své prvni zkuSenosti s cigaretami.

Tabulka €. 13: zkouSel/a jsi nékdy koufit?

GVN

ano 93% 85 70% 64

ne 7% 6 30% 27
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Graf ¢. 11: ZkousSel/a jsi nékdy koufit? (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f(i)=100%, n(i)=182)
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Vyhodnoceni otazky ¢. 16: Za jakych okolnosti jsi zkousel/a kourit?

Zde uvadéli studenti obou typi Skol jako nejcastéjsi odpoveéd ,b) sprateli, SOU 74 (84%),
gymnazium 59 ptipadd (65%). Jak je patrné z grafu i z grafu z predchozi otazky, velky pocet studentl

gymnazia, celkem 27, jesté nema s koutenim zadné zkusenosti (30%).

Tabulka ¢&. 14: okolnosti prvniho koureni

sam 13% 12 5% 5
s prateli 81% 74 65% 59

nezkousel 5% 5 30% 27

Graf ¢, 12: Za jakych okolnosti jsi zkousel/a koufit? (idaje uvedeny V relativnich etnostech, f(i)=100%0, n(i)=182)
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Vyhodnoceni otazky ¢. 17: V kolika letech jsi okusil svou prvni cigaretu?

Nejveétsi pocet u student SOU dosahla odpoveéd ,,e) od 12 do 14 let”, tato varianta byla zaznamenana
celkem 29 krat (31 %). U studenti gymnazia ziskala nejvétSiho poctu odpoveédi odpovéd’ s moznosti
,.N) nezkusil“, odpovédélo tak celkem 27 respondentt (30 %). Jako druhou nejcastéjsi odpovéd’ zvolili
studenti obou kol odpovéd’ ,,d) od 10 do 12 let, SOU ve 24 piipadech (26%), gymnazium v 15
ptipadech (16%). Co se studenti SOU tyce, v n€kolika piipadech byla uvedena moznost do 6 let,
kterou uvedli 3 studenti (3 %).

Tabulka ¢ 15: vék prvniho okuseni cigarety

I s
I Il e

do 6 let 3% 3 0% 0

od6do8let 7% 6 0% 0

od 8 do 10
let 10% 9 7% 6
od 10 do 12
let 26% 24 16% 15
od 12 do 14
let 31% 29 25% 23
od 14 do 16
let 12% 11 13% 12
od 16 do 18
let 4% 4 9% 8
nezkusil 5% 8 30% 27
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Graf ¢&. 13: v kolika letech jsi okusil/a svou prvni cigaretu? (idaje uvedeny v relativnich etnostech, f(i)=100%,

n(i)=182)
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Vyhodnoceni otazky ¢. 18: Kdo ti nabidl tvou prvni cigaretu?

Podle grafu je patrné, ze ve vétSin€ pripadl nabidl prvni cigaretu respondentovi kamarad (SOU 59%,

coz tvori 54 vSech odpovédi studentll ze SOU, na gymnaziu tak odpovédélo 49 studentll, coz dava

dohromady 54%). U studentd gymnazia byla druhou nejcastéj$i odpovédi odpovéd ,,f) nezkusil*,

celkem 27 odpovédi (30%), u studentt SOU pak odpoveéd, Ze svou prvni cigaretu vzali rodic¢im,

celkovy pocet je 16 odpoveédi (18%). NejmenSiho poc¢tu dosahla moznost ,,d) jiny dospély*,

respondenti SOU ji zvolili pouze ve 3 piipadech (3%), gymnazisti ji zvolili v jednom piipadé (1%),

kde nejcastéji uvadeli stryce.
Tabulka ¢&. 16: kdo Ti nabidl Tvou prvni cigaretu?
I N
e
kamarad 59% 54 54% 49
sourozenec 8% 7 5% 5
vzal jsi ji rodicm 18% 16 7% 6
jiny dospély 3% 3 1% 1
koupil sis ji 7% 6 3% 3

nezkusil 5% 5 30% 27
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Graf ¢. 14: kdo Ti nabidl Tvou prvni cigaretu? (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f(i)=100%, n(i)=182)
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Vyhodnoceni otazky ¢. 19: Proc jsi zkusil poprvé kourit?

Studenti obou typt Skol uvadéli jako nejéastéjsi odpoveéd’ ,,a) ze zvédavosti, SOU 65 odpovédi
(71%), gymnazium 51 odpovédi (62%). Stejné jako v predchozim piipadé byla druhou nejcastéjsi
odpovédi u studentd gymnazia moznost ,.e) jesté jsem nekoufil”, 27 respondentd (30 %). Zbylé
odpovédi u student SOU jsou téméf vSechny procentudlné vyrovnané, druhou nejcastéjsi uvadeéli
odpovéd ,f) jiné“ (9%), coz tvoti 8 zaznamenanych odpovédi, kdy jako divod uvadéli nejéastéji

problémy jako je vakuum ve volném Case a vzdor rodic¢tim.

Tabulka ¢&. 17: dived prvniho koufeni

ze zvédavosti 71% 65 56%
koufi moji rodice 4% 4 1% 1
koufi moji pratelé 4% 4 7% 6
citil jsem se
dospély 7% 6 1% 1
jesSté jsem
nekoufil 4% 4 30% 27
jiné 9% 5%
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Graf ¢&. 15: proc jsi zkusil/a poprvé koufit? (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f(i)=100%, n(i)=182)
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Vyhodnoceni otazky ¢. 20: Pri jake prilezitosti kouris nejcasteji?

Nejcastéji kouti studenti SOU v hospodé nebo na diskotéce. Tuto odpovéd” uvedlo celkem 36 z nich
(40%). U studentd gymnazia opét dosahla nejvétSsiho poctu odpovédi odpovéd s variantou ,f)
nekoutfim®, celkem 63 respondentti (69%). S ptateli kouti 19 studenti SOU (21%). Druhou nejcastéjsi
odpoveéd uvadéli studenti gymnazia odpovéd’ ,,c) vV hospodé/na diskotéce®, celkem byla zvolena v 17

pripadech (19%), naopak odpoveéd ,,d) ve Skole (o prestavce)” nezvolil ani jeden studen gymnazia,

pricemz studenty SOU byla zvolena v 5 pfipadech (5%).

Tabulka ¢&. 18: kdy kouFi§ nejcastéji?

GVN

kdyZ jsem sam 9% 8 3% 3
venku s kamarady 21% 19 9% 8
v hospodé/na
diskotéce 40% 36 19% 17
ve Skole (o prestavce) 5% 5 0%
jindy 9% 8 0%
nekoufim 16% 15 69% 63




Graf ¢. 16: pFi jaké prileZitosti kouFi§ nejcastéji? (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f(i)=100%0, n(i)=182)
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Vyhodnoceni otazky ¢. 21: Kouri Tviij/Tva nejlepsi kamarad/ka?

Studenti SOU uvedli v 71 ptipadech odpoveéd ,,ANO* (78%), studenti gymnazia tuto odpoveéd’ uvedli
28 krat (31%).

Tabulka ¢. 19: koufi nejlepsi kamarad/ka?

ano 78% 71 31% 28

ne 22% 20 69% 63

Graf ¢. 17: koufi Tviij/Tva nejlepsi kamarad/ka? (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f(i)=100%, n(i)=182)
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Vyhodnoceni otdzky €. 22: Kou#i nékdo v Tvé rodiné? (vice moznosti)

Co se ty¢e studentd SOU, nejcastéji uvadéli otce, celkem jich takto odpovédélo 53 (25%). Druhou
nejéastéj$i odpovédi byla matka, ta dostala 48 odpovédi (23%), za kterou stal v zavésu Se 43
odpovéd'mi sourozenec (20%). Nejmensi pocet odpoveédi dostala varianta ,,e) nikdo” (4%), ktera u
studentll gymnazia dosahla naopak nejvétsiho poctu, celkem 36 (31%). Druhou nejcastéjsi odpovedi

pak byla moznost otec, ktera dostala 24 odpovédi (20%).

Tabulka €. 20: kdo kouri v rodiné?

maminka 23% 48 9%

tatinek  25% 53 20% 24
dédecek 9% 19 14% 16
babicka 13% 27 11% 13
nikdo 4% 9 31% 36
sourozenec 20% 43 11% 13

jiné 6% 4%

Graf ¢. 18: koufi nékdo v Tvé rodiné? (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f(i)=100%, n(i)=182)
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Vyhodnoceni otdzky €. 23: V jakém prostiedi si vyristal?

Z grafu je opé€t velmi patrny rozdil mezi studenty obou $kol. Zatimco u studentd SOU jsou vysledky
témét vyrovnané, u studentll gymnazia je jasné vidét, Ze nejvetsi pocet studentti vyrtstal v prostiedi,
kde se nekoufilo. Tato varianta byla dohromady zaznamenana v 65 ptipadech (71%). U studentii SOU
byla nejcastéji oznacovana odpovéd’, kdy rodi¢e koufili, a to i doma, pfed svymi détmi, celkové

mnozstvi tvoii 33 odpovedi (36%).

Tabulka ¢&. 21: v jakém prosti‘edi jsi vyrtstal?

I I

I N s I

rodice kourilii doma 36% 33 5% 5

rodice/sourozenci koufili jen na balkoné/venku 27% 25 21% 19
rodice, sourozenci nekoufrili 30% 27 71% 65

jina odpovéd 7% 6 2% 2

Graf €. 19: v jakém prostiedi jsi v\rtistal? (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f(i)=100%, n(i)=182)
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Vyhodnoceni otazky ¢. 24: Vedi Tvoji rodice, Ze kouris?

Rodice studenti SOU védi, Ze jejich rodice kouii a je jim to jedno. Tato moznost byla celkové zvolena

30 respondenty (33%). Nejméné uvadénou odpovédi u studentii tohoto typu $koly bylo ,,d) mozZna
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néco tusi*, zaznamenali ji pouze 2 studenti (2%). Velka vétSina respondentll gymnazia uvedla posledni
moznost ,,f) nekoufim®, z celkového poctu 91 respondentt jich tuto moznost zvolilo celych 65 z nich
(71%), nejmén¢ pak volili mozZnost, Ze rodiCe o jejich navyku védi a je jim to jedno, zaznamenany jen

2 odpovédi (2%). Opét je zde patrny obrovsky rozdil mezi studenty ucilisté¢ a gymnazia.

Tabulka ¢. 22: védi rodice, Ze kouiis?

I I

ano a souhlasistim 14% 13 9%

ano a nesouhlasi s

tim 22% 20 4% 4

ano a je jim to jedno  33% 30 2% 2

mozna néco tusi 2% 2 7% 6

nevim 4% 4 7% 6
nekoutim 24% 22 71% 65

Graf ¢&. 20: védi tvoji rodice, Ze koufis? (idaje uvedeny v relativnich ¢etnostech, f(i)=100%, n(i)=182)
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10 Shrnuti vysledkd vyzkumu

Vyzkumu se zicastnilo celkem 182 respondent z dvou typt $kol — 91 respondentli z Gymnazia
Vitézslava Novaka v Jindfichoveé Hradci a 91 respondentti ze Stfedniho odborného uciliste taktéz

Vv Jindfichové Hradci. VEkové rozmezi tvotilo 15-21 let, vyzkumu se i€astnili zaci z 1. a 3. ro¢nika.

V otazce piedstavy o vyznamu volného Casu lze jako nejvyznamnéjsi uvést trojici pojmi odpocinek —
zabava — pratelé. Volny ¢as se neobejde bez pratel, kdy jsou vykonavany ¢innosti podle vlastniho

uvazeni, bez zatizeni povinnostmi.

Vétsina mladeze z gymnazia, Konkrétné 65 z nich, ma volného ¢asu nedostatek, tvoti celkem 71%,
zatimco u studentl ucilisté se pocet 44 studentl (48 %) témef rovna tém, ktefi maji volného casu prilis

— 42 respondentl (46%) zvolilo tuto moznost.

Z celkovych vysledkt vyplyva, ze studenti z gymnazia sviij volny ¢as travi radéji doma ¢i sportovnimi
aktivitami se svymi pfateli, naopak studenti z ucilisté se spise toulaji s prateli venku a volny Cas
vypliyji ¢innostmi, které vedou ke vzniku rizikového chovani. Rovnéz také vyplynulo, Ze studenti
gymnazia sviij volny ¢as travi aktivnéji nez studenti z uéilisté. 28 studentt GVN sportuje (31%), 31
studentd SOU radg¢ji sleduje televizi (34%). Pokud travi ¢as na internetu, potom ho nejvice vyuzivaji
ke komunikaci s prateli prostfednictvim socialnich siti, dale k poslechu hudby a stahovani filmu a

videi.

Co se tyce navykovych ¢innosti, které dominuji ve volném Case studentti, 46 studentii z gymnazia
zadné navykové ¢innosti neprovadi (51%). 23 jich uZiva alkohol (25%). Studenti ze SOU ve 40
ptipadech kouti (44%), alkohol uzivaji v 26 ptipadech (29%). Vzhledem ke zptisobu, jakym studenti

sviyj volny Cas travi, jsou ve vétsing piipadt spokojeni.

Podivame-li se na to, za jakych okolnosti ziskali studenti svou prvni zkusenost s koufenim, 1ze zcela
jasn€ vyhodnotit, ze prvni cigaretu jim nabidli pfatelé. U studentii z gymnazia tuto odpoveéd’ zvolilo 59
respondentd (65%), u studentti SOU bylo toto procento jesté o néco vyssi, celkem 81 %, celkovy pocet

respondentd, kteti zvolili tuto moznost, byl 74.

Vékova hranice, kdy mladez méla moznost okusit svou prvni cigaretu se u student SOU pohybovala
nejcastéji ve véku od 12 — 14 let, moznost byla zvolena celkem u 29 respondentl (31%). U studentti
GVN pievazovala s 30 % odpoved, ze koufit zatim nezkusili, takto odpovéde€lo 27 respondentt,
ovSem na druhém misté se umistila vékova hranice téZ od 12 — 14 let, celkem 23 odpovédi (25%),
tudiz lze soudit, Ze je toto obdobi dospivani nejrizikovéjsi ke vzniku kutactvi u mladeze. Pokud jde o
to, jak svou prvni cigaretu ziskali, vétSinou ji ziskali od svého kamarada. VétSina respondentii

ochutnala cigaretu z pouhé zvédavosti, mensi ¢ast proto, ze kouti jejich pratelé.
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Pokud jde o prilezitosti, které nabadaji mladez ke koufeni, u studentd SOU je nejvetsim pokuSenim
hospoda ¢i diskotéka, ktera je na druhém misté i u studenti gymnazia, nejvice studentll gymnazia

ovsem nekoufi — 63 (69 %).

U studenti z ucilisté je nejvice kouficim ¢lenem rodiny jejich otec, za kterym stoji v zdvésu matka a
sourozenec. U vétsi ¢asti studentt GVN nekouti v roding nikdo. Co se tyce prostiedi, ve kterém
studenti vyrustali, u studenti SOU ve 33 ptipadech koutili rodi¢e i doma (36%), ve 25 jen na balkoné
¢i venku (27%). 71 % rodici a sourozenct studentl z gymnazia vibec nekoufili, na balkoné ¢i venku

jich koutilo 19 (21%).

11 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek a hypotéz

1. Vyzkumna otazka:

Jake formy aktivit preferuji studenti gymnazia?

Podle vysledkii vyzkumu studenti jindfichohradeckého gymnazia preferuji aktivni formu traveni
volného ¢asu. 31% vsech dotazanych respondenti oznacilo odpovéd na otazku €. 10: Jakou cinnost

nejcasteji ve svém case delas?, odpovéd’ ,,c) sportuji.

Hypotéza 1: Studenti na gymnaziu budou uvadét, ze travi volny ¢as radé€ji u¢enim, nez studenti SOU.

Tato hypotéza se mi potvrdila, podle vysledki otazky ¢. 10: Jakou cinnost nejcastéji ve svém case
delas? 12% vsech dotazanych respondentd z gymnazia travi svij volny ¢as ucenim, zatimco studenti

SOU se této ¢innosti vénuji jen v 1%.

2. Vyzkumna otazka:
Previada u studentit SOU spise pasivni forma traveni volného casu nad aktivni?

Vysledky z otazek €. 7,8,9 a 10 ukazuji, ze studenti SOU preferuji spiSe pasivni formu traveni volného
casu, kdy spole¢né s prateli posedavaji v pohostinstvich a barech, ¢i sleduji televizi (34%) nebo

pracuji (hraji) na PC (24%).
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Hypotéza 2: Respondenti z SOU budou uvadét astéji, ze travi sviij volny ¢as radé&ji s prateli, ve

sportovnich centrech, zafizenich.

Tato hypotéza se mi nepotvrdila. Podle vysledki z otazek ¢. 7,9 a 10 bylo nejcastéjsi odpovédi to, ze
studenti SOU jsou se svymi prateli radeji v baru (49%), ¢i sleduji TV (34%).

3. Vyzkumna otazka:
V jakém veku si studenti zapali prvni cigaretu?

Studenti SOU si svou prvni cigaretu zapalili jiz dfive nez v 6. roce zivota, uvedla to 3% dotédzanych
respondentd, studenti gymnazia si prvni cigaretu zapalili o néco pozdé&ji, 7% z nich uvedlo vék mezi §-

10 rokem Zivota.

Hypotéza 3: Studenti SOU pfipusti, Ze si svou prvni cigaretu zapali v niz§im véku nez studenti

gymnazia.

Tato hypotéza se mi potvrdila. Podle vysledki z otazky ¢. 17: V kolika letech jsi okusil svou prvni
cigaretu? Odpovédeéla 3% studenttt SOU, Ze si svou prvni cigaretu zapalili jiz v dobé, kdy jim nebylo
ani 6 let.

4. Vyzkumna otazka:
Podili se rodinné prostredi, ve kterém studenti vyristaji, na vzniku koureni?

Podle vysledkt otazky ¢. 22 Kouri nékdo v Tvé rodine? a otazky ¢. 23: V jakém prostredi jsi vyrustal?
1ze soudit, ze rodinné prostiedi ma velky vliv na to, zda studenti za¢nou ¢i neza¢nou s koufenim. Co se
tyce vysledku otazky ¢. 22, v rodinach studenttt SOU nejcastéji kouii otec (25%), hned v zavésu s 23%
stoji matka. Sourozenec zde ziskal 20%. Pokud jde o studenty gymnazia, ktefi podle vysledku

z predchozich otazek nejcastéji uvadéli odpoveédi ,,nekoufim®, u této otazky volili nejcasteji odpoveéd,

ze v jejich rodiné nekoufi nikdo (31%).
Hypotéza 4: Kouftici respondenti pochazeji Castéji z rodinného prostiedi, kde jeden ¢i oba

rodice koufili.
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Tato hypotéza se mi potvrdila. Podle vysledkt otazky €. 23: V jakém prostiedi jsi vyristal? Se
ukazuje, ze celych u 36% studenti SOU koufili jejich rodice i doma, pfed svymi détmi. Naopak, ve

veétsing pripadil u studentd gymnazia ani jeden z rodicti a sourozenct nekoufili (71%)
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Zaveér

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jakym zplisobem travi studenti Gymnazia Vitézslava
Novaka a stfedniho odborného ucilisté v Jindfichové Hradci svij volny Cas. Zda prevazuje aktivni
forma traveni volného Casu nad pasivni, ¢i je tomu naopak. SoucCasné s tim mé zajimal vyskyt
tabakismu na zminovanych $kolach a okolnosti, které vedly studenty k uzivani tabaku. Zavérem jsem

se pokusila vyhodnotit, jak se podili traveni volného ¢asu na vzniku rizikového chovani stfedoskolakt.

Teoretickd cast prace byla rozdélena na dvé tematické oblasti. Prvni oblast byla vénovana
problematice tabakismu, kde jsem se stru¢né zminila o historii tabaku, jak ve svéte, tak i v ¢eskych
zemich. Vénovala jsem se zde i pojmu zavislost, kterou jsem definovala jak z obecného hlediska, tak i
z hlediska psychosocialniho, i z hlediska fyzického. Dale jsem se zabyvala problematikou vzniku
kufactvi. Nechybi ani zminka o nedobrovolném koufeni a jeho nésledcich, které jsou v dnesni dobé
vice nez alarmujici. Posledni ¢ast této teoretické oblasti je vénovana prevenci, a to jak v roding, tak i

na Skole, mezi vrstevniky a Sirokou spolecnosti.

Ve druhé tematické oblasti se vénuji volnému Casu, ktera je uvedena pojetim tohoto terminu nékolika
riznymi autory odborné literatury. V této kapitole se vénuji i formam aktivit volného Casu, které délim
na aktivni a pasivni. SnaZila jsem se zde dat do souvislosti traveni volného casu k vyskytu rizikového

chovani.

Prakticka cast je uvedena tim, co vSechno jsem se pokusila zjistit. Popsala jsem zde vyzkumny soubor
a metodu, kterou jsem vyzkum provadéla. Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila velmi popularni
dotaznik, pomoci n€¢hoZ jsem nasbirala velké mnozstvi dat v pomérné kratkém Case. Samotny dotaznik
byl rozdélen na tii oblasti, z nichz prvni oblast tvofily obecné otazky, tykajici se demografickych
oblasti a typu skoly, kterou respondenti navstévuji. Vyzkum jsem provadéla na dvou typech riznych
$kol, na Gymnaziu Vitézslava Novéka a Stfednim odborném uéilisti v Jindfichové Hradci, proto byla
tato informace velmi podstatna. Vyzkumu se ucastnilo celkem 182 studentti z 1. a 3. ro¢nikd, kdy se
jejich veék pohyboval v rozmezi od 15-21 let. Druhou a tfeti oblast poté tvofila témata tykajici se
tabakismu a volného Casu. V celé praktické Casti bakalaiské prace jsem se snazila zmapovat, jakym
zpusobem travi studenti sviij volny €as, co si vilbec pod timto pojmem predstavuji a déle jsem se
snazila zjistit, kolik procent studentl uziva tabak. V zavéru jsem se pokusila vyhodnotit, do jaké miry
ovliviiuje zplsob, jakym studenti tradvi svllj volny Cas, vznik koufeni. Vysledky ukazaly, Ze zptsob
traveni volného Casu se u studentil 1isi podle typu Skoly, kterou navstévuji. Studenti gymnazia travi
mnohem vice svij volny Cas aktivnéji nez studenti sttedniho odborného ucilisté, nicméné v zavéru,
stejné jako uvadim v teoretické Casti, velka vétSina studentt svij volny ¢as travi pasivné, tudiz doma u
televize ¢i u pocitace. Co se tyce tabakismu u stfedoskolskych studentti, pouhych 16% studentit SOU

nekoufi, zatimco na gymnaziu jich nekouii celkem 69%. Podle vysledki nejcastéji svou prvni cigaretu
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dostali studenti od kamarada. Okolnosti, které je ke kouteni ptivedly, byly rozdilné, nicméné mizu
témer jisté fici, ze velky podil na tom, zda dit¢ zacne ¢i neza¢ne koufit, ma rodina. Srovnam-li
vysledky studentti obou Skol, pak u studenti gymnazia nekoutil ani jeden z rodi¢t ¢i sourozencd
celkem v 71%, z ¢ehoz, jak jsem uvedla vyse, 69% respondentii nekoufi. Porovnam-li to s odpovéd’'mi
studentl z odborného ucilisté, jejich rodiCe ani sourozenci nekoufili v 30%, zatimco nekouficich
studentli je 16%. Svédci to zde o tom, ze je tieba zvysit diraz na prevenci. Mél by se zvysit zajem
rodici o to, co jejich déti délaji v svém volném Case, nebot’ v mnohych ptipadech si studenti kourfenim
krati dlouhou chvili nebo s nim zacinaji v parté svych pratel, kdyz posedavaji v barech nebo se jen tak
toulaji venku. S prevenci by se mélo zacinat jiz v pfedSkolnim vé€ku, kdy nejsou déti jesté tolik
ovlivnéni svymi vrstevniky. Vytvofenim spravného postoje v co nejnizsim véku lze zamezit vytvoreni

zavislosti na uzivani tabaku a celkové vytvoreni rizikového chovani u déti a mladeze.

Vysledky vyzkumu u uzavienych typt otazek jsem poté pievedla do tabulek i grafl, grafy jsem
vzhledem k porovnavani $kol zvolila pro lepsi piehlednost sloupcové. Jednotlivé vyhodnoceni otazek

jsem téz doplnila slovnim rozborem.
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Priloha €. 1 - dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Barbora Setelikova, jsem studentkou Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich a v sou¢asné dobé
pisSi bakalarskou praci na téma , Tabakismus v kontextu traveni volného ¢asu soucasné stfedoskolské mladeze”.
Vyplnénim tohoto dotazniku bych Vas chtéla poZzadat o pomoc pfi jejim zpracovani. Dotaznik je zcela anonymni
a vysledky vyzkumu budou soucasti praktické casti bakalarské prace.

Cilem tohoto dotazniku je zmapovat volnocasové aktivity studentd 1. a 3. ro¢niku na rliznych typech skol,
sledovat vyskyt tabakismu u stfedoskolskych student(i a okolnosti, které je ke koufeni privedly.

Pokyny:

Dotaznik je rozdélen do nékolika oblasti a obsahuje 24 otazek. Pfi vyplfiovani oznacte vidy jednu odpovéd,
pokud neni uvedeno jinak. U otevieného typu otazek (odpovéd doplnujete svymi slovy) odpovidejte, prosim,
strucné. Vybirejte, prosim, tvrzeni a vyroky, které jsou Vam nejblizsi, které odpovidaji nejvice skute¢nosti.

V ptipadé, Ze nebudete chtit nebo moci odpovédét na otdzku pravdivé, radéji neoznacujte zadnou odpovéd.

Pfedem Vam dékuji za VaSe odpovédi a za Vas Cas.
I OBLAST:

Uvodni otazky

1.Jsem:

a) Zena b) muz

2. Typ skoly:

a) gymnazium b) stfedni odborné ucilisté
3. Vék:...........

I. OBLAST:

5. Co si mysliS o svém volném case?

a) mam mnoho volného casu b) mam malo volného c¢asu c) nemam Zadny volny ¢as
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6. Nudis se casto?

a) ano b) ne
7. Kde nejcastéji travis svaj volny ¢as?

a) diskotéka c) doma

b) kavérna d) sportovni centrum

8. S kym nejradéji travis volny cas?

a) sam ¢) s rodinou

b) s prateli d) jiné......c.c.......

9. Pokud travis cas s prateli, co vétSinou délate?

10. Jakou cinnost nejcastéji ve svém volném case délas?

a) sleduji TV d) délam domdci prace
b) pracuiji, hraji na PC e) u¢im se
c) sportuji f) ¢tu knihy, ¢asopisy

11. Vyuzivas ve svém volném case internet?

a) aN0 (N3 CO).uevrrrrrerirce e b) ne

12. Kolik hodin tydné travis u pocitace?

a)1l-4h c)11-20 h
b) 5-10 h d) 20 a vice
13. Jaké navykové Cinnosti ve svém case vykonavas?

a) alkohol c) hrani automata

b) koureni d) jiné drogy

14. Jak jsi spokojeny(a) s tim, jak travis svij volny ¢as?

a) 1 (naprosto spokojeny/4) d) 4(nespokojeny/a)

€) jiné...oveeeeeeees

f) 34dna

b) 2 (spokojeny/a) e) 5 (travil/a bych ho uplné jinak

c) 3 (spise nespokojeny/a)
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Il. OBLAST

Tabakismus

15. Zkousel(a) jsi nékdy koufit?

a) ano b) ne
16. Za jakych okolnosti jsi zkousel(a) koufit?

a) sam b) s prateli

17. V kolika letech jsi okusil(a) svou prvni cigaretu?

a)do 6 let d) od 10 do 12 let
b) od 6 do 8 let e) od 12 do 14 let
c)od 8 do 10 let f) od 14 do 16 let

18. Kdo ti nabidl tvou prvni cigaretu?

a) kamarad c) vzal jsi ji rodi¢lim

b) sourozenec d) jiny dospély (jaky).......cvuue...

19. Proc jsi zkusil poprvé koufit?

a) ze zvédavosti c) koufi moji pratelé

b) koufi moji rodice d) citil jsem se dospély

20. Pri jaké prilezitosti koufiS nejcastéji?

a) kdyz jsem sam c) v hospodé/ na diskotéce
b) venku s kamarady d) ve skole (o prestavce)
21. Koufi Tv(j/Tva nejlepsi kamarad(ka)?

a) ano b) ne

22. Koufi nékdo v Tvé rodiné? (vice moznosti)

a) maminka d) babicka
b) tatinek e) nikdo
c) dédecek f) sourozenec

c) nezkousel

g) od 16 do 18 let

h) nezkusil

e) koupil sis ji

f) jesté jsem nekoufil

e) jesté jsem nekouril

f) nekoutim
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23. V jakém prostfedi jsi vyrastal(a)?

a) rodice koufili i doma

b) rodice, sourozenci koufili jen na balkoné/venku
24. Védi Tvoji rodice, ze koufis?

a) ano a souhlasi s tim

b) ano a nesouhlasi s tim

c) ano aje jim to jedno

c) rodice, sourozenci nekoufili

d) jind odpovéd..................

d) mozZna néco tusi
e) nevim

f) nekoutim
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