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Autorka se ve vyzkumu zaméfila na kvalitativni vyzkum ritudld pii ukladani ke spanku.
Provedla fadu autentickych rozhovord, ze kterych vyplyva e rodide vyuzivaji jak tradiéni
ritudly tak i velmi specifické (stavéni Lega a hry na tabletu). Ukazuje na urdité problémy jako
napf. neklid, kilourani, oddalovéni spanku protahovani odchodu do postele. Na konci
realisticky zdtraziuje, Ze ritualy saturuji potfebu bezpeti.
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