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Abstrakt

Tato bakalarska prace se zaméruje na vyzkum rituadll déti predskolniho véku
pred spanim. V teoretické ¢asti je pozornost zamérena na pojmy predskolni vék,
vychova, spanek a ritual. V metodologické ¢asti je vymezen pojem kvalitativni vyzkum,
jeho hlavni slozky a zakladni pfistupy. V praktické casti je uvedeno jedendct rozhovort
na dané téma. Césti jednotlivych rozhovord jsou doslovné pfepsany z nahravek, které
byly pofizeny s jedenacti respondentkami, matkami déti v predskolnim véku. Cilem
této prace je zjistit, jaké ritualy déti predskolniho véku pred spanim prozivaji, s kym je

prozivaji, jak takové ritualy probihaji a zda maji vliv na usinani ¢i spanek ditéte.

Klicova slova:

predskolni vék, rodina, vychova, vychovné styly, bezpedi, jistota, pouto, vztah, emoce,

pravidelnost, fad, rozhovor, hra, ¢teni



Abstract

This Bachelors thesis focuses on researching the rituals surrounding preschool
children at bedtime. In the theoretical part, | looked at the concepts of the preschool
age, education, sleep and ritual. The methodological part defines the concept of the
qualitative research, its main components and the basic approaches. Finally for the
practical research, eleven interviews were recorded on the topic. Particular sections of
the individual conversation which were recorded with all eleven respondents are
transcribed verbatim. The objective of this thesis is to discover which bedtime rituals
preschool children experience, with whom they are experienced, why and how this

influences children’s sleep or the process of falling asleep.

Keywords:

preschool age, family, education, educational styles, safety, security, bond,

relationship, emotion, regularity, order, chat, play, reading
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,Déti neznaji ani minulost, ani budoucnost a - co ndm dospélym se stava zridka - uZivaji

pritomnost.

Jean de La Bruyere



UvoD

Usinani déti je téma, které neztraci na své aktudlnosti. Mlzeme se setkat
s velkym mnoiZstvim rozlicnych rad, postupll a ndazoru, jak déti ulozit ke klidnému
spanku. ProtoZe je téma usinani déti velice Siroké, rozhodla jsem se vénovat konkrétni
skupiné déti, a to détem predskolniho véku. Vzhledem k mému studiu ucitelstvi pro
materské skoly, mé praci ucitelky v materské skole a ke skutecnosti, Ze uz dvé z mych
déti timto obdobim prosly a dalsi jej ceka, je pro mé toto téma nanejvys zajimavé a

aktualni.

PfestoZe kolem sebe Casto slychame, Ze dnesni doba je uspéchana, nikdo na
nikoho nema cas a svoje Zivoty zZijeme ,jako zrychliku“, je mnoho lidi, ktefi si
uvédomuji, jak moc dllezité je umét se zastavit, vnimat druhé, byt spolu, byt si
nablizku, sdilet se, komunikovat a vytvaret zdzemi a jistotu domova. | dnes nalezneme
v rodindch mnoho rituadll, mnohdy je ani ritudly nenazyvdme, které maji v rodiné své

nezastupitelné misto, vytvareji pocit bezpedi, jistoty a tolik potifebny fad.

V obdobi predskolniho véku, kdy déti miluji pohadky a Ziji ve svété fantazie, se
nam razné pribéhy, pohddky a dobrodruzstvi ve formé vecerniho ritudlu pred spanim
pfimo nabizi. V dobé, kdy se dité po celém dni chystd k spanku, je plné zazitkd
z uplynulého dne a mozna i proziva néjaké strachy, tfeba ze tmy nebo samoty v pokoji,
je vypravéni a povidani skvélou prilezitosti, jak dité uklidnit, byt mu nablizku, prozivat
s nim emoce, predstavy a pfipravit ho tak na klidny a hodnotny spanek. Navic tak u
ditéte rozvijime fantazii, slovni zasobu a recové dovednosti. | ndm dospélym muze

takovy vylet do svéta fantazie pomoci ke zklidnéni po prozitém dni.

Tato préace je rozdélena do tii ¢asti. V prvni, teoretické casti, se budu vénovat
pojmu predskolni vék a pokusim se na néj nahlédnout z hlediska tfi vyvojovych teorii a
oCima tfi vyznamnych ceskych psychologli. DalSimi pojmy, které uvedu v teoretické
Casti, jsou wvychova, spanek a ritudl. V metodologické c¢asti se budu zabyvat
kvalitativnim vyzkumem, jeho vyhodami a nevyhodami, hlavnimi sloZzkami a zakladnimi

pristupy. V praktické ¢asti uvedu jedenact rozhovor(l s matkami déti predskolniho



véku, ve kterych se budu zabyvat hlavnim tématem celé préce, tedy ritudly déti pred

spanim.

Cilem moji prace je zjistit, jaké ritudly déti predskolniho véku pred spanim
prozivaji, s kym je prozivaji, jak takové ritudly probihaji a zda maiji vliv na usinani ci

spanek ditéte.

Budu cerpat zodborné literatury, zinternetovych stranek se zminénou
tématikou, zjednotlivych nahranych rozhovor(, zrozhovord s maminkami déti
predskolniho véku a snad i svych zkuSenosti s mymi détmi, které jiz z obdobi

predskolniho véku vyrostly.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Pojem predskolni vék

1.1.1 Charakteristika ditéte predskolniho véku z hlediska tii vyvojovych

teorii

«» Erik Erikson

Dle E. Eriksona souvisi vyvoj Clovéka s faktory, které na néj plsobi. Jsou to faktory
biologické, spolecenské, kulturni a historické. Na kazdém vyvojovém stupni musi
jedinec vyresit vyvojovy konflikt. Po vyreseni tohoto konfliktu pokracuje ve svém
rozvoji. U ditéte se rozviji odhodlanost, schopnost fantazie, pocitovani nezavislosti,

zameérovani na vlastni aktivitu.

V predskolnim véku, 3 — 6 let, fesi dité konflikt mezi vlastni iniciativou a pocity

viny, vyviji se u néj svédomi.

+» Jean Piaget

J. Piaget usporadal teorii kognitivniho vyvoje do jednotlivych obdobi. Hlavnim
hlediskem tohoto clenéni je vyvoj mysleni. Je tedy zasadni to, jakym zpUsobem dité

uvazuje.

Predskolni vék spada do predoperacniho stadia, J. Piaget toto obdobi vymezuje
vékem 2 — 7 let. Pro toto obdobi je charakteristické egocentrické mysleni, pouzivani

jazyka, préace s predstavami.’
*» Sigmund Freud

S. Freud hovofi o energii libida, ktera se uvolfiuje dosazenim slasti, k tomu dojde

zejména stimulaci tzv. erotogenni zony. V pribéhu Zivota se erotogenni zona vztahuje

! http://cs.wikipedia.org/wiki/Erik_Erikson
® http://cs.wikipedia.org/wiki/Jean_Piaget
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k riznym c¢astem téla, podle kterych Z. Freud urcuje jednotlivd vyvojovd stddia.
V predskolnim véku se jedna o stadium falické. Vyznamné se stavaji genitélie,

soub&?né probihd oidipovsky a kastraéni komplex.?

V tomto obdobi je tedy zadsadni identifikace se svym pohlavim a vztah k rodi¢iim,

vzhledem ke zminénym komplextm.

1.1.2 Charakteristika ditéte predsSkolniho véku z pohledu tii vyznamnych
¢eskych psychologti

» Zdenék Matéjcek

Podle Zdefika Matéj¢ka* jde o kouzelny vék, kdy jsme teprve na puli cesty
k Zivotnimu realismu. Zakony logiky a jiné vymoZenosti dospélého véku zatim zdaleka
neplati. Nejvétsi kouzla dovede vtomto véku délat fantazie, ktera je vtomto obdobi
zpravidla velmi Ziva, svézZi, neotfela a tvoriva. Dité pracuje a tvofi hrou a ve hre. To je
zcela prevladajici a spontanni Cinnost predskolniho véku. Mimo jiné je to také vék
pohadek. Déti maji vtomto obdobi v oblibé tajemno, tajemstvi a tak trochu se chtéji
bat. DuleZité je, aby svQj strach prozivaly s dokonalym vnéjSim zajisténim, tedy tieba
v naru¢i maminky nebo babicky. U déti roste schopnost rozliSovat a vnimat

jednotlivosti a detaily, cozZ se netyka pouze véci, ale i lidi a situaci.

Na konci predskolniho obdobi postfehnou déti obvykle uz humorny smysl ilustraci
v knizkach, pochopi vsechny legrace manaskového divadla a rozlusti nékteré slovni

h¥itky nebo i nékteré vtipy dospélych.’

Matéjéek6 také upozornuje na vyznamné ukoly tohoto obdobi, vstup do materské

Skoly, upeviovani a vytvareni hygienickych navykd, uceni spole¢enskym navykim.

® http://cs.wikipedia.org/wiki/Sigmund_Freud

* MATEJCEK, Zden&k. Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1986.

> MATEJCEK, Zden&k. Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1986.

® MATEJCEK, Zdenék. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-494-X
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> Pavel Ri¢an

Pavel Ri¢an’ mimo jiné také hovofi o kouzelném véku, svété, a priznava, Ze si tento
poeticky termin vypujéil pro svou pfiznacnost od Matéjcka. Vystihuje pry dobre
napadny rys détské psychiky — Zivost a odvahu fantazie, kterd jesté neni spoutdna
pozdéjsi racionalitou a kdzni. Imponuje mu, s jakou dravou zvidavosti si vtomto obdobi

dité vytvari obraz o svété, svij prvni ,,svétovy ndzor”.

ZdUraznuje potrebu ditéte byt mezi détmi, i kdyzZ pratelstvi vtomto véku jesté trva

kratce. Upozornuje na dllezZitost pohadky, hry, rozvoj fantazie a svédomi.

Schopnost citit vinu neodlu¢né patii k dusevni vybavé kulturniho ¢lovéka. Vytvari
se v predskolnim obdobi. Neméné dulezZité je to, aby ,vnitini hlida¢” dovedl také
chvalit a odpoustét. Aby pokud mozno kazdy vnitini konflikt mezi iniciativou a vinou
koncil upevnénim a povzbuzenim iniciativy. Také aby to byla iniciativa vZdycky o néco
zkusenégj$i a moudrejsi.?

» Marie Vdagnerova

Marie Vagnerova® upozorfiuje na charakteristicky rys tohoto obdobi, kterym je
postupné uvolfiovani vdazanosti na rodinu a rozvoj aktivity, ktera uz neni tak
samoucelnd a ditéti umozinuje, aby se napf. prosadilo ve vrstevnické skupiné.
Pfekonani této bariéry je jednim zvyznamnych uUkoll predskolniho obdobi,
predpokladem, aby dité mohlo nastoupit do Skoly, coZ je vyznamnym meznikem
v Zivoté ditéte.

Fantazii priklada harmonizujici vyznam, povaZuje ji za nezbytnou pro citovou a

rozumovou rovnovahu.
Mimo jiné upozoriuje na dllezitost hry, kresby a rozvoj détské identity vtomto véku.

Predskolni dité prejimd nazor dospélych na sebe sama nekriticky, tak, jak je mu
prezentovan. Soucdsti identity se stavda cokoliv, co k ditéti néjakym zplsobem patfi, tj.

jeho osobni teritorium. Jeho vymezeni mlZe byt rdzné, stejné tak i jeho obsah. Jako

" RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Portél, 2004. ISBN 80-7178-829-5.
8 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Portél, 2004. ISBN 80-7178-829-5.
> VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-308-0.
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obohaceni détské identity slouzi ztotoznéni s rodici, jeji ¢asti jsou také vSechny socidlni

role, které dité ma.*°

1.1.3 Obecna charakteristika ditéte piredSkolniho véku

Zdroj: vlastni archiv

Za predskolni vék je v nékterych odbornych pracich povazovano celé obdobi od
narozeni az po nastup do Skoly. Ve vétsiné vyvojové-psychologickych publikaci je vSak
tato etapa chdpana jako vék mezi tfetim a Sestym rokem ditéte. Jde o jedno
z nejzajimavéjsich vyvojovych obdobi ¢lovéka. Je to ¢as neutuchajici télesné i dusevni
aktivity, velkého zdjmu o okolni jevy, doba, ktera je nazyvana obdobim hry, protoze je

to pravé hrava ¢innost, v niZ se aktivita ditéte projevuje predeviim. '

' VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-308-0.
" GILLERNOVA, llona a Vaclav MERTIN. Psychologie pro ucitelky materské skoly. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-799-X.
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1.1.3.1 Predskolni dité a jeho motoricky vyvoj

Dité predskolniho véku se pohybuje presnéji, obratnéji a plynuleji. Jeho pohyby
se zdokonaluji, jiz umi velmi dobfe napodobovat rlizné sportovni aktivity, proto je
vhodné zacit se sportem. | hry jsou vtomto obdobi velmi propojeny s pohybem.
Zdokonalovani pohyb( se projevuje i v ramci sebeobsluhy, samo se sviékne, oblékne,

zavaze si tkanic¢ku, umi pecovat o svou hygienu.

Velké zdokonaleni nastava i v oblasti jemné motoriky, ta je ale stdle ovliviiovana
osifikaci kosti ruky. Vtomto obdobi si dité hraje a tvofi srlznymi materidly.
V souvislosti s jemnou motorikou se rozviji také kresba ditéte, ktera byvad vtomto
obdobi velmi kreativni. Je proto duleZité détem vénovat dostatecny prostor a material

pro tvoreni.

Kolem ctvrtého roku ditéte se vyhranuje lateralita, zalezi na tom, ktera

z hemisfér ditéte je dominantni.

1.1.3.2 Predskolni dité a jeho kognitivni vyvoj

Pozndvani se vtomto véku projevuje predevsim v zamérenosti na nejblizsi svét

a pravidla, kterd v ném plati.'?

Dité predskolniho véku ma bohaté a barvité predstavy, ve kterych casto
nechybi tzv. konfabulace, coZ jsou smyslenky, o kterych si ale dité mysli, Ze jsou
pravdivé. Proto nelze dité obvinovat ze |zi, jelikoZz je pro néj odliseni reality a
konfabulace velmi obtizné. Pfedstavy jsou vtomto obdobi velice dllezité, dité s jejich

pomoci miZe prekonat realitu, ktera je pro néj tézko pochopitelna.

Dochazi také k vyznamnému procesu decentrace, kdy ma dité za ukol pochopit,

Ze prostor, Cas a priCiny nékterych jevll nezavisi na ném. NejCastéjsi otazka tohoto

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-308-0.
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obdobi je otazka ,Proc¢?“. Dité se ptd po pfi€inach, zajima se o souvislosti kolem sebe.

Dle Vagnerové®® je pro piedikolni vék také charakteristicky:

= egocentrismus (v centru zajmu ditéte je ono samo)

* antropomorfismus (polidstovani)

= prezentismus (svét je pro dité takovy, jak vypadd)

= prevladani fantazie nad skutecnosti (mezi fantazii a skutecnosti neni jasna

hranice)

absolutismus (poznani ditéte ma konecnou platnost)

Recové dovednosti ditéte jsou stale kvalitn&jsi, vyrazné se rozsituje slovni zasoba.
Re¢ je ale stale predeviim dorozumivacim prostfedkem a hraje vyznamnou roli pfi

zaclenovani ditéte do skupiny.

1.1.3.3 Predskolni dité a jeho emoce, motivace a socialni vyvoj

,0dnéti ldsky vyvoldavd v ditéti pocit bezmoci, osamélosti a opusténosti.
Znamend to ztrdtu Zivotni jistoty. Tento duSevni stav je tisnivy a bolestny. Dité se
pfirozené snaZi z toho dostat. A tady jsme u toho podstatného. Pocit osamélosti,
opusténosti sadm o sobé nikoho na dobrou cestu nevede. Tam prdvé vede jistota, Ze
jsme milovadni, Ze nékdo md o nds bytostné vrely zdjem, Ze nds nedd ani v nejhorsim —a

proto se tedy musime jeho vedenim fidit. Rodice jsou ditéti ddrci citové jistoty. ™

V tomto obdobi ma dité obrovskou potrebu byt aktivni a projevuje se v mnoha
rovinach. Také ma ale silnou potrebu jistoty, bezpeci a zazemi. Tyto potreby je nutné
respektovat a naplnovat. Patfi sem také potreba sociadlnich kontaktd, citovych vztahl a
seberealizace. Dité prfedskolniho véku mizZzeme nejlépe motivovat hrou, protoZe ta ma
pro néj vtomto obdobi zasadni vyznam. Dité potrebuje motivaci, protoze jeho vile je
zatim nestald, pro dité jsou dullezité srozumitelné a dosazitelné cile, spojené

s konkrétnim uspokojenim nebo cinnosti.

B VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-308-0.
Y MATEJCEK, Zden&k. Rodie a déti. Praha: Avicenum, 1986.
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Podle Mat&j¢ka™ jsou duleZitymi projevy ditéte predskolniho véku projevy
citové. Nemaji dlouhodoby a staly charakter, ale jsou velmi intenzivni. Mezi détmi
stejného véku se formuje schopnost spolupracovat, schopnost mit s druhym soucit,
pomoci slabsimu, udélat kompromis, ale také soupefit. Pro dité je vtomto obdobi
zdsadni vztah rodicli, ktery dité velmi intenzivné vnima, pravé nyni jsou u ditéte

vytvareny zaklady citového chovani a prozivani.

S vyvojem emoci a rozvojem socidlnich vztah(G souvisi moralné-eticky vyvoj
predskolaka. Jiz kolem tfetiho roku maji Ceské déti zvnitfnény zakladni socidlni normy.
E. H. Erikson povaZuje dokonce za klicovy psychosocidlni konflikt tohoto obdobi
konflikt mezi iniciativou a pocitem viny. Casto méa na sebe dit& tak pfisné vlastni
svédomi, Ze na sebe jde radéji Zalovat dospélému a ocekava trest, nez aby se dale

potykalo s vlastnim pocitem viny.*®

1.2 Pojem vychova

Vychova (edukace) je cilevédomad, planovitda a vSestranna cinnost smérujici
k pripravé ¢lovéka pro jeho spolecenské ukoly a osobni Zivot. Vychova je celozZivotni
pusobeni na procesy lidského uceni a socializaci s cilem prfemény clovéka po vsech
strankach, tedy télesné i dusevni. Vychova je zprostfedkovani znalosti, dovednosti a
postojli, které jsou pritomny v dané spolecnosti a které se pokladaly a pokladaji za
dulezité predat dalim generacim.'’

RGznda pojeti vychovy byla ovlivnéna rozdilnymi sociokulturnimi podminkami,

odliSnymi koncepcemi pojeti clovéka a také akcentaci jednotlivych stranek vychovného

procesu.18

> MATEJCEK, Zden&k. Rodice a déti. Praha: Avicenum, 1986.

'® GILLERNOVA, llona a Vaclav MERTIN. Psychologie pro ucitelky materské skoly. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-799-X.

v http://cs.wikipedia.org/wiki/Vychova

18 MARES, Jifi, Jan PRUCHA a Elitka WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-
7178-029-4.
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1.2.1 Aspekty vychovy

Vychovu miZeme vnimat z pohledu:

a) Cinitelt vychovy, tj. toho, ktery vychovava, ktery je vychovavan a obsahu vychovy.

Pokud by néktery z téchto Ciniteld chybél, vychova nem(zZe probihat.

b) vychovné cCinnosti, kdy jde o zdmérny vztah prosttedkl a cil(i, kdy zvolené cile urcuji

volbu prostredka.

1.2.2 Typy vychovy

e harmonickd vychova

U tohoto typu vychovy pfevlada pochopeni, existuji jasné dana pravidla, ktera jsou
dodrZzovana a primérené kontrolovdna. S détmi je komunikovano na pfimérené Urovni
jak socidlni, tak intelektudlni. Je vedena diskuse, ktera je oteviend vSem ucastnikim

vychovy.
* autoritdrskd vychova

Zde je vyzadovano striktni dodrZzovani pfikazd. Rodice prosazuji svoji silnéjsi pozici,
jsou narocni, ¢asto kontroluji a nazor ditéte je nezajimd. Komunikace se ubird pouze

smérem od vychovatele k vychovavanému.
* liberdlni vychova

V této vychoveé jsou kladeny velmi nizké pozadavky na dité, vychovatelé jsou velmi

benevolentni, nekontroluji, nepéstuji v ditéti socialni zodpovédnost.
* zanedbdvajici vychova

U tohoto typu vychovy jsou na prvnim misté rodice, jejich zajmy a aktivity. O dité se
nezajimaji, nemaji prehled o tom, jak se dité uci, s kym se styka, jak travi volny cas

apod.
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* nadmérné ochranna vychova

Jde o tzv. ,opici lasku”, kdy prani ditéte je rozkazem pro rodice. Ti délaji vSe pro

dobro ditéte, ale rozhodné mu tim neprospivaji. Jsou nadmérné starostlivi a uzkostni.
* disharmonicka vychova

Jde o vychovu, kterd ,neladi“, je rozporuplna. Chovani rodicli je necitelné, dité se

neorientuje v jejich reakcich. Neexistuji srozumitelnda a jasna pravidla.

1.2.3 Analyticko-synteticky model vychovy

Jan Cép a lJifi Mare$'® hovo¥i o analyticko-syntetickém modelu vychovy,

zjednodusené o deviti polich zplsobu vychovy v rodiné.

Tabulka ¢. 1.: Model deviti poli zplsobu vychovy v rodiné

EMOCNI VZTAH VYCHOVNE RIZENI

SILNE [STREDNI SLABE ROZPORNE
ZAPORNY 1 2 3

r . I3 9

ZAPORNEKLADNY
KLADNY 4 5 6 7
EXTREMNE 8
KLADNY

1) autokraticky styl vychovy

Tento styl je charakteristicky silnym fizenim, zdpornym emocnim vztahem,

velkym mnozZstvim poZzadavku, neakceptovanim potreb a prani ditéte.
2) liberdlni styl vychovy

Zde je charakteristicka absence hranic a poZadavk(, maly zajem o dité.

9 €AP, Jan a Jifi MARES. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-463-X.
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3) zaporny emocni vztah

Pro tento vztah je charakteristické chladné a odmitavé fizeni, velké mnoZstvi

pozadavkl, negativni podminky pro vyvoj vzajemnych vztaha.
4) prisnd a pritom laskavd vychova

Tato vychova je charakteristicka ohledem na prani a moznosti ditéte a
prizplisobenim poZadavkl a narok(, tento model vychovy je priznivy pro dité i

vzajemné vztahy.
5) optimdlni forma vychovy

Pro tuto formu vychovy je charakteristické vzajemné porozumeéni, absolutni

pfijeti a podpora, pfiméfené fizeni a kontrola ditéte.
6) laskava vychova

Tato vychova je charakteristickd velkym mnoZstvim emocnich vazeb rodicd,

pozadavky a hranice nejsou jasné vymezeny.
7) pozorné rizeni

Je charakteristické mnoZstvim poZadavkd, ale malou a nedislednou kontrolou.

To je ale vyvazeno kladnym emoénim vztahem.
8) kamarddska vychova

Jde o velmi kladny emocni vztah, dité chape pozadavky rodicl a pfijima je bez

nutnosti kontroly, citi podporu rodi¢l a rado se angazuje ve prospéch rodiny.
9) emocné rozpornd vychova

Tato vychova je ambivalentni, s vyplyvajicimi dasledky.
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1.2.4 Dimenze vychovy

Cépa Mare$®® také hovofi o dimenzich vychovy, které se vzajemné kombinuji:
* dimenze emocniho vztahu

Tato emocni poloha vztahu je tvorena ze dvou soucasti, kladné a zaporné. Rodice
mohou dité prijimat, projevovat mu ndklonnost a lasku, kladné city, ale také mohou
byt pfikii, projevovat citovy chlad a dité odmitat. Podle toho, jaké projevy prevladaji,

Ize urdit ladéni emocniho vztahu. Ten mizZe byt:
a) kladny - prevazuji kladné projevy

b) stredni - projevy jsou viceméné vyrovnané, ale pozor na zdporné-kladny vztah, kdy

jde o ambivalentni, tedy protichidny vztah
¢) zdporny - prevazuji zaporné projevy
e dimenze rizeni

Dimenzi fizeni naplnuji téZ dvé soucasti, pozadavky a volnost. Zalezi na vyladéni
narokl na dité a kontroly ze strany rodi¢l. Toto vyladéni pak urcuje intenzitu

vychovného fizeni v rodiné. To muize byt:

a) silné - velké mnoZstvi poZadavki a ndroku, dislednd kontrola

b) stiedni - primérené mnoZstvi poZadavk( a ndroku, pfimérend kontrola
¢) slabé - malé mnoZstvi poZadavki a ndroku, nedislednd kontrola

d) rozporné Fizeni - velké mnoZstvi poZadavkd bez kontroly®

20 ¢AP, Jan a liti MARES. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-463-X.
21 €AP, Jan a liti MARES. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-463-X.
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1.3 Pojem spanek

Spanek je zdkladni biologickou potfebou ¢lovéka, je opakem bdéni. PfestozZe jde

subjektivné o dobu klidu a odpocinku, pro nase télo to plati jen ¢astecné. Z hlediska
nervové soustavy je spanek nikoli pasivnim, nybrz vysoce aktivhim déjem. Je
charakterizovan minimalnim vyskytem pohyb( téla, sniZenou reaktivitou na zevni
podnéty, reverzibilitou, tj. prechodem k bdéni, a stfidanim spankovych epizod. Vétsina
dospélych lidi spi 7-8 hodin denné s tim, Ze zde existuji znacné inter-individualni rozdily
a za normalni rozpéti se povazuje cca 4-11 hodin.?® Déti predikolniho véku pottebuji ke
spanku v pridméru 11-13 hodin, doporucuje se, aby byly déti ukldadany mezi 19 a 20

hodinou vecerni.

1.3.1 Fyziologie spanku

Clovék spi v poloze vleze a md zaviené o¢i. Diky tomu mize upadnout do
nejhlubsiho spanku a opravdu si odpocinout. Pro spanek je charakteristickd poloha
téla, kterd je stereotypni, minimalni pohyb, sniZzend reaktivita na vnéjsi podnéty,

snizena télesna teplota a relativné snadna reverzibilita®.

1.3.2 Faze spanku

Spanek ma dvé zakladni faze — NREM, neboli spanek bez rychlych oc¢nich pohybd,

vvvvv

ocnimi pohyby.24

*2 http://www.psyx.cz/texty/neurofyziologie-spanku.php
23

http://www.spanek.psychoweb.cz
* http://www.spanek.psychoweb.cz
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* NREM spdnek (non-rapid eye movement = bez rychlych pohybii oci)?>
Tato faze spanku je charakteristicka pfitomnosti snt a ma Ctyfti stadia:

- prvni stadium trva pouze nékolik minut, jde o prechod z bdéni do spanku

- druhé stadium tvori cca 50% celkové doby spanku, svalové napéti je mirné,
spiciho ¢lovéka lIze lehce probudit

- treti stadium je jiz hluboky spanek, spiciho ¢lovéka je tézké probudit, tvofi 5-
10% z celkové doby spanku

- Ctvrté stadium je faze spanku, ve které je velmi obtizné spiciho clovéka

probudit, tvori 10-15% z celkové doby spanku
* REM spdnek (rapid eye movement = rychlé pohyby oci)2¢

Tato faze spanku obnovuje nase psychické a fyzické sily, upevnuje nase poznavaci
schopnosti. O REM spéanku je prokazano, Ze je fyziologicky podstatou snové ¢innosti, ta
nékdy byva nazyvdna také D-stav (od anglického slova ,dream” = sen). V prabéhu

spanku se faze REM a NREM cyklicky st¥idaji.’

1.3.3 Vhodné podminky ke spanku

Aby byl spanek plnohodnotny, je potfeba zajistit urcité podminky, které jeho

kvalitu podporuiji:

= vecefi ditéti nepodavame bezprostfedné pred spanim

= ukladani ditéte ke spanku by mélo probihat v pfijemné atmosfére
= Cas ukladani by mél byt pravidelny

= mistnost, kde bude dité spat, by méla byt dobre vyvétrana

= teplota mistnosti by méla byt cca 20°C

= v pokoji by nemély byt Zadné rusivé elementy (hluk z vedlejsi mistnosti, TV...)

> FREDRICKSON, Barbara L., Geoff R. LOFTUS, Susan NOLEN - HOEKSEMA a Willem A.
WAGENAAR. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0083-3.
2 FREDRICKSON, Barbara L., Geoff R. LOFTUS, Susan NOLEN - HOEKSEMA a Willem A.
WAGENAAR. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0083-3.
27 o . ore ,

http://cs.wikipedia.org/wiki/Spanek
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= vhodna kvalitni matrace

= vyhovujici polstar a prikryvka

1.3.4 Poruchy spanku

Poruch spanku je popsano bezmala sto, uvedu proto pouze nékteré vybrané:

= porucha rytmu spanek-bdéni, ¢lovék spi pres den a bdi v noci

= nocni mury, jde o Zivé sny se strasidelnym obsahem

= nocni désy, Clovék kfici ze spani, je vystraseny a pritom se nachazi v hlubokém
spanku, nasledné si na no¢ni dés nepamatuje

= namésicnost, clovék se béhem spanku pohybuje, mlize mit oteviené odi, ale
nevidi, jde tézko probudit

= narkolepsie, ¢lovék nahle usne, kdekoli a kdykoli

= spdnkova apnoe, jde o nedostatecné dychani béhem spanku nebo vypadky
dechu na cca 10 az 15 vtefin

* insomnie, tedy nespavost

= hypersomnie, tedy nadmérna spavost

1.3.5 Nejcastéjsi poruchy spanku, se kterymi se setkavame u déti

* insomnie

e poruchy dychani vazané na spanek (chrapani, spankova apnoe)

¢ nadmérna denni spavost

¢ poruchy ctyfiadvacetihodinového cyklu

e parasomnie — poruchy mechanismu pfi probouzeni, u pfedskolnich a skolnich
déti jsou Casté, napr. zmatenost, namésic¢nost, no¢ni désy, enuréza (porucha
schopnosti udrzet moc)

¢ abnormadlni pohyby ve spanku (neklidné pohyby nohou, skfipani zubt®®)

%% http://cs.wikipedia.org/wiki/Spanek
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Je velmi dulezité, abychom détem vytvéareli vhodné podminky pro klidny a
kvalitni spanek, a tim predchazeli jeho rGiznym porucham. Prekopova® také

zdUraznuje potiebu mista, jistoty a bezpedi.

V souvislosti s témito aspekty hovoti také o rytmu. Rytmu celého téla a ,vSeho”.
»Dokud jsou rytmické pohyby v harmonii, neni si jich ¢clovék védom a citi se dobre.
Nddechem nabirame Zivotni silu, vydechem odevzddvame tuto silu uvnitr

proménénou smérem ven. Nddech a vydech je oZivujici cyklus vibec.“*°

1.4 Pojem ritual

Ritual je zplsob chovani, ktery je zaloZeny na tradi¢nich pravidlech. Z pohledu
antropologie se jedna o cinnost neinstrumentalni povahy, kterd ma presné stanoveny
postup, velmi Casto se opakuje a mlzZe nabyvat zcela rutinniho charakteru. Diky své

opakovatelnosti slouzi ritudl k upevnéni spolec¢enské organizace. 3

Podle Sturmy® jsou ritudly samy o sobé koncipovany tak, aby byly prozivany
v nejuzsim spolecenstvi, a maji tak i sv(j dulezity stmelujici rozmér. To ovSem
neznamend, Ze &m vice ritualll zavedeme, tim Iépe. Clovék si je vytvofil pro to, aby mu
Clenily Zivot, pomahaly mu zvladat necekané problémy, aby byl schopny s jejich pomoci
prozivat Zivot plné, s jeho pestrosti, rozmanitosti, radosti a bolesti. Také varuje pred
tim, abychom se staly otroky ritual(. Ritudl by se nemél proménit ve stereotyp, ktery

svazuje, omezuje.

% PREKOPOVA, litina. KdyZ dité nechce spdt. Praha: Portél, 2008. ISBN 978-80-7367-431-1.

*° PREKOPOVA, Jifina a Christel SCHWEIZEROVA. Neklidné dité. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-
351-2

3 http://cs.wikipedia.org/wiki/Ritual

2 Katolicky tydenik: Doma - rodinnd priloha KT. Praha: Katolicky tydenik s. r. 0., 2014, XXV, ¢. 03. ISSN
0862-5557.
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Obr. ¢. 2.: ,KdyZ se néco opakuje porad dokola...“

Zdroj: vlastni archiv, Laura, 5 let

1.4.1 Vyznam rituali

,Ritualy by mély byt zabradlim, oporou na cesté Zivotem, ne krunyiem.“*®

Pokud pfipustime existenci ritualll a dokazeme je spolecné prozivat, dodavaji nasemu
Zivotu strukturu a kvalitu. Ritualy nam pomahaji vnimat cas, to, jak plyne. Pomahaiji
nam prekondvat rlzna tézka Zivotni obdobi, krize a nachdzet tolik potrebny klid,

harmonii, jistotu a bezpe¢i.>*

Vsechny ritualy se shoduji vtom, Ze probihaji za urcitych pravidel, ktera ¢asto
zGstavaji dlouhou dobu beze zmény. Stim, jak se spole¢nost proménuje, mohou
nékteré ritualy ztratit sv(j vyznam. Pokud je nenaplnime novym obsahem, zaniknou

nebo se stanou pouhou formou, ktera ztratila obsah.

Ritudl svou podstatou také napomadha ucastnikovi zaméfit svou pozornost a

pIné vnimat aktualni déni.

3 Katolicky tydenik: Doma - rodinnd priloha KT. Praha: Katolicky tydenik s. r. 0., 2014, XXV, €. 03. ISSN
0862-5557.
i Katolicky tydenik: Doma - rodinnd priloha KT. Praha: Katolicky tydenik s. r. 0., 2014, XXV, €. 03. ISSN
0862-5557.
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1.4.2 Typy rituali

Neexistuje Zadny jednotici systém, do kterého bychom mohli jednotlivé ritualy

zarazovat. Jednim z moznych déleni je rozdéleni ritudl{:

=  manualni ritudly
= Ustni ritudly, sem mizZeme zafadit naptiklad modlitbu

= negativni ritualy, ty jsou tabu
Dale se mUzeme setkat s délenim rituala:

= prfechodové ritualy (napf. promoce, svatba, pohteb)
® rituadly trestani

= ritualy oslavné

* ritualy pomezni (napf. iniciace, zasnuby)

= ritualy Gcty

* ritudly nebezpeci

* ritualy nabozenské.®

1.4.3 Ritual v piredSkolnim véku ditéte

Ritudly v pfedskolnim véku ditéte jsou zaloZzeny na urcitych pravidlech, kterd jsou

nemeénna, jsou to stale se opakujici zplsoby chovani.

Podle Kaufmannové - Huberové®® by ritudly vtomto obdobi mély byt prospéiné
zejména pfi:

= postupném odpoutdvani od nejblizSich kontaktnich osob

* nachazeni novych kontaktnich osob

= |epsSim zvladani strachu

= pfizplsobovani se skupiné vrstevniku

= zvladani oidipovské problematiky

=  rozvoji pozitivniho vnimani sexudlni identity

3 http://cs.wikipedia.org/wiki/Ritual
** KAUFMANN HUBEROVA, Gertrud. Déti potfebuji ritudly. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-203-3.
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®  rozvoji vnimani reality, nezbytném pro Skolu

1.4.4 Ritualy souvisejici s usinanim

Jednim z nejtypictéjSich ritual, ktery je néjakym zpUsobem zastoupeny skoro
v kazdé rodiné, je vecerni ritudl, kdy ukladame déti kde spanku. Patfi sem cinnosti,
které jsou spojené se zakoncenim dne, miZeme jmenovat napft.:

RS

% Cteni pfed spanim

*

% povidani pribéhd
“* rozhovor o tom, co jsme prozili

% myti

R/

s Cisténi zubd

X/
°e

spolecna vecere

R/

% modlitba (spolecna i individualni)

X/
*

¥ zpivani
< kontakt (hlazeni, drzeni za ruku)
+» vecernicek

% rGzné dalsi, které si sami vytvorime

Obr.¢. 3
SCHEMA: prof. Braun - Galkowska
o\
RODINA KDYSL. RODINA PO VZNIKUTV. RODINA DNES.
U STOLU.

Zdroj: Dostupné z: http://www.celeceskoctedetem.cz
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2 METODOLOGICKA CAST

2.1 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je vyuZivan v rlznych oborech a svou pozornost zaméruje
predevsim na ¢lovéka, jeho pribéhy, vztahy, postoje, ale také na mista, v nichz lidé Ziji a
vykonavaiji své povolani, na rlizna spolecenska hnuti a organizace. Zahrnuje zmapovani,
popis a vyjadreni se k ur¢itému problému, cilem je vytvofit komplexni obraz tohoto
problému. Neexistuje jediny obecné uznavany zpuUsob, jak jej vymezit, jde spiSe o

Siroké oznaceni pro rozdilné pFl'stupy.a'7

V kvalitativnim vyzkumu neni hlavni testovani hypotéz, ale snaha nalézt motivy
a davody, které stoji za jednanim lidi, a vyznam, ktery lidé okolnim jeviim a vécem
prisuzuji. Hlavnim cilem je tedy objasnéni jednani lidi. Snazi se o vSestranny, intenzivni
a podrobny popis konkrétniho pfipadu ¢i udalosti. Zavéry obvykle nelze zobecnit, Uzce

se tykaji zkoumané skupiny &i jednotlivce.®
Kvalitativni vyzkum je charakteristicky tim, ze:

= problém, ktery zkoumd, nemad jasné hranice, pfi vyzkumu jsou tyto
hranice stale vice odkryvany

= je provadén v pfirozeném prostredi zkoumaného

= vyzkumnik je pfipraven na nové, moznd i nestandartni situace Ci
moznosti

= je provadén podrobny popis vyzkumného postupu

= vramci vyzkumu dochazi kvyvoji vSech zucastnénych i vyzkumné

situace

37 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2
% http://kisk.phil.muni.cz/wiki/Kvalitativni_vyzkum
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2.1.1 Hlavni slozky kvalitativniho vyzkumu

Corbin a Strauss® uvadéji t¥i slozky kvalitativniho vyzkumu

* Udaje, které jsou ziskavany z rdznych zdrojli, napf. pomoci rozhovorl nebo
pozorovanim

= rGzné analytické Ci interpretacni postupy, pomoci nichZ se dochazi k zavérdm a
teoriim, obsahuji i proces analyzy udaji (,kédovani“), lisi se podle typu cild,
zkuSenosti a pripravy badatele

= pisemné a ustni vyzkumné zpravy, které mohou byt publikovany ve védeckych

¢asopisech, na konferencich, seminafich atd.

2.1.2 Zakladni pristupy kvalitativniho vyzkumu

Corbin a Strauss™ uvadeéji tyto pristupy kvalitativniho vyzkumu:

* zakotvena teorie

* etnografie

e fenomenologické pojeti
e Zivotni historie

* analyza rozhovoru

2.1.2.1 Zakotvend teorie

Zakotvena teorie ma za cil navrh teorie, a to pomoci dat, které byly nasbirany
pomoci rliznych metod. Jeji snahou je pfijit na to, jaké vysvétleni, vysledek Ize odvodit

identifikaci ziskanych dat.

39 CORBIN, Juliet a Anselm STRAUSS. Zdklady kvalitativniho vyzkumu. Boskovice: Albert, 1999. ISBN 80-
85834-60-X
a0 CORBIN, Juliet a Anselm STRAUSS. Zdklady kvalitativniho vyzkumu. Boskovice: Albert, 1999. ISBN 80-
85834-60-X
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Zakladateli zakotvené teorie v kvalitativnim vyzkumu jsou Anselm Strauss a
Barney Glaser. Stejné tak, jako jiné kvalitativni metody, i zakotvena teorie vychazi
z urcitého vyzkumného problému. Tento problém pak rozkryva pomoci vyzkumné
otazky. Vyzkumna otazka by méla poskytovat dostatek prostoru pro peclivé zkoumani
jevu. Tato teorie odkazuje jak kurcitému metodologickému postupu, tak kjeho

produktu. Musi splnovat ¢tyti zakladni kritéria:

= shodu
=  srozumitelnost
=  obecnost

= kontrolu

Podle nich se posuzuje jeji vhodnost pro urcity jev. Méla by byt srozumiteln3,
obsazna, smysluplnd, dostatec¢né abstraktni, pruzna a méla by poskytovat moznost
ovlivnit zkoumany jev. Cilem této metody je vytvoreni teorie, ktera odpovida

zkoumané oblasti a objasiiuje ji. **

2.1.2.2 Kodovani

Podle Corbin a Strausse* je kédovani nejzasadnéjéimi technikami v zakotvené
teorii. Ty predstavuji konkrétni zpUsoby pro nakladdani sinformacemi. Od téch

nejjednodussich - oteviené kddovani, az po ty nejslozitéjsi - selektivni kddovani.

Oteviené kddovdni je analyticky proces prozkoumavani, rozebirani, porovnavani,
kategorizace a konceptualizace Udajli. Dochazi pfi ném k hledani zasadnich jeva, které
se potom oznacuji jmény (pojmy). Tyto vytvorené pojmy se poté vzajemné tridi a
porovnavaji, jsou kategorizovany, tzn. seskupovany ty pojmy, které maji podobné

vlastnosti.

“ CORBIN, Juliet a Anselm STRAUSS. Zdklady kvalitativniho vyzkumu. Boskovice: Albert, 1999. ISBN 80-
85834-60-X
42 CORBIN, Juliet a Anselm STRAUSS. Zdklady kvalitativniho vyzkumu. Boskovice: Albert, 1999. ISBN 80-
85834-60-X
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Axidlni kodovdni navazuje na kdédovani oteviené. Plvodni kategorie jsou
preskupovany, preorganizovany a skladany do novych celkli, zhlediska jejich

vzajemnych vazeb. Cilem je vytvofit spojeni mezi kategoriemi a jejimi podkategoriemi.

Selektivni kodovdni je konecnou fazi, kdy se vybere jedna centralni kategorie, kolem

které se ostatni seskupuiji.*

2.1.3 Metody sbéru dat ke kvalitativnimu vyzkumu

Metody sbéru dat jsou specifické postupy poznavani urcitych jevd. Diky témto

postuptim dokaze kvalitativni vyzkum pFinadet bohaté a specifické udaje. **
Jednotlivé metody:

= zucCastnéné pozorovani — dlouhodobé a systematické pozorovani primo
zprostiedkovani vypozorovaného
= hloubkovy rozhovor — nejcastéji pouzivanda metoda sbéru dat, umoznuje
zachytit vypovédi a slova v jejich pfirozené podobé, coz je jeden ze zakladnich
cilt kvalitativniho vyzkumu. Hlavni dva typy hloubkového rozhovoru jsou:
a) polostrukturovany rozhovor — vychdzi z pfedem pfipravenych témat
b) nestrukturovany rozhovor (narativni rozhovor) — muZe byt zaloZen
na jediné prfedem pfipravené otdzce a ddle se pak rozvijet na zdkladé informaci
poskytnutych zkoumanym ucastnikem
= ohniskové skupiny - potfebna data ziskdvame vyuZitim interakci skupiny, které
prichazeji samovolné, v pribéhu debaty na predem uréené téma
= skupinovy rozhovor - strukturovany rozhovor probihda svice osobami

najednou, minimalné tfemi, je dodrZzovan model otazka — odpovéd’

43 CORBIN, Juliet a Anselm STRAUSS. Zdklady kvalitativniho vyzkumu. Boskovice: Albert, 1999. ISBN 80-
85834-60-X

* SEDOVA, Klara a Roman SVARICEK. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-313-0
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= pofizovani videozaznamu jako metoda sbéru dat — napomdaha nam k udrzeni
vétsi komplexnosti sbiranych dat, dbdme na zakon o ochrané osobnich udajq,
jde o zakon ¢. 101/2000 Sb.

= triangulace dany problém zkoumame z nékolika pohledd, nékolika metodami,
stavime je proti sobé, vzdjemné dopliujeme, a tak zvySujeme platnost

zkoumaného™®

2.1.3.1 Polostrukturovany hloubkovy rozhovor

Tento typ rozhovoru ma predem dany soubor témat a volné pridruzenych
otazek, ale jejich poradi, volba slov a formulace muizZe byt pozménéna, pfipadné muize
byt néco dovysvétleno. Polostrukturované rozhovory jsou flexibilngjsi a volnéjsi nez
strukturované, ale jsou organizovanéjsi a systematiCtéjSi nez nestrukturované

rozhovory.*
V polostrukturovaném rozhovoru by mély byt uvedeny tyto otazky:

* zdkladni otdzky — essential questions, sméruji k hlavnimu tématu vyzkumu

* dodatecné otdzky — extra questions, jsou rovnocenné se zakladnimi, mize jit o
alternativni otazky k otazkam zakladnim, byvaji pouZity k ovéreni spolehlivosti
odpovédi

e jednordzové otdzky — throw-away questions, pouzivame je kvybudovani
vztahu na pocatku rozhovoru

e zkoumavé otdazky (sondy) — probing questions (probes), maji za ukol pfimét

respondenty k $ir§imu rozpracovani svych odpovédi*’

*> SEDOVA, Klara a Roman SVARICEK. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-313-0

6 WILDEMUTH, Barbara M. a Yan ZHANG. Unstructured Interviews. Wesport: Libraries Unlimited, 2009.
ISBN 978-15-915-8503-9

47 BERG, Bruce. L. Qualitative Research Methods for the Social Sciences. Boston: Allyn and Bacon, 2001.
ISBN 0-205-31847-9
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Vedeni rozhovoru:

2.14

uvod — introduction, tazatel se predstavuje, nastinuje cil studie, také zada
k povoleni o nahravani rozhovoru

rozehfati — warm up, v této fazi se buduje vztah mezi tazatelem a tdazanym
hlavni rozhovor — main body of the interview, tazatel se zacind ptat podle
navodu

chladnuti — cool off, dochdazi k nému, kdyz se rozhovor chyli ke konci, tazatel
mUze prejit do neformalni roviny, aby se rozhovor lépe ukoncoval

uzavfeni - closure, podékovani a rozlouteni*®

Vyhody a nevyhody kvalitativniho vyzkumu

Zakladni metodologické pravidlo vtomto ohledu zni, Ze je tfeba presné

definovat vyzkumny problém spolu se zakladni vyzkumnou otazkou a jim na miru

hledat vhodnou vyzkumnou metodu.*

Vyhody kvalitativniho vyzkumu:

vybraného jedince, skupinu jedincl, uddlost nebo jev lze zkoumat velmi
podrobné

nabizi vyhodu pfirozeného prostredi pfi zkoumani

Ize sledovat vyvoj zkoumani

Ize navrhovat teorie

dava pfilezitost pro okamzitou reakci

hleda souvislosti, priciny

8 WILDEMUTH, Barbara M. a Yan ZHANG. Unstructured Interviews. Wesport: Libraries Unlimited, 2009.
ISBN 978-15-915-8503-9
* SEDOVA, Klara a Roman SVARICEK. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-313-0
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Nevyhody kvalitativniho vyzkumu:

>

YV V V VY

ziskané informace vétSinou nelze zobecnit na jiné podminky i prostiedi
shromazdovani dat a informaci je ¢asové narocné

vysledky mohou byt zkresleny osobnimi pocity a preferencemi vyzkumnika
je naroéné testovat predpoklady, domnénky, teorie

obtizné se provadi kvantitativni hodnoceni, vypovéd
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Uvod k praktické ¢asti

Zakladem pro praktickou ¢ast mé bakalarské prace je jedenact hloubkovych,
polostrukturovanych rozhovord. Rozhovory byly nahravany s jedenacti matkami, které
maji dité, popr. jedno z déti, v predskolnim véku. Vétsina rozhovor( byla porizena
v domacim prostredi dotazovanych matek, jeden rozhovor byl nahravan v kavarné
oteviené détem a jeden rozhovor byl pofizen u tazatelky doma. Myslim si, Ze je velikou
vyhodou, Ze vétSina rozhovor(i byla nato¢ena v domdacim prostfedi dotazovanych
maminek. Vnimala jsem, Ze se citi bezpecné, jisté, a pokud se objevila néjaka obava
z nataceni ¢i kladenych otazek, vétSinou velmi brzy ustoupila. Navic jsem mohla vnimat
atmosféru prostoru jednotlivych domovd, to jak se v nich dotazované Zeny chovaji, co

»Vyzaruji“, jak se u nich na navstéve citim j3, tazatelka.

Jako hlavni metodu pro sbér informaci jsem si vybrala hloubkovy,
polostrukturovany rozhovor. Pro jeho zaznam jsem pouZila diktafon a nasledny

doslovny prepis vybranych ¢asti rozhovoru.

Pripravila jsem si dvé zakladni otazky a dvé dodatecné otdazky, s tim, Ze jsem na
zacatku rozhovoru pouZila nékolik otazek jednorazovych, pro vytvoreni prijemného
prostreni. Jednorazové otazky se tykaly obecnych témat, jako je aktudlni pocasi, Uzasny
obraz, zajimavé ndausnice Ci vybornd kava. Pak nasledovaly otazky zdakladni a
dodatecné, které byly podporovany zkoumavymi otazkami. Pomoci zkoumavych otazek
jsem se snazila rozvinout jednotlivé odpovédi tak, aby nabyly co nejvétSiho objemu a
zajimavosti. Ke konci rozhovoru jsme vétsSinou presly opét na formalni témata, tykajici
se napf. zajimavych knih pro déti, volby zakladni Skoly Ci hry na hudebni nastroj. Kazdy
z rozhovor( byl zakonfen podékovanim za otevienost, ¢as a ddvéru. Velmi si vazim
toho, Ze se mi vSech jmenovanych skutecnosti dostavalo pti rozhovorech bohatou

meérou.

Dale jsou v praktické casti uvedené vybrané casti rozhovorll, doslovné

prepsané, které pfimo souvisi s danym tématem a nasleduje interpretace zjisténého.
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Zakladni otazky:

4+, Jak ukldddte ke spani Vase dité? Mdte néjaké zavedené zvyky, ritudly?“
& , Pokud dojde k situaci, Ze neni mozné provést ritudly pred spanim, na které je

dité zvyklé, jak using?“
Dodatecné otazky:

& ,Jak vnimdte ritudly v béZném Zivoté?”

+ ,Vzpomindte si na néjaky veclerni ritudl, kdyZ jste byla ve véku predskoldka?”

3.2 Rozhovory

3.2.1 Rozhovor s pani A. S.:

Pani AS na mne pUsobila jako mild, vnimava Zena se smyslem pro humor. Je
povolanim zdravotni sestra, nyni na rodi¢ovské dovolené. Se svym manzelem a détmi
(dévcata 5 a 2 roky) ziji v byté 3+1 v Praze. V ¢ervnu ocekdvaji nového ¢lena rodiny,
dévcatko. Starsi dcera spi sama v détském pokoji, mladsi odchazi po pohadce spat
k rodi¢dim do loZnice, do postele rodica.

Rozhovor se odehraval u AS doma, v uvolnéné atmosfére, ve spolecnosti déti a
hracek. Pokud holcicky néco potiebovaly, pani AS prerusila rozhovor, v klidu vyslechla,
co jeji dcery potfebuji, obstarala je, a pak se opét vénovala rozhovoru.

Q: ,,Jak ukladate ke spani Vase dité? Mdte néjaké zavedené zvyky, ritudaly?*

AS: ,Holky se jdou pravidelné, ve stejnou dobu koupat. Pak je vecCernicek, pak je vecere,
pak md A (starsi dcera, 5 let) Smouly, takZe jesté jedno koukdni na televizi a pak jdou
do postele. Pred spanim jesté cteme pohddku — kaZdd si vybere jednu. Pak zistdvad

rozsvicend lampicka a K (mladsi dcera, 2 roky) odchdzi k nam do postele.”
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Q: ,Pokud dojde k situaci, Ze neni mozné provést ritudly prfed spanim, na které je dité

zvyklé, jak usina?“

AS: ,,Pokud je to z ¢asovych duvodd, uZ je pozdé, nebo holky usnou v auté, je to jedno,

protoZe jsou hrozné unaveny a chtéj spat. No a jinak to dodrZzujem.”
Q: ,,Jak vnimdte ritudly v béZném Zivoté?“

AS: ,Ja si myslim, Ze je to pravidelné opakujici se ¢innost. A co se tykd nds, my mdme
hodné ritudll, co pouZivame. Taky se mi vybavuje néjakd ndboZenskd cinnost,
ndbozZensky ritudl. Hlavné je dobrd ta pravidelnost, holky uZ vi, co ndsleduje a
nebojkotujou to. Prosté vi, Ze to tak bude a maji to zaZity. Ani jednotlivy Cinnosti
nepreskakujeme a je to prosté jasné dany. Clovék pak vi, kdy co za&ind, myslim ¢asové
a jd s manZelem vime, Ze od pul devdaty mame uZ svij ¢as a klid. Limit je pul devaty, to

musi nejpozdéji leZet a bejt v klidu.”
Q: ,,Vzpomindte si na néjaky vecerni ritudl, kdyz jste byla ve véku predskoldaka?“

AS: ,,Ne, vubec na nic. Nic pravidelnyho, nékdy vecernicek.

3.2.2 Rozhovor s pani L. S.:

Pani LS znam jiz delSi dobu. Vnimam ji jako pfijemnou a velmi empatickou Zenu,
ktera nikdy nevaha nabidnout pomoc. Jejim velkym zajmem a povolanim je socialni
prace. Je hodné pracovné vytizena. Z prvniho manzelstvi ma syna (13 let) a s druhym
partnerem, se kterym sdili spolecnou domacnost, vychovavaji i svého mladsiho syna
(5,5 let). Ziji ve velmi prostorném byté v centru Prahy. Chlapci maji spole¢ny pokoj, ve

kterém i oba spi.

Na LS mé vizdy zaujme, jak je hezky a vkusné oblecend i doma. Nikdy jsem ji
nevidéla neupravenou, pritom puUsobi velmi prirozené. Vidy kdyz kni prijdu na
navstévu, ma upeceny néjaky kolac ke kavé a na stole kvétiny. Tak tomu bylo i v den,
kdy jsme spolu vedly rozhovor na téma ritudld. | vtéchto skutecnostech vnimam
velkou davku empatie a zajmu o druhé. Snahu o to, aby se lidé, ktefi pfijdou na

navstévu, citili dobfe a bezpecné.
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Q: ,,Jak ukladate ke spani Vase dité? Mate néjaké zavedené zvyky, ritualy?“

LS: ,,Pred spanim leZime v posteli, a bud’ si povidame, nebo si cteme. Posledni dobou si
hodné ddvame hddanky. A vZdycky si ddvdme pusu na dobrou noc. Jo, a L (mladsi syn)

je vZdycky v nasi posteli, néjak si to navykl.“

Q: ,Pokud dojde k situaci, Ze neni mozné provést ritudly prfed spanim, na které je dité

zvyklé, jak usina?“

LS: ,Spatné, kdy? tam nejsem jd, musi ritudl provést nékdo jiny misto mé. Nejcastéji M
(pritel). | tak dochdzi k rGznymu protahovdni a prodluZovdni. A hlavné, kdyZ tam nejsem
jd, odmita byt v mistnosti sam. TakZe kdyZ neni ritudl tak jak ma byt, musi byt alespori

nékdo v mistnosti.”
Q:“ Jak vnimdte ritudly v béZném Zivoté?“

LS: ,Ja myslim, Ze je to néco, co se opakuje, co ddava néjakej rytmus...jako v tom déni.
Jako, Ze tieba i Vdnoce, svdtky a i vtom dni...nécim to zacind, néc¢im to konci...asi by
jich mélo bejt mnohem vic. Myslim si, Ze ddvaji jistotu. Ze to pak md pravidelnej béh,
jsou urceny predély. Myslim, Ze je to hezky vidét na Vdnocich, Ze k nim patfi spousta
zvykd, véci, ktery se délaji okolo a lidi na nich Ipi..pak mé napadaji taky Samansky
ritudly, prechodovy ritudly a ty si myslim, Ze uZ moc nejsou. Treba prechod ditéte do

dospélosti, panny do Zeny...ty uZz moc nejsou.”
Q: ,,Vzpomindte si na néjaky vecerni ritudl, kdyZ jste byla ve véku predskoldaka?”

LS: ,Milovala jsem, kdyZ se mnou tdta zdpasil. On byl fecko-fimskej zapasnik a vZdycky
pfed spanim se mnou bojoval. Jd jsem stdla na posteli, zdpasila s nim a on mi pak dal
tzv. noZicku, hodil se mnou do postele a to bylo znameni, Ze se jde spat. To se mi libilo,

tohle to. Byla to sranda. A taky vecernicek, ten byl taky.”

3.2.3 Rozhovor s pani A. J.:

Pani Al na mne zapUsobila jako sympatickd mladd pani s prijemnym
vystupovanim. Pdvodnim povolanim je ucitelka pro I. stuperi ZS, kterd si nyni splnila

sen a zaridila si vlastni masazni saldon, ve kterém provozuje masaze. Jeji prace ji velmi
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bavi, i kdyZ je ¢asové dosti narocna. Se svym manzelem vychovava dvé déti, divku (5,5
let) a chlapce (3 roky). Spole¢né Ziji v malé obci pobliz Mélnika v domku se zahradou.

Kazdé z déti ma svij vlastni détsky pokoj, ve kterém také spi.

Kdyz jsem AJ pozadala o rozhovor, ihned souhlasila a konstatovala, Ze ji toto
téma velmi zajima a tési se, az si precte celou moji praci. Pfestoze je ¢asové velmi

vytizend, nabidla mi blizky termin, ve kterém jsme rozhovor uskutecnily.
Q: ,,Jak ukladadte ke spani Vase dité? Mate néjaké zavedené zvyky, ritualy?“

AJ: ,0Ona (dcera) vyZaduje probirat pocty a anglictinu. To je jeji oblibeny a vZdycky se
ptd, jestli ji uspim anglictinou. K (manzel) s ni obcas pocita a déld s ni angli¢tinu. Mné
se Casto takhle veder nechce najet na anglictinu, tak ji &tu pohddky. Reknu ji, Ze je na
anglictinu pozdé a prectu ji pohddku. Taky jsem ji Cetla pohddku z dvojjazycné knizky,
Cetla jsem Cesky a néktery slovicka jsem fikala anglicky. A oba koukaji se na vecernicka,
pak se jdou umejt, a bud’ stihnou jesté dalsi pohddky, nebo ne. Na televizi koukaji

hodné, i pres den. A pak jesté tablet, u toho by mohli byt porad. To musime omezovat.”
Q: ,Pokud dojde k situaci, Ze neni moZné provést ritualy pred spanim, na které je dité
zvyklé, jak usina?“

AJ: ,V pohodé, nékdy nds tfeba nastvou, a taky jdou spdt samy. Oni jsou hlavné po
celym dnu hodné unaveny, pordd nékde litaji, takZe usinani je fakt v pohodé.”

Q: . Jak vnimdte ritudly v béZném Zivoté?“

Al: ,Ja spis tak prirozené. Nerfeknu si, tak ted’ zacnu zachovdvat néjaky ritudl. Spis tak,
jak to vyjde samo a casem se to trfeba i pozméni..myslim si, Ze pro déti je to hodné
duleZity, Ze déti je primo potrebujou. Potrebujou takovou pravidelnost, si myslim.
Potrebujou mit néjakej systém, védét dopredu, co pfijde a co maji ocekdvat. To jim
dava klid. Oni opravdu ty ritudly vyZadujou. A kdyZ to neni, kdyZ k tomu nedojde, je

tfeba hodné pozdé, tak jsou takovy smutny.”
Q: ,,Vzpomindte si na néjaky vecerni ritudl, kdyz jste byla ve véku predskolaka?“

Al: ,Ja si néjak nevzpominam. Ja jsem si pred spanim cCetla sama a koukala jsem se na

vecernicka.”
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3.2.4 Rozhovor s pani A. T.:

Pani AT vnimam jako velmi klidnou Zenu mirné povahy, nékdy plsobi az
nadavala. Je Zenou v domdacnosti, maminkou tii déti. Chlapce (10 let) a dvou divek (5 a
3 roky). Se svym manzelem bydli ve tfipokojovém byté na okraji Prahy. VSechny tfi déti

maji spolecny détsky pokoj.

Svoji roli Zeny v domacnosti si podle svych slov uziva. V manzelovi ma velkou
oporu a spokojena rodina je pro ni prioritou, pro kterou byla ochotna opustit svoje
zaméstnani. Rozhovor se odehraval u AT doma, v prostredi, kde se citi jisté a dobre,
takZe se nam podafrilo prekonat pocatecni obavy z nahravani rozhovoru na diktafon a

vSe probéhlo bez jakychkoli komplikaci.
Q: ,,Jak ukladdte ke spani Vase dité? Mate néjaké zavedené zvyky, ritualy?“

AT: ,,Prvnim velernim ritudlem je vecere. Mdme ji pfiblizné ve stejnou dobu, aby byly
déti vosm v posteli. Pak se jdou vykoupat a pak cteme pohddku. Podle toho, jak
stihnou koupdni, tak dlouho ¢teme. Upiné pred spanim si s détmi déme kfizek na ¢elo a

popfejeme si dobrou noc.”

Q: ,Pokud dojde k situaci, Ze neni moZné provést ritudly pred spanim, na které je dité

zvyklé, jak usina?“

AT: ,No, prijde mi, Ze se nic zdsadniho nestane, akordt, Ze kdyZ jim ctu, tak jsou
klidnéjsi. Oni si po cteni jesté chtéji povidat, a kdyzZ jim dam pusu a kfiZek, tak uz vi, Ze
ma byt klid...ale je fakt, Ze oni to, na co jsou zvykli, tvrdé vyZadujou.”

Q: ,,Jak vnimdte ritudly v béZném Zivoté?“

AT: ,Ritudl vnimdm jako néco, co se opakuje. Pravidelné...jsou dobry hlavné u téch

malejch déti. Védi pak, co ndsleduje. Tim, Ze se to opakuje, tak védi, co se bude dit.”
Q: ,,Vzpomindte si na néjaky vecerni ritudl, kdyz jste byla ve véku predskoldaka?”

AT: ,Ja si vybavuju, Ze mi mama cetla a zpivala ukolébavky. Nevim, jestli to bylo

pravidelné, ale vzpominam si na to.”
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3.2.5 Rozhovor s pani L. H.:

Pani LH je vyucend zahradnice, nyni nezaméstnana. Z prvniho vztahu ma dceru
(13 let), s nynéjsim pritelem ma syna (5 let). S partnerem, jeho matkou a détmi Ziji na
okraji vesnice nedaleko Mélnika, v malém domku se zahradkou. Déti maiji spolecny

détsky pokoj.

Pani LH velmi Ipi na své rodiné, hodné a rada vari, vzdy ma perfektné uklizeno.
Na své déti je velmi pfisna, co se tyCe jejich povinnosti, zapojuje je i do chodu
domacnosti. Na prvnim misté jsou urcené povinnosti, uklizeny pokoj, a pak teprve

ostatni zaleZitosti.
Q: ,,Jak ukladadte ke spani Vase dité? Mate néjaké zavedené zvyky, ritualy?“

LH: ,Déti vZdycky koukaji na Animdcka a P (syn) pak vyZaduje ¢tenou pohddku. Jesté
pred tim si hrajou s tdtou. To vZdycky, kdyZ v pal pdty prijde, je tata jeho. Stavi spolu
z lega a druhy den to rozeberou a prestavi...s tim ¢tenim pohddek je to tak, Ze P chce
tak dvé, tri pohddky a pak uz mi rekne, Ze to staci, Ze mam jit. Mdme nékolik knizek a
on si vZdycky vybere, co budeme cist. Vétsinou jsou to pohddky o zvifdatkdch, ty mad
hrozné rdd. Pravidlem je taky spolecnd vecere, to se sejdeme, jime spolecné a rekneme

si, co pres den bylo. Jsme na to tak zvykli a mdame to tak zajety.”

Q: ,Pokud dojde k situaci, Ze neni mozné provést ritudly prfed spanim, na které je dité
zvyklé, jak usina?*

LH: ,Hele, reknu to takhle. On je vecer z ty skolky tak strasné unavenej, Ze usne tak i
tak. Ve skolce uZ nespi a ze skolky jde s K (sestra) pésky (2 km), takZe spi krdsné.”

Q: ,,Jak vnimdte ritudly v béZném Zivoté?“

LH: , Tak jd si hlavné myslim, Ze jsou duleZité pro rodinu. Treba si s détmi poviddm, co je
trapi, jak se méli a tak. VZdycky, kdyz jdeme ze skolky...nebo v sobotu jezdime za
babickou. Potfebuje to jak babicka, tak déti...jsou dileZity jak pro nds, tak pro déti.

Prosté to tak funguje, tak to tak délame. Uz je to zajety.”
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Q: ,,Vzpomindte si na néjaky vecerni ritudl, kdyz jste byla ve véku predskoldaka?”

LH: ,Ja si to asi ani nepamatuju. Vim, Ze jsme spolecné jedli, vidycky. Co se tykalo
veceri, vzdycky jsme spolecné jedli. Ale vim, Ze ndm se rodice tak nevénovali, jako my se
vénujeme nasim détem. Tim, Ze délali po kravinech a byli vé¢né v prdci, tak probéhla
kontrola ukold, ale poviddni a tak, to tam nebylo. Pohddka nikdy. Veclernicek v televizi

to jo, ale jinak ne.”

3.2.6 Rozhovor s pani M. R.:

Pani MR na mne pUsobila jako starostlivd, mirné uzkostliva Zena. Je maminkou
dvou déti, divky (7 let) a chlapce (5 let). Je Zenou v domacnosti, stard se o dlim a
velikou zahradu. Dba na zdravy Zivotni styl a poradek. S détmi je ¢asto sama doma,
manzel podnika. Bydli v prostorném domé v malé obci nedaleko Prahy. Déti obyvaji

spolecny pokoj.

Na pani MR mne velmi zaujalo a libilo se mi, 7e pfesto, Ze se stara o velikou
zahradu, slepice, kocky, kaceny a dalSi domaci zvifata, je i doma hezky upravena a

nali¢enad. | barva jejich ndusnic ladila s barvou svetru.
Q: ,,Jak ukladate ke spani Vase dité? Mdte néjaké zavedené zvyky, ritudaly?*

MR: ,,U nds je zdsadni, kaZdodenni ritudl, a to ten, Ze détem pfe spanim ¢tu. Ctu jim 15
aZ 30 minut, podle toho, jak to zrovna vyZadujou, a jak jsou unaveny. Nebo jak jsem
unavend jd, ale urcité jim ¢tu a nevynechdvdm skoro nikdy. Cteme pohddky, stdle
dokola ty stejné...v Sest hodin mdme veceri a zacind se to tu chystat. V sedm hodin musi
byt ve vané. KdyzZ ne, tak na né fvu (smich). Chci, aby do osmi hodin bylo precteno. Pak
jesté radi poslouchaji na CD prehrdvaci Hurvinka, to vnimam spis jako zlozvyk, ale kdyz

jim to nepovolim, délaji na mé tlaky...a pusa na dobrou noc.”
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Q: ,Pokud dojde k situaci, Ze neni mozné provést ritudly prfed spanim, na které je dité

zvyklé, jak usina?“

MR: ,Usnou, ale bez knikdni se to neobejde. Ne, Ze by délaly néjaky velky scény, to zas
ne. KdyZ jsem tfeba nemocnd, tak to berou a nékdy povidaji pohdadku oni mé. Hlavné

jim jde o tu pusu.”
Q: ,,Jak vnimadte ritudly v béZném Zivoté?“

MR: ,Vnimdm ritudly jako hodné diileZity, protoZe, kdyZ se détem néco opakuje, tak jim
to dava pocit jistoty. A je prijemny, Ze jak uZ jsou urcity véci zabéhly, nemusi se tak
resit.”

Q: ,,Vzpomindte si na néjaky vecerni ritudl, kdyz jste byla ve véku predskoldaka?”

MR: ,Asi ne. My jsme tfi holky a jd jsem nejmladsi. Ségry mély svij pokojicek a ta
prostredni byla takova trosku problémovd, takze mdma cetla u nich v pokoji a ja jsem
byla sama. Byla jsem sice nejmladsi, ale nejsamostatnéjsi. Ale vim, Ze kdyZ jsem méla
tfeba néjaky $patny sny, Eetla jsem si bdsnicky. Mdm knizku ,Slo povidlo na vandr” a

zndm ji skoro celou nazpamét. Cetla jsem ji i pfed spanim, abych se nebdla, ale sama.“

3.2.7 Rozhovor s pani A. L.:

Pani AL vnimam jako citlivou Zenu. PUsobi na mne klidnym dojmem. Ma cCtyfi
syny ve véku 13, 10, 5 a 2 roky. Je ucitelkou na zakladni Skole, nyni na rodi¢ovské
dovolené. Se svym manzelem a détmi bydli v malé obci nedaleko Prahy, vdomku se
zahradou. Dva starsi chlapci maji kazdy svlj pokoj, dva mladsi chlapci maji spole¢ny
détsky pokoj, s tim, Ze nejmladsi syn spi jesté u rodica v loZnici.

Ceho si neslo pfi nasem rozhovoru neviimnout, bylo ticho a klid vdomé&. Nikde

nic nehralo, nerusilo. Zdejsi atmosféra na mne plsobila pozitivnim dojmem.
Q: ,,Jak ukladadte ke spani Vase dité? Mate néjaké zavedené zvyky, ritualy?“

AL: ,Bude to znit moZnd blbé, ale ja T (5) stdle chovam v ndruci a zpivam mu. Mad to

hrozné rdd, a protoZe je drobnej, jesté ho unesu...viibec jsem svoje déti hodné nosila.
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Ma oblibeny pisnicky a urcuje jejich pofadi. Nikdy nesmi chybét ,Paf, to byl ten drdacek”
a ,Krdsny je vzduch“ potom vybér lidovek a rozhodné nesmi chybét ,Cerné oci“.
Povinné jsou vsechny sloky (smich)...takZze ho chovdm, on je schouleny a md zavrené
ocCi. Pak si vleze do postele, a spi. Nékdy si pred zpivanim ¢teme pohddky a rizny
pfibéhy. Ja ¢tu hrozné rdda, takZe cteme tak dlouho, jak nds to bavi, klidné hodinu...jo,
a pres co nejede viak je pohlazeni a pusa vsem clenim rodiny, coZ se nékdy dost
protahuje, ale je to opravdu vyZadovdno a dodrZovdno. To znamend, Ze ten, kdo
odchdzi spdt, obejde vsechny ¢leny rodiny a popreje jim dobrou noc...sourozenci si teda
pusu moc neddvaji ale my, rodice, pusu dostaneme vZdycky. Jsem moc rdda, Ze to

funguje, i kdyZ se treba na déti zlobim. Stejné pfijdou a poprejou mi dobrou noc.”

Q: ,,Pokud dojde k situaci, Ze neni moZné provést ritudly pred spanim, na které je dité

zvyklé, jak usina?”

AL: ,,Pokud neni uspdvadni, tak neni ani klidné usindni (smich). Je potreba Cirat, néco
nutnyho sdélit, kakat, Stipou mouchy, litaji komdfi, rusi huceni cehokoliv, je
hlad...prosté je to na dlouhy lokte. Ale pokud mé supluje babicka, tak je to v pohodé,

neni noseni a zpivani, ale o to delsi je Cteni, takZe dobry (smich).”
Q: ,,Jak vnimdte ritudly v béZném Zivoté?“

AL: ,Vnimam je tak, Ze jsou prospésny a mdm je rdda. JenZze se mi nedari je udrZovat.
Stdle se vracim na zacldtek s tim, Ze toto je dobry, to budeme délat, a najednou si
uvédomim, Ze nic nezbylo, Ze jsem zapomnéla. Libi se mi, kdyZ se umi rodina sejit
v urcitou dobu k veceri, kdyZz dodrzujou svoje oblibeny zvyky a jsou v urcitou chvili

vSichni naladény na stejnou vinu.”
Q: ,,Vzpomindte si na néjaky vecerni ritudl, kdyz jste byla ve véku predskoldaka?”

AL: ,No, na jeden ritudl si vzpomindm moc dobrfe, ale v negativnim slova smyslu.
VZdycky po nedélnim obédé nds mdma poslala umyt a utfit nddobi. Bezprostredné po
jidle, nékdy uz béhem jidla...strasné jsem to nesndsela a okam?Zité jsem méla zkaZzenou
ndladu. Pokracovani bylo také stejné, v kuchyni jsme se se sestrou pohddaly, pfipadné
popraly, kdo bude utirat, a kdo umyvat. Prosté nedélni klasika...no, a z pozitivnich
rituald...nebyl uplné pravidelny, ale milovala jsem, kdyZ nam tdata vypravél pribéhy. UZ

jako malym nam vyprdvél ,Bidniky” a ruzny napinavy pfibéhy a ja prosila, at vyprdvi
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ddl, a jesté kousek...neméli jsme televizi, takZe ndm tdta byl ochotny vyprdvét a bylo to

hrozné fajn.”

3.2.8 Rozhovor s pani]. C.:

Pani JC vnimam jako energickou, veselou a bezstarostné plisobici maminku &ty
déti. Dvou chlapctli (11 a 7 let) a dvou divek (5 let a novorozenec). Nyni je na rodicovské
dovolené, pred ni pracovala jako ucitelka v soukromé materské Skole a vyucovala hre
na flétnu. Se svym manzelem a dédeckem bydli v prostorném domé nedaleko Prahy.
Chlapci maji spolecny détsky pokoj, starsi dcera ma svQj vlastni pokoj a nejmladsi dcera

spi u rodicu v loZnici v kolébce.

K naSemu rozhovoru jsme se sesly v prazské kavarné, specialné uzplsobené pro
maminky s malymi détmi, takZe jsme se pFi rozhovoru citily opravdu pfijemné. JC je
velmi citlivda k potfrebam svych déti a zaroven muiZe cerpat ze svych bohatych
zkusSenosti, takZe je radost pozorovat, jak se svymidétmi jednd oteviené a pritom
laskavé, jak si je jista ve svém pocinani, ¢imZ nabizi svym détem obrovskou jistotu a

bezpedi.

Q: ,,Jak ukladate ke spani Vase dité? Mdte néjaké zavedené zvyky, ritualy?*

JC: , Mdme jich nékolik. Prvni je vecere, spolecnd. Neni tplné presné kaZdy den ve
stejny cas, to jako neddvdm, ale je to start, vecefe je prosté zaldtek a pak uZ
ndsledujou dalsi ¢innosti, tfeba koupdni. Vétsi se vysprchujou sami a mladsi jde jeden
do horni koupelny s D (manZel) a jeden do dolni koupelny se mnou. Potom je pohddka
na pocitaci, néjakad vecernickova klasika, dva dily. Potom se modlime. Zapdlime svicku a
podéekujeme nebo poprosime, jak ma kdo potrebu. Pak jdou déti do postele, pusa na

dobrou noc a dobrou (smich).
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Q: ,Pokud dojde k situaci, Ze neni mozné provést ritudly prfed spanim, na které je dité

zvyklé, jak usina?“

JC: ,No, tak to se viechno zkomplikuje. Déti pak zkousi, co by slo udélat jinak, chtéji
rdzem o vSem diskutovat a tak. Ale pokud nejsem doma, viibec mi to nevadi. Pokud

doma jsem, jede to vSechno tak, jak mad.”

Q: ,,Jak vnimadte ritudly v béZném Zivoté?“

JC: , Nemohla bych bez nich byt, jsou pro mé vyznamny, pro celou nasi rodinu. A tim,
Ze mdme Cctyfi malé déti, jsou pro nds i dost prakticky, spousta véci je jakoby
jednodussich, jasnéjsich, nemusim tolik vysvétlovat, prfemlouvat a tak. Pomadhaji
s fadem, s orientaci ve vécech, v ¢asech a tak. VVime, co bude.”

Q: ,,Vzpomindte si na néjaky vecerni ritudl, kdyz jste byla ve véku predskoldka?

JC: ,,Ne viibec, mohla jsem si vecer délat, co jsem chtéla. Poustéla jsem si video nebo si
hrdla, jak se mi chtélo, ale nic pravidelnyho ¢i spolecnyho, co bych s nékym sdilela. To

teda ani nahodou.”

3.2.9 Rozhovor s pani K. H.:

Pani KH je doslova Zenou ,,v akci“, neustale na né¢em pracuje, tvori, vymysli a je
v pohybu. | pfi nasem rozhovoru tomu nebylo jinak. Termin, ktery jsme mély
domluveny pro rozhovor, jsme ménily diky rGznym povinnostem a zakazkam pani KH
hned tfikrat. PUsobi na mne jako velmi cilevédoma a ambicidzni Zena, které déti
nemohou byt prekazkou k tomu, aby stihala vSe, co stihat chce. Zaroven ji ale na svych
détech velmi zalezi, navstévuje s nimi rzné kluby a krouzky, Cte literaturu tykajici se

vychovy déti a dle svych slov se snazi byt dobrou matkou.

Nyni je na rodi¢ovské dovolené, provozuje internetovy obchod, navrhuje a Sije
odévy na zakdzku a k tomu jesté dalkové studuje. Se svym manzelem vychovava dceru
(5 let) a syna (2 roky). Spolec¢né bydli ve dvoupokojovém byté v centru Prahy. Déti i
rodi¢e spi dohromady v jednom pokoji. Obdivuji jeji Zivotni nasazeni a tempo a libi se

mi, Ze i kdyz je tolik vytizen3, je stale optimisticka. Optimismus vyzaruji i jeji neobvyklé
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kombinace barev obleceni, které nosi. Néco, co vypadd zcela neslucitelné, plsobi na

KH dUchvatné. Na hezké a barevné obleceni dba i u svych déti a manzela.
Q: ,,Jak ukladadte ke spani Vase dité? Mate néjaké zavedené zvyky, ritualy?“

KH: ,My mdme pohddku a zpivani. A taky podékujeme za celej den. To mdme i pred

jidlem, podékujeme a poprejeme si dobrou chut.”

Q: ,Pokud dojde k situaci, Ze neni moZné provést ritualy pred spanim, na které je dité

zvyklé, jak usina“?

KH: ,,UZ je dost velka (dcera) a chdpe, kdyzZ je vyjimecna situace. Neni to pro ni nic, co
by ji néjak vyrazné vykolejilo, Ze by nemohla usnout. Je pravda, Ze kdyzZ vsechno probihd

obvyklym zplsobem, je to rychlejsi a ve vétsi pohodé.”
Q: ,,Jak vnimdte ritudly v béZném Zivoté?“

KH: ,,Obecné jsou ritudly strasné dulezity. Myslim si, Ze lidi dfiv Zili mnohem vic
ritualama. V dnesni dobé je Clovék trochu ztracenej. NeproZiva rocni obdobi, duchovné
neZije...myslim si, Ze driv byl ¢clovék mnohem vic napojenej na prirodu, vnimdni roku i
dne, obdobi...byl pust, tak se postil..mélo to vliv i na fyzickou stranku, i na psychickou.
Taky rizny ritudly s obfadama, to uZ dneska clovék nemd. Myslim si, Ze alespor néjaky

ritudly by mél ¢lovék dodrzovat, Ze doddvaji pocit naplnéni.”
Q: ,,Vzpomindte si na néjaky vecerni ritudl, kdyz jste byla ve véku predskoldaka?“

KH: ,,Pravidelna modlitba pred spanim, celd rodina a pak pohddka, vyprdvéni.”

3.2.10 Rozhovor s pani L. Z.:

Pani LZ na mne pUsobila jako veseld a energickd Zena, kterd ma optimisticky
pohled na svét, je velmi tolerantni a oteviena jinému ndazoru. Vystudovala vytvarnou
Skolu a nyni podnikd. Se svym manzelem a pétiletymi dvojcaty, chlapci, bydli
v mezonetovém byté nedaleko Prahy. Chlapci maji dva spolecné pokoje, hernu a

loZnici. VyZaduji svoji vzajemnou spolec¢nost.
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Velmi se mi libila osobitost pani LZ, jeji vkusné obleéeni, origindlni dopliiky a

pfijemné vystupovani.
Q: ,,Jak ukladadte ke spani Vase dité? Mate néjaké zavedené zvyky, ritualy?“

LZ: ,Jeden z ritudli je, Ze po vecefi obstardme krdlika. Kazdy den po vecefi a kluci si
s nim chvilku hraji. Dalsim ritudlem je cteni. Ted’ zrovna cteme knizku ,Povidala jeZli
madma...“ Na Cteni se tésim i ja, zklidnim se u toho. Mdlokdy se stane, Ze Cte détem
manZel. Jesté pred ¢tenim si chvilku poviddme, hlavné o tom, co se délo ve Skolce a tak.
Po ¢teni odchdzim z pokoje a predtim dam détem pusu, na to Cekaji. Popreji jim dobrou

noc, zhasnu, a odchdzim dold.”

Q: ,Pokud dojde k situaci, Ze neni mozné provést ritudly prfed spanim, na které je dité

zvyklé, jak usina?“

LZ: , Tak vZdycky je tam nékdo, kdo situaci néjak uchopi, takZe neni ritudl, ale je néco
jiného, nékdy treba i zabavnéjsiho, urcita ndhrada. Néco jako pld¢ nebo nemoZnost
usnout nehrozi. Zrovna vcera jsem nebyla doma, tak hrdl déda loutkové divadlo

(smich).”
Q: ,,Jak vnimdte ritudly v béZném Zivoté?“

LZ: ,Ritudly v béiném Zivoté? No, to jak se nékteré véci opakuji, to je fajn. Vdnoce,
Velikonoce, moje ranni cigareta a kdva - to je mdj velmi oblibeny ritudl, start do nového
dne. Ritudly navozuji pocit bezpeci, néceho zndmého, v cem se nachdzim. Myslim si, Ze
je vtom takovd jistota a klid. Jsem rdda, Ze vecCer ¢teme, protoZe jsme spolu, v klidu,
To je fakt dobry (smich). A vis, Ze jsem si to néjak tak ani neuvédomila? AzZ ted, jak o

tom mluvime. Spis jsem to tak citila.”
Q: ,,Vzpomindte si na néjaky vecerni ritudl, kdyz jste byla ve véku predskoldaka?“

LZ: ,No, tak to ani ndhodou. Byli jsme jenom s mdmou a nic jako uspdvdni, ¢teni, nebo
cokoli podobného neexistovalo. Vecere jak to vyslo, vykoupat. No, viastné vecernicek
byl kazdy den ve stejnou dobu, a jesté byly néjaky ty zpivanky, ¢i co, takZe to by dalo

zapocitat (smich).”
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3.2.11 Rozhovor s pani S. H.:

Pani SH znam cely sv{j Zivot. Je starostlivou maminkou tfi dévcat ve véku 13, 10
a 5 let. Je pomérné rezervovana, ale snazi se byt mila. Pracuje jako zdravotni sestra. Se
svym manzelem a dcerami bydli na prazském sidlisti, v klasickém panelovém domé,
v byté 3+1. VSechny tfi divky maji spole¢ny pokoj, ve kterém jsou dvé palandy, jedna

palanda je bez spodniho lGzka.

Pani SH a jeji manzel vychovavaiji své dcery v kiestanské vife a kazdou nedéli navstévuji
bohosluzbu v fimsko-katolickém kostele. Moc se mi libi, Ze se za svou viru nejen

nestydi, ale také se podle ni snazi zit.
Q: ,,Jak ukladadte ke spani Vase dité? Mate néjaké zavedené zvyky, ritualy?“

SH: ,KaZdej den se spolecné s détmi modlime. Pfipomeneme si, co bylo ten den hezky a
co ne, podékujeme, poprosime. Pak si vyprdvime vymyslené pohddky, to maji holky
hrozné rady. Pravidlem je, Ze ve Ctvrt na osm jsou v posteli, miZou si jesté néco
prohliZet v kniZce, potom jsou ty pohddky”.

Q: ,Pokud dojde k situaci, Ze neni moZné provést ritualy pred spanim, na které je dité

zvyklé, jak usina?“

SH: ,To se stavd vilastné dost casto. KdyZ nejsme doma, déti hlidaji riizny hlidacky, ale ja
nevim, jak to tady probihd, kdy? tu nejsme (smich). Ze bysme jim jako nakazovali, co
maji délat, to ne. Maji tu knizky, ale nekontroluju je. A kdyZ holky zlobi, nebo je néjakej
trest, Ze jdou rovnou spat, tak to dopadd tak, Ze potom prijdou bud’ holky za mnou,
nebo jdu jd za nima, protoZe nemdm rdda a nechci, aby usinaly néjaky rozhozeny, nebo
rozklizeny. SnaZim se, aby vecer bylo vsechno odpustény, aby se to netahlo, ten stres,
pfes tu noc.”

Q: ,,Jak vnimdte ritudly v béZném Zivoté?“

SH: Néktery ritudly si myslim, Ze jsou velice pozitivni, jsou to takovy véci, ktery clovéku
usnadnujou Zivot. Myslim, Ze je tfeba dobrej ritudl, kdyZ se jednou tejdné uklizi. Ja to
teda nemdm, ale u nasich se vZdycky v pdtek uklidil celej bardk a vytirala se podlaha.
No, a nevim, jestli to je ritudl, ale nedokdzala bych rdno odejit bez snidané. Myslim si

vlastné, Ze ritudl je celej Zivot, clovék se narodi, dospivd, a s tim jsou spojeny ritudly.
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VZdycky, kdyz néjaky obdobi konci a zacina. Dfiv bylo tfeba preddvdni obCanky ritudl.
Zrovna tak svatba je ritual.

Q: ,,Vzpomindte si na néjaky vecerni ritudl, kdyz jste byla ve véku predskoldaka?”

SH: ,My jak jsme bydleli s babickou a dédou, tak déda byl uZasnej vypravéc. Vecer jsme
si k nému sedli a déda nam vypravél takovy pohddky, ktery jsem nikdy v Zddny kniZce
necetla. Pamatuju si, Ze jedna byla o Silence, o Javornic¢kovi, a to si myslim, Ze byl
takovej ritudl. No a pak jeden ritudl, ten ale nebyl vecerni, kdyzZ jsem prisla ze skoly, tak
jsem se vZdycky prevlikla a napsala jsem si ukoly. Na tohle byla nase mamka kupodivu

takovd dislednd, to uz jsem méla prosté tak zaZity. Pak jsem Sla teprve ven.”

3.3 Shrnuti zjisténého

3.3.1 Otazka prvni: ,Jak ukladate ke spani Vase dité? Mate néjaké zavedené

zvyKky, ritualy?“

Pfi jednotlivych rozhovorech jsem se setkala s rGznymi ritualy, které predchazeji
usinani déti. Nékteré z ritual( se objevily ve vice rodinach, nékteré byly vice specifické
Ci ojedinélé. Nejhojnéji zastoupenymi ritualy je ¢etba a pfani dobré noci + pusa. Mezi

ojedinélé ritualy lze zaradit hry na tabletu, stavéni z lega ¢i chovani v narudi.
Jednotlivé zavedené ritualy pred spanim:

= Cetba —v deviti pripadech

= pFdni dobré noci + pusa — v Sesti pripadech

= vecerni hygiena v presny ¢as — v péti pripadech
= poviddni si, rozhovor — v péti pripadech

= vecernicek, DVD, TV —v péti pfipadech

= spolecna vecere — ve Ctyrech pripadech

* modlitba, podékovani — ve Ctyrech pfipadech

= zpivdni — ve dvou pfipadech

= obstardani domadciho mazlicka — v jednou pripadé
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= chovdni v ndruéi — v jednom pripadé

=  mluvené slovo, CD — v jednom pripadé
= stavéni z lega —v jednom pripadé

= hry na tabletu — v jednom pripadé

= rozsviceni lampicky — v jednom pfipadé

3.3.2 Otazka druha: ,Pokud dojde k situaci, Ze neni mozZné provést ritualy

pi‘ed spanim, na které je dité zvyklé, jak usina?“

Témeér polovina dotazovanych uvedla, Ze pokud neni mozné z urcitych vyjimecnych
dlvodd ritualy provést, nic zdsadniho se nedéje a je mozné détem vse vysvétlit, aniz by
dochazelo knéjakym nepfijemnym situacim ¢i napéti vrodiné. Druhd cast

v

dotazovanych uvadéla, Ze tato situace prinasi urcité problémy. Jsou to:

= protahovadni, prodluzovdni odchodu do postele

= odmitdni samoty pfi usindni

= neklid

= knourani“

» oddalovdni spdnku zriznych divodi, kterych je ,nekonecnd Fada” (napr.
Zizen, strach, dité si na néco vzpomene, néco potiebuje nutné sdélit...)

= vypadnuti“z Fadu, dité zkousi, co si miZe dovolit, o viem diskutuje

= pomalejsi pribéh cinnosti, které je pred spanim potreba provést (napr. Cisténi
zubd, prevleceni do pyZama...)

= nepohoda

Je zajimavé, Ze prestoze nékteré z dotazovanych uvedly, Ze se pfi vynechani
zavedenych ritudld ,nic nedéje”, soucasné uvadély neklid déti, horsi priabéh
¢innosti pre spanim a celkové snizenou pohodu.

»Vzpomerime si, prosim, Ze ¢lovék se uz od pravéku vyvijel jako ,,nosenec” a Ze
kdyZ na jeho mldadé prislo néjaké nebezpeli (tedy néco nezndmého, ¢emu to dité

nerozumélo), dovedlo toto mldadé vydat znameni, které neomyiné pritdhlo jeho
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dospélého clovéka ci lidi, aby je odnesli do bezpedi. Lidska ndruc se tedy stala ditéti

hlubinou bezpeéi a ochranou pred tzkosti“>°

3.3.3 Otazka treti: ,Jak vnimate ritualy v béZném zivoté?“

Dotazované vesmeés uvadély, Ze ritudly vnimaji jako pravidelné se opakujici

¢innost ¢i néco, co udava rytmus déni, co je dllezité pro nas Zivot.

PFi vysloveni pojmu ritual se dotazovanym evokovaly také naboZzenské obrady,

Samanské ritualy a prechodové ritudly.
Mezi pozitiva, ktera ritualy prinaseji, dotazované zaradily:

= pravidelnost

= jasnou predstavu, co bude ndsledovat
=  bezpeci

= jistotu

= pfFinos pro rodinu, rodinny Zivot

= ypevnovdni vztahi

Vv

= jednodussi orientace v Zivoté

3.3.4 Otazka ctvrta: ,Vzpominate se na néjaky vecerni ritual, kdyzZ jste byla

ve véku piredskolaka?“

KdyzZ jsem dotazovanym polozZila otazku, zda si vzpomenou ne néjaky vecerni ritual,
kdy ony samy byly v predskolnim véku, dostalo se mi v péti prfipadech zaporné
odpovédi a v Sesti pfipadech odpoveédi kladné.

V pripadé kladnych odpovédi byly uvadény ritualy:

= vecernicek — ve Ctyrech pripadech

= vyprdveni pribéhi a pohddek — ve trech pripadech

O MATEJCEK, Zdené&k. Co déti nejvic potfebuji. Praha: Portél, 2003. ISBN 80-7178-853-8
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Dalsi uvedené ritualy byly uvedeny pouze jednotlivé:

= zdpaseni s otcem ukoncené ,nozickou”, coz byl signdl ke zklidnéni a spdnku
= Cetba

= zpivani

= spolecnd vecere

= vyprdveni pribéhi a pohddek

modlitba
V pfipadé negativnich odpovédi byly uvedeny divody:

= Rodice se ndm tolik nevénovali...”
= Nasi se pravidelné koukali na televizi, hlavné na zpravy...”
= _Mohla jsem si délat, co jsem chtéla...”

= ,Mdma Cetla u sester v pokoji, ja byla sama...Cetla jsem si, abych se nebdla...”

Z rozhovorl také vyplynulo, Ze v Sesti rodinach déti uspava a ritualy s nimi
provadi pouze matka, v péti rodinach se rodice plnohodnotné zastupuji nebo se na

vecernim déni podileji spolecné.

3.4 Diskuse

Souhlasim s pani doktorkou Evou Labusovou®', kterd o ritudlech uvadi: ,Malé déti
maji mimorddnou potrebu ritudli. Pod vlivem urcitého rddu se v Zivoté zabydluji.

Nesmirné zdleZi na tom, jak se doma vstavd, obléka, ji, travi volny ¢as Ci chodi spat.”

Z odpovédi na prvni otdzku v uvedenych rozhovorech vyplyva, Ze rituadl( pred
spanim muZe byt mnoho a patfi mezi né ¢innosti pfijemné i méné prijemné. Také to, Ze
mohou byt v rdznych kombinacich, tak, jak to kazdé rodiné vyhovuje. Hraje zde roli i
fakt, Ze ritudly jsou proménlivé a ¢asem se mohou meénit, dotvaret, nové vznikat ci

vymizet.

Dle mého nazoru neexistuje néjaky presny navod na ukladani déti. Kazdy clovék

ma jiné potreby a to, co nékomu vyhovuje, mlze jinému vadit. Myslim si ale, Ze urcité

*! http://www.evalabusova.cz/clanky/ritualy.php
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pfiznivé podminky k ukladani déti vyjmenovat lze. Z mého pohledu je to predevsim
klidna atmosféra v domacnosti, pfijemné prostredi pro spanek, pritomnost alespon
jednoho z rodi¢l nebo velmi blizkého ¢lovéka, uspokojené zakladni potfeby ditéte.

Velmi se mi libi ritudly, pfi kterych si déti s rodici vypraveéji, Zertuji, diskutuji. Dale
vysoce hodnotim c¢teni, podékovani za prozity den a ,,pusu na dobrou noc”. Myslim si,
Ze pomoci téchto ritualll dostavaji déti jasny signal o tom, Ze jsou dulleZité, milované a
Ze na nich rodicam zalezi.

Vnimdm ritudly jako velmi duleZitou soucast Zivota a souhlasim s vétSinou
respondentek, se kterymi jsem vedla vyzkumny rozhovor, Ze jde o Cinnosti, které se
opakuji, davaji nam pocit jistoty a radu, upevnuji vztahy a prospivaji rodinnému Zivotu.
Kaufmann Huberova®? uvadi: , Vsem ritudlim je spole¢né to, Ze probihaji podle uréitych
pravidel, kterd zistdvaji celd dlouhd obdobi neménnd.” Tedy, Ze se opakuji po delsi
¢asovy Usek a my se v nich miZeme s jistotou orientovat. Prekopova™ pise: ,Pocit
jistoty vznika tim, Ze se clovék miZe plné a zcela spolehnout na splnéni svych ocekdvadni
a Ze stejné tak posuzujeme i bezpeci. Bezpeci vznikd ndsledkem stejné jistoty, tehdy,
kdy? se mizeme spolehnout na to, Ze se spini nase ocekdvdni.” Labusovd® doplriuje:
»Ritudly jako ustdlené zplsoby chovadni zaloZené na predem danych pravidlech jsou
posilujicim prvkem nasich Zivotd. Diky své predvidatelnosti a opakovatelnosti prispivaji

jak k nasi osobni stabilité, tak k organizaci naseho rodinného souZiti.”

Kdyz ritual chybi, nastane situace, ve které se dité prestava orientovat, mize mu
byt nepfijemna, znejistit ho. Uvedené odpovédi nékolika respondentek ve vyzkumném
rozhovoru velmi presné zrcadli, co se stane, kdyZ se déti neciti bezpecné, nejsou si
jisté, nevi, co maji o¢ekavat. Dle mého ndzoru patfi do vyctu typa reakci na zminénou

situaci i vzdor, plac a vztek.

Moje zkuSenost s ritudly pred spanim, kdyz jsem byla ve véku predskolniho ditéte,
je velmi pozitivni. Dodnes si vzpominam na atmosféru v pokoji, ilustrace knizek, pocit

pohody a sounalezitosti.

>> KAUFMANN HUBEROVA, Gertrud. Déti potfebuji ritudly. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-203-3.
>> PREKOPOVA, Jitina. Kdy? dité nechce spdt. Praha: Portdl, 2008. ISBN 978-80-7367-431-1

>* http://www.evalabusova.cz/clanky/ritualy.php
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Inspiraci je pro mne Labusové55, ktera uvadi, zZe: ,Nejzdkladnéjsi lidskou potfebou
je pocit stability a bezpeci. Teprve mdme-li tento pocit, dostdva se ndm vnitini sily
vénovat se naplno vztahum a ¢innostem, které Cini nds Zivot naplnénym a Stastnym.
Tohoto pocitu vSak nemuZeme dosdhnout, pokud nerespektujeme podstatu prostredi,

v némz se cely nds Zivot odehrdvad.”

3.5 Sebereflexe

KdyZz jsem se zamyslela nad tématem své bakalarské prace, otazkami pro
vyzkumny rozhovor a vhodnou literaturou, vnimala jsem toto téma jako zajimavé a na
praci jsem se tésila. Neocekavala jsem vsak, do kolika zakouti se mi podafi nahlédnout
a jakou pestrost mi jednotlivé rozhovory nabidnou. Ocekavala jsem urcitou celkovou
podobnost, ale opak byl pravdou. Kazdé setkani bylo naprosto jiné a nové. | kdyby se
ve vSech zminénych rodinach pred spanim pouze Cetlo, stejné pujde v kazdé rodiné o
specificky ritual, ktery bude mit sva pravidla a svou atmostéru. Uvédomila jsem si, kolik

zdanlivych mali¢kosti ¢ini nemalé rozdily.

Napfiklad jiz uvedené cteni pred spanim, miZe predstavovat situaci, kdy je celd
rodina v pokoji pohromadé a sviti pouze malé lampicka na knihu...kdy maminka sedi u
ditéte na posteli, ¢te a vedle v pokoji hraje televize...kdy je dité samo v pokoji, prohlizi
si knizku a ,louska” prvni slova...kdy starsi sourozenec ¢te mladsimu...kdy nékdo cte
deset minut a spéchd, protoZe uz chce mit svdj klid...kdy nékdo ¢te v klidu, vyuziva
intonace a dynamiky a po precteni pohadky jesté setrva u ditéte, nez dojde ke

zklidnéni emoci...

Uvédomila jsem si, Ze je velmi duleZité nejen ritudly udrZovat a pecovat o nég, ale
Ze je predevsim potieba ritualy opravdu prozivat, protoze teprve pak maji pro nas a

nase déti vyznam a pfinos v pIném slova smyslu.

> http://www.evalabusova.cz/clanky/ritualy.php
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4 ZAVER

Jako cil své prace jsem si stanovila zjistit, jaké ritudly déti predskolniho véku
pred spanim prozivaji, s kym je prozZivaji, jak takové ritualy probihaji a zda maiji vliv na
usinani Ci spanek ditéte.

Béhem svého vyzkumného Setfeni jsem zjistila, Ze témata vecernich rituall si
mohou byt velmi podobnd, nebo naopak muze jit o velmi origindlni ¢innosti, jako je
tfeba opakovani anglickych slovicek i zapaseni s tatinkem. Pfedevsim jsem ale velmi
rada, Ze ve vSech rodinach, do kterych jsem méla moznost ,nahlédnout”, jsou ritualy
pfitomné, cenéné a napomahaji ke spokojenosti déti i dospélych. Prekvapujici pro mé
byly odpovédi na otazku, zda vadi, kdyZ neni pfed spanim proveden ritual, na ktery je
dité zvyklé. Pét maminek z jedenacti uvedlo, Ze détem nevadi, kdyZz neprobiha vecer
tak, jak je obvykle zvykem. Sest maminek z jedendcti uvedlo opak, s tim, Ze uvedly
problémy, které takova situace pfinadsi. OCekavala jsem, Ze pocet déti, kterym vadi
absence ritualu, bude mnohem vyssi. Pfi dalsim pokracovani rozhovoru vsak vyslo
najevo, Ze nékteré maminky, které uvadély, Ze détem vynechani vecernich ritualQ
nevadi, ddle hovofily o tom, Ze jsou vtomto pripadé déti vice neklidné, Ze innosti,
které déti pred spanim vykonavaji, trvaji mnohem déle, a Ze v rodiné nepanuje takovy
klid a pohoda, jako kdyZz vecer probihd obvyklym zplsobem. Vnimam to tedy tak, Ze
jejich détem vynechani vecernich ritudld a celkovd zména reZie vecera neprospiva.
Skutecénost, ze které jsem méla radost, je ta, Ze rodice détem ve vétsiné pripadl pred
spanim Ctou. Predcitani povazuji za velmi dlleZitou a prospésnou ¢innost, ktera vytvari
pouto mezi détmi a rodici, rozviji emoce ditéte, uklidiiuje a ma mnoho dalSich
pozitivnich aspektl. Sama svym détem ctu velmi rada a vnimam pozitiva, ktera cteni
prinasi.

Uvédomila jsem si, jak moc dotazovanym maminkam na svych détech zalezi, jak
premysleji nad tim, jak se jejich déti citi, co délat pro jejich dobro, jak je rozvijet a
podporovat. Jak ritudly nejen vnimaji, ale i jak je praktikuji a uvédomuiji si, co dobrého

ritualy prinaseji. Zajimava je i skutecnost, Ze mnohé z dotazovanych maminek ritualy
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pred spanim bud neprozivaly, nebo pouze v omezené formé vecernicku v televizi. Dnes

svym détem predcitaji, povidaji si s nimi, zpivaji nebo tfeba dékuji za uplynuly den.

Domnivam se, Ze se mi stanovené cile pro mou bakalafskou prdci podafilo
naplnit, a jsem velmi vdécna za zazitky, inspiraci a divody k premysleni, které ke mné

v v

béhem psani prace prichdzely, a véfim, Ze z nich budu moci nadale cerpat.
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