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Abstrakt

Bakalatskéd prace se zamétuje na problematiku utvareni z4jmi déti mladsiho Skolniho
véku v kontextu vychovného vlivu rodiny a volnocasovych instituci. Jejim cilem je
ukazat, jak velky vliv maji rodice a pedagogicti pracovnici na to, jaké krouzky si déti
vybiraji.

Teoretickd Cast je vénovana vysvétleni zakladnich pojma, které se vztahuji k tématu:
volny Cas, pedagogika volného ¢asu, vychova mimo vyucovani, zdjmové Cinnosti, dité
mladsiho Skolniho véku, rodina a jeji vychovné vlivy a organizace zabyvajici se volnym
¢asem. Vlastni vyzkum je zaméfen na kvantitativni dotaznikové Setieni, které je posléze
doplnéno metodou pozorovani déti mladSiho Skolniho véku pii praci v krouzku

a rozhovorem s vedoucimi téchto krouzka.

Kli¢ova slova: volny ¢as, pedagogika volného ¢asu, vychova mimo vyucovani, zajmové

¢innosti, dit€ mladsiho Skolniho véku, rodina, volnocasové instituce



Abstract

This thesis focuses on the issues shaping the interests of children of primary school age
in the context of the educational influence of family and leisure institutions. Its aim is to
show how much influence have parents and teaching staff on which after-school activity
children choose.

The theoretical part is devoted to the explanation of basic concepts that relate to the
topic: Leisure, Leisure education, education outside the classroom, leisure activities,
preschool aged child, the family and its educational influences and free time
organisations. The research is focused on the quantitative survey, which is then
supplemented by observations of primary school children participating in their after-

school clubs and interviews with leaders of these clubs.

Keywords: Leisure, Leisure education, education outside the classroom, leisure

activities, preschool aged child, family, leisure institutions
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1 Uvod

Toto téma jsem si vybrala pfedevSim proto, ze je v dnesni dob¢ vysoce aktualni.
Neustale slySime, ze déti jsou nevychované, rozmazlené, neuznéavaji autority, jsou ¢im
dal tim vic agresivni, nic je nebavi a o nic se nezajimaji. Jediny zpusob, jak travi svij
volny Cas, je vysedavani u televize a pocitate. Ale kde je pfic¢ina tohoto neptiznivého
fenoménu? A je to vlibec pravda? Jisté je velmi dulezité, aby déti véde€ly, jak maji co
nejlépe travit svlj volny ¢as. Mély by si dokazat vybrat ¢innosti, které je uspokojuji
abavi je a zaroven nejsou pro n¢ ani pro spolecnost skodlivé. A v prvé fadé zalezi
predevsim na rodicich, aby jim s touto volbou pomohli. Vzdyt' pravé oni jsou vzorem
pro své déti. Na nich zélezi, zda jejich dité povazuje za normdlni, Ze se odpoledne
posadi k pocitaci a vydrzi tam az do vecera nebo radéji pijde na krouzek, kde potka
kamarady a nauci se nové véci. A je tieba zacit jiz v Gtlém véku. Pravé proto jsem si
pro svou praci vybrala déti mladsiho Skolniho v€ku. Pro zaky na zakladni Skole existuje
nejvetsi nabidka volnocasovych aktivit, a pravé déti mladsiho Skolniho véku ji nejvice
vyuzivaji. Sama madm doma osmiletou dceru, kterou musim krotit v jejich zajmech.
Kdybych ji neusmérnila v nékterych jejich pfanich tykajicich se krouzkl, které by
chtéla navstévovat, nedélame nic jiného, nez ji vozime z jednoho krouzku na druhy.
Samoziejmé je lepsi, pokud maji déti hodné zajm1, nez kdyz je nebavi nic. OvSem nic
se nema prehanét a také tyto déti musi mit trochu ¢asu samy pro sebe. Tedy Cas kdy nic
nedélaji a jen si hraji.

Cilem mé prace je shromazdit teoretické poznatky o moznostech traveni volného
asu déti mladsiho $kolniho véku v Ceském Krumlové a ukazat, jak velky vliv maji
prave rodiCe a pedagogicti pracovnici na to, jaké krouzky si déti vybiraji. Pfinos prace
spatfuji pfedevSim v tom, Ze se rodi¢e mohou zamyslet nad tim, zda jsou svym détem
napomocni k tomu, aby svlij volny cas travily smysluplné. Zda jsou pro né vzorem,
ktery je hodno nasledovat. Pro pedagogické pracovniky, piedev§im ty na zakladnich
Skolach, by tato prace mohla slouzit jako navod k tomu, jaké dalsi krouzky oteviit
na Skolach.

Prace ma teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast je dale Clenéna na tfi
kapitoly. Prvni kapitola s ndzvem Zajmova cCinnost déti mladsiho Skolniho véku
ve volném Case zac¢ind definici volného Casu. Poté nasleduje kratky exkurz do historie
volného Casu, na ktery voln¢ navazuje soucasné nahlizeni na problematiku volného ¢asu
a ruzné aspekty tohoto nahledu. Kapitola pokracuje objasnénim pojmi pedagogika
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volného Casu, vychova mimo vyucovani a pokusi se definovat i z4jmové ¢innosti, které
jsou jednou ze soucésti vychovy mimo vyucovani. Zajmové ¢innosti jsou zde rozd€leny
dle organizacnich forem na spontanni, ptilezitostné a pravidelné a dale podle obsahu
na spolecenskovédni, pracovné-technické, prirodovédné, esteticko-vychovné, hudebni,
literarné-dramatické, t€lovychovné, sportovni a turistické. Prvni kapitolu uzavira ¢ast,
ktera charakterizuje dit¢ mladsiho Skolniho veku.

Druhé kapitola se zabyva rodinou a jejimi vychovnymi vlivy. Nejdiive je
popsana historie rodiny od doby starych Riman do soudasnosti, se zaméfenim
na rodinu slovanskou. Poté jsou vyclenény soucasné funkce rodiny, tj. biologicko-
reprodukéni, socidlné-ekonomicka, emociondlni, ochrannd a domestikacni, rekreacni
a regeneracni, socializacni a vychovnd. Nasleduje rozd€leni vychovnych stylli rodiny
dle Kurta Lewina, poté je popsan model dvou dimenzi vychovy, analyticko-synteticky
model a dalsi typy vychovy dle Rezace, tedy styl adekvatni a nevhodny. Dalsi ¢ast prace
je veénovana rodinnému prostiedi a aspektim, které plsobi na utvareni osobnosti
v rodinném prostiedi. Prostfedni kapitolu uzavira ¢ast nazvana Role rodiny ve volném
case.

Zavere€na kapitola teoretické ¢asti bakalarské prace je zamétena na organizace
zabyvajici se volnym casem. Do této kapitoly jsou zafazena Skolskd zafizeni
pro zajmové vzdélavani, tedy Skolni druzina a Skolni kluby a déle stfediska volného
Casu. Poté jsou popsany zakladni umelecké Skoly. Dale se kapitola zabyva sdruzenimi
déti a mladeZe. Nejprve se zminim o Ceské radé déti a mladeZe jako zastieujici
organizaci jednotlivych sdruzeni a dale rozélenim sdruzeni dle obsahu na: sdruzeni
vSestranného obsahu se zékladnim poslanim vychovy k obcanstvi, zdjmova sdruZeni,
télovychovnad sdruzeni, sdruzeni spjata s pobytem v pfirod¢ a zéalesackou cCinnosti,
sdruzeni v oblasti umélecké tvorivosti, sdruzeni zabyvajici se oblasti poznavani
a ochrany pfirody, sdruzeni zabyvajici se technickou c¢innosti, sdruzeni rozvijejici
spoleCenskovédni aktivity, sdruzeni vefejné prospéSna a sdruzeni orientovana
nabozensky. Teoretickou ¢ast uzavira zminka o novych typech zatizeni volného Casu.

V praktické asti nejprve zmapuji nabidku volnodasovych instituci v Ceském
Krumlové a poté provedu vyzkumné Setfeni na jedné ze zdkladnich Skol rovnéz
v Ceském Krumlové. Budu provadét kvantitativni vyzkum dotaznikovou metodou.
Pomoci dotaznikli se pokusim zjistit, jak Zaci mladsiho Skolniho véku vybrané skoly

v Ceském Krumlové travi sviij volny Cas, zda travi volny Cas dle svych piedstav a zda je



nabidka volnocasovych aktivit Skol a organizaci dostate¢na. Dale rozddm dotazniky
ijejich rodi¢lim, u kterych se pokusim zjistit, do jaké miry ovlivituji rozhodnuti svych
déti o tom, jaky krouzek budou navstévovat a jak budou travit sviij volny cas. Poté
provedu kvalitativni vyzkum, kdy se formou rozhovoru s pedagogickymi pracovniky,
kteti vedou jednotlivé krouzky, pokusim zjistit, jaké déti krouzky navstévuji a co je
vedlo k tomu, Ze si vybraly pravé tento krouzek. Nékolikrat také navstivim predem
vybrané¢ krouzky a budu pozorovat jednotlivé ucCastniky a vedouci pii Cinnosti

v zajmovych utvarech.
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TEORETICKA CAST

2 Zajmova ¢innost déti mladSiho Skolniho véku ve volném case

2.1 Volny ¢as

Volny Cas je v soucasné dob¢ velmi diskutované téma. Objasiiovanim tohoto
pojmu se zabyva mnoho publikaci. Dle Pavkové (2008, s. 13) je to doba, kdy si své
cinnosti mizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolne a radi, prindseji nam pocit
uspokojeni a uvolnéni. Tato autorka pod pojem volny Cas zahrnuje zejména odpocinek,
rekreaci, zdjmové vzdelavani a dobrovolnou spolecensky prospésnou ¢innost. Z volného
Casu deti naopak vylucuje vyucovani a ¢innosti s nim spojené, sebeobsluhu a zakladni
péci o zevngjSek, dale jidlo a spanek (Pavkova, 2008, s. 13).

Podobné definoval volny ¢as i Hofbauer (2004, s. 13), ktery napsal, ze volny ¢as
je ¢innost, do niz clovek vstupuje s ocekdavanimi, ucastni se ji na zdkladé svého
svobodného rozhodnuti, a ktera mu prinasi prijemné zazitky a uspokojeni. Jako jeho
zékladni funkce uvadi odpocinek, zabavu a rozvoj osobnosti.

Oproti vySe uvedenym autorim Bocan (2012, s. 25) ve své publikaci uvadi, ze
volny Cas déti je doba, kterou netravi ve Skolni lavici a pii které neplni tkoly, které jim
naplénoval nékdo jiny.

Volny cas se jist¢ dotykal celé¢ tady spoleCenskych vrstev i1 v riznych
historickych epochéach. Otazka vychovného vyuzivani volného Casu se jako vychovny
problém poprvé ukézala ve 20. stoleti, kdy si lidé pomalu zacali uvédomovat nutnost
vychovy déti po vyucovani. Od Ctyticatych let 20. stoleti se zaCaly postupné objevovat
pojmy aktivity volného Casu nebo zatizeni volného ¢asu. V Sedesatych letech 20. stoleti
se volny Cas stdva vyznamnou dimenzi zivota a vychovy déti, mlddeze a dospélych.
mimotiidni a mimoskolni vychové. Vyznam volného ¢asu pro zivot a vychovu dale
rostl. V devadesatych letech 20. stoleti se rozsifilo vékové, socidlni a zajmové spektrum
jeho ucastnikti. Také metody vychovného pusobeni se rozsifily a zacala vznikat
pedagogika volného Casu a dalsi piibuzné obory, napt. pedagogika zazitka (Hotbauer,

2004, s. 16-19).
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Mezi predpoklady rozvoje volného casu patiil zejména jeho narst na ukor
prace, a to predevsim jako disledek zkracovani pracovni doby u dospélych,
odstrafiovani prace u déti, rozsifovani celkového objemu volného ¢asu celé populace.

Dalsim z aspektl nartistu volného Casu se stala i jeho kumulace do mést.
Vzhledem k urbanizaci rostl rychle pocet méstskych obyvatel. Diky uspéSnému
zkracovani pracovni doby se podafilo postupné ziskat dostatek Casu na regeneraci,
sebevzdélani, na socialni a vefejnou Cinnost (Hofbauer, 2004, s. 25).

V soucasné dob¢ Ize na problematiku volného ¢asu nahlizet z rtiznych aspekti.
Pavkova (2008, s. 15—18) ve své publikaci rozdé¢lila tato hlediska nésledovné:

Ekonomickeé hledisko sleduje, kolik financ¢nich prostfedkll spole¢nost investuje
do zafizeni pro volny ¢as, zda a poptipad¢ jakym zplsobem se ji tyto prosttedky vrati.
V soucasné dobé se z volného casu stalo odvétvi, které je ve velké mife vyuzivano
pro komer¢ni ucely

Z pohledu sociologického a socidlné psychologického je potfeba mapovat, jaky
vliv maji ¢innosti ve volném Case na utvafeni mezilidskych vztahii. Zptisob vyuzivani
volného Casu je zcela nesporné ovlivnén socialnim prostfedim. U déti je zvlast silny
vliv rodiny a poté i skoly.

Z politického hlediska je dulezité, aby stat zakladal a financoval stiediska
pro volny ¢as déti a mladdeze, pomahal organizacim a sdruzenim pracujicim s détmi
amladezi, konstituoval pedagogiku volného casu a pfipravoval profesionalni
1 dobrovolné pedagogy a chranil volny Cas pted nepfiméienou komercionalizaci.

Dalsi pohled na vyuzivani volného Casu zdravotne-hygienicky sleduje predevsim
to, jakym zpisobem lze podporovat zdravy télesny a duSevni vyvoj. Pro kazdého
Cloveéka je dulezité usporadani rezimu dne a respektovani kiivky jeho vykonnosti.
Zasadni vyznam ma také hygiena prostiedi, hygiena dusevniho Zivota a socialni vtahy.
Lze konstatovat, Ze spravné vyuzivani volného casu se projevuje pozitivné
na zdravotnim stavu kazdého ¢lovéka.

Pedagogické a psychologické hledisko bere v tivahu zejména tu skute¢nost, ze
kazdy c¢lovek je individualita, a je tudiz potfeba ke kazdému pfistupovat s ohledem
na jeho vlastnosti, schopnosti, dovednosti. Pedagogické ovliviiovani volného cCasu by
mélo podporovat predevSim aktivitu déti a mladeze, jejich spontaneitu, pomdhat jim
vytvaret nové socialni kontakty, poskytovat pocit bezpeci a jistoty. Z pedagogického

hlediska ma volny ¢as déti a mladeze a péce o néj dva ukoly:
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1. Bezprostiedni naplnovani volného casu smysluplnymi aktivitami rekreacnimi
a vychovné vzdeélavacimi — tedy vychova ve volném case.
2. Vychova k volnému casu, ktera jedince seznami s mnozZstvim zdjmovych aktivit,
poskytne mu v nich zakladni orientaci a pomiize mu na zakladé vlastnich zkusenosti
v ruznych oborech najit oblast zdajmové cinnosti, ktera mu da moznost uspokojeni
a seberealizace; vytvari tedy zvyky pro budouci traveni volného casu (Pavkova, 2008,
s. 18).

Volny cas lze tedy charakterizovat jako c¢as, kdy nemame Zzadné povinnosti
a provozujeme ¢innosti, které nas bavi a pfinaSeji ndm uspokojeni. Lze na né&j nahlizet
z riznych aspektd, jez se vzdjemné prolinaji, a tudiz je nelze posuzovat oddélené. Zcela
specificky je volny Cas déti. DéEti jesté nemaji dostatek zkuSenosti, a je tedy tkolem
dospélych, zejména rodi¢h a pedagogii, aby jim pomohli zorientovat se ve vSech

oblastech zajmovych ¢innosti.

2.2 Pedagogika volného ¢asu

Jiz diive bylo zminéno, ze v devadesatych letech dvacéatého stoleti zacina
vznikat pedagogika volného casu. Jednu z definic pedagogiky volného Casu uvadi
Vézansky a Smékal (1995, s. 68-69): Pedagogika volného casu jako disciplina
o volném case, pro volny cas a ve volném case, shromazduje poznatky, informace,
dovednosti a praktické zkusSenosti, hleda cesty a pristupy pro zajisteni optimalni
pripravy ke smysluplnému traveni volného casu a zabyva se konkrétnim péstovanim
zmenené kvality Zivota. Vychova ve volném case sméruje k rozvoji volnocasovych
postojii, hodnot, znalosti, dovednosti a vychodisek, vyuzZiva cetnych strategii — od
poradenstvi, animace, vzdélavani az k obhajovani — i ucinnych prostredkii (uméni,
hudba, sporty atd.).

V pedagogickém slovniku se miizeme docist, Ze pedagogika volného Casu je
disciplina pedagogiky, zamérena na vychovné a vzdeélavaci prostredky, napomdahajict
autonomnimu a smysluplnému vyuzivani volného casu deti, dospivajicich i dospélych;

v mnoha zemich zaroven studijni obor (Pricha, 2003, s. 161).
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2.3 Vychova mimo vyucovani

Velmi blizko k pedagogice volného ¢asu méa vychova mimo vyucovani, tj. jedna
z oblasti vychovy. Jak vyplyvé jiz z ndzvu vychova mimo vyucovéni, probiha tato
vychova po skolnim vyucovani. Pavkova (2008, s. 37) ji charakterizuje jako vychovu,
ktera probiha mimo povinné vyucovani, probiha mimo bezprostiedni viiv rodiny, je
institucionalné zajisténda a uskutecnuje se prevazné ve volném case. Vychova mimo
vyuCovani by méla slouzit nejen ke smysluplnému vyuzivani volného casu
a k formovani zadoucich zajmu, ale také napt. k odpocinku a regeneraci sil. Vyrazné
prispiva k prevenci spoleCensky Skodlivych forem chovani, jako je zaskolactvi,
agresivita, ¢i drogova zavislost. Do vychovy mimo vyucovani Ize zahrnout nejen
ovlivilovani volného Casu, ale také napf. pfipravu na Skolu, upeviiovani hygienickych
navykli a mnohé dalsi oblasti (Pavkova, 2008, s. 37-38).

Vychova mimo vyucovani plni nékolik funkci. Pavkova (2008, s. 39—41) ve své
knize uvadi funkci vychovné-vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni.

Ve vychovné-vzdélavaci funkei hraji velkou roli instituce, které se podileji
narozvijeni schopnosti déti a mladeze, na uspokojovani jejich z4mli a potieb
a na formovani zadoucich postojii a moralnich vlastnosti.

Zdravotni funkci plni instituce pro vychovu mimo vyucovani tim, ze ptispivaji
k usmériiovani rezimu dne tak, aby pomdhal vytvaret zdravy zivotni styl. Jednd se
pfedev§im o stfidani jednotlivych cinnosti béhem dne, kdy je sezeni ve Skole
kompenzovano pohybovymi ¢innostmi. Velkou roli hraje také pohyb na Cerstvém
vzduchu. Nezanedbatelnou ulohu hraje 1 pobyt déti v pfijemném prostiedi, tedy
takovém prostiedi, které ma dostatek prostoru pro jejich cinnosti, je hygienicky
nezavadné a détem se tam libi.

Socialni funkei plni vychovné-vzdélavaci zatizeni predevsim tim, Ze vyrovnavaji
v dobé mimo vyucovani rozdily mezi materidlnimi a psychologickymi podminkami
v rodinach. Podileji se na utvareni zadoucich socialnich vztaha, rozvijeji socidlni
kompetence déti a seznamuji je s pravidly spolecenského chovani.

V soucasné dob¢ je stale vice kladen diraz i na preventivni pisobeni vychovy
mimo vyucovani. Tato prevence sméfuje piedevSim do oblasti drogové zavislosti,
alkoholismu, kouieni, kriminality a delikvence, virtudlnich drog (pocitace, televize),

patologického hracstvi, zaSkolactvi, Sikanovani a mnoha jinych negativnich jevi.
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2.4 Zajmové Cinnosti

Jednou ze soucasti vychovy mimo vyucovani jsou zdjmové Cinnosti. Zdjmové
cinnosti chapeme jako cilevéedomé aktivity zamérené na uspokojovani a rozvijeni
individualnich potreb, zajmit a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti
i na spravnou spolecenskou orientaci (Pavkova, 2008, s. 92).

Jak vyplyva jiz zpojmu z4jmové Cinnosti, vychdzi tyto Cinnosti ze zajmi
jednotlivych osob. Zajmy je mozno charakterizovat jako relativne stalé snahy zabyvat
se predmeéty nebo cinnostmi, které cloveka upoutavaji po strance poznavaci nebo citove.
Zajimavemu predmeétu nebo cinnosti priklada clovek zvlastni hodnotu, a proto je veden
snahou po aktivnim vztahu s ni. Dosahovani cile je provazeno kladnym citovym
naladenim a uspokojenim (Pavkova, 2008, s. 92).

Zajmy maji tésnou vazbu na vlohy a schopnosti Clovéka, které podminiuji
uspésné vykonavani n¢jaké Cinnosti. Jedinec rozviji své zajmy predevSim v oblastech,
ve kterych je ispésny. Pavkova (2008, s. 93) rozdélila zajmy nasledovné:

— podle trovné ¢innosti na aktivni, kdy jedinec sdm vyviji ¢innost a produkuje hodnoty
a receptivni, kdy jedinec pouze vnima pfedmét zdjmu,

— podle intenzity na z&jmy hluboké a povrchni,

— dle ¢asového trvani na kratkodobé, doCasné a trvalé,

— dle stupné koncentrace na jednostranné a mnohostranné,

— dle spolecenskych norem na zajmy zadouci a nezadouci.

Také zajmovou c¢innost je mozno délit dle n€kolika hledisek. Hofbauer (2004,
s. 21) rozdéluje s odkazem na metodické texty stfedisek pro volny ¢as déti a mladeze
z4jmovou c¢innost dle miry organizovanosti vychovného plsobeni ve volném cCase
na zajmovou ¢innost spontanni, prilezitostnou a pravidelnou.

Spontadnni z4jmovou c¢innosti jsou zejména aktivity v pfirodnich prostiedich,
na otevienych hfistich, v knihovnach. Tyto €innosti se uskuteciiuji individualné nebo
ve skupiné dle aktualniho zajmu ucastniki a pedagogicky jsou ovliviiovany neptimo.

Mezi zajmovou cCinnost pfilezitostnou zahrnuje organizované, jednorazové
1 cyklické, rekreacni, oddechové nebo vzd€lavaci aktivity — napi. poznavaci soutéze,
sportovni turnaje a tabory, koncerty, exkurze, vylety, pfiméstské tabory. Ptilezitostna

z4jmova ¢innost je ¢asoveé ohranicena a pfimo fizena pedagogem.
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Zajmova Cinnost pravidelnd se uskutecnuje celorocné, v pravidelnych
intervalech a pod vedenim kvalifikovaného vedouciho. Vznikaji pfi ni riizné zplisoby
z4jmovych utvari — krouzky, umelecké soubory, sportovni druzstva, kluby. Cilem je
osvojeni novych védomosti a dovednosti a dale prohloubeni kladného vztahu
k pfedmétu zajmu. Na zavér Skolniho roku jsou rodi¢e ucastnikli a dalSi vefejnost
sezndmeny s vysledky Ccinnosti formou vystav, vystoupeni, ¢i sportovnich akci
a Ucastnici dostavaji osvédceni (Hofbauer, 2004, s. 21).

Dle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani, ze dne 9. inora 2005 1ze
z4jmové vzdeélavani uskuteciiovat zejména témito formami:

a) prilezitostnou vychovnou, vzdeélavaci, zajmovou a tematickou rekreacni cinnosti
nespojenou s pobytem mimo misto, kde pravnicka osoba vykondva cinnost Skolskeho
zarizeni pro zajmové vzdeélavani,

b) pravidelnou vychovnou, vzdeélavaci a zajmovou cinnosti,

¢) taborovou cinnosti a dalsi cinnosti spojenou s pobytem mimo misto, kde pravnicka
osoba vykonava cinnost Skolského zarizeni pro zajmové vzdelavani,

d) osvétovou cinnosti véetné shromazdovani a poskytovani informaci pro deti, Zaky
a studenty, popripadé i dalsi osoby, cinnosti vedouci k prevenci rizikového chovani
a vychovou k dobrovolnictvi,

e) individudlni praci, zejména vytvarenim podminek pro rozvoj nadani déti, Zaki
a studentu, nebo

f) wuzitim oteviené nabidky spontannich Ccinnosti (vyhlaSka ¢&. 74/2005 Sb.,
o z4jmovém vzdélavani, 2005, § 2).

Pavkova (2008, s. 93-96) upozornila zejména na tradi¢ni rozdé€leni zdjmovych
¢innosti dle obsahu a to na zajmové Cinnosti spoleCenskovédni, pracovné-technické,
prirodovédné, esteticko-vychovné, hudebni, literdrné-dramatické, télovychovné,
sportovni a turistické a zajmy spojené s vypocetni technikou.

Spolecenskovédni zajmové Cinnosti jsou takové Cinnosti, které vedou aktéry
k poznani aktualniho spoleCenského déni a historickych souvislosti. Zakladnimi
oblastmi jsou vychova k vlastenectvi, k partnerstvi a rodiCovstvi, spolecenska vychova,
sbératelstvi a jazykovéda. Lze sem zafadit poznavani vyznamnych objektli v misté
bydlisté, informace o zivoté a dile vyznamnych osobnosti, které maji vztah k regionu,
oslavy statnich svatkli, dodrzovani tradic Skoly, zajmové studium cizich jazykda,

individudlni sbératelstvi, aj.

16



Pracovné-technické  zajmové  Cinnosti  napomdhaji  k systematickému
zdokonalovani manualnich dovednosti, rozvijeji technické mySleni a piredstavivost.
Radime sem zejména prace s riznymi materialy (papir, dfevo, kov, textil, sklo ...),
prace se stavebnicemi, modelaiské prace, ptiprava pokrmt, elektrotechnika, elektronika,
vypocetni technika.

Zajmové cCinnosti ptirodovédné slouzi k prohlubovani védomosti o pfirodé
a péstuji vztah k jeji ochrand. Zaci mladsiho $kolniho véku maji zvlast blizky vztah
ke zvitatim. S piibyvajicim v€ékem stoupa jejich zajem o specializované ¢innosti (napf.
rybafstvi, v€elafstvi ...). Mezi okruhy pfirodovédnych z4jmovych ¢innosti 1ze zahrnout
pozorovani ptirodnich objektli zivé a nezivé pftirody, péstitelské prace, chovatelstvi
a prace s odbornou popularné-nauc¢nou literaturou (atlasy, klice).

Zajmové cCinnosti esteticko-vychovné utvareji a formuji estetické vztahy
k pfirod¢, spolecnosti a jejim materidlnim a kulturnim hodnotam. Jsou zaméfeny
na rozvijeni vytvarného, kulturniho, literarniho, dramatického a hudebné-pohybového
projevu, na kulturu chovani a vychovu vkusu, rozvoj tvotivosti.

Hudebni zajmové CcCinnosti zahrnuji zejména sborovy a sélovy zpév, hru
na hudebni néstroje, poslech hudby, hudebné-pohybové a tane¢ni hry, tance, pohybova
improvizace pfi hudbé, ziskdvani poznatki o hudebnich umélcich a jejich dilech
(besedy, navstévy muzet, prace s literaturou).

Obsahem literarné-dramatickych zajmovych Cinnosti je pfednes, dramatizace,
vypravovani, Cetba, pokusy o literarni a dramatickou tvorbu, navstévy kulturnich
predstaveni (divadlo, kino, besedy s umélci).

Zajmové cCinnosti  télovychovného, sportovniho a turistického zaméteni
prispivaji k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti. Oblast télovychovy je pro déti
pritazliva a zaroven i potiebnd (ze zdravotniho hlediska). Tato Cinnost by méla byt
vSestrannd. Namatkou je mozno vyjmenovat plavani, brusleni, lyZzovani, sankovani, hry
ve vodé, pousténi drakd, hrani kulicek, pési a vodni turistika, cykloturistika, navstévy
a sledovani sportovnich soutézi, seznamovani s zivotem a uspéchy zndmych sportovcti.

Zaveérem této kapitoly je mozno fici, ze vychova mimo vyucovani probiha, jak
vyplyva jiz z jejiho nazvu, po vyucovani. Jeji nedilnou soucésti je i zdjmova Cinnost,
kterou lze charakterizovat jako Cinnost vychéazejici ze z4jml jednotlivych aktéri,
slouzici k uspokojeni jejich potieb. Zajmovou c¢innost mizeme délit dle rtznych

hledisek. Miva rtizné organizacni formy.
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Nejvice moznosti pro cilevédomé vychovné plsobeni poskytuje prace
v z4jmovém utvaru. Cinnost v zdjmovém utvaru je motivovana dobrovolnym a relativné
samostatnym rozhodnutim jedince. Déti ptichdzeji do zdjmovych tvart s riznou mirou

sociadlnich zkuSenosti a s riznymi poznatky i1 dovednostmi v zajmové oblasti.

2.5 Dité mladsiho $kolniho véku

Dle Vagnerové (1999, s. 110) Ize skolni veék rozd€lit na rany Skolni vék, stfedni
Skolni vek a starsi skolni vék. Rany skolni vék za¢ina nastupem do Skoly (tj. od 67 let)
a konci 8.-9. rokem. Stfedni Skolni vék trva od 8-9 let do 11-12 let, tj. do doby, kdy
dit¢ prechdzi na druhy stupenn zékladni Skoly. Star§i Skolni vék, ktery navazuje
na obdobi stfedniho Skolniho véku, kon¢i odchodem ze zékladni Skoly, tj. pfiblizné 15.
rokem.

Oproti tomu Helus (2009, s. 205) oznacuje jako mladsi Skolni vék obdobi
od Sesti do jedenacti let Zivota. Prakticky totozné zatradil mladsi skolni vék do tohoto
gasového obdobi i Cap (2001, s. 228).

Jak vyplyva z terminu mladsi Skolni veék, dité se stava Skoldkem. Nastup do této
instituce ovlivni dal§i rozvoj détské osobnosti. Skola se stava dilezitym mistem
socializace, rozviji détské schopnosti a dovednosti, ovliviiuje détské sebehodnoceni.
Uspé$nost ve $kole preduréuje budouci socialni pozici kazdého Z4aka. V tomto obdobi
dochdzi krozvoji poznavacich procest. Dé&ti zacinaji uvazovat jinym zplsobem
nez diive (Vagnerova, 1999, s. 205).

Piaget (2007, s. 89) nazval zplisob mysleni typicky pro tento ve&k fazi
konkrétnich logickych operaci. To znamenad, Ze déti mladSiho Skolniho véku respektuji
zékladni zakony logiky a konkrétni reality. V Sesti letech chépou stalost poctu, stalost
mnozstvi v sedmi letech, stalost hmotnosti v deviti letech. Objevuje se u nich treti
stadium moralniho chépani, tj. dité¢ zac¢ina chapat néktera pravidla socialnich konvenci.
Ptedpoklada, ze pokud s tim souhlasi vSichni zac¢astnéni, mohou byt spolecné dohody
ménény. Pfi utvaifeni moralnich usudkl se zamétuje dit¢ na umys/ dané osoby a trest
vidi jako lidsky ¢in. V tomto obdobi dochazi u ditéte ke konzervaci, tedy k pochopeni,
ze napt. mnozstvi latky zistava stejné i kdyz se jeji podoba zméni.

Freud nazval toto obdobi stadiem latence. Tedy obdobim relativni stability, kdy

emocni a sexualni tuzby ustupuji do pozadi (Drapela, 1998, s. 26).
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Dle Eriksona a jeho teorie osmi vekii cloveka se nazyva toto 4. vyvojové stadium
SnaZzivost vs. ménécennost (6—12 let). Dité piechazi od hry k produktivnim ¢innostem,
které vyzaduji ur¢ité dovednosti a spravné uzivani nastroji. Uspéch vyvola radost,
neuspéch pocit ménécennosti, a to i tehdy, byl-li nezvladnuty ukol pro dit¢ pfiilis
obtizny. Ctnosti je kompetence (Drapela, 1998, s. 70).

Nazory ditéte mladsiho Skolniho véku jsou stabiln€jsi a méné ovlivnitelné
okamzitym vysledkem ¢i situaci. Postupné se méni jeho postoj k uciteli. Zpocatku
prevlada citova dimenze, pozdé&ji je jejich vztah dan komplementaritou jejich roli. Stale
vice u nich nartista potieba kontaktu s vrstevniky.

Identifikace s vrstevnickou skupinou je jednim z mezniki socializace. Dité
ve vrstevnické skuping ziskava rtzné socidlni kompetence. U¢i se zde komunikovat,
kooperovat, soupefit a ziskavat rtizné role. Détska skupina si vytvaii vlastni normy
chovani, platné jen vjejim prosttedi. Dulezitou normou je pozadavek férovosti
a spravedlnosti, ktera ma az charakter nivelizace. Déti kladou daraz na spole¢né sdilené
aktivity, na vzajemnou solidaritu a pomoc. Zacinaji preferovat stejn¢ staré déti, které
dosahuji obdobného vyvojového stupné (Vagnerova, 1999, s. 145-146).

Postupné sili potieba identifikovat se se skupinou déti stejného pohlavi. Chlapci
1 divky si uvédomuji muzskou ¢i zenskou roli a vSechny rozdily, které z ni vyplyvaji
na biologické 1 socialni Grovni. Div¢i 1 chlapecké skupiny se lisi velikosti skupiny,
z4jmovym zaméfenim, typem pievazujicich vztaht a zptisobem komunikace. Chlapci se
vice zam¢fuji na spolenou aktivitu, jejich skupiny jsou vétsi a kontakty mezi Cleny
spiSe extenzivni. Divky se sdruzuji do menSich skupin a vytvareji kamaradské dyady
nebo triady. Vice se soustfedi na vzajemné vztahy a na pratelstvi. Skupina déti vyzaduje
od svych ¢lent konformitu a za to jim poskytuje pocit jistoty, soundleZitosti a prestizZe
(Vagnerova, 1999, 148-49).

V tomto véku se rozviji dispozice k rodicovskému chovani a rozviji se 1 védomi
stability a originality vlastni identity. Dité si uvédomuje, co je pro n¢ typické a v cem se
1i$1 od ostatnich. Dovede samo sebe posuzovat decentrované.

Soucasti identity mladSiho Skoldka je piislusnost k rodiné. Dité ji povazuje
za samoziejmost. Rodina je pro n¢j dualezita, protoZze zatim uspokojuje vétSinu jeho
potieb. Vztahy k rodi¢im jsou stale silné a postupné se stavaji diferencovanéjSimi.
Rodice saturuji pottebu smysluplného uceni, jsou zdrojem jistoty a bezpeci, mohou

ovlivnit uspokojovani potieby seberealizace, ptedstavuji pro dit€¢ model pro budoucnost.
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Rodi¢e maji ve své roli automaticky zakotvenou formalni autoritu, kterou dité jeSté
bez vyhrad akceptuje (Vagnerova, 1999, s. 128-129).

Lze tedy fici, ze pro dit€¢ mladsiho Skolniho véku je typicky nastup do skoly, kde
probiha jeho dalsi socializace. Dit¢ dale rozviji své schopnosti a dovednosti a ziskava
nové poznatky. Jeho ndzory jsou stabilngjsi, postupné sili jeho potieba identifikovat se
se skupinou déti stejného pohlavi. Rozviji se u n¢j dispozice k rodicovskému chovani.
Soucasti jeho identity je ptislusnost k rodiné, kterd pro néj nadale ziistava zdrojem
jistoty a saturuje zde své potieby. A tak se pomalu dostdvame k dalsi ¢asti prace, ktera

popise rodinu a jeji vychovné vlivy.
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3 Rodina a vychovné vlivy rodiny

Nejprve se budeme zabyvat historii rodiny. Poté si fekneme néco o jejich
funkcich, dale se pokusime charakterizovat jednotlivé vychovné styly rodiny.
Neopomeneme se zminit ani o rodinném prostiedi, které je dulezité pro zdarny vyvoj

ditéte, a kapitolu ukon¢ime roli rodiny ve volném case.

3.1 Historie rodiny

Rodina existuje odedavna a existuje predev§im proto, aby lidé mohli pecovat
o své déti. Jiz kolem roku 450 pf. n. 1. prohlasili Rimané ve svém prvnim pravnim
kodexu ,,Dvanact desek®, Ze rodina je zdkladni jednotkou kazdé lidské spolecnosti.
Stejné jako jiné instituce, prosla i rodina svym historickym vyvojem. Slovanska rodina
byla patriarchalni. V pohanské dob&é mohli mit vyzna¢ni muzi vice zen. Polygamie byla
ovSem vysadou bohatych a mocnych. Ve stfedovéku rozhodovaly o siatku Slechty
dynastické a Uzemni zajmy rodin. Také meéStanské rodiny byly zaklddany
podle majetkovych z4jmu Siroké rodiny, kterou ovladal jeden muz. Snatky poddanych
povolovala vrchnost. Ve stiedovéké spolecnosti byla rodina instituci, bez které
jednotlivec nemohl téméf existovat. Bez piislusnosti k feudalnimu pénovi
a bez piislusnosti k rodin€ nemél ve spolecnosti misto. V této dobé bylo bézné souziti
SirSich rodin. OvSem vzhledem k tomu, ze se lidé dozivali nizkého primérného veku,
byla tfi nebo ¢tyfgeneracni rodina spiSe vyjimkou.

Détstvi ve stfedoveku trvalo zhruba do osmi let. Poté se dité stalo ze dne na den
dospélou osobou a zacalo pracovat v zemédélstvi nebo Slo do uceni, obvykle
mimo domov. Ve stiedovéku byla rodina nejen spole¢enskou jednotkou, ale i jednotkou
vyrobni a vychovnou instituci.

V evropském novoveéku pozaduji nékteii evropsti myslitelé, aby statni moc
posilila sviij zajem o rodinu. Odsuzuji odklddani déti do nalezinct a posilani malych
déti na uceni do cizich rodin. V roce 1791 vyhazi v Patizi spisek Prava zeny a ob¢anky,
ve kterém Zzadd hnuti za Zzenskou emancipaci naprostou rovnost muzli a Zen
pied zdkonem a pravo na zcela svobodnou volbu manzelského partnera, ur¢enou pouze
citovou naklonnosti. Patriarchalni rodina se pomalu zaind rozpadat. Novoveka

industrializace pfenesla pracovni mista zrodiny do tovarny a soustfedila obyvatele

21



do mést. Byla zavedena povinnd Skolni dochazka a to odvedlo dé€ti na vétsi cast dne
z rodin.

Na prelomu 19. a 20. stoleti zacaly v primyslu pracovat i zeny. Muz ptestal byt
jedinym zivitelem rodiny a jeho prestiz zacala vrodiné¢ klesat. Sinatky zacaly byt
uréovany pouze pranim snoubencti zit spolecné. Souhlas rodi¢ti se stal pouze
formalnim. Populacni chovéni se v evropskych zemich zménilo na konci 19. stoleti, kdy
manzelé presli k regulované reprodukci, jejimz idedlem byly 2 déti v rodiné. Tato
zmena je, stejn¢ jako nesezdand souziti, pfipisovana zménam v hodnotové orientaci celé
spoleCnosti. V nové dobé je posilen predev§im vyznam rodiny jako 1utocisté
pred vefejnym svétem a ta se stava protivahou vetejného prostoru. Tim nejcennéj$im,
co dnes rodina predava détem, neni majetek, ale vzdélani. Pro nasi spolecnost se stavaji
typické tendence odkladat sinatky a rozeni déti, zakladat rodinu neformalné,
bez legdlniho snatku, omezovat pocet déti vrodin€é, zvySovani rozvodovosti,
prodluzovani doby, po kterou Ziji spole¢né rodice a déti. Z vySe uvedeného 1ze usuzovat
na prosazovani individualnich z4jmi nad z4jmy rodinnymi.

V soucasné¢ dob¢ sméiuje pojeti rodiny k jejimu chapani jako socidlni skupiny
poskytujici péci a zakladni jistoty détem (Pricha a kol., 2003, s. 202). Rodina tvoiena
rodi¢i (rodi¢em) a détmi se nazyva nukledrni. Rodinu, do které zahrnujeme 1 blizké
piibuzné, prarodiCe, stryce, tety, nazyvame rozsifenou. Orientatni nazyvame rodinu,
ve které jedinec vyrlstd a rodinny svazek, ktery pozdéji zaklada, nazyvame rodinou

prokreacni.

3.2 Funkce rodiny

Soucasna rodina prochdzi celou fadou zmén. Neustdle vzrlstaji pozadavky
spolecnosti na plnéni jejich funkci a je logické, Ze dochédzi k proménam v plnéni téchto
funkci. Mezi zékladni funkce soucasné rodiny lze zaradit funkci biologicko-
reproduk¢ni, socialné-ekonomickou, emocionalni, ochrannou a domestikac¢ni, rekreacni
a regeneracni, socializacni a v neposledni fad¢ také funkci vychovnou (Prochazka,
2012, s. 103-112).

Biologicko-reprodukéni funkce byla v minulé dobé samoziejmosti. Ackoliv je

vyznamna jak pro jedince, ktefi rodinu tvofi, tak pro celou spolecnost (ta potiebuje
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pro sviij rozvoj stabilni zdkladnu), dochazi dnes k odkladu rodicovstvi. A diivody tohoto
fenoménu? Ve vétSing vyspélych zemdi je dité¢ vnimano jako piekdzka v profesnim ristu
a seberealizaci obou rodici. Narozeni ditéte zarovenn zméni zpusob zivota (rodiCe
nemaji tolik volného Casu) a stane se zdsahem do osobni ekonomiky (nedostava se
finan¢nich prostiedkd, a to zejména mladym rodinam). A tak stale vice partnerti planuje
pouze jedinacka nebo neuvazuje o ditéti vibec.

Ekonomickou funkci rodiny lze vyjadiit jako schopnost zajistit ekonomické
a socialni podminky pro zajisteni a realizaci potreb svych clenii (Prochazka, 2012,
s. 105). Rodina se stdvd nejen vyznamnym spotiebitelem, ale také tvlircem
ekonomickych hodnot. Jeji ¢lenové se zapojuji do vyrobni i nevyrobni sféry v rdmci
vykonu povolani, podnikaji ¢i zakladaji rodinné podniky. Poruchy ekonomické funkce
se projevuji v hmotném nedostatku rodin. Ten v souc¢asné dobé nastava, je-li n¢ktery
z rodicl (nebo oba dva) nezaméstnany. Je tieba také zminit neustéle se zvySujici Zivotni
naklady.

Zasadni a nezastupitelnou funkci rodiny je zcela jist¢ funkce emociondlni.
Vzdyt zadna jina instituce nedokéaze vytvofit tolik potiebné citové zazemi, kde se dité
citi v bezpeci, zazivd pocit lasky a jistoty. KliCova v této oblasti je zejména role
utvoreni raného citového vztahu mezi matkou a ditétem — attachment. Pokud neni tento
vztah utvofen ¢i uspokojen, dochdzi k citové deprivaci ditéte, kterd se projevuje
1 pozdéji v dospélém veéku. Jedinec neni schopen navazovat kvalitni citové vztahy.

Ochranna funkce spociva v zajistovani zivotnich potieb (biologickych,
hygienickych a zdravotnich) u vSech c¢lenli rodiny. Domestika¢ni funkce spociva
ve vytvofeni zdzemi, kde mize kazdy jeji €len najit utocisté i emocionalni pfijeti.

Velky vyznam ma i rekreacni a regeneracni funkce rodiny. To, jak rodina plni
tuto funkci, se projevi zejména v tom, jak a do jaké miry travi vSichni ¢lenové rodiny
svlj volny ¢as pohromad¢, jakym zdjmovym cinnostem se vénuji, jakym zptisobem
travi dovolené.

Socializa¢ni funkce spociva zejména v ptipravé déti na vstup do praktického
zivota. Rodina dit¢ u¢i osvojovat si zakladni navyky a zpiisoby chovani bé&zné
ve spolecnosti. Zajistuje podminky pro jeho rozvoj a rust. Dilezitou roli zde hraji
i ekonomické podminky a kvalita kulturniho a materidlniho prostfedi. Socializa¢ni

funkce nevyjadiuje pouze vztah rodict k détem, jedna se spiSe o interakci rodice — déti,
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déti — rodiCe a nesmime zapominat ani na plisobeni mladsi generace na prarodice
a naopak.

Jednim z hlavnich tc¢ela rodiny je vychovna funkce. Jedna se predevsim o snahu
rodi¢t ,,prredat svym potomkiim hodnoty a normy spolecenského chovani, vést je
ke vzdelani a k sebevychové a stat se pro né vychovnym vzorem i oporou v situacich,

kdy to budou samy potiebovat (Prochazka, 2012, s. 106—-107).

3.3 Vychovné styly rodiny

Kazda rodina uplatituje jiny vychovny styl. Jeho podoba zavisi na celé fadé
skutecnosti, napiiklad na osobni zkuSenosti rodi¢l z orienta¢ni rodiny, na jejich
vlastnostech, na vzajemnych vztazich a interakcich mezi rodi¢i a détmi, na vlastnostech
a zkuSenostech déti, na spolecenskych podminkach (ekonomicka situace, kulturni
tradice) ¢i na zménach v podminkach v nejbliz§im prostredi ditéte. Prochazka (2012,
s. 107) uvadi, ze nejvice se prokazuje zdvislost stylu vychovy na emocnim vztahu
rodi¢t k détem a k sobé navzijem. Zaroven také zalezi na tom, jaké kladou rodice
pozadavky na své déti a jakym zplisobem plnéni téchto pozadavki kontroluji.

Kurt Lewin definoval vroce 1939 nasledujici styly vychovy: autoritarska
vychova, liberalni vychova a demokraticka vychova.

Autoritaiska vychova uplatiuje silu a moc dospé€lého, ktery vyzaduje od ditéte
poslusnost a plnéni piikazi, pod pohrizkou tresti. Rodi¢e davaji pouze ptikazy
a pokyny, nerespektuji ptani a potieby ditéte, poskytuji jim mélo samostatnosti
a iniciativy.

Pravym opakem autoritaiského stylu vychovy je styl liberalni. Rodice na dité
nekladou zadné pozadavky. Pokud vyslovi pozadavek, nekontroluji a nepozaduji jeho
disledné plnéni. Do samostatnosti ditéte témét nezasahuji a ve vSem mu vyhovi.
Typicka pro tento styl je nediislednost ve vychové. Tento styl sice podporuje kreativitu
a svobodu, ovSem dité se nenauci respektovat pravidla.

Na pomysIné hranici mezi stylem autokratickym a liberalnim stoji styl
demokraticky. Rodice uplatiujici tento styl vychovy akceptuji dité¢ jako svébytnou
osobnost, respektuji ho, berou v tvahu jeho nazory. Pozadavky na dité¢ kladou umérné

jeho v€ku, moznostem a schopnostem. Castéji nez tresty a zékazy pouZzivaji osobni
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piiklady a umoziuji ditéti vybrat si mezi n¢kolika zpisoby feSeni problému. Pii tom
vSem zUstava zachovana jejich autorita.

Toto striktni déleni vychovnych stylti ma své prednosti, ale 1 nedostatky. Je sice
piehledné a dobfe pochopitelné, ovsem na druhé stran¢ je az piili§ zjednodusSené
a vSechny pfipady se nedaji zatadit do jednoho ze tfi typu.

Z vyse uvedenych diivoda slouzi k vyjadieni zpiisobu vychovy model dvou
dimenzi. NejCastéji se uziva:

1. Dimenze emocniho vztahu k ditéti: laska, kladny postoj — nepratelstvi, zaporny,
chladny, zavrhujici postoj.

2. Dimenze Fizeni: autonomie, minimalni rizeni — prisna kontrola, maximalni rizeni
(Cap, 2001, s. 305).

Jejich vzdjemnou kombinaci je vyjadien celkovy zplisob vychovy rodica. Ovsem také
tento model mé své nedostatky, protoze piedpokldda jednoduchost kazdé dimenze.
Ve skutec¢nosti mize byt vztah kladného a zdporného postoje ambivalentni, stejné jako
se muze vyskytovat rozpornd kombinace siln¢ho a slabého ftizeni.

Dalsi zptsob jak lze rozdélit vychovu rodi¢h je analyticko-synteticky model,

ktery je také nazyvan jako model deviti poli (tabulka €. 1).

Tabulka &. 1 Model deviti poli zptisobu vychovy podle Cépa

RIZENI
Emoc¢ni vztah silné sttedni slabé rozporné
Zépom}’, 1 vychova autokraticka, tradicni, 2 liberalni 3 pesimialni forma
patriarchalni vychova vychovy, rozporné
s nezédjmem o fizeni se zapornym
dité vztahem

Zépomé k]adn}', 9 vychova emo¢né rozporna, jeden z rodic¢l zavrhujici, druhy extrémné kladny nebo

dité je s nim v koalici

Kladn}’, 4 vychova 5 optimalni 6 laskava 7 rozporné fizeni
pfisna a forma vychovy vychova bez relativné vyvazené
pfitom se vzajemnym pozadavkl a kladnym emocnim
laskava porozuménim hranic vztahem

Extrémné kladny a pfiméfenym | 8 kamaradsky

fizenim vztah,
dobrovolné
dodrzovani
norem

Zdroj: Cap (2001, s. 306)
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Jeho podstatou je rozbor chovéani rodic¢l a déti v riznych situacich a néslednd syntéza
dil¢ich vysledku, kterd vede k vyjadieni jednotlivych postojii v ramci emocniho vztahu
a komponentu fizeni.

Reza¢ (1998, s. 200) uvadi dalsi typy vychovy, a to styl adekvatni
a nevhodny. U adekvatniho stylu vychovy pievazuje citovost, akcent na vnitini motivaci
ditéte a primétend stimulace a podpora jeho osobnostniho ristu. Naopak nevhodny styl
je charakteristicky svou nendrocnosti, direktivitou, nedostateCnou stimulaci, citovym
chladem a neadekvatnim ocekavanim rodi¢t ke vztahu k ditéti. Autor dale vydé¢lil
jednotlivé styly nevhodného plsobeni na dit€, a to nejednotny piistup, proklamativni
pristup, povolny pfistup, nedisledny ptistup, potlacujici ptistup, podplacejici piistup,
rozmazlujici pristup, protekéni pfistup, sklenikovy pfistup, moralizujici pfistup,
puntickaisky pfistup, zanedbavajici piistup, uzkostny pfistup, autoritaisky ptistup
a perfekcionisticky pfistup.

Z vySe uvedeného vyplyva, ze adekvatni ptistup rodict k ditéti je takovy,
ve kterém dominuje ucta k ditéti a akcent na podporu pozitivnich stranek ditéte.
Vychova probihd ve spolupraci s ditétem a stava se zaroven i sebevychovou rodicu.
Rodice dité¢ miluji, ale nerozmazluji je. Velmi dulezity je také zptsob, jakym travi

rodina spole¢ny cas.

3.4 Rodinné prostredi

Zcela jisté je pro spravny vyvoj ditéte zdsadni rodinné prostfedi, ve kterém
vyrusta. Rodinné prostredi je vzdy spojeno s konkrétnim prostorem (rodny dim ci byt,
ve kterém jsme zalozili rodinu a vychovali své déti), tento prostor rodina utvari,
udrzuje, vnem se rodina rozsiruje a s prubéhem casu i méni (Prochazka, 2012,
s. 101-102).

Na utvafeni osobnosti v rodinném prostiedi plisobi soucasné vice aspekti:
demograficko-psychologické podminky, materidlné-ekonomické faktory a kulturné-
vychovné podminky (Kraus, 2008, s. 86—87). Demograficko-psychologické podminky
zahrnuji celkovou strukturu rodiny a vnitini stabilitu rodiny. Tedy to, zda je rodina
uplna ¢i nelplna, jaky je vek rodicl, pocet déti v rodiné a vztahy mezi rodi¢i a détmi.
Mezi materidlné-ekonomické faktory rodinného prostiedi lze zaradit profesi rodict

avliv této skutecnosti na déti, charakter a kvalitu bydleni, finan¢ni zajisténi,
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individudlni spotiebu rodiny jako soucast zivotniho stylu, ¢i materidlni podminky
pro zajmovou ¢innost déti. V kulturné-vychovné oblasti rodinného prostiedi se odrazi
hodnotova orientace a vzdélani rodi¢ii a zivotni styl rodiny (zajmova ¢innost, cestovani,

traveni dovolenych).

3.5 Role rodiny ve volném case

Rodina mé zasadni a nezastupitelnou roli v traveni volného casu déti. Vzdyt’ se
svym volnym c¢asem se setkdvaji poprvé pravé v rodin€ a poté ve Skole. Rodina jako
primarni socialni skupina je pro rozhodujici vétsinu deti a mladych lidi také prvotnim
prostredim volnocasového Zivota a vychovy, zasadné se podilejicim na formovani jejich
osobnosti. Rodina vytvari hmotné podminky a socialni ochranu, zacina s vychovou
a vzdelavanim; rozviji mezilidské vztahy a klade zdklady hodnotové orientace
(Hofbauer, 2004, s. 56).

Volny cas déti vrodiné ovliviiuje velikost rodiny, jeji Uplnost, pozdé&jsi
zakladani rodiny a realizace volného Casu uvnitf rodin. Rodina muze déti ucit
pristupovat k volnému casu zodpovédné a vytvaret postoje, které budou uplatiovat
ive svém prokreacnim svazku. Dle Hofbauera (2004, s. 61-62) se toto piisobeni
uskuteciiuje:

- ndpodobou a reprodukci vzorcii pozitivniho volnocasového chovani rodicii
prostrednictvim ucasti deti na aktivitach rodiny (hry, domaci oslavy, setkani

s ptibuznymi, vylety, spolecné navstévy divadel a koncertii, vychazky, rodinné

dovolené ...),

- uskutecnovanim individudlnich i spolecnych pravidelnych zajmovych cinnosti
deti v rodiné (sportovni, turistické, umeélecke ...),
- citlivvm sledovanim a cilevedomym reagovanim na potreby, zajmy a nadani déti.
Vzhledem k tomu, Ze déti nemaji dostatek zkuSenosti, potfebuji, aby jim s vybérem
jejich volnocasovych aktivit nékdo pomohl. A zde se otevird prostor zejména
pro rodice a posléze i1 pro pedagogy. Zajmova ¢innost, kterou détem nabidnou, musi byt
dostatecné atraktivni, aby se ji déti ucastnily dobrovolné a rady. Mira ovliviiovani
volného Casu déti zavisi nejen na jejich véku, ale i na jejich mentalni i socialni
vyspélosti a také na charakteru rodinné vychovy. Déti maji relativné mnoho volného

Casu a zpusob, jakym ho travi, zalezi predevsim na roding. Ta ov§em nema v soucasné
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dobé dostatek casu, materidlniho vybaveni ani odborné znalosti pro to, aby plné
zabezpecCila vychovu déti ve volném case. A tak v této oblasti hraji velmi vyznamnou

roli organizace zabyvajici se volnym Casem.
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4 Organizace zabyvajici se volnym ¢asem

Organizace zabyvajici se volnym c¢asem lze rozdé€lit na Skolska zafizeni,
zékladni umélecké skoly a sdruzeni déti a mladeze. V posledni ¢asti této kapitoly se

budeme vénovat i novym typiim zatizeni volného Casu.

4.1 Skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani

Mezi Skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani lze zaradit Skolni druzinu a Skolni

kluby a déle stiediska volného Casu.

4.1.1 Skolni druzina a §kolni kluby

Vychova skolou povinnych déti v dobé mimo vyucovani ma v naSich zemich
piedev§im pohybovych her a varoval pied pretézovanim déti domacimi ukoly. Mnozi
ucitelé se vénovali vychové déti mimo vyucovani ve svém volném cCase jiz v dob¢, kdy
neexistovala zaddna oficidlni vychovnd zafizeni. UCili déti historii, pozndvali s nimi
nejblizsi okoli, hrali s nimi divadlo, ptfedédvali jim pracovni dovednosti. Se zavedenim
povinné Skolni dochazky a s rozvojem prumyslové vyroby zacala nabyvat na dulezitosti
problematika pedagogického ovliviiovani volného Casu. S rozvojem priimyslové vyroby
a zruSenim nevolnictvi nastalo hromadné st€hovani obyvatel do mést, kde si hledali
obzivu predev§im praci v manufakturdch a tovarnidch. Vzhledem ktomu, Ze byli
zamestnani oba rodice a pracovni doba byla dlouhd, zacala se projevovat potieba zajistit
dozor a péci o déti Skolou povinné i po vyucovani. Nejdiive se touto ¢innosti zacCaly
zabyvat dobro¢inné spolky a charitativni organizace (19. stoleti). Postupné byly
zakladany spolecnosti pro stravovani chudé skolni mladeze, podptrné spolky a potadaly
se akce se zabavnym a vychovnym zaméienim.

Historickym ptedchiidcem dnes$nich druzin se v naSich zemich staly utulky.
Oficialn€ prvni byl zalozen kolem roku 1885 v Praze na VysSehradé, pozdéji byly tyto
utulky zaklddany i v dal$ich méstech. Jejich hlavnim cilem bylo zaméstnat déti tak, aby
se nemohly vénovat nevhodnym a zavadnym cinnostem. Byl v nich kladen diiraz
na t€lovychovu, turistiku, pracovni vychovu, poznavani ptirody a historie regionu, déti
si v téchto utulcich mohly vypracovéavat doméci ukoly.
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Vroce 1931 byly utulky piejmenovany na druziny pro Skolni mladez. Tyto
druziny nebyly soucasti Skolské soustavy a prevazovala u nich pfedevsim socidlni
funkce. Ve vétsi mife vznikaly po druhé svétové valce. Roku 1948 byly zékonem cislo
95/1948 Sb., o zékladni upravé jednotného Skolstvi (Skolsky zakon), zaclenény
do Skolské soustavy jako mimoskolni zafizeni, ovSem nebyly soucésti skol. Zasadng&jsi
zmény prinesl zakon 186/1960 Sb., o soustavé vychovy a vzdélavani, ktery stanovil, ze
pro zaky 1.-5. tfid budou zfizovany Skolni druziny a pro zaky 6.-9. tiid Skolni kluby.
Dalsi novely Skolského zdkona nepfinesly zadné vyraznéj§i zmény (Pavkova, 2008,
s. 112-113).

V soucasné dobé jsou skolni druziny zfizovany dle zakona ¢islo 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon), ve znéni pozd¢jSich predpist, a fidi se vyhlaskou Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy ¢islo 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani.

Druzina i klub poskytuji zdjmové vzdélavani zakiim jedné Skoly nebo nékolika
Skol. Vykonavaji ¢innost celorocné. O prazdninédch lze jeji provoz pierusit po dohodé
se ziizovatelem. O pfijeti Gcastnika k ¢innosti druziny ¢i klubu se rozhoduje na zakladé
pisemné prihlasky. Cinnost druZiny je uréena pfednostné pro zaky prvniho stupné
zékladni koly. Cinnost klubu je uréena piednostn& pro zaky druhého stupné zakladni
Skoly, zaky niz§iho stupné Sestiletého nebo osmiletého gymnazia nebo odpovidajicich
roénikii osmiletého vzdélavaciho programu konzervatore. Ugastnikem mize byt i zak
prvniho stupné zakladni Skoly, ktery neni pfijat k pravidelné dochazce do druziny.
Od skolni druziny se tedy klub lisi pfedev§im star§Sim vékem tucastnikli a odliSnymi
formami ¢innosti.

Cinnost $kolni druziny a 8kolniho klubu navazuje specifickym zptisobem
na vzdélavaci Cinnost Skoly, ovSem nenahrazuje vyuCovani a neni jeho pfimym
pokracovatelem. Tydenni a denni rozvrh cinnosti je sestaven tak, aby vyhovoval
pozadavkim dusevni hygieny (stiidani klidnych a pohybové narocnych cinnosti, prace
a odpocinku, organizovanych a spontannich cinnosti apod.) (Pavkova, 2008, s. 114).

Ve Skolni druziné a Skolnim klubu se uskuteciiuji Cinnosti vychovné,
odpocinkové, rekreacni, zdjmové, sebeobsluzné, ¢innosti vetejné prospéSné, ptiprava
na vyucovani (psani domécich ukolll) a mnohé jiné. VSechny tyto ¢innosti se vzajemn¢
prolinaji. Mezi odpoc¢inkové Cinnosti lze zaradit Cetbu, vypravéni a klidné hry.

Rekrea¢ni Cinnosti maji predevSim formu pohybovych her a rekreatniho sportovani,
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nejlépe na Cerstvém vzduchu. Mezi zadjmové ¢innosti nalezi zajmové utvary (krouzky),
které muze druzina zfizovat i pro zdjemce nezapsané k pravidelné denni dochéazce
do druziny ¢i klubu. Pii sebeobsluznych ¢innostech jsou zaci vedeni k upeviiovani
hygienickych pravidel a k péci o osobni majetek. Vetejné prospésné cinnosti vedou
zaky k praci ve prospéch druhych (pomoc mladSim détem) a k ochrané Zivotniho
prostiedi. Vychovné piisobeni ve skolni druziné a skolnim klubu se dotyka vsech oblasti
vychovy a uskuteciiuje se v prubéhu cinnosti. Kazdodenni vychovné cinnosti v obou
zarizenich vedou Zdky k naplinovani volného casu hodnotnym zpiisobem a zaroven
uspokojuji jejich potieby a prani (Pavkova, 2008, s. 115).

Ve $kolnim roce 2012/13 bylo v Ceské republice 3.974 $kolnich druzin, které
navstévovalo 269.935 zakt. Podil zakt ve Skolnich druzinach vztazeny k poctu zakt 1.
stupné meziro€né roste a v poslednich péti letech prekracuje hranici 50 %. Také pocet
Skolnich klubl po celé sledované obdobi mirné nartistd. Ve Skolnim roce 2012/13
existovalo 526 Skolnich klubi, které navstévovalo 44.950 zakt. Podil zapsanych Zzakt
ve Skolnich klubech na poctu zaka 2. stupné a adekvatnich roc¢nikii stfedni Skol a

konzervatofi dosahoval ve Skolnim roce 2012/13 12,5 % (MgMT,2013-2014, [online]).

4.1.2 Strediska volného ¢asu

Stfedisky pro volny c¢as déti a mladeze jsou domy déti a mladeze, které
uskutecnuji Cinnost ve vice oblastech zdjmového vzd€lavani a stanice zajmovych
¢innosti zamétené na jednu oblast zajmoveého vzdélavani (dale jen DDM). Népln jejich
¢innosti je dana vyhlaSkou Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy ¢islo 74/2005
Sb., o z4jmovém vzdélavani, a je urena pro dcti, zéky, studenty, pedagogické
pracovniky, poptipad¢ dalsi osoby, a to bez ohledu na misto jejich trvalého pobytu nebo
jiné podminky.

Sit zafizeni pro volny cas déti a mladdeze vznikala v naSi republice
od padesatych let 20. stoleti. Prvni dim tohoto typu byl ziizen pocatkem padesatych let
v Brné-Luzankach a postupné vznikaly dalsi. Ke své ¢innosti vyuzivaly nejen Skolské
prostory, ale 1 dalsi objekty, jako napt. zruSené hostince ¢i vyvlastnéné vily
(Hardmuthova vila v Ceskych Budgjovicich). V soucasné dobé existuje cca 300 téchto
zatizeni. Od svého pocatku byly ustavovany jako stitni zafizeni na ovlivilovani

organizované¢ zajmove¢ c¢innosti déti v krouzcich. Struktura ¢innosti DDM je dana
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mistnimi podminkami. DDM organizuji zejména pravidelnou zijmovou cinnost,
z4jmovou Cinnost pfilezitostnou, nabizeji spontanni aktivity, organizuji soutéze
a piehlidky vyhlagované nebo doporu¢ované MSMT CR, pracuji s talentovanou
mléadezi, poradaji prazdninovou tdborovou cinnost a poskytuji metodickou a odbornou
pomoc, popiipadé materidlni pomoc ucastnikim zajmového vzdélavani, piipadné
Skoldm a skolskym zatizenim (Pavkova, 2008, s. 122—-123).

Pravidelna zajmova ¢innost je organizovana v zajmovych utvarech, mezi které
fadime krouzky, soubory, kluby, oddily a kurzy. Krouzek je mensi zajmovy tutvar, jehoz
¢innost sméfuje na vnitini obohaceni ¢leni — napt. rybarsky krouzek. Souborem je
nazyvan z4jmovy utvar, jehoz ¢innost sméfuje k vetejné produkci vysledkl ¢innosti, ma
vice ¢lent nez krouzek — pévecky, tanecni soubor. Zajmovy utvar s voln¢jsi organizacni
strukturou je nazyvan klubem — filmovy klub. Vyjimecné se pouziva oznaceni oddil,
a to zejména u t&lovychovnych tvari. Oddil ma charakter krouzku. Utvar s vymezenou
délkou trvani, jehoz Ccinnost sméfuje k osvojeni urCittho mnozstvi védomosti
¢1 dovednosti nazyvame kurzem — kurz vateni, vypocetni techniky. Na konci $kolniho
roku je vefejnost seznamovana s vysledky prace utvaru pii vystoupenich ¢i vystavach.
Jeho ¢lentim muze byt vydano slovni zhodnoceni jejich aktivity, které slouzi pfedevsim
k dal$i motivaci ¢innosti.

Ptilezitostnd zajmova cCinnost je Casové vymezena, neni pribézna a jsou zde
zahrnuty mistni soutéze a turnaje, vylety, ptehlidky, exkurze, cykly piednések,
divadelni pfedstaveni a ptfiméstské prazdninové tabory.

Spontanni aktivity jsou pedagogicky a organiza¢né ovliviiovany pedagogy
nepiimo. Nemaji pevné vymezeny zacatek ani konec (jsou omezeny pouze provozni
dobou zatizeni), jsou piistupné vSem zajemctim. Mezi tyto aktivity zafazujeme dopravni
hiisté, sportoviste, oteviené détské herny a poradenska a konzultacni stiediska.

DDM ¢i stanice zajmovych Cinnosti garantuji a organizuji soutéze a piehlidky
vyhlaované nebo doporuéované MSMT CR. Jejich ¢innost spo¢iva zejména v piipravé,
propagaci a zabezpeceni (organizacni i odborné¢) vlastniho pribéhu a vyhodnoceni
soutéze.

DDM pracuji také s talentovanou mladezi. Tato ¢innost ma formy individualni prace
s détmi mimo zajmov¢ utvary, vytvareni specialnich zdjmovych utvart pro talentované

jedince, potadani soutézi, prehlidek, odborna soustedéni ...
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Ve $kolnim roce 2011/12 bylo evidovano v CR 302 stiedisek volného &asu.
Jejich ¢innost v daném roce zabezpecovalo 14,0 tis. pedagogickych pracovniki, z nichz
vice nez 86 % bylo externich. Zajmové Utvary mély v roce 2011/12 celkem 254,8 tis.

tcastniktt (MSMT,2013-2014, [online]).

4.2 Zakladni umélecké Skoly

Zakladni umélecké Skoly maji dlouholetou tradici v rozvijeni z4jmi a nadani
déti a mladeze v riznych oborech uméni. Nejstarsi jsou pocatky hudebniho vzdélavani,
které sahaji az do 17. stoleti. V 18. stoleti vznikaly méstské hudebni skoly, jejichz sit’ se
rozSifovala zejména v dobé prvni republiky. Po druhé svétové valce byl zaveden
jednotny typ hudebnich Skol. V Sedesatych letech 20. stoleti se tyto Skoly
transformovaly na lidové Skoly uméni, ve kterych postupné vznikaly dal§i obory:
taneCni, vytvarné a literarné-dramatické. V dobé normalizace byly Skoly zatazeny mezi
Skolska zafizeni. Novela Skolského zdkona po roce 1989 jim dala dneSni
nazev — zakladni umeélecka Skola a opét je zaradila do sité Skol. V soucasné dobé¢
poskytuji ZUS zaklady vzdélani v jednotlivych uméleckych oborech — hudebnim,
taneCnim, vytvarném a literdrné-dramatickém. Jsou soucasti systému uméleckého
vzdélavani v Ceské republice.

V souladu se zakonem ¢. 561/2004 Sb., o ptfedskolnim, zékladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakon), v platném znéni, je pro realizaci
zéakladniho uméleckého vzdélavani vydan Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
umélecké vzdélavani.

Pro zakladni umélecké vzdélavani se stanovuji tyto cile:

e utvaret a rozvijet klicové kompetence zaku, kultivovat tim jejich osobnost
po strance umélecké a motivovat je k celozivotnimu uceni

e poskytnout zZakim zaklady vzdelani ve zvoleném uméleckém oboru s ohledem
na jejich potieby a moznosti

e pripravit zaky po odborné strance pro vzdélavani ve stiednich a vyssich odbornych
Skolach umeéleckého nebo pedagogického zaméreni a na konzervatorich, pripadné
pro studium na vysokych skolach s umeleckym nebo pedagogickym zameérenim

e motivovat zaky kuceni a spolupraci vytvorenim priznivéeho socialniho,

emociondlniho a pracovniho klimatu (MSMT,2013-2014, [online]).
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Ve $kolnim roce 2012/2013 bylo v Ceské republice evidovano 486 ZUS, ve kterych se
vzdélavalo 240.794 zaki (z toho 156.157 v hudebnim oboru).

4.3 SdruZeni déti a mladeze

Sdruzeni déti a mladeze 1ze Clenit dle raznych hledisek. Naptiklad podle celkové
orientace na sdruzeni, ktera jsou zaméfena politicky, ndbozensky ¢i vychovné. Dale
existuji sdruzeni, kterd jsou pirevazné vychovna a vzdélavaci, sdruzeni slouzici
k oddechu a zéabavé, sdruzeni, ktera plni funkci socialni a zdravotni prevence
¢1 napravuji negativni jevy. V této praci se budeme obsirnéji zabyvat délenim sdruzeni
dle jejich obsahu. PopiSeme si sdruzeni vSestranného obsahu se zakladnim poslanim
vychovy k obc¢anstvi, dale se budeme zabyvat zdjmovymi sdruzenimi, ktera si rozdélime
na télovychovna, na sdruzeni spjata s pobytem v piirodé a zalesackou Cinnosti, sdruzeni
v oblasti umélecké tvofivosti, sdruzeni zabyvajici se oblasti pozndvani a ochrany
ptirody, sdruzeni zabyvajici se technickou ¢innosti a sdruzeni rozvijejici spolecensko
védni aktivity. Pokracovat budeme sdruzenimi vefejné prospéSnymi a sdruzenimi
orientovanymi nabozensky. Ne&kterda sdruzeni maji lokdlni charakter, jind pisobi
v celostatnim méftitku a dal$i jsou soucasti mezinarodnich hnuti. Aby mohla jednotliva
hnuti mezi sebou spolupracovat, byla vytvofena zatitujici organizace — Ceska rada déti

a mladeze (Hotbauer, 2004).

4.3.1 Ceska rada déti a mladeze

Je dobrovolné sdruZeni zaloZené v roce 1998 osmi sdruZenimi dle zakona ¢islo
83/1990 Sb., o sdruzovani obéand, v platném znéni. Clenstvi je kolektivni — v soucasné
dobé& sdruzuje 99 nestatnich neziskovych organizaci (napf. Jundk, Pionyr, Cesky svaz
ochrancti ptfirody, Hnuti Brontosaurus ...). Jejim hlavnim poslanim je podporovat
podminky pro kvalitni Zivot a viestranny rozvoj déti a mladeze. CRDM podporuje
mimosSkolni vychovu a snazi se vytvaret vhodné podminky (pravni, hospodarské,
spolecenské a kulturni) pro ¢innost svych ¢lent. Dale hdji z&jmy svych c¢lent vici

domécim i zahrani¢nim orgdniim, organizacim a institucim.
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4.3.2 Sdruzeni vSestranného obsahu se zdkladnim poslanim vychovy k ob¢anstvi

Jundk — svaz skauti a skautek, je jedno z nejpocetnéjSich sdruzeni, soucast
svétového skautského hnuti, které zaloZil vroce 1907 R. Baden-Powel. V Ceské
republice hnuti zalozil pfed prvni svétovou valkou A. B. Svojsik a z jeho iniciativy bylo
nazvano Junak — ¢esky skaut. Poslanim Jundka je podporovat rozvoj osobnosti mladych
lidi, jejich duchovnich, mravnich, intelektudlnich, socialnich a telesnych schopnosti tak,
aby byli po cely Zivot pripraveni plnit povinnosti k sobé samym, bliznim, vlasti, prirode
a celemu lidskému spolecenstvi v souladu s principy a metodami, stanovenymi
zakladatelem skautského hnuti, lordem R. Bade-Powellem a zakladatelem ceského
skautingu, prof. A. B. Svojsikem (Skauting, 2011,[online]).

V soucasné dobé ma v CR Junak 48 tisic &lenti ve 2 108 oddilech.

Druhym nejvétsSim sdruZzenim déti a mladeze je Pionyr. Nazev puvodné
oznacoval prikopnika, novatora. Pionyrskd organizace vznikla vroce 1949
anavazovala na piedvalecné levicové détské organizace. Vzorem se ji stala tehdejsi
organizace soveétskych déti. Mezi jeji hlavni rysy patfila masovost a jednotnost.
Soucasny Pionyr vznikl pocatkem roku 1990 a navazuje na svoje tradice Sedesatych let.
Vymezuje se jako demokratické, dobrovolné, samostatné a nezavislé¢ sdruzeni déti,
mladeze a dospélych, které vede své ¢leny k aktivnimu obcanstvi a kladnym moralnim
hodnotam. Pfi Cinnosti zduraziiuje tyto idedly: poznani, pravda, piekonani, pfiroda,

pratelstvi, pamét’, pomoc.

4.3.3 Zajmova sdruzeni

Zajmova sdruzeni vychdzeji ze zajmu, ktery se projevuje vzhledem k riznym
oblastem lidskych aktivit ve volném cCase. Nejcastéji je spjat s télovychovou a sporty,
sriznymi zplsoby pozndvani a ochrany piirody, s uméleckou tvofivosti,
se spoleCenskovédnimi  aktivitami, s technikou, s osvojovanim cizich jazyki,

poznavanim cizich zemi.
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4.3.4 T¢lovychovna sdruzeni

vvvvv

Umoznovala rozvijet z4jmy déti a mladeze o sporty a jejich Ui€ast na letnich a zimnich
tdborech a rozvijela sportovni zajmy u nadanych ¢lenti a pfetvarela je ve vykonnostni
sportovani.

Mezi tato sdruzeni patii Cesky svaz télesné vychovy (CSTV), ktery je
dobrovolnym sdruzenim sportovnich, télovychovnych a turistickych svazii s celostatni
plisobnosti, t&8lovychovnych jednot a sportovnich klub i jejich sdruzeni. CSTV vznikl
11. bfezna 1990 a jeho poslanim je podporovat sport, télesnou vychovu a turistiku,
sportovni reprezentaci Ceské republiky a piipravu na ni, zastupovat a chranit prava
a z4jmy sdruzenych subjektl, poskytovat jim pozadované sluzby a vytvaret ke vzdjemné
spolupraci potiebnou platformu. Subjekty sdruzené v CSTV si ponechavaji
samostatnost svého pravniho postaveni, majetku a ¢innosti.

Vyznamnou soucasti télovychovného a sportovniho hnuti ziistavd i v dne$ni
dobé Sokol. Sokol byl zaloZen roku 1862 z iniciativy Miroslava TyrSe. Za doby prvni
republiky Sokol zaznamenal velky rozvoj a stal se celonarodni organizaci. Za druhé
sveétoveé valky byla ¢innost Sokola omezovana némeckymi okupanty. Po skonceni valky
zaznamenal Sokol vyrazny vzestup a béhem kratké doby dosdhl svého vrcholu.
Po tinorovém pievratu komunisté dosahli faktického slouceni télovychovy. V obdobi
Prazského jara 1968 se pokusili byvali pfedni ¢inovnici Sokola o jeho obnovu. Jiz
v srpnu vSak zmafil jejich nadéje vpad vojsk VarSavské smlouvy a nésledna
normalizace. Svou ¢innost obnovil v roce 1989. Dnes je sokolské cvieni koncipovano
jako vSeobecnd priprava pro déti a kondi¢ni piiprava pro dospélé. Byla pozménéna
forma i obsah. Objevuji se naptiklad riznd cviceni pii hudbé, aerobic, kalanetika,
rokenrol. Potadaji se soutéze ve vSestranném viceboji pro déti 1 dosp€lé, turistické akce
a soutéze, cviCeni a vylety pro seniory atd. Pfibyvaji také nové sporty. Déle se rozviji
tradice vSesokolskych sletl. Cilem ¢innosti Sokola je pfispivat ke zvySovani duchovni,
kulturni a fyzické urovné prostiednictvim télesné vychovy a sportu, vychovy

k mravnosti, spolecenské a kulturni ¢innosti.
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4.3.5 Sdruzeni spjata s pobytem v ptirod¢ a zalesackou ¢innosti

Mezi tato sdruzeni je mozno zatradit Sdruzeni ptatel J. Foglara, které sdruzuje
své Cleny na zakladé spole¢né¢ho zajmu o zivot a dilo J. Foglara. Jeho cilem je uvadét
do praxe zasady zdravého a pospésného zivota a ucelného vyuzivani volného Casu déti
a mladeze. Clenstvi je uréeno piedevsim pro ty se zajmem o zalesactvi, dobrodruzstvi
a sport.

Ceska tabornicka unie je zajmové hnuti orientujici se na Zivot v piirodg,
poznavani pfirody, jeji aktivni ochranu a s tim spojené tabornické dovednosti
a sportovni vyziti v pfirodé. Rozviji pozitivni vlastnosti ¢lovéka. Navazuje na tradice
Ceské tabornické unie z let 1968-70 a tradice historického trampského hnuti.

Asociace turistickych oddili mladeze CR (A-TOM) je ob&anské sdruzeni déti
a mladeze s celorepublikovou plsobnosti zamétené predevsim na turistiku a tabornictvi.
Cleny Asociace TOM jsou tomici. Téch je necelych deset tisic a schazeji se
na oddilovych schiizkach, podnikaji fadu tuzemskych i1 zahrani¢nich vyprav, v lété
potadaji tabory, lezou po horach, sjizdéji feky, organizuji akce pro vetejnost. Tomici
jsou tésné propojeni s Klubem ceskych turistli, historickou organizaci, kterd pecuje
o vSestranny rozvoj turistiky v ¢eskych zemich jiz vice nez jedno stoleti.

Zalesak — svaz pro pobyt v pfirodé je organizace zaméfena piedevsim na praci
sdétmi a mladezi. Naplni zalesdckych schlizek jsou zabavné hry zaméfené
na odreagovani a ziskdvani novych zkuSenosti. V maximalni mife se snazi vyuzivat
moznosti pobytl v pfirod¢ — jednodenni vylety, vikendové vypravy, letni i zimni tabory.
Sdruzeni vychézi z vlastniho vychovné vycvikového systému, ktery svym pojetim
atraktivnich pohybovych aktivit vyplituje volny prostor v zajmech nejen déti, ale hlavné

problémové dospivajici mladeze.
4.3.6 Sdruzeni v oblasti umélecké tvotivosti

V Ceské republice je spjaté zejména srozvijenim tradic lidového uméni.
Nejpodetn&j§i organizaci zajemct o lidové uméni v Ceské republice je Folklorni
sdruzeni Ceské republiky, které se zaméfuje piedeviim na uchovavani a rozvijeni
lidovych tradic a narodnich kulturnich hodnot, zejména v oblasti lidové hudby, tance

azpévu. Sdruzuje 412 clenskych souborti. Pofdda Mezinarodni festival détskych
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folklornich soubori stfedni Evropy, regionélni ptehlidky folklornich souborti Prameny,
prehlidku détskych zpévakl lidovych pisni Zpévacci, spolupoiadd kurzy a seminate

pro vedouci soubort, choreografy a tane¢niky, vydava casopis Folklor.

4.3.7 Sdruzeni zabyvajici se oblasti poznavani a ochrany piirody

Mezi tato sdruzeni lze zatadit Cesky svaz ochranct p¥irody, ktery byl zaloZen
11. z&ti 1979. V soucasné dobé ma 7 500 Clend a jeho poslanim je ochrana a obnova
ptirodniho dédictvi, ekologicka vychova a podpora trvale udrzitelného Zivota.

Dalsi vyznamné sdruzeni zabyvajici se piirodou je Duha — sdruzeni déti
a mladeze pro volny cas, piirodu a recesi. Vznikla v fijnu 1989, dnes ma pres 4 tisice
&lend sdruzenych ve stovece zakladnich ¢lankd (duZin) po celé republice. Cinnost tdchto
duzin je rozli¢na: turistika a taboteni, vodactvi, divadlo, vytvarné ¢innosti, outdoorové
aktivity (jeskynateni, lezeni, cyklistika), deskové hry, mezinarodni vymeény, podpora
dobrovolnictvi, participace a jiné. Mezi aktivity Duhy patii pfedev§im akce pro déti
amladez — tdbory vSech typi, nejriznéjsi akce, kursy 1 rtizné socialni, vzdélavaci,
kulturni, recesni, sportovni, turistické, ekologické a jiné programy v CR i v zahraniéi.
Nejznamé;jsi projekty Duhy jsou Program Participace a workcampy.

Hnuti Brontosaurus je dal$i sdruzeni (neziskovéa organizace), které zaméiuje
svou Cinnost na pofadani akci pro déti a mladez k ochrané ptirody a pamatek,

k enviromentalni vychové a k rozvoji osobnosti.

4.3.8 Sdruzeni zabyvajici se technickymi ¢innostmi

Asociace pro mladez, védu a techniku AMAVET, o. s. byla zalozena v roce

1990 za ucéelem rozvoje védeckych aktivit ve volném Gase déti a mladeze v Ceské

vvvvvv

AMAVET je vyhledavani a dalsi rozvoj mladeze s védeckym a technickym nadanim.
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4.3.9 Sdruzeni rozvijejici spolecenskovédni aktivity (historie, poznavani cizich jazyk,

zemi a zivota jejich déti a mladeze)

Together Czech Republic je obcanskym sdruzenim, které pracuje s détmi
a mladymi lidmi. Je soucasti mezinarodni sit€¢ mladeznickych organizaci Together, ktera
ma pobocky v fad¢ zemi. Cilem sdruzeni je nabidnout mladym lidem aktivni vyuziti
volného Casu, podporovat aktivni ¢innost a participaci mladych lidi ve spolecnosti,
bojovat proti socidlné patogennim jeviim a kriminalit€¢ mladeze a poskytovat podporu
talentovanym a vyjimecné nadanym mladym lidem. Together Czech Republic potada
mezindrodni vymény mladeze, které podporuji interkulturni poznavéni a toleranci. Je

také vysilaci agenturou Evropské dobrovolné sluzby.

4.3.10 SdruZzeni veiejné prospésna

Jejich hlavnim poslanim je ptisobit ve prospéch druhych lidi, poptipadé pomahat
ochran¢ a zlepSeni stavu ptirody. V nékterych ptipadech vytvaieji slozky mladych ¢lenii
ve sdruzeni dospélych.

Lze sem zaiadit naptiklad SdruZeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska (SH CMS) —
Usek mladeze. Usek mladeze SH CMS je zdjmovym sdruzenim déti a mladeze. Jeho
¢innost je zaméfena na pozarni ochranu, s cilem vstipit détem a mladezi co nejvice
pozitivnich ndvyku z pozarni prevence a zaroven je nadchnout pro budouci dobrovolnou
zéachranatskou praci.

Dalsi ze spoleénosti je Cesky erveny kiiz (CCK). CCK ve spolupraci s Mladezi
CCK nabizi pravidelné schizky déti, kde je seznamuje s principy ochrany zdravi,
zachrany zivota a uci je prakticky ovladat zivot zachranujici tkony.

Do této kategorie lze zatadit i sdruzeni, ktera podporuji socialné nebo zdravotné

znevyhodnéné déti — napt. Centrum integrace déti a mladeze, sdruzeni Maly princ.

4.3.11 SdruZeni orientovana nabozensky

Jsou sdruzeni prevazné vytvarena z podnétu cirkvi a nabozenskych spolecnosti

nebo piisobici pfimo v jejich ramci. Rozvijeji svoje pisobeni mezi détmi a mladymi
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lidmi jiz od 19. stoleti. Jejich pocet v soucasnosti stale klesa, coz souvisi se sekularizaci
soucasné spole¢nosti.

Mezi nejstarsi a nejrozsitenéjsi sdruzeni tohoto sméru patii YMCA-Kiestanské
sdruzeni mladych lidi (Young Men’s Christian Association). Toto sdruzeni, které u nas
pusobi od roku 1920, je soucasti svétového hnuti. Zijmovou cinnost spojuje
s ndbozensky motivovanym vychovnym plisobenim.

Dalsi z naboZensky orientovanych hnuti je Salesidnské hnuti mladeze, které
navazuje na ucCeni Dona Boska. Don Bosko (1815-1888) byl prikopnik socialni
pedagogiky, ktery cely sviij zivot vénoval vychové zanedbanych chlapcti v Turing.
Vychazel z davéry k ditéti a odmital represivni zpisob vic¢i nim. Salesidnské hnuti
mladeze je organizaci mladych lidi, ktera vychovné plisobi mezi détmi a mladezi
v ktest'anském duchu. Jeji pozornost se zaméiuje hlavné na déti a mladez z netplnych

rodin, ohrozené jakoukoliv zavislosti, nezaméstnané apod.

4.4 Nové typy zarizeni volného ¢asu

Nelze opomenout zminit ani nové typy zafizeni volného Casu, které¢ v soucasné
dob¢ u nés vznikaji. Jedna se pfedevSim o zafizeni spontanni ¢innosti, jako jsou napf.
skateparky, déale se rozSifuji velkd ndkupni stfediska, ktera ziizuji herni koutky,
multikina, bowlingové herny a v neposledni fad¢ 1ze mezi nové typy zatfizeni volného
Casu zafadit 1 velkokapacitni rekreani a sportovni stiediska, jako jsou akvaparky

a sportovni arealy (Hofbauer, 2004, s. 94).
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PRAKTICKA CAST

5 Cile a tkoly praktické ¢asti

Cilem praktické casti bakalarské prace je shromdzdit poznatky o moZznostech
traveni volného ¢asu déti mladsiho $kolniho véku v Ceském Krumlové a zmapovat vliv
rodi¢i a pedagogickych pracovnikil na traveni volného ¢asu u téchto déti.

Pro ziskani informaci o moznostech traveni volného ¢asu v Ceském Krumlové
byly pouzity zejména internetové stranky jednotlivych instituci, které se zabyvaji
volnoCasovymi aktivitami v tomto okresnim mésté. Dal§i informace byly ziskany
z vyro¢nich zprav jednotlivych instituci ¢i z jejich tisténych brozur.

Stézejni ¢ast vyzkumu je zalozena na vyzkumu kvantitativnim, ktery byl posléze
doplnén o vyzkum kvalitativni. U kvantitativniho vyzkumu byla pouZzita metoda
dotazniku. Dotaznik je jednou z nejfrekventovanéjSich metod hromadného zjistovani
udaji. V relativné kratkém cCase lze touto metodou ziskat pomémné velké mnozstvi
informaci. Jeho nevyhodou byvé obvykle nizk4 navratnost od respondentt. Dotaznik se
sklada ze tii casti — vstupni, druhé ¢asti a dale z konce dotazniku. Vstupni ¢ast obsahuje
hlavicku (jméno autora), vysvétluje cile dotazniku a poskytuje pokyny, jak dotaznik
vyplilovat. Druha c¢ast obsahuje vlastni otazky. Na konci dotazniku je podékovani
respondentovi za spolupraci (Gavora, 2000, s. 99—100).

V této bakalarské praci bylo pomoci metody dotazniku zjistovano pfedevsim to,
jak Zaci mladsiho $kolniho véku zakladnich $kol v Ceském Krumlové travi svij volny
Cas a zda ho travi dle svych ptedstav. Dale byly rozdany dotazniky i jejich rodictim,
u kterych se zjistovala skutecnost, do jaké miry ovlivituji rozhodnuti svych déti o tom,
jaky krouzek budou navstévovat, jak budou travit sviij volny ¢as a déle jejich nazor
nato, zda je nabidka volnoGasovych aktivit $kol a organizaci v Ceském Krumlové
dostatecna.

Poté byl proveden kvalitativni vyzkum, pii kterém byly pouzity vyzkumné
metody pozorovani a rozhovor. Metoda pozorovani je vhodna na vytvoteni si ucelené¢ho
obrazu o praci v jednotlivych krouzcich. V tomto piipadé bylo pouzito pozorovani
zucCastnéné — jev byl pozorovan v prostiedi, ve kterém se odehraval, pfimé — badatel se
ucastnil zkoumaného jevu v Case jeho prib¢hu, nestrukturované — ucelem bylo ziskat
zhustény popis jednani a oteviené — pozorovatel uvedl diivod pozorovani (Svatidek,

2007, s. 144-146).
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Vyhodou tohoto typu vyzkumu je, Ze probihd nendpadné a nerusi ani déti ani
vedouciho krouzku. Po celou dobu pozorovani bylo zapisovano, jak krouzek probiha.

Poté byli pozadani titiz vedouci o poskytnuti rozhovoru. Rozhovor je kladeni
otazek lidem nebo ziskavani jejich odpovedi a nazori na konkrétni stimul
a zaznamenavani téchto ziskanych informaci (Néapravnikova, 2013, s. 34). VSem
vedoucim byly polozeny stejné, predem piipravené oteviené otazky. Pomoci rozhovoru
s pedagogickymi pracovniky, ktefi vedou jednotlivé krouzky, se autorka snazila zjistit,

jaké déti krouzky navstévuji a co je vedlo k tomu, ze si vybraly pravé tento krouzek.

5.1 Vyzkumné predpoklady

Ptedpoklad ¢. 1: Lze predpokidadat, Ze rodice s vyssim vzdélanim vedou své

potomky k rozmanitym zajmiim vice nez rodice s nizsim vzdelanim.

Ptedpoklad €. 2: Lze predpokladat, Ze zajmové krouzky ve Skolnich druzinach ¢i
klubech navstévuje vice deéti mladsiho skolniho véku, nez zajmové krouzky v domech

deti a mladeze.

Ptedpoklad ¢. 3: Lze predpokladat, zZe chlapci se venuji vice sportovnim

a technickym aktivitam, divky castéji navstévuji hudebné-dramatické a vytvarné aktivity.

Ptedpoklad ¢. 4: Lze predpokladat, zZe deti rodicii s vyssim vzdelanim se nudi

meéné nez deti rodicu s nizsim vzdélanim.

5.2 Nabidka volno¢asovych instituci v Ceském Krumlové

Cesky Krumlov je okresni mésto, které lezi na jihu Ceské republiky. Jeho
rozloha &ni 22,17 km?® a Zije zde 13 290 obyvatel. V Ceském Krumlové je i nejvetsi
nabidka volnocasovych aktivit pro déti a mladez z celého okresu. Z nejvyznamnéjSich
instituci 1ze vyjmenovat 4 zdkladni Skoly, 1 zdkladni Skolu specidlni a praktickou,
1 stfedisko pro volny cas déti a mladeze, 1 zakladni uméleckou skolu. Mezi dalsi
organizace, které se zabyvaji volnoCasovymi aktivitami pro déti a mladez lze zatadit

i Mésto Cesky Krumlov, které je zfizovatelem obecné prospésnych spoleénosti Centrum
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pro pomoc détem a mladeZi o.p.s. a PRO — SPORT CK o.p.s. V celkovém vyétu nelze
opomenout ani KoCeRo — komunitni centrum Romt o.p.s. (dale jen KoCeRo o.p.s.),

Sokol a Skaut.

5.2.1 Dam déti a mladeze

Dim déti a mladeze (DDM) v Ceském Krumlové organizuje zejména
volnogasové aktivity pro déti a mladez. Ve mésté Cesky Krumlov ptisobi od roku 1971.
Cinnost DDM probiha v ramci pravidelné &innosti, nepravidelné &innosti — organizace
riznych akci pro vefejnost, organizuje soutdZe a prehlidky vyhlasené MSMT,
prazdninovou ¢innost. Podili se na dalsi péci o nadané déti, zaky a studenty. Zajmova
¢innost je organizovana v Sesti oddé€lenich: jazykové (viz tabulka ¢islo 2), vytvarné (viz
tabulka ¢islo 3), hudebné-tanecni (viz tabulka ¢islo 4), technické (viz tabulka cislo 5),

prirodovédné (viz tabulka ¢islo 6) a té€lovychovné (viz tabulka ¢islo 7).

Tabulka €. 2 Jazykové oddéleni DDM

NAZEV AKTIVITY VEK DEN | HODINA CENA
ZA ROK

Anglictina pro nejmensi A od 1. tf. PO 14.00 600 K¢
Hratky s angli¢tinou od 1. tf. PO 15.00 600 K¢
Hratky s anglictinou II 2.3t ST 14.00 600 K¢
Anglictina bez uc¢eni 3.t UT 17.00 600 K¢
Pojd'me spolu mluvit anglicky I 4.-7. 11 600 K¢
Pojd’me spolu mluvit anglicky II 4.-7. . PO 14.00 600 K¢
Pojd'me spolu mluvit némecky od 5. tf. 600 K¢
Hravé francouzitina — ZS Plesivec | od 1. ti. PO 14.00 600 K¢
Tvlrci psani od 4. tf. PO 17.00 800 K¢
Divadélko od 3. tf. Ut 15.00 600 K¢
Bingo od 5. tf. ST 16.30 500 K¢
Topinka od 3. ti. CT 14.30 500 K&

Zdroj: Diim déti a mladeze Cesky Krumlov, 2014, [online]
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Tabulka €. 3 Vytvarné oddéleni a klubova ¢innost

NAZEV AKTIVITY VEK DEN | HODINA CENA
ZA ROK
Hravé tvoreni 1.-3.tf PO 16.00 700 K¢
Tvotiva dilna od 4. tt PO 15.30 700 K¢
Dovedné ruce Holubov 1 od 1. tf CT 14.00 400 K¢
Vytvarny krouzek Kajov od 1. tf ST 13.30 400 K¢
Zabavna vytvarka od 1. tf. ST 15.30 700 K¢
Keramika mladsi od 1. . UT 14.30 900 K¢
Keramika mladsi II od 1. tf. CT 14.30 900 K¢
Keramika Kajov od 1. tf. CT 14.00 500 K¢
Keramika Kéjov od 1. tf. CT 16.00 500 K&
Zdroj: Diim déti a mladeze Cesky Krumlov, 2014, [online]
Tabulka ¢. 4 Hudebné-tane¢ni oddéleni DDM
NAZEV AKTIVITY VEK DEN | HODINA | CENA ZA
ROK

Hrajeme si s flétni¢kou II — mirn€ | od 1. tf. UT 16.00 600 K¢
pokrocili
Krumlovsti pistci — ptipravka od 1. tf. UT 16.00 600 K¢
Krumlovsti pistei — Pisklata od 3. tf. UT 16.00 600 K¢
Krumlovsti pistci — Pazata od 4. t. UT 17.00 600 K&
Krumlovsti pistei — Pistei od 5. tt. UT 17.00 600 K¢
Kytara zac¢atecnici | od 4. tt. PO 14.30 600 K¢
Kytara zacate¢nici II od 4. tf. UT 16.00 600 K¢
Kytara zacatecnici 111 od 4. . ST 14.00 600 K¢
Kytara zacatecnici IV od 4. tt. ST 15.00 600 K¢
Kytara mirn¢€ pokrocili I — Hanca od 5. tf. PO 14.00 600 K¢
Kytara mirn¢ pokro¢ili Il — Majka | od 5. tf. ST 14.30 600 K¢
Kytara ZS Za Nadrazim — od 4. ti. UT 14.00 600 K&
zacatecnici
Kytara ZS Za Nadrazim — mirng od 5. tt. UT 15.00 600 K¢
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pokrocili

Kytara ZS Vysii Brod — mirng od 5. ti. 400 K¢&
pokrocili
Flétnicka ChvalSiny — pokro¢ili od 2. tt. UT 14.30 400 K¢
Kapela Jeden a ptl chlapa 8—14 let CT 14.30 600 K¢
Jitfenka — Mald muzika od 4. tf. ST 16.00 600 K¢
Jitfenka — folklorni soubor od 1. tf. ST 17.00 600 K¢
Tancujeme pro radost s Eliskou od 3. tf. UT 14.30 600 K¢
Orientalni tance — za¢atecnici od 3. tf. CT 14.00 600 K¢
Orientalni tance — mirné€ pokroc€ili | od 4. tf. CT 15.00 600 K¢
Zdroj: Diim déti a mladeze Cesky Krumlov, 2014, [online]
Tabulka €. 5 Oddéleni techniky DDM
NAZEV AKTIVITY VEK DEN | HODINA | CENA ZA
ROK
Automodelati od 3. tf. ST 15.30 600 K¢
Letecti modelaii od 3. tf. PO 15.00 600 K¢
Letecti a lodni modelari od 5. ti. PO 16.30 600 K¢
Hokusy — pokusy 11 od 3. . ST 15.45 600 K¢
Hokusy — pokusy III od 4. tt. ST 17.00 600 K¢
Keramika Kéjov od 1. t. CT 16.00 500 K&
Zdroj: Diim déti a mladeze Cesky Krumlov, 2014, [online]
Tabulka ¢. 6 Oddéleni pfirodovédy DDM
NAZEV AKTIVITY VEK DEN | HODINA | CENA ZA
ROK
Rybafti od 2. tt. 600 K¢
Kynologie od 2. tf. CT 16.00 600 K¢

Zdroj: Diim déti a mladeze Cesky Krumlov, 2014, [online]
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Tabulka ¢. 7 Oddéleni sportu DDM

NAZEV AKTIVITY VEK DEN | HODINA | CENAZA
ROK
Aerobi mini 1-5.¢ | UT 15.30 700 K&
Aikido I 1.-7. tt. UT 17.00 800K¢
Aikido I 1.-7. tt. CT 17.00 800K¢
Badminton — pfipravka 1-7.t. | UT, PA 14.30
Florbal — ptipravka Rok CT 17.30 1000 K¢
narozeni
2003 a
mladsi
Florbal — mladsi zaci Rok PA 17.00 1000 K¢
| se ] e
Hasici od 2. . UT 16.00 400 K¢
Hokej ptipravka 4-10 let PO 16.00 800 K¢
Mala Skola brusleni a Novi zéci ST 15.30 800 K¢
hokejovych dovednosti + 1. tfida SO 07.00
Hokej ptipravka — pokrocili 4-10 let PO 16.00 800 K¢
ST 15.30
Cheerleaders 3.-8. tf. ST 15.00 700 K¢
Kanoistika pro pokrocilé 5.8 tf. UT 17.00 1000 K¢
CT 17.00
Karate zacatecnici od 6let | PO, PA 17.00 1 600 K¢
Karate pokrocili od 6 let PO 18.00 800 K¢
Mazoretky od 6 let UT 16.30 700 K&
Sachy od 1. ti. CT 15.30 300 K&
Sipky — DARTS CK od 3. ti. UT 18.30 400 K¢&
CT 17.00

Zdroj: Diim déti a mladeze Cesky Krumlov, 2014, [online]

Mimo vySe uvedené krouzky pofadda DDM pro déti mladsiho Skolniho véku soutéze,

letni tibory a vyukové programy. DDM Cesky Krumlov samoziejmé nabizi ucast
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v zajmovych utvarech i1 détem predSkolniho a star§iho Skolniho veku, mladezi

a dospélym.

5.2.2 Zakladni umélecka $kola Cesky Krumlov

Zéakladni umélecka $kola Cesky Krumlov byla zaloZena jiz v roce 1780 jako
Meéstskéd hudebni skola. Od doby svého vzniku ptisobi ve stale stejné budové. Pivodni
hudebni Skola postupné rozsifila nabidku vzdélavani o vytvarny, literarn€ dramaticky
a tane¢ni obor a proménila se tak ve $kolu uméleckou. Dnesni ZUS Cesky Krumlov
poskytuje zaklady uméleckého vzdélavani 850 détem, mladym lidem i dospélym pod
odbornym vedenim 40 pedagogil. Jejim ziizovatelem je Krajsky ufad v Ceskych
Budgjovicich. ZUS organizuje vyuku ve ¢&tyfech uméleckych oborech: hudebnim
(kolem 560 zaki), vytvarném (kolem 180 zaktl), tane¢nim (kolem 90 zakt) a literarné
dramatickém (kolem 20 zaki). Skola poskytuje vzdélavani také v obcich Horni Plana,
K4jov a Brloh, kde Zaci navstévuji pouze hudebni obor, ve Kiemzi je vedle hudebniho
oboru provozovan i obor tane¢ni. Priimérna ¢astka, kterou ucastnici zaplati, ¢ini 3000

K¢ ro¢né.

5.2.3 Zakladni skoly

Zakladni §kola Plesivec, Plesivec 249, 381 01 Cesky Krumlov

Skola byla oteviena 3. zafi 1979. V soudasné dobé ma Plesiveckd zakladni $kola
jazykové ucebny, uCebny urcené pro fyziku a chemii, pfirodopis a pro vytvarnou
vychovu. Soucasti vytvarné dilny je modelovna, ve které je potfebné vybaveni véetné
elektrické pece. Skola ma informaéni centrum, do néhoZ je zahrnuta knihovna a dvé
ucebny vybavené pocitaci. Kromé vyuky informatiky mohou déti pocitacové ucebny
a knihovnu vyuzivat i v dobé mimo vyucovani. Soucasti Skoly je télocvicna, kterou
vyuziva do vecernich hodin i o vikendech vetejnost. Pro sport a télesnou vychovu jsou
uréeny také zrekonstruované volejbalové kurty, nové viceucelové hiisté s umélym
povrchem a atletickd draha s doskocistém. Ke sportovnimu arealu patii také interaktivni
hti§t¢ SmartUs, prvni svého druhu v Ceské republice. Skola poskytuje vzdélani cca 420

zakum.
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Znacnou pozornost Skola vénuje dobé mimo vyucovani. V provozu jsou dvé
oddgleni §kolni druziny a $kolni klub. Skolni druzina i $kolni klub organizuji pro déti
fadu zajimavych akci. Mimotadné velka je 1 nabidka zajmovych krouzka predevsSim

pro déti z 1. stupné (viz tabulka ¢islo 8).

Tabulka &. 8 Nabidka zdjmovych krouzkt Zakladni §koly Plesivec, Cesky Krumlov

CENA
NAZEV KROUZKU VEK DEN | HODINA | ZA ROK

Keramika od 1. t&. | PO-CT | 15.00-16.30 | 600 K¢&
Vyroba moédnich doplika 4.-9. tf. UT 15.00-16.30 | 500 K¢
Fotograficky krouzek pro od 1. tf. ST 15.00-15.45 500 K¢
zacateCniky
Fotograficky krouzek pro mirné od 2. tf. ST 15.45-16:30 500 K¢
pokrocilé
Fotograficky krouzek pro od 3 tf. CT 15.00-16.20 500K¢
pokrocilé
Florbal 1. stupeii (chlapci) 2.5t PA 13.30-14.15 500 K¢

Kytarovy krouzek 1,2 (pro ty, co 2.5t CT 12.15-13.45 500 K¢

jiz na krouzek chodili)

Volejbal (chlapci) 2.5t CT 14.45-15.30 | 500 K¢

Sportovni a pohybové hry od 4. tf. PO 14.30-15.30 | 500 K¢

Sportovni gymnastika 1.-2. tf. UT 14.30-15.30 500 K¢
3.4t ST 14.30-15.30

Sachovy krouzek 1.-9. tf. ST 14.00-15.00 | 500 K¢

Flétny 1.-5. tf. UT 14.30-15.30 | 500 K¢

Anglictina pro 1. t¥idy (od 2. 1. tf. UT 15.00 250 K¢

pololeti)

Anglictina pro 2. tiidy 2. tf. UT 13.00-13.30 | 500 K¢

Hratky s némcinou 1.-3. tf. PO 13.00-13.30 | 500 K¢
4.5t UT | 13.00-13.45

Vytvarny krouzek s prvky PO 13.00-14.15 500 K¢

arteterapie
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Stolni tenis od 3. ti-. UT 16.15-17.45 | zdarma
Tenis — ST | 16.00-17.00
Rybaisky krouzek od 3. tf. PO 15.30 zdarma
Piirodovéd. a turisticky krouzek | 1.-5. ti. UT | 13.00-14.30 | 600 K¢&

Dyslekticka naprava, logopedie Dle domluvy

Zdroj: ZS Plesivec, 2014, [online]

Zékladni $kola Cesky Krumlov, Za Nadrazim 222, 381 01 Cesky Krumlov

Prvni vyucovani v této Skole bylo zahéjeno 4. zaii 1972. O deset let pozdéji byla
poprvé oteviena v patych ro¢nicich sportovni tfida se zamétenim na volejbal pro divky
a na hokej pro hochy. Specializace na volejbal pro divky trva doposud a v kazdém
Skolnim roce je naplnéna jedna volejbalova tfida. V roce 1990 byl t€émto tfiddm pfiznan
oficialni statut sportovnich tfid. Do volejbalovych tiid jsou pfijimany sportovné
talentované déti. V dneSni dobé€ se ve Skole vzdélava cca 640 zaka. Také v této zdkladni

Skole je pomérné velka nabidla zdjmovych krouzki (viz tabulka ¢islo 9).

Tabulka &. 9 Nabidka zajmovych krouzkt Zakladni $koly Cesky Krumlov, Za Nadrazim

NAZEV KROUZKU VEK DEN HODINA | CENA ZA
ROK
Logické a kreativni hratky 1. tf. PO 14.00-14.45 600 K¢
2.5t PA 14.00-14.45
Nebojme se PC 2.3, t. PO 13.30-14.15 | 600 K¢&
14.25-15.10
CT 13.40-14.25
Gymnastika 2.3t UT 13.45-14.30 | 600 K¢&
4.-5. . ST 13.30-14.15
Pleteni a hackovani 2-5. t. ST 13.30-14.15 | 600 K&
Krouzek mi¢ovych her pro 2. 2. tf. ST 12.35-13.30 600K ¢
ro¢nik
Volejbalovy krouzek — 2.5t UT 14.30-15.30 | 600 K&
zacateCnici
Volejbalovy krouzek — pokrocili 3.5t CT 14.00-15.00 600 K¢
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Volejbalovy krouzek 4.-6. tf. UT 13.45-14.30 600 K¢
ST 15.00-16.00

Jazykovy kurz anglictiny 5-9. tf. CT 7.00-7.45 800 K¢

Vytvarny krouzek pfi Skolni 2.4t CT 12.45-13.30 800 K¢

druziné 2.4t PO 15.30-17.00

1. tf. ST 14.30-6.00
1.t CT 14.30-16.00
Keramika 2.4t PO 15.00-16.30 800 K¢
(1xzal4
dni)

Krouzek flétny 2.4t UT 14.30-15.30 800 K¢
(zacétecnici)
15.30-16.30

(pokrocili)

Keramicky krouzek a vytvarné 5.tf. UT 14.00-15.30 800 K¢

¢innosti (1xzal4d

dni)

Anglictina hrou I 1.t UT 14.00-14.45 800 K¢

Anglictina hrou II 2.t PA 12.45-13.30 800 K¢

Anglic¢tina hrou II1 3.t CT 13.00-13.45 800 K¢

Zdroj: ZS Za Nadrazim, 2013, [online]

Zakladni $kola T. G. Masaryka, Cesky Krumlov, T. G. Masaryka 213

Tato zékladni $kola je viibec nejstarsi v Ceském Krumlové. Prvni $kolni rok zde
byl zahajen jiz 1. 9. 1929. V roce 1987 ziskala Skola statut Skoly se sportovnimi tiidami
a mohla se tak zlegalizovat Cinnost sportovnich tfid se zaméfenim na kopanou.
V soucasné dobé Skolu navstévuje cca 300 zakd, ktefi se mohou piihlésit do rtiznych

krouzkt dle svého z4jmu (viz tabulka ¢islo 10).
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Tabulka &. 10 Nabidka zajmovych krouzkt Zakladni $koly T. G. Masaryka, Cesky

Krumlov
NAZEV KROUZKU VEK DEN HODINA CENA
ZA ROK

Anglictina hrou 1.-2. tf. ST 12.45-13.30 800 K¢
Anglictina hrou 2 3-5.tf. ST 12.45-13.30 800 K¢
Hrajeme si s ném¢inou 1.-3. tf. Dle dohody 800 K¢
Hrajeme si s ném¢inou 2 4.-6. tf. Dle dohody 800 K¢
Krouzek rustiny 4.-9. tf. Dle dohody 800K¢
Move iPad 1. tf. 0d3.2.2014 | 400Ke¢
Ucime se s iPadem 23t CT 13.00-13.45 800 K¢
Krouzek pohybovych her 1.-3. tf. UT 13.00-13.45 800 K¢
Krouzek sportovnich her 3 4.-6. tf. CT 13.45-15.15 800 K¢

(lichy tyden)
Krouzek florbalu 3.7t ST 13.00-13.45 800 K¢
Krouzek florbalu 2 3.-7. ST 13.45-14.30 800 K¢
Krouzek fotbalu 4-5.tt. | UT,CT | 16.00-17.30 | 800 K¢
Krouzek cteni a psani 4. tf. UT 12.45-13.30 800 K¢
Hudebni krouzek 1.-3. tf. CT 13.00-13.45 800 K¢
Kudy z nudy 3.-5. UT 13.00-14.30 800 K¢

(sudy tyden)

Krouzek nabozenstvi 1.-9. tf. Dle dohody

Zdroj: Zakladni skola T. G. Masaryka, 2013 [online]

Zékladni $kola Cesky Krumlov, Linecké 43, 381 01 Cesky Krumlov

Skola, ktera se nachazi v historické budové, je neustdle modernizovéna. Zaci

vyuzivaji odborné ucebny chemie a fyziky, informatiky, cizich jazykd, vytvarné

vychovy, hudebni vychovy, cviény byt, kovodilnu, dfevodilnu, keramickou dilnu

a Skolni zahradu. Po povodnich v roce 2002 byla nové zrekonstruovana i télocvicna.

Volny ¢as maji Zaci moznost travit ve Skolni klubovnég, knihovné ¢i atriu. Déti prvniho

stupné vyuzivaji Skolni druzinu. Po vyufovani mohou zici nav$tévovat zdjmové
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krouzky zfizované Skolou (viz tabulka ¢islo 11), jez jsou zcela zdarma. Tuto Skolu

navstévuje cca 300 zaka.

Tabulka &. 11 Nabidka zajmovych krouzkt Zakladni $koly Cesky Krumlov, Linecké

NAZEV KROUZKU DEN HODINA CENA ZA ROK
Cviéeni s hudbou PO 13.30-14.15 —
Pogitade PO 15.00-16.00 —
Keramika UT 13.00-14.00 —

Vaieni UT 15.00-16.00 —
Divadylko ST 13.00-14.00 —
Vateni CT 15.00-16.00 —

Zdroj: ZS Linecka, 2014, [online]

Zakladni $kola, Cesky Krumlov, Kaplicka 151

Ztizovatelem Zakladni $koly, Cesky Krumlov, Kaplicka 151 je Jiho¢esky kraj.
Organizace vykonava cinnost zakladni Skoly praktické a zakladni Skoly speciélni.
Zakladni $kola praktickd méa kapacitu 120 zaki, zakladni $kola specialni 25 zaki. Skolu
navstévuji predevsim zaci z Ceského Krumlova a Vétini (vice nez polovina zakt). Také
v této Skole mohou zaci navstévovat zajmové krouzky (viz tabulka ¢islo 12), které jsou

bezuplatné.

Tabulka &. 12 Nabidka zajmovych krouzkt Zakladni $koly, Cesky Krumlov, Kaplicka

NAZEV KROUZKU DEN HODINA CENA ZA ROK
Arteterapie | UT 12.45-13.30 —
Arteterapie 11 UT 13.30-14.15 —

Price s PC CT 13.35-14.20 —

Zdroj: ZS Krumlov, 2014, [online]
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5.2.4 Centrum pro pomoc détem a mladezi o.p.s

CPDM, o.p.s bylo zalozeno vroce 1997 Méstem Cesky Krumlov. Jeho
hlavnimi ¢innostmi jsou aktivity v oblasti prevence socialné patologickych jevl u déti
a mladeze, podpora socialn¢ znevyhodnénych a zdravotné postizenych déti a mladeze.
Dale realizace aktivit, které podporuji vhodné traveni volného casu déti a mladeze

a v neposledni fad¢ také informacni a poradenska ¢innost.

5.2.5 PRO — SPORT CK o.p.s.

Tato obecné prospésnd spolecnost vznikla 1. 1. 1999. Jedinym zakladatelem je
Mésto Cesky Krumlov. Jejim hlavnim poslanim je pomoc rozvoji kultury, sportu
a daldich pohybovych aktivit v podminkiach mésta. PRO — SPORT CK o.p.s. ma
od Mésta Cesky Krumlov v prondjmu plavecky bazén, sportovni halu a zimni stadion.

Plavecky bazén byl pro vefejnost otevien v roce 1991. Sklada se z velkého
bazénu o rozmérech 25 ¢ 12,5 m a dale z malého bazénu o rozmérech 9 x 5 m. Soucasti
plaveckého bazénu je parni komora, oddélend pro muze a Zeny. V dobé Skolniho roku je
pronajiman mateiskym a zakladnim Skolam a dale sportovnim klubtm, které jsou
zaméfeny na vodni sporty. Jedna se o Ceskokrumlovsky plavecky klub, Vodni
zachrannou sluzbu CCK, Klub sportovnich potapééi, Klub sportovniho potapéni Delfin,
Vodni slalom, Volejbalisté a Baby Club Meduzka. Pod hlavickou PRO — SPORT o.p.s
funguje plavecka Skola Hastrmének, kterd se zabyva vyukou plavani vSech vékovych
kategorii od déti Skolkového veku.

Sportovni hala byla do plného provozu uvedena vroce 2004 po celkové
rekonstrukci po povodnich. Jeji soucasti je i ubytovna a bufet. V hale se nachazi
5 badmintonovych kurti, 1 tenisovy kurt, 1 volejbalovy kurt, hiis§té¢ pro kosikovou
a florbal. Ve sportovni hale provozuje svoji ¢innost Badmintonovy klub, Florbalovy
klub, FK Slavoj, Futsal, Diim déti a mladeze, Zakladni Skola Linecka Cesk}'/ Krumlov,
Zakladni $kola T. G. Masaryka Cesky Krumlov a Jihoéesky badmintonovy svaz.

Zimni stadion v Ceském Krumlové je zastfeSeny, sumélym osvétlenim,
bez vlastniho socialniho a Satnového zazemi. Ledni plocha ma rozméry 60 x 30 m.
Zimni stadion vyuzivd pfedev§im HC Slavoj, zakladni Skoly, matefské Skoly

a vefejnost.
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PRO — SPORT CK o.p.s také spravuje od roku 2005 herni plochy a détska

hiisté na uzemi Ceského Krumlova.

5.2.6 KoCeRo — komunitni centrum Rom o.p.s. (dale jen KoCeRo o.p.s.)

KoCeRo o.p.s je obecné prospésnou spolecnosti, ktera byla zaloZzena v ¢ervnu
2006 za ucelem poskytovani obecné prospéSnych sluzeb, kterymi chce piispivat
k socidlni a kulturni spolupraci romského etnika a vétSinové spolecnosti. Provozuje
nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, snazi se rozvijet piilezitosti pro volnocasové
aktivity (hudba, tanec ...), pofdda odborné kurzy a Skoleni, potfad4 vzdélavaci aktivity

s dirazem na romské déti predskolniho a Skolniho véku.

5.3 Vyzkumny vzorek

Kvantitativni vyzkumné Setieni bylo uskutecnéno u zadkl na Zakladni Skole
Cesky Krumlov, Plesivec 249 a jejich rodi¢t. Dalsi dotazniky jsem rozdala svym
znamym, ktefi maji déti mladsiho Skolniho véku, jez navstévuji n€kterou ze zékladnich
$kol v Ceském Krumlové.

Kvalitativni vyzkum prob&hl v DDM Cesky Krumlov a dile na Zakladni $kole
Cesky Krumlov, Plesivec 249, nebot’ 1ze piedpokladat, Ze nejvice zajmovych Gtvart déti
navstévuji v DDM a v jednotlivych zakladnich skolach.

Zakladni $kolu Cesky Krumlov, Plesivec 249 jsem vybrala zamémé, nebot
splituje relevantni znaky zakladniho souboru. Skola se nachazi na druhém nejvétsim
sidlisti v Ceském Krumlové. Spadovy obvod $koly je: Plesivec, sidliité Plesivec, Nové
Spoli, Slupenec. To znamend, Ze Skolu navstévuji nejen déti ze sidlisté, ale také Zaci,
1déti z blizkého a vzdalengjSiho okoli. Pocet zaka této Skoly je druhy nejvyssi
v Ceském Krumlové cca 420 z4ki, tedy nejednd se ani o $kolu s nejvétsim poétem zaka
(kde prevlada anonymita zaki), ani o malou skolu (kde ptevladaji neformdlni vztahy).
Zékladni $kola Cesky Krumlov, Plesivec 249 neni zaméfena na specifické skupiny zaka
jako napt. Zakladni $kola Cesky Krumlov, Za Nadrazim 222, ktera je zamé&fena na praci
s détmi ve volejbalu. Také pani feditelka a ucitelé této zdkladni Skoly jsou velmi vstticni

a byli ochotni umoznit provést vyzkum. Dal§im divodem k vybrani této Skoly jsou
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1osobni vazby, nebot Skolu navstévuje ma dcera. Vzhledem k vySe uvedenym
skute¢nostem byla tato Skola vybrana jako vhodny vybérovy soubor.

Pocet dotaznika, které jsem v zakladni Skole rozdala, bylo 49 dotaznika pro déti
mladsiho Skolniho véku a 49 dotaznikl pro jejich rodice. DalSich 23 dotaznikti pro déti
a 23 dotaznikl pro jejich rodic¢e jsem rozdala svym kolegiim v praci a svym znadmym,
kteti maji déti mladsiho Skolniho véku.

Ve vyse uvedené zakladni Skole jsem se nejdiive domluvila s tfidni ucitelkou mé
dcery, ktera navstévuje tieti tfidu, zda mohu vyzkum uskutecnit. Pani ucitelka byla
velmi vstficna a nabidla mi, Ze dal$i dotazniky rozda i v jiné tfidé. Poté co jsem méla
vyzkum schvaleny tfidni ucitelkou, jsem se domluvila i s feditelkou zakladni Skoly.
I v tomto piipadé jsem se setkala s pochopenim a ziskala jeji souhlas.

Celkem 23 dotaznikli pro déti ve tieti tfid¢ rozdala tfidni ucitelka a poskytla
7aktm informace, jak ho maji vypliiovat. Zaci si ho odnesli domi spole¢né s dotazniky
pro rodice. Navratnost v tomto piipadé byla 100%. DalSich 26 dotazniki pro zaky a 26
dotaznikl pro jejich rodi¢e bylo rozdano v paté tiid¢é. Zde zaci vypliovali dotazniky
samostatné ve tiid¢ s pomoci tfidni ucitelky a poté odnesli dotazniky pro rodice domii.
I zde byla navratnost 100%. U dotazniki, které jsem rozdala kolegiim v praci a svym
znamym, byla opét 100% navratnost.

Respondenti byli pouceni o tom, ze musi byt vraceny vzdy oba druhy dotaznikti
spolecné, tj. rodi¢ a jeho dit¢ mladSiho Skolniho vé€ku. Tim bylo zaruc¢eno, Ze budu moci
nasledné rozdélit skupinu respondentti na déti mladSiho Skolniho véku, jejichZz rodice
maji niz$i vzdélani (pro ucely této prace je to zadkladni vzdélani a stfedni vzdélani
s vyuénim listem) a dale na déti, jejichz rodice doséhli vyssiho vzdélani (tedy sttedniho
vzdélani s maturitou, vys$siho odborného vzdélani nebo vysokoskolského vzdélani).

Jak bylo feceno jiz diive, byly vytvofeny dva druhy dotaznik — jeden pro déti
mladsiho Skolniho véku a jeden pro jejich rodice.

Dotazniky pro deéti jsem se snazila sestavit tak, aby je zaujaly, aby se jim libily
ajejich vyplnovani je bavilo. Z tohoto divodu jsem dotazniky udélala barevné, se
spoustou smajliki. V dotazniku jsem kombinovala rizné typy otdzek — uzaviené,
polouzaviené i oteviené. Znéni otdzek jsem se snazila volit co nejjednodussi vzhledem
k tomu, ze dotaznik je uren pro déti mladsiho Skolniho veéku. To, zda je jim dotaznik

srozumitelny, jsem si nejprve ovéfila v pfedvyzkumu — pomoci interwiev.
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Po vyhodnoceni ptedvyzkumu bylo pouze nutno nahradit ve vstupni ¢asti dotazniku
slovo anonymni, za slovni spojeni dotaznik nemusis podepisovat.

Dotazniky pro rodi¢e se opét skladaji ze vstupni ¢asti, kde je oslovuji, zadam
0 anonymni vyplnéni dotazniku, seznamuji je s i¢elem mé prace a ddvam jim pokyny,
jak maji dotaznik vypliovat. Dalsi ¢ast dotazniku se sklada celkem z 16 otazek — 14
uzavienych a 2 polouzavienych. Prvni dvé otazky jsou identifika¢niho charakteru —
poskytuji mi informace o pohlavi a vzdélani rodice, ktery dotaznik vypliuje. Odpovédi
na otazky ¢islo 3 — 6 mi poskytuji informace o tom, jak Casto a jakym zplsobem travi
rodi¢e volny Cas se svymi détmi a jakou maji piedstavu o traveni volného ¢asu svych
déti. Z odpovédi na otazky 7 — 14 se dozvidam, zda jejich dité¢ navstévuje zajmovy
krouzek, pokud ano, tak zda si ho vybralo samo a jaké okolnosti mély vliv na vybér
krouzku. Dale se dozvidam nazory rodicu na to, jak je dit¢ spokojené v krouzku, kolik
jsou rodi¢e ochotni investovat do volnocasovych aktivit svych déti a zda je v okoli
dostatek zatizeni nabizejicich volnoCasové aktivity. Z odpovédi na posledni dvé otazky
se dozvidam informace o tom, zda rodi¢ navstévoval ve véku svého ditéte zajmovy
krouzek a pokud ano, tak zda se shodoval se zamétfenim krouzku ditéte. Na konci
dotazniku opét dékuji za jeho vyplnéni.

Dotazniky byly administrovany 14.01.2014. Nejzazsi termin vraceni vyplnénych
dotaznikd zpét respondenty byl 23.01.2014. V tomto terminu jsem obdrzela zpét vSech
144 dotaznikt, které byly podkladem pro mou analyzu.

5.4 Interpretace dil¢ich vysledki vyzkumu

Otazky polozené¢ v dotazniku jsem vyhodnocovala jednotlivé. Pro vétsi
piehlednost jsou vysledky mého vyzkumu prezentovany v nasledujicich tabulkach
a grafech. Jak bylo uvedeno v kapitole 5.3, rozdala jsem celkem 144 dotazniki. 72

dotaznikil pro déti mladsiho Skolniho véku a 72 dotazniki pro jejich rodice.
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5.4.1 Dotaznik pro déti

Otéazka cislo 1: Dotaznik vyplnuje?

Tabulka €. 13 Rozdéleni respondentti dle pohlavi

POHLAVI] POCET %

chlapec 38 53 %
divka 34 47 %
celkem 72 100 %

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 1 Rozd¢leni respondentii dle pohlavi

udaje v relativnich ¢etnostech, f; = 100 %, n; = 72
(0daj

Pohlavi déti mladsiho skolniho véku

® chlapci

m divky

Zdroj: vlastni

Z tabulky €. 13 a grafu ¢. 1 je mozné vycist nasledujici udaje — z celkového

poctu 72 déti mladsiho Skolniho véku bylo 38 chlapcii (53 %) a 34 divek (47 %).
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Otazka Cislo 2: Kolik je Ti let?

Tabulka ¢. 14 Rozd¢leni respondentti dle véku

VEK POCET %

6-8 18 25 %
9-11 54 75 %
celkem 72 100 %

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 2 Rozd¢leni respondentti dle véku

udaje v relativnich ¢etnostech, f; = 100 %, n; = 72
(0daj

Veék respondentt

HG6-8let
mO-11 let

Zdroj: vlastni

Udaje z tabulky &. 14 a grafu &. 2 fikaji, ze z celkového poétu 72 respondenti
jich bylo 18 ve véku 6-8 let (25 %) a 54 ve véku 9-11 let (75 %).
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Otazka cislo 3: Kolik si myslis, ze mas volného casu (cas kdy se neucis ve Skole

a nespis)?

Tabulka ¢. 15 Mnozstvi volného ¢asu

MNOZSTVI VOLNEHO } .

5 POCET DETI %
CASU

malo 10 14 %
ani malo, ani moc 51 71 %
hodné 11 15 %
celkem 72 100 %

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 3 Mnozstvi volného ¢asu

(0daje v relativnich cetnostech, f; = 100 %, n; = 72)

Mnozstvivolneho ¢asu

® malo
® animalo, ani moc

" hodne

Zdroj: vlastni

Z celkového poctu 72 respondentti se jich 51 (71 %) domniva, Ze volného casu
nema ani malo, ani moc. 11 respondentt (15 %) odpovédélo, ze ma hodné volného casu

a 10 respondentt (14 %) mysli, Ze ma malo volného casu.
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Otazka ¢islo 4: Precti si nasledujici moznosti a zaskrtni ty, které se Té tykaji nejcastéji.

Jak travis sviij volny cas?

Tabulka ¢. 16 Nejcastéjsi zptisob traveni volného casu

ZPUSOB TRAVENI VOLNEHO CASU POCET DETI
doma — hraji si 29
doma — u televize nebo pocitace 36
venku s kamarady 24
chodim do zajmovych krouzkt 50
travim ho s rodic¢i (hry, vylety, kino, sport) 36
jinak (napis$ jak) 10

Zdroj: vlastni

Graf €. 4 Nejcastéjsi zptsob traveni volného Casu

(Gdaje v relativnich cetnostech, f; = 100 %, n; = 72)

- Vaeawvr =] rd r rd
Nejcastejsizpusob traveni volného
casu

69%
50% 50%
40%
33%

14%
doma—hraji doma—PC, skamarady  zajmové srodici(hry, Jinak

8l televize (venku) krouzky  vylety,kino,

sportujeme)

Zdroj: vlastni

U této otazky meéli dotazovani moznost volit vice odpoveédi. Celkem 50
respondentll ze 72 nejcastéji chodi do zajmovych krouzkt (69 %), 36 respondentl
(50%) travi svily volny ¢as doma — u televize nebo pocitace, dalSich 36 respondentl
(50 %) travi volny cas s rodici, 29 respondentl (40 %) si hraje doma, 24 respondentt
(33 %) je venku s kamarady a 10 respondentii (14 %) zvolilo moznost jinak — 4
sportuji, 2 si Ctou, 2 si hraji venku v piirod¢, 1 si hraje se psem a 1 déla ukoly.
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Otazka Cislo 5: Co delas nejradeji ve svéem volném case?

vvvvvv

NEJOBLIBENEJSI CINNOST VE CHLAPCI
VOLNEM CASE

PC, televize, mobil

sport

hraji si

venku s kamarady

maluji si

vylety 4 3
komer¢ni zatizeni 3 1
spim — 3
hra s domacimi zviraty 2 1
nataceni videa 2 -
puzzle — 1
odpocivam 2 2
vyrabim si — 1
u babicky — 1
fotim — 2
ucim se 1 1
kytara — 1
jizda na koni — 2
pocitani 1 -
hra s legem 1 1

Zdroj: vlastni
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-----

(Gdaje v kumulativnich Cetnostech, n; chlapci = 38, n; divky = 34)

Ve

Nejoblibenéjsi Cinnost ve volném case

M chlapci
M divky

sport

puzzle @<
fotim

utimse | 2
kytara g%

hraji si

(")
PC, televize , mobil [N O
=
0 (0]
=
(3]
=
venku's kamarady | INE: o
malujisi m— ~
vylety [l
spim el w
=
-O

odpoéivam Il R
vyrabimsi @<
u babi¢ky g%
pocitani ®&*
hraslegem § 2

natacenividea ™™
jizda na koni

komercni zarizeni LY
hras dom. zviraty B

Zdroj: vlastni

Také v této otazce respondenti volili vice odpovédi. Ve svém volném case
z celkového poctu 38 chlapch jich 20 (53 %) nejradéji hraje na pocitaci (mobilu)
¢i sleduje televizi, 16 chlapct (42 %) rado sportuje, 12 chlapcii (32 %) si hraje, 10
chlapcii (26 %) travi ¢as venku s kamarady, 4 chlapci (11 %) nejradéji jezdi na vylety,
3 chlapci (8 %) radi navstévuji komeréni zatizeni (kino, aquapalac, legoland), 2 chlapci
(5 %) si hraji s domacimi zvifaty, 2 chlapci (5 %) nataci video, 2 chlapci (5 %)
odpocivaji, 1 chlapec (3 %) se uci, 1 chlapec (3 %) pocita a 1 chlapec (3 %) si hraje
s legem. Z celkového poctu 34 dévcat jich 13 (38 %) nejrad¢ji hraje na pocitaci
(mobilu) €1 sleduji televizi, 13 dévcat sportuje (38 %), 11 dévcat (32 %) travi nejradéji
¢as venku s kamarady, 8 dévcat (24 %) si hraje, 7 dévcat (21 %) odpovédelo, Ze si
maluji, 3 dévcata (9 %) rada jezdi na vylety, 3 odpovédéla (9 %), ze spi, 2 dévcata
(6 %) odpocivaji, 2 (6 %) jezdi na koni, (6 %) foti, 1 dévée (3 %) nejradéji navstévuje
komer¢ni zafizeni, 1 dévce (3 %) sklada puzzle, 1 dévce (3 %) si vyrabi, 1 dévce (3 %)
si hraje s domacimi zvifaty, 1 dévée (3 %) je rddo u babicky, 1 dévée (3 %) se uci,

1dévce (3 %) hraje na kytaru a 1 (3 %) si hraje s legem.
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Otazka Cislo 6 Myslis si, Ze zazivas ve volném case pocit nudy?

Tabulka ¢. 18 Pocit nudy ve volném cCase

POCIT DETI RODICU S NIZSiM DETIRODICU S VYSSIM
NUDY VZDELANIM VZDELANIM

VE VOLNEM

CASE POCET % POCET %
rozhodné ano 2 11 % 2 4%
spiSe ano 1 6 % 2 4%
spiSe ne 4 22 % 21 39 %
rozhodné ne 8 44 % 19 35 %
nevim 3 17 % 10 18 %

Zdroj: vlastni

Graf €. 6 Pocit nudy ve volném case
(Gdaje v relativnich Cetnostech, f; = 100 %, n; déti rodicl s niz§im vzdélanim = 18,

n; déti rodict s vyS$im vzdelanim = 54)

Pocit nudy ve volnem case

39%
35%

M detirodich s nizdim
18% vzdelanim
M détirodich ¢ vy $%im
vzdelanim
11%4% 4%
6%
rozhodné spiteano spitene rozhodné nevim
ano ne

Zdroj: vlastni

Z tabulky ¢. 18 a grafu ¢. 6 lze vycist, jak déti zazivaji nudu. Vzhledem
k vyzkumnym ptedpokladiim zde bylo vhodné rozd¢lit si respondenty na déti rodict

s niz§im vzdélanim a déti rodicl s vy$$im vzdélanim (tidaje viz tabulka €. 30).

63



Z celkového poctu 18 déti rodicli s nizSim vzdelanim jich 8 (44 %) nudu
rozhodné nezaziva, 4 (22 %) ji spiSe nezaziva, 3 déti (17 %) nevi, zda nudu zazivaji,
2 déti (11 %) nudu rozhodné zazivaji a 1 dité (6 %) nudu spiSe zaziva.

Z celkového poctu 54 déti, které maji rodice s vy$$im vzdélanim jich 21 (39 %)
nudu spiSe nezaziva, 19 déti (35 %) nudu rozhodné nezaziva, 10 déti (18 %) nevi, zda

nudu zaziva, 2 déti (4 %) spiSe zazivaji a 2 (4 %) ji rozhodné zazivaji.

Otazka cislo 7: Navstévujes néjaky zajmovy krouzek?

Tabulka &. 19 Uast v zajmovych krouzcich

KROUZEK POCET %
ano 68 94 %
ne 4 6 %
Celkem 72 100 %

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 7: Udast v zajmovych krouZcich

udaje v relativnich ¢etnostech, f; = 100 %, n; = 72
(0daj

Ucast v zaymovem krouzku

mano

Hne

Zdroj: vlastni

Z celkového poctu 72 respondentl jich celkem 68 (94 %) navstévuje zajmovy

krouzek, pouze 4 respondenti (7 %) odpovédeli zaporné.
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Otazka Cislo 8: Pokud nenavstévujes zadny zajmovy krouzek, zaskrtni proc.

Pokud krouzek navstévujes, preskoc tuto otdazku a pokracuj dal.

Tabulka ¢. 20 Dtuvody pro¢ nenavstévujes zadny krouzek

PROC POCET DETI %
krouzek u nas neni — 0%
rodi¢e mi to zakazali 1 25 %
nemam zajem navstévovat

25 %
krouzek 1
jiné divody 2 50 %
celkem 4 100 %

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 8: Duvody pro¢ nenavstévujes zadny krouzek

(Gdaje v relativnich cetnostech, f; = 100 %, n; = 4)

Duivody pro¢ nenavstévujes zadny krouzek

0%

B krouzek unas neni

B rodicenu to zakazali

H nemam zajem navitevovat
krouzek

® jine divody

Zdroj: vlastni

Celkem 4 respondenti odpovédéli v predchozi otdzce, Zze nenavstévuji zadny
krouzek. Z tohoto poctu jich 2 (50 %) zaskrtlo odpovéd z jinych divodd — pro 1
respondenta je krouzek casoveé nedostupny a 1 odpovéd’ znéla, ze teprve bude chodit
na krouzek. DalSim z divodd pro¢ déti nenavstévuji krouzek bylo, Zze to rodice
zakazali — 1 (25 %) a v 1 ptipadé (25 %) respondent uvedl, Ze nema zajem navstévovat

krouzek. Ani jednou nebyla uvedena odpovéd’, krouzek u nés neni.
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Otazka ¢islo 9: Kolik zajmovych krouzkii navstévujes?

Tabulka €. 21 Pocet navstévovanych krouzkt

POCET KROUZKU POCET DETI %
1 14 21 %
2 14 21 %
3 17 25 %
4 12 18 %
5 7 10 %
6 4 6 %

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 9 Pocet navstévovanych krouzkt

(Gdaje v relativnich ¢etnostech, f; = 100 %, n; = 68)

Pocet navstévovanych krouzkt

H jeden
Hdva
Wt

B Ctyri
M pet

W Sest

Zdroj: vlastni

Nejvice, a to 17 respondentl (25 %) navstévuje 3 krouzky. 14 respondentd
(21 %), odpovédelo, ze navstévuje 1 krouzek, stejny pocet respondentt 14 (21 %)
navstévuje krouzky 2. 4 krouzky navstévuje 12 respondentl (18 %), 7 respondentl

(10 %) navstévuje 5 krouzkt a dalsi 4 respondenti (6 %) navstévuji krouzki 6.
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Otazka ¢islo 10: Vybral(a) jsi si tento zajmovy krouzek sam (sama)?

Tabulka €. 22 Zplsob vybrani zajmového krouzku

VYBRAL (A) JSI SIKROUZEK SAM i} L.
POCET DETI
(SAMA)
ano, uplné sam 38
poradili mi rodice 34
poradila mi pani ucitelka (pan ucitel) 1
poradil mi kamarad (ka) 6

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 10 Zptsob vybrani zajmového krouzku

udaje v relativnich ¢etnostech, f; = 100 %, n; = 68
(0daj

Zpusob vybrani zajmového krouzku
56%

50%

Gplné sam poradilimi rodice poradil mi poradila mi pani
kamarad(ka) ucitelka (pan ucitel)

Zdroj: vlastni

Vzhledem k tomu, ze néktefi respondenti navstévuji vice nez jeden krouzek,

volili 1 zde vice odpovédi. Z celkového poctu 68 respondentli jich 38 (56 %)

vvvvv

poradili rodice — 34 (50 %) respondentd. V 6 ptipadech (9 %) respondentim poradili

kamaradi a pouze 1 respondent (1 %) uvedl, ze mu poradila pani ucitelka.
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Otazka Cislo 11: Kdyz vzpominds na krouzky, jak Té celkove bavi?

Tabulka €. 23 Spokojenost v krouzku

SPOKOJENOST . L,
. POCET DETI %
V KROUZKU
vzdycky mé bavi 28 41 %
vétSinou me bavi 25 37 %
n¢kdy mé bavi, nékdy nebavi 14 21 %
vétSinou me nebavi 1 1%
nebavi mé - 0%

Zdroj: vlastni

Graf €. 11 Spokojenost v krouzku

(Gdaje v relativnich ¢etnostech, fi= 100 %, n; = 68)

Spokojenost v krouzku
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Zdroj:vlastni

Z celkového poctu 68 respondentll, ktefi navs§tévuji minimalné jeden krouzek,
uvedlo 28 respondentil (41 %), Ze je to v krouzku vzdycky bavi, 25 respondentt (37 %)
to v krouzku bavi vétSinou, 14 respondentd (21 %) to v krouZku nékdy bavi a né€kdy

nebavi. Pouze 1 respondent (1 %) uvedl, Ze ho to v krouzku vétSinou nebavi. Odpoved,

ze ho to v krouzku nebavi, neuvedl zadny z respondentd.
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Otazka €. 12 Kde krouzek navstévujes?

Tabulka €. 24 Kde krouzek navstévujes

KDE POCET DETI
ve Skolni druzing ¢i klubu 39
v domé déti a mladeze 26
v zakladni umélecké skole 20
jinde (napis$ kde) 43

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 12 Kde krouzek navstévujes

(Gdaje v relativnich cetnostech, f; = 100 %, n; = 68)
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Zdroj: vlastni

Z celkového mnozstvi 68 respondentil jich nejvice — 43 (63 %) odpovédélo,
ze krouzek navstévuje jinde, nez jsou uvedené moznosti. Z téchto 43 respondentd jich
13 navstévuje plavecky bazén, 9 tenisovou halu, 6 sportovni stadion, 5 télocvi¢nu
gymnazia, 3 respondenti jezdi do jiného meésta, dalsi 3 navstévuji jezdecky klub,
2 Fabricku (soukromé komercni zatizeni), 1 je ¢lenem Skauta a 1 dochazi na krouzek
do autoskoly. 39 respondentt (57 %) navstévuje krouzek ve Skolni druziné ¢i klubu, 26
respondentt (38 %) v dom¢ déti a mladeze a dalSich 20 (29 %) v zékladni umélecké

Skole. Respondenti, ktefi navstévuji dva a vice krouzkt, zaskrtdvali vice moznosti.

69



Otazka €. 13 Jaké krouzky navstévujes? Prosim vypis.

Tabulka €. 25 Zaméteni krouzki v souvislosti s pohlavim ditéte a vzdélanim rodica

RODICE S VYSSiM RODICE S NIZSiM
ZAMEREN( VZDELANIM VZDELANIM
KROUZKU

CHLAPCI DIVKY CHLAPCI DIVKY

sportovni 41 26 7 3
hudebng- 21 16 6 1
dramatické
vytvarné 8 29 4 3
ostatni 17 16 2 -
celkem 87 87 19 7

Zdroj: vlastni

Graf ¢. 13 Zaméteni krouzk v souvislosti s pohlavim ditéte

udaje v relativnich ¢etnostech, f; = 100 %, n; = 68
(0daj

Zaméreni krouzkl v souvislosti s pohlavim ditéte

45% 52%

M chlapci
M divky

gportovni atechnické hudebneé-dramatickéa ostatni
aktivity vytvarne aktivity

Zdroj: vlastni

Z celkového poctu 68 respondentii bylo 35 chlapci a 33 divek, ktefi
navstévovali minimaln¢ jeden krouzek. Seznam vSech krouzkii je uveden v tabulce

Cislo 45, ktera je vedena jako nedilnd soucast ptilohy této prace.
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Celkem 35 chlapct tedy navstévuje 106 krouzkd, z toho 48 krouzki, které jsou
zaméfené¢ na sportovni a technické aktivity, 39 krouzkd hudebné-dramatickych
a vytvarnych a dale 19 krouzkii z kategorie ostatni. Pokud budeme brat pocet krouzki
jako celek, tak chlapci provozuji 45 % sportovnich a technickych aktivit, 37% hudebné-
dramatickych a vytvarnych aktivit a 18 % jejich aktivit 1ze zatadit do ostatnich.

Celkem 33 divek navstévuje dohromady 94 krouzkt. 49 krouzkd je zaméfeno
na hudebné-dramatické a vytvarné aktivity, 29 krouzk je sportovni a technické povahy
a 16 krouzku lze zatadit do kategorie ostatnich. Divky tedy navstévuji 52 % hudebné-
dramatickych a vytvarnych krouzki, 31 % sportovnich a technickych krouzka a 17 %
krouzkd zamétfenych na jiné oblasti.

Pokud rozdé€lime respondenty na ty, jejichz rodi¢e maji nizs$i vzdélani a na
respondenty rodi¢ii s vy$Sim vzdélanim, dojdeme k nasledujicim udajim. Celkem 18
respondentt (10 chlapcti a 8 divek) ma rodice s niz$im vzdélanim a 54 respondentl
(28 chlapcti a 26 divek) ma alesponl jednoho rodice s vy$§im vzdélanim. Tyto udaje Ize
vyc¢ist v tabulce ¢islo 30. Celkem 54 respondentd, ktefi maji rodice s vysSim vzdélanim,
navstévuje 174 krouzkii. Primémé tedy dochazi do 3,22 volnocasovych aktivit.
Zbylych 18 respondentt, ktefi maji rodice s niz§im vzdélanim, navstévuje dohromady

26 krouzkl. Primér tedy ¢ini 1,44 krouzku na respondenta.

Otéazka €. 14 Proc navstévujes krouzek (krouzky)?

Tabulka ¢. 26 Duvod navstévovani krouzkua

DUVOD POCET DETI
bavi mé&, co tam délame 48
kviili kamaradim 10
naucim se zajimavé véci 41
prali si to rodice 14
nechci se nudit 13
nechodim tam rad (a) 1

Zdroj: vlastni
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Graf ¢. 14 Duvod navs$tévovani krouzka

(Gdaje v relativnich cetnostech, f; = 100 %, n; = 68)
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Zdroj: vlastni

I u této otazky respondenti volili vice odpovédi vzhledem k tomu, Ze néktefi
z nich navstévuji vice nez jeden krouzek a kazdy z jiného divodu. Z celkového poctu
68 respondentl jich nejvice, a to 48 (71 %) odpovédélo, ze je bavi to, co v krouzku
dé€laji. Hned poté respondenti odpovidali, ze se nauci zajimavé véci — 41 respondentti
(60 %). Tteti nejcastejsi odpoveéd’ byla, ze krouzky navstévuji na ptfani rodica — 14
respondentt (21 %). 13 respondentti (19 %) uvedlo, ze se nechce nudit. DalSich 10
respondentl (15 %) krouzky navstévuje kvilli kamarddim a pouze 1 dotdzany (1 %)
uvedl, ze do krouzku nechodi rad. I u této otazky respondenti volili vice odpovédi

vzhledem k tomu, Ze navstévuji vice nez jeden krouzek a kazdy z jiného divodu.

Otéazka ¢. 15 Chtel(a) bys navstévovat jiny zajmovy krouzek?

Tabulka €. 27 Chtél(a) bys navstévovat jiny zajmovy krouzek?

JINY KROUZEK POCET DETI %

ano 41 60 %
ne 27 40 %
celkem 68 100 %

Zdroj: vlastni
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Graf ¢. 15 Chcees navstévovat jiny krouzek

(Gdaje v relativnich cetnostech, f; = 100 %, n; = 68)

Chces navstévovat jiny krouzek

W ano

Hne

Zdroj: vlastni

Zde odpovédélo 41 respondentii (60 %) zcelkového poctu 68, Ze chtéji

navs§tévovat jiny zajmovy krouzek a 27 respondentti (40 %) odpovédélo zaporné.

Otazka cislo 16 Pokud bys chtél (a) navstévovat jiny zajmovy krouzek, pro¢ do nej

nechodis?

Tabulka €. 28 Pro¢ ne jiny krouzek

PROC NE POCET DETI
rodice mi to zakazuji 2
rodi¢e nemaji dostatek pencz 4
nemam dostatek Casu 29
krouzek neni v naSem meésté 6
nemam zajem navstévovat jiny krouzek 27

Zdroj: vlastni
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Graf ¢. 16 Pro¢ ne jiny krouzek

(Gdaje v relativnich cetnostech, f; = 100 %, n; = 41)
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Graf: vlastni

Jak vyplyva z tabulky ¢. 28 a grafu ¢. 16 celkem 27 respondentii nemé zajem
navstévovat jiny krouz