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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva genderovou odlisnosti déti predskolniho véku, predevsim
ve vybéru her a hracek a vybiranim si partnera pro hru. Zjistuje zaroven soucasny trend
her i to, které z hracek typickych pro opaéné pohlavi déti preferuji. Teoretickd cast
objasfiuje vyvoj genderové identity v predskolnim véku a vénuje se hie a hracce
z genderového pohledu. Zavér teoretické ¢asti shrnuje ndzor na nejvhodnéjsi vychovu,
kterda umozniuje ditéti vyzkousSet si hry a Cinnosti pfipisované pohlavi opa¢nému.
Praktickd ¢ast zaznamendva vysledky z pozorovani déti ve trech vékové odlisnych
tfidach materské Skoly. Doplfiuje je a porovnava s vysledky dotaznik(, uréenych
ucitelkdm materskych skol a rodicim predskolnich déti. Rozhovorem s détmi zjistuje,
jaky ndzor maji déti na hru s hrackami typickymi pro opacné pohlavi. Zavére¢né shrnuti

nastifnuje, jaké jsou rozdily divek a chlapc( v souvislosti s hrou.

Klicova slova: gender, predskolni obdobi, hra, hracka



ABSTRACT

This bachelor thesis deals with gender differences in preschool children, particularly in
the selection of games, toys, and choosing a partner for the game. It also surveys the
current trend of games and also which games are typical for children of the opposite
gender and what they prefer. The theoretical section explains the development
ogender identity in the preschool years and engages in the game and toy from the
perspective of gender. The concluding theoretical section summarizes the opinion for
the most convenient education, which enables the child to try a game and activities
ascribed to the opposite gender. The practical section charts the results from
observing children in three differing age classes in preschools. It fills in and compares
the results of the questionnaire, intended for teachers of preschools and parents of
preschoolers. Interviewing children reveals what kind of opinion children have on
playing a game with toys typical for the opposite sex. The final summary outlines the

differences of girls and boys in relation to the game.

Key Words: Gender, preschool years, game, toy
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uvoD

Genderovymi otazkami se zabyva spole¢nost od 70. let minulého stoleti, a to nejen
problematikou ,,jinakosti’ v souvislosti se vztahy muz(i a Zen, ale téZ v souvislosti
rozdilh mezi muZzi a Zenami, a to vraznych kulturdch, narodech, etnikach.
Spolec¢nost predepisuje muzim a Zendam tzv. genderové stereotypy, které se projevuji
jak ve verejné sfére, zenskych ¢&i muizskych profesich, tak v soukromi, v rozdéleni
domdcich praci, volnocasovych aktivitach, ale i v reklamé, filmu, literatufe. U nds se
genderovd problematika zacala diskutovat az po pddu Zelezné opony a byla ¢asto
chybné ztotoiriovana sfeminismem, coZ otdzky genderu diskriminovalo. Studijni
program genderovych studii je u nas v soucasnosti zastoupen na Fakulté humanitnich

studii UK.

Predskolni vék je pro genderovou socializaci vyznamnym obdobim. Obdobi, kdy se
chlapci uci byt chlapci a divky divkami. Dité se uci, které hracky jsou mu na zakladé
jeho pohlavi ,,pfidéleny”. V soucasné spolecnosti pfevlada nazor a striktni pridélovani

,,chlapeckych hracek chlapcim, kdivkdm je spolecnost k hrdm s ,,chlapeckymi’

hrackami tolerantnéjsi.

Ve své bakalarské praci jsem se rozhodla zabyvat tématem her déti predskolniho véku
a preferenci her a hracek chlapcu a divek a zjistit, jaky je trend v této nejvyznamnéjsi
¢innosti déti v materské Skole. Chtéla bych se dozvédét, jaké ndzory na hru déti
prevladaji a soucasné se lépe orientovat v problematice her ve spojeni s genderovou

otazkou.

V teoretické Casti shrnuji rizné nazory na gender, zabyvam se tim, zda-li pfevazuje vliv
dédicnosti ¢i socidlniho prostredi. Vysvétluji téz zakladni teorie hry, charakterizuji
zvlastnosti predskolniho véku. Zabyvdm se v ni vyvojem genderové identity i historii

a soucasnosti her a hracek.

V praktické casti si vytyCuji cil vyzkumu, vymezuji vyzkumné otdzky a popisuji, jakymi
metodami dochazim k zadvérim a zjisténim. Odpovidam na predem stanovené otazky
a odpovédi na né propojuji s nazory a poznatky odbornik(i, uvedenych v teoretické

Casti této bakalarské prace.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Definice genderu

Gender je pojem, ktery vyjadfuje, Ze vlastnosti a chovani spojované s obrazem muze
na zeny jsou formovany kulturou a spole¢nosti. ,,Na rozdil od pohlavi, které je
univerzalni kategorii a neméni se podle ¢asu ¢i mista plsobeni, gender vyjadfuje, Ze
velmi rozdilné ndzory na pfiméfené chovdni Zen a muzi mohou mit jak r(izné
spolecnosti, tak tytéz spolecnosti v riznych obdobich historie nebo odlisné skupiny

v ramci téZze spolecnosti.” (Velky sociologicky slovnik, Praha, 1996).

Termin gender slouZi jako zkratka pro dva odlisné jevy: a) pohlavni rozdily v chovani

a b) individuaIni rozdily v maskulinité a femininité (Lippa, 2009).
1.2 Pohlavi

Pohlavi se tykd biologickych rozdilii mezi samcem a samici druhu - viditelnych rozdilt
v pohlavnich orgdnech. Zda je ¢lovék biologicky muzem ¢&i Zenou, lze odhadnout podle
jeho vzhledu. Je-li vSéak muzem ¢i Zenou vzhledem k genderu, odhadnout nelze,
protoze kritéria této klasifikace jsou urcend kulturou a méni se v zavislosti na case
i misté. Je tfeba pripustit proménlivost genderu. Pohlavi se vztahuje jednak na rozdily
mezi jednotlivci, které je déli do dvou skupin - muZské a Zenské, jednak na zplsob
chovani, které je vychodiskem rozmnoZovdni. Genetické ¢i chromozomalni pohlavi

jedince je ddno v okamziku poceti. Vyvoj pohlavi urcuji chromozomy a také hormony.

Genetické muzstvi je spojeno nejen s odliSnymi pohlavnimi organy, ale také s vétsi
vahou a fyzickou silou. PFi narozeni vazi chlapci vice nez dévcatka. | vyska se razni
podle pohlavi. V zapadnich zemich se chlapci rodi asi o dva a pul centimetru delsi nez

divky (Oakleyova, 2000).
1.3 Biologicka, psychologicka a kulturni podminénost vyvoje osobnosti

Predpoklddd se, Ze muZsky hormon testosteron zvysuje agresivitu (pripravenost k boji),
zatimco Zensky hormon estrogen ve spoluprdci s progesteronem spise uklidniuje,

stupriuje schopnost chrdnit potomstvo a starat se o né.

Ve vyvoji Zenstvi a muiZstvi se jednd o vzdjemné mezi sebou interagujici biologické,

psychologické i socidlni faktory, jez maji formujici vliv a plsobi od ¢asného détstvi az



do puberty a adolescence. Po narozeni, zvlasté pod vlivem uvédomeéni si své pohlavni
diferenciace okolo 18. mésice Zivota, si dité vybird z prostredi urcité podnéty, jez jeho
muzskou ¢i Zenskou identitu potvrzuji, a na druhé strané jsou mu tyto podnéty dle jeho
pohlavi rozdilné poskytovany, coz jeho muisky ¢i Zensky ,,orientacni plan‘ opét posili

(¢i v patologickém ptipadé zkomplikuje).

Podobné jako divky se i chlapci identifikuji ze znacné ¢asti s prvni osobou, jeZz o né
pecuje, coz byva zpravidla matka. Uéeni se déje zprvu hlavné napodobou, vciténim,

prejimanim vieho toho, co od matky pfichazi a s ni souvisi.

Psychoterapeutickd zkuSenost ukazuje, Ze teprve silnd vlastni pohlavni identita
a sebejistota je podminkou pro eventudlni pfekroceni téchto vlastnich hranic, pro pfijeti
toho a porozuméni tomu, co je v druhém, teprve pak je ¢lovék schopen se zabyvat onim
starym snem o znovunastoleni celistvosti, fika ve své knize Fenomén Zenstvi a muzstvi

psychoterapeut Jan Ponésicky (2012).
1.4 Socializace genderu

Z hlediska socializace hraje velkou roli nejen rodina, ale i dalsi socidlni prostredi, s nimiz
se dité primo Ci zprostredkované sezndmi, celkové spolecenské olekdvdni a téZ jeho
vybérovd motivace. Nejen Ze rodice vychovavaji dité smérem k jeho genderové roli, ale
také dité samo zacind velmi zahy urcitym zplisobem diferencovat muzsky a Zensky
svét. Nejvyznamnéjsim milnikem v genderovém vyvoji ditéte je okamzik, kdy je schopno
zaradit podle pohlavi sebe a druhé. Nejprve se nauci odliSovat dospélé muZe a Zeny,
teprve pozdéji jsou schopny urcit pohlavi déti. Je to proto, Ze rozdily mezi nedospélymi

chlapci a divkami nejsou tak vyrazné. (JanoSova, 2008).

Dité ma jiz béhem individuace (18. mésic - 3. rok) a pak zvlasté béhem puberty silnou
tendenci se od rodich odlisit, tudiz muaze tihnout i k negativnim identifikacim
s protikladem toho, jaci jsou rodice, s tim, co rodi¢e neziji a co odmitaji (Ponésicky,
2012). Déti obojiho pohlavi se identifikuji s obéma rodici, pfipadné se od nich vymezuiji,
v téch socialné podminénych vlastnostech, které hodnoti (na bazi emoci) jako nécim
zajimavé. Mize se tedy stat, Ze se déti vic identifikuji s vlastnostmi rodice opacného
pohlavi nez s vlastnostmi rodice stejnopohlavniho. Jednalo by se o situaci, kdy rodi¢

téhoz pohlavi nedisponuje vlastnostmi, které by ditéti imponovaly - jevi-li se ditéti



tento rodi¢ napfiklad nestastny anebo bezradny, nebo se chova k ditéti ¢i ostatnim
¢lenim rodiny nevhodné. (JanoSova, 2008). Stejny ndzor vyjadfuje i americky profesor
R.Lippa (2009): Osobnost ditéte ma sklon zrcadlit osobnost jeho dominantnéjsiho nebo

atraktivnéjsiho rodice, ne nezbytné rodice stejného pohlavi.

Rozvoj genderové identity je jiz od raného véku podporovan rozdilnym pfistupem
dospélych k détem rGzného pohlavi: Rodi¢e détem poskytuji jiné informace o nich
samych, napfr. o jejich vzhledu a chovdni. Jinak je oslovuji a charakterizuji. Ocekdvaji od
nich rozdilné projevy a na jejich chovdni nereaguji stejnym zpilsobem, odlisné je
interpretuji. Pfisuzuji jim jiné vlastnosti, chlapcim napf. silu, aktivitu a bojovnost,
divkdm jemnost, citlivost a prizplGsobivost, a cini tak casto zcela neuvédoméle

(Vagnerova, 2005).

U déti batoleciho a pozdéji pfedskolniho véku jsou castéji otcové, kdo klade ve vychové
vétsi dlraz na genderovou roli. U chlapcl podporuji otcové predevsim statecnost,
muZnost, soutéZivost, télesnou houZevnatost, sebevédomi, u dcer oceriuji jejich

Zenskost, atraktivitu, citlivost a socidlni oblibenost (JanoSova, 2008).

U chlapcd byva vtomto obdobi uzivano trestll a jinych negativnich zpétnych vazeb,
vztahujicich se k jejich genderové nevhodnému chovani, zjevné castéji nez u divek.
Upevnovani muzské role je tedy provazeno vétsi Uzkosti, ktera v pozdéjsich letech
nezfidka usti do ndpadnéjSich obrannych tendenci. Jednd se napfiklad o prehnané
maskulinni projevy, pod nimiz se mizZe skryvat obava, aby nebyli pfistizeni pfi néjaké
typicky Zenské ¢innosti.

Ctylety chlapec byl v pokoji zaujat hrou s textilni panenkou své stardi sestry. Prohlizel si ji, zpival ji
pisnicku a zachazel s ni pecovatelskym zplUsobem, podobné jako s Zivou bytosti. KdyzZ zjistil, Ze v pokoji
neni sam, jeho hra se zménila - vytvofil zmackanou papirovou kouli a panenka se nyni stala jeho
,,palebnym teréem*.

Déti ve svych projevech napodobuji vedle obou rodic¢t také dalsi blizké osoby. Urcity
problém nastdva, neni-li vdosahu chlapce pfiméfeny muisky vzor pro identifikaci.

(Janosova, 2008).

Chlapci potrebuji otce nebo alespori nékoho, kdo jim ho dostatecné nahradi. Chlapci se
potrebuji naucit, jak se chovat k dévcatim - respektovat je, povaZovat je za

rovnocennd. Chlapci potrebuji, abychom je chranili pfed vlivem ndsili a banality, jeZ by
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z nich ucinily povrchni, bezcitné a vulgdrni jedince. Potfebuji hodnotit svou sexualitu
jako zvldstni, nikoli lacinou. Chlapci se potrebuji naucit pracovat a poradit si s riiznymi
ukoly v domdcnosti. At uZ tito chlapci projevuji svou frustraci agresivnim chovdnim
nebo se ji snaZi kompenzovat tim, Ze jsou stdle v patdch mamince, bez modeli chovani
se muzskou roli nenauci. Jestlize chlapec ma ve skole pani ucitelku, Zije jen s maminkou,
obcas ho pohlidd babicka a z ostatnich lidi vidd jen maminciny kamarddky, které k nim

prijdou na ndvstévu, nemizZe se z muzské role naucit vibec nic. (Biddulph, 2011).
1.4.1 Freudova koncepce

Podle freudovské teorie vyvoj genderové identity zavisi na vyvoiji specificky pohlavniho
sebeuvédomeéni jedince jako chlapce nebo divky. Sexualita je podle Freuda zakladem
pohlavi i genderu. Identifikace je u Freuda emociondini pouto a vznikd jako prostredek
vyreSeni Oidipova kompexu - chlapec se identifikuje s otcem, protoZe se otce obdvd
jako agresora (vidi v ném prekdzku svému sexudlnimu tihnuti k matce a protagonistu
dramatu hrizy z kastrace). ProtoZe divka se ani neboji kastrace, ani neni sexudlné
pfitahovdna k matce, zdkladna jeji identifikace s matkou je jind neZ zdkladna

identifikace chlapce s otcem. Je zaloZend na strachu, aby neprisla o matcinu Idsku.

Namitkou proti freudovskému pohledu na véc jsou vSak nezvratné dlkazy, Ze
genderova role se v definitivni podobé vytvari uz pred tretim rokem Zivota ditéte
a pred tim, nez maZe nastoupit oidipovsky konflikt. Rozliseni pohlavi v identifikaci
ditéte s rodicem nevyplyvd z oidipovského konfliktu, ale ze struktury rodiny. Freud
pozoruje, Ze divka ziskdavda genderovou identitu mnohem snadnéji neZ chlapec,
protoZe md viceméné trvaly vztah s matkou, zatimco chlapec, ktery citi svou odlisnost
od matky, si musi vzit za model pomérné ¢asto nepfitomného a citové vzddleného otce

(Oakleyova, 2000).
1.4.2 Vyvoj genderové identity v batolecim véku

Mezi 2. a 3. rokem se zacind diferencovat rozdilny obsah genderové identity chlapct
a divek. Znaky genderové identity se v batolecim véku teprve zacinaji rozvijet, ale
zaklady typické genderové identity jsou vytvoreny. Rozviji se obecné porozuméni

obsahu genderovych stereotypdi.
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Chlapecky stereotyp potlacuje emocni projevy, pfevazuje zaméreni na vykon a budouci
sebeprosazeni, dominanci nad ostatnimi. Chlapci se zacinaji ztotoZfiovat s poZzadavkem
nedavat najevo svoje emoce, zejména strach, mohou projevit jen zlost a vztek, a tak to
také Ccini. Jsou pySni na svou télesnou zdatnost, na prekondni strachu, na
sebeprosazeni. Ceni si aktivity zejména pohybové, samostatnosti, prabojnosti
i agresivity. Proto preferuji pohybové hry, v nichZ se tyto vlastnosti mohou snadno
projevit. Byvaji vice zaméreni na materidlni svét, exploracni a manipulaéni aktivitu

v této oblasti.

Divci stereotyp akcentuje emocni citlivost, pfizplsobivost a prosocidlni aktivity. Divky
se nemusi stydét za svoje emocni projevy, dovedou dat najevo strach, mohou plakat
a hledat pomoc a oporu. Ceni si konformnosti, pozitivné se hodnoti za poslusnost
a peCovatelské projevy. Jsou vice zaméreny na socidlni oblast. Soucdsti feminniho

stereotypu je i diraz na oblékdni a krasleni (Vagnerova, 2005).
1.5 Predskolni obdobi

Pfedskolni obdobi trvd od 3 do 6 - 7 let. Konec této faze neni urcen jen fyzickym
vékem, ale predevsim socialné, nastupem do Skoly. Pfedskolni vék je charakteristicky
stabilizaci vlastni pozice ve svété, diferenciaci vztahu ke svétu. V jeho poznani ditéti
pomahd predstavivost, je to faze fantazijniho zpracovdni informaci, intuitivniho
uvazZovdni, které jesté neni regulovdno logikou. Pretrvavajici egocentismus ovliviiuje
uvazovani i komunikaci, dité ulpiva na svém pohledu, ktery pro né predstavuje urcitou
jistotu. Predskolni vék je oznacovan také jako obdobi iniciativy, dité ma potfebu néco

zvladnout, vytvorit a potvrdit tak svoje kvality (Vagnerova, 2005).

Iniciovat znamend vykrocit do nového sméru. MiZe to byt osamély vylet, a presto byt
uspésny, nebo to mize byt pohyb, ktery zaujme druhé a privede k spolutcasti. Iniciativa
je odvdznd a statecnd, ale kdyZ selZze, ndsleduje silny pocit ochabnuti. Je pInd Zivota
a plnd nadseni, dokud trvd, ale ten, kdo provokuje iniciativu, je Casto ponechdn

s pocitem neprimérenosti a viny (Erikson, 1999).

K postupné diferenciaci dochdzi i vsocialni oblasti. Dité se musi naucit prosadit
i spolupracovat. V predskolnim obdobi je novym projevem chovani sdilend aktivita,

vyzaduijici jak sebeprosazeni, tak prosocialni chovani. (Vagnerova, 2005)
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1.5.1 Vyvoj genderové identity v predskolnim obdobi

Nejviditelnéjsi pokrok v osvojovani genderové role absolvuje dité v pfedskolnim véku.
Identifikace ditéte s rodici a sourozenci je nyni doplfiovdna a pretvarena ztotoZznénim
s dalSimi vzory - predevsim z fad vrstevnikii a zaméstnancu materskych skol nebo

dalsich osob z jeho Sirsiho okoli (JanoSova, 2008).

Jiz od batoleciho véku zacinaji déti vyhleddvat predevsim spolecnost vrstevnik(i téhoz
pohlavi. Divky zacinaji uprednostriovat spolec¢nost jinych dévidtek drfive neZ chlapci,
priblizné po druhém roce. Preference stejnopohlavnich vrstevniki je v predskolnim véku
jesté vyraznéjsi a pokracuje i v pozdéjsich letech (JanoSova, 2008, s.122). ,,Mezi 5. - 6.
rokem déti vénuji priblizné 70% svych sociadlnich kontaktd détem téhoZz pohlavi
a Castéji se také na né usmivaji. Divky spolu vice kooperuji, jsou k sobé navzajem
vnimavéjsi, zatimco chlapci se ksobé chovaji asertivnéji, usiluji vétsi mérou
o dominantni postaveni a o vlastni vyniknuti. Dévcatka byvaji celkové ponékud zralejsi
v socialnich a prosocidlnich dovednostech a také v reCovych schopnostech’ (JanoSova,
2008). Dévcata mluvi dfive neZ chlapci, dfive uzivaji delsi véty a obecné Iépe artikuluji

(Oakleyova, 2000).

V predskolnim véku ziskavaji déti obojiho pohlavi pocit, Ze jejich rod je rozhodné lepsi
nez rod opacény. Postupné zacinaji uprednostfiovat vSe, co souvisi s jejich vlastni
rodovou roli - aktivity, hracky, styl chovani, oblékani a také pfislusniky svého pohlavi.
Vse, co se tykda rodové skupiny, do niz dité patfi, zadinaji hodnotit pozitivnéji nez
atributy nalezejici roli opacné. Martin a Halverson (1981) nazvali tento postoj
fenoménem ,,in group”, ,,out group*‘. Ke vzniku tohoto postoje dochazi u divek pozdéji
neZ u chlapcl a nebyva u nich tak striktné vyhranén. Dévcéatka nejsou podrobovana tak
striktni genderové socializaci jako chlapci a maji vice pochopeni nejen pro prestupky

ostatnich divek, ale i pro ptekroceni role chlapecké. (JanoSova, 2008).

Shrnutim tohoto tématu by mohlo byt jedno zposlednich zjiSténi a ndazor(:
,,Narustajici mnoZstvi dokladl vede k zavéru, Ze biologické faktory se podileji, nékdy
dokonce silné, na mnoha jevech popsanych pojmem gender. Rizné typy dokladd
poukazuji na to, Ze na pohlavnich rozdilech a individudlnich rozdilech v maskulinité
a feminité se podili pravé biologie. Vyzkum zabyvajici se hladinami hormond,

predevsim androgen(, v prenatalnim obdobi i v dospélosti, ukazuje, Ze hladiny
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hormonu souvisi s individudlnimi rozdily v maskulinité a femininité. Navic behavioralné
genetické studie zjistily, Ze individudlni rozdily v maskulinité a feninité jsou dédi¢né.
Vyzkumy ukazaly, Ze feminni chlapci a maskulinni divky vykazuji vysSi stupen
kreativity, dosazeného vzdélani a talentu neZ pohlavné typictéjsi déti (pohlavné
typické déti jsou ty, jejichZz znaky a chovani jsou stereotypnéjsi pro dané pohlavi.) Takze
co se tyCe kreativity a intelektudlnich Uspéchli, miZeme povaZovat femininitu za

dobrou u chlapcti a maskulinitu dobrou u divek’ (Lippa, 2009, 5.87).
1.6 Hra

O tom, jakou roli hrala a hraje v lidském Zivoté hra,, se zabyval holandsky profesor
historie Johan Huizinga (1872 - 1945) ve své knize Homo ludens - hrajici si ¢lovék,
Clovék ve hre. Ten ve své knize tikd, Ze hra je starsi nez kultura. Civilizace je vlastné dle
Huizinga produktem hry, lidska kultura vznikd ve hife a proces jejiho tvoreni ma
v podstaté charakter hry. Na zakladé analyzy vyznamu slova ,,hra‘ v rGznych civilizacich
dosel autor kzavéru, Ze ve vétSiné znich ma ,,hra” urcitou souvislost s bojem
a zapasenim. Hra je v podstaté zdpas nebo neprdtelstvi brzdéné pratelstvim.
Povzbuzuje spolecCenské ctnosti jako je oddanost, odvaha, ohleduplnost a usili byt
prvnim v dovednostech a védomostech. Filozofie ma kofeny v sakralnich hrach
spojenych s badanim, poezie ve spoleenskych hrach, jako je vzdjemné &astovani se
posmésnymi a Skadlivymi popévky mezi pohlavimi, myty a poezie jsou hrou s jazykem

(Huizinga, 1971).

Pro némeckého filozofa Eugena Finka ma hra charakter uklidnéné pritomnosti
a sobéstacného smyslu, kdy se zivot zda byt svétlejsi, odpoutanéjsi a zdafilejsi
a podobd se oaze dosazeného Stésti. Hra ve Finkové pojeti neni Zadnym okrajovym
jevem v Zivotni krajiné Clovéka, Zadnym jen pfileZitostné vystupujicim, nahodnym
fenoménem. Hra ndleZi svou podstatou ke stavu byti lidského pobytu, je to zakladni

existencialni fenomén (1992).
1.6.1 Vyvoj nazorli na détskou hru

Jako prvni, kdo upozornil na praktickou cenu hry, se pfipomina Platon. Podle jeho
pokynt v ,,Zakonech” détem v uceni aritmetice pomahd, kdyz mezi né pfi tom

rozdélujeme jablka; vhodné stavebni hracky v podobé miniaturnich skute¢nych
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nastrojl poskytované tfiletym détem zase pfispivaji k vychové budoucich stavitel(.
| Aristotelés byl presvédcéen, Ze déti maji byt povzbuzovany, aby ve hrach

napodobovaly ¢innost dospélych (Millarova, 1978).

Jesté na prelomu 18. a 19. stoleti byl vSak pomérné bézny negativni postoj ke hram,
které podle ndzoru tehdejSich prisnych pedagogli odvadély pozornost zak( od prace
a od Boha. Predpokladalo se, Ze ten, kdo si hraje v détstvi a mladi, bude si hrat
i vdospélosti a ve stari. Podle vzoru pedagogickych reformatori, od Komenského
v 17. stoleti k Rousseauovi, Pestalozzimu a Frobelovi v 18. stoleti a na pocatku 19.
stoleti mnozi ucitelé stale vice zastavali nazor, Ze vychova musi vychdzet ze zdjmu
ditéte a stupné jeho vyvoje (Millarovd, 1978). Komensky a jini pedagogicti klasici
predstihli svou dobu v nazoru na hru a vysoce ocerovali jeji vyznam pro vyvoj ditéte.
Komensky Sel tak daleko, Ze ve hrach, v nichz déti napodobovaly ¢innosti dospélych,
byl ochoten vidét jakousi pfipravu na provadéni téchto Cinnosti v dospélosti (Severova,

1982).

Dokladem je uryvek z VI. kapitoly Komenského Informatoria skoly materské: K cemuz
napomdhd, kdyZ se vselijaké hospoddrské véci pod zplsobem hry détem podadvayji,
koné, kravy, ovecky, vozicky, lopaty, vidly, stilky, stolicky, débdnky, misky etc. malické
jim ddvaje. ProtoZ takové titérky nejen pro hru a kratochvil (ponévadz se museji nécim

zameéstndvati), ale i pro potfebu rozumnosti détem ddvdny byti maji.

Také v VII. kapitole s nazvem ,,Jak v ¢inech a pracech maji byti ditky?** mluvi Komensky
o predmétech vhodnych pro hru: Kdykoli tedy déti, od jinych néco vidouc, téhoz délati
se pokouseji, prati jim toho: avsak ponévadZ nékteré véci nebezpecné by byly (jako
noZem krdjeti, sekerou sekati etc.), v né¢em pak, détem to do rukou dada, Skoda by se
stati mohla (jako s hrnci, sklenicemi, knihami etc. zachdzeni), pfihodné bude misto
pravého nddobi pristrojené pro né titérky miti: noZe olovéné neb sic tupé, sekery
a kordy drevéné, knizky staré, nepotiebné, bubny, truby, koné etc. dfevéné, pluhy,
vozicky, sané, mlyny, domy etc. malé a cokoli podobného: s témi vécmi nech treba
vZdycky hraji, a tim sobé télo k zdravi, mysl k jemnosti, oudy téla k hbitosti a potocitosti
cvic¢i. Rady také déti domy stavéji a lipaji, bud’ z bldta, neb z tfisek, holi, kameni: coZ

znamenim jest a zacdtkem architektoniky, totiz stavitelstvi.
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Komensky vsak nebyl prvnim, ktery objevil vychovny vyznam hry, ale nasel inspiraci
u svych bratrskych pedagogickych predchidct (Uhlifova, 1999). V Informatoriu Skoly
materské Komensky zdiraziiuje hru jako nezbytnou soucast détského Zivota. Zivotni
zkuSenost ditéte, zpocatku vazana predevSim na smyslové pozndni, je uplatiovdna
a rozvijena ve hte. Hru povazoval za stejné duleZitou jako vyZivu a spanek. Hra je mu
Cinnosti, kde dité nabyvd zkuSenosti nejbohatéji a nejptirozenéji. (Uhlifova, 1999,

s. 106).

Prvni formulace teorii hry vznikly az po poloviné 19. stoleti pod vlivem evolucni teorie.
Némecti myslitelé Schaller a Lazarus napsali knihy o hfe. Schaller se domnival, Ze hra

vvvvv

a obhajoval ucinky aktivniho odpocinku.

V poloviné 19. stoleti anglicky filozof Herbert Spencer ve svém vyznamném dile
,,Principy psychologie’ vypracoval teorii hry vychazejici z pfedstavy o ,,prebytecné
energii’. Ve zjednodusené podobé byl ndzor, Zze si déti hraji proto, aby jako stroj

,,pustily paru®, zndm jiz dlouho.

Némecky basnik F. Schiller povazoval hru za projev prfemiry energie a za zdroj vseho
uméni (Millarovd, 1978). Také jako jeden z prvnich zdUraznil vyjimecnou duleZitost hry
pro déjiny kultury. V patnactém listu svych Dopisli o estetické vychové Schiller pise:
,,Clovék si hraje jen tenkrat, kdy? je ¢lovékem v plném vyznamu tohoto slova, a neni

Uplnym ¢lovékem, pokud si nehraje (Caillois, 1998).

Americky profesor psychologie a pedagogiky Hall se poprvé vainé védecky zabyval
otazkou, jaké hracky maji déti radéji a kdy jim davaji jména. Jeho ,,rekapitulacni teorie
hry se zaklada na myslence, Ze déti jsou ¢lankem v evoluénim fetézu od zvirete
k ¢lovéku a Ze v embryonalnim stavu prochazeji vSemi stadii od prvoka az po lidskou
bytost. Radost déti ze hry s vodou muze byt spojovana s veselym dovadénim jejich
rybich predkd v mofi. V chuti Splhat po stromech a houpat se na vétvich je mozno vidét

pozustatky Zivota opicich predk( (Millarova, 1978).

Podle K. Groose neni hlavnim motivaénim zdrojem hry nadbytek energie, nybrz
potreba cinnosti ¢i fungovadni. (Severovd, 1982). Hru Groos definuje jako Cisté jedndni,

které nemd minulost ani budoucnost, vymanéné z tlaku a utisku svéta. Hra je tvorbou,
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kterou ma hrac pevné v ruce. Oddélend od tvrdé reality je svétem o sobé, ktery existuje

pouze dotud a potud, pokud je dobrovolné akceptovdn (1896, in Caillois, 1998, s. 179).

Etnologicka pozorovani chovani zvifecich mladat vedla k zjisténi takovych druh( aktivit
u téchto mladat, které byly svym obsahem blizké ¢innosti dospélych jedincG (napft.
vzajemny boj). Hra podle této teorie ma povahu pfipravného vycviku pro dalsi Zivotni

fdze, predevsim plnou dospélost (Duplinsky, 1993).
1.6.2 Piagetovy nazory na hru

Jean Piaget (nar. 1896) chdpe hru jako zvidstni formu Zivotni Cinnosti ditéte, kterd je
determinovdna predevsim urcitym stupném vyvoje détského intelektu, ktery oznacuje
jako prechodnou formu predoperacniho mysleni. Prestozie je podle Piageta hra
reprezentovana predevsim hrou symbolickou ¢i fiktivni, hleda Piaget jeji zacatky uz
v obdobi senzomotorického vyvoje intelektu. Hry v tomto obdobi oznacuje jako hry
cvicné. Ty slouzi dle Piageta pouze k radostnému opakovani jiz nauc¢enych ¢innosti.
(Severovad, 1982, s. 30). Piaget kategoricky odmita, Zze by hra mohla plnit funkci uceni
s vyjimkou jednoduchych senzomotorickych her. Funkci symbolické hry je podle
Piageta mozZnost zaZit riizné Zivotni uddlosti, jeZ v ditéti zanechaly silny dojem, nebo
jako prostredku, ktery mu md umoznit ndhradni uspokojeni nékterych jeho prani ¢i
potreb, nebo dokonce vyrovndni se s rtiznymi konflikty Ci frustracemi (Severova, 1982).
Velkou dilezitost priklada respektu ditéte k pravidldm hry a jeho vyznamu pro mravni

utvareni ditéte (Caillois, 1998).
1.6.3 Formalni znaky hry podle Cailloise

Hra je ¢innost 1) svobodna, k niz hra¢ nem(ze byt nucen; 2) vydélena z kazdodenniho
Zivota, vepsana do presnych a predem danych ¢asoprostorovych mezi; 3) nejista, jejiz
prabéh ani vysledek nem(izZe byt pfedbézné urcen; 4) neproduktivni, jez nevytvafi ani
hodnoty ani majetek; 5) podfizena pravidlim, podléhajici konvencim, které pozastavi
po dobu hry plsobnost béznych zdkonl a zavedou béhem trvani hry zdkony nové,
které jediné ve hie plati; 6) fiktivni, doprovdzena specifickym védomim alternativni
reality nebo neskryvané iluze ve vztahu k béZinému Zivotu. (Caillois, francouzsky

sociolog a antropolog, 1998).
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1.6.4 Vyvojovy vyznam hry

Opacny ndzor oproti Piagetovi ma M. Severova (1982). Ta fika, Ze vétsina her zdravych
déti pini funkci uceni, jehoZ prostrednictvim dité zvlddd riizné dovednosti nebo ziskdava

nové informace o svém okoli.

Millarovd ma za to, Ze vyvojovy vyznam her muizZe spocivat i vtom, Ze se
prostfednictvim nékterych her dociluje sniZovdni nadmérného vzruseni ditéte z riznych
zazZitkd, Ze hry umoZniuji organizovdni jeho zkuSenosti pomoci obrazi v obdobi, kdy
jesté neovlddd pojmy, nebo Ze napfr. v socidlnich hrdch muZe dochdzet k rozvijeni

socidlnich vztah( a dovednosti socidlniho styku (Millarovd, 1978).

Hra pomaha navazovat kontakt s dospélymi i svrstevniky, pfispiva k zvnitffiovani
socidlnich norem pfi podfizovani se obecnym pravidlim hry, a zdrovenn pomaha
regulovat a rozliSovat vlastni city, ovliviiuje i utvareni pojeti sebe sama. Hra je jednou
z hlavnich pfileZitosti ditéte k feci a slovnimu projevu vibec. Je vlastné formou zdravé

existence ditéte samého (Dostal, Opravilova, 1985).

Podle Rogera Cailloise schopnosti, které se hrou cvici, jsou tytéZ, které jsou potfebné
pro studium nebo vykon vdZnych c&innosti dospélého. Jestlize tyto schpnosti nejsou
u ditéte probuzeny nebo schdzi, dité se zdroveri neumi ucit a neumi si hrat. Neumi se
totiz adaptovat na nové situace, ani soustredit pozornost ani se podrobit discipliné
(Caillois, 1998, s. 183). Hra posiluje veskeré schopnosti ditéte prekondvat prekazky

a Celit obtizim (Caillois, 1998, s. 18).

Hra ma pro dité vyznam kompenzacni. Kompenzuje v ni ¢innost, kterou nemize
vykonavat, napf. fizeni automobilu. V individualni hfe dité uspokojuje své specifické
potieby a zajmy, v kolektivnich hrach je nejpfinosnéjsi formovani socidlnich vztah

v détské skupiné (Duplinsky, 1993).

Tematickd hra na néco slouZi jako procvicovdani budoucich roli, vhodnych k reseni
urcitych situaci, proZiti rGznych socidlnich roli, i téch negativnich, které déti ldkaji
a v jiné podobé by jim nebyly dovoleny. Ve hfe muzZe byt dité samo dobré i zIé, nauci se
tak vnimat a rozliSovat své vlastnosti, at uZ jsou pozitivni ¢i negativni (Vagnerova, 2005,

s. 186).
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Vyznam hry pro Zivot ditéte i dospélého lze vSak tézko vtésnat do jednotné teorie.
Psychoanalyza zddraznila napfiklad vyznam hry jako projevu nevédomi, a tedy jako
prostfedku k vyrovnani s emocnimi konflikty na symbolické roviné. Tak dala podnét
k rozvoji psychoterapie hrou, ktera je (spolu s terapii behaviordlni) jedinou formou
psychoterapie, kterou Ize u mensiho ditéte individualné uzit. Vyznam hry pro nemocné
déti, zejména pro déti hospitalizované, je nesporny. listé je, Ze také nékteré poruchy
dusSevniho vyvoje lze dobre pldnovanymi programy her zmirnit Ci zcela napravit

(Langmeier, Krejcirova, 1998).
1.6.5 Klasifikace hrovych oblasti
Roger Caillois v knize Hry a lidé rozdéluje hru na Ctyfi zakladni kategorie:

AGON - tato skupina her se projevuje jako souté?, v podobé zapasu. ,,0d okamziku, kdy
se u déti upeviuje osobnost, a pred tim, nez se u nich objevuji soutéze s pravidly,
mUlzZeme u nich ¢asto pozorovat zvlastni sazky. Mlzeme je pfistihnout pfi tom, jak
soutézi, kdo se vydrzi déle koukat do slunce, kdo vydrzi déle lechtani, kdo vydrzi déle

nedychat, nemrknout atd.” (Cailois, 1998, s. 37). Patti sem fotbal, kuZelky i Sachy.

ALEA - motivaci je nadéje na pfiznivou nahodu; patfi sem kostky, ruleta, loterie
(Caillois, 1998). Dle Evy Svobodové patii ktémto hrdm i rozpocitadla, domino,
Klobou¢ku, hop, Clovéce, nezlob se aj. Dité miZe zaZit pocit vyhry i prohry, ani? by se

citilo neschopné (Svobodova, 2010).

MIMIKRY - spole¢nym znakem je skutecnost, Ze subjekt hry predstira, Ze véfi -
presvédcuje o tom sdm sebe i druhé, Ze je nékym jinym, nez ve skutecnosti je. (Caillois,
1998). Na tomto principu jsou v materské skole zaloZeny i hry ndmétové (na skolu, na

rodinu). Na principu mimikr( jsou zaloZeny i hry dramatické. (Svobodova, 2010).

ILINX - zahrnuje ty, které pUsobi zavrat: ,Kficet ze vSech sil, sebéhnout svah,
sklouznout se na toboganu, svézt se na kolotoci, zhoupnout se na houpacce’ (Caillois,
1998). V soucasnosti sem patti horolezecké stény, trampoliny, skakaci mice, kolobézky,

trikolky, odpichovadla, Slapadla.

Predskolni pedagog by mél zvladnout upravit hru déti vzhledem k jejich vyvojovému

stupni a eliminovat hry soutézZivé s motivaci byt nejlepsi a misto nich nabizet détem hry
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zdpolivé nebo motivované viastnim posunem Ci principem ndhody. Nejvétsim uménim

ucitelky je ménit hry soutéZivé na hry prosocidlni (Svobodova, 2010, s. 108).

V. Pfihoda ve své knize Ontogeneze lidské psychiky (1977) rozliSuje hry
1. Nepodminéné reflexni - experimentacni (cloumdni pfedmétem, tahdni, chriapadni,
kousdni), lokomocni (pobihdni, skdakdni, preskakovdni, poletovdni, hopkdni, plavadni),
lovecké (honicky, vyskakovdni na partnery, trkdni, ¢ihdni, pohyby s fiktivni kofisti).
2. Hry senzomotorické - dotykové (uchopovdni a ohmatdvdni predméti), motorické
(hdzeni a vrhani, lezeni na Zebriky, chozeni po spickdch, premety, dédle hry rytmicko -
tanecni, sluchové (bubnovadni, troubeni, zvonéni, povykovdni, vyskani, pokrikovani, rev,
piskani), zrakové (hra s krasohledem, prohliZzeni obrdzku). 3. Hry intelektualni - funkéni
(houpdni na drevéném koni, prelévdni vody, brouzddni, pfesypdvdni pisku), napodobivé
(myti nddobi, holeni, nasazovdni bryli), konstruktivni (stavéni, vysfihovadni, zatloukdni
hrebik(), hlavolamné (Sachy, ddma). 4. Hry kolektivni - soutéZivé (micové), pospolité

(tdboreni, hry dramatické), stolni (loto, domino, ping-pong) (in Sulovd, 2005).

Kuric (1986) navrhuje nasledujici ucelné tridéni her z hlediska jejich zamérenosti
a z hlediska vyvojové vyspélosti déti: hry funkéni, manipulacni, napodobovaci,

receptivni, Ulohové, konstruktivni (in Langmeier, Krej¢ifova, 1998).
1.6.6 Vyvojova stadia hry

Z pohledu socidlniho vyvoje ditéte lze podle S. Millarové uréit stadia hry, kterd
poukazuji na socialni vyspélost jedince. Jsou to: Samostatnd hra, ktera se projevuje
nejvice do tfi let véku ditéte. Paralelni hra je ta, kdy si déti hraji vedle sebe, ale jesté
spolu nespolupracuji. Vyznam této hry je predevsim ve vzajemném napodobovani
a motivaci k experimentovani. SdruZujici hra umoznuje détem vykonavat dvé rozdilné
hrové Cinnosti a pfitom komunikovat a také na urcité drovni spolupracovat. Tento
zplUsob hry se velmi Casto objevuje v namétovych hrach déti predskolniho véku.
Kooperativni hra vyzaduje, aby se déti spolu domlouvaly na pravidlech, spolupracovaly,

feSily rlzné situace a vzajemné si pomahaly (Svobodova, 2010).
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1.6.7 Hra predskolniho véku

Hrova aktivita je v predSkolnim véku vedena tendencemi k ,,0samostatnéni
a ,,neodliSovani se’, napomaha orientaci i harmonizaci prozivani, spolupodili se i na
formovani nékterych postoji a svym zplUsobem posiluje i dlstojnost subjektu. Na
pocatku predskolniho véku se déti pfi svém sice intenzivné prozivaném a imaginativné
bohatém, avSak jednoduchém napodobovani jesté spokoji i s pomérné chudymi
rekvizitami. Postupné ale poZaduji stdle presnéjsi podobnost hracky se zastupovanym
prfedmétem. Na konci predskolniho obdobi jsou pak nejrozSifenéjsi aktivitou hry
konstruktivni, vyZadujici vedle urcitych zkuSenosti a anticipace také prvni zarodky
planovitosti. Znac¢né uplatnéni ma fantazie zvlasté v namétovych hrach. Jejich
podstatou je vytvareni imagindrni situace, ktera ocividné méni chovani ditéte. Hrova
role poskytuje détem mnohdy vyhranénéjsi ,identitu", nez ji mohou prozatim sami

redlné zazit. (Cacka, 2000).
1.7 Hraahracka

Vétsina her potfebuje materidlni podnét - hmotny predmét, at jiz skuteénou véc z okoli
ditéte nebo predmét pro hru specidlné uréeny - hracku. Hracka pomaha ditéti vytvaret
predstavované podminky ve hie tim, Ze odrazi v realistické nebo stylizované formé
svét, v némz dité Zije (Misurcova, FiSer, Fixl, 1980, s. 32). S hrackami si déti hraji uz od
pravéku. Prvni dochované artefakty z naseho Uzemi zndme z mladsi doby kamenné, ze
které pochazi chrastitka z palené hliny. V feckych détskych hrobech nachazeji
archeologové panenky, kacu, jojo, mice, figurky vojackd ... Mi¢ znali uz stari Egyptané,
Cifané, Keltové. Na celém svété byly nalezeny zviteci figurky, pistalky, loutky, vozicky,

zvukové hracky jako bubinky ¢i fehtacky.

Ve stfedovéku se vyrabély pro potomky panovnikd a vysoké slechty miniaturni hrady,
skvostné zdobené figurky - zmensené kopie skutecnych lidi. Chlapci méli k dispozici
mély hracky nejcastéji zhotovené z pdlené hliny, hadrovych klick( a dieva (Knapek,
Titéra, 2002). Déti casto napodobovaly rytife a s oblibou si hravaly s drevénym

konikem na malé tyci. Prvni takovy konik vznikl ve 14. stoleti a v roce 1508 se o této
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hrac¢ce zminuje E. Rotterdamsky ve svém dile Chvéla blaznovstvi (Kocianova, 2013,

s. 60).

V 17. stoleti vznikly prvni specializované dilny na vyrobu hrac¢ek v Holandsku
a Némecku. K vyrobé hracek se zacal pouZzivat i vosk, cin a papir. Sedmndacté stoleti je
,,Zlatou érou’ nejen vyroby cinovych vojackl, ale i domeckl pro panenky, jez jsou
uréeny predevsim détem slechticli a bohatych méstan(. V 18. stoleti se hracky zacinaly
vyrabét v malych sériich i ve Francii, Anglii, Rakousku, Svycarsku a Italii. RemesInici
vyrabéli presné a funkéni miniatury skutecnych predmétl. Masova vyroba hracek ma
za nasledek jejich Sirsi dostupnost za nizsi ceny. Objevuji se miniaturni détské vlacky,
nejprve ze dieva, koncem 19. stoleti pak i vlacky elektrické. Pozdéji zaplavily obchody
i koleje, makety nadrazi i krajin. V 19. stoleti se u nas vyrdbély hracky ze specidlniho
tésta v Pacové a jeho okoli. Hracky ztésta, papiru i ze dreva se vyrabély také
v Pfibrami. Nadherné plechové hracky vyrdbéli mistfi hrackari v Chrudimi. Velmi
origindIni lidové hracky casto kombinované z papiru, pdlené hliny, vaty a nékdy
i suSeného ovoce se vyrabély v okoli mésta Klatovy. V Némecku v 19. stoleti zacaly
vznikat pozdéji celosvétové proslulé firmy na vyrobu hracek. Vyrobci hracek se ve
stfedni Evropé vzajemné ovliviovali a hracky putovaly pres hranice vidy obéma sméry.
Ze Slovenska do Cech doputovaly origindlni hracky z dratu slovenskych dratenik
(Kndpek, Titéra, 2002). Holcicky si hraji s rGznymi typy panenek, kuchynék a pokojicka,
dostavaji soupravy na Siti a vysSivani. Pro chlapce jsou uréeny hracky technického razu,
mnohdy i svojenskym zamérenim. V 19. stoleti maji déti na vybér rdzné druhy
konstrukénich stavebnic, vojac¢ky a hrady, mechanické hracky ¢i Slapaci auticka. Ve 20.
stoleti se na hracku jiz pohlizi jako na svébytny predmét rozvijejici osobnost ditéte. Pfi
vyrobé hracek se uplatiuji moderni materidly a objevuji se novinky, které si ziskavaji
oblibu ve svétovém méfitku (napf. Lego, panenka Barbie ¢&i Rubikova kostka).
V devadesatych letech 20. stoleti zaznamenavaji klasické hracky jisty ustup na uUkor
hracek elektronickych ¢i robotickych a pozdéji i pocitacovych her (Kocianova, 2013,

s. 61).

Nejuniverzalnéjsi hracka, kterou nachazime stejné dnes jako v minulosti ve vSech

er e

7. stoleti pf. n. |., zhotovovaly se z hliny a postupné se rozsifily do celého Stredomofi
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i dalSich koutl Evropy. Prvni manufakturni vyroba panenek vznikla koncem 15. stoleti
v némeckém Norimberku. Panenky byly z malovaného dreva, oblecené v satickach.
V 17. stoleti pak prosly obrovskym vyvojem - hlavi¢ky z palené hliny byly opatfeny
jemnou glazurou, objevily se sklenéné oci a paruky ze skutecnych lidskych vlasQ. V té
dobé se na trh dostavaji i panenky lité z vosku. Postupné se ve vyrobé uplatiuji dalsi
materialy, jako je porceldn, celuloid, guma, vinyl (Kocidnova, 2013, s. 62). Ulohou
panen modelek v 18. stoleti bylo informovat o médé. Panenka miminko, o kterou se
dité stard a ktera vyvolava hru umoznujici rozvinout a procitit vztah matka - dité, je na
svété teprve od 19. stoleti (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980, s. 24). Americky psycholog Hall
vSak uz vr. 1896 napsal, Ze rodi¢ovsky instinkt je pfi hfe s panenkami daleko méné
vyrazny, nez se obecné predpoklada. Hra s panenkami je imaginativni hra, v niz dité
projevuje své myslenky a city pomoci vnéjsich ,,opor‘. Mohou predstavovat ,,panaky”,
do nichz dité promitd své city, nebo plsobi jako uklidiujici prostredek, kdyz se boji
(Millarovd, 1978, s. 268, 269). Naopak Pavel Ri¢an ve své nejnovéjsi knize S détmi
chytre a moudre kritizuje ,,zakazovani’ klukdm hrat si s panenkami, v rdmci kulturniho
stereotypu, avSak upozoriiuje, Ze ,,panenka barbinka nepodporuje rodi¢ovské instinkty
a postoje, ale Ze s barbinkou si hol¢i¢ka hraje jen na to, jakd bude ona sama, aZ vyroste,

takZe se tou hrou soustfeduje jen na sebe‘ (2013).

Soucasné empirické poznatky uvadéji jako nejoblibenéjsi hracku vibec u déti riznych
ndrodi medvidka (Duplinsky, 1993). Historie této hracky saha do roku 1893, kde
v krejéovském salonu M. Steiffové vznikd prvni plySovy medvidek (Kocidnova, 2013,

s. 62).

Jaké pozadavky ¢i funkce by vsak méla hracka splriovat? ,,Spravna hracka pro
predskolni vék by méla umoznit ditéti uplatnit zvidavost, tvofivost a fantazii. Déti miluji
hracky, s nimiZ lze experimentovat a objevovat svét. DlleZité jsou dnes hracky, které
provokuji déti k pohybu a fyzické aktivité. Vyborné jsou hracky pro spole¢nou hru -
Polikarpova stavebnice, molitanové a drevéné stavebnice, hraci koutky, centra aktivit
a dalsi. Hracek nemusi byt mnoho, ale mély by byt kvalitni, bezpecné, opatiené

atestem’’ (Svobodova, 2013, s. 16, 17).
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Hracky vzbuzuji estetické zaZitky vSemi strankami plsobicimi na smysly ditéte a jsou
prvni skolou vkusu. Bylo by proto Zddouci, aby se vsem détem dostaly do rukou hracky

dobré estetické urovné (MisSurcova, Fiser, Fixl, 1980, s. 43).

Dulezitym kritériem oblibenosti hracky je barva a tvar. Pfehnané tvarové zjednoduseni
déti zcela neakceptuji. | u barev dité vyzaduje urcitou barevnou korespondenci
s origindlem. Potvrzuje to i stdla oblibenost hracek navazujicich na tradice starych
lidovych hracek. Dité vétSinou ztraci zdjem o hracku, je-li rozbitd a Spinava.
NejdllezitéjSim kritériem je vSak funkéni rozsah hracky. Hracka md byt vyvijena za
Ucasti déti a socidlni interakce snimi, musi odpovidat fyzickym a dusSevnim
schopnostem ditéte, ma vyvoldvat pozitivni citové uspokojeni, ma obsahovat v hravé

formé jisty edukacni efekt (Duplinsky, 1993).

Hracky podnécuji smysly a vybizeji k akci, uci sklddat a rozebirat ¢dsti a celek, trénuji

pamét, vedou k sebeovldddni a uci sndset horkost z prohry (Opravilova, 2013, s. 8).
1.7.1 Hra a hracka z genderového pohledu

Okolo prvnich narozenin je jiz zjevné, Ze si vétSina déti vice hraje s hrackami, které jsou
obecné povazovany za typické pro pfislusniky jejich pohlavi. V prabéhu druhého
a tretiho roku se hra chlapcl a divek odliSuje jesté zietelnéji. Rlst preferenci je vsak
nestejny: chlapci si jiz zahy velice oblibi chlapecké hracky a v pozdéjsim batolecim véku
je dalsi nardstdni jejich obliby minimalni. U divek se prizen k divéim hrackam vytvari
pozvolnéji (JanoSova, 2008).

Déti si za spolecniky ve hie castéji vybiraji stejnopohlavni vrstevniky. Pohlavni
pohlavni rozdil v détstvi. Priblizné od tfi let zaCnou déti vice komunikovat s détmi
stejného pohlavi a v prabéhu détstvi si hraji témér vyhradné s détmi stejného pohlavi

(Maccoby, 1998, in Lippa, 2009).

V pritomnosti vrstevnik(l si déti voli ke hfe mnohem castéji typické hracky pro jejich
pohlavi, a to dokonce i v pfipadé, Ze si spolu v dané chvili nehraji. Tato tendence byla

zaznamenana jiz u triletych déti (Janosova, 2008).

Podobné jako v batolecim, také v predskolnim véku si divky hraji s oblibou s panenkami

a s hrackami, které k panenkam patri (Iahve na krmeni, obleceni), s détskymi telefony
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a vytvarnymi pomuckami. Vedle hry ,,na maminku* s panenkami ¢&i s ostatnimi détmi
patfi mezi jejich oblibené fantazijni hry také hra na nakupovdni a vareni, tedy na

domdci ¢innosti. Rady se téZ oblékaji do riznych sati a zdobi.

U chlapcu vitézi dopravni prostfedky vseho druhu, stavebnice, figurky pravékych jestéri
Ci napodobeniny fiktivnich televiznich hrdint (Batman, Spiderman). Oblibené jsou u nich
také hracky zbrani a v jejich fantazijnich hrdch se castéji neZ u divek objevuje ndpodoba

néjakého zaméstnani (fidic, opravar, zednik, vojdk, policista) (JanoSova, 2008, s. 126).

Chlapci si hraji radéji s hrackami technického razu, k nimz patfi i rzné druhy zbrani.
,,Zda se, Ze pritahovani ke hradce - zbrani je odpovédi na historicky program vyvoje.
Zbran patfi k tradi¢ni Uloze muze jako bojovnika, at uz pfi spravedlivé a uslechtilé
obrané vlastni rodiny a obce - anebo pfi velkolepych vybojich [...]” Je prakticky
nemozné uplné vyloucit zbran z dusevniho obzoru chlapce nebo ji zbavit v jeho oclich
pfitaZlivosti. Jedinou moZnosti je asi kultivovat postoj ke zbranim (ndpis na meci
v Rihové pohadce: ,,Slabé chran, silnym se braf, zbabélych se strafi - cti zbrari!“)

a podle moznosti nabizet chlapcim lakavéjsi hracky (Ri¢an, 1990, s. 139).

Chlapci davaji prednost hrackam, které symbolizuji fyzickou a mechanickou aktivitu
a prostiedi vné domova, divky radéji voli hracky souvisejici s domacim prostiedim,
odrazejici domaci tematiku, pecovatelské aktivity a estetickou zdobnost (Oakleyova,

2000).

,,V pohybovych aktivitach maji chlapci radsi hravé zapaseni, jezdéni na kole, kolobézce,
micové hry a dalsi tymové sporty, zatimco divky bavi tanec a spolec¢enské aktivity, jako

je skakani pres svihadlo* (Lippa, 2009, s. 74).

E. Erikson zjistil rozdil mezi hochy a divkami predskolniho a rané Skolniho véku
i v charakteru zapliovani hraciho prostoru: Chlapci ddvaji prednost otevienym
prostortim. Stavi ulice, krajiny, silnice a komplexy staveb. Jejich hra je také vyrazné
Dévcdtka jsou pfi svych hrdch naopak orientovdna castéji na interiér domu. Zpravidla
nejdrive vytvori prostor obehnany zdi ¢i plotem a svoji hrovou aktivitu pak zaméruji do
takto ohranicené plochy. Vchody zahrddek byvaji neziidka stieZeny psy a nékdy jsou

i zjevné narusovdny muZskymi postavickami. Také téma hrovych pribéht se vyrazné
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mezipohlavné lisi. Obecné se v hrdch hochi mnohem castéji vyskytuji projevy jako je
vetsi fyzicka zatéz, energie a sila, rozmanitost, technickd zvidavost a prizkumné
aktivity, sdruzovdni do part, soutéZivost, snaha o dominanci, agresivita, hrubsi projevy,
hluénost aj.; v divcich hrdch to zase byvd spisSe verbdini pohotovost, respekt k socidlnim
normdm, stereotypni aktivity, humanistickd orientace, lepsi sebekontrola, ale i vétsi
bdzlivost a submisivita, drZi se vice doma atd. V pribéhu poslednich desetileti se vSak
vétsi tolerantnosti vychovy zacinaji nékteré z uvedenych rozdild v projevech hochu

a divek postupné stirat (Cacka, 2000).

Pro budouci Zivot v nasi spolecnosti se jevi jako nejvyhodnéjsi varianta co
nejvsSestrannéjsi, tedy androgynné orientovand vychova. Ta by méla ditéti umoznit
rozvoj dispozic a ambici bez ohledu na to, zda se jednd o vlastnosti Ci dovednosti
tradicné hodnocené jako maskulinni Ci femininni. Pro déti je prinosem, mohou-li si
vyzkouset také Cinnosti a herni aktivity, které jsou spise pripisovdny pohlavi opacnému.
Neznamend to jen, Ze by déti takové hracky a pomicky mély mit k dispozici. Mély by
predevsim mit ve svém okoli moznost najit prijatelny vzor - nejlépe téhoZ pohlavi,

ktery je se svymi ,,netypickymi‘‘ zajmy seznami (Jano3Sova, 2008).
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2 METODIKA VYZKUMU

2.1 Vyzkum

Vyzkum definuje Burns (1993, in Skutil a kol., 2011) jako systematické Setfeni za
Ucelem hledani odpovédi na otdzky a problémy. V pedagogice a psychologii jsou

uplatiiovdny dva zakladni vyzkumné pfistupy: kvantitativni a kvalitativni.
2.1.1 Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum neni snadné vymezit jedinou urcujici definici. Strauss, Corbinova
(1989, in Hendl, 1997) povazuji za kvalitativni vyzkum ten, ktery nepracuje se
statistickymi metodami a nesnazi se o kvantifikaci ziskanych dat, kterd je typicka pravé
pro kvantitativni Setfeni. Kvalitativni vyzkum se vymezuje na zakladé typl dat, pficemz
pro kvalitativné provedeny vyzkum jsou nezbytna slova ¢i text, kdezto kvantitativni
vyzkum je zaloZen na praci s ¢iselnymi hodnotami. Cresswell (in Hendl, 1997, s. 50)
kvalitativni vyzkum charakterizuje jako proces, hledani porozuméni zaloZzené na
rGznych metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského
problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textd,
informuje o ndzorech dcastnikd vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych
podminkach. Ferjencik (in Skutil a kol., 2011, s. 18) uvadi, Ze v kvalitativnim vyzkumu
¢lovék, skupina, jejich produkty ¢i néjakd udalost jsou zkoumdny podle mozZnosti v celé
své Sifi a vsech moZnych rozmérech. Navic je aspiraci pochopit vSechny tyto rozméry

integrované - v jejich vzajemnych ndvaznostech a souvislostech.

Prestoze je kvalitativni vyzkum kladen do protipdlu vyzkumu kvantitativniho, vyuzivaji
casto vyzkumnici kombinaci obou pfistupl soucasné. Disman (2000, s. 290) uvadi, ze
kvantitativni a kvalitativni vyzkum jsou vlastné vzdjemné komplementarni. Vystup
z jednoho typu vyzkumu je prevzat druhou metodou a znalost tak mizZe byt
kumulovana a prohlubovana. Kvalitativni vyzkum je tedy pojiman jako osobity vyzkum,
pfi kterém vyzkumnik za pomoci potifebnych metod pronika do zkoumaného prostredi
a usiluje o interpretaci dané reality. Podobné je tomu u volby vyzkumnych metod, kdy
casto dochazi k vyuZivani a propojovani kvalitativnich a kvantitativnich metod.

(Hendl, 1997).
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2.1.2 Metoda zakotvené teorie (Grounded Theory)

Tato metoda se pouZiva v psychologickém vyzkumu pro kvalitativni analyzu dat. P¥i
analyze dat je moZné vyuZit vice rdznych metod ziskdvani dat, soucasné vyuZivat
rGznych pristupld v samotné analyze. Velkd plasticnost metody je vykoupena nutnosti
mnohem presnéjsiho a peclivéjsiho protokolovani, vysoky dliraz je kladen na kontrolu
validity dat. Je vytvofena a ovéfena prostfednictvim systematického shromazdovani
udajli o zkoumaném jevu a analyzy téchto udajl. Faze shromazdovani udaja, jejich
analyza a samotna teorie se vzajemné dopliuji. Zac¢iname zkoumanou oblasti
a nechavame, aby se v pribéhu vyzkumu mohlo ,,vynofit”“ to, co je v této oblasti

vyznamné, aniz to dopredu predjimame ¢i jakkoli oznacujeme.

Na metodu zakotvené teorie klademe ctyfi zakladni poZzadavky (Corbin & Strauss, 1999,

in Miovsky, 2006):

° Shoda (mezi pozorovanymi a kédovanymi skute¢nostmi).

. Srozumitelnost.

. Obecnost (schopnost vypovidat o podobnych jevech, vysvétlovat tyto jevy,
eventualné byt schopen zdlvodnit, jak funguji a proc¢ napftiklad jiné funguji jinak).
Zobecnéni musi byt adekvatné zdlvodnéno a soucasné musi byt vymezena

kontextudlni platnost ndlez(.

° Kontrola (zpétné ovéreni vybudované teorie konfrontaci s vychozimi daty).
Autofi teorie Glaser a Strausse vychdzeji z toho, Ze zkuSenosti a zazitky se
neustale vyvijeji a nelze s nimi zachdzet jako se statickymi fenomény. Mezi

podminkami, smyslem a jedndnim existuji vzajemné vztahy (Miovsky, 2006).
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3 CiLVYZKUMU, VYZKUMNE OTAZKY

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit soucasny trend ve vybéru her predskolnich déti. Cilem
je zjistit predevSim to, jaké hry a hracky déti v materské Skole v soucasnosti
z genderového pohledu preferuji a jaké rozdily jsou mezi chlapci a divkami pfi volnych

hrach. Soucasné bych chtéla zjistit, zda se tyto rozdily prohlubuji ¢i stiraji.

Vyzkumné otdzky, souvisejici s cilem vyzkumu, na které zde budu hledat odpovédi,

jsou:

Které hry a €innosti soucasné déti preferu;ji?

Preferuji hry a hracky charakteristické pro své pohlavi?

S jakymi hrackami typickymi pro opacné pohlavi si hraji a jak ¢asto?

Vybiraji si déti pro hru castéji kamarada stejného ¢i opacného pohlavi?

Jaky nazor na hracky typické pro opacné pohlavi a hru s nimi maji chlapci a jaky

divky?
3.1 Vlastni vyzkum a jeho metody

Pro ziskani co nejvice informaci a k podani vhodnych odpovédi na vyzkumné otazky,
smérujici kcili vyzkumu, jsem zvolila metodu pozorovani, dotaznik(i irozhovoru

s détmi.
3.2 Dotaznikové setreni

Své vyzkumné Setreni jsem se rozhodla zapocit dotaznikovym Setfenim jako dopliujici
metodu k pozorovdni a rozhovoru s détmi. Jednd se o metodicky ndstroj vyzkumu
zjistovani informaci o osobnich znalostech, postojich k aktudlni skutecnosti
a hodnotovych preferencich. Otdzky se mohou tykat minulosti, pfitomnosti

a budoucnosti (Skutil a kol., 2011).

Chtéla jsem se tak opfit o nazory rodi¢li predskolnich déti a zjistit, jak a s ¢im si déti
hraji vdomacim prostredi. Také se dozvédét, jaky nazor na hru a danou problematiku
maji ucitelky materskych Skol s dlouhodobéjsi praxi, které mohou zodpovédét, zda-li
a jak se hra déti zménila od pocatku jejich praxe. Vytvofila jsem a nasledné pozadala

o vyplnéni 25 dotaznikl rodice predskolnich déti a stejny pocet uclitelek materskych

29



Skol s vic jak desetiletou praxi. Navratilo se mi celkem 23 vyplnénych dotaznik( od

rodi¢u déti a 20 dotaznikd od ucitelek materskych skol.

Dotaznikem pro rodice (viz priloha) jsem zjistovala, zda a s kterymi hrackami typickymi
pro opacné pohlavi si dité hraje vdomdcim prostredi. Zajimal mé kromé véku ditéte
i poCet sourozencli a jejich pohlavi. Stim pravdépodobné souvisela dalsi otazka,
prevazuji-li vdomacnosti ditéte hracky divéi ¢i chlapecké a podstatnd otazka tohoto

dotazniku S kterymi hrackami typickymi pro opacné pohlavi si vase dité rado hraje?

Rodice znaji své dité nejlépe, maji nejvice vypozorované to, s ¢im si dité rado hraje,
i kdyZz odpovéd nemusi byt vidy objektivni. Vtomto pripadé muize jit pravé
o spolecenské predsudky a ve vychové dliraz na genderovou roli, zejména ze strany

otca.
3.2.1 Vysledky a interpretace dotaznikl pro rodice

Nejprve jsem zjistovala pohlavi ditéte. V dotaznicich bylo v odpovédich na pohlavi
ditéte oznaceno rodici 13 chlapct a 10 divek. Vék déti byl od 4,5 do 6,5 let. Z toho bylo
10 déti 6letych a 10 déti Sletych. Na otazku, zda u nich doma prfevazuji hracky divci
nebo chlapecké, rodi¢e odpovédéli takto: U chlapcl z 13 odpovédi znélo 7x prevaZuji
chlapecké hracky; v 6 odpovédich zadné hracky neprevazovaly. Nebylo nezajimavé, ze
tam, kde Zadné hracky neprevazuji, byl v rodiné sourozenec (nebo dva) opacného
pohlavi. U divek z 10 odpovédi bylo 6 odpovédi prfevazuji divéi hracky, 4 odpovédi
Zadné neprevaZuji. Opét v rodiné, kde hracky neprevaZuji, byl sourozenec opacného

pohlavi.

Kolik rodi¢li odpovédélo na otazku, zda si jejich dité hraje s hrackami typickymi pro
opacné pohlavi? Z 23 odpovédi jich bylo kladnych 17, z toho u 9 chlapct a 8 divek. Déle
cituji z odpovédi rodi¢li na otdzku, s kterymi hrackami typickymi pro opacné pohlavi si
jejich déti hraji: Vozi kocdrky s panenkami, vari v kuchyrice, houpd kolibku, myje
nddobi, vysdva détskym vysavacem; v kuchyrice; s kocdrkem; s panenkami, plySovymi
zviratky, chtél by od Jeziska kuchyriku, u pribuznych si hraje s kuchyrikou, mikrovinkou,
s kamarddkou si hraje na maminku a miminko (on je to miminko), s ko¢drkem - vozi ho

i po venku; Barbie, Littles Pet Shop; s velkou panenkou,; kocdrek s panenkou, panenky;
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LPS; panenka vcetné oblecki a dalsiho prislusenstvi (vZdy ale pouze soucasné se svoji

sestrou).

Divky si dle odpovédi rodict hraji s témito hrackami typickymi pro opacné pohlavi:
Auto, hokej; auto; fotbalovy mic¢, dinosaufi, obCas auta; auto; stavebnice, koleje
a masinky; kopacdk, autodrdha, vidcky, drevénd stavebnice; auta, stavebnice, potfeby
pro kutily; pri ndvstévé u pribuznych si rdda hraje s traktory, auty, autodrdhou, détskym
ndradim - kladivkem, pilkou, vrtackou, prohlizi si knihy s dopravnimi prostfedky, stavi
domy zdek; auticka (zejména postavend z Lega), stolni fotbal (spolecné se svym

bratrem).

Zavér, ktery bychom mohli vyvodit z tohoto dotaznikového Setfeni, je ten, ze z 13
chlapcl si jich 9 hraje v domacim prostfedi s hrackami opacného pohlavi a z 10 divek si
jich hraje s hrackami opacného pohlavi 8. Procentudlné je to celkem 74% déti hrajici si

doma s hrackami opacného pohlavi, 39% chlapcl a 35% divek, viz graf ¢. 1:

@ Divky
@ Chlapci

Graf 1

S kterymi hrackami typickymi pro opacné pohlavi si déti dle svych rodi¢i nejcastéji
doma hraji? Chlapci: 7x panenka (pocitam i houpd kolibku, Barbie), 6x kuchyrika
(i myje nddobi, mikrovinka), 4x kocarek. Divky: 5x auto (pocitdm i autodrdhu),
4x stavebnice, 2x vlacky, 2x naradi (i potieby pro kutily). Dle tohoto vysledku bychom
mohli souhlasit snazorem na vychovu rodi¢d O. Cacky (2000), Ze se v pribéhu
posledniho desetileti vétsi tolerantnosti vychovy zacinaji nékteré rozdily v projevech
chlapct a divek postupné stirat, k cemuz prispiva slabnuti genderové stereotypie vici
dcerdm a synim a détem je ddna moZnost svobodné volby. Dulezité je zjistit a porovnat

s timto vysledkem hru déti v materské skole, kterou budu nésledné pozorovat.
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Druhy dotaznik byl ur¢en ucitelkdm mateiskych Skol s vic jak desetiletou praxi (viz
pfiloha). Divodem poZadavku na délku praxe byla jedna z otazek: Zda-li ucitelka
vypozorovala rozdil ve vybéru hracek chlapcti a divek nyni a na pocdtku své praxe. Déle
jsem zjistovala vtomto dotazniku i to, zda prevazuji ve tridach, ve kterych ucitelky
pracuji, hracky div¢i nebo chlapecké. Nasledné i to, zda jsou v jejich tfidé hraci koutky
pro divky a pro chlapce, a které prevaziuji. Zajimalo mé také, zda ucitelky nabizeji
détem hracky, které jsou typické pro jejich pohlavi i to, zda si u nich ve skolce hraji
divky spolecné s chlapci. Otazky byly uzaviené, polouzaviend byla otazka ¢. 5, 6, 7

a posledni otdzka €. 9 byla Skalovaci.

Stejné jako u nékterych rodic¢l jsem ,,vycitila’ obavu z toho, zda je v poradku, kdyz si
jejich dité hraje doma s hrackou urcenou spiSe pro opacné pohlavi i pfesto, Ze dotaznik
byl anonymni, totéz bylo i v nékterych ptipadech u uditelek. ,,Vycitila” jsem strach ¢i
obavu z toho, zda to, co délaji (a uvadéji v odpovédich) je spravné, nebot jiz zaZily

mnoho rliznych nazord a pozadavkd na vychovu a svoji praci.
3.2.2 Vysledky a interpretace dotaznikl pro ucitelky materskych skol

Na otazku, zda ucitelky nékdy nabizeji détem hracky, které jsou pro jejich pohlavi
typické, odpovédélo z 20 respondentek 11 kladné; ztoho jedna odpovéd byla ve
vétsiné pripadd nechdvam volbu na ditéti, nékdy se to ovsem zajisté stane. Z této
odpovédi vyplyva, Ze si uclitelka uvédomuje, Ze pii nabizeni téchto hracek dité
genderové ovliviuje, stereotypizuje. Devét jich odpovédélo zaporné. Dalsi z otdzek,
zda prevazuji ve tridé, ve které ucitelky pracuji, hracky div¢i nebo chlapecké, jich
odpovédélo 18 zaporné. Dvé odpovédi byly kladné; v jednom pfipadé prevazuji divci,
v druhém chlapecké hracky. Osm odpovédi bylo kladnych v otdzce, zda jsou v jejich
tfidé hraci koutky pro divky ¢i pro chlapce. 12 ulitelek odpovédélo zaporné. Tam, kde
maji vytvoreny hraci koutky, v 5 pfipadech je jejich pocet vyvazen pro obé pohlavi, ve

tfech pripadech prevazuji koutky pro divky.

Na otazku, zda si hraji divky spoleéné s chlapci, odpovédélo velmi ¢asto 9 ucitelek
a jednalo se o déti 3 - 6leté. Jedna odpovéd znéla obcas a 10 odpovédi bylo cCasto, téz
u3 - 6letych. Hraji si vic chlapci s divéimi hrackami neZ na pocldtku Vasi praxe?
S kterymi? 16 ucitelek odpovédélo ne. Ctyfi kladné odpovédi znély: Vaii v kuchyrice,

hraji si Na ndvstévu, vozi kocdrek s panenkou,; kocdrky, panenky, kadernictvi, Zehlicka
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a prkno, kuchyrika, naviékdni kordlkd, v nasi MS hracky nerozliSujeme na divei
a chlapecké; v kuchyrice, s kocdrky, obchidek, kadernictvi, barbinky; vari i pecou,
nakupuji, uklizeji - vysavac, smetdcek, mop. A jak uclitelky reagovaly na otazku Hraji si
vic divky s chlapeckymi hrackami neZ na pocdtku vasi praxe? 15 odpovédi bylo
zapornych, 5 kladnych. S kterymi hrackami si divky hraji? Auta a konstruktivni
stavebnice; koleje, auta, vildcky, Lego; s auty, sautodrdhou, v dilnicce s ndradim;

konstruktivni stavebnice, auta, autodrdha; policisti, nakldddni a vykladdni aut.

Zavér ztohoto dotaznikového Setfeni je takovy, Ze ve tfiddch materskych Skol
neprevazuji hracky pro Zadné pohlavi. | tam, kde maji vytvorfeny hraci koutky, pouze ve

dvou pripadech z osmi, pfevazuji koutky pro divky.

Z 20 odpovédi byly ctyfi kladné, tj. 20% ve prospéch her chlapcl s divéimi hra¢kami
a 5 odpovédi, tj. 25% ve prospéch her divek s chlapeckymi hrac¢kami. Je to tedy min,
nez u her vdomacim prostfedi a odpovidd nazoru, Ze v pfitomnosti vrstevnik( si déti
voli ke hfe mnohem Castéji typické hracky pro jejich pohlavi, a to dokonce i v pfipadé,
Ze si spolu v dané chvili nehraji - viz 1.7.1, JanoSova (2008). Nevime vsak, jaké bylo
procento téchto déti na pocatku praxe ucitelek. Proto je dileZité upresnit toto Setreni

pfimym pozorovanim, které bude nasledovat.

Pfi zjistovani, zda si divky hraji spolecné s chlapci a jak casto, bylo zjisténo Ze v 95 %
odpovédich si déti hraji ¢asto nebo velmi ¢asto s ditétem opacného pohlavi. To vsak
neodpovida tvrzeni, Zze déti v pfedskolnim véku preferuji stejnopohlavni vrstevniky ve
hife a Ze je tato preference mnohem vyraznéjsi nez ve véku batolecim - viz 1.5.1,

Jano$ova (2008). Proto budu tuto skute¢nost téz dale zkoumat pfi pozorovani.

Jaké hracky uréené pro opacné pohlavi déti v materské Skole dle odpovédi ucitelek
preferuji? Chlapci si nejradéji hraji v kuchyrice (pocitam i vari, pecou) (100%)
a s kocarkem a panenkou (75%). Divky upfednostiuji auto (100%) a konstruktivni
stavebnice (60%). Vysledek je tedy stejny jako v domdcim prostredi, kde téz preferuji
z hracek typickych pro opacné pohlavi kluci kuchyiku a panenku (panenka je na

prvnim misté v domacim prostredi) a divky auto a stavebnice.
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3.3 Pozorovani a jeho vysledky

Je zaloZeno na sledovani a ndsledné analyze jevU, které Ize vnimat smysly. Pozorovani
je vyzkumnou metodou tehdy, je-li zdmérné, cilevédomé, pldnovité, systematické

a fizené. Vlyzkumnik nezasahuje do objektivni reality (Skutil a kol., 2011).

Pro pfimé pozorovani her déti v materské Skole jako druhou metodu mého Setfeni
jsem si vybrala matefskou Skolu v misté mého bydlisté. Jde o matefskou Skolu
sedmitfidni s kapacitou 180 déti, v provozu od r. 1967. Vék déti se pohybuje od 3 - 7
rok(l. Kazda tfida ma dostatek prostoru pro hry, volny pohyb a odpocinek. Ma koutky
pro jednotlivé ¢innosti, hry i relaxaci. Soucdsti této materské Skoly je Skolni jidelna
a dostatecné velké zahrady, vhodné téz pro hry a cinnosti déti. Pfi Skole pracuje
obcanské sdruZeni Unie rodic, které se vyrazné podili na tvorbé ndplné Skolnich akci
a pomaha financovat nadstandardni vzdélavaci programy pro déti. DalSimi socidlnimi
partnery jsou zakladni $koly, D&m déti a mladeZe i mistni ZUS. Jednim z cil( této $koly
je vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu. Détem s vyhranénymi zdjmy nabizi r(izné
aktivity, napf. piskani na zobcovou flétnu, barevné malovéni, krouzek modelarQ

i pohybovych a tanecnich her.

Pro své pozorovani jsem si vybrala tfi tfidy této materské Skoly s odliSnym vékovym
slozenim. Tridu, do které dochazeji déti 3 - 4leté, tfidu déti 4 - Sletych a tfidu
5 - 6letych. Dvé z téchto tfid jsem navstivila 5krat v dobé rannich her, tfidu nejmladsich
déti jsem pozorovala dva dny, zbylé tfi dny Slo o pozorovani nepfimé. O zaznamy do
archu jsem pozadala pani ucitelku, v této tfidé vyucujici. Jednalo se pfiblizné o jednu
a pdl hodiny pozorovani denng, v ¢ase mezi 7. - 9. hodinou. Slo tedy o pozorovéni déti
pfi hife v ¢asovém useku tfi tydnl. Celkem Slo o pfiblizné 18 hodin pfimého a 4 a pal
hodiny nepfimého pozorovani. Pro pozorovani jsem si v kazdé tfidé vybrala nahodné

deset divek a deset chlapcu.

Pozorovani her déti a zjistovani, s ¢im si déti rady hraji, jaké preferuji hracky, zda a jak
Casto si hraji divky s chlapci, jsem zapocala ve tfidé nejstarsich, 5 - 6letych déti. V této
tridé je celkem zapsano 28 déti, z toho 15 chlapct a 13 divek. V tydnu mych navstév
této tiidy jich do MS dochazelo 19 - 21. Ve tiidé je pé&kny hraci patrovy koutek

s domeckem pro panenky a velkym mnoZstvim plysakd, pod nim je obchod i Uschovna
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dalSich hracek. DalSim koutkem, typicky div¢im, je kuchyrika s vybavenim i ,,jidlem*.
Chybi tu vSak kocarky a celkové mirné prevladaji hracky chlapecké. V herné, kde je
dostateény prostor pro hru, jsou velké molitanové kostky, Polikarpova stavebnice,
mnoho pomUcek didaktickych, hudebnich i pro pohybové Cinnosti. Ve tfidé je pocitac,
déti maji moznost vyuziti smyslové hry tzv. piskovnicky. Zjistila jsem, Ze v této tfidé se
déti ke hie schazeji pomérné dlouho, nékteré nemaji rdno mnoho ¢asu pro volné hrani.
Druhy den mého pozorovani byl jeden z chlapcli z mého vyzkumného vzorku na vyuce
naboZenstvi, ktera ma na této Skole tradici. Hral si téZ velmi kratce. Tento problém resi
ucitelky tak, Ze si déti néktery den mohou volné hrat i po svaciné. Béhem prvniho
i druhého dne se nékteré déti vénovaly tvorivym c¢innostem. Vystfihovaly a nalepovaly
obrazky z ¢asopisu, vytvarely koldz na téma Zimni olympiddy v Soéi a také ,,pletly*”
papirovy retéz v ramci blizici se karnevalové slavnosti. U déti v této vékové skupiné

tyto vytvarné ¢innosti jsou minimalné fizenou ¢innosti, mohou byt povaZovany za hru.

Vysledky her a ¢innosti:

Tabulka - 1. den pozorovani

TEREZKA Z pohadky do pohadky, kolaz - ,,Olympiada‘‘ - vystiihovani, nalepovani, kresleni
NIKOLKA s plySaky v domecku, rozhovory s dévcaty, Na domacnost v kuchyrce
DANIELKA obchod, s plysaky v domecku, Na domacnost v kuchynce

MICHALKA obchod, s plysaky v domec¢ku, Na domacnost v kuchyiice

MONIKA s dinosaury, kolaz ,,Olympiada‘‘ - dokreslovani

DENISEK Lego - piratska lod’, kolaz - ,,Olympiada‘‘ - vystiihovani, nalepovani, kresleni
ONDRA Lego - piratska lod’, kulickova draha

VOITA velké auto z molitanovych kostek, v kuchyiice - vafeni

MARTIN knizka o dinosaurech, auto - odpichovadlo

HONZIK s dinosaury (s Monikou), v kuchyiice - vateni
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Tabulka - 2. den pozorovani

TEREZKA vyroba karnevalového fetézu

NIKOLKA vyroba karnevalového fetézu, v domecku s panenkami

DANIELKA vyroba karnevalového fetézu, v domecku s panenkami

MICHALKA v domecku s panenkami

MONIKA s umélohmotnymi zvitatky - hospodaistvi, koralky

DENIS konstruktivni stavebnice krouzkova, Lego - auto

ONDRA drevéna skladacka s obrazky, vyroba karnevalového fetézu

VOITA v domecku, stavby z difevénych kostek, konstruktivni stavebnice tyckova
MARTIN Lego - auto

HONZIK Na skolu - psani pismen, ¢islic, Z pohddky do pohadky

Tabulka - 3. den pozorovani

TEREZKA vystfihovani, malovani, dinosaufi, puzzle

NIKOLKA stiithani, kresleni, kuchynka

DANIELKA stiithani, kresleni, kuchynka

MICHALKA mozaika - akvarium, kuchytika

MONIKA dinosaufi, puzzle, spole¢enska postichova hra Cink Junior

DENIS stfihani, malovani, konstruktivni stavebnice Variant

ONDRA stithani, malovani, popelafsky viiz, Variant

VOJTA Lego - kamion, stiihani, malovani, rozhovory s chlapci

MARTIN hasi¢ska zbrojnice, Lego - vojenské, dievéna magneticka stavebnice Smart Combo
HONZIK stithani, malovani, Lego - vojenské
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Tabulka - 4. den pozorovani

TEREZKA omalovanky s barvami, hra s kostkami v dome¢ku

NIKOLKA tvoreni Skrabosek - tfpytky, malovani

DANIELKA v domecku se zvitatky (spolu s kamaradkami), kresleni, stavebnice zoo
MICHALKA stavebnice zoo, dinosaufi, puzzle - auta, kaca

MONIKA tvoreni Skrabosek - kresleni, tipytky

DENIS auta - stavba silnic, kresleni, puzzle Macro, mozaika - Barevna sklicka
ONDRA Z pohadky do pohadky, Lego - stavba lod¢, vyroba karnevalového fetézu
VOITA Lego - letadlo, vyroba karnevalového fetézu, piskovnicka

MARTIN Lego - nakladni auto, obchod

HONZIK stavba koleji a vagonti, Seva

Tabulka - 5. den pozorovani

TEREZKA kresleni - omalovanky, rozhovory s Michalkou

NIKOLKA kresleni - omalovanky, rozhovory, koralky - navlékani
DANIELKA omalovanky, rozhovory, Velké aximo

MICHALKA kostky - stavba hradu, omalovanky, domecek se zvitatky
MONIKA domecek s dfevénymi zviratky

DENIS Na prodavace, Sroubovaci stavebnice s naradim, piskovnicka
ONDRA sanitka, vyklapéci auto, obchod

VOITA lego - piratska lod’, ¢iselna kostka, puzzle - hasiéi, kresleni
MARTIN stavebnice Sroubovaci s naradim, hasicska zbrojnice, piskovnicka
HONZIK lego - lod’, piskovnicka, hasi¢ska zbrojnice

Z tohoto pozorovani vyplyva, Ze nejoblibenéjsi hrackou déti 5-6letych je stavebnice

Lego s jeho nescetné rlznymi variantami. V naSem pfipadé si s ni béhem péti dnl hraly

déti celkem 12x, to je 11% z celkového poctu sledovanych her. Hrali si s ni sami chlapci.
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U divek bylo nejCastéjsi hrou vareni, peceni, povidani, navstévy v kuchynce.
Z celkového poctu si v ni holky hraly 6x. BEhem mého pozorovani si v kuchyrnce hrali
i dva kluci, tj. 2% z celkové sledovanych hrovych aktivit. Jiné pfipady, kdy si hraly déti
s hrackami typickymi pro opacné pohlavi v této vékové skupiné, jsem nezaznamenala.
V této tfidé si podle ndzoru uditelek hraji velmi malo chlapci s divkami. Pfi mém
pozorovani si hraly déti opa¢ného pohlavi spolu pouze v jednom pfipadé (s dinosaury),
tj. v 1% ze vSech sledovanych cinnosti. Zaznamenavala jsem v této tfidé i rozhovory
déti. Déti maji velkou potfebu vtomto véku si spolu povidat, pfedevsim s ditétem
stejnopohlavnim. D&vaji povidani pfednost pred hranim. Do her a hrovych cinnosti

jsem tyto rozhovory déti nezapocitavala.

V dal$im tydnu jsem pozorovala hru ve tfidé, kam dochazeji déti 4 - Sleté. V této tfidé
je zapsano 27 déti, z toho 14 divek a 13 chlapct. Déti tu maji k dispozici mnoho hracich
koutkd. Je tu velmi vybavena kuchyrnka s nadobickem, toustovacem, Zehlic¢kou,
prackou, mixérem, Zehlicim prknem i kyblikem, mopem a vysavacem. Dalsi koutek je
vyuzivan pro hru Na kadernictvi i Na |ékate. Maji tu kocarky i panenky. V herné je opét
dostatek prostoru pro tvofivé hry svelkymi molitanovymi kostkami, autodrdhou
i $lapadly. Déti si tu mohou skdkat pandka i hrat Clovéce, nezlob se na hracim
koberecku. V této tridé, jako v predchozi, maji piskovni¢ku pro rozvijeni jemné
motoriky, grafomotoriky, fantazie i pro relaxaci déti. Prvni dva dny mé navstévy si
vétsSina déti hrdla ponejvic ve tfidé u stolkl, na koberci ¢i v hracich koutcich. Déti mély
opét nékolikrdt moznost vytvarné tvofit, pripravovaly se také na karneval, nanasely
a tiskaly pomoci korkovych zatek temperovou barvu na o€ni masky i karnevalové

Cepice.
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Vysledky her a ¢innosti:

Tabulka - 6. den pozorovani

SANDRA molitanovy domecek pro zvifatka, dievéna skladacka - zizaly

ANICKA magneticka skladanka s geometrickymi tvary, prevleky - kuchynka

ELISKA kuchyiika s panenkou, skladaci knizka se zvitatky, Co roste na stromé? Lego
VERONIKA kuchyrika - s manaskem, dfevéna obrazkova skladanka, Lego

MARTINKA zvitatka, Dobble - Najdi stejny obrazek

TOMAS vlackodraha, magnetické puzzle

ADAM stavba z dievénych kostek, nakladni auto

LUKAS vyroba masky na karneval, skakaci zabky

MATEJ jetab, auticko, vyroba masky na karneval

PAVLIK puzzle Triangle, skdkaci Zabky

Tabulka - 7. den pozorovani

SANDRA vyroba masky na karneval, vystfihovani

ANICKA vyroba karnevalové cepice

ELISKA v kuchynce, s ko¢arkem, skladaci knizka s hudebnimi nastroji, nabytkem, oblec¢enim
VERONIKA v kuchynice - vafeni, s panenkou, ko¢arkem, vyroba karnevalové ¢epice
MARTINKA obrazkové kostky - zviratka, vyroba masky na karneval

TOMAS autodraha, kresleni, Dobble, vlaGkodrdha

ADAM molitanové kostky - hrady, piskovni¢ka

LUKAS stavebnice - barevné krouzky, kamion

MATEJ dfevéné rybicky s prutem, natadi

PAVLIK Lego, vlatkodraha
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Tabulka - 8. den pozorovani

SANDRA kuchynka - prevleky, kadefnictvi, omalovanky
ANICKA kostky s obrazky, vysttihovani, vyroba karnevalové masky
5 tabule - kresleni kiidou, skakéani pandka - koberecek, vystiihovani, nalepovani
ELISKA obrazku
VERONIKA vystfihovani, nalepovani obrazkl, mozaika
MARTINKA magneticka tabule, skakani panaka - koberecek, nafadi (s LukaSem)
TOMAS labyrint, Botek stavitel, hrad s rytifi
ADAM autodraha, Borek stavitel, vyroba masky na karneval, prohlizeni knizky
LUKAS stolni fotbal, nafadi, hrad s rytifi
MATE] bagr, dievéné domino - doprava, v kuchyrice s ko¢arkem, s plySaky (s holkami)
PAVLIK domino - doprava, molitanové kostky

Tabulka - 9. den pozorovani

SANDRA puzzle - s krteckem, Na princezny - S hudbou
ANICKA magnetické puzzle, modelovani

ELISKA s kocarkem, modelovani, naradi (s Matéjem)
VERONIKA Na princezny - s hudbou, vyroba masky na karneval
MARTINKA kresleni, Na princezny s hudbou, zvitatka - farma
TOMAS stolni fotbal, modelovani

ADAM rybicky, v kuchytce vareni, s kocarkem, Botek stavitel
LUKAS Na prince - s hudbou (s holkami)

MATEJ nafadi, labyrint s kuli¢kou, puzzle - klaun

PAVLIK vlackodraha, naradi, slapadla, mozaika (s divkou)
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Tabulka - 10. den pozorovani

SANDRA Na domacnost, s ko¢arkem, tabulka - kiida
ANICKA nafadi, modelovani, knizky, dfevéna skladacka - kohout
ELISKA Siti na desce, kresleni, s obru¢emi - to¢eni kolem téla, prolézani, preskakovani

VERONIKA molitanové puzzle, kuchytika - prevleky

MARTINKA puzzle - Kiemilek a Vochomirka, ptevleky

TOMAS kresleni, vla¢kodraha

ADAM molitanové puzzle, rybicky, naradi, s obruc¢emi (s Eliskou)
LUKAS Lego- letadlo, molitanové kostky

MATEJ Lego, labyrint s kuli¢kou

PAVLIK dfevéné domino - doprava, knizky

V této tfidé si déti hrdly nejvic v kuchynce. BEhem pozorovani celkem 12x, z toho dva
chlapci, tj. 2% z celkového mnozstvi hrovych aktivit. Kluci vafili, organizovali hru nebo
vozili ko¢arky. Divky prevlékaly panenky, povidaly si, prohlizely knizky, prevlékaly se do
Satl. Z hracek typickych pro chlapce bylo ¢asto vybirano naradi, ve sledovaném tydnu
celkem 7krat. Nejvice frekventovanou hrou, typickou pro chlapce, vsak byly dopravni
prostiedky. S oblibenou vlackodrahou si hrdli kluci 5krat, s autodrahou 2x, ddle
s nakladnim autem, auti¢kem, jefabem, bagrem i kamionem, béhem tydne celkem 12x.
S naradim si hraly i dvé divky, tj. 2%. Dvé divky si vtomto tydnu pujcily i Lego, tj.,
hracku typickou pro opacné pohlavi, coz jsou opét 2%. Celkem to je 6% ze vSech
hrovych ¢innosti. Dle ucitelky si déti obou pohlavi hraji v této vékové skupiné obcas
spolecné. Pfi mém pozorovani si hrali chlapci s divkami v 6 pfipadech, tj. v 5% ze vSech
hrovych ¢innosti tohoto tydne. Uditelka této tfidy, kterd pracuje ve skolce jiz 35 let,
hodnotila soucasné hry ve srovnani s minulymi jako mnohem méné tvofivé. Dlvodem

je dle ni ¢asté hrani pocitacovych her &i pasivni sledovani televize.

Naposledy jsem pozorovala hry déti 3 - 4letych. V této tfidé je zapsano 25 déti, z toho
13 chlapcl a 12 divek. V této tfidé maji téZz hracky odpovidajici véku déti. Jsou tu

kocarky, panenky, ru¢né vyrobeny dievény diim pro panenky s miniaturnim zafizenim
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i potfeby na péci o miminka. V této tfidé maji i dfevéné panenky, Jsou tu i Igrdcky -
doktorka i policie. V herné je dopravni koberec s mnoha druhy auticek, dfevéné garaze
i jednoduchd sestavovaci autodrdha. Déti tu maji i moznost hrat kuzelky i skadkat na
nafukovacich konicich. Zajimavosti této tfidy je téZ skluzavka s mi¢kovistém. Kromé
kuchynky tu déti maji koutek, ve kterém si mohou hrat Na obchod, s pokladnou,
vahou, ,,ovocem i zeleninou™ a dalSimi potfebnymi doplfiky. Pro namétovou hru Na
Iékare maji déti obleceni i kuffik s ndstroji. Také tu jsou mozaiky, puzzle i stavebnice,
Lego friends ma dim i stdj s koniky a postavami. Stejné tak ma mnoho dopliku
i umélohmotna sestava Spiderman. Déti si tu téZz pUjcuji kufry s nafadim a mohou

modelovat s kulickovou modelinou.

Vysledky her a ¢innosti:

Tabulka - 11. den pozorovani

EVICKA modelina, kresleni s vystfihovanim

MICHALKA kuchyrika - vafeni, domino - berusky, navlé¢kani koralkti

ELISKA Safari auto se zvitatky, obrazkové kostky se zviratky, Siti
NIKOLKA mozaika, §iti, v kuchynce - vateni

DENISKA skakaci konik, mozaika, dopravni koberec

PAVLIK Spiderman, Lego - policie, omalovanky, obrazkové domino
HONZIK autodraha, Spiderman, hazeni mi¢em, kutaleni

VASIK Safari auto s zvitatky, mozaika (s Deniskou)

BOREK skladanka, autodraha, tabulka - kiida, mi¢kovisté

MARTINEK vlak s domecky, autodraha, stavebnice - mésto, molitanové kostky
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Tabulka - 12. den pozorovani

EVICKA metalofon, psani - graficky list

MICHALKA mazaci tabulka, vystfihovani, stavebnice - mésto

ELISKA mickovisté, kuzelky - zabky, Seva, kocarek, krmeni panenky
NIKOLKA dopravni koberec, autobus, molitanové puzzle

DENISKA vafeni v kuchynce, navstéva, na pejska,

PAVLIK kutaleni miée, autobus, autodraha, vlak s domecky

HONZIK Lego, Na vlak - ze zidli, s mafiaskem

VASIK autobus, pfeskakovani - obruce, kutaleni, auto

BOREK kresleni, nakladni auto s kostkami, stavba, molitanové kostky
MARTINEK dinosaufi - z domova, puzzle - zvifatka, nakladni auto

Tabulka - 13. den pozorovani

EVICKA vlak s domecky, Kloboucku, hop, koralky

MICHALKA skakaci konik, molitanové kostky, labyrint - z0o

ELISKA Igracek - doktorka, omalovanky, vystiihovani

NIKOLKA kuchytika - s panenkami i s ko¢arky, prohlizeni knizek
DENISKA obchod, dim pro panenky, Barbie - oblecky

PAVLIK dopravni koberec, mi¢koviste, dfevéné panenky a panacci
VASIK modelina, tabulka - k¥ida, puzzle - Pat a Mat

HONZIK mozaika (s divkami), v kuchyiice (s Nikolkou)

BOREK dopravni koberec, mazaci tabulka, mickoviste

MARTINEK dinosaufi - Z domova, Sroubovaci stavebnice, obruce - kutaleni
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Tabulka - 14. den pozorovani

EVICKA modelina, v kuchynce - navstéva, Barbie - oblecky

MICHALKA plysak - z domova, kuchyiika, kresleni, modelina, tancovani - hudba
ELISKA v kuchynce - Na lékare, Seva (s Pavlikem)

NIKOLKA stavba silnice z kostek (s Borkem), zvitatka - hospodafstvi
DENISKA metalofon, puzzle - klaun, mickovisté

PAVLIK Seva, domecek pro panenky (s chlapcem), auto - z domova

VASIK letadélko, stavba silnice z kostek, puzzle - kohoutek

HONZIK kuchyrika - vafeni, vozi ko¢arek, modelina

BOREK stavba silnice z kostek, modelina, tancovani (s holkami)
MARTINEK puzzle - strom, obrazkové kostky, Lego, modelina

Tabulka - 15. den pozorovani

EVICKA kuchyrnika - vafeni, uklid, navstéva, knizky

MICHALKA s mi¢em - kutaleni, hazeni (s chlapcem), Barbie - oblecky, dim pro panenky
ELISKA Safari se zviratky, pexeso, kresleni s vystfihovanim, auto

NIKOLKA omalovanky, Igracek - doktorka, koralky, labyrint zoo

DENISKA stavba silnice - lano, ptechod pro chodce s u¢., s ko¢arkem, panenky - pfevlékani
PAVLIK metalofon, prohlizeni knizek, psani - graficky list

VASIK Spiderman, Seva, molitanové kostky, omalovanky

HONZIK dievéna stavebnice - mésto, Seva, vystiihovani

BOREK Igracek - policista, psani - graficky list

MARTINEK Spiderman - z domova, kostky - stavba, mazaci tabulka

U nejmladsich déti 3 - 4letych byla nejéastéjsi hra s panenkami. Mezi tuto hru pocitam

i Barbie s oblecky a diim pro panenky. Celkem si s panenkami hralo 9 divek a 2 chlapci

z pozorovanych déti, tj. 1%. Dalsi frekventovanou hrou déti v této tfidé byla hra Na
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navstévu a Na rodinu s pejskem v kuchynce. Déti tu vafily, pekly, uklizely, jedenkrat v ni
hraly i Na lékare. Celkem si hraly divky v kuchyrce 8x a kluci 2x, tj. v 1%. Nejvic vSak
prevladala hra s dopravnimi prostifedky. S auty, vlakem sdomecky, letadélkem,
autobusem, Safari autem a dopravnim kobercem s auticky si v tomto tydnu hrali kluci
17x a holky 6x, tj. 4% z celkovych aktivit. Se Sevou, molitanovymi a dfevénymi kostkami
stavély 4 divky, tj. 3%. Celkové si hraly nejmladsi déti této tfidy v 9% s hrackami
typickymi pro opacéné pohlavi. S druhym pohlavim si tady hrdly déti nejcastéji, atov 7

hernich Cinnostech, tj. v 5% z celkového poctu her.
3.3.1 Shrnuti pozorovani

K hrackdam, se kterymi si déti hraly nejéastéji béhem mého pozorovani ve tfech tfidach
materské Skoly, patfily na prvnim misté dopravni prostfedky, pak hra v kuchynce,
s rlznymi druhy panenek a Lego. Z pozorovani téZz vyplyva a zaznamenala jsem, Ze
s hrackami typickymi pro opacné pohlavi si hraji v matefské S$kole nejvice déti
nejmladsi, 3 - 4leté, o tfetinu méné déti ve stredni vékové tfidé a nejméné déti 5 -
6leté. Zjisténi také koresponduje s tvrzenim P. JanoSové (2008), viz 1.7.1, Ze si chlapci
oblibi chlapecké hracky drive nez divky hracky divci, u divek se prizeri k divéim hrackam
vytvari pozvolnéji. Stejné jako v odpovédich rodi¢u a ucitelek v dotaznicich, tak i v mém
pozorovani her si z hraéek typickych pro opacné pohlavi hrali chlapci nejcastéji
v kuchynce a s panenkami a divky se stavebnicemi, konkrétné s Legem a s dopravnimi
prostfedky i s naradim. Celkové si s hrackami typickymi pro opacné pohlavi hrdlo vic

divek (11%) nez chlapcti (6%), viz graf ¢. 2:

@ Divky
@ Chlapci

Graf 2
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Vysledek grafu se ztotoZnuje stvrzenim, Ze snaha chovat se podle toho, jak si
predstavuji ,,spravné’” jedndni ostatnich prislusniki vlastniho pohlavi, se zacind
objevovat ponékud drive u chlapci. Z jejich vystupovdni mizi velmi zdhy jakékoli
projevy, které by mohly byt z jejich pohledu nékym hodnoceny jako feminni, nemuZské.
U divek tato potreba narustd pomaleji a v Zddném vyvojovém obdobi nedosdhne
takovych rozméri jako u predskolnich chlapci JanoSova (2008). Z celkovych hernich
aktivit pfi rannich hrach si spoleéné hrali kluci s holkami v 11%. To neodpovida
pavodnimu zjisténi z dotaznikl a odpovédi ucitelek materskych $kol, Ze si déti vybiraji
pro hru dité opacného pohlavi ¢asto i velmi casto (tj. v 95% vSech odpovédi). Dle
pozorovani spiSe déti v pfedskolnim véku preferuji stejnopohlavni vrstevniky, nez déti

opacného pohlavi, stejné viz 1.5.1, JanoSova (2008).
3.4 Rozhovor s détmi (interview)

Interview patfi mezi nejobtiznéjsi a soucasné nejvyhodnéjsi metodu pro ziskavani
kvalitativnich dat. Pfi jeho zvladnuti totiZz nejde pouze o ziskani potfebnych socidlnich
dovednosti a citlivosti, ale také o kultivaci schopnosti pozorovat a uméni obé metody
vzdjemné provazat a dokdzat z nich pro vyzkum vytéZit maximum. Bez kvalitniho
pozorovani neni mozné provadét kvalitni interview. OC dlvérnéjsi a otevrenéjsi je
atmosféra pfi provadéni interview, tim hloubéji se mizZe tazatel pustit a tim bohatsi
avice validni data je schopen ziskat. NejrozSifenéjsi podobou této metody je
polostrukturovany interview (Miovsky, 2006). Tazatel se drzi pfedem pfipravenych
otazek, avSak pribéiné reaguje na podnéty, které prichazeji ze strany respondenta.

Nejedna se tedy pouze o sledovani pripraveného schématu (Skutil a kol., 2011).

Své Setreni o genderovych rozdilech pfi hrach jsem doplnila rozhovorem s deseti détmi
ve véku 5 - 6 let, ndhodné vybranych z 25 déti ve tfidé. Rozhovor s péti divkami a péti
chlapci jsem uskutecnila v trojtfidni materské Skole v malém méstecku. Vybrala jsem
tuto Skolu proto, aby bylo mé pozorovani her doplnéno o odpovédi déti pfichazejici do
styku s jinymi hrackami, nez déti v predeslém zkoumadni. Ptala jsem se déti jednotlivé.
Snazila jsem se o co nejprirozenéjsi chod rozhovoru, aby odpovédi byly co nejvic
spontanni, autentické. S nékterymi détmi jsem hovofila soubézné pfi jejich volné hre,

do které jsem se mnohdy zapojila.
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3.5 Vysledky a interpretace rozhovoru

Kterou hracku mds ve skolce nejradéji?

Kristynka: puzzle s kolouskem - protoZe se daji lehko sklddat, kostky - stavi z nich
domecky; Laura: puzzle, kocdrek a panenku; Monika: auticko, koleje a vlacky; Barunka:
plySaka - kacku, auticko, kuchyriku, oblecky pro panenku; Petra: pexeso, domecek pro
panenky, kadernictvi; Kuba: auticka z domova (ty jezdi po velkém autu - kamionu),
plysdky; Denis: traktirky, puzzle; Michal: Lego - stroje - ja jsem vyndlezce, budu
detektiv - mdm od Mikuldse lupu, kostky dfevéné - z nich stavi potrubi, Vitavu, vsechny
proudy vody; Pavlik: Lego - helikoptéru, drevéné kostky - stavi skokdnky pro auta;

Vladik: pocitacové hry - Krtek, Zajda 1, 2, Lego - letadlo, traktory.

Které hracky jsou u vds ve tridé pro kluky - pro holky? (opacné pohlavi tazaného ditéte)

Hrajes si také nékdy s nimi, s kterymi?

Kristynka: auta, sklddanky, kuchyrika - obCas s autama; Laura: auta, traktory, kostky,
opravdri, Benzina - s autama; Monika: Lego, stihacky, letadla - hraji si s nima; Barunka:
vldcky, mice - hraju s nima; Petra: kostky, malujou si hrady - hraju si s kostkama; Kuba:
panenky - ty jsou jen pro holky! Denis: kuchyrika, panenky, obchod - ne, nebavi mé to;
Michal: panenky, kuchyrika, tasticky, oblecky - to je (panenky) pro holky, aby védély,
jak je to s opravdovym miminkem; Pavlik: hrad, konici, panenky - kdyZ holky chtéji, tak

s hradem a konikama; VIadik: dfevény domecek, kuchyrika - v kuchyrice na kocicku.

S kterou hrackou si hrajes doma nejradéji?

Kristynka: s panenkama, chodicim pejskem na voditku, se slonem, s baldonkem -
s maminkou; Laura: Lego friends, notebook - hry, panenky, auta - s brdchou; Monika:
s autem (ma dva bratry); Barunka: tablet - hry, s konikem (maji doma Zivé koné),
s konikama pro barbinky, s autickem (ma dva bratry); Petra: masinky, zvifdtka -
s brachou; Kuba: auto, kombajn, Lego, hokej; Denis: Tatru, dinosaury, autodrdhu;
Michal: vojenskou stihacku - sam jsem si ji postavil - z papiru; Pavlik: pistol, savle,
pexeso, Lego - hrad, motorka, na schovdvanou - s babickou; Vladik: tablet - Zoo a taky

hra o klukovi, ktery pise po vlacich, ovlddaci auto, bagr.
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Odpovédi déti byly jednoznacné, nediskutuji o nich. Odpovédi potvrdily vysledky
pozorovani i dotaznik(, Ze chlapci, pokud si hraji s hrackami typickymi pro opacné
pohlavi, hraji si dle divek s panenkami a v kuchyrice, divky, dle chlapct, s dopravnimi
prostfedky. UcCitelka, pracujici v této tfidé upresnila, Ze chlapci v kuchyrce vafti, perou
(v pracce), staraji se o panenky. Vyuzivaji samoziejmé svych zkuSenosti z rodinného
prostiedi, které peclivé sleduji a ve hrach rozdéleni Cinnosti rodicd v domdacnosti
napodobuji. Pani ucitelka také zminila, Ze kluci pfi hfe v kuchynce nékdy zlobi, proto ne
vidy si tam mohou hrat. O tomto problému se zmifuje némeckd psycholozka
H. Karsten (2006) ve své knize Zeny - muZi, ve které popisuje rozdilné zachazeni
s chlapci a dévcéaty v materskych Skolach: ,,Kazdd ucitelka, sebevic angaZovana
a osvicena ma rada jednopohlavni skupinky pti hrach, nebot nemusi pak trestat vypady
divokych, nepokojnych chlapci na pokojné Stébetajici divky, jimZ se nelze vyhnout,
jakmile si déti hraji ve smisenych skupindch®. Casté&ji si véak v soucasnosti dle ucitelky
této tridy s hrackami pro opacné pohlavi hraji divky. Z rozhovor( s détmi také vyplyva,
Ze hrat si s hrackou typickou pro opacné pohlavi je ,,nevhodné;jsi“ pro chlapce nez pro
divky. Divky na otazku, zda-li si hraji nékdy s hrackami pro kluky, vcas reagovaly,
néktefi kluci s odpovédi vahali a dlouho o ni pfemysleli, odpovédi jsou vSak pestré.
Jedna odpovéd je tucné zvyraznéna pro Uzasné vysvétleni chlapce, proc si divky hraji
s panenkami - aby védély, jak je to s opravdovym miminkem. Myslim si, Ze rozhovor
s détmi je zajimavy, dopliujici a pfinosny pro otazky, na které hledame odpovédi.
Hracky, které jsou nejoblibené&j$i, nemusi byt v MS vidy ty, se kterymi si déti hraji
a které jsou zaznamenany v pozorovani. Nové se objevily v odpovédich na oblibenou
hru ve Skolce pocitacové hry. Pfi uvadéni oblibenych her vdomovech déti se objevuji
hry na pocita¢i pomérné casto. V rozhovorech, ve ¢tyfech odpovédich z péti, divky
uvadeéji v otazce na nejoblibenéjsi hratku doma auta a masinky. Vidy se vsak jedna

o divky, které maji jednoho ¢i dva bratry.

Na zavér jsem tyto déti vybidla k pfifazeni pfedem pripravenych hraéek k obrazku
kluka a holci¢ky (viz foto nize). Panenku Barbie, Zehli¢ku, Uklidovou soupravu, konika,
Filo vySivani a hfebinek pfifadily déti k obrazku holci¢ky. Kladivko, pilku, auto, Lego,

fotbal, elektronicky volant, labyrint, kostku s puntiky, me¢, prut pro rybare daly déti ke
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klukovi. Medvidka, vysilacku a pocitadlo polozZily do stfedu jako hracku pro kluka i pro

holcicku.
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4 DISKUZE

Které hry a cinnosti soucasné déti preferuji? To, s jakou hrackou ci jaké hry si dnes déti
nejvice hraji, jsem zjistovala tydennim pozorovani ve trech tfidach materské skoly.
Chlapci 5-6leti preferovali Lego sjeho nescetné rlznymi variantami. Hrdli si s nim
v 11% z celkového poctu her. Stejné staré divky si nej¢astéji hraly v kuchynce, tj. v 6%.
Hraly si v ni Na navstévu, vafily, pekly Ci si jen tak povidaly. Ve tfidé, do které chodi déti
4 - 5leté, si v tydnu, ve kterém jsem hry pozorovala, hraly také divky nejvic v kuchynce,
kluci s dopravnimi prostiedky. Hrali si svlackodrahou, autodrahou, nakladnim
i osobnim autem, s jefabem, bagrem i kamionem. U nejmladsich 3 - 4letych déti jsem
vypozorovala jako nejéastéjsi hru divek hru s panenkami, u kluk( také s dopravnimi
prostiredky - sauty, vlakem sdomecky, letadlem, autobusem, Safari autem
a dopravnim kobercem s auticky. Stejné vysledky potvrdil i rozhovor s nejstarSimi
détmi v jiné materské Skole.

Preferuji hry a hracky charakteristické pro své pohlavi? Z pozorovani i rozhovoru
vyplyvd, Ze si déti v matefské Skole vybiraji prevazné hracky charakteristické pro své
pohlavi. V 83% ze vSech pozorovanych her a c¢innosti si déti hraly s hrackami
charakteristickymi pro své pohlavi. Ze zjiSténi také vyplyva, Ze u divek se pfizen

k divéim hrackam vytvari pozvolnéji nez u chlapcu.

S jakymi hrackami typickymi pro opacné pohlavi si hraji a jak ¢asto? Z dotaznik( pro
rodiCe predskolnich déti vyplynulo, Ze si chlapci hraji doma nejvice s panenkou,
kuchynkou a kocarkem, divky s autem, stavebnicemi a nafadim. Celkem si dle
odpovédi rodica hraje s hrackami typickymi pro opacné pohlavi 74%. V matefské Skole
si s hrackami typickymi pro opacné pohlavi hraly déti z pozorovanych cinnosti v 17%,
z toho 11% divek a 6% chlapct (5 - 6 leti v 2%, 4 - 5leti v 6%, 3 - 4leti v 9%). Kluci si hrali
nejvic v kuchynce, s panenkami, divky s Legem, dopravnimi prostfedky a naradim.
Vysledek setteni ukazuje, Ze si doma déti hraji ¢astéji s hrackami typickymi pro opacné
pohlavi. Vyplyva z toho a potvrzuje se tim ndzor, Ze genderovd stereotypie rodicu
slabne a rozdily ve hrach déti se stiraji. Avsak v pritomnosti vrstevnik( si déti voli ke
hfe mnohem castéji typické hracky pro jejich pohlavi, a to i v pfipadé, Ze si spolu

v dané chvili nehraji. S pribyvajicim vékem tento jev pribyva.
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Ann Oakleyova (2000, s. 48) ve své knize Pohlavi, gender a spolecnost zvetejnila
vyzkum, ve kterém zjistovali studenti psychologie ve Velké Britanii pred r. 1985
(1. vydanim knihy) rozdil pfi vybéru hracek déti obou pohlavi. Z vybéru téchto hracek -
vozicek, uklidova souprava, letadlo, sportovni auto, medvidek, houpaci kan, Svihadlo,
tabule, ndadobicko, fotbal, stavebnice, ndradi, Sici stroj, skldpéci viiz, banjo, kosmeticka
souprava, kocdrek pro panenku, telefon, zdvodni auto, mic s pismeny, koleckové
brusle, bazén, traktor, Satnik pro panenky (zvyraznény jsou ty hracky, které mély
k dispozici déti pfi mém pozorovani) - chlapci nejvice preferovali letadlo a fotbal, divky
mic¢ s pismeny, medvidka a kosmetickou soupravu. Vybér hracek chlapct se shoduje se
soucasnym zkoumanim, u divek Slo o vybér hracek, které soucasné déti v materské
Skole nemély k dispozici. Po rozhovoru pfifadily medvidka mezi obrazek holcicky

a kluka jako hracku neutralni.

Vybiraji si déti pro hru castéji kamardda stejného ¢i opacného pohlavi? Z celkovych
hernich aktivit pfi mém pozorovani rannich her si spole¢né hrali kluci s holkami v 11%
(nejvice nejmladsi, nejméné 5 - 6leti). PGvodni zjisténi z dotaznikd a odpovédi ucitelek
materskych skol bylo, Ze si déti vybiraji pro hru dité opaéného pohlavi ¢asto ¢i velmi
¢asto (tj. v 95% vSech odpovédi). Dle pozorovani déti v predskolnim véku preferuji

stejnopohlavni vrstevniky, nez déti opacného pohlavi.

Jaky ndzor na hracky typické pro opacné pohlavi a hru s nimi maji chlapci a jaky

divky?

Divky v rozhovoru odpovédély ve ctyfech odpovédich z péti, Ze auto patti k jejich
oblibené hracce pfi hrani si doma. Jednalo se vidy o divky, které maji sourozence
opacného pohlavi. Na otdzku, zda-li si ve Skolce také nékdy hraji s , hrackami pro
kluky*, odpovédeély vsechny kladné. Odpovédi chlapct byly spis opacné. Bud' zasadné
ne - jsou jen pro holky nebo chlapec vysvétluje, pro¢ jsou panenky pro holky, pfipadné

tehdy, kdyZ holky chtéji, aby si s nimi hral.

Odpovédi na vyzkumné otazky nam ukazuji, Ze (ve srovnani s hrou déti doma) jsou
genderové rozdily ve hrach déti v MS velké, ¢aste¢né dané vrozené - pfirozeng,
Castecné vsak souvisejici s genderovymi stereotypy spojené s vychovou. Genderovy

stereotyp ve vychové prevlada u chlapcu.
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ZAVER

V Uvodu préace jsem uvadéla, Ze v soucasné spolecnosti prevlada nazor a ,,striktni”
pridélovani ,,chlapeckych hracek chlapcim a Ze kdivkdm je spole¢nost k hram
s ,,chlapeckymi’“ hrackami tolerantnéjsi. Mé vyzkumné Setfeni potvrzuje, Ze v materské
Skole si chlapci hraji prfevainé s hrackami ,,chlapeckymi’ a divky s ,,divéimi‘. Zjistila
jsem, Ze si opravdu Castéji s hrackami netypickymi pro své pohlavi hraji vice divky.
S pfibyvajicim vékem tento jev vSak ubyva. V domacim prostfedi neprevladaji
a neovliviuji déti tolik genderové predsudky a déti si s hrackami typickymi pro opacné

pohlavi hraji mnohem vice. Jisté by bylo vhodné se hrou déti doma vice zabyvat.

Mezi prvnimi, kdo se genderovymi otazkami zabyval, byla Ann Oakleyova. Zastavala
nazor, ze gender je nejvice ovlivnén socidalné. Nazory vyzkumnikl poslednich let
(Karsten 2006, Lippa, 2009) se priklonuji k vétsSimu vlivu genetiky. Usuzuji tak, napft.,
z vyzkumu preferenci hracek déti ve véku dvou let, ve kterych prevladaji hracky typické
Soucasné vyzkumy také ukazuji, Ze feminni chlapci a maskulinni divky vykazuji vyssi
stupen kreativity, dosazeného vzdélani a talentu nez pohlavné typictéjsi déti. Proto, jak
fika P. JanoSov3, je pro budoucnost nasi spole¢nosti nejvyhodnéjsi co nejvsestrannéjsi,
tedy androgynné orientovana vychova, kterd u ditéte rozviji oboji rysy. V zavéru mého
zkoumani jsem tak dospéla k ndzoru (v nékterych zemich jiz bézné praktikovanému), ze

idedlem budoucnosti u nds by byl minimdlné jeden ucitel v kazdé materské skole.

| kdyZ nejsou v naSem kulturnim prostoru u déti predskolniho véku tak velké rozdily ve
vychové jako v pozdnim détstvi, rozdily pozorujeme, a to zvlast u chlapci. Chlapec se
setkava s nepochopenim, nékdy i s posméchem, pokud se vénuje hfe s panenkami
a s ni souvisejicimi hrackami. Mdj oblibeny psycholog profesor Ri¢an ve své posledni
knize S détmi chytfe a moudre nabada, aby si chlapec, pokud chce a pokud dokaze -
spolu s nami dospélymi - prekonat tyto mocné predsudky a obavy o jeho ,,muznost”,
at si s panenkou urcité hraje. Jde nejen o pfipravu na budouci otcovstvi, ale i o cely
citovy vyvoj, ktery nase kultura u klukd svymi stereotypy stale brzdi (je mozné ji
nahradit hranim s plysdkem ¢i Zivym zvitetem). Jde tedy o to, aby byli chlapci odvazni

a rozhodni a zédroven aby jim nechybéla citlivost a laska k druhym.
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PRILOHY

DOTAZNIK PRO RODICE je anonymni, uréeny pro kvalitativni vyzkum genderovych rozdild

v preferenci her a hracek u déti v MS.

Vypliite, prosim:
1. Pohlavi vaseho ditéte: chlapec - divka
2. Vék vaseho ditéte:

3. Pocet jeho sourozenct a jejich pohlavi:

4. Pfevazuji u vas doma hracky div¢i nebo chlapecké? - divci
- chlapecké
- Zadné neprevazuji
5. Hraje si vase dité i s hrackami typickymi pro opacné pohlavi? ano - ne

6. S kterymi hrackami typickymi pro opaéné pohlavi si rado hraje? - vyjmenujte, prosim, nékteré:

Dékuji za V&s ¢as, vénovany vyplnéni dotazniku.



DOTAZNIK PRO UCITELKY MS: Je anonymni, uréeny pro kvalitativni vyzkum genderovych

rozdilti v preferenci her a hracek déti v MS.

Vypliite, prosim:

1. Doba Vasi praxe je: let

2. Vék déti ve Vasi tFidé: let

3. Prevazuji ve Vasi tfidé divky - chlapci?

4. Pfevazuji ve Vasi tfidé hracky divéi nebo chlapecké?

5. Méte ve tfidé hraci koutky pro divky a pro chlapce?

ne

ano

ne

ano

divci - chlapecké

které prevazuji?  pro divky - pro chlapce

6. Vypozorovala jste ve své praxi zménu pfi vybéru her a hradek déti - hraji si vic chlapci s div¢imi

hra¢kami nez na pocatku Vasi praxe?

- ano
- ne

- skterymi?

7. Hraji si vic divky s chlapeckymi hrackami nez na pocdatku Vasi praxe?

- ano
- ne

- s kterymi?

8. Nabizite nékdy détem hracky, které jsou pro jejich pohlavi typické? ano - ne

9. Hraji si divky spolecné s chlapci? velmi ¢asto - cCasto - obcas - nikdy

Dékuji za V4as Cas, ktery jste vénovala vyplnéni dotazniku.



