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ABSTRAKT

Pfedkladand bakalarské praci se zabyva Kvalitativnim vyzkumem ritual( ukladani déti ke
spanku. Spanek je nedilnou soucasti kazdého dne v nasem Zivoté. Nejprve je uvedena
definice spanku. Dale jsou pfiblizeny faze spanku, a vSe co se spanku tyka od poruch az
k dUlezitosti ritual(. Nejsou opominuty ani biodromalni teorie Erika Ericsona. V praktické
Casti jsou provedeny rozhovory na zjisténi ritudld ukladani ke spanku v rodinach. Posledni

Casti prace je vyhodnoceni zjisténych dat z rozhovor(, pomoci zakotvené teorie.

Klicova slova: spanek, faze spanku, chemické latky a spanek, ritudly, proces usinani,

biodromalni teorie Erika Eriksona.



ABSTRACT

The present bachelor’s thesis deals with the qualitative research of the rituals of putting
babies to bed. Sleep is an important part of our lives. First, the definition of sleep is
provided. Next, the stages of sleep are described along with everything that concerns
sleep; from sleeping disorders to the importance of rituals. Erik Ericson’s biodermal
theory is included too. In the practical part, interviews are taken in order to learn about
the bedtime rituals in families. The last part of the thesis consists of the evaluation of the

data collected from the interviews using grounded theory.

Keywords: sleep, stages of sleep, chemicals and sleep, sleep rituals, the process of falling

asleep, biodromal theory of Erik Erikson.
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uvoD

Pfedkladand bakalarska prace je zamérena na ritualy ukladani déti ke spanku. Dobry
spanek je dllezity pro spravné fungovani celého lidského téla. Pro déti je o to
vyznamnéjsi, protoZe se potrebuji vyvijet, a to by bez spanku nebylo moiné. Téma
bakalafské prace jsem si vybrala, protoZe prdvé ritudly ukladani ke spanku nasledné
ovliviiuji cely spanek. Nejprve v praci objasnim vSeobecné véci o spanku (co je spanek,
jaké jsou faze spanku, které poruchy spanku zname atd.). Ndsledné pfiblizim vyvoj
ditéte v pojeti Erika Eriksona. V jedné z kapitol se také budu zabyvat pfimo ritudly
ukladani ke spanku. V metodologické ¢asti se budu zabyvat kvalitativnim vyzkumem,
typy kédovani, rozhovory a pozorovanim. Prakticka ¢ast bude obsahovat samotné
rozhovory srespondenty. Na zdvér prace zhodnotim vysledky z provedenych

rozhovord.



TEORETICKA CAST

,,Slava bud tomu, kdo vynalezl spanek,
plast zakryvajici veskeré lidské mysleni,
potravu sytici hlad, ndpoj zahanéjici zizen,
ohen mirnici chlad, chlad mirnici horkost,
a konecné vse vykupuijici spole¢né platidlo,
vahu a zdvaii stavajici na stejnou Uroven

ovcaka s kralem, prostacka s mudrcem.

Miguel de Cervantes

1 POJEM SPANEK

Co je vlastné spanek? Na tuto otazku se dd odpovédét rlizné a postupem casu se
odpovédi Castokrat zménily. Spanek se da ptirovnat k fadé ménicich se a opakujicich
cykld. Jsou to faze télesné a mozkové cinnosti. Po uloZeni ke spanku ¢lovék zavre oci
a pozvolna usina. Diky pohyblm oci se da poznat prfechod mezi bdénim a snénim

(Knobloch, 1975).
Odbornici uvadéji rizné definice spanku, nékteré si zde uvedeme.

Citace: ,,Spdnek je opakované se vyskytujici stav organismu, charakterizovany sniZzenou
pohybovou aktivitou a omezenou reaktivitou na vnéjsi podméty. Je to aktivni a sloZity
déj dany vysledkem soucinnosti nékolika oblasti mozku. Spdnek je okamZité vratny déj,

¢imZ se oddéluje od kématu’”’ (Co je spanek, 2012, [online]).

Citace: ,,Spdnek je pfirozeny psychosomaticky stav, ktery ve srovndni s bdénim provazi
znacné snizeni psychické i télesné aktivity, zejména aktivity motorického a senzorického
systému. Dochdzi k jakémusi ,,odpojeni“ mozku a psychického déni od vnéjsi reality””

(PIhdkova, A.: 2005, str. 87).

Dité po narozeni potfebuje mnohem vice spanku nez dospély ¢lovék. Hned po narozeni
spi dité nepravidelné, den a noc pfiliS nevnima, nijak je nerozliSuje. Hlavni je pro néj
pocit hladu, kterym se fidi. Ve tfech mésicich spi jiz dité vice v noci. Spankové navyky

jiz v tomto véku hraji roli pro utvareni osobnosti (Ward, 1996).
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Drive lidé spali déle nez nyni v jednadvacatém stoleti. Spanek v nedavné minulosti trval
devét hodin, nyni se povazuje za dostate¢nou dobu spanku osm hodin (Knobloch,

1975).

Tim je vidét, Ze pokroku se pfizplsobuje i nase télo. Jedno je, ale jisté, spanek je pro
zivot dulezity a bez néj by nase télo nebylo schopné fungovat. Bylo provedeno mnoho
vyzkumU na odnéti pouze sni v priibéhu spanku a i to stacilo na zménu chovani lidi

v bdélém stavu. Zmény byly vzdy k horSimu.
llustrace duleZitosti spanku pro lidsky organismus:
Pokusy se spankovou deprivaci fazi REM.

e Odnéti sni: Testovani lidé byli monitorovdni pfi spdnku. Jakmile se dostali do
okamZiku, kdy se jim méli zacit zddt sny, byli probuzeni. Takto byli pokaZzdé

Vv noci probuzeni pred snem a poté znovu usnuli.

e Dohromady tedy spali dostatecné dlouho, aby mohli pres den normdiné
fungovat. Presto byli nervozni a nesoustiedéni. Dlouhodobé by tento stav nebyli

schopni vydrZet.

Od jednoho a pul roku dité v bdélém stavu nedokdze témér odpocivat. Je stale
v pohybu a napéti. Proto je spanek velice dllezity. VSechny tkdné v téle potrebuiji klid
na svlj vyvin a regeneraci, béhem spanku dochazi také k rlstu a vyvinu celého téla
ditéte. | proto, Ze dité stale roste a vyviji se, potfebuje mnohem vice spanku nez
dospély ¢lovék. Dité od tfi do Sesti let by mélo spat deset aZ jedenact hodin v noci a po
obédé se jesté prospat na jednu az jednu a pull hodiny. Pfedskolni dité by mélo spat

dvanact hodin denné (Klimova- Fugnerova, 1971).

Spanek je tedy predevsim déj, bez kterého se neobejdeme, a ktery potrebujeme

k ¢emukoliv ostatnimu, co v Zivoté délame.
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2 FAZE SPANKU
2.1 Chemické latky a spanek

Spanek ovliviuji rizné latky, které mohou spanek podpofit nebo narusit. Nékteré latky
muzZeme ziskat z rliznych potravin a jiné si télo vytvari samo. Téchto latek je mnoho, ja

vam zde uvedu nékteré z nich.

2.1.1 Melatonin
Je latka produkovana v mozku, které vdécime za pocit ospalosti. Tato latka zpomaluje

metabolismus, sniZzuje télni teplotu, také snizuje mnozstvi krve pfitékajici do mozku.
Celkové tedy pripravuje télo ke spanku. Ve svalech se snizi napéti a celé télo se stane
ochablym. Pfirozenym zdrojem této latky jsou tfesné, susené i Cerstvé (Spdanek,

spankové faze a hypnogram, 2007, [online]).

2.1.2 Leptin
Pokud ma clovék nedostatek spanku, dojde k mensi produkci hormonu leptin. Ten

dava télu védét, Ze bylo nasyceno sacharidy. Bez tohoto hormonu télo stdle vyZaduje
dalsi a dalsi sacharidy, i kdyZ jich bude mit dostatek (Role spanku c posilovani, 2012,

[online]).

2.1.3 Orexin
Také zvany hypokretin. Reguluje vzruseni, bdélost a chut k jidlu. V mozku neni mnoho

bunék, které by umély produkovat tento neurotransmiter, presto je tato latka schopna
dostat se do celého mozku i michy, k receptordm orexinu. Dostatek tohoto hormonu
nas udrzuje v bdélém stavu. Pfi poklesu mnoiZstvi orexinu vtéle dochazi naopak

k ospalosti. (Orexin, 2012, [online]).

2.1.4 Draslik

Malo drasliku v téle muize byt pricinou probouzeni se béhem noci. Draslik mizeme

doplnit konzumaci banan(, brambor, pomeranc¢ového dzusu nebo susenych merunék.

2.1.5 Hofrcik
Nedostatek horciku mlze zplsobovat u ¢lovéka ospalost. ZvySené mnozstvi horciku se

nachazi v zelené listové zeleniné, lusténinach, ofiscich, celozrnnych vyrobcich nebo

v morskych rybach. Pro zvySenou konzumaci tuk(l se vSak hoircik hlife vstrebdva.
12



Dobrym zdrojem horciku je také voda, ze které ho nas organismus lépe vstiebava (Za
Unavu, nesoustfedénost i poruchy spanku muze casto nedostatek horciku, 2013,

[online]).

2.1.6 Vitamin D
Naopak nedostatek vitaminu D zpUsobuje ospalost béhem dne.

2.1.7 Serotonin
Jeho nedostatek sniZuje pfenos nervovych vzruchd. MlzZe za zmény ndlad, celkovou

depresi i poruchy spanku.
2.2 Faze

Ve tficatych letech dvacatého stoleti provadél Loomis, Harvey, Hobart vyzkum spdnku.
Nalezli techniky pro zkoumani hloubky spanku a dokazali zachytit stadium, pfi kterém
se zdaji sny. Pracovali s pfistrojem zaznamendvajicim elektrické zmény na povrchu
hlavy. Tyto elektrické zmény jsou spojeny s mozkovou aktivitou béhem spanku
a s o¢nimi pohyby pfi snéni. Elektroencefalogram je graf, ktery vznikne z mozkovych
vin (elektrickych zmén), zndmy je pod zkratkou EEG. Na povrchu mozkové kiry mame

tisice neurond, jejich primérny elektricky potencial se pravé takto da zméfit.

Velkymi odborniky na spanek jsou Dale Edgar a William Dement. Ti v pozdéjsi dobé
dospéli k modelu protikladného procesu spanku a bdéni. Tato teorie nam fika, ze se

v mozku odehravaji dva rGzné procesy.

Pud homeostatického spanku: tento fyziologicky proces nam pomadaha zajistit

dostateény spanek v noci pro bdélost na cely den.

Bdéni fizené casem: je pod kontrolou biologickych hodin nachazejicich se ve stredni
¢asti mozku. Fyziologické zmény, do kterych patfi rytmus bdéni neboli cirkadianni
rytmus, fidi pravé biologické hodiny. Tyto biologické hodiny ovliviiuje plsobeni svétla.
Pfi dennim svétle se totiz prestava vyluCovat jiz zminény melatonin (Spanek, 2013,

[online]).

Dulezitym obdobim pro vyzkum spanku byla padesata léta dvacatého stoleti. V této
dobé chicagsky profesor Nathaniel Kleitman se svym Zakem Eugenem Aserinskym jako

prvni totiz objevili, Ze v prabéhu spanku dochazi k rychlym zaskublm ocnich vicek.
13



Vzapéti na to zjistuji na EEG jinou aktivitu v této periodé spanku. Nasledné tuto fazi
oznacili jako fazi spanku REM. V této fazi byla kromé ocnich pohybl zaznamendana také

zvySend srdecni Cinnost a dychani (Fyziologie spanku, 2009).

Spankem se zabyvali jiz stafi Egyptané, je proto tézké presné urdit, kdo si prvni vsiml
ocnich pohybU a spojitosti se sny. V dnedni dobé rozdélujeme spanek na dvé zakladni
faze REM (rapid eye movement- rychlé ocni pohyby) a NREM (non- rapid eye

movement- Zddné ocni pohyby).

2.2.1 REM

Tato faze je doprovazena mimovolnymi pohyby oci. Télo je naprosto uvolnéné, proto
se po probuzeni v této fazi spanku citime dobre odpocati. Také nékteti vyzkumnici tvrdi,
Ze pravé vtéto fazi spanku dochazi ke konsolidaci pamétnich stop (zaznama
z kratkodobé paméti na pamét dlouhodobou). Proto je mnohem vyhodnéjsi ucit se
pred spankem nez tfeba rano. Ziskané védomosti se mohou mnohem rychleji ulozit do

dlouhodobé paméti a v prilbéhu dne je neztratime.

2.2.2 NREM
Pti této fazi se jesté vic snizuje krevni tlak i tep. Tim si cely ob&hovy systém muize

odpocinout. To je velmi dullezZité pro prevenci kardiovaskularnich onemocnéni. V této
fazi spanku se zvySuje na nejvySsi hodnotu produkce rlstového hormonu
(Somatotropinu). Somatotropin je aminokyselina, ktera vznikd v hypofyze mozku.

Hodnota tohoto hormonu miZe byt az padesatkrat vyssi nez pres den.
NREM faze spanku se da rozdélit jesté na Ctyfi mensi faze:

NREM1, NREM2, NREM3, NREM4

Tyto faze jdou postupné od nejlehéiho spanku k tomu nejhlubSimu.

NREM1: Tato faze je spojena jesté s fazi REM. Pokud clovéka probudime v této fazi,
muzZe mit pocit, Ze vlibec nespal. Tato faze trvd pét az deset minut. V této fazi

Casto dochazi k pocitu padu, to mlzZe zpUsobit nahlou svalovou kontrakci.

NREMZ2: Tato ¢ast je chvili lehkého spanku. Svaly v této chvili relaxuji, télesna teplota
klesd a srdecni frekvence se zpomaluje. Télo je vtéto fazi pfipraveno na
prichod hlubokého spanku.

14



NREM3 a 4: V obou fazich se ¢lovék nachazi v hlubokém spanku. Viny v této fazi jsou
pomalé (fika se jim delta viny). Pokud je c¢lovék v této fazi spanku probuzen,
citi se zcela dezorientovany po dobu i nékolika minut ( Coping With Excessive

Sleepiness, 2012, [online]).

Bdéni Prvni Druhy Treti Cvrty Pity
cyklus cykdus cyklus  cyklus cyklus

REM

MNEEM1

MNEEM2

MNEREM3

NEEM4

(Spanek, spankové faze a hypnogram, 2007, [online]).

Obrazek €. 1 Graf priibéhu spanku

Vysvétlivky: Na grafu (Obrazek 1) je zobrazeny osmihodinovy spanek. Zacina bdénim
a postupné v prvni fazi prechdzi az do nejhlubsi spankové faze NREMA4. V pribéhu
spanku projdeme péti pankovymi fazemi. Tyto faze se postupné zkracuji, hlubsiho

spanku ubyva a pfibyva snl (Spanek, spankové faze a hypnogram, 2007, [online]).
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3 PROCES USINANI

Pfechod mezi bdénim a spankem zname jako usindni neboli hypnagogium. Tento
proces probiha vidy podobné, hlavni rozdil je v dobé usinani, kterd je u kazidého
Clovéka jina. Na zacdtku usindni se objevuji pohyby téla a méni se poloha téla.
Nasledné zacne clovék hloubéji a pomaleji dychat, o¢ni vicka se zac¢nou kliZit, az se
Uplné zaviou. Vtomto okamziku, jak uz vime, dochazi ke svalovym kieéim, které
mohou zpusobit chvilkové probuzeni jedince. Tyto kiece vznikaji z motorickych impulsu
pochazejicich z nizSich mozkovych center. Nervové buriky vlastné reaguji na prfechod
do dalsi spankové etapy. Pfi usindni klesa krevni tlak, postupné se také snizuje tepova

frekvence a svalové napéti. V prlbéhu usinani tihne mysl clovéka ktékavym

myslenkdm a také k polosntm.

Béhem usinani mGzeme snadno podlehnout smyslovym klamim a reagovat na né
tfeba pravé Skubnutim téla. Jestlize ¢lovék vykondval pred spanim néjakou monoténni

praci, mohou se mu tyto Cinnosti stale zobrazovat prfed odima. Tomuto jevu se fika

pseudohalucinace, ktera se mlze objevit pravé pfi usinani (Spanek, 2013, [online]).

Déti hned po narozeni nemaji problémy s usindnim ani se spankem. Usinaji po
nakrmeni vétSinou jesté v narudi rodich. Nejvétsi starosti rodi¢l je spise spici dité
neprobudit, neZ se strachovat o to, aby usnulo. Problémy s usindnim zacinaji rodi¢lim
az déle. Malé déti nejsou jesté natolik zralé, aby pochopily, Ze odchodem dospélé
osoby z pokoje, osoba nemizi. Maminka, co odesla z pokoje a dité ji nevidi, je pro dité
pryc. Dité ma strach, Ze zlistalo samo a je naprosto opusténé. Proto spusti plac, kterym
si pFivold vytouZenou osobu zpét k sobé. Az po delsi dobé dité pochopi, Ze rodi¢ odesel

pouze do jiné mistnosti a Ze nezmizel.

Aby se ndm dobfe usinalo, je potfeba splnit nékteré podminky, které ndm s usinanim
pomohou. Pfedevsim by mél byt ¢as vhodny ke spani a také bychom méli byt ospali.
Naopak nékteré véci ndm v usindni mohou branit, nékomu méné a nékomu vice.
V usindni nam zabranuji smyslové viemy, jako jsou napfiklad: hluk, svétlo, bolest, chlad,
nadmeérné teplo a podobné. Pokud jsme emocionalné rozruseni (z nadseni, ze strachu,
ze zvédavosti), také se nam nebude usinat nejlépe. NezdleZi jen na sile podnétu, ale

dllezita je jeho kvalita. U kazdého je vliv téchto faktorl rlizny. Matku ditéte probudi
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i nepatrné zvuky novorozenéte, naopak Zenu bez déti tyto zvuky v usinani vétSinou
nijak neovlivni. Klidnému usindni muaze zabranit i pfiliSnd télesna unava ¢i zvysena
soustfedéna psychickd prace v hodindch tésné pred spankem. Na druhou stranu
mulzZeme pomoci usnuti tim, Ze v pokoji kde usindme, nechdme Sero a ticho. U nékoho
pomohou rytmické pohyby, napfiklad jizda ve vlaku, zvuky vodopdadu, desté nebo
prijemné teplo. Dulezitym faktorem je také vlastni postel, na kterou je clovék zvykli.
Clovék si zvykne na tvrdost matrace, okolni ndbytek a umisténi oken. Tim mdze v klidu
usnout ve svém znamém prostiedi. Se spankem si také mizZzeme spojit ritudly, které
provadime pokazdé pred spanim (tepla koupel, ¢iSténi zub(, oblékani do pyZzama). Pro
nékoho se ritudlem stava i doba spanku. Pokud se néktera z téchto véci zméni, mlze
mit ¢lovék s usnutim problém. U dospélych jde naptiklad o dovolenou ¢&i sluzebni cestu

(Prasko, Cervend, Zavésicka, 2004).
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4 RITUALY SOUVISEJICi SE SPANKEM

Usinani se pro dité stava priblizné od deviti mésicd nécim, co pro néj mlZe byt
nepfijemné. Citi se odtrzené od lidi, co znd, od véci, co jsou zajimavé, a misto toho
musi leZzet v nezajimavém pokoji a jesté k tomu Uplné samo. Proto je dllezité dité
naucit chodit spat. Pravidelnost je pro dité tim hlavnim, co mu muze velmi pomoci.
Znamena jistotu, dité je klidnéjsi, protoze vi, co bude ndsledovat a co ho ¢eka. Ritudl je
pro néj oporou a tim i uklidnénim. Je dulezité, aby dité pred spankem nebylo moc
unavené, to by totiz branilo jeho klidnému usinani. Proto je lepsi pred spanim

zarazovat spiSe klidné hry.

Pfed spanim zacinaji pravidelné ritudly. U nékoho mohou zacit jiz spole¢nou vecefi,
u nékoho uklidem hracek a u nékoho zase Uplné jinak. Dale by méla byt ritudlem
vecerni hygiena, vycisténi zub(, umyti a odchod na zachod. | kdyZ neni dité Spinavé,
méli bychom ho prevléci do pyzama. Jiz malé déti poznaji zménu, kdyzZ jsou prevleceny
do obleceni na spani. Starsi déti by se samoziejmé mély prevlékat samy. Dité od dvou
let uz mlze spat ve svém vlastnim pokoji. U kazdého ditéte je tato doba individudlni,
kazda rodina také nema v bydleni dost prostoru pro samostatny détsky pokoj. Dobré
viak je, aby dité alespon nespalo s rodici v jedné posteli, ale aby mélo svou vlastni.
Vlastni pokoj ma také tu vyhodu, Ze dité neni ruseno hovorem, nebo pozdéjsSim
ulehanim rodi¢li do postele. V pokoji by neméla byt pfilis velka zima ani velké horko.
Kazdy je zvykly na teplotu, pfi které chodi spat. Velky vykyv od tohoto zvyku mize
pUsobit rusivé. V pokoji by pfi usinani méla byt tma, nebo jen Sero. Dité totiz nema
tolik podnétl k pozorovani a tak sndze usne. Nékteré déti se viak tmy boji a tak neni
na Skodu jim nechat v pokoji rozsvicené malé svétlo. Diky malému svétlu dité také vidi
své oblibené hracky a to ho uklidiiuje. Pokud se v noci probudi, vidi ihned, kde je
a muZze v klidu pokracovat ve spanku. Pfed usnutim neni dobré nechat déti jesté si hrat.
Mohly by se rozrusit a zklidnéni by bylo dalsi komplikaci pro klidné uloZeni ke spanku.
Pro hodné déti jsou dulezita ,,Siditka”. Jde o hracky, decky, dudliky a jiné véci, ke
kterym si dité utvofilo vztah. Siditko potom pomUze ditéti uklidnit se, citit se v bezpeéi
a klidnéji usnout, i kdyz nema vedle sebe rodice. Mensi déti si obéas zvyknou tlouci
hlavou do okraje pelesti, tento zvyk vypadd moznd désivé, ale neni nebezpecny. Hlavni

je odstranit z postylky vse ostré, aby se ditéti nic nestalo, zvyk postupné sam zmizi. Od
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dvou let je dobré, aby dité mélo postel, ze které muize samo vylézt. Pokud by totiz

potfebovalo v noci na noénik, musi se k nému dostat.

Pfed usnutim je dobrym ritudlem cteni pohadek. Dité ma moZnost naucit se spoustu
véci. Diky poslechu reci, ptibéhu s dobrym koncem i pfitomnosti rodi¢e se muize ucit
a vyvijet. Nékdy mlze ¢tenou pohddku nahradit i poslouchdni pohadky z radia. Je to
lepsi neZ nic, ale klasickou pohadku ¢tenou od rodice to nenahradi. Pokud dité uz spi,
neni dobré, aby vsichni chodili kolem po $pickach. Dité se naopak muze bat, kdyZ nic
neslysSi. Naopak Sum z vedlejSiho pokoje je pro néj jistotou, Zze mu rodi¢e nezmizeli
a tyto zvuky se stanou rytmicky uklidiujici, jako je napfiklad Suméni desté za oknem.
Pokud se dité béhem noci probudi, je dobré ho odvést zpatky do jeho postele, chvili ho

uklidnit a nechat o samoté zase spat.

Pfespani u rodi¢l v posteli se mize zdat jako jednodussi feseni, ale lehce se pro dité
stane zvykem, ktery se nasledné tézko odnaucuje. Samoziejmé po osklivé no¢ni mare,
neni Zadny zlocin nechat dité dospat vyjimecné ve své posteli. Budi-li se dité casné
rano, nemusi k nému rodice hned bézet. Pokud ma kolem sebe dité hracky, mlze si
chvili hrat a tfeba jesté na chvili usne. Jak je vidét ritudly pfed usinanim jsou pro dité
velmi dlleZité a pro rodice znamenaji zjednoduseni a vétsi klid v dobé pripravy na

spanek i v dobé spanku (Ward, 1996).
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5 TYPY POTIZi S USINANIM (JAK NA TO)

Potize s usinanim mohou mit rlizny plvod. Mohou trapit déti, ale i dospélé. Nejc¢asté;jsi

priciny, poruchy navozeni spanku byvaji:

e Psychofyziologicka insomnie (nespavost)
e |diopatickad insomnie

e Depresivni porucha

e Uzkostna porucha

e Stimulancia

e Odnéti sedativ ¢i Iékl na spani

e Kofein

e VzruSeni, aktivita, vysoka motivace, naruseni planu
e Manie

e Stres

e Télesné onemocnéni

e Jind porucha spanku

o Neékteré léky
Psychofyziologicka insomnie je porucha, pfi které mlze dochdzet k tézkému usinani,
probouzeni béhem spanku, nebo predéasnym probouzenim. Pfi¢inou byva télesné

napéti a priliSnd snaha o usnuti.

Idiopaticka insomnie je, na rozdil od psychofyzické, celoZivotnim problémem.
Projevuje se jiz u déti, k 1é¢bé byvaji vétSinou nutné léky. Predpokladana pficina je
v abnormalité neurologické kontroly mechanismu spanku a bdéni. Nastésti tato

porucha neni tak ¢asta.

Isomerie muze byt také zplsobena vnéjsimi pri¢inami, jako je tfeba Spatna spankova
hygiena. Spankova hygiena obsahuje dodrzovani dne a noci, narusit ji mohou zlozvyky
jako piti kavy, alkoholu, nadmérny stres, koufeni a mnoho dalSich. Nepravidelny
spanek, casté ponocovani nebo dlouhé vyspavani do odpolednich hodin muize byt

pricinnou chronické nespavosti.

20



Nez Clovék zacne resit své problémy se spankem s Iékafem, mél by zkusit pfed spanim

dodrZovat tyto zasady.

e Mit pohodinou postel

e Jist lehce stravitelnou vecefi

e Nekoufit a nejist kofenéna jidla

e Nepit napoje s kofeinem a nepit alkohol

e Celkové omezit tekutiny pred spankem

e Uvolnit se koupeli, relaxaci ¢i hudbou

e D4t si energeticky ndpoj nebo teplé mléko
e Vyvétrat v pokoji

e Nastavit si presny cas ukladani ke spanku a vstavani
e Nespat béhem dne

e V posteli pouze spat

e Mit pravidelnou stravu a pohyb

e Vymodit se

Pokud nic z toho nepomize je nacase vyhledat odbornou pomoc.

(Prasko, Cervena, Zavésicka, 2004)
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6 ZVLASTNIi SPANKOVE JEVY

Spanek neni vZidy jen pfijemny. BEhem spanku se mohou objevit rlizné nepfijemné jevy,
které dokazou clovéka zneklidnit, ale nejsou mu nijak nebezpecné. Jsou to napfiklad

tyto:

Hypnagogické zaskuby: Tyto svalové zaskuby se projevuji u 60-70 procent lidi. Zaskuby
jsou naprosto neskodné. Jejich vyskyt se zvySuje s vétsi fyzickou i psychickou zatézi,

také s prijmem vétSiho mnozstvi kofeinu.

Hypnagogické pseudohalucinace: Nejde o pravé halucinace, pti usinani se uvolni snovy
automatismus. Clovék je v kontaktu s realitou a je$té nespi. Jde o prechod mezi
bdénim a snem. P¥i této ,,halucinaci”” ma ¢lovék dojem, Ze je na jiném misté a mluvi
s lidmi, ktefi vedle néj nejsou. Zaroven clovék vi o tom, Ze dana situace a lidé kolem

jsou jen vysnéné. Méné casto se tyto preludy mohou objevit pfed probuzenim.

Chrapani (ronchopatie): Castéji se objevuje s pribyvajicim vékem, i kdyZ to nemusi byt
pravidlo, chrapat mohou i novorozenci. Sedesit procent muil nad $edesét let
a Ctyficet procent Zzen v tomto véku chrape. Chrapani vsak neni vzdy tak neSkodné, jak
se muze zdat. Nékdy muize jit o syndrom spankové abnoe, neboli zdstavu dechu. Tento

problém je potreba fesit s Iékarfem.

Bruxismus: Lidové zndmé jako skfipani zubu. Tato porucha je velmi nepfijemnd pro
okoli. Clovéka, co ji trpi, neprobudi. Zplisobuje mu viak problémy se zuby. Sk¥ipanim se
obrusuji incise a okluze zub(. Obrouseni se muize dostat az na zubni dfen a tim se zuby
stavaji velmi citlivymi. Tento problém je nutné resit se zubafem. Ten zhotovi pacientovi
zubni chranic, ktery brani skfipani zubd. Pavod je ale potfeba lécit u psychologa, muze
totiz jit o néjaky psychicky problém. LéCit se tento problém da také predepsanim léku.
Clovék si pFi skfipani zubl mGze pogkodit i temporomandibularni kloub, coZ muze
zpusobit dalsi neprijemné komplikace. Bruxismus se mUzZe projevit ve vsech

spankovych fazich.

Somnilogie: Jde o mluveni ze spani. Trpét jim mohou dospéli i déti. U déti je vSak
Castéjsi. Spici si mUze mluvit sdm pro sebe, ale je mozné s nim i konverzovat. Spici

jakoby odpovida na dotazy. Slova nebo utrzky vét pronasené spici osobou jsou
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vétSinou utrzkovité a malo srozumitelné. Véty mohou mit agresivni vyznam. Mluveni
ze spani se mlZe projevit ve viech spankovych fazich. Cast&ji se viak objevuje pfi

stresu a emocionalni zatézi.

Somnambulismus: Nameési¢nost vyvolava u vétSiny lidi usmév na tvari, ovsem
predstavy chodicich lidi po stfeSe jsou jen vymysly. Tato porucha se projevuje v prvni
poloviné noci v non-REM fazi. Spici vstava z lGzka a pohybuje se, nékdy muizZe opustit
mistnost, ¢i odejit ven. V tomto stavu ma ¢lovék oteviené oci, otevira si dvere, okna,
vyhyba se prekdzkdm. Muze jakoby mirné vnimat okoli, nékdo muze i mluvit ze spani,
ale spiSe ndmésicna osoba chodi micky. Po néjaké chvili se €lovék vraci zpatky do
postele a pokracuje ve spanku, nebo si lehne na misté, kde pravé je a tam spi. Tato

porucha mulzZe byt i Zivotu nebezpecna. Byly zaznamenany pfipady, kdy namésicny

vypadl| z okna, nebo Sel do provozu na silnici.

Spankova opilost: Nastdva, pokud je ¢lovék probuzen v prvni poloviné noci v non-REM
fazi. Clovék je naprosto dezorientovany, mluvi nesmysluplné a je zpomaleny. Pfiznaky
vypadaji jako by byl ¢lovék opily. Je to v3ak jen proto, Ze byl probuzen z hlubokého

spanku. Tento stav se po nékolika minutach napravi do normalu.

Spankova obrna: V REM fazi jsou vSechny svaly naprosto uvolnéné. Pfi spankové obrné
se vSak v tuto chvili ¢lovék probudi, ale télo zlstava nepohyblivé. Mysl se probudila ze
spanku, ale télo jesté spi. O to horsi pocit spankova obrna zpUsobuje, protoZe ¢lovék je
plné pfi védomi a nedokaZe se pohnout nebo zakfi¢et. Clov&k by rad dal védét okoli, Ze
se néco déje, ale diky atonii svald nemlze, proZivd proto intenzivni pocit strachu.
Spankova obrna je velmi nepfijemnd a vypada désivé. Ve skutecnosti vSak neni nijak
nebezpecnd. Skoro pllka viech lidi spankovou obrnu zazije. Castéji se vyskytuje u lidi
pracujicich ve sméném provozu, nebo po piechodu ¢asového pasma (Prasko, Cervend,

Zaveésicka, 2004).
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7 TYPY VYCHOVY

Rhzni autofi déli typy vychovy déti do rGznych kategorii a podle rlznych kritérii. Zde

vam napisi alespon néktera z nich.
Typy vychovy podle Langmeiera:
1. zamérna vychova

Citace: ,,Vychova jako zamérné pusobeni vychovatele na vychovdvaného predpoklddd,
Ze vychovatel mad na zreteli urcity vychovny cil, k némuZ chce vychovdvaného dovést,

(Langmeier, 1998,
str. 247).

2. spontanni (funkéni) vychova

Citace: ,, Zdmérnd, cilevédomd a promyslené fizend vychova je nutnd k tomu, aby si
dité osvojilo urcité védomosti, dovednosti, navyky a mravni hodnoty, pfimérené ke
svému véku. Dité vsak ziskdvad tyto védomosti a postoje z dalSich, védomé nefizenych
Cinnosti ostatnich lidi v rodiné i mimo ni. Zejména ho ovliviiuje souziti vsech clend

rodiny ‘(Langmeier, 1998, str. 254).
Tyto zpUsoby chovani k ditéti se jiz dlouho rozdéluji na vychovné styly, které se rizni.
Jsou to tyto styly, uvedené v odborné literature:

Styl autoritativni: Dospély je hlavni autoritou v rodiné. Dité musi bezpodminecné plnit

vSechny prikazy a zdkazy, podfidit se autorité bez dlouhych diskusi.

Styl liberdlni: Dité ma velkou svobodu, je naprosto ponechano svym rozhodnutim
a volbam. Muze si délat, co ho zrovna napadne a co se mu zlibi bez ohledu na vhodnost

jeho chovani.

Styl demokraticky: Jde o vybér toho nejlepsiho z obou styll, dité je pojimano jako
rovnocenny partner v rozhovorech i v chovani. Spory jsou feseny diskusi a vzdjemnou
dohodou mezi dospélym a ditétem. Dité je respektovano jako samostatnd bytost, kterd

o sobé muze vzhledem k véku rozhodovat. U¢i se také respektovat rodice a ostatni lidi.

Za nejvyhodnéjsi vychovny styl pro vyvoj ditéte je povaZovan styl demokraticky.
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Naopak nezadouci styly, které narusuji vyvoj ditéte, jsou tyto:
Rozmazlujici: Rodice ditéti spIni uplné vSechna prani. Je to tak zvana ,,opici”" laska.
Zavrhujici: Rodice dité odmitaji a nesouhlasi s nim. Citové jsou tyto déti zanedbané.

Nadmérné ochranujici: Rodice se o dité tak boji, Ze ho nenechaji délat témér nic, aby

se mu nic nestalo. Tim mu ale brani v nauceni se zvladani rznych situaci.

Perfekcionistickd: Rodice si preji, aby jejich dité bylo perfektni doma, ve skole, sportu,

hudbé. Vzhledem k véku ditéte jsou tyto poZzadavky nezvladatelné.

Ned(iislednd: Jde o rozpor mezi krajni pFisnosti a Uplnou povolnosti. Casto byvd jeden
rodi¢ pfisny a druhy pfed nim skryva prestupky ditéte. Nebo jeden rodi¢ vynahrazuje
svou obcasnou pfisnost volnosti.

Zanedbavaijici, tyrajici, zneuZivajici, deprivujici: Tyto styly jsou nebezpecné pro cely

vyvoj ditéte (Langmeier, 1998, str. 247).
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8 BIODROMALNI TEORIE ERIKA ERIKSSON

Biodromalni: tykajici se celoZivotniho rozvoje a vyvoje, formovani a perspektiv psychiky a osobnosti
(Pojem biodromalni, 2005-2014, [online]).

Erik Ericsson se zabyval vyvojem ditéte, diky nému vime o détech mnohé dulezité véci.
Rozdélil psychosocidlni vyvoj ¢lovéka do nékolika stadii, kterymi kazdy musi projit.
Z kazdé faze si clovék odnasi dobré nebo Spatné ctnosti, to ma potom vliv na dalsi faze.

Zadnou fazi nejde preskocit ani vynechat. Jsou to faze:

Stadium Vék Krize Ctnost
1. oralné smyslové do 1 roku zakladni dlivéra x nedlvéra nadéje
2. muskularné-andlni  1-3 roky autonomie x stud sila chténi
3. pohyboveé-genitalni 3-6 let iniciativa x vina zamér
4, latentni 6-12 let vykonnost x ménécennost kompetence
5. adolescence 12-19 let identita ega x zmateni roli  poctivost
6. rand dospélost 20-25 let intimita x izolace laska
7. stfedni dospélost 26-64 let generativita x stagnace péce
8. pozdni dospélost nad 65 let integrita ega x zoufalstvi moudrost

(Erik Erikson - Osm veku cloveéka, 2011, [online]).

8.1 Duvéra - neduvéra

Kojenecky vék byva povazovdn za jedno znejdllezitéjSich obdobi zejména
v psychosocidlni oblasti. Erikson jej pojmenoval obdobim oralné smyslovym. Do stretu
proti sobé stavi dlivéru a ned(véru. Priblizné do jednoho roku Zivota ditéte se vytvari
zaklad pro budouci pojimani davéry a neddvéry. V tomto obdobi by dité mélo ziskat
dlvéru nejen k matce, ale i k celému svému okoli. To ovéem neni nic jednoduchého.
Dité se setkdva se spoustou negativnich prozitkli, jako je strach, uzkost, nepohodli
nebo opusténost. Aby dité ziskalo diavéru, je zapotiebi, aby prozivalo hlavné pozitivni
prozitky. Mélo by mit jistotu, Ze ho jeho matka neopusti a vzidy, kdyz ji bude
potiebovat, muzZe si ji zavolat na pomoc. Dité by mélo citit, Ze je v bezpedi. VSechny
tyto pocity v ném posiluji rozvoj davéry, ale také zdravé sebevédomi. VSe zavisi na
dobrém vztahu s matkou, popfipadé s rodici. Jakmile vztah nefunguje spravné a matka
dostate¢né nenapliiuje potfeby ditéte, znamend to problém pro dité do budoucna.
Mnozi rodi¢e nechtéji k ditéti chodit pokazdé, kdyz zaplace, aby jej nerozmazlily.

Rozmazlit dité v prvnim roce Zivota nelze. Naopak, timto pfistupem muze dité jen
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ziskat, a to pocit jistoty a bezpeci. Je velmi dllezZité zajistit ditéti fyzicky kontakt, ale

napliiovat i psychické a emocni potieby (Vyvojova stadia déti, 2013, [online]).
8.2 Autonomie - stud

Vtomto obdobi by mélo dité ziskat nezdvislost na matce. Hlavné v sebeobsluze
a pohybu vrodinném prostfedi. Tim vznikda pocit autonomie. Pokud dité neplni
pozadavky pfislusnikl rodiny, vznika naopak pocit studu. Pfi napominani za nespravné
chovani, prozivd dité pocit hanby a nejistoty v sobé sama. Hlavné pevné vedeni
napomahd, aby se u ditéte rozvijela autonomie, ktera zabranuje pocitim studu. Dité

v tomto obdobi ziskava také pocit sebekontroly a dostatecnosti (Konéekova, 2010).

Autonomie je forma urcité (relativni, omezené) nezavislosti a samostatnosti (Petrackova, Kraus, 2000).

8.3 Iniciativa - vina

Iniciativa je vlastné schopnost, diky které si ¢clovék umi urcit cil, ke kterému chce dojit
a také k nému aktivné smérovat. Jestlize dité nedosdhne stanoveného cile, projevi se
u néj pocit viny. Pravé od pocitu viny se postupné utvari svédomi. Svédomi je velmi
dllezité pro dalsi vyvin lidské bytosti, proto toto ani jiné obdobi nelze preskodit

(Koncekova, 2010).
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9 USINANI A SNY

Sny se ndam zdaji v REM fazi, to je pravda, ale jen z ¢asti. Nékteré sny se nam mohou
zdat i ve fazi non-REM. Sny v této fazi jsou symbolické, na rozdil od sni v REM fazi.
Pokud je ¢lovék v této fazi probuzen, bude presvédcéeny, Ze viibec nespal, ale premyslel.
Sen, co se zda v non-REM fazi, je Cernobily a malo emotivné zbarveny, nema Zadny
scénaf. Clovék nevi, co se ve snu odehrévalo, ale pamatuje si, jestli byl sen pfijemny
nebo nepfijemny. Naopak clovék probuzeny ve fazi REM si pfesné vybavi detaily snu:
vané, barvy, misto i déj. Tohle vSechno si vSak pomatujeme, jen pokud jsme probuzeni
tésné po skondeni faze REM. Jiz par minut po REM fazi sen zapominame. Jestli si po
probuzeni vzpomeneme na sen, zavisi také na tom, v jaké fazi se probudime. Podle
Freuda dochdzi pfi snu k reSeni podvédomych problémU. Napfiklad atomovy védec
Niels Bohr objevil ve snu vzorec benzenu, také mnozi hudebni skladatelé vymysleli své

symfonie praveé ve snu.
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METODOLOGICKA CAST

10 KVALITATIVNI VYZKUM

Na kvalitativni vyzkum pohlizeji metodologové rlizné, néktefi ho maji za doplnék
klasického kvantitativniho vyzkumu, jini ho berou spi$e jako jeho protipdl. Casem
dosahl kvalitativni vyzkum stejné hodnoty jako vyzkum kvantitativni a ostatni druhy
vyzkuma. Neni Zadny presny navod, jak spravné provadét kvalitativni vyzkum. Obecné
jde o vyzkum, ktery neni zpracovdvan pomoci statistiky nebo podobnym zpisobem.
S timto vSak néktefi autofi nesouhlasi. Tvrdi, Ze absence ¢isel neni hlavni jedinecnosti

kvalitativniho vyzkumu. Kazdy zkratka vidi kvalitativni vyzkum rozdilné.
Creswell pohlizi na kvalitativni vyzkum takto:

Citace: ,Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zaloZzeny na rlznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socidlniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari komplexni holisticky obraz, analyzuje rlzné typy textl, informuje
o nazorech ucastnikd vyzkumu a provadi zkoumani v pfirozenych podminkach.”

(Creswell, 1998)

U kvalitativniho vyzkumu si tazatel nejprve zvoli pfiblizné otazky, které mlze v pribéhu
rozhovor(l nebo analyzy dat, ménit a upravovat. Jde tedy ve své podstaté o pruziny
druh vyzkumu. Tazatel je vlastné jakysi detektiv, ktery vSemoziné hleda odpovédi na
své zvolené vyzkumné otazky. Sbér dat probiha v terénu mezi lidmi. BEhem vyzkumu
se vynoruji nové vyzkumné otazky. Cely vyzkum potrebuje také mnohem vice ¢asu na
zodpovézeni vyzkumnych otdzek nez tfeba kvantitativni vyzkum. Tazatel pfi sbirani dat
rovnou hodnoti jejich uzitecnost a dal pokracuje se sbérem dat, ktera mu budou
uzite¢na. Zapis z vyzkumu obsahuje citace z rozhovord, presné popisy prostredi, kde

vyzkum vznikal, i riizné postiehy z konkrétniho vyzkumu.

Uréitou nevyhodou tohoto vyzkumu je subjektivni pohled tazatele, ktery vyzkum
provadi, také maly pocet zkoumanych lidi je nevyhodou. V nékterém kvalitativnim
vyzkumu neni zcela jasné, jak byli vybirani jedinci pro zkoumani. Jak byla provedena
analyza, také neni vidy jasné. Nedostatky a vyhody kvalitativniho vyzkumu jsou vsak

vyvazené. Nespornou vyhodou kvalitativniho vyzkumu je hloubka popisu zkoumanych
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objekt(l. Je mnoho pfistupd, jak provadét kvalitativni vyzkum: napfiklad fenomenologie,
konvenéni analyza, symbolicky interakcionalismus, zakotvena teorie a dalsi (Hendl,

2005).

Zakotvenad teorie (grounded theory) — autory této teorie jsou psychologové Anselm
Strauss a Barney Glaser. Na rozdil od ostatnich metod tato nezacdind stanovenim
hypotéz, které pak ovéfujeme. U zakotvené teorie zaciname zkoumanim zvolené
oblasti. Vyzkumnik se snaZi rozklicovat a dostat se do hloubky ziskanych dat. Data
ziskava predevsim rozhovory nebo pozorovanim. Zakotvend teorie se pouziva hlavné
pro zjiSténi motivace nebo jednani, ale to neni podminkou (Zakotvena teorie, 2012,

[online]).
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11 TYPY KODOVANI

Kédovani je vlastné rozkryvani dat. Celé kddovani je na sbéru dat zavislé. Diky kddovani
zjistujeme, ktera data zahrneme do analyzy a u kterych je nutné provést dalsi sbér dat.
Pro kédovani pouzivdme prevainé tfi procedury. Jsou to oteviend, axidlni a selektivni
kédovani. Tyto procedury nepouzivame vsechny, ale vybirdme si, kterou zrovna
vyuzZijeme. Na zacatku kédovani se prevainé pouZiva oteviené kddovani a na konci

spiSe selektivni. To je také rozdil mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem.
11.1 Oteviené kddovani

Toto kdédovani se provadi pfi prvnim prochazeni textem, pfi kterém vyzkumnik hleda
nejzajimavéjsi témata, kterym pfifazuje kédy. BEéhem prace musi vyzkumnik pocitat se
zménou kdédd a nachazenim novych témat. Pfi praci se vyzkumnik drzi vyzkumnych
otazek a vyznam( ve shromazdénych datech. Vyzkumnik mUzZe pfifazovat kddy vétam
nebo sloviim, zalezZi na jeho zaméru a volbé. Hlavnim cilem musi ale zUstat rozkddovani
textu. Nemusi byt kéddovany cely text, vyzkumnik si maze vybrat pouze pasaze, které
jsou pro néj stézejni. V prlbéhu prace se kdédy slucuji do skupin. Po dokonceni

kédovani vznika seznam kédu a kategorii, nesmi chybét ani vysvétlivky.
11.2 Axialni kodovani

Z kategorii, vzniklych v otevieném kddovani, vybere vyzkumnik ty, které jsou pro néj
podstatné. Tyto kategorie ddle rozpracovava, pravé tyto kategorie se nazyvaji axialni.
K témto kategoriim vyzkumnik pfifadi co nejvétsi pocet informaci z textl, aby nasledné
mohl hledat souvislosti mezi vzniklymi kategoriemi a podkategoriemi. Pro dalsi praci
s kategoriemi vymysleli Strauss a Corbinovd obecné kédy, které napomahaji
formulovat vztahy mezi kategoriemi. Jsou to: kauzalni podminky, fenomén, kontext,
intervenujici podminky, akéni a interakéni strategie a dlsledky. V této casti jde

predevsim o hledani spojitosti mezi kategoriemi a jejich vlastnostmi.
11.3 Selektivni kédovani

Poslednim krokem je selektivni kddovani. Jde o definici Ustfedniho tématu, cely
vyzkum je v této casti na vyssi Urovni abstrakce. V této Casti je potreba najit hlavni

kategorii, kolem které se ostatni seskupuji. Tato kategorie je fenoménem celého
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vyzkumu. Tato kategorie je specifikovana otazkami. Mohou to byt otdzky: ,,Jaka je
hlavni analyticka idea? Jak mohu vysvétlit variaci, kterou jsem pozoroval mezi
kategoriemi”” a mnohé dalsi. Vysledkem by méla byt jedna kategorie. Po dokonceni
formulace teorie je vSe potfeba prezkouset pomoci dat. Vyzkum je ukoncéen v dobé

saturace, pokud dalsi informace nebo kédovani nepfinaseji uzitek (Hendl, 1997).
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12 METODY
12.1 Polostrukturovany hloubkovy rozhovor

Jde o nejcastéji pouzivany druh rozhovoru. Kombinuje v sobé vyhody strukturovaného
a nestrukturovaného rozhovoru. Klade v3ak vétsi pozadavky na pfipravu. Pfiprava
zahrnuje tvorbu schématu, kterého se musi pfi rozhovoru drzet. Obvykle jde o otdzky,
které ucastnik rozhovoru zodpovidda. Poradi otdzek neni zavazné, tazatel cely rozhovor
pfizplsobuje situaci. BEéhem polostrukturovaného rozhovoru se tazatel pta na nové
otazky, které ho v pribéhu rozhovoru napadnou. V nékterych otazkach mize zachazet
do podrobnosti, jiné mizZe probrat jen okrajové. Zalezi na kazdé konkrétni situaci.
Dulezité je, aby si tazatel vytvofil jakési jddro rozhovoru, na které ziska potrebné
odpovédi. Dale na pomysiné jadro nabaluje dalsi informace, které jsou ndsledné

dllezité pro komplexnéjsi obraz daného témata (Miovsky, 2005).
12.2 Pozorovani

Pfi pozorovani se zamérné soustfedime na urcité jevy, chovani nebo interakci mezi
lidmi. Pozorovani muze byt strukturované. Pfi tomto pozorovani jsou predem sepsané
jevy, které chceme pozorovat. Pfi pozorovani uz jen zaznamendvame, jestli se dany jev
objevil nebo ne. Popfipadé v jaké intenzité. Dale je moZné pouZit nestrukturované
pozorovani. MUze tfeba zkoumat chovani déti ve tfidé. Pozorovatel si zaznamenava
vSe, co se ve tfidé déje. Nema predem dané konkrétni jevy, které bude pozorovat.
Soustfeduje se na zachyceni co nejvice informaci z dané situace. Nékdy je potrfeba obé
metody skombinovat a pouZit polostrukturované pozorovani. Pozorovatel si pfipravi
inventar se sepsanymi jevy, co chce pozorovat, soucasné vSak zaznamendva i vSe, co

zrovna potrebuje (Mertin a Krejcova, 2012).
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13 VYBER VZORKU

Dilezitym kritériem pro vybér osob do mé bakalarské prace byl vék respondentd.
ProtozZe studuji pfedskolni pedagogiku, hledala jsem déti staré od t¥i do Sesti let, které
pravidelné dochazeji do materské Skoly. Rozhovory jsem délala s jejich matkami.
ProtoZe jsem védéla Ze respondentd nebudu mit pro svlj vyzkum mnoho, zvolila jsem
déti, které bydli viechny v jedné vesnici v jiznich Cechach. Zajimalo mé&, jestli budou
vysledky o to podobnéjsi. A také jsem tim zamezila rozdilnym okolnim vlivim, které by
mohly mit vliv na ukladani déti ke spanku. Proto jsem zvolila déti, které vyrlstaji
v podobném prostiedi (alespori tom vnéjsim). Skupina je vékové smiSend, jsou v ni ale
pouze déti navstévujici Skolu. Ve skupiné je stejny pocet dévcat a chlapcl. Celkem jsem
provedla Sest rozhovor( s matkami tfi dévcat a tfi chlapcl. VSechny déti, které jsem
zkoumala, jsou zuplné rodiny a maji alespori jednoho sourozence. Kazdy
z dotazovanych také bydli s rodi¢i v rodinném domé. U Zadného ditéte nebyla dosud

zjisténa télesna, psychicka ¢i jina porucha.
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PRAKTICKA CAST

14 VYZKUMNE OTAZKY

1. V kolik hodin zacdinate s pfipravou na spanek?

2
3
4
5.
6
7
8
9

Kdo bézné uklada Vase dité ke spanku?

Probiha ukladani ke spanku vzdy stejné?

Pfi jakych podminkach dité usind? (svétlo, teplo, ticho)

Jak Vase dité reaguje, kdyZz ma jit spat?

Jaké pohadky ditéti ctete?

Jak Vas uspavali rodice?

Co vsechno vyuzivate k uspavani? (televize, CD)

Jak dité spolupracuje pti ukladdani ke spanku?

10. Jak u Vas probihd uklddani ke spanku v nestandardnich situacich? (navstéva)

11. Jak u vas bézné probiha ukladani ke spanku?
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15 ROZHOVORY

15.1 Rozhovor1

Jméno: Kacka K.

Narozena: 4.11.2010

Matka: pojistovaci agent s volnou pracovni dobou
Otec: zednik

Sourozenci: sestra Andrea 16 let a Karolina 13 let
Bydli: na vesnici, v rodinném domé

Spi v/ve: svém pokoji

1. Vkolik hodin zacinate s pripravou na spanek?

Priblizné od pul sedmé do osmi se zacinaji pripravovat na ukladani ke spanku.

Kdo bézné uklada Vase dité ke spanku?

VétSinou mamka, vyjimecné sestry nebo otec.

Probiha ukladani ke spanku vzdy stejné?

VétsSinou stejné (pfi ndvstévach a oslavach jinak).

Pri jakych podminkach dité usind? (svétlo, teplo, ticho)

Ma samostatny pokoj, kde pred spanim vétraji, po uloZeni zhasinaji svétla. Vedle
v mistnosti je pusténd televize, ostatni si bézné povidaji. Jen velky hluk se snazi
omezit. Vedle détského pokoje jsou dvere do koupelny, které pfi kazdém otevreni
opravdu hodné vrzou, ani ty vSak Kacce nevadi.

Katky mamka vi o dileZitosti cerstvého vzduchu, aby se Katce Iépe spalo. ProtoZe béhem usindni

a spdnku neni naprosté ticho, md Katka jistotu, Ze vedle v mistnosti jsou pofdd jeji rodice. Ani

vrzajici dvere ji proto neprobudi. Katka vi, Ze neni sama a tak ji zvuky mozZnd i uklidriuji.

Jak Vase dité reaguje, kdyz ma jit spat?

Velmi se tési hlavné na ¢teni pohdadky. Jen pokud pred spanim dovadéla tfreba se
sestrami, tak se ji jit spat nechce. Také pred spanim nesmi jist Cokoladu a pit napoje
jako je Coca-cola. Kdyz si je da je, neklidnd, rozdivoceld, postupné protivna a spat
se ji nechce.

Katky mamka si uvédomuje dileZitost osobniho kontaktu, a proto vénuje ¢as ¢teni pohddek. To ji

velmi prospivd. Uvédomuji si, Ze sladké Katce pred spanim neprospivd, proto se ho snazZi omezit.
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Je prokdzané, Ze prilis cukru zptusobuje agresivni chovdni. ProtoZe po konzumaci velkého mnoZstvi
cukru se rychle zvysi i cukr v krvi, ale za chvili zas rychle klesne. Limbicky systém si privlastni tento
cukr a mozkovd kura ho md nedostatek. Rozumové chovdni je v tom okamZiku odsunuto, protoZe
mozkovd kara hladovi. Momentdini potfebou mozku se tedy stdvd hleddni potravy a to i pomoci

agrese (Howard, 1998).

Jaké pohadky ditéti ¢tete?

Martinkovu citanku, Pipi Dlouhou puncochu, Zuzanku, Medvidka Pu a dalsi. Libi se ji

predevsim knizky se zvitaty, naopak knihy o princezndch ji nezaujaly. DlleZité je pro
ni, aby kniha méla na kazdé strané obrazek, které si mlze pfti Cteni prohlizet.

U obrazkovych pohdadek vydrzi mnohem déle.

Ctou Ceské i zahraniéni pohddky. Katku nejvice bavi knizky o zvitatech, maji doma psa, agamu

a kocku. Je tedy vidét jeji dobry vztah ke zvifatim.

Jak Vas uspavali rodice?

Moc si_nevzpoming, jen Ze usinala s mamkou. LeZely pfitulené spolecné v posteli

a motaly si nohy do sebe. Tak se pevné drzely.

ProtoZe si nevzpomind, urcité to pro ni nebylo neprijemné. Zamotdvdnim nohou si doddvaly jistotu,

Ze jsou tu pro sebe a vytvdrely si jakousi jistotu opory.

Co vsechno vyuzivate k uspavani? (televize, CD)

Na televizi se diva vétsinou, kdyz ji uspavaji sestry. Pousténi CD_ji nebavi. Néjakou
dobu byla zvykla si pred spanim fikat o teplé kakao, od toho ale postupné upustila.
Pfi ¢teni pohadky maji pusténou malou lampicku, co sviti do knizky. Velké svétlo na
pohdadku vypinaji. Nema_zadnou véc, se kterou by pravidelné usinala. Mamka se
pred spanim pta, jestli s nimi bude spat plySak nebo panenka. Kacka si néjakou
nékdy vybere, jindy zas Zadnou. Nejradéji asi spi s plySovou panenkou Faninkou
(postavicka z Kouzelné skolky). Hlavné se tési na pohadku.

Sestry si neuvédomuji dileZitost ¢tené pohddky a spise si chtéji usSetrit ndmahu, proto poustéji Katce

misto pohddky televizi. Katka vyZaduje fyzicky kontakt, proto ji pohddky z CD nebavi.

Jak dité spolupracuje pfi ukladani ke spanku?

Spolupracuje bez problém0. Sama si Cisti zuby, rodice je ale jesté potom dodistuji,
aby byly vycisténé poradné. SnaZi se sama obléknout, ale zatim potiebuje pomoci

otoCit pyZamo na spravnou stranu nebo narovnat rukavy, aby nebyly naruby.
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10.

11.

Vybira si sama pohdadku, kterou chce preéist. Rekne si tu jo, tu ne a sama si pro ni

dojde.

Rodice se snaZi vychovdvat Katku k samostatnosti, proto ji nechaji délat spoustu véci samostatné.
Tim ziskava Katka i sebejistotu a sebevédomi. Zdroven si uvédomuji diileZitost nékterych cinnosti,

proto ji napfiklad zuby jesté docistuji.

Jak u Vas probiha ukladani ke spanku v nestandardnich situacich? (navstéva)

VétSinou na navstévé u matciny sestry. Nejprve si hraji s bratrancem, jdou se
spolecné vykoupat a potom si mamka vezme Kacku stranou do pokoje. Uspavani
trvd vétsinou mnohem déle. Pokud jedou z navstévy domu autem, bez problému

7

usne v auté. Nedéla ji problém usinat na navstévé, kde je cely den bez mamky.

Katka se diky ndvstévam u bratrance uci jak vychdzet s ostatnimi détmi. Je zvykla usinat u dédy nebo

se sestrami, proto neni pfi usindni tolik fixovand na manku.

Jak u vas bézné probiha ukladani ke spanku?

Mamka oznami, Ze se jde spat. Katka pouklizi hracky a odchdzi do koupelny. Kacka
se s malou pomoci svliékne a jde do vany. Tam se zkousi sama namydlit. Po
vykoupani ji mamka osusi a Kacka si jde sama distit zuby. Jesté ji je mamka precisti
a jde se do postele. Tam se Kacka s pomoci oblékne a jde si vybrat pohadku na
¢teni, nékdy i plysSaka, co bude poslouchat také a zachumla se pod pefinu. Mamka
zhasne velké svétlo a pfi lampicce ¢te pohadku. Po pohadce fekne ,,dobrou noc”’

a odchazi z pokoje. Nékdy Kacka jesté vyleze z postele a chce napit. V noci se jesté

budi a pfechazi spat do postele k rodi¢im.

Podle ozndmeni jde o demokraticky styl vychovy. Katka vi, kde md mantinely, na které se mizZe
spolehnout. Vi, co ji pfesné ¢ekd, po pohddce mamka z pokoje odchdzi. Ale to, Ze Katka vyZaduje pit
a opakované vyléza z postele, sveédCi o tom, Ze ji néco chybi. Také v noci chodi jesté k rodi¢dm do

postele, mozZnd tedy potrebuje vice fyzického kontaktu nebo vice jistoty v rodiné.
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Tabulka €. 1 Pfehled rozhovoru Kacka K.

Plygak

Ne (nepottebuje ho, ale obc¢as s nim
spi)

Ctena pohadka

Ano (o zvitatech a s obrazky)

Téseni na spani

Ano (pokud neni moc rozdivocena)

Uspavd mamka

Ano (vétsSinou)

Vyzaduje ritual

Ne (ale je na néj zvykl3)

Celou noc v klidu sdm/a spi

Ne (prechazi k rodi¢iim)

Ma v pokoji tmu

Ano (pfi pohadce jen malou lampicku)

Spi ve svém pokoji

Ano (ale v noci chodi k rodi¢tim)

Ma sourozence

Ano (dvé sestry)
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15.2 Rozhovor 2

Jméno: Martinka

Narozena: 2.11.2010

Matka: prodavacka

Otec: strojaf

Sourozenci:  sestra Nikola 9 let

Bydli: na vesnici, v rodinném domé
Spi v/ve: svém pokoji

1. V kolik hodin zacinate s pfipravou na spanek?

PFiblizné od pul sedmé se zacinaji pfipravovat na ukladani ke spanku.

2. Kdo bézné uklada Vase dité ke spanku?

Skoro vidy mamka.

3. Probiha uklddani ke spanku vZdy stejné?

Vétsinou stejné (pfi navstévach a oslavach jinak).

4. Piijakych podminkéch dit& usina? (svétlo, teplo, ticho)

Spi samostatné ve svém pokoji, sestra ma pokoj vedle. Nékdy pozaduje svétlo, jindy

zas _ne. VétsSinou vsak usina pfi tmé, v pokoji ma vyvétrano. V dobé spanku vse

funguje jako jindy, hraje televize, ostatni si béiné povidaji. Ve vedlejsich

mistnostech neni naprosté ticho.

Moznd by sla spdt radéji, kdyby spala vjednom pokoji se sestrou. NejspiS podle ndlady
a predchoziho dne si vybird, jestli chce svétlo nebo tmu. Neni to pro ni zvykem, mozZnd si vybira
osvétleni podle toho, jestli md ndladu si jesté sama hrdt nebo uzZ jit rovnou spdat. Martiny mamka vi,
Ze je dileZity Cerstvy vzduch, proto pred spanim vétrd. Tim, Ze si v domé bézné povidaji, md Martina

jistotu Ze, ji rodice nezmizeli.

5. Jak Vase dité reaguje, kdyZz ma jit spat?

Bez problém( jde sama bez odmlouvani spat. Vi, Ze nema na vybér. Proto ani

neprotestuje.
Nejspise jde o autoritativni styl vychovy.

6. Jaké pohadky ditéti ctete?

Ctené pohdadky viibec nechce. PoZaduje pousténi pohddek z CD. Nejradéji ma

pohadku Cervend Karkulka. Poslouchd i jiné, ale pohadku z CD chce kazdy den pre

spanim. Cist pohadky také zkouseli, ale bez Uspéchu.
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Je velice zvldstni, Ze nechce Cist pohddky. Martiny mamka si zifejmé neuvédomuje, jak je Ctend

pohddka dileZitd. Proto nevénuje ¢as, aby Martiné pohddku Cetla.

Jak Vas uspavali rodice?

Moc si na to nepamatuje, ale vi, Ze ji rodice Cetli pohddky prfed spanim. Vybavuje si

pohadku o Hurvinkovi.
Presto, Ze ji rodice pohddky Cetli, ona sama své dcefi pohddky necte.

Co vsechno vyuzivate k uspavani? (televize, CD)

Hlavné CD s pohadkami. Dal ma Martinka oblibené plySaky. Malou bilou ovecku
a medvidka s velkou ¢ervenou masli kolem krku. Sice bez nich také usne, ale pokud
jima, je usindni snazsi. Kazdy vecer vyZaduje, aby s ni byli v posteli.

Prechodovy objekt: Psycholog Winnicott zjistil, Ze plysdk (nebo jing hracka) je pro dité pomuckou.
Pomdha diteti prejit z ¢asti Zivota, kde détské touhy dokdZi oZivit neZivé predméty, do svéta, kde se

musi prizplsobit ostatnim, pokud néco chce. Tato véc také pomdhd pfi odpoutdvdni od matky

(Mitchell a Backovd, 1999).

Jak dité spolupracuje pti uklddani ke spanku?

Docela v poradku, sama si vyCisti zuby, mamka je zkontroluje a docisti. Nékdy se ji
moc nechce, ale mamka fekne, Ze musi, tak musi. D4l nijak neodmlouvd a jde.

Sama se svleCe, potom se sprchuje a sama_se uceSe. Ma vlasy po ramena a tak ji

jeSté mamka docesSe, aby neméla knoty. Po zubech odchazi do postele. NezZ usne,

jesté desetkrat vyleze, protoze chce napit. Nékdy si sama vezme knizku a vypravi co,

je v ni. Jinak ji mamka pusti pohadku z CD a jde pry¢. ProtozZe je v pokoji sama a na

poslouchani pohadky je mamka také pry¢, jesté pred spanim si nékdy hraje. Jednou

rano zjistila jeji mamka, Ze ma v posteli pod pefinou nasklddané ovoce na hrani

z kuchynky. Pred spanim si tedy jesté hrala, dokud neusnula, Jednou za noc se budi,

v

aby sla na zachod. Potom spi dal, az do rdna bez probléma. Je ndmésicna. Tri dny
pre uplinkem cestuje ona i sestra po domé. VétSinou dojde k mamce do postele

a tam spi dal.

Martiny mamka ji u¢i samostatnosti, to je pro Martinu dobre, rozviji tim své schopnosti. NeZ usne,
jesté vylézd z pokoje, nejspis se sama v pokoji citi opusténd a potrebuje vice Cinnosti délat s mémou.
ProtoZe nemd naplnénd nékterd patra Maslouowi pyramidy, vraci se k naplfiovdni zdkladnich
fyziologickych potreb, jako je piti. Sama si ,,cte’” knihy, nejspis by o Cteni od mamky méla zdjem.
Pred spanim si jesté hraje, poslouchdni pohddky ji nejspis moc nebavi. MozZnd si hrou nahrazuje to,
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11.

Ze nemuZe byt s mamkou a je odkdzdna, v podstaté, sama na sebe. To pro jeji vyvoj neni moc dobré.
Buzeni na zdchod muZe znamenat bud’ nemoc nebo nadmérné piti pred spanim. Martiny manka by
tuto situaci méla néjak resit, neni dobré, aby se dité v noci budilo, protoZe potfebuje na zdchod.
Ndmésicnost neni nebezpecnd poruchua. V détstvi ji trpi pomérné dost déti. Nejcastéji namésicnosti

trpi déti v puberté, namésicnost vétsinou mizi. Casto je ndmésicnost dédicnd.

Jak u Vas probiha uklddani ke spanku v nestandardnich situacich? (navstéva)

Pokud maji doma navstévu, probihd ukladani ke spanku stejné jako jindy. Jestlize
jsou na navstévé nékde mimo domov, vétSinou usne v auté cestou domu. PFi
prenaseni do postele se mirné probudi, ale hned zas usne a spi ve své posteli.
Mamka chodi do prace na smény, proto spi Martinka v téch dnech u babicky.

Dost &asto musi spdt Martina u babicky. S usindnim md problémy a spani u babicky zlepSeni moc

nenapomdhd. Treba také proto, neZ Martina usne, chodi za mamkou, boji se a potrebuje se

presvédcit, Ze je mamka opravdu nablizku.

Jak u vas bézné probiha ukladani ke spanku?

Mamka zaveli, 7Ze je Cas jit spat. Martina neodmlouvd a jde do koupelny. Sama si
vycCisti zuby, mamka je zkontroluje a docisti. Potom se sama svlece, sprchuje se
asama se uceSe. S tim ji jeSsté mamka trochu pomaha. Po zubech odchdzi do
postele. NeZ usne, jeSté desetkrat vyleze, protoZe chce napit. Nékdy si sama vezme
knizku a vypravi, co je v ni. Jinak ji mamka pusti pohadku z CD a jde spat. Protoze je
v pokoji sama a na poslouchani pohadky je mamka také pryc, jesté pred spanim si
nékdy hraje. Jednou za noc se budi, aby Sla na zdchod. Potom spi ddl aZ do rana bez
probléma.

Podle rozkazu jde o autoritativni styl vychovy, Martina by asi potfebovala od mamky vice projevi
citl. Je zajimavé, Ze celou noc spi v klidu ve své posteli. MozZnd vi, Ze by nemélo smysl chodit do

loZnice k rodicim. Nebo si v posteli sama hraje, dokud vycerpdnim neusne.

Tabulka ¢. 2 Pfehled rozhovoru Martinka

Plysak Ano (rada s nimi usina)

Ctena pohadka Ne (poustéji pohadky na CD)

Téseni na spani Ne (v klidu poslechne, ale pfimo se netési)
Uspava mamka Ano (nejcastéji)

VyZzaduje ritual Ne (je na néj zvykla)

Celou noc v klidu sam/a spi Ne (budi se na zachod a pfi Uplnku)

Ma v pokoji tmu Ano (vétsinou)

Spi ve svém pokoji Ano (pokud neni Uplnék)

Ma sourozence Ano (jednu sestru)
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15.3 Rozhovor 3

Jméno: Kacka J.

Narozena: 6.12.2009

Matka: ucitelka v materské skole
Otec: automechanik

Sourozenci:  bratr Michal 10 let

Bydli: na vesnici, v rodinném domé
Spi v/ve: pokoji se starSim bratrem

1. V kolik hodin zacinate s pfipravou na spanek?

Kazdy den zacinaji s ukladanim ke spanku uz v Sest hodin. Zacinaji vecefi a uklidem

hracek.

2. Kdo bézné uklada Vase dité ke spanku?

Vidy ji ke spanku uklada mamka.

3. Probihd ukladani ke spanku vzdy stejné?

Kazdy den probiha ukladani ke spanku jinak. V utery a ¢tvrtek chodi Katky mamka

na cviceni _do Sokola, a proto Katku ukladat nemuize. V téchto dnech ukladani

probiha stejné, jen s tim rozdilem, Ze Katka déld vSe sama. Na vSe dohlizi otec, ale
nezapojuje se, pouze dohlizi.

Katky mamka chodi cvi¢it do Sokola, rada pracuje s lidmi a i Katka s détmi vychdzi velmi dobre.
Katka je zvykld na uklddaci ritudly tak, Ze je zvladd i bez mamky. MiZe se na své ritudly spolehnout,

i kdyZ nema mamku nablizku.

4. Pfijakych podminkach dité usind? (svétlo, teplo, ticho)

Ma malé svétylko u postele, které vyZzaduje. Ma rada prfijemné teplo, ale zaroven
vyvétrany vzduch. V ostatnich pokojich neni naprosté ticho. Bézi televize a ostatni
¢lenové rodiny si bézné povidaji. Jen pfilis hluéné ¢innosti jako je vysavani navecer
nedélaji, aby déti nebudili.

Jednim z Katcinych ritudlu je malé svétylko, které md u postele. Je to jedna z véci, na kterou se muzZe
spolehnout. Katka nosi silné bryle, kdyzZ si je sundd, vidi jen mdlo, ale svétylko je hodné kontrastni,

a proto ho vidi. MozZnd proto ho vyZaduje, je to pro ni zrakovad opora, i bez bryli poznd, Ze je u sebe

v posteli. Tomu napomdhda i Sum z okolnich mistnosti v dome.
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5.

Jak Vase dité reaguje, kdyZz ma jit spat?

Deset minut predem ji mamka oznami, Ze za chvili se pujde spat. Takze stim

pfedem pocitd a nema s tim Zadné problémy. Naopak, kdyz by mél nékdo jiny

napustit vanu misto ni, velice by se zlobila. Bere to jako sv{j ritudl a nenecha si ho

vzit.

U Katky mamky je vidét, Ze je ucitelka a hodné vi o vychové. Katce vSe ozndmi pfedem, aby se na to
mohla pripravit. Také celé uklddani probihd jako jeden ritudl, Katka tedy vi presné, co bude
ndsledovat. Mad spoustu ritudld, které bere jako své privilegium a které ji pomdhaji zvySovat
sebejistotu. Napriklad uklid hracek, napousténi vany, nakrémovdni, svij rucnik, svétlo u postele,

odneseni do postele, pfikryti, pohlazeni a pohddka.

Jaké pohadky ditéti ¢tete?

Pohdadky nectou, ale vypravi. Ctené pohddky pouZivaji minimalné, spi$ si mamka
vymysli pohddky nebo prevypravi zndmé pohdadky. Katka ma nejradéji pohadku
O pernikové chaloupce nebo Snéhurce.

Katky mamka vi hodné o pedagogice a také se tim ridi. Vénuje Katce spoustu casu a energie.

Pohdadky vypravi a aktudlné prizplsobuje tomu, co Katku zaujme nebo zajimd. To je velmi dobré

napriklad pro rozvoj Katciny fantazie.

Jak Vas uspavali rodice?

Dali ji do postele a nechali pooteviené dvere, v pokoji tedy nebyla Uplna tma. Jinak

si na nic jiného nepamatuje.

Co vSechno vyuzivate k uspavani? (televize, CD)

Ma plySovou hracku, zelenou zabu, kterou potrebuje kazdy vecer pred usinanim.

ees

Bez ni by tézko usinala. CD nepoutzivaji viibec. Nékdy pouziji i pohadky v televizi.

Nejradéji ma pohadky Mickey Mouse, Snéhurku a Na vlasku. Nejcastéji je poustéji

pravé, kdyz je mamka vecer na cviceni,

Jde o prechodovy objekt. Pohddky v televizi poustéji minimdlné. Je dobré, Ze Katka miZe koukat i na
pohdadky v televizi, protoZe vrstevnici na né také koukaji. Zdrovern u televize nesedi pordd, coZ je také

dobre.

Jak dité spolupracuje pfi ukldadani ke spanku?

Vse déla samostatné, jen potfebuje zkontrolovat. Jinak se na spanek tési, vanu si

musi napoustét sama, dd si do ni pénu. Ve vané si hraje s koupelovou pénou,
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nadobim a posledni dobou hlavné s panenkami. Sama se svlékd a obléka. Sama se

i myje, jen ji mamka potom jesté domyje. Ve vané si hraje, dokud neni voda
studend, potom musi ven. Na ususeni potfebuje svlj rucnik, do jiného se neutre.
VyzZaduje jen ten sv(j. Jesté ve vané ji mamka zabali do jejiho ru¢niku a prenda
vedle vany. Tam si Katka sedne zabalena v ru¢niku a zahtiva se. Mamka ji nanda
pastu na kartdéek a Katka si sama vycisti zuby. Mamka je jesté docisti. Pred
oblékanim ji jesté celou mamka nakrémuje a potom se Katka sama oblékne. Pokud
mamka odejde z koupelky, Katka zavola a natahne ruce. Tim mamce pfipomene, ze

chce do postele odnést. Pfed spanim chce jesté prikryt a pohladit. JenZe bratr to

vyZaduje také, tak musi Katky mamka k obéma nékolikrat. Hlavné aby ani jeden
nebyl oSizeny. Po pohadce ozndmi mamka, Ze musi jit jeSté pracovat, s tim odchazi
a uz nepfrichazi. Katka se nebudi ani na piti, ani na zdchod, v klidu spi celou noc.

Katka je vedend k samostatnosti, to ji velmi prospivd. Diky ritudldm se na spani vZdy tési. Ve vané si
smi hrdt, o to je to pro ni zdbavnéjsi. S rucnikem je trochu problém, kdyZ se musi vyprat, musi
uschnout do dalsiho koupdni. Odneseni do postele bere moznd jako svou vyhodu oproti bratrovi,

ktery je uz velky. S bratrem moZnd trochu zdpasi, kaZzdy musi mit vSeho uplné pfesné. Oba potrebuji

jistotu, Ze mamka md rdda oba stejné. Spani je pro ni snazsi, protoZe spi v pokoji s bratrem.

Jak u Vas probiha ukladani ke spanku v nestandardnich situacich? (ndvstéva)

Pokud jedou z ndvstévy, usne v auté, pfi prenaseni se ale probudi. Provede jen
zakladni hygienu a jde si hned lehnout. Pokud maji navstévu, probihd ukladani ke

spanku stejné jako jindy.

Jak u vas bézné probiha ukladani ke spanku?

Mamka oznami, Ze za deset minut se jde spat. Katka si dohraje a jde si napustit
vanu s pénou. Sama se svlékne a jde si hrat do vany. Potom se umyje, mamka ji
jesté dopomize, a dokud je voda tepla, smi si v ni Katka hrat. Jesté ve vané ji
mamka zabali do oblibeného rucniku. Tam se Katka chvili zahtivd, nez ji mamka
nakrémuje. Jesté si vycisti zuby a jde se sama obléknout do pyZzama. Do postele ji
mamka odnese. Po pohadce mamka odchdzi a uz se nevraci. Katka se nebudi ani na

piti, ani na zachod, v klidu spi celou noc.

Je vidét, Ze Katka md naplnény vSechny potreby. Citi se v bezpeli a jistoté, proto nemd se spanim

vubec Zddné problémy.
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Tabulka €. 3 Pfehled rozhovoru Kacka J.

Plygak

Ano (potfebuje svou Zabu)

Ctena pohadka

Ne (vyprdvéna)

TéSeni na spani

Ano

Uspava mamka

Ano (nebo otec)

Vyzaduje ritual

Ano (musi si sama napustit vanu)

Celou noc v klidu sam/a spi

Ano (celou noc v klidu)

Ma v pokoji tmu

Ne (ma malé svétlo u postele)

Spi ve svém pokoji

Ano (k rodicdm nechodi)

M3 sourozence

Ano (jednoho bratra)
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15.4 Rozhovor 4

Jméno: Kubik A.

Narozen: 15. 1. 2009

Matka: zdravotni sestra

Otec: strojni technik

Sourozenci: sestra Adélka 9 let

Bydli: na vesnici, v rodinném domé
Spi v/ve: pokoji se sestrou

1. V kolik hodin zacinate s pfipravou na spanek?

S pfipravou na spanek zacinaji kolem pul osmé.

2. Kdo bézné uklada Vase dité ke spanku?

Podle toho, kdo je v praci, bud’ mamka nebo otec. VétsSinou mamka. Jen pokud m3a

nocni tak otec. Vyjimecné babicka s dédou.
Kuba je zvykly na oba rodice, nechd se v klidu uspat od obou.

3. Probiha uklddani ke spanku vZdy stejné?

Pokud Kubika uspdva mamka, vzdy to probiha stejné. Jestlize uspdva otec, probiha

uspdvani ne zcela stejné, ale dost podobné.

4. P¥ijakych podminkach dité usinad? (svétlo, teplo, ticho)

V pokoji ma tmu, jen pod schody dole na chodbé sviti svétlo. Ma rad vyvétrany
cerstvy vzduch. | vzimé potrebuje mit vyvétrdno, aby se mu spalo lépe. Jinak

vdomé béhem usinani probihda normadlni _hovor a vétSinou je pusténa televize.

Pokoj je v patfe a obyvaci pokoj dole, proto ani hlasité zvuky do pokoje nejsou
slyset.

Kubovo rodice jsou vedouci oddilu pobytu v pfirodé a je vidét, Ze vi, jak je dileZity Cerstvy vzduch,
a vi jak pracovat s détmi. V domé neni naprosté ticho, a tak ma Kuba jistotu, Ze rodice jsou stdle

nablizku. Také je pro néj usindni snazsi proto, Ze je v pokoji se sestrou.

5. Jak Vase dité reaguje, kdyZz ma jit spat?

Mambka zaveli ,,zuby’” a Kubik vi, Ze nema na vybér, nediskutuje a jde. Bere to jako
hotovou véc, nezkousi se z toho nijak vyvléct, ani to nebere jako Spatnou véc. M3
rad ¢tené pohadky, na ty se tési.

Je videt, Ze v rodiné je trochu propagovany autoritativni styl vychovy.
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10.

Jaké pohadky ditéti ctete?

Nejradéji ma pohadky o zviratkdch. Mamka si ho polozi na rameno a spolecné ¢tou

pohadku. Tak vidi i na obrazky, co jsou v knize. Kubik do tfech let vibec nemluvil,

ale ted nemd uz s mluvenim 7adné problémy. Kdyz se ucila sestra ve Skole dist,
zjistil, jak se co Cte, a ted uz také umi Cist.

Kubova sestra dostala asi pfed rokem psa, Kuba ho md rdd. MozZnd proto md také rad pohddky se
zvitaty. Pokud do trech let Kuba nemluvil, neni to Zadny problém, jednd se o fyziologickou
nemluvnost. Ta miZe byt dédicnd, Castéji se vyskytuje u chlapcli nez u divek (Vady reci, 2010,

[online]).
Také vSechno rychle dohnal a v nékterych Cinnostech je naopak napfed neZ jeho vrstevnici.

Jak Vas uspavali rodice?

Pamatuje si jen, Ze jeji rodice zavieli dvefe od pokoje a odesli. Jinak si na nic

konkrétnéjsiho nevzpomina.

Co vSechno vyuzivate k uspavani? (televize, CD)

CD ani televizi nepouzivaji, pfi jinych pfilezitostech ano, ale pfi uspavani ne. Kubik
nema zadnou plySovou hracku, kterou by potfeboval ke spanku. Pouzivaji knizky

s pohadkami, nejvice o zviratkach.

Kuba nepotrebuje Zadnou hracku, aby klidné usnul. Ve vychové je patrny fdd a tim ma Kuba jistotu,
co bude, také ma dané mantinely, co miZe a nesmi. Rodice vi, jak je Cteni pohddky ddleZité, a také

tomu vénuji ¢as.

Jak dité spolupracuje pfi ukladani ke spanku?

Bez problému je samostatny, sam se prevléka, s pomoci se vykoupe a vycisti zuby.

Neodmlouvd, naopak se tési na pohadku.

Kuba je veden k samostatnosti, ale zdroveri se mu doma hodné vénuji. Tim podporuji jeho inteligenci,

sebevédomi i sebejistotu, coZ je na ném vidét.

Jak u Vas probiha ukladani ke spanku v nestandardnich situacich? (ndvstéva)

Pokud maji doma navstévu, probiha ukladani stejné jen bez pohadky. Cestou
z navstévy usne v auté, ale pfi prenaseni se vétsSinou probudi, vycisti si zuby a jde

hned zas spat. Kdyz je Kubik nemocny, tak nékdy spi v posteli s rodici.
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11. Jak u vas bézné probiha ukladani ke spanku?

Mamka oznami, Ze je Cas jit spat. Kubik se jde do koupelny sviéknout a pfipravit na
koupani. S pomoci se vykoupe, osusi a vycisti zuby. V posteli se opfe o_mamky
rameno a poslouchd ¢tenou pohadku. Po pohddce mamka odchazi. Kubik spi celou

noc v klidu bez buzeni. Pokud pfijde k rodi¢im do loZnice, posle ho mamka zpdtky

k sobé. Tam vétSinou v klidu spi dal az do rana. Vyjimecné se podruhé vrati
k rodicam.

Tim, Ze ¢tou pohddku pospolu u sebe, ziskdavd Kuba potfebny fyzicky kontakt. Kuba spi celou noc

v klidu, je vidét Ze, mu nic neschazi.

Tabulka €. 4 Pfehled rozhovoru Kubik A.

Plysak Ne (Zddného nepotrebuje)

Ctend pohadka Ano (hlavné o zvitatech)

TéSeni na spani Ano (hlavné na pohadku)

Uspavd mamka Ne (mamka i otec)

VyZaduje ritual Ne (ale tési se na pohadku)

Celou noc v klidu sdm/a spi Ano (vétsinou)

Ma v pokoji tmu Ano (jen pod schody je svétlo)

Spi ve svém pokoji Ano (kdyz prijde k rodicam, je poslan zpét)
Ma sourozence Ano (jednu sestru)
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15.5 Rozhovor 5

Jméno: Kubik O.

Narozen: 3. 8. 2009

Matka: policejni vySetiovatelka

Otec: soukromy podnikatel

Sourozenci:  sestra Anicka 11 let a bratr Martin 9 let
Bydli: na vesnici, v rodinném domé

Spi v/ve: svém pokoji

1. V kolik hodin zacinate s pfipravou na spanek?

S ukladanim ke spanku zacinaji kolem pul osmé.

2. Kdo bézné uklada Vase dité ke spanku?

Je to rdzné: mamka, otec, babicky nebo sourozenci,

Je zvykly na uspdvdni od vice lidi, to je pro néj dobre. Neni zavisli jen na mamce.

3. Probiha uklddani ke spanku vzdy stejné?

Pokud ho uspavd mamka, otec nebo sourozenci, probihd ukladani vidy stejné. Jen
u babicek je to jiné.

4. Pfijakych podminkach dité usind? (svétlo, teplo, ticho)

Spi bez svétla, ale ma prosklené dvere do pokoje, kterym z chodby pronika svétlo.
Pred spanim Kubikovo mamka_ vétra, aby v pokoji nebylo pfilis horko a vydychano.
Jinak je vdomé pusténa televize a ostatni ¢lenové rodiny si normalné povidaji.

Je zvykly, Ze do pokoje jde jen malé svétlo z chodby. To ho nerusi pfi spani, ale neusind v uplné tmé.

Kubova mamka vede oddil pobytu v prirodé a tak vi, jak je duleZity Cerstvy vzduch. ProtoZe

v ostatnich mistnostech si béZné povidaji, slysi Kuba, Ze rodice jsou nablizku, proto klidné spi.

5. Jak Vase dité reaguje, kdyZz ma jit spat?

Vi, Ze jit spat musi. VSe probiha v klidu bez problém. Tési se na vypravéni pohadek.

Nékdy rekne i sam, Ze je uz unaveny, ze se jde spat. Tak jde klidné spat dfiv nez

jindy. Je to pro néj pfijemna chvile.

Ma presné nastavené mantinely. KdyZ mamka néco rekne, Kuba vi, Ze to plati. Proto ani neodmlouvad.

Naopak je vidét, Ze je pro néj spani prijemné. Pokud je unaveny, fekne si a jde spdt driv.
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6.

Jaké pohadky ditéti ctete?

Ctou rizné pohadky, hlavné s obrazky. Rad ma pohadku: Jak pejsek a kocicka vafili

dort. Posledni dobou vyZaduje spi$ pohadky vypravéné. Mamka si vymysli pohadku

O kotéti, které nemélo kamarddy. Kazdy koho potkalo, byl bud moc velky, nebo si
s nim hrat nechtél. Tak ma koté velky problém a starosti. Ale vidy pohadka konci
tim, Ze koté najde malého pejska, ktery si s nim jde rdd hrat. Po pohdadce jde Kubik

spat. Posledni dobou mu ¢te hodné pohadky sestra Anicka.

Kubova mamka je velice tvofivd, umi pracovat s pfibéhem. Kubovi pfibéhem pomdhd vyjasnit
dulezité problémy, které muzZe mit. Je teprve chvili v materské skole, a tak si teprve hledd kamaraddy,
jako koté zvyprdveni. Tim, Ze pribéhy vymysli spolecné s mamkou, rozviji svou predstavivost
a fantazii. Kubova mamka uZ dvé starsi déti md a je vidét, Ze md hodné zkusenosti. Ctené pohddky
od sestry jsou pro Kubu také velmi dobre. Slysi zndmé pohddky (a pro Kubovu sestru je to také

pfinosné).

Jak Vas uspavali rodice?

Na nic spojeného se svym usindnim ani ukladanim ke spanku si nepamatuje.

Co vSechno vyuzivate k uspavani? (televize, CD)

Knizky na cteni pohadek. Vymyslené pribéhy o kotéti. PlysSaky pouzivaji_rlzné,

nékdy si Kubik néjakého do postele vezme, ale nema zadného nejoblibenéjsiho.
Jediné, co az do dvou let vyZadoval, bylo svétylko, co vysilalo na zed hvézdicky
a hralo ukolébavky. Pokud ho mél, mohl bez problém spat kdekoliv. Proto kdykoliv
mél spat tfeba u babicky, museli brat svétylko sebou.

Nepotrebuje Zddny prenosny objekt. Nékdy si bere do postele plysdka, ale neni to pro néj ritudl. Jako

maly potreboval své svétylko, ale prirozené z toho vyrostl.

Jak dité spolupracuje pfi ukladani ke spanku?

Bez problému. Sam si jde napustit vanu, koupe se spolecné se sestrou a bratrem.

Po koupani si zaleze pod deku, kde se zahtiva, musi byt Uplné zabaleny. Vycisti si
zuby, oblece se a jde dat mamce a tatkovi voriavou pusu. Bez pusy by nemohl jit
spat. V posteli si jesté povida a spolecné s mamkou vymysli, jak to bude se

smutnym kotétem. Po pohddce zhasnou a jde se spat.
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Je vychovdvdn k samostatnosti. Napousténi vany je pro néj ritudl. ProtoZe se koupe se sourozenci, je
to pro néj zajimavéjsi. Na pohddce s kotétem je spravné, Ze md dobry konec. Kuba tak miZe v klidu

usnout, protoZe vi, Ze koté naslo kamarddy a je stastné.

10. Jak u Vas probihd uklddani ke spanku v nestandardnich situacich? (navstéva)

Jinde neZ doma spi bez problém(l. Cestou v auté usne, pti prendseni se probudi,
vyCisti si zuby a jde zase spat. Pokud maji doma navstévu, vSe probihd stejné,

pohdadku mu ¢te sestra.

11. Jak u vas bézné probiha ukladani ke spanku?

Mamka oznami, Ze je cas jit spat. Kubik utikd napustit vanu. Se sourozenci se
vykoupe a jde se zahrat pod deku. Vycisti si zuby a jde dat vonavou pusu tatkovi
a mamce. Sam se oblékne a jde poslouchat pohadku. Po pohddce mamka zhasne

a jde se spat. Kubik v klidu spi celou noc. Pokud ma zly sen, jde za mamkou, ta ho

bud doprovodi zpét do postele nebo si ho vyjimecné necha u sebe.

Kuba vi, co presné bude ndsledovat a pocita s tim. Dalsim jeho ritudlem je voriavad pusa. Je to zplsob,

jak ddt najevo, Ze ma cleny rodiny rad. Také se chce rozloucit, a tim je patrné, Ze odchdzi spdt.

Tabulka €. 5 Pfehled rozhovoru Kubik O.

Plysak Ne (nahodné si obcas néjakého vezme)

Ctena pohadka Ano (hlavné s obrazky)

Téseni na spani Ano (na koupani a pohadku)

Uspavd mamka Ne (i ostatni ¢lenové rodiny)

VyZaduje ritual Ano (napousti si vanu a dava vonavou pusu)

Celou noc v klidu sam/a spi Ano (vétsinou)

Ma v pokoji tmu Ano (svétlo prosvita dvermi)

Spi ve svém pokoji Ano (pokud pfijde k mamce, doprovodi do
zpét)

Ma sourozence Ano (sestru a bratra)
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15.6 Rozhovor 6

Jméno: Tom

Narozena: 11. 8. 2008

Matka: asistentka pedagoga

Otec: stavebni rozpoctar

Sourozenci: sestra Bara 22 let a bratr Honza 24 let
Bydli: na vesnici, v rodinném domé

Spi v/ve: svém pokoji

1. V kolik hodin zacinate s pfipravou na spanek?

Priblizné kolem Sesté az pul sedmé. Zacinaji cvicenim ,,vojtovky”’. Hlavnim ¢asovym

bodem je sledovani Vecernicka.

Tom se kaZdy den divd na Veclernicka, ale pokud ho hlidd otec, koukd pres den i na nékolik pohddek
a filmd za den. Otec nemd patrné Zadné povédomi o tom, Ze je to pro dité Skodlivé. Otec je starsi

a Tom je jeho jediné dité.

2. Kdo bézné uklada Vase dité ke spanku?

Vidy ho ukldda mamka. Opravdu vyjimecné nékdo jiny, napfiklad otec, bratr, sestra

nebo babicka, ale to jen opravdu vyjimecné.

Tom neni zvykly, aby ho uspdval nékdo jiny neZ mamka. Je hodné fixovany na mamku a to pro néj

neni dobre.

3. Probiha uklddani ke spanku vzdy stejné?

Jak kdy, ale ve vétsiné pripadl stejné. Tomovi se vétSinou nechce jit koupat. Proto

mu to mamka musi nékolikrat opakovat.

Podle mé se nechce koupat, protoZe si ve vané nesmi hrdt. Styl vychovy je vrodiné hodné
nejednoznacny, podle mé se v ni misi tyto styly: autoritativni, neddsledny a nadmérné ochrariujici. To
pro Toma neni dobre, nemd se na co spolehnout a nemad pevné stanovené hranice. Hadky v rodiné
mezi matkou a otcem Tomovi ocividné nesvédci. Jednoznacnou autoritou je doma matka, otec neni
moc spolec¢ensky a neprosazuje své ndzory. Také pres tyden pracuje mimo domov. Tom tedy nemd

muZsky vzor.

4. Pfijakych podminkach dité usind? (svétlo, teplo, ticho)

Pfi pohadce ma rozsvicenou malou lampicku. Pfi usinani je zvykli na tmu. Pred

spanim v pokoji vétraji, vzimé ma celou noc mikro ventilaci, v 1été ma celou noc

oteviené okno na ventilaci. Pod schody v obyvaku byva pusténd televize, musi byt
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vSak ztiSend. VSichni doma musi mluvit v dobé ukldddni potichu, aby Tomase
nerusili.

Do ctyr let spal Tom s matkou v jedné posteli. V loZnici porad vétraji, tak tam je pomérné zima.
ProtoZe se odkopdval, matka ho v noci pfikryvala. Ted’ md uZ svij pokoj a spi v ném. V domé musi

byt klid, Tom tedy neni zvykly na ruch pfi uspdvdni. Pokud hluk slysi, chodi si stéZovat, Ze nemiiZe

spdt. To je pro celou rodinu velmi omezujici a Tom jesté hire using.

Jak Vase dité reaguje, kdyz ma jit spat?

Nékdy jde bez odmlouvani, ale Casto si stézuje, Ze ma_jesté hlad a Zizen, aby

nemusel jit spat. Pokud ho uspdva otec, jde spiSe o takové premlouvani, aby se uz

Sel koupat a spat.

Nejspis nemd naplnény spodni patra Maslowovy pyramidy. Proto se vraci k naplfiovani zdkladnich

fyvziologickych potfeb. Na presvédcovdni je vidét, Ze pro Toma otec neni Zddnd autorita.

Jaké pohadky ditéti étete?

Vsechny mozné, pokazdé si néjaké pUjcuji v knihovné. Tam si Tomas vybird, jaka

kniha se mu libi. R&d ma knizky o zvifatech, o masinkach, o kocouru Modroockovi

a Certech.

Je dobre, Ze si Tom knihy vybirad sam, uci se tim rozhodovat. Vybird si riizné knihy, nema Zdadné
konkrétni, které by preferoval. Tim md vétsi mozZnost, dozvidat se rizné véci, neni omezeny jen na

urcity druh knih.

Jak Vas uspavali rodice?

Viibec na nic si nevzpomina.

Co vsechno vyuzivate k uspavani? (televize, CD)

Zpivané pisnicky, CD hodné vyjimecné, kazdy vecer kouka na Vecernicka. V posteli

ma také plysaky, ale spiSe tam jen lezi, nezaleZzi mu na tom, jestli tam jsou nebo ne.

Zpivani u Toma vytvdri vztah k hudbé. Pri zpivani vnimad rytmus a to pro néj miZe byt uklidrujici.

Nepotrebuje Zadného plysdka. Je uZ starsi ,tak to neni nijak zvlastni.

Jak dité spolupracuje pfi ukladani ke spanku?

Nékdy zacinaji ¢tenim pohdadky, ddle cvici ,,vojtovku’’a jdou na Vecernicka. Po
skonceni Vecernicka se jde Tom koupat. Sdm se svlékne, ve vané je osprchovan
vodou a jeSté ve vané jsou mu vycistény zuby. Ddle se necha odnést na zadech do

postele, kde se po oschnuti oblékne. Jestlize mu do postele vlezla kocka, nepusti ji
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10.

11.

sam z pokoje. Vola_mamku, aby ji pustila, protoZe nechce stoupat na zem. Na

vSechny doma zavola ,,dobrou noc’’, nékdy zavold s mamkou telefonem babicce
nebo tatovi, ktery je pres tyden pracovné mimo domov. Tomas ulehne do postele
a mamka si s nim jesSté pfi malé lampicce chvili povidd. Potom zhasne a lehne si

k nému do postele. Tomas se musi drzet mamky za ucho a Zmoulat ho, jinak neusne.

Pritom mu jeSté mamka zpiva pisnicky. V noci se nebudi na €urani, ale nékolikrat do

tydne jde spat k mamce do postele, protozZe se probudil a boji se, nebo se mu zdal

zly sen.

Vojtovka pro néj neni bolestivd, ale rad ji také necvici. Kocku v posteli nechce, protoZe by v noci
Skrdbala na dvere, aby ji pustil do jiné mistnosti. Mamce Zmould ucho nejspise proto, Ze md
nedostatek fyzického kontaktu a snazZi se tak nonverbdlné komunikovat. Mad vétsinou noc¢ni mdry, po
probuzeni si je pamatuje. Dlouho spal s mdmou v jedné posteli, neni tedy zvykly spdt sadm. Rodinné
hddky také klidnému spdnku nepomdhaji. Tom jesté nedokdZe usoudit, Ze hadky nejsou kvili nému,

a tak je postaven do situace, kdy se citi byt podnétem hddky.

Jak u Vas probiha ukladani ke spanku v nestandardnich situacich? (navstéva)

Vzdy se snazi, aby Tom byl na Vecernicka doma, proto vecerni vylety a navstév

nepodnikaji. Doma také navstévy nemivaji, kdyz ano, tak pres den.

Tom md o hodné starsi sourozence, proto by pro néj bylo spise pfinosné, aby casto chodil na
ndvstévy k vrstevnikim. V materské skole se teprve uci, jak vychdzet s ostatnimi. ProtoZe md rok

odklad, maZe jesté rok rozvijet své socidlni schopnosti.

Jak u vas bézné probiha ukladani ke spanku?

Nékdy dojde Tomova mamka pro knizku, Toma si vezme k sobé a ¢te mu pohadku.
Jindy ¢tou pohadku az po Vecernicku. Potom jdou cvicit, tak aby stihli Vecernicka.

Po skonéeni jde Tom do koupelny, kde se svlékne. Ve vané ho mamka osprchuje

a s pomoci si Tom vycisti zuby. Nasledné ho mamka osusi a odnese do postele, kde
se Tom oblékne do pyZama. Jesté popreje vSem dobrou noc, nékdy zavold

telefonem na dobrou noc i babi¢ce nebo tatkovi. V posteli si pfi malém svétle jesté

chvilis mamkou povida. Nez Tom usne, nese mu jesté mamka vodu na piti.

Tom neni zvykly délat véci sam bez pomoci, neni u néj podporovand samostatnost. Pokud by nemél
odklad, nejspis by ve Skole mél problémy. Telefonovdnim jsou u Toma podporovdny socidlni
dovednosti. Matka si s Tomem jesté povidd, miZe ji tedy sdélit zaZitky a svad trapeni, také rozviji své

komunikacni schopnosti. Pokud je Tom moc napity, nemuZe se mu dobre spat.

55



Tabulka €. 6 Pfehled rozhovoru Tom

Plysak

Ne (ale v posteli ma vidy néjakého)

Ctena pohadka

Ano (vybird si je v knihovné)

Téseni na spani

Ne (zkousi se z toho vyvléct)

Uspava mamka

Ano (vyhradné)

VyZaduje ritual

Ne (jen musi mamce Zmoulat ucho)

Celou noc v klidu sdm/a spi

Ne (trpi nocnimi mirami, chodi spat
k mamce)

Ma v pokoji tmu

Ano (dvefmi jde do pokoje svétlo)

Spi ve svém pokoji

Ano (ale prechazi k mamce)

Ma sourozence

Ano (sestru a bratra, o hodné starsi)
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16 SHRNUTI TEMAT Z ROZHOVORU
16.1 Potrava

Katka J. zacina svij kazdodenni ritual uz vecefi. Katka J. a oba Kubové nemaji s jidlem
a pitim pred spanim problém. Na jidlo se prfed spanim nevymlouvaji a v noci se nebudi
na zachod. Naopak Katka K. a Tom se na jidlo vymlouvaji, aby nemusely jit spat.
Martina se budi jednou za noc, aby $la na zachod. U Katky K. vi, Ze nesmi pred spanim
sladké jidlo a piti, jinak by nesla spat. Tomova mamka mu nosi do postele, jesté vodu

na piti. Déti, co nemaji problém s jidlem a pitim, spi [épe.
16.2 Ply$ak

Jen Martina a Katka J. vyZaduji na spani svého oblibeného plysdka. Martina bilou
ovecku a medvéda s ¢ervenou masli, Katka J. vyZzaduje svou zelenou Zabu. Ostatnim
détem je jedno jestli plySdka v posteli maji nebo ne. Vétsina déti si obc¢as plysaka do
postele bere, ale neni to ritudl a nejde o konkrétniho ply$aka. Kuba O. dfive potfeboval
svou svitici Zelvu, kterou bezpodminecné potreboval. Ted ji uz nevyzaduje. Plysak je
prenosovy objekt, ktery si dité vybira, aby dokdzalo pfemoci strach a diky nému dokaze
dité rozliSovat, co je a neni jeho soucasti. Plysak je mostem, ktery ditéti pomdaha
prekonat vzdalenost mezi nim a osobou, ke které ma vytvoreny citovy vztah (Bez médi

neodejdu, 2012, [online]).
16.3 Vychova

U Katky K., Katky J. a Kuby O. jde nejspiSe o styl demokraticky. Je vidét povédomi
o pedagogice nebo zkusenosti s predchozimi détmi. Naopak u Martiny, Kuby A. a Toma
jde pfedevsim o styl autoritativni. Je zajimavé, Ze jde o domacnosti, kde ma hlavni
slovo v rodiné Zena. Dobré je, Ze déti presné vi, co smi a co ne. Jen u Toma je vidét
kromé autoritativniho stylu i styl nedlsledny a nadmérné ochranujici. Neni dobfre, Ze je

v rodiné chaos. To se neblaze projevuje na Tomovi.
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16.4 Pohadka

Vétsina rodin ¢te pohadky pred spanim. Déti hodné preferuji pohadky se zvitaty. Katce
J. mamka pohadky vypravi. Kubovy O. mamka vymysli pohddky o kotéti. Ctenou
pohadku Kuba O. poslouchd od své sestry. Martiné mamka pohadky vibec necte,
pousti ji pohadky na CD. Maji spoustu pohadek, nékteré namluvené lJifinou
Bohdalovou, Violou Zinkovou, Libusi Safrankovou, Markem Ebenem, Jifim Labusem
a mnohymi dal$imi. Martina nékterou posloucha vickrat za sebou, ale vétSinou je rlizné
méni. Tom se jako jediny kazdy vecer divd na Vecerni¢ka, mamka mu cte pohadku,

zpiva a tésné pred spanim si jeSté s Tomem povida.
16.5 Oblibené ritualy

Pfed spanim je pro Toma ritualem cviceni ,,vojtovky”’. Katka J. a Kuba O. maji svij
ritudl, napousténi vany. Katka J. vyzaduje sv(j rucnik na osuseni a krdmem na
nakrémovani. Kuba O. se po koupani potiebuje zahrat pod dekou a dat vSem voravou
pusu. Po koupani se Tom pokazdé divd na Vecerni¢ka. Do postele se nechava Katka J.
a Tom odnést. Tom pred spanim pravidelné vold ostatnim telefonem na dobrou noc.
Martina a Katka J. maji jako ritudl svého plysdka. Katka K. a Kuba A. jsou zvykli na
Ctenou pohadku, naopak Katka J. a Kuba O. poslouchaji kazdy veler vypravénou
pohadku. Jen Martina poslouchd pohadky z CD. Jediny Tom je zvykly poslouchat
pohadky, pisni¢ky a jesté si pred spanim povidat. Martina, Katka J. a Tom potrebuji

pred usnutim pravidelné napit.
16.6 Poruchy

Vétsina déti nema zadné poruchy. U Martiny je porucha v podobé namésicnosti. To
muzZe souviset s dédi¢nosti, ale také se stresem nebo néjakymi jinymi problémy
vrodiné. Tom je stavén do role obéti. Doma spolu rodice nevychazeji dobfe a styl

vychovy je velice nevyrovnany. To se u Toma projevuje i ve spanku.
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16.7 Klidné spani

Témér vSechny déti spi v klidu celou noc bez problém. Katka K. a Kubové jesté obcas
pfijdou v noci za rodici, ale rodice je vétSinou poslou spat zpatky do svého pokoje.
Nejh(Fe spi Tom, prestoZe je nejstarsi ze viech zkoumanych déti. Casto spi s mamkou

v jedné posteli a trpi no¢nimi mrami. Jedind Martina se jednou za noc budi na zachod.
16.8 TéSeni na spani

Vétsina déti se na spani tési, hlavné na pohadku. Katka J. a Kuba O. na napousténi vany.
Martina jde spat v klidu, ale netési se na to. Nemad Zadnou véc, na kterou by se mohla
tésit. Martina vi, Ze bude sama v pokoji poslouchat pohadku. Tom se také na spani
netési, uz osprchovani vodou je pro néj povinnosti a ne zdbavou. Pokousi se spani

odlozit, jak jen to jde, u otce mu to prochazi.
16.9 Spani o samoté

Pul déti spi v pokoji se sourozenci, tyto déti nemaji se spankem problémy. Katka K. spi
v pokoji sama, k mamce chodi spat ¢astéji. Martina spi také sama, na spani se netési,
potaji si jesté v posteli hraje a je ndmési¢nd. Tom spi také posledni dobou v pokoji sam,

neni na to zvykly a ¢asto chodi spat k mamce.
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SEBEREFLEXE VYZKUMU

Citace: ,,Sebereflexe je obecné oznaceni pro sebehodnoceni, které Usti v pfipisovani

pricin uspéchu ¢i nedspéchu (kauzalni atribuce), reagovani na sebe sama a své vysledky,

adaptovani se na celou situaci” (Cap a Mares, 2001, s. 509).

MuUj cil byl, ziskat co nejvice informaci z oblasti ,,ritudld ukladani déti ke spanku”".
Rozhovory jsem provadéla s mamkami déti. Protoze uz nékolik let pracuji v materské
Skole u nds na vesnici a jsem vedoucim oddilu v pfirodé, poznala jsem dost rodic(, se
kterymi jsem mohla rozhovory provadét. Snazila jsem se o vytvoreni pfijemného
a klidného prostredi pro realizaci rozhovora. Diky tomu, Ze mé vSichni rodi¢e dobre
znali, bylo vS§e mnohem snazsi. VSechny mamky se dokazaly uvolnit a rozpovidat, tim to
i pro mé bylo mnohem jednodussi. Kazda mamka je vsak jind, a tak nékteré povidaly
vice a zachazely do vétSich detaild, jiné se zas spiSe drZely otdzek, co jsem jim

pokladala.

U nékterych rodicli bylo na prekdzku to, Ze je zndm. Néktefi rodi¢e mi tvrdili jiné véci,
nez znam zvlastni zkuSenosti. Bylo pro mé tézké komentovat nékteré rozhovory,
protoZe jsem tam musela po pravdé napsat, jak ukladani v rodinach probiha. To se

nékdy pravé neslucovalo s vypovédi rodic.

Béhem zkoumadni jsem narazila na spoustu véci, které mé prekvapily. Néktefi rodice
¢tené pohadky nahrazuji poslouchanim pohadek z CD. Velky vliv ma stresujici klima
rodiny na spdnek u déti, které v takové rodiné vyrustaji. Také jsem byla prekvapena

kolik rodicl, at védomé ¢i nevédomé, pouziva ritualy.

Také mé prekvapilo, Ze jen dvé déti maji oblibeného plysaka, ale kazdé dité je
individualni. Mnohym détem pomahaji ritudly ke klidnému spanku, ale nékteré déti,

které jsem zkoumala, pfilis ritualy nepouzivaji, a presto spi celou noc v klidu.

Celkové pro mé bylo zkoumani zajimavé, dozvédéla jsem se spoustu véci, o kterych

jsem drive ani nepremyslela.
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ZAVER

Psani bakalarské prace mi pomohlo nahlédnout do jednotlivych rodin a jejich fadu.
Zkoumani mi ukazalo spoustu odlisnosti i shod v ritudlech rodin. Kazdy rozhovor byl
nécim zajimavy. Také proto, Ze kazdé dité je individualni a plsobi na néj jiné postupy

a metody. Na kazdém rozhovoru bylo néco zajimavého.

Cilem mé prace bylo zjistit, jak v rodindch probiha ukladani ke spanku, a jestli spani
déti ovliviuji ritudly ukladani ke spanku. PFi rozhovorech jsem se zaméfila na okolnosti
a postupy, pri kterych se dité chysta na spanek. Zjistovala jsem jednotlivé ritualy, které

rodiny pouZivaji.

Na zdakladé kvalitativniho vyzkumu jsem zjistila, Ze kazdd rodina je odlisnd, a tak
i ritudly nebyly ve vSech rodinach shodné. Nékteré déti vyzadovaly plySaky, vonavou
pusu na dobrou noc nebo Vecernicka, jiné ¢tenou pohadku. Spousta rodic treba
i nevédomé pouziva ritudly s Uspéchem. Néktefi rodice maji i pti pouzivani ritudld
s ukladanim problémy. Je tedy patrné, Ze na klidné usindni a spani maji vliv i jiné véci,
nez jen ritudly. Ty jsou ale dobrym zdkladem. Kazdé dité je také jedinecné, a tak
vyZaduje jiny pfistup. Nejpouzivanéjsim ritudlem je pohadka, at ¢tend néco vypravéna.
U déti, které maji néjaky problém, se vykytovala Zadost o naplnéni fyziologickych
potreb, jako je jidlo a piti. Pfenosovy objekt v podobé plysaka vyZadovaly spiSe divky
nez chlapci. Velky vliv na spanek ma také styl vychovy v rodiné. Nékteré déti ritudl
pfimo vyzaduiji, jiné jej dodrZuji, ale neni pro né osobné dlezity. U dvou déti jsem také
objevila poruchu v podobé ndmési¢nosti a role obéti, kterd ma jednoznacny vliv na
jejich spanek. Pfijemné zjisténi pro mé bylo, Ze vétSina déti je zvykla spat sama ve své
posteli a nespat s rodici. Velky vliv na to m3a, Ze vétSina déti z mého vyzkumu spi

v jednom pokoji se sourozencem. Tam byl vidét vliv na klidnéjsi spani.

Diky ritudldm se déti na spani vice tési a je pro né snazsi prekonat odlouceni od
dllezité osoby.

Diky bakalarské praci se mnohem vice orientuji v dané oblasti. Uvédomila jsem si
dllezitost rituall, coz mi mlZe pomoci jak v osobnim Zivoté, tak pfipraci s détmi

v materské skole.
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