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Abstrakt

Svou bakaldrskou praci jsem zameéfila na uplatiiovani hudebnich ¢innosti v ritudlech
materské Skoly. Méla by byt prispévkem a pomocnikem ucitelek materskych Skol pfi
tvorbé tfidniho kurikula a ddle mlze byt studijnim materidlem pro budouci ucitelky
materskych Skol. Ve své praci jsem vychdzela zcitované literatury, ze své praxe
a zvyzkumu. Praci jsem rozdélila na c¢asti teoretickou, praktickou a vyzkumnou.
Teoretickd ¢ast seznamuje se soucasnym pojetim hudebni vychovy, s cili hudebnich
Cinnosti, pedagogickymi zasadami, osobnosti ucitele pfi hudebnich ¢innostech. Dale
pak je zaméfena na vyklad pojmu ritudl a zpivany ritual a jeho uplatnéni v fadu dne
a roku v materské Skole. Praktickou ¢ast tvofi sbornik pisni - zpivanych ritudl(
s uplatnénim hudebnich ¢innosti a s metodickym komentarem. Hudebni ukdzky vychazi
z lidové tvorby a nékteré pisnic¢ky, koledovacky a koledy jsou autorské. Ve vyzkumné
Casti jsem zjistovala stdvajici stav, vyuZivani zpivanych rituald v kontextu dne a roku
v mateiské skole, moznosti vyuziti hudebnich Cinnosti pfi téchto ritudlech a ziskavani
zdroju doplnovani metodického zasobniku o zpivané ritudly v materské Skole. V DVD

ukazkach pak jsou navrieny moznosti vyuziti.

Kli¢ova slova: hudebni ¢innosti, zpivany ritudl, materska Skola, déti



Abstract

The thesis deals with music activities employed in nursery rituals. It is aimed to
become a useful tool for nursery teachers, helping them to create a class curriculum.
Besides, it may be used as a study material for the future nursery teachers. The paper
is based on the literature cited, my own experience and also my research. The thesis is
divided into three parts — a theoretical, practical and research part. In the theoretical
part, a contemporary approach to music education is introduced. This part also deals
with goals of the music activities, educational principles and personality of the teacher
during these activities. Finally, the terms “ritual” and “singing ritual” are defined and
the implementation of these singing rituals within the daily and annual routines is
explained. The practical part of the thesis consists of a collection of songs. These are
the singing rituals with the applied music activities, including a methodical
commentary. The choice of the songs was based on folk traditions, with some of the
songs and carols being authorial. The research part of the paper is concerned with a
survey of the contemporary situation, the way the singing rituals are used during the
day and year at a nursery and with the various possibilities of using music activities
during these rituals. This part also deals with acquiring sources for the methodical
folder concerning these nursery singing rituals.

Besides, some ideas for using the rituals are suggested on the DVDs.

Key words: music activities, singing ritual, nursery, children
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Uvod
Citat:

»Komunikace prostfednictvim uméni zvysuje citlivost vnimani ¢lovéka a ten se stava

lidstéjSim, vice spolecenskym a méné osamélym.”

Z. Méatejova (Matejova in Simanovsky, 1998)

Ve své bakaldrské praci se zabyvdm problematikou vyuziti hudebnich cinnosti
pfi zpivanych ritudlech materské Skoly. Uvadim teoretické poznatky vlivu hudby

na rozvoj ditéte, k ¢emu hudba déti vede.

Téma bakalarské prace jsem si vybrala z didvodu zajmu o hudebni Cinnosti.
Pti své pedagogické praxi v matefské Skole jsem se setkala s rlznymi moZnostmi
vyuzivani hudebnich ¢innosti pfi zpivanych ritudlech. To byl hlavni dlivod a motivace
k napsani bakalarské prace na toto téma a utvoreni metodického zasobniku zpivanych
ritudld s vyuzitim rdznych hudebnich cinnosti. Hudebni ¢innosti mohou pfispivat
k rozvoji tvorivosti, spontannosti, prosocidlniho chovani, predstavivosti a prozitkového

uceni.

Teoretickou c¢ast bakalarské prace jsem rozclenila na dvé hlavni ¢asti. V prvni
¢asti se zabyvam vyznamem hudby pro rozvoj ditéte, definovanim hudebnich ¢innosti,
zastoupenim hudebnich ¢innosti v soucasnych kurikularnich dokumentech materské
Skoly a metodami a formami prace pfi hudebnich ¢innostech. Ve druhé ¢&asti se
zabyvam ritualy, zpivanymi ritudly doplnénymi o hudebni c¢innosti a jejich

uplathovanim v materské skole.

V praktické ¢asti uvadim metodicky zdsobnik wvyuziti rlznych moznosti
hudebnich Cinnosti pfi zpivanych ritudlech. Praktickd c¢ast je doplnéna DVD, kde jsou

uvedeny ukazky hudebnich ¢innosti pri zpivanych ritudld v kontextu dne a roku.

V C¢asti vyzkumné se zabyvam zjisténim, do jaké miry jsou vyuzivany hudebni

¢innosti pti zpivanych ritualech v materské skole, jaké jsou moznosti ziskavani zdroj(



téchto ritudld.

Citliva détska duse je velmi vnimava na spontanné pfrijemné podnéty, které dité
pozitivné ovliviuji. K pozitivnim ¢innostem a vécem se radi vracime. Radostny proZzitek
z hudby, ktery dité m4, pak jej motivuje k ndvratdm k pisni¢ce nebo k hudebni ¢innosti,

které na néj zapusobily.

V dnesni dobé nemaiji déti takovou potfebu zpivat, neprocvicuji svij hlas, a tak
se jejich hlasové a hudebni moZnosti postupné snizuji. Proto je ukolem dospélych
vyhledavat dalsi moznosti vyuziti hudebnich ¢innosti a podnitit jejich zadjem o hudbu

a zpév.



1. Teoreticka cast
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,Ukolem instituciondlniho predskolniho vzdé&lavani je doplfiovat rodinnou
vychovu a vuzké vazbé na ni pomahat zajistit ditéti prostfedi s dostatkem
mnohostrannych a pfimérenych podnétl k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Predskolni
vzdéldvani ma smysluplné obohacovat denni program ditéte v pribéhu jeho

predskolnich let a poskytovat ditéti odbornou péci.”“ (Smolikova a kol., 2004, s. 5)

,Predskolni vék ditéte je nesmirné duleZité obdobi, v némz se probouzi vlivem
prostiedi vrozené ¢i dédi¢né dispozice. Jejich zrani ma své psychické zakonitosti. Proto
zakladem pro zkvalitnéni veskeré hudebné vychovné prace v predskolnim véku je

dlikladné poznani hudebnosti ditéte a prostredi, v némz vyrlsta.” (Kodejska, 1991, s. 5)

,Je ukolem Skoly, celého sSkolského systému, ukazovat détem i v této sfére
cestu, aby az budou dospéli, dokdzali hudbu aktivné vnimat, provozovat, aby se ji uméli
obohatit, aby dovedli odlisit kvalitu od braku, aby jim hudba usnadnila pfistup i k jinym
oblastem lidského konani.” (Holec, 2001, s. 15)

1.1 Hudebni ¢innosti
1.1.1 Vyznam hudby pro rozvoj ditéte

Hudba ma nezastupitelné misto v rozvoji ditéte. Hudebni ¢innosti v materské
Skole plisobi na motoricky, kognitivni, emocni, motivaéni a sociadlni vyvoj ditéte

predskolniho véku.

Autorky knihy Zpivdme a naslouchdme hudbé s nejmensimi (Rakova, Stiplova,
Ticha, 2009, s. 9) uvadi: , Aktivni vnimani a bezprostifedni prozivani primérenych
hudebnich podnétl kultivuje détskou dusi a pomaha prekonat povrchnost, k niz vede
soucasny konzumni zpUsob Zivota. Détska duse je velmi citliva, vnimavd, spontanné
pfijima podnéty, které ji obklopuji a ovliviuji ji jak pozitivnim, tak v negativnim sméru.

Zazitky a zkuSenosti z ranych let si dité nese s sebou po cely dalsi Zivot.”
1.1.2 Muzikoterapie

Muzikoterapii miZeme vyuzit u déti jako formu relaxace spojené s hudbou.
Hudba pomahd zbavovat se vnitfniho napéti, déti pak l|épe zvladaji nejrliznéjsi

problémy, napf. s usinanim, Uzkosti, nervozitou, aj. V materské Skole mizeme vyuzit
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prvky muzikoterapie pfi uspavani s hudbou vyuzZitim ukolébavek, pfi probouzeni
s hudbou, hudebni meditaci. Vytvofime tak détem zpivany ritual spojeny

s poslechovou ¢innosti.

Zpivané ritudly s prvky muzikoterapie mlizeme uplatnit i pfi integraci déti se
specifickymi vychovné vzdélavacimi potfebami a tak jim pomoci pfi adaptaci a
zaClenovani do détského kolektivu. PFi pravidelné se opakujicich ¢innostech tyto déti
ziskavaji jistotu a nejsou zbytecné ovlivnény stresem v prechodovych momentech mezi

¢innostmi.

1.1.3 Definice hudebnich ¢innosti

Hudebni ¢innosti rozviji vrozené vlohy hudebnich schopnosti a dovednosti. Mezi
nejcastéjsi hudebni cinnosti, které probihaji v materské Skole, patfi poslechové,

pévecké, pohybové a instrumentalni ¢innosti.

Holas (1995, s. 38) definuje: ,, Hudebni vychova predstavuje dileZitou slozku
komplexni estetické vychovy. Zakladem vseobecné hudebni vychovy je vychova
hlasova, péveckd a intonacni, rozvoj hudebné tvofivych schopnosti, poslechovych

zkusSenosti a dovednosti.”

1.1.4 Zastoupeni hudebnich ¢innosti v soucasnych kurikularnich

dokumentech - soucasné pojeti hudebnich ¢innosti

Pti zarazovani hudebnich ¢innosti a zpivanych ritudld v organizaci dne a roku
vychazime ze soucdasného pojeti predskolniho vzdélavani, které vychazi z Ramcové
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Orientuje se k tomu, aby si dité
od utlého véku osvojovalo zaklady klicovych kompetenci a ziskalo predpoklady pro
celozivotni vzdélavani. Hudebni cinnosti nejsou samostatnou slozkou, ale jednou

z oblasti dllezitych pro vyvoj predskolniho ditéte a utvareni détské osobnosti.

Holec (2001, s. 3) uvadi: ,, V Ramcovém programu pro predskolni vzdélavani je
hudebni vychova integrovana jako jedna ze soucasti komplexniho plsobeni na dité
v predskolnim véku. Hudebni vychova neni chapana jako samostatna slozka vychov,
nybrzZ je jednim z mnoha segmentu, které komplexné zasahuiji dité predskolniho véku,
rozvijeji je vtomto specifickém vékovém obdobi a v konecné fazi je ptipravuji na vstup
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do zakladni Skoly. Tézisté je tu poloZzeno na vytvareni zakladnich hudebnich
dovednosti, jejichz prostfednictvim se rozviji cely komplex hudebnich schopnosti, dale
na vznik estetického zazitku, resp. prozitku, ktery pak vede k zaujimani citového
postoje k hudebni percepci, reprodukci a produkci a nasledné k hodnoticim
stanoviskim, a konec¢né v Rdmcovém programu pro predskolni vzdéldvani zaujima
dllezité misto vychova ke kooperaci, schopnosti spolupracovat a nejen soupefit,
respektovat se navzajem, nechat se inspirovat. Nicméné hudebni vychova i v tomto
smyslu a v prostiedi materské Skoly si ponechava sviij ¢innostni charakter. O hudbé
nelze byt krasnymi slovy mluvit, hudbu je tfeba aktivné pozorovat, pokouset se o ni,

hledat rozmanita reseni, opakované se s ni stfetdvat, ba i utkavat.”
1.1.5 Cile hudebnich ¢innosti

Cilem hudebnich ¢innosti v materské Skole je poloZit dobré zaklady hudebniho
citéni a utvareni vztahu ke kulturnim a uméleckym hodnotdam kazdého jednotlivého
ditéte vrozsahu jeho individudlnich moZnosti a potfeb. Soucdasny systém
integrovaného vzdélavani je postaven na prolindni rGznych ¢innosti, vyuzivani rGznych
forem a metod prace. Hudebni ¢innosti mizZeme uplatfiovat v pribéhu celého dne,
pfi viech ¢innostech MS. Hudebni ¢&innosti vyuiivdme i pfi ritudlech MS, jsou
zaclefiovany jak v pribéhu organizace dne, tak do Skolnich a tfidnich vzdélavacich
programU. Cile hudebnich cinnosti jsou vyuZity ve vSech péti oblastech Ramcové
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Z ného vychazi i Holec (2001, s. 4 -

15) :
» |. Dité a jeho télo

Koordinace pohybu se dobfe procvic¢uje v koordinaci s hudbou, pfedevsim s jeji
rytmickou slozkou, pohybem lze vsak reagovat i na zmény dynamiky (sily), tempa
(rychlosti) i na vySkovy pohyb melodie. Hudebné pohybové hry jsou nanejvys vhodnym
prostfedkem teprve vznikajicich kontaktd ditéte s hudbou. Pohybova slozka by tedy
méla byt spiS Uspornéjsi, zato rytmicky v souladu s hudbou. Pak totiz ma tato cinnost
smysl, protoZe vyznamné rozviji rytmické citéni déti.” Pfi zpivanych ritudlech pak
vyuzivame doprovod hrou na télo, na nastroje Orffova instrumentare, na netradicni

doprovodné ndstroje a dopliiujeme zpév jednoduchym pohybem.
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»Dychani je koordinovany pohyb dychacich, predevsim mezizebernich svald.
Jsou to pohyby zautomatizované, vykondvané neuvédoméle. V hudebni vychové by se
mél nddech a vydech spojovat s hudebnim rytmem, pfipadné metrem.” Holec (2001, s.

4 - 15)

Pti hudebnich ¢innostech v materské skole se déti témto navykim uci, proto
zaCatky jsou velmi sloZité. Nespravné dychani se u déti projevuje zdvihanim ramen. Pfi
pravidelném vyuzivani zpivanych ritudld se déti dostavaji castéji k hudebnim ¢innostem

a tak ziskavaji lepsi navyky zpivaného projevu.
Il. Dité a jeho psychika

Holec (2001, s. 4 - 15) uvadi: ,Rozvoj komunikativnich dovednosti umoziuje
Clovéku dorozumét se s okolim. Schopnost komunikovat je mj. ovladnutim a
pochopenim urcitych signal(i, symbold, znakd, vyjadfovacich prostredk(. Komunikace
prostfednictvim hudby predpoklddda porozuméni hudebnimu jazyku, hudebnim
vyjadfovacim  prostfedkiim, zdkonitostem hudebniho sdéleni. K hudebnim
vyjadfovacim prostifedklm patfi napf.: rytmus, metrum, tempo, melodie, dynamika,

fraze, vyska tonu, barva ténu, instrumentace, harmonie, formalni vystavba atd.”

Vyuzivanim zpivanych ritudll nabizime détem jiny zpisob komunikace. Tento
zpUsob je jim ale velmi blizky a pro né zajimavy. Tyto cinnosti ovliviuji jak rozvoj
dovednosti reCovych a jazykovych receptivnich i produktivnich, tak i hudebni rozvoj

déti.

Holec (2001, s. 4 - 15) upozoriiuje na rozvoj paméti, pozornosti, pfedstavivosti a
fantazie: ,,Hudebni pamét, pozornost i pfedstavivost jsou dalezité vlastnosti, které se
pozdéji uplatni tfeba pfi poslechu hudby. Hudba je uméni, které probiha v case,
a abychom se mohli k jejim jednotlivym Usekiim vracet, je tfeba si je dobfe pamatovat,
predstavovat, vybavovat. K dobrému zapamatovani je nezbytnd pozornost, kterd
znamena urcité volni usili, zamérenost, ale téZ povédomost o tom, co je si tieba
zapamatovat, na¢ se soustfedit, a schopnost rozlisit v hudebnim proudu jednotlivé

vyznamové a vystavbové elementy.”
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Hudebnimi c¢innostmi vSak nerozvijime pouze hudebni pamét. Pfi zafazovani
zpivanych ritudld rozvijime pozornost a pamét obecné. Déje se jiZ osvojovanim nového

ritualu, pisné ¢i hudebné — pohybové hry.
lll. Dité a ten druhy

Holec (2001, s. 4 - 15) hodnoti: ,Spoluprdce, kooperace pfi rozmanitych
¢innostech je clovéku vlastni. Dosahuje pfti ni lepSich a vétsich vysledkd. V hudbé se
sice lze uplatnit sélové a neni zanedbatelné, avSak hudba je obor lidské Cinnosti
namnoze kolektivni, ktery pfedpokladd velice Gzkou soucinnost zuéastnénych aktérq,
a to jak vkomornich Zanrech duem pocinaje, tak az po velka usporadani vokalni
a instrumentdlni. Tak vznikd a upeviiuje se vramci hudebni produkce pocit

zodpovédnosti za kvalitu vlastniho vykonu, ktery je dalsi ze soucasti kooperace.”

V materské Skole uplatiiujeme kooperaci pfi hudebnich ¢innostech a zpivanych
ritudlech nejcastéji pfi zpévu a zpévu s pohybovym doprovodem, kdy ucitelka frontdlné
plsobi na skupinu déti. MizZzeme vyuzit napfiklad rizné ozvucné pomlcky, netradi¢ni
doprovodné nastroje, bubinky ale i Orffav instrumentar, na ktery déti hraji ve dvojicich,
trojicich nebo ve skupiné. (viz Pfiloha, obr. 1 — 5). TaktéZ dochazi k rozvoji vzajemné
kooperace déti pfi zpévu ve dvojicich, trojicich, sboru, kdy dité musi pfi zpévu

kooperovat s kamarady, domluvit se na ritudlu, pisni¢ce, pohybovém doprovodu.
VI. Dité a spolecnost

Holec (2001, s. 4 - 15) shrnuje: , Lidsky svét je Uzce spjat s rlznymi druhy zabav
a slavnosti. Nékdy slavnosti maji az magicky raz, nebot jsou spojovany s rozlicnymi
uddlostmi v béhu pfirody nebo Zivota clovéka. Nezfidka se v téchto slavnostech
uplatiuje hudba. Hudba a pisen zni pfi vitdni nového ¢lovéka na svét, pfi jeho vstupu
do Zivota po maturité i pfi promoci, pri svatebnim obradu atd. Jinym druhem slavnosti
jsou oslavy béhu roku, zejména Vanoc a Velikonoc. Hudbou odedavna vital lid jaro a

dalsi dlilezita obdobi roku.” (viz Pfiloha, obr. 6)

RGzné slavnosti, rocni ritualy, besidky a setkdvani déti s verejnosti, které
pofddame v materské sSkole, jsou dobrou pfilezitosti, pfi niz sdétmi uplatnime

osvojeny repertodr vokalni, instrumentdlni i tanecéni. Slavnosti a rocni ritudly jsou
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vybornym prostfedkem pro citovou vychovu déti. Déti poznavaji pravidla
spoleCenského souZiti a zaroven se podili na jejich spoluvytvareni, rozviji se u nich
zakladni kulturné spoleéenské postoje. Zaroven se pfi organizaci slavnosti, ro¢niho
ritudlu u déti rozvijeji receptivni a produktivni dovednosti, tvofivost, tfibi se vkus,

rozviji se zakladni dovednosti vokalni i instrumentalni.
V. Dité a svét

Holec (2001, s. 15) uvadi: ,Program v této posledni sloZce ani nehovofi o
konkrétnich ukolech v hudebni oblasti. Pfesto je nabiledni, Ze dité, které vrista do
svéta ostatnich lidi, do pfirody, planety Zemé, vesmiru, se na své cesté setkdva
s hudebnimi podnéty na kazdém kroku. Hudba je implicitné obsaZena v lidském

Zivote.”

Proto vidim vyuzivani zpivanych ritudld jako vhodnou formu vzdélavaci nabidky,
kdy je lze zarazovat v rliznych cCinnostech matefské Skoly a obohatit tak program
¢innosti materské Skoly. Vybérem tématu zpivaného ritualu pak mizeme motivovat
déti k Cinnosti, kdy se seznamuiji s prostfedim, ve kterém Ziji, pfi vytvareni podvédomi
o pfirodnim a kulturnim prostfedi a o Zivé a nezZivé prirodé. Napfiklad zarazovani

zpivaného ritudlu otvirani a zavirani lesa, ritudlu pred pobytem venku, apod.
1.1.6 Metody a formy prace p¥i hudebnich ¢innostech

,Rozvojové predpoklady a moznosti déti vyzaduji uplatfovat v predskolnim
vzdélavani odpovidajici metody a formy prace. Vhodné jsou metody prozitkového

kooperativniho uceni hrou a ¢innostmi déti.” (Smolikova a tym autord, 2004, s. 6)

,Dulezité je, aby déti nebyly pouhymi pozorovateli, ale aby byly vtazeny
do hudebnich aktivit a mohly si tak osvojovat techniky nejriznéjsich hudebnich
¢innosti. Zadna koncepce nepfinese ocekavané vysledky, pokud neni opfena o kvalitni

praci ucitelek materské skoly.” (Kodejska, 1991, s. 52)

»,Zakladnim prostfedkem pro zvysSeni Ucinnosti hudebni vychovy v materské
Skole je respektovani individudlniho nebo skupinového zietele v rozvoji hudebnich
schopnosti déti predskolniho véku. Pro spravné stanoveni dynamiky jejich rozvoje je
nezbytné vcéasné zjisténi kvality hudebnich schopnosti i znalost kvality hudebniho
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prostfedi v rodiné. Velkou péci je rovnéz tfeba vénovat vybéru hudebniho materialu,
l

Casové dotaci a obsahové propojenosti hudebnich ¢innosti s ostatnimi ¢innostmi.”

(Kodejska, 1991, str. 57)

Pfi zpivanych ritualech v materské skole uplatiujeme metody ndpodoby, kdy
dité opakuje predvedenou pisen ucitelkou / ucitelem. Metody reprodukce, kdy dité
dokdze samostatné zopakovat ritual a metody samostatného objevovani hudby, které
vyuzivame nejvice pfi poslechovych ¢innostech. Denni ritualy vhodné motivuji a svym
pojetim umoznuji spolecné rozvijet déti s ohledem na jejich rozdilné schopnosti
a predpoklady. Touto motivaci pak mizZeme individualné pfistupovat k moznostem
a specifickym potrebam jednotlivych déti. Uplatnénim zpivanych ritual( pak rozvijime

také kooperacni u€eni a podnécujeme k prozitkovému a situa¢nimu uceni.
1.1.7 Osobnost ucitele pfi hudebnich ¢innostech

Osobnost chdpeme jako strukturu vlastnosti clovéka, jeho schopnosti,
charakterovych a volnich vlastnosti, temperamentu, potreb a zajmu, které urcuji

konkrétni spole¢enské vztahy.

Ucitelka, ucitel v materské Skole pUsobi na dité svych chovani, vystupovanim,
projevem, a tak je jednoznacné, Ze osobnost uditele hraje v pedagogice klicovou ulohu.
DalezZitou roli pfi hudebné pedagogické komunikaci hraji nejen hudebni znalosti,
ale i osobnostni vlastnosti ucitele, jeho pedagogicky takt, schopnost socidlniho

kontaktu se Zaky i kolegy a efektivni fizeni hudebnich ¢innosti i organizacni dovednosti.
1.1.8 Vyuziti hudebnich cinnosti pfi zpivanych ritualech
Pévecké cinnosti

Holec (2001, s. 8 -12) uvadi: ,,Mezi vokalni ¢innosti fadime v materské skole
predevsim zpév pisni a rozmanitych popévku. Vokalni ¢innosti tak maji za cil kultivovat
détsky hlasovy projev, vytvofit elementarni spravné pévecké navyky a ziskat urcity
zakladni pisiovy repertoar, ktery obsahuje oblibené pisné. V hlasové vychové se
postupné zamérime na vytvoreni asi tfi péveckych navyk(: spravny postoj pfi zpévu,

polohlasny zpév, vyuzivani zpévného tonu.”
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Pro ndcvik pisné vyuzivame metodu vokalni imitace, tedy napodobu. Pisen
rozdélime na nékolik ¢asti, které postupné nacvic¢ime a pospojujeme. Pro presny zpév
je vhodné pfipojit doprovod na hudebni nastroj, ktery je melodickym vzorem a navic
pfinasi i jednoduchou harmonii. Pro osvojovani nové pisnic¢ky, zpivaného ritualu
mulzZeme vyuZit rdzné zpUsoby procvicovani: zpév - rychle, pomalu, nahlas, potichu;
Stafetovy zpév; zpév podle nalady — vesely, smutny, s hnévem; hudebni tichou postu;
zpivame sva jména; hlaholeni zvon(i — kazdy zpivd své bim-bam; hudebni hru
na ozvénu; pisnickovy mismas (dvé skupiny — kazdd skupina zpiva jinou pisnicku);
melodické hadanky broukanim apod. Zpivané ritudaly ndm napomohou k utvareni

péveckych navyku.
Pohybové ¢innosti

Dvorakova (2006, s. 55) objasniuje: ,,Hudba déti motivuje k lepsi kvalité pohybu
tempu je pfi téchto ¢innostech pozitivné ovlivnéna i zdatnost déti. Zaroven se u nich
rozviji schopnost vnimat rytmus, tempo, melodii, dynamiku, ¢lenéni skladby a jeji
charakter, cvi¢i se pohyb a orientace v prostoru, rizné prostorové zmény a utvary,
pomoci rytmickych celkd a tancl se rozviji i pohybova pamét.”“ Déti v materské skole se
uci vyjadrovat fikadla, pisné nebo i zpivané ritudly v zakladnich pohybech podle hudby,
v tanecnich hrach, pti dramatizaci pisni. K rozvoji pohybového vyjadreni pfispéje téz
zarazovani zpévu pisné nebo ritudlu doplnéného pohybovou ¢innosti za doprovodu
klaviru, détskych hudebnich ndstroji nebo hudebnich nahravek a vyjadfovat jimi

hudebné vyrazové prostiedky, napf. Kolo, kolo, mlynsky a Kolo (viz sbornik).

»,Hudebné pohybova vychova mohla u nas Cerpat i z Zivého bohatstvi folkloru
a zrozsahlé literatury o ném, diky obétavym sbérateliim lidovych pisni, her a tancu
(Bartos, Susil, Plicka, Erben, Zibrt atd.). O tom svédc¢i i stale Zivé, osvédiené
a pouzivané mnoizstvi détskych lidovych fikadel, pisni, tancl a her.” (Kulhdnkov3,

2010, s. 11)

Pfi zpivanych ritudlech s pohybovou ¢innosti sméfujeme déti k citlivému
vnimani hudebniho doprovodu a hudebnich kontrastd (rychlost, vyska tonl, zmény

tempa, hlasitosti, rozliSovani taktd). Zarazujeme pohybovou improvizaci ke hre
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na nastroj ucitelky, na reprodukovanou hudbu, na rytmické motivy na zaddani (napf.
zvite, bytost z pohadky, robot, jak rostou stromy...). Uplatfiujeme vazané pohyby
ve dvojicich, tanec, houpani, pochod, pohybova improvizace se $atky, se stuhami;
tanec rukou; roztancend zrcadla; dramatizace déje pisnicky, figurujeme slova, hudebni
pohadky, ukolébavky. VSechny tyto improvizace mlzZeme vyuzit pfi zarazovani

zpivanych ritudld v dennim a ro¢nim kontextu v materské skole.
Poslechové cinnosti

Holec (2001 s. 12 - 13) uvadi: ,, Na elementarnim stupni mizZe byt poslechem
i prosta pisnicka, kratka, neproblematicka instrumentalni skladbicka, improvizace ci
jind primérend hudebni ukazka. Nejde pfitom o zadné hluboké analyzy, ale o vznik
dovednosti poslouchat, soustredit se na poslouchané a svlij dojem z poslechu
jednoduse slovné sdélit. Déti by se mély naucit ohleduplnosti pfi sledovani vykonu
hudebnika, nebavit se, nerusit, ale pozorné naslouchat. Tomu napomulZeme, kdyz
détem uloZime néjaky snadno splnitelny Ukol, ktery po skonceni poslechu vyhodnotime
a primérené ocenime.” Zakladnimi poslechovymi ¢innostmi u nejmladsich déti je
vnimani a rozliSovani riznych zvuki, barev ton(l, zvuk( zvifat a z pfirody, utvareni
zvukl na rdzné détské hudebni nastroje, poslech zpévu kamarada nebo uditelky.
Poslechové cinnosti se zaméruji na poslech pisni, instrumentalnich skladbicek,
poznavani rliznych hudebnich ndstrojd, rozliSovani hudebnich dél podle charakteru.
Pti ritudlech pak mlizZeme uplatnit i zabavnou formu, kdy jednotlivec nebo skupina déti
zpiva ostatnim, ktefi poslouchaji nebo vyjadfuji hudbu pohybem a zaroven jsou
motivovani kdalsi cinnosti (viz. sbornik). Pfi ritudlech vyuZivdame rdzné druhy
poslechovych her: poslech — zaznam pocitl; poslech a predstavy; poslech ticha;

uspavanky, ukolébavky apod.
Instrumentalni ¢innosti

Kodejska (1991, s. 56) uvadi: , Instrumentalni ¢innosti se uskutecnuji predevsim
jako doprovody détskych pisni a fikadel pomoci nastroja Orffova instrumentare. Mély
by charakterizovat obsah fikadla nebo pisné. Doporuéuje se rozvijet melodiku
na pentatonickém zakladé, protoze z ni vychazeji melodie mnoha fikadel, rozpocitadel

i pisni a v souhte ndstrojli nedochazi pritom k ostrym disonancim. MiZeme vychazet
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z bohatého materidlu Ceské Orffovy $koly, P. Erbena a I. Hurnika.” Instrumentalni
dovednosti v matefské Skole uplatfiujeme pfi hie na télo a pfedevsim pfi hie na détské
hudebni nastroje. V Orffové instrumentafi jsou zarazeny jak rytmické tak melodické
nastroje. Mezi rytmické nastroje patfi hllky, tamburina, triangl, chiestidla, ¢inel hrany
palickou, prstové cinely a rolnicky. Mezi melodické nastroje rfadime zvonkohru,
metalofon a xylofon. VyuZivame je k nejriznéjSim rytmizacim a melodizacim fikadel,
pisni¢ek a zpivanych ritual(l. Jsou uzptisobeny détskému uzivateli, vyznacuji se snadnou
ovladatelnosti. Melodické nastroje vydavaji kvalitni tén, ktery vznikd uderem.
Pti doprovodu pisni¢ek mizZzeme vyuZit k rytmizaci a melodizaci i rdzné nacini, hracky
a pomucky: hra na poklicky, na varecky, na kaminky, hra na hieben prekryty kouskem
papiru, hra na sklenice s vodou, na chrestidla, (s ryzi, hrachem, ¢ockou v lahvi z umélé
hmoty nebo v obalu z ¢okoladového vajicka), rlizné bubnovani a dialogy bubnovani.
Soucdsti instrumentalnich Cinnosti jsou také rytmické hry. Holec (2001, s. 7) uvadi:
,V nich se uc¢ime rozlisovat rlizné zvuky. Sledujeme jejich kvalitu, ptvod, co je vydava,
jejich intenzitu, vyclefiujeme zvuky hudebni a nehudebni. U ténl sledujeme jejich
kvalitu, pocatek a konec, odtud odvozujeme jejich délku, silu, barvu. Sluchové hry se
velmi dobre spojuji s rytmickymi hrami. V rytmickych hrach jde o deklaraci text(
détskych fikadel, porekadel, pfislovi, rozpocitadel, ale i textl pisni.“ Rytmické hry,
které zarazujeme do hudebnich ¢innosti a ke zpivanym ritudlidm, mohou byt: tleskani,
dialogy tleskani, pleskani, dupani, tukani, hra na télo, hra rukou ve dvojicich, dirigent —

dirigovani orchestru.
1.1.9 Kompetence, ke kterym déti vedeme

Zatazovanim zpivanych ritudld do organizace dne a roku vedeme déti, které
ukoncuji predskolni vzdélavani, ke klicovym kompetencim k uceni, k feseni problému,
ke komunikativnim kompetencim, ksocidlnim a persondlnim kompetencim
a k dcinnostnim a obcanskym kompetencim. Déti uplatiuji ziskané zkuSenosti
v praktickych situacich, uci se spontdnné, ale i védomé a hodnoti své osobni pokroky.
Ziskavaji elementarni poznatky o svété lidi a kulture a vSimaji si déni i problém
v bezprostfednim okoli. DokdZou se vyjadfovat a sdélovat své prozitky a nalady
rGznymi i hudebnimi prostfedky. Domlouvaji se a spolupracuji ve skupiné a uplatiuji

zakladni spolecenské navyky. Dodrzuji dohodnutd a pochopend pravidla. Dokazou
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rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky a maji smysl pro povinnost ve hre. Zajimaji se

v

o to co se kolem déje, jsou oteviené aktudlnimu déni. Vi, Ze neni jedno, vjakém

ees

prostredi Ziji, uvédomuiji si, Ze se svym chovdani na ném podili a Ze je mohou ovlivnit.
1.2 Ritualy

1.2.1 Definice
»,Pojem ,ritudl“vychazi z latinského slova ,ritualis” (obradny), které je odvozeno
od latinského slova ,ritus“(obfad, obycej), které oznacuje zvyklost projevujici se v feci,
gestech a jednani, pfipadné pocinani podléhajici urcitym pravidldm a jsou realizované

v urcitém sledu.” (Kunze, Salamander, 2011, s. 9)

1.2.2 Ritudly v materské Skole

Ritualy v matefské Skole upeviuji u ditéte pocit sounalezitosti, jistoty a bezpedi.
V ¢innostech, které se pravidelné opakuji, se dokaZou zapojit i déti, které jsou bazlivé,
nesmélé, uzaviené a maji problémy se zapojovanim do fizenych ¢innosti. Ritudly jsou
pfinosem pfi feSeni situaci u déti, které je fesSi na zakladé ndpodoby a opakovani.
Ritudly v materské skole mliZeme rozdélit na denni a roc¢ni. Denni (pfechodové) ritualy
nam pomahaji pfi organizaci dne. Rocni ritudly ndm pfipominaji oslavy, svatky

a narozeninové ritualy.

Eva Svobodova 2010, s. 93 - 94) upozoriuje na prinosy a rizika rituall pro dité:
,Kazdy ritual prindsi néco jiného (pocit pfrijeti, prilezitost k rozvijeni feci, rozvoj
hudebnosti atd., ale souéasné vSechny maji pro dité nékteré spoleé¢né vyznamy, napf.
prijemné naladéni, jistotu, Ze véci maji svlj rad, moznost uplatnéni i pro méné aktivni
a nesmélé déti, vytvareni prosocialnich vzorQ a vztahil, budovani pocitu pfislusnosti
ke skupiné a sounadleZitosti s ostatnimi détmi, upeviovanim urcité zkusSenosti, jeji
pfijeti a zvnitfnéni aj.“ Mezi rizika Eva Svobodova (2010, str. 94) uvadi podbizivost
a formdlnost, neupfimnost, nevalna literdrni kvalita text(, pfili§ mnoho ritudld —

preorganizovanost dne, Zadné ritudly — zmatecnost.

Pfi organizaci dne a pfi dennich pfechodovych ritudlech vyhovuje v MS

uplatiiovani raznych fikadel, rikacek, pisnicek, popévkl a melodickych chvilek. Déti
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nendsilnou formou vedeme k dalsi ¢innosti. To je duleZité zvlasté v adaptacnim obdobi,
kdy nékteré nové prichozi déti reaguji na zmény cCinnosti placem. Prechodovymi
zpivanymi ritudly dojde nenasilnou formou ke spojeni téchto Cinnosti. Dennim ritualem
se mUZe stat utvareni komunitniho kruhu, pfivitani, cinkani zvonecku nebo jednoducha
pisnicka, ktera vybizi déti k uklidu hraéek nebo na pfipravu pobytu venku, otvirani lesa,

navrat do materské Skoly po pobytu venku, ukladani déti pred odpoledni odpocinek.

Mezi rocni ritudly pak zafazujeme oslavu narozenin a svatkd, Mikuldse, Vanoce,

Velikonoce, Den maminek, Den déti, aj.
1.2.3 Hudebni ¢innosti jako soucast zpivanych rituala

Zpivané ritualy doplnéné o rdzné hudebni ¢innosti ndm napomohou k rozvoji
péveckych ndvykld a hudebnosti déti. MizZeme pfi jejich realizaci uplatnit vSechny
hudebni Cinnosti, pévecké, poslechové, pohybové a instrumentalni. Pokud ucitelka
doprovodi zpivany ritudl hrou na hudebni nastroj, déti ziskavaji melodicky vzor

a jednoduchou harmonii.

Déti ucime doprovodit zpivany ritudl zdkladnimi pohyby, v tanecnich hrach,
pfi dramatizaci pisni nebo pohybovou Ccinnosti za doprovodu klaviru, détskych
hudebnich nastroji nebo hudebnich nahravek. Zpivanym ritudlem se mlze stat také

pohybova hra, napf. Kolo, kolo mlynsky, apod.

Poslechové cinnosti, které détem pfi zpivanych ritudlech nabizime je utvareni
zvukl na rGzné détské hudebni nebo netradi¢ni rytmické nastroje, poslech zpévu

kamarada nebo ucitelky, poslech pisni nebo instrumentalnich skladbi¢ek z CD.

Instrumentalni dovednosti pfi zpivanych ritudlech v materské Skole se uplatiuji
pfi hie na télo nebo pti hie na détské hudebni nastroje z Orffova instrumentare,
kde jsou zarazeny jak rytmické tak melodické ndstroje. Pti doprovodu pisnicek mizeme
vyuZit k rytmizaci a melodizaci i rGzné netradi¢ni rytmické nastroje, nacini, hracky a

pomlcky.
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2. Prakticka cast
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2.1  Cile praktické casti

Cilem praktické casti je utvoreni sborniku zpivanych ritudlll s uplatnénim
hudebnich ¢innosti a s metodickym komentdrem. Hudebni ukazky vychazi z lidové
tvorby, texty pisni jsou zaméreny tak, aby mohly byt vyuZity jako zpivany ritudl.
Nékteré pisnicky, koledovacky a koledy jsou lidové, nékteré autorské a nékteré zpivané
ritudly jsem sloZila sama. Soucasti praktické ¢dasti je DVD s ukazkami zpivanych ritudld,

doplnénych o hudebni ¢innosti.
2.2 Metodicky zasobnik
2.2.1 Denni zpivané ritualy

V organizaci dne a pfi ¢innostech, které déti MS v pribéhu dne vykondvaji,
dochazi ke zlomdm v podobé a kvalité vykondvanych cinnosti. Toto je zplsobeno
vybérem rozliénych aktivit, které déti v prlilbéhu dne vykonavaji. Mezi témito aktivitami
je treba vytvaret rizné formy prechod(, abychom déti vhodné motivovaly a aby mohly
zvladat poZzadavky kladené na nasledujici aktivitu. Eva Svobodova uvedla v roce 2011
na seminafi vGmindu na téma Ritudly v materské Skole: ,Slouzi détem k lepsi
orientaci ve dni, dodava jistotu, Ze ted bude ndsledovat to a potom ono, pravidelnym
chodem stabilizuje chod dne v materské Skole, pomahaji prekonat zmatek a stresové
situace. Pomahaji prolomit komunikacni bariéry, tvofit a utuZovat pravidla, ujasnuji
vztahy ve skupiné a pomahaji jednotlivci si v ni najit misto. Vzpominka na nékteré
ritudly z materské skoly nam zlstava a mGze nas ovliviiovat po cely Zivot.” K vyzkumu
ritudlll v mate¥ské $kole uvadi Michaels (Michaels in Svafi¢ek, Sedovd a kol., 2007,
s. 316) : ,Jsou ztélesnéné v prostoru a case a maji inscenacni podobu; jsou
formalizované a vraceji se v stereotypni a opakujici se podobé; jsou ordmované, tj.
oddéluji se od predchdazejiciho kontextu napfiklad signalizovanym zacatkem; jsou
transformacné ucinné, tj. ucinkuji tak, Ze zplsobuji zménu statusu nebo kompetence;
jsou transcendentalni, tj. jejich smysl a ucel presahuje védomi téch, ktefi ho
vykonavaji.“ Ritudly v materské skole mlzeme détem zpestrit rGznymi formami.
Ritudlem mulze byt basnic¢ka, fikadlo, pohadka, ale tfeba i zazvonéni zvonecku

nebo pisnicka, zpivany ritual.
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Zpivany ritudl k utvareni komunitniho kruhu

»Za jednu ze stéZejnich metod budovani bezpecného, divéryhodného prostredi
ve Skole povazujeme komunitni kruh. Pojem komunitni kruh vychazi z pojmu komunita
— spolecenstvi (neni tedy odvozen od pojmu komunikace). Je to spolec¢né setkani
v kruhu vSech pfislusnikl urcéitého spolecenstvi, naptiklad tfidy v materské
nebo zakladni Skole. Komunitni kruh neni vyukovou metodou, jeho poslanim je v prvé
fadé navozeni prozitku spolecenstvi a vyména informaci, které se tykaji nasich postojd,
nazorl a pocitll. Aby komunitni kruh splnil své poslani, tj. napomahal k vytvoreni
soudrznosti skupiny a bezpecného prostredi a prispél ke kultivaci vztah(, musi se stat

pravidelnou soucasti Zivota a déni ve Skole.” (Kopfiva, 2000, s. 1 —2)

Prace vkruhu je zaméfena na osobnostné socidlni vychovu, vyznamnym
zplUsobem utvafi pocit skupinové soundlezitosti, u déti podporujeme pozitivni vztahy
ve skupiné. Utvareni komunitniho kruhu za pomoci zpivaného ritudlu je vhodnou
formou setkdvani tridy. Je potfeba déti ke spole¢nému rozhovoru, k cinnosti
a k navozeni atmosféry vhodné motivovat , napfiklad pisni¢ckou, zpivanym ritualem.
Déti jsou nenasilnou formou pfivedeny do atmosféry komunitniho kruhu. Opakujici se
¢innost pak nevyvoldva u déti negativni emoce z nezndmého. Pfi hudebnim ztvarnéni
pak muZeme vyuzit néktery z doprovodnych Orffovych nastroji, nebo rolnicky,

zvonecek, nebo mizeme zpév spojit s pohybem.
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Chytni kamarada

Autor: Martina Markova

Ruka prava, ruka leva, chytne mého kamarada,

udéldame kolecko, pohrajem si malicko.

MuUzZeme si povidat, pisnic¢ku si zazpivat.

Tuto pisnicku miZzeme pojmout jako rytmickou hru vytleskavanim a vypleskavanim

rytmu.

Ruka prava - prava ruka pleska do pravého stehna

ruka leva - leva ruka pleska do levého stehna

chytne mého kamarada, udélame kole¢ko — utvofime kruh

pohrajem si malicko.

MzZeme si povidat - vytleskavani rytmu v kruhu se sousednim kamaradem

pisnicku si zazpivat — kazdé dité samo vytleskava rytmus
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Zpivany ritudl k privitani

Kazdodenni ranni pozdrav, pfivitani v kruhu je dalSim pravidelnym ritudlem
materské Skoly. Déti se mohou pfivitat dotykem, pohlazenim, pozdravem nebo

zpivanym ritualem - pisnickou.

Pojd ' sem k nam

Autor: Mdria Baginova, Helena Baginova

Do ¢eské verze zpracovala Renata Spackova (Kafomet, 2009)

a [ F C o G F

A= 7 —1 e
R RS ; [ { I 1 ] 1 |

ST L i 2 l 1 | )

J -4 4 = 4 4 e = >

p C F_ @ F G

T o——— o s

H—— {—f— 3

v -+ -+ - 4 49 -

Pojd sem k nam, podej mi rucicku,

Pojd sem k nam, usméj se trosicku,

Pojd sem k nam, mavam ti na pozdrav, sedni si se mnou ted.
Pojd sem k nam, najdi si pratele,

Pojd sem k nam, usméj se vesele,

Pojd sem k nam, poskoc si hoSicku, sedni si se mnou ted.
Pojd sem k nam, zatleskej nad hlavou,

Pojd sem k nam, utikej prede mnou,

Pojd sem k nam, chytni se za ruce, sedni si a uz sed.

Tento zpivany ritual je vhodné doplnit pohybovou ¢innosti. Déti s ucitelkou predvadé;ji
déj pisnicky po jednotlivych versich.
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Zpivany ritudl vybizejici déti k uklidu hracek

Dokonceni hry a zacatek uklidu hracek muizeme détem zprostredkovat
zpivanym ritualem - jednoduchou pisni¢ckou nebo zvoneckem. Déti si mohou zahrat roli
u¢itelky a samy zazvonit na zvonelek nebo zazpivat jednoduchou pisnicku. Uklid
hracek neni u déti oblibenou ¢innosti, mazeme ji vSak zptijemnit poslechem hudby.

Poslechova Cinnost pti uklidu hracek zklidni atmosféru tridy.
Zpivany ritudl vybizejici déti k pripravé na pobyt venku

Pfechodova obdobi a priprava na pobyt venku byvaji zvlasté v adaptaénim
obdobi pro nové pfichozi déti stresovymi a nékteré déti placou. Pfechod od jedné

¢innosti k druhé mizZeme zpfijemnit pisnickou spojenou s pohybem.

Pijdem ven

Autor: Martina Markova
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Pldjdem ven, a tak rychle do Saten.
Obléknem si kalhoty, nazujem si boty.
Oblékneme mikiny nebo tlusté svetry.
Jesté bundu a Cepici nebo tlustou beranici.
Rychle ven, at si to dnes uzijem.

Pisnicku spojime s pohybovou ¢innosti. Déti predvadéji, co si budou oblékat.

28



Zpivany ritudl k otvirani lesa

Dobry den

Hudba a text: Martina Markova
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Dobry den, dobry den, dneska mame hezky den.
Do lesa si dneska vyjdem, pozdravime zvifatka,

Kazdy strom a kazda houba, vi Ze jsou tu Kotatka.

Tento zpivany ritudl miGzeme obménit zpévem potichu, doplnénym o hru na télo, napf.

ukazovacky rukou vytukavaji rytmus.
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Zpivany ritudl pfi navratu do mateiské skoly po pobytu venku

Skoli¢ko, otevii nam dvefe

Hudba a text: Martina Markova
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Skolic¢ko, $kolicko, otevii nam dvere.
Skolicko, 8koli¢ko, do $kolky chcem jit.

Pfi tomto zpivaném ritudlu mGzZeme obménit pévecké cinnosti, poprvé pisnicku

zazpivdme potichu a podruhé nahlas.

Zpivany ritudl pfi pripravé na odpoledni odpocinek

Oc¢ka se mi zaviraji

Hudba a text: Martina Markova
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Ocka se mi zaviraji, pod pefinku se schovam.

Sladky sen uz na mé c¢eka, s pohadkou uz usilam.
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2.2.2 Rocni zpivané ritualy

Oslavu narozenin a svatku
Hudba: Jaroslav Uhlif

Text: Zdenék Svérak (Uhlit, Svérak; 2008, s.54)
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vic uz a-ni tuk! §té - sti, zdra - vi,  $té-sti, zdra - vi, hlav-né to zdra-vi!

2/ Lokni si jako krokodyl, budes tu s nami o to dyl,
Stésti, zdravi, $tésti, zdravi, hlavné to zdravi.
3/ Kdyz uz se ¢lovék narodi, dej blih, at malo marodi,

Stésti, zdravi, Stésti, zdravi, hlavné to zdravi.
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Mikulas
Cert a Kaca
Hudba: Pavel Jurkovic

Text: Véra Provaznikova (in Sottnerovd, 2005; s. 105)
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1. By-lajed-na Ka-Ca, co se chté-la vdat, Nakrk mu  sko-Ci-la,

Certtonani vi-dél, Sel s ni tan-co- vat.
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do-ko-lasnim  to-Ci-la. Nakrk mu sko-¢i-la, do-ko-lasnim to-Gi-la.

2/ Cert se ji moc libil, ze byl rohaty, 7e mél v pekle teplo a byl bohaty.
KdyZ nemoh na nohy, tahala ho za rohy. Kdyz nemoh na nohy, tahala ho za rohy.

3/ Hned si chtéla Kaca toho &erta brat. Porad se ho ptala, jak moc ji méa rad. Cert na to:

Pro tebe pljdu rovnou do nebe. Ble, ble ble, pro tebe pljdu rovnou do nebe.

Tento zpivany ritudl miZzeme doplnit pohybovou ¢innosti a ztvarnit ho jako jednoduchy

tanecek v kruhu.
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Vanoce

Vdnoce

Hudba a text: Horova Ladislava (2010, s.114)
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bu - de tma, bli - zi se ho - di - na pa - ta.
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Masopust

Hojacky

Hudba a text: lidova (in Sottnerova, 2005, s.10)
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1. Ho-ja¢ -ky, ho-ja¢ -ky, za-hraj-te mn&, mu-zi-kan-ti, sto-ja& -ky!

2. Hojacky, hojacky, zahrajte mné, muzikanti, lehacky!
3. Hojacky, hojacky, zahrajte mné, muzikanti, sedacky!
4. Hojacky, hojacky, zahrajte mné, muzikanti, klekacky!

5. Hojacky, hojacky, zahrajte mné, muzikanti, utékacky!

Tento zpivany ritual mGzeme doplnit pohybovou ¢innosti. Déti mohou predvadét,

co muzikanti délaji.
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Velikonoce

Jaro slavi svatek

Hudba a text: Horova Ladislava ( 2010, s.30)

Radostné
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hri-bé se da do cva-lu, vlas-tov-ky jsou zpat-ky.
D G C G D G
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Ve - li - ko-no-ce, slu-ni¢-ko si o - ¢ my-je u nas vpo-to-ce.
2. Upeceme beranka, nastfihame prouti
Ze chvili uz pomlazka vesele se krouti.
Mazanec a koldce voni u viech vratek,
Kolednici pojdte dal, jaro slavi svatek.
Ref. Velikonoce, Velikonoce, slunicko si o¢i myje u nas v potoce. (opakujeme)

Pfi tomto zpivaném ritudlu mlzeme vyuZit instrumentalni cinnosti a netradicni

rytmické ndstroje, dfevéna vajicka (plocha) a fehtacku.
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Den matek

Maminka

Hudba a text: Horova Ladislava ( 2010, s.42)

Mirné
G C Ami D7
{LEB — T —0——& —
d .
1.Kaz-dy den mé bu - di Us -mé-vem a tep-lym ca-jem,
G & Ami 7
4
v -~
48— ¢ & —*5
[y
kdyz mé dla - né stu - di ve svych dla-nich za - hii - va je..
G G Ami D7
—f 4
fr e S — " —
)
Ma-min-ka ma za - ta u-=c¢-3S m ra-no Vvia-sy,
: G C Ami D7
(i i}
S ) S P —
)
i kdyz pra - v& chva-ta pfi zpra-vic-kach o po - ¢a - si.
; G D C D
| an )
ANV
d .. d . .
Ref.Ma - mn - ka mé ra - da ma ja vim, ja vim,
; = G D C D G D
X1— o » . - —
)
pfi-kry-va mi za-da ma, kdyz  spim, kdyz spim, po-fou-ka mi ko-le-na, co
; C D G D G
o P -
B ™ N R R—-
)
stim, co stim, kdyz je mi-vam o -dfe-na, ja - vim.
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Den déti

Hudba a text: Horova Ladislava ( 2010, 5.52)
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Autorka v této pisni vyuzivd hry na télo, ale vhodné je i vyuzZiti rytmickych nastroju

Orffovy Skoly nebo netradic¢ni rytmické nastroje.
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2.3 Vyuziti v praxi, praktické ukazky na DVD

Tuto prdci jsem pojala tak, aby bylo moiné jeji praktické vyuZziti. Vychazim
z prostudované literatury, z dosavadni praxe a ze semindarQ Prof. PhDr. Evy Jenckové
CSc. — Pohybové hry s hudbou a Evy Hurdové — Hry se zvuky a tony. Zpivané ritudly
jsme si sdétmi vyzkouseli (viz DVD) a vyuzivani rGznych hudebnich ¢innosti pfi

zpivanych ritudlech se mi velmi osvédcilo a détem se libi.
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3. Vyzkumna cast
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3.1 Téma vyzkumu

Tématem vyzkumu jsou zpivané ritudly a moZnosti vyuZiti hudebnich ¢innosti
pfi téchto ritudlech. Dale pak jaké jsou moznosti ziskdvani zdroji téchto zpivanych
ritudld. Timto vyzkumnym Setfenim chci pfispét k vhledu do problematiky vyuZivani

zpivanych ritudll v kontextu dne a roku v materské skole.

3.2  Vyzkumny problém
Zkoumanym problémem je vyuzivani hudebnich ¢innosti pfi zpivanych ritualech
v materské skole v kontextu dne a roku. Jaké jsou mozZnosti zdroj(i ziskdvani zpivanych

ritudla.

» Jaké hudebni ¢innosti vyuzivaji ucitelky materské skoly pfi zpivanych ritudlech?

» Jaké jsou moznosti zdroja ziskavani zpivanych ritudlG?

3.3  Strucné shrnuti dosavadniho stavu fesSené problematiky:

V materské skole jsou zafazovany zpivané ritudly do Skolnich a tfidnich
vzdélavacich program( pro predskolni vzdélavani. Casté&ji jsou vyuzivany zpivané ritudly
v kontextu roku. PFi téchto ritudlech se nejvice uplatiuji pévecké a instrumentalni
¢innosti, malo jsou zpivané ritudly doprovazeny hrou na hudebni nastroj. Zdroji
zpivanych ritual( ucitelek / uditeld jsou nejCastéji zpévniky a détské casopisy. Jen

malokdy je vyuZivana vlastni tvorba ucitelll / ucitelek.
3.4  Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, zda jsou vyuZivany zpivané ritudly v kontextu dne
a roku v matefské Skole a jaké hudebni ¢innosti jsou vyuZzivany pfi téchto ritudlech.
Zjisténi, jaké jsou mozZnosti zdroji dopliovani metodického zasobniku o zpivané
ritualy. Dale je cilem hlubsi vhled do této problematiky, navazani na zavéry vyzkumu

v dalSich ¢astech bakalarské prace.

Vyzkumné otazky
» Jsou vyuZivany zpivané ritualy v organizaci dne a roku v materské Skole?

» Jaké hudebni ¢innosti vyuZivaji ucitelky pri zpivanych ritudlech materské skoly?
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» Jaké zdroje vyuZzivaji ucitelky materské skoly pfi doplriovani metodického zasobniku

o zpivané ritualy?

3.5 Metodika vyzkumu
Rozhodnuti o vzorku

Byla vyuZita metoda gradualni konstrukce vzorku s determinaci a priori. Zkoumany

vzorek byl omezen pouze na ucitele a ucitelky matefrskych skol.
Vybér metod sbéru dat pro vyzkum

Vyzkumny soubor, sbér informaci a dat byl ziskdvdn metodou snowball. Omezen byl
moznosti vyuZiti v materské Skole a metodou Grounded Theory neboli zakotvena
teorie. Tento proces sbéru a analyzy dat byl ukonéen v okamziku saturace, tedy
v okamziku, kdy jiz nebylo mozné nalézt Zadné nové nebo vyznamné udaje.

Organizace a prubéh

V pfipravné ¢asti vyzkumu bylo nutné se orientovat v literatufe zamérené na hudebni
¢innosti v MS, edukaci a pedagogiku. Zucastnila jsem se proto dvou seminafd
k hudebnim ¢innostem v materské Skole, seminare Prof. PhDr. Evy Jenckové CSc. —
Pohybové hry s hudbou a Evy Hurdové — Hry se zvuky a tény. Nasledovalo zjisténi
vyzkumnych sond v dané oblasti. Dalsim krokem bylo stanoveni a vymezeni tématu,
cilli, metod a technik, ukolli, predmétd a stanoveni hypotéz. Vznikaly jednotlivé okruhy
otdzek pro ziskani informaci k cili vyzkumu. Byla stanovena kritéria pro vyhodnoceni
vsech casti vyzkumné sondy. Ke spolupraci bylo osloveno tricet Sest respondentd,
ucitelek a jeden ucitel materské skoly. Timto konéila pfipravna faze vyzkumné sondy a
nasledovala faze Setfeni, provadéna formou rozhovorll. V zavérecné fazi jsem
zpracovavala ziskana data. Ta jsou prehledné vyhodnocena v podobé tabulek a grafa.

Nasledovala interpretace vysledki a zavéry z vyzkumu.

3.6  Vysledky setfeni

Vyhodnocovala jsem vysledky Setfeni, které bylo provedeno u tficeti péti ucitelek a
jednoho uditele materské skoly. VSechny ucitele jsem nejprve seznamila s vyzkumnou

problematikou. Sbér informaci nebyl ovlivnén zadnou skutecnosti.
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Tabulka vysledkl vyzkumu na otazky

» Jsou vyuZivany zpivané ritudly v kontextu roku v materské skole?

» Jaké hudebni ¢innosti jsou vyuZivany pfi zpivanych ritudlech v kontextu roku?

Vyjadreni v | Vyjadreni
% poctem
1. |Zpivané ritualy vyuziva v kontextu roku 100 % 36
Pfi  zpivanych ritudlech vkontextu roku vyuZiva
2. |poslechové Cinnosti 83 % 30
Pti zpivanych ritualech v kontextu roku vyuziva pévecké
3. |cinnosti 100 % 36
Pfi zpivanych ritualech v kontextu roku vyuzivd pohybové
4. |¢innosti 97 % 35
Pfi  zpivanych ritudlech v kontextu roku vyuZiva
5. |instrumentalni ¢innosti 97 % 35
PFi zpivanych ritudlech v kontextu roku vyuziva doprovod
6. |na hudebni nastroj 56 % 20
Pfi zpivanych ritudlech v kontextu roku vyuziva netradicni
7. |doprovodné nastroje 11% 4
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VyuZiti zpivanych ritudld v kontextu roku
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» Jsou vyuZivany zpivané ritudly v kontextu dne v materské skole?

» Jaké hudebni ¢innosti jsou vyuzivany pfi dennich zpivanych ritualech?

Vyjadreni v | Vyjadreni
% poctem
Zpivané ritudly v kontextu dne vyuziva 50 % 18
Pfi dennich zpivanych ritudlech vyuZivd poslechové
¢innosti 47 % 17
Pfi dennich zpivanych ritualech vyuziva pévecké Cinnosti 50 % 18
PFi dennich zpivanych ritudlech vyuziva pohybové ¢innosti 50 % 18
Pfi dennich zpivanych ritualech vyuzivd instrumentalni
¢innosti 28 % 10
Pfi dennich zpivanych ritualech vyuziva doprovod na
hudebni nastroj 22 % 8
Pfi dennich zpivanych ritudlech vyuzivd netradi¢ni
doprovodné nastroje 3% 1
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VyuZiti zpivanych ritudld v kontextu dne
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» Jaké zdroje vyuzivaji ucitelky materské skoly pfi doplfiovani metodického zasobniku

0 zpivané ritualy?

Vyjadreni v | Vyjadreni
% poctem

1. | Vyuziva zpévniky a knihy 100 % 36

2. | VyuZiva Casopisy 61 % 22

3. |Sklada vlastni zpivané ritudly 0% 0

PiSe vlastni text na lidovou pisnicku, které slouzi jako

4. |zpivany ritual 3% 1

3. | VyuZiva www.stranky 17 % 6

4. |Vyuziva skoleni a prednasky 28 % 10

5. | Vyuziva metodického zasobniku kolegyné 8% 3
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Zdroje zpivanych ritudld
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Pokud se podivame na shrnujici tabulky, zjistime, Ze ve vSech materskych
Skolach jsou vyuzivany zpivané ritudly v kontextu roku. Pfi rozhovorech s uditelkami /
ucitelem jsem zjistila, Ze jsou pfi nich vyuzivany rGzné hudebni ¢innosti, nejcastéji
pévecké a pohybové, malo je pak vyuZivano zpivanych ritudlt s doprovodem uditelky
na hudebni ndstroj a velmi malo jsou vyuzivany netradi¢ni doprovodné ndastroje.
Zpivané ritudly v kontextu dne jsou pak vyuzivany pouze polovinou uditelek / uciteld
materskych skol. Pfi téchto zpivanych ritudlech jsou malo vyuzivany instrumentalni
¢innosti, doprovod ucitelky na hudebni ndastroj a témér vibec nejsou vyuzivany
instrumentalni ¢innosti s netradi¢nimi rytmickymi nastroji.

Rozhovory s ucitelkami / ucitelem k vyzkumu jsem dale zjistila, Ze je malo zdroj(
dopliiovani metodického zasobniku o zpivané ritualy s vyuzitim hudebnich cinnosti
v kontextu roku. Nejvice jsou vyuzivany zpévniky: Ja, pisnicka a zpévniky Z. Svéraka a J.
Uhlife. Nezjistila jsem ani jeden zdroj dennich zpivanych ritudld s vyuzitim hudebnich
¢innosti. PFi doplfiovani metodického zasobniku o zpivané ritualy uditelky / uditel
v dvaceti dvou pfipadech vyuzivaji détskych casopisli, nejc¢astéji ¢asopisy Slunicko,
Pastelka a Méda Pusik. Zddna z ucitelek / ucitel neskldda vlastni zpivané ritualy
s vyuzitim hudebnich cinnosti a pouze jedna ucitelka piSe vlastni texty na lidové
pisni¢ky. Ke zdrojim doplfiovani metodického zasobniku o zpivané ritualy s hudebnimi
¢innostmi pouze pét ucitelek a jeden ucitel uvedl, Ze vyuzivda www.stranek, nejcastéji
Metodicky portal pro MS a Googel. Dale deset ucitelek uvedlo, Ze vyuZiva k ziskavani
novych zdroji zpivanych ritudl Skoleni a seminare. Dotazovani nejvice vyuzivali
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http://www.stránek/

seminare Prof. PhDr. Evy Jenckové CSc. a vétSina dotazovanych uvedla, Ze je poradano
malo semindfl na doplnéni metodického zdsobniku o zpivané ritudly s vyuZitim
hudebnich ¢innosti. Pouze tfi ucitelky uvedly, Ze k ziskani novych zpivanych ritualQ

vyuziva metodicky zdsobnik své kolegyné nebo Skolni zasobnik.
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Ve své bakaldfské praci jsem se zabyvala problematikou vyuziti zpivanych
ritudld v materské skole a uplatnénim hudebnich ¢innosti pfi téchto ritudlech. Uvedla
jsem teoretické poznatky vlivu hudby na rozvoj ditéte, k éemu hudba déti vede. Déle
jsem se zaméfila na specifika hudebnich ¢innosti v pfedskolnim vzdélavani. Vychazela
jsem zvyzkumného Setfeni vyuZivani zpivanych ritudld v kontextu dne a roku
v matefské Skole a vyzkumu moZnosti zdrojli zpivanych ritual(. Zpivané ritudly
v materské Skole maji velmi vyznamnou roli. Jsou vice vyuZivany v kontextu roku
a Casto jsou zarazovany do Skolnich a tfidnich vzdélavacich programa. Ucitelkami jsou
pak obohacovany o rGzné hudebni cinnosti. Zpivané ritudly v kontextu dne jsou
v materské skole vyuzivany méné casto. Dle vyzkumu je patrné, Ze ucitelkdm, ucitelim
chybi dostatek zdroji téchto rituall, pfi kterych by byly vyuzity hudebni cinnosti.
V praktické ¢asti jsem pak navdzala na vysledky Setfeni, zde jsem zaradila sbornik
zpivanych ritudld s hudebnimi ¢innostmi a jeho vyuZiti v matefské Skole. Ve sborniku
jsou uvedeny zpivané ritudly z lidové tvorby, autorské pisné, nékteré zpivané ritualy
jsem napsala sama. Prakticka ¢ast je doplnéna o DVD, kde jsou ukdazky vyuZiti zpivanych

ritudla.

Zpracovanim bakalarské prace jsem si rozsifila pedagogické znalosti
a védomosti v oblasti hudebnich cinnosti. Pokusila jsem se o zpracovani, které by bylo
mozné uplatnit v praxi a mohlo byt studijnim materidlem pro budouci uditele, ucitelky

materskych skol.
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Fotodokumentace

Obr.1

Obr. 2




Obr. 3
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Obr.6




Doplinéni metodického zasobniku

Zpivané ritualy k utvareni komunitniho kruhu
Kruh

Autor: Marie Matéakova (1998, s. 21)
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1/ At jsi holka nebo kluk, udélej tu se mou kruh,
naucim té chodit, stat, pojd'si se mnou, pojd’si hrat.
2/ Kdyz je dobra nalada najdi si kamarada,

zatleskej, zadupej, kamaraddm ruku de;j.

Pfi tomto zpivaném ritudlu miZeme vyuzit pohybovych ¢innosti a vyuZzit ji jako

pohybovou hru:

At jsi holka nebo kluk, udélej tu se mou kruh — déti se volné pohybuiji a utvofi kruh
naucim té chodit, stat, pojd’ si se mnou, pojd’si hrat — na stat se zastavi ve ,,Stronzu”
KdyzZ je dobrd nalada najdi si kamarada - ruce v bok, otaci trupem do rytmu

zatleskej, zadupej, kamaraddm ruku dej — zatleskaji a zadupaji do rytmu, podaji

kamaradovi ruce



Kolo

Autofi: Jarmila Jefabkova, Jasna Lazarova, Jiti Ruml (Lazarova, Jefabkova, Ruml; 2002,

s.14 - 15)
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1/ Hali, hali, vSichni mali 2/ Hali, hali, vSichni mali
kolo tocit pomahali. kolo tocit pomahali.
Chytili se za rucicky Chytili se za rucicky
kolo tocili. kolo tocili.
i ten velky, i ten maly, i ten velky, i ten maly,
kolo tocit pomahali, kolo tocéit pomahali,
i ten velky, i ten maly, i ten velky, i ten maly,
kolo todili. kolo rozbili.
3/ Hali, hali, vSichni mali kolo tocit pomahali.

Chytili se za ruci¢ky, kolo tocili.
i ten velky, i ten maly kolo toéit pomahali,

i ten velky, i ten maly, kolo spravili.



Pfi této pisniéce mUZeme vyuZit pohybové cCinnosti. Jeden z ndpadd uvadi autorka.

Pohybové Cinnosti vSak mizZeme r{izné obménovat nebo i zjednodusit podle véku déti.
1. sloka

1. - 2. takt: ¢tyri kroky zmensuji déti kruh a souéasné v rytmu pisné tleskaji

3. - 4. takt: ¢tyfmi kroky ustupuji nazad

5. - 8. takt: jako 1. — 4. Takt

9. - 12. takt: déti se vezmou za ruce a béhovymi kroky otaceji kolo vpravo. Zastavi se.

13. - 16. takt: drobnymi cvalovymi kroky toci kolo stejnym smérem.

17. - 20. takt: totéz na opacnou stranu (jako 13. — 16. takt)
2. sloka jako sloka prvni

V zavéru déti uvoliuji ruce a sedaji si na zem — popfipadé leh na zadda a zpét do sedu.

3. sloka

1. - 4.takt: détiv sedu tleskaji

5. - 8. takt: naznaduji drobnymi Udery pésti o zem nebo uUdery pésti do dlané

spravovani kola.

9. - 13. takt: déti rychle vstanou, vezmou se za ruce, toci kolo béhovymi kroky, zastavi

se.
13. - 20. takt: jako v 1. sloce

Pohybové Cinnosti pfi zpivaném ritualu si miZzeme i zjednodusit dle vlastni fantazie.



Zpivany ritudl k privitani

Zaciname spolu

Autor: Jaroslava Horackova (2001, s. 2)

Déti, déti, pojdte sem, dokola si sesednem.

Za ruce se uchopime, vzajemné se pozdravime,

poprejem si, at mame vsichni hezky den.

Zpivany ritudl vybizejici déti k pfipravé na pobyt venku

Sluni¢ko se venku sméje

Autor: Martina Markova

Sluni¢ko se venku sméje, pocasi ndm dneska preje,

tak se rychle obléknem, pojdme déti, pojdme ven.



Zpivané ritualy pfti pfipravé na odpoledni odpocinek

Ukolébavka

Hudba: Petr Eben

Text: Vaclav Ctvrtek (in Sottnerova, 2007, s. 112)
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1/ Spi, ma mal3, spi uz véela na medovém polstarku,

lipa ze sna vlni dychad, spinkej taky, bud' uz zticha, hou, hou, houpy hou.
2/ Spi, ma mala, noc utkala z hvézdnych nitek platynko,

Siju, Siju ti koSilku, spinkej taky, aspon chvilku, hou, hou, houpy hou.

3/ Spi, ma mala, jako véela na medovém polstarku,

koSilku ma z hvézdnych niti, na knoflicich mésic sviti, hou, hou, houpy hou.

Pti tomto zpivaném ritudlu midzeme vyuzit instrumentdlni ¢innosti a ke zpévu pfipojit

hru na zvonecek, rolni¢ky nebo triangl.



AZ, chlapecku, zavres vicka

Autor hudby: Petr Jurkovic

Autor textu: Jaroslav Seifert (in Sottnerova, 2007, s. 113)

1/ Az, chlapecku, zavres vicka, vyskodis si na konicka. A konicek spi.

2/ Na louce je plno kvétin, pojedes s nim do kopretin. Kopretiny spi.
3/ Pojedes s nim k ¢erné skale po silnici u mastale. Cerna skala spi.

4/ Jiskry srsi od podklivek, pojedes s nim do borlvek. A borlvky spi.
5/ Krasna pani drzi vlecku, sbira si je do dzbdnecku. A dzbanecek spi.

6/ A pod skalou voda huci, vezmu té zas do narudi. A chlapecek spi.

K tomuto zpivanému ritudlu mdzeme vyuzit poslechové cinnosti. Zpév ucitelky nebo
predskolakl doplnime pohybovymi ¢innostmi: déti sedi na lehatku a na ,spi“ si polozi

hlavi¢ku na stranu na sepjaté ruce.



Hali beli

Autor hudby: Petr Jurkovic

Autor textu: Jifi Zacek (in Sottnerova, 2007, s. 113)
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1/ Hali, beli, hali, beli, j4 mam slona pod posteli.
Je to sliiné kapesni, ale za to hodné sni.
2/ Hali, beli, hali, beli, ¢im ho krmi? Petrzeli.
Sporada ji hromadu, pak se svali dozadu.
3/ Ja mam slona pod posteli, vejde se tam skoro cely.

Jenom chobot ¢ouhad ven, kdyZ mi preje: Dobry den!

Tato pisnicka je velmi veseld a hrava, maZeme pfi ni vyuZit instrumentalni ¢innosti
a netradiéni rytmické nastroje, napf. kinder — vajicka naplnéna ryzi. Zpivat ji budeme

pred pfipravou na odpoledni odpocinek.



Zamkni ocka

Autor hudby: Vladimir Tichy

Autor textu: Véra Borska (in Sottnerova, 2007, s. 112)
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1/ AZ spocitds vsechny dirky a knofliky u kosilky,
zavti ocka, zamkni je... A co s klicky? Dej mi je.
2/ Jemné cinkli cinkilinky, Zes je schoval u maminky.

U mamy je bezpedi — opravdu tvé nejvétsi.

Pfi tomto zpivaném ritudlu vyuZijeme poslechovych Cinnosti. Pisnicku zpiva ucitelka,
chodi mezi lehatky a dité, které je pripravené k odpolednimu odpocinku a prikryté,

pohladi.



Kolibacka

Lidova (in Sottnerova, 2007, s. 112)
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1/ Kolibej, Janku, tu nasi Zuzanku.

2/ Maminka je v lese, ofisky tam trese.

3/ AZ natfese koSicek, pfinese ti otisek.

Tento zpivany ritudl mizeme doplnit pohybovou cinnosti. Déti sedi na lehatku, zpivaji

pisni¢ku spolu s ucitelkou a predvadéji do rytmu kolibani miminka.

Uspdvanka

Autor hudby: P. Jistel

Autor textu: A. Linhova (in Sottnerovd, 2007, s. 113)

1/ Zavri oci, zavri vicka, prileti hned pohadka,
pres razové modra skli¢ka, objevi se zahradka.
2/ Na zahradce plné kviti princezna se prochazi,

motyla si lehce chyti, poloii jej do dlani.



3/ Od potoka vétrik vane, zazrak palouk ozafi,
z motyla se mladik stane, spolu tiSe odchazi.
4/ Otevr odi, otevr vicka, uz skoncila pohadka,
pres raZzové modra skli¢ka, ztratila se pohadka.

Zpév tohoto ritudlu mizeme obohatit o doprovod na hudebni nastroj.

Sen uZ sedd na perinku

Autor hudby: Eva Jenckova

Autor textu: Jifi Zacek (in Jenckova, 2012, s. 35)
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2/ Sen ti spini kazdé prani,
trva jenom do svitani,
mozna se ti také zdam,

abys nebyl ve snu sam.

Zpivané ritualy k pfipravé na odpoledni odpocinek jsou skvélou mozZnosti k uplatnéni
poslechovych Cinnosti, vyuZijeme poslechu zpévu ucitelky doplnény o hru na nastroj.

(napf. klavir, kytara nebo triangl, rolnicky)



Rocni zpivané ritudly

Mikulas

Certici tukaji na dvere

Hudba a text: Horova Ladislava (2010, s. 100)
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tva-f se ve - se - le, cer-ti - ci tu - ka - ji na dve - fe.

tva-fi se ve - se - le, cer-ti - ci tu - ka - ji na vrat - ka.

2/ Certici tukaji na vratka, jako vlk na bila kdizlatka...
Mikulds s Andélem, tvari se vesele,Certici tukaji na vratka.

K tomuto zpivanému ritudlu mGzeme pfipojit instrumentalni ¢innosti a vyuZit Orffovy

nastroje, napf. dfivka, drhla aj.



Vanoce

Na Vdnoce dlouhy noce

Hudba a text: lidova koleda, (in Sottnerova, 2004, s. 105)

Y K [\ N Y | A ]

e e e
) J
r & | 4 & ’

1. Na Va-no-ce  dlou-hy no-ce,  by-vavel-ka chu-me-li-ce. Hej, hej,
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ko-le-da, hej, ko-le-da, ko-le-da.

2.Pacholek v stodole mlati, az sez toho zimou klati. Hej, hej, koleda...

Tuto koledu mlzeme obohatit o pohybové cCinnosti. Déti chodi po kruhu pfesné do

rytmu houpavym krokem.

Z jedné strany chvojka

Hudba a text: lidova koleda, (Sottnerova, Dagmar; 2004, s. 98)
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1. Z jed-né stra-ny  chvoj-ka,  z dru-hé bo-ro-vén-ka, pas-li ov-ce
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pas-tu§-ko-vé,  jed-li ka-Si z hm-ka. z hrka.

2/ Priletél k ni andél, aby ji povédél, Ze se Kristus Pan narodil, aby kazdy védél.
3/ Oni nemeskali, hned tam pospichali, k JeZiskovi do Betléma, za krale ho zvali.
4/ A my, hosi mali, radi bychom brali koledicku na rucic¢ku, kdybyste nam dali.

Tuto koledu mlzeme doplit o instrumentdlni ¢innosti a hru na Orffovy ndstroje.

Nastroje mUzeme stridat po slokach.



Ten vanocni ¢as

Hudba a text: lidova, (in Sottnerovd, 2004, s. 100)
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pas-tus-ko-vé  vy-tru-bu-ji, coto no-vé-ho,  ne-sly-cha-né-ho.

V této vanoclni pisniéce mlzZeme vyuZit instrumentdlni ¢innosti a hru na triangl

nebo na rolnicky.

Vdanocéni vecer
Text: A.Linhova

Hudba: P.Jistel (in Sottnerova, 2004, s. 109)
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1/ Vanocni snih jiskfi krajinou, mraz pospicha cestickou bilou.
2/ Houslovy tén tichem pronika, pfirodou zni stédra muzika.

3/ Sttibrny smich zvonkem zacink3, to usina dité v pefinkach.



Masopust

Masopust drZime

Hudba a text: lidova (in Sottnerova, 2005, s. 105)
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1. V do-brém jsme se se-§li, v do-brém se ro- zej-dem, po-spo-
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lu. Dfi-venezse ro-ze-jdem, jeS-t€ so-bé za-pé-jem, po-spo- lu

2/ Spolu pijem, jime, nic se nevadime, pospolu. Pro¢ bychom se hadali, kdyZz jsme se

tak shledali, pospolu.

3/ Masopust drZzime, nic se nevadime, pospolu. Pro¢ bychom se hadali, kdyZ jsme se

tak shledali, pospolu.

4/ V dobrém jsme se sesli, radi jsme se nasli, pospolu. Dfive neZ se rozejdem jesté sobé

pfipijem, poznovu.

Pfi masopustu byva plno veseli. Tento zpivany ritudl mGzZeme doplnit o instrumentalni

¢innosti a hru na bubinky a tamburiny.



Karneval nechodi potichu

Hudba a text: Horova Ladislava (2010, s.126)

Radostné
ﬁ C

o 6D
=2 E =

)

1. Kar-nel-val ne - cho - di po-ti-chu, (rytmické néstroje) Kar-ne-val
2.Za-zni a hned mam chut tan-co-vat, za-zni a
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bal, za chvi - i po - spi-cham na kar-ne - val

2/ Zazni a hned mam chut tancovat, zazni a hned mam chut skakat,
Na hradé muZzu si kralovat, jé to je baje¢ny napad.

Ref. Kdo by se bal, kdo by se bal, za co chci mGzu jit na karneval,
Kdo by se bal, kdo by se bal, za chvili pospicham na karneval,

V této pisnicce uvedla autorka vyuziti instrumentdlnich cinnosti s rytmickymi

Orffovymi nastroji. MGzZeme vyuzit i netradi¢ni rytmické ndstroje.



Masopust drZime

Hudba a text: lidova (in Informatorium 2/2012, s. 28)
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kdyz jsme  se tak shle-da - i po - zno vu.
jes - té SO bé pfi - pi - jem po - Zno u.
Skdkej, medvéde
Hudba a text: lidova (in Informatorium 2/2012, s. 28)
Razné
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Velikonoce

Chodi kvocna po dvore

Hudba a text: Kamila Cizkova (in Jenckova, 2012, 5.32)

Mirné rychle
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2/ Kvocna vola kokoko! Nechodte mi daleko.
Hrabte u chodnicka, hledejte zrnicka.

3/ Chodi pipku zahradou, nikde zrnka nenajdou.
Musi jim je sama hledat jejich mama.

4/ S kdyz najde, zavola, sebéhnou se dokola.

Dobfre je tu s nami kolem nasi mamy.



Ja jsem malej kolednicek

Lidova koleda od Miletina (in Jenckova, 2012, s. 18)

lanecne
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2/ Ja jsem malej kolednicek, strejcku, vytahnéte z vasi kapsy greslic¢ku.
Kolednickovi dejte, nic se mu nesméjte, on vdm za to podékuje srde¢né.
3/ Urodi se vam na poli i doma, budete mit co vyhanét ze dvora,

Z mastale hribatko, ze chlivka telatko, z toho chlivka nejmensiho jehnatko.

Pfi téchto zpivanych ritudlech mlzeme vyuZit instrumentdlni cinnosti a doprovod

na netradi¢ni rytmické nastroje, dfevéna vajicka a rehtacku.



Den matek

Aby svét byl v poradku

Hudba: Eva Jenckova

Text: Jifi Zacek (in Jenckova, 2012, s. 12)

lanecneé
(] F
y— ] N Y < t K T N N =
1) =] N == {6 } 1 ) 5_1 ) r ] .1' 1{
Q) | 4
K ¢e-mu jsou hol - ky na sveé-té?

2 Cc B F
NN - -
V oW b

o

N

$o¥ I } 13 1 i I Y s 1
] P B N F GO |

ig v — i bt 1 V = L IR |

A - by znich by-ly ma-min-Kky,
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u-sma-ly na to-ho, kdo je ma - lin - ky.

2/ Aby nas mél kdo pohladit
A vypravét ndm pohadku.
Proto jsou tady maminky,

Aby nas svét byl v pofadku.



Den déti
Kamardad
Hudba: Stanislav Chudoba

Text: Marie Adamovska (in Adamovska, 2005, s.33)
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Pojd si  hrat, pojd si  hrat, mi-2e$§ byt ml dob-ry ka- ma - réad.
Pojd si hrat, pojd si  hrat, mi-2e§ byt mlj dob-ry ka - ma - rad.



