JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Pedagogické fakulta

Bakalarska prace

INTERPRETACE NEJASNYCH SOCIALNICH SITUACI A SKLONY
K AGRESI

Interpretation of ambiguous social situations and tendency to aggression

Cyril Kunsta

Vedouci prace: Ram Thein, Ph.D.

Ceské Budgjovice 2014



Prohlasuji, Ze jsem svoji bakalaiskou praci vypracoval(a) samostatné pouze s pouZzitim

pramenu a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohla8uji, Ze v souladu s § 47b zakona €. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvefejnénim své bakalaiské prace, a to v nezkracené podob¢ fakultou elektronickou cestou
ve vefejné piistupné &asti databdze STAG provozované Jihoéeskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského prava
k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale stim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu suvedenym ustanovenim zakona ¢.111/1998 Sh.
zverejnény posudky Skolitele a oponentd prace i zaznam o prubéhu a vysledku obhajoby
kvalifika¢ni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifika¢ni prace s databazi
kvalifika¢nich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych

kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiatd.

Datum Podpis studenta



Abstrakt préace

Nézev préce: Interpretace nejasnych socialnich situaci a sklony k agresi
Autor prace: Cyril Kunsta

Vedouci prace: Ram Thein, Ph.D.

Pocet stran: 48

Pocet zdrojii: 44

Abstrakt: Bakalaiska prace se zabyva interpretaci nejasnych socialnich situaci a
pfedpokladem, Ze nékteifi jedinci maji sklony vyhodnocovat je negativné, jako
s agresivnim, popiipadé¢ hostilnim ndbojem. V teoretické Casti se autor zabyva agresivitou,
pri¢inami, vlivem na zivoty lidi, ale také se ji snazi systematicky a pfehledné roz¢lenit na
teorie a také typy agresivniho chovani. V empirické ¢asti autor zkoumal, zda sklony
k agresi souvisi s nespravnymi interpretacemi nejednoznac¢nych socidlnich situaci. Zda
jedinci, ktefi maji vy$si skory v testu agresivity, také nespravné interpretuji socialni situace
a maji tendenci je identifikovat jako hostiln¢ ladéné, coz tato prace zkouma, na vzorku déti
ze zakladni skoly (n=85) a véznich (n=29). P&t z Sesti hypotéz bylo potvrzeno a jejich

implikace jsou dale diskutovany.

Kli¢ova slova: sklony k agresi, nejasné situace, hostilita, interpretace situaci, vézenska

populace



Abstract

Title: Interpretation of ambiguous social situations and tendency to
aggression

Author: Cyril Kunsta

Supervisor: Ram Thein, Ph.D.

Number of pages: 48

Number of references: 44

Abstract: The thesis deals with interpretation of ambiguous social situations and with the
premise that some individuals tend to interpret them negatively as if having aggressive or
hostile charge. In the theoretical part, the author deals with aggression, the causes of
aggression, and with its influence on human life, but the author also systematically and
clearly tries to compartmentalize the theories and the types of aggressive behavior. In the
empirical part the author explored whether tendency to aggression relates to inaccurate
interpretations of ambiguous social situations. Questions were asked whether the
individuals, who have higher scores in the test of aggression also misinterpret social
situations and tend to identify them as hostile. This was examined in the present work on a
sample of elementary school pupils (n=85) and prisoners (n=29). Five out of six hypothesis

were confirmed and their implications are discussed.

Keywords: tendencies to aggression, ambiguous situations, hostility, interpretation of

situations, prison population



., Kazdeé rozhodnuti, nejmensi, prave tak jako nejvétsi, je rozhodnuti na celou vécnost.

Viktor E. Frankl



Vénuji mym milovanym a obétavym rodiciim.

Podékovani

Na prvnim mist€ bych rad pod€koval Dr. Theinovi za podporu, odborné komentare,
yjasnéni zkoumané problematiky, pomoc pii sestavovani baterie dotazniki a vedeni mé
prace. Na mist¢ druhém bych chtél podékovat plk. Mgr. Petru Blazkovi za umoznéni
vyzkumu ve véznici, Mgr. Vailkové za asistenci a pomoc pii vyzkumu a Mgr. Jindfichu
Stillerovi za zprostfedkovani vyzkumu ve véznici. Mé diky patii také Mgr. Bozené
Holkové za umoznéni vyzkumu na ZS Bilina. Dékuji také blizkému piiteli Zdeiiku
BartoSovi, za piecteni mé prace a jeho nahled na ni, jak z hlediska obsahu, tak gramatické

stranky.



Obsah

1 UVOO e 8
2 TeOTEtiCKA CASt...cviiiiiiiiiici s 9
2.1  Definice zakladnich POJmil ......cceecveiiieiieeiice e 9
2.2 Modely a teorie agreSIVILY.......ccoveiiiiieieeie et sra e 9
2.2.1  Psychoanalyticky model S. Freuda............ccoeeviieiieiiiic e 9
2.2.2  Etologicky model K. LOTENZE.........cccoeiiiieiieii e 9
2.2.3  Evolucné psychologicky model..........cccccvviiiiiiiiiniiiiiiiie e 10
2.2.4  MOdel frUSTraCe — AQIESE......ccviiviriiriieiieieeee et 10
2.2.5  Model socialniho uceni agreSivite ........covvrveieeririerieresese e 10
2.2.6  Model Kognitivng neo-as0CianiStiCKY ...........ccccererriieiiiiniieneese e 10
2.2.7  Zillmaniv model pfesunu podnétl ...........coovvrviiiiieiieniieseese e 10
2.2.8  Model zpracovani socialnich informaci..........c.ccooevviiiiiiniienccee 11
2.2.9  VSeobecny MOdel Q@IESE .......veiviiviiiiiieiiiie e 11
2.3 DEIENT AIESIVILY ..iiuviiieiiiiiiiiieiise ettt 12
2.3.1  Déleni dle NaKONECNENO .......ccuviiiviiiiiiiiiiie e 12
2.3.2  Déleni dle FrOmMmMa .......cccooouiiiiiiiiiiiie e e 12
2.3.3  Déleni dle HOSChIa.......ccuiiiiiiiiiiiiiiie e 12
2.4 PriCiny agresiviiiho ChOVANT .........cooviiiiiiiiic s 14
241  Biologické pICINY.....ccciiiiiiiiiiiicc s 14
2.4.2  Sociokulturni, vi€jST pHCINY ....ccoveiriiiiiiiiiiiiec e 15
2.5 Tendence k agresi a VIV MEdii........cc.coviieiieiiiic e 16
2.6 Nasili jako zabava €1 ZAZItEK ........covviiiiiiiii 18
2.7 AGresivita U dEt ...oceeiiiiiiiiiiici 19
2.7.1  Agrese Ve SKOIC .....ocouiiiiiiiii i 20
2.8 Nejasné socialni situace a sklony K agresi .........ccccoveveveeieeie i 21
3 EMPITICKA CASt ..o 25
3.1 Vyzkumny problEm a Cil........c.ooiiiiiice e 25
311 VyzKUMNY ProBIEM .....ooiice e 25
312 CHEVYZKUMU. .ot 25
3.2 HYPOTBZY ..ttt 26
3.3 MetodologiCKa OBIAST .........cueiiiiieie e 27
331 TYP VYZKUMU .ttt bbb 27



3.3.2  Metody SDETU dat ..o.vvveiiiieiiiic i 27

3.3.3  Metody méfici nebo hodnotici agresivni tendence ..........ccocvvvvvveiiieniiineennnn 27
3.3.4  Metoda zjistujici porozuméni socialnim SituaCIM.....covvveirvieiiiieiiieeiiieeenn, 28
3.3.5  Administrace baterie dotaznikil ...........ccoiviriiiiiiiiiiie e 29
3.3.6  Zpracovani @ analyza dat ..........cccoeieiiiiiiiire 29
337 ELICKE ASPEKLY ..o 30

34 VYZKUMNY SOUDOT ....c.viiiiiieiieieieie ettt e e e s stessesneanaenens 31
341 KIErIa VIDETU ..ooviiiiiiiiiiiicc e 31
3.4.2  Charakteristika VyZKUMNENO VZOIKU .........ccccoviiiiiiiiiiccc e 31

3.5 UZité statisticke MEtOAY .......ccveiviiiiiiiiiie i 33
351 Studentliv T-ES.....ei i s 33
3.5.2  Pearsonllv KOTelatni teSt .......ccueiiiiiiiiiiiiiie e 33
3.53  Mann-Whitney U TEST........coiiiiiiiiiiieieee e 33
B54  PAESt v 33

B8 VYSIEAKY ..ot 34
BT DISKUZE ... 38
38 ZAVET e 42

A SOUNIML..coiiii e 43
5  Seznam pouZité HLEIAtUNY ........coccoiiiiiiiiiiiiee s 44



1 Uvod

Problematika agresivity, agrese, hostility, nasili, nebo vSeobecné zla, pfitahuje
nejen odbornou vefejnost, tedy psychology, psychiatry, kriminalisty, kriminology, etopedy
a dalsi. Je zajimava i pro spoustu lidi, ktefi se ji odborné nezabyvaji, nicméné kazdy z nas
se s témito problémy uz nékdy setkal, bud’ jako pfihlizejici, nebo piimy Gcastnik. Dulezité
vsak je, ze t0 V nas zanecha urcité stopy, jestlize sledujeme jiné lidi, jak se v oné situaci
zachovali, nebo my sami aktivné musime ur¢ité chovani v danou chvili provést. VétSina
osob se asi snazi deeskalovat napéti, jsou ale taci lidé, kteti na agresivni projevy odpovidaji
rovnéz agresi.

Cim je to zptisobeno? Pro¢ nékdo na lehce hostilni nebo dokonce neutralni projev
druhého reaguje destruktivnim nasilim? Kazdy z néas se n€kdy ocitl v situaci, které tak
docela nerozumél, nemohl se v ni rychle zorientovat a tak se ji snazil pfipodobnit k jiné
situaci, kterou jiz zazil a pravdépodobné opakoval chovani, které se minule osvédcilo.
Takovéto nejednoznac¢né nebo nejasné situace mohou u nékterych lidi vést ke spusténi
hostilnich nebo piimo agresivnich reakci. Pro¢ tomu tak je? Jednd se o prazékladni
evolu¢né danou reakci na nebezpeci, tedy utok nebo utek (fight or flight)? Vnimaji tedy
tito lidé nejasné situace jako ohrozujici? Nemusi se jednat zrovna o zivot ohrozujici
situace, sta¢i 1 domnéle ohrozit jejich postaveni v zaméstnani, nebo spolecnosti.

Jak moc spolu tedy nespravna interpretace socidlni situace a vrozené sklony
k agresivnimu chovani souvisi?

Autor si klade tyto otazky a na né€které z nich se snazi odpovédét. Problematice
interpretace nejednoznacnych socidlnich situaci se pfilis jinych autori nevénuje, informace
jsou roztiisténé a tak se je autor prace snazi pospojovat do vice ¢i méné jednotného a

prehledného textu, ktery by mohl usnadnit hledani lidem, které tato problematika zajima.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Definice zakladnich pojmu

Neodkladnou nutnosti je, si hned ze zacatku vyjasnit rozdilnost pojmu agresivita a
agrese. Agresivita je dle Fischera a Skody (2009) oznadeni pro tendence k Gtoénému
jednani vici lidem ¢i okoli, kdezto agrese je jiz projevem této tendence, tedy piimé
napadeni jiného ¢lovéka, nebo okoli. V této praci se lIze také setkat s terminem nasili, ktery
by mohl byt snadno zaménén s terminem agresivita, nicméné nasili je pojem uzivany
zejména pro chovani a jednani lidi. Dal§im terminem, ktery je nutno objasnit hned na
zacatku, je hostilita, kterou je oznaCovan neptatelsky postoj vuéi okoli, poptipadé i své

0sobé a vyznacuje se agresivnimi projevy (Fischer, Skoda, 2009).

2.2 Modely a teorie agresivity

2.2.1 Psychoanalyticky model S. Freuda
Freud pojimal agresivitu jako vrozeny pud, ktery vede ¢lovéka k destruktivnim

tendencim. Odmital teze, Ze ¢lovek je od ptirody dobry a uvazoval o pudovém zakladé
krutosti. Freudova teorie agresivity je jednou z nejznaméjsich a nejdiskutovanéjsich teorii

agresivity viibec (Lovas, 2010).

2.2.2 Etologicky model K. Lorenze
Lorenz se domnival, Ze agrese je primarni instinkt, ktery ma zajistit Sifeni gent ve

stejné druhové linii. Agrese v Lorenzové teorii plni roli selekce zdravych a silnych od
slabych a nepotiebnych, Ize ji tedy povazovat za kladnou (Lovas, 2010).

Jeho model se také, podobné jako Freuduv, nazyva hydraulicky, jelikoz funguje na
principu konstantniho pfisunu agresivni energie, ktera je uvolilovana jen agresivnim
jednanim na podnét, ktery ji uvolnil. V ptipadé, ze se energie hromadi a nedochazi k jejimu
uvolnéni, staci slabsi podnét, aby byla vypusténa. Agresivni tendence tedy podle Lorenze
nelze potlacit, ani se jich zbavit. Model je kritizovan pro absenci vysvétleni riiznych druh

agresivniho chovani (Lovas, 2010).



2.2.3 Evolu¢né psychologicky model
Agrese je chapéna jako nastroj pro pieziti jak jednotlivcl, tak druhu. Souvisi tedy

vyznamné se sexualitou a klade diraz na genetickou stranku organismu. Dulezitym
faktorem je, ze se teorie, tak jako U Lorenze, nezaméfuje pouze na vnitini pochody, ale na

jakousi souhru vnitinich mechanismu a vnéjSich okolnosti (Lovas, 2010).

2.2.4 Model frustrace — agrese
Autory této teorie jsou Dollar, Miller a kol., ktefi tvrdi, Ze agrese je vzdy reakce na

pocitovanou frustraci. Miller pozdé&ji teorii rozvinul o tezi, ze reakci na frustraci vzdy
agrese byt nemusi, nicméné piivodni myslenka, Ze agresi vzdy pfedchazi frustrace, zistala
zachovana. Agresivitu dle autori teorie uvoliluje drive, ktery ma stejnou ulohu jako
napiiklad zizen, kterou zazeneme tekutinou. Stejné tak agresivni pud (drive), ktery vede

k frustraci, lze utisit agresivnim jednanim (Lovas, 2010).

2.2.5 Model socialniho uéeni agresivité
Albert Bandura tvrdi, ze lidé se agresivhimu jednani u¢i pozorovanim okoli.

Funguje tedy na principu behaviorismu, tedy odmén a trestii. Posiliiované (odménované)
jednani je jedincem opakovano. Je vSak nutné si uvédomit, Ze ne vSe, co se jedinec nauci,
také pouziva. Nicméné socidlné naucené agresivni jednani muze zafadit do svého

repertoaru pouZzitelnych vzorcii chovani (Lovas, 2010).

2.2.6  Model Kognitivné neo-asocianisticky
Autorem modelu je L. Berkowitz a vysvétluje, pro¢ frustrace vede k agresi, tim

tedy navazuje na model Dollarda a Millera, ale ¢aste¢né také na Bandurtiv model (Lovas,
2010). Berkowitz (1993) popsal svou teorii takto: ,, Podle kognitivni neoasocianistické
teorie jsou spojené agresivni myslenky, emoce a tendence chovat se jistym zpiisobem
uchovavané v pameti. Uchovavané asociace pozdéji mohou aktivovat vhodné podnéty *“ (in
Vyrost, Slaménik, 2008, s. 271).

2.2.7 Zillmaniv model pFesunu podnéti
Zillmanova teorie stavi na pfedpokladu, Ze arousal se snizuje velmi pomalu, tim

padem si jedinec nemusi byt védom zvySeni své urovné fyziologické aktivace anebo co

zvySeni vyvolalo. Tedy dvé po sobé nasledujici situace, které vyvolavaji agresivni
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tendence, budou mit za nasledek, Ze reakce na druhou situaci mize byt intenzivnéjsi z toho

davodu, Ze se excitace doposud nesnizila (Lovas, 2010).

2.2.8 Model zpracovani socialnich informaci
Spravné zpracovani podnétu prichazejicich ze socialniho prostiedi je dualeZzité pro

adekvatni reakce na tyto podnéty. Tuto teorii predvedli Dodge a Coie (1987). Nejvétsi
vyznam je pfipsany témto procesum:

- dekodovani a interpretace podnétii

- vybér reakce na podnét

- uskuteénéni reakce

V ptipadé nezvladnutého pevné strukturovaného systému odpovédi na socidlni
situaci, muze dochéazet k neadekvatni reakci.

Model nevysvétluje pouze jedinou z pfic¢in agresivniho jednani, ale ukazuje nam
Sirsi souvislost v piipadé inadekvatni detekce chovani druhych lidi a volby chovani, tedy
uziti napiiklad heuristik. Dale upozoriiuje i na chovani nasilnych osob v situacich, které
nejsou piehledné, popft. jednoznacné. Jedinec se nemuze opfit o podstatné podnéty a tak
vznikne posibilita mnohoznacnosti situace, ktera kdyz je vyhodnocena nespravné, miize

vest k rozhodnuti k nasilnému jednani (in Lovas, 2010).

2.2.9 Vseobecny model agrese
Takovyto model by mél zahrnovat v§echny predeslé modely a mélo by dojit k jejich

sprdvnému propojeni. Vychazi se ztoho, Ze agresi podnécuji anebo jinym zplisobem
ovlivilyji urcité proménné, dale pak z toho, Ze tyto promé€nné vyvolavaji vnitini procesy,
které slouzi jako most mezi stimulem a reakci. Poslednim ¢lankem je vyhodnoceni situace

a nasilna reakce (Lovas, 2010).

11



2.3 Déleni agresivity

2.3.1 Déleni dle Nakone¢ného
Prvnim typem agresivity je zlostna agresivita, kdy jde o formu chovani vzniklou

jako reakce na pocitovanou Gjmu. Lze ji povazovat spiSe jako impulzivni projev afektu.
Pod tuto kategorii se také fadi odplata, neboli msta, ktera po vykonani pfinese uspokojeni
(Nakonec¢ny, 2004).

Druhym typem agrese je instrumentélni agresivita, kdy agresivni jednani je
chapano jako prostiedek dosazeni uréitého cile, k uspokojeni potieby apod. Tim je mySlena
I ochrana osoby své anebo osoby blizni (Nakone¢ny, 2004).

Ttetim a poslednim typem je spontanni agresivita. Radi se sem agresivni chovani,
které ptinasi pachateli okamzité psychické uspokojeni (Nakoneény, 2004). Teoreticky pod
tuto kategorii lze zatfadit i sadismus F65.5, ktery je typicky patologickou touhou po
hostilité k sexualnimu objektu (MKN-10, 2008).

2.3.2 Déleni dle Fromma
Fromm rozdé€luje agresi na dva druhy, benigni, tedy obranna agrese ma za ukol

odstraniovat ohroZeni a zajistit tak pieZiti organismu. Je typicka pro zvifata. Druhym typem
je agresivita maligni, zde se nejedna o agresivni kroky spojené s piezitim, ale o krutost a
pachani zla. Tento druh u vétsiny savci chybi a je typicka pro lidi. Clovék skrze tuto agresi
uspokojuje touhu po rozkosi, nema zadny jiny ucel (Fromm, 1997).

Reakce hnévu a nasledné agresivni chovani mohou byt aktivovany elektrickym
drazdénim urcitych mozkovych oblasti, napiiklad amygdaly lateralniho hypotalamu,
urcitych €asti stfedniho mozku a centralni oblasti neocortexu (Fromm, 1997). Lze je také

tlumit stimulaci septa, gyrus cinguli a nucleus caudatus (Fromm, 1997).

2.3.3 Déleni dle Hoschla
Prvnim typem je agrese predatorni, kdy typickym ptikladem vykonavatele je vrah,

zlodégj anebo pacienti psychiatrickych klinik. Agrese nebyva ovliviitovana emoc¢ni sloZzkou a
motivem Kk uskutecnéni nasili byva zisk, at’ uz penézni, tak i napf. sexualni satisfakce

Vv pfipad€ znasilnéni (Volavka in Hoschl, 2002).

12



Dalsim typem je agrese ideologickd. Zisk zde neni motivaci, alespoii ne primarni.
Pachatelé jsou napft. vojaci provadéjici etnické Cistky anebo fotbalovi fanousci (Hoschl,
2002).

Je vhodné také rozliSovat né€kolik dalSich podskupin, jako: agrese pod vlivem
alkoholu a drog, agrese impulzivni, agrese pod viivem halucinaci, bludii a dalsich

priznakii psychozy.

Cirtkova (2004) také mluvi o Agresi kriminalni, ktera by zde také méla byt zminéna,
jelikoz ve vyzkumném vzorku byli jedinci souzeni za nasilnou trestnou ¢innost.

Tento druh agrese je naplnén v piipad¢€, Ze Gito¢i na zajmy a hodnoty, které zastituje
a ochraiuje pravni systém (Cirtkova, 2004). Jednim z dillezitych aspektd, které byvaji
posuzovany vV piipadé kriminalni agrese, je emocionalni doprovod. Hovoii se zde o
chladné agresi, kdy agresor je vuci utrpeni obéti zcela lhostejny. Dal$im typem je pak

agrese afektivni, kdy je chovani doprovazeno intenzivnimi emocemi (Cirtkova, 2004).
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2.4 Priciny agresivniho chovani

Na Gvod by bylo dobré polozit si otazku, zda se uz rodime jako dobfi, nebo $patni.
Dle Rodné (2011) ma mysl ¢lovéka neomezenou kapacitu, ktera komukoliv z lidi
umoziuje stat se dobrym anebo zlym. Lidé se nerodi jako dobiti nebo Spatni, ale rodi se
s vlohami Kk pieziti a moznosti stat se vlastné ¢imkoliv, co si jen Ize piedstavit.

Pfi¢iny agresivniho jednani je nutné rozdélit na ty, s kterymi se lidé narodili, tedy
biologické a na pticiny ziskané, tim mysleno socialni. Vsichni lidé maji vrozené dispozice
k agresivnimu jednani, nicméné se li$i. Rozlozeni intenzity agresivnich skloni ma dle
Fischera a Skody (2009) normalni tendenci, tedy vétSinova populace ma primérné
ptedpoklady k agresivnimu jednéni. Ponésicky (2010) vSak mluvi o lidech, kteti maji jiz
predem nastaveny strach nékomu ublizit, nebo ho zranit. Vyskytuji se vSak ve vyrazné

mensing, stejn¢ jako abnormalné€ utocni jedinci.

2.4.1 Biologické priciny
S vétsimi tendencemi k agresivité souvisi u muzi hladina testosteronu. Toto tvrzeni

bylo prokazano celou fadou vyzkumi (Fischer, Skoda, 2009).

Zajimavym zjiSténim, které by mohlo poukazovat na dal§i pfi¢inu zvySené
agresivity (zejména sexudlni) u uréitych jedinct, je syndrom XYY, jinymi slovy teorie
supermuze (supermale) také nazyvana Speckova teorie. Jde o zjisténi, Ze uréiti muzi maji
ztrojenou Sroubovici, jeden chromozom X, ale dva chromozomy Y. Jde tedy o jakési
supermuze. Tento syndrom byl pojmenovany po Richardu Speckovi, coZ byl Americky
sériovy vrah, piezdivany Born to raise hell', u kterého 1ékafi zjistili syndrom XYY. Tato
teorie byla nejprve potvrzena a nasledné vyvracena. Do dneSnich dnii se odbornici
nemohou shodnout, zda je opravdu dalsi pfi¢inou zvysené agresivity (Drbohlav, 2013).

Biologické dispozice k nasilnému jednani nemusi ov§em byt pouze na genetickém
podkladu, ale mohou souviset se zménou centralniho nervového systému. Ke zvyseni
agresivnich tendenci mize dojit naptiklad po urazu hlavy (Fischer, Skoda, 2009).

Ptikladem muize byt slavny ptipad Phinease Gage, kterému prorazila lobus frontalis
ocelova ty¢, uzdravil se bez somatickych nasledkii, ale doSlo k zdsadni proméné jeho

osobnosti, kdy se u néj zacaly projevovat explozivni tendence a reagoval hrubé€, az

' volny pieklad: ,,zrozen k vyvolani pekla“
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hostiln¢. Také u demenci Casto dochazi k proméné osobnosti, kdy jsou akcentovany
agresivni tendence (Damasio et. al., 1994).

Védeckym predpokladem je, ze dysfunkce serotoninergniho systému souvisi se
zvySenou pohotovosti k agresivnimu jednani. Souvislost take lze najit u neurotransmiterti
acetylcholinu, ktery hraje vyznamnou roli pii spousténi agrese a dopaminu, ktery souvisi se
snizovanim agresivniho vyladéni (Fischer, Skoda, 2009).

Existuje také moznost ur¢itého kognitivniho deficitu a deficitu v rozpoznavani
informace u jedinct impulzivné agresivnich. Pfedpokladame u nich nedostacivost v lobus
frontalis, ktery mimo jiné zodpovida za adekvétni vyhodnoceni situace (Fischer, Skoda,
2009). Tito jedinci tedy mohou nejednoznacnou socidlni situaci vyhodnotit nespravné a

zachovat se nasiln¢ a tato insuficience mize byt jednou z pficin.

2.4.2  Sociokulturni, vnéjsi pric¢iny
Tendence k nasilnému chovani se rozviji zejména socidlnim ucenim. UCit se

agresivnimu jedndni muize jedinec uz v primarni socidlni skupiné, tedy rodin€, nebo
pozdéji ve Skole, v parté. Ovliviiuji nds ovSem 1 vlivy médii, politické a ideologické
(Fischer, Skoda, 2009).

Agresivni jednani se mtze vstipit jako primérni zpiisob feseni problému, zejména
pokud je zpeviiovano odménou. Jedinci si tudiz voli vzorce chovéni, které jsou spojeny
s pozitivni odezvou okoli.

Albert Bandura tvrdi, ze frustrace vyvolava agresivni reakci u téch jedinct, ktefi se
za pomoci pozorovani a zpeviovani, naucili reagovat na frustrujici situace agresivnim
jednanim. Teorie frustrace — agrese je tedy podle Bandury naucena, objevil-li se dostatecny
pocet zpevnéni a agresivni reakce je kognitivné oznacena za vyhodnou (Bandura, 1977).

Latalova (2013) ve své knize tvrdi, Ze v prenatalnim stadiu, maze riziko pachani
trestné Cinnosti zvySit koufeni a uzivani alkoholu u téhotnych matek a také v ptipade
nedostate¢né vyzivy matky v dob¢ t¢hotenstvi.

Dalsimi vngjSimi faktory akcentujicimi agresivni tendence, jsou bezesporu

zneuzivani v détstvi a nizké socioekonomické postaveni (Latalova, 2013).
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2.5 Tendence k agresi a vliv médii

V otazce vlivu médii na nésili se objevuji rozdilné nazory a odbornici nejsou v této
tematice piili§ sjednoceni. Psycholog Jan Vyhnélek tvrdi, Ze v mnoha studiich védci dosli
k nazoru, Ze nasili v mediich ovliviiuje agresivitu u lidi (Hrdlickova, 2009).

Nasilné jednani muZzeme chapat jako zamérny tukon, ktery vychazi z lidského
rozhodnuti a proto je trestné stihatelny (Hrdlickova, 2009).

Vliv sd¢lovacich prostiedkit vSak neni na prvnim mist¢ v ovliviiovani
psychologickych mechanismt, napt. agresivity jako intence k zautoceni, ale pravé onoho
svobodného rozhodnuti, které k projeveni agresivity v nasili vede (Hrdlickova, 2009).

Néasili v médiich je obvykle zasazeno do piibéhu, ktery je podstatnym
psychologickym instrumentem Kk vytvareni identity a kriterii hodnot. Nasili nemize byt
omezeno pouze na scény, kde postavy ptichazeji o zivot, ale zejména obsahy, ve kterych je
naru$eno nahlizeni na ¢lovéka, jeho prava, Zivot, mravni zdsady, apod. Kladny hrdina,
ktery vrazdi a zanechava za sebou mrtvé, je v o¢ich divaka spravny vzor a identifikace
s nim je obvykle vétsi nez se zapornym hrdinou (Hrdlickova, 2009).

Medidlni analytik Toma$ Trampota ma vSak na medialni nasili a jeho vliv na
agresivni chovani jedinci jiny nazor.

Dle jeho ndzoru nejsou vysledky zkoumani ucinki medialniho nésili jednoznacné.
Ohrazuje se tim, Ze vyzkumny vzorek Casto sestaval ze socidlné slabSich jedinct, déti
z naruSen¢ho prostredi a tak tito jedinci ztratili tradi€ni zdroje primarni socializace a tak
média nelze povaZovat za piivod problémového jednani (Hrdlickova, 2009).

Nov¢jsi nalezy v této oblasti poukazuji na to, Ze déti, které se chovaji agresivné,
vice vyhledavaji nasilné pofady a reaguji na né intenzivnéji. Je tedy patrné, Ze mezi
agresivitou a sklonem Kk pozorovani a vyhledavani nasilnych pofadt existuje néjaka
souvislost, ale jednoznac¢nou kauzalitu stanovit nelze (Hrdlickova, 2009).

Podle Trampoty konzumace nasilnych obsahti mtize slouzit jako spousté¢ nasilného
chovani, ale také muze vést ke strachu z agrese a snizeni potencidlu, ze se jedinec v urcité
situaci zachova agresivné. Média se za ur¢itych podminek mohou stat katalyzatorem,
popiipadé¢ k nému mohou stimulovat, ale nemohou byt jeho Uplnym pivodcem
(Hrdlickova, 2009).

Star§i zahrani¢ni studie, které se zabyvaly touto tématikou, pfichazeji s trochu
odliSnym pohledem na tuto problematiku, povazuji sledovani nasili v televizi za

jednoznacéné ovlivilujici a pro-agresivné stimulujici faktor.
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Vysledky studii, které zkoumaly korelace mezi agresivitou déti a sledovanim
nasilnych televiznich potadt prokazaly pravdivost hypotéz, které tvrdily, ze déti sledujici
nasilné potady, jsou agresivnéjsi (Singer, Singer, 1986).

U longitudindlnich studii bylo zjisténo, Ze chlapci, ktefi se déle a Castéji v détském
véku divali na nésilné potfady, byli o deset let pozdé¢ji agresivnéjsi, nez chlapci, ktefi
v détstvi sledovali nasili mnohem méné. Zajimavosti je, ze u dévcat korelace mezi
sledovanim nasili v détstvi a pozdéjsi agresivitou nebyla prokazatelna (Wood, Wong &
Chachere, 1991).

Studie Erona, Huesmanna a dalSich (1983) odhalily, ze rust nasilného jednéani ve
obsah, ktery dité sleduje, velice silné zasahne jeho osobnost, zejména v Kritickém obdobi
pro osvojovani agrese, tedy mezi 6 — 8 rokem. Dité, které se nauéi, ze nasilné chovani je
prostfedek k dosazeni cilti, ze je vhodnou reakci, se pravdépodobné jiz nikdy tohoto
spoleCensky patologického navyku nezbavi. Dulezitym faktem je, ze sledovani nasilnych
pofadi v détstvi ovlivni jedince dlouhodobé, kdezto sledovani nasili v dospélosti, jedince
ovliviiuje pouze kratkodobé.

Kdyz jedinec ¢asto sleduje nasilnou tématiku, mize u néj dochazet k systematické
desenzibilizaci a posunu vnimani agresivity, jako zavazného patologického jevu. Pozdéji u
téchto jedinct mize propuknout zaliba v nasili. Takovy jedinec snadnéji akceptuje nasili a

bude ho ¢astéji uzivat (Huesmann, Eron, 1986).
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2.6 Nasili jako zabava ¢i zazitek

ZkuSenosti kriminalistti poukazuji na fakt, ze pachatelé nasilnych trestnych ¢ini jsou
stale mladsi a brutdlnéjsi, a také, Ze u obéti klesd tendence napadeni ozndmit (Cirtkové,
2012).

Objevuji se nové nasilné trendy, napt. ,.happy slapping* kdy si pachatel vybere
nahodnou obét, mize sni i zacit komunikovat, poté ji zni¢ehoznic udefi do obliceje a
misto opusti. V nékterych piipadech je vSe nataceno skupinou vrstevnikill, ktera postava
opodal (Cirtkova, 2012).

Proménu nésilného chovadni muizeme snadno vysvétlit na ptikladu kradeze
mobilniho telefonu. V 90. letech byla kradez mobilu také spojena s nasilim a bitim obéti.
Nicméné davalo smysl, jelikoz slouzilo jako prostfedek dosazeni onoho mobilniho
telefonu, jelikoz ho obét” dobrovolné nechtéla vydat. Nicmén¢ nyni tato loupez probéhne
jinak. Obét’” mobil zpravidla vydd dobrovolné€, poté je piesto atakovéna. Jsou popsany
ptipady, kdy je obét’ nucena lehnout si na zem, zakousnout se do okraje chodniku, nez
dojde k dalsim nasilnostem, tak se pachatelé vsazi, kolik zubii se vylomi. Obét’ je napadena
udery do zatylku a ten, kdo byl svym odhadem nejblize, ziskavad mobilni telefon. Obét je
Vv pribehu i té€sn€ po napadeni atakovéna i verbdln€, ponizovéna a zesmésiovana, cozZ ve
v&t$ing piipadit ma horsi dopad na jedince, nez fyzicka zranéni (Cirtkova, 2012).

Narazit mizeme také na pojem ,,zazitkové nasili®, které predstavuje nastroj
k zahnani stereotypt vSedniho dne, ventiluje frustraci a pro nasilnika mutize byt i zdrojem
silnych prozitkii. Ve skupiné lidi, kde je nasili nejen tolerovano, ale i kladné pfijiméno,
muze poslouzit 1 k upevnéni, popfipadé vylepSeni pozice. MizZeme k tomuto vyctu
pripocist také ,,Caligulav efekt,” kdy nevypocitatelné a nadbytecné nasili vici nevinnym
lidem Sokuje, dési, ale také vede k fascinaci, coz umoziuje nasilnikovi budovat postaveni a

ziskavat vétsi moc (Cirtkova, 2012).
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2.7 Agresivita u déti

V nasem kulturnim prostfedi, kde je ptfed soutézivosti upfednostiovana
rezervovanost, je agresivni chovani ditéte vnimano jako obrovsky problém. Agresivita je
vsak v détskych kolektivech naprosto obvyklou zalezitosti. Fyzické, popt. verbalni utoky
déti na vrstevniky, tvoii vyznamnou ¢ast vSech détskych interakci (Uholyeva, 2012).

Jedno z moznych déleni agresivity je na reaktivni a proaktivni. ,,Reaktivni agrese
je chapadna jako odpoved na utok. Je afektivni, impulzivni a provazena hnevem
(Uholyeva, 2012, str. 57). Cilem tohoto chovani, je ubranit se utoku, i kdyz miize byt jen
domnély nebo verbalni. Tento model vychazi z vyse zminované teorie frustrace-agrese,
kdy agrese je tedy hostilni reakci na pocitovanou frustraci. Tyto projevy se Castéji
vyskytuji u déti, které maji urcity nedostatek v socialnich dovednostech (Uholyeva, 2012).

Druhym typem je tedy proaktivni agrese, kterou muzeme definovat jako akt
chovani chladnokrevného, kdy dit¢ neni afektivné ovlivnéno. Motivatorem je touha po
zabavé a dominance. Proaktivni agresi miizeme vysvétlit za pomoci Bandurovy (1977)
teorie socialniho uceni, kdy se jedna o ziskané instrumentalni chovani spusténé
oc¢ekavanim odmeény.

Jini autofi vSak mohou rozdélovat agresivni chovani také dle vnitini logiky.
Existuje pét profila, které ve své préaci uvadi Uholyeva (2012).

1) Porozuméni — déti hledaji porozuméni fyzickym nasilim. Za pomoci nasili jim
druhé dité porozumi, davaji tim najevo napf. nevoli s uréitym chovanim. 2) Uték a hledéani
ochrance — déti agresivné napadané, jez neodpovidaji agresivni reakci. 3) Uték nebo
pomsta s vnitinim konfliktem — tyto déti nemaji rady konflikty, ale pfesto se perou. 4)
Pomsta — déti reaguji bezprostiedné agresivné. Chtéji zastavit agresi, pomstit se a udrzet si
postaveni. 5) Déti posledniho typu rady dominuji anebo je agresivni jednani tési.

Ukazuje se, ze agrese je stabilni v Case a konsistentni pokud jde o situace (Deluty,
1985, Huesmann et al. 1984, Loeber, 1982, Magnusson, Stattin a Duner, 1983, Olweus,
1979, Stattin a Magnuson, 1989). Olweus (1977) provedl dvé longitudinalni studie ohledné
agrese chlapci. (in Cermak, 1998) V prvni znich byla po jednom a tiech letech
konzistence agrese statisticky vyznamna. Jednim z vysvétleni je latentni proménna, tou
miize byt napiiklad rys osobnosti (Cermak, 1998). Dalsim vykladem miize byt fakt, ze
vV socidlnim prostfedi jsou podobné kli¢e: rodicovské ¢&i  sousedské vlivy a
socioekonomicky status také zlstava relativné staly po tfech letech (Cermaék, 1998).

Chlapci byli dle Olweuse (1977) pod urcitym tlakem ze strany $koly a pedagogt, kteti méli
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zajem zmeénit jejich chovani a jejich spoluzaci také prochazeli jistymi zménami (in
Cermék, 1998). ,,Diilezitou determinantou agresivniho chovani jsou individudlni rozdily
V reaktivnich tendencich nebo motivacnich systémech* (Cermak, 1998, s. 19). Huesmann
et al. (1984) se domnivaji, ze vyvinuty charakteristicky styl agresivniho chovani ma
tendenci zistavat stejny (in Cermak, 1998). Miazeme tedy konstatovat, Ze agrese objevujici
se v détstvi predikuje agresi v dospélosti, pfi¢emz je tato intence vyS$i v piipadé, ze jde 0
chlapce.

Zajimavé je také sledovat vyvoj a stupnovani agresivity od détstvi k dospélosti.
Détsti agresofi se v poslednich ro¢nicich zakladni Skoly zhorSuji v prospéchu a vstupuji do
part, kde se objevuje patologické chovani (Ri¢an, 1995). MiZeme se domnivat, Ze
Vv piipad¢, ze dokdzeme zastavit agresi v détském veku, snizime rizika kriminalizace ve
véku pozdéjsim a dospélosti, nicméné pokud si déti potvrdi, Ze agresi mohou uzivat

k dosahovani cild, pak bezesporu poroste (Ri¢an, 1995).

2.7.1 Agrese ve Skole
Nejbézngjsim projevem agresivity ve 8kole je Sikana. Sikanu lze definovat jako

zameérné, systematické uziti sily, které nebylo nijak vyprovokovano, s cilem obéti fyzicky
ublizit, poniZit ji nebo zastraSit. Pachatel Sikany muZe byt jeden, nebo 1 celd skupina
(Koukolik, Drtilova, 1996).

Hlavnim hnacim motorem agrese a nasili ve Skole jsou dva motivy agresort.
Prvnim je krutost, tedy pozitivni pocity z tryznéni a ponizovani obéti a tim druhym je
touha po moci. K témto dvéma zakladnim motiviim se vSak pfipojuji i jiné, napt. motiv
kdy je cilem zahnat nudu, nebo upoutat pozornost (Kolat, 2001).

Agresory muzeme rozdélit podle Kolate (2001) na tfi hlavni typy. Tim prvnim je
hruby, impulzivni typ s naru$enym vztahem k autoritim. Sikanuje masivng, oteviené a
nelitostné (Kolat, 2001).

Druhym typem je jedinec kultivovany, narcisticky Slechtény a v nékterych
ptipadech se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu. Sikanuje latentné, bez svédki a
je velmi vynalézavy (Kolat, 2001).

Poslednim typem je ¢lovék optimisticky, dobrodruzny a vlivny. Sikanuje pro

pobaveni, zejména zduraziiovanim néjak vycnivajicich stranek obéti (Kolaft, 2001).
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2.8 Nejasné socialni situace a sklony k agresi

Na Gvod by bylo vhodné si nejednoznaénou socialni situaci definovat. Nejasna
socialni situace je ta situace, kdy jedincim, ktefi se v ni nachazi, neni jasné, co se bude dit
v piistich okamzicich (Chen, Matthews & Zhou, 2007).

Visser (2003) ptichazi s definici socialni situace koncipovanou tak, ze tato situace
obsahuje vice nez jedno vysvétleni, pficemz vSechna tato vysvétleni jsou pfiblizné stejné
pravdépodobna.

Nejasnou situaci Ize nejlépe vysvétlit na piikladu, napf. kdy ma jedinec proslov
pred vétsi skupinou lidi a zahledi se na skupinu posluchact, kde se jeden z nich usmiva,
muze tedy situaci interpretovat dvojim zplsobem. Poslucha¢ se usmiva proto, ze
sympatizuje s tim, co fe¢nik povida, anebo se tomu co Fika, vysmiva (Moser et al., 2012).

Lidé si socialni situace, kterym nerozumi, mohou vysvétlovat dvéma zpisoby a tim
se déli na dvé zdkladni skupiny. Jedince, kteti tthnou k vysvétlovani si nejasnych situaci
negativné, v tomto piipad¢ by tedy byl tsmév chapan posméesné. Déle pak na skupinu
jedinct, ktefi by chapali usmév jako projev sympatii, maji tedy tendence interpretovat
nejasné socialni situace pozitivné. Déle pak existuje skupina interpretujici nejasné socialni
situace jako takové, na které je tieba odpoveédét agresi, spada vsak pod skupinu, ktera
interpretuje situace jako negativni (Moser et al., 2012).

Pro interpretaci situace jsou dulezité také predchazejici udalosti, jelikoz mohou
ovlivnit néasledné jednani. Nejlépe to lIze popsat slovem priming, které nema cesky
ekvivalent, jde o jakési pfednastaveni kognice, kdy je na véci a situace nahlizeno urcitym
specifickym zpiisobem, tendence uspotfadavat myslenky do urcitého kontextu. Vytvaieji se
schémata, kognitivni scénafe, které jsou poté vyuzivany K interpretaci novych situaci, nebo
situaci v nichZ se neni snadné zorientovat. V tomto piipad¢ se jedna o evokace hostilnich
schémat (Lovas, 2010).

Jednou z velmi vyznamnych praci byla studie Bushmana a Andersona (2002) kdy
dokazovali, Ze existuji jedinci, ktefi maji agresivni tendence a tihnou k vyhodnocovani
socialnich udalosti relativné hostilnim zpusobem. Coz souvisi takeé s pfisuzovanim
umyslnych skod z okoli vici vlastni osob€, namisto posuzovani jich jako nahodnych.

Autofi Bushman a Anderson (2002) také naznacuji, ze jedinec si miize takovouto
agresivni povahu, pfisuzujici hostilni zabarveni i neutralnim podnétim vybudovat, pokud

se bude dostate¢né dlouhou dobu setkavat s agresivnimi situacemi.
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V jedné z pfedchozich kapitol bylo feCeno, ze agresivita, pokud je ptitomna
v détstvi a neni okolim ditéte odstranéna, popt. potlacena, predikuje agresivitu
v dospélosti, i tato agresivita vSak mtze mit zaklad v chybném chapani socialnich situaci.
Détstvi je dulezité obdobi pro spravné porozuméni socialnim situacim v budoucnosti,
jelikoz hor$i orientace v socidlnich situacich muze byt zpisobena, napiiklad méné
podnétnym rodinnym prostiedim pravé ve fazi détstvi (Zahorska, 2007).

To, jak dité situace chape, vede poté k jeho jednani. Cast autort se spolu s Dodgem
(1987) domniva, Ze:

Agresivni dite ma tendenci provadet chybné atribuce, tj. prisuzovat hostilni zameéry
jinym. Pokud jsou déti svédky toho, jak jedna osoba ublizuje druhé, avsak situace neni
Jjednoznacna, pak agresivni déti pravdépodobnéji nez neagresivni budou ublizovani chapat
Jjako zamérné a motivované hostilitou (in Cermak, 1998, s. 17).

V jednom experimentu se zjistilo, ze v jednozna¢nych podminkéach kdy o hostilité
nebylo pochyb, se chlapci v agresi nelisili, kdezto v situaci nejednoznac¢né, se agresivni
chlapci chovali agresivngji (Cermak, 1998).

Mnohoznacnost situace byva rizikovym faktorem u lidi se zavaznéjsi
psychopatologii, ve smyslu psychiatrické diagnézy. Hrozi zde vétsi riziko misinterpretace,
tim padem vétsi riziko neadekvatni odezvy a propuknuti nésilné reakce.

O neadekvatnich interpretaci socialnich situaci mtizeme hovofit napf. u paranoidni
poruchy osobnosti, kdy je jedinec ptehnané vztahova¢ny a v neutrdlnich udalostech
spatiuje utok na svou osobu a citi se ohrozen (Koukolik, Drtilova, 1996).

Problém s identifikaci socialni situace maji také jedinci se schizoidni poruchou,
Kterd je propojena s citovou zplostélosti. Amygdala téchto jedincii nereaguje na nasilné
situace a nespousti u nich pfislusnou reakci. Tito lidé v tom ptipadé zistavaji chladnymi.
Nedokazi adekvatné zhodnotit emocni reakci druhého a vnimaji ji jako hostilni, a¢ miize
byt projevem intenzivniho strachu (Ponésicky, 2010).

Nespravna interpretace socialnich situaci se bézn¢ a v patologické mife vyskytuje u
psychotickych pacientli, zejména tedy téch s diagnézou paranoidni schizofrenie a poruch
s bludy (dtive paranoia a parafrenie). U jedincl trpicich naptiklad paranoii je kognice
zachovana, na rozdil od jedinci s paranoidni schizofrenii a jde zde tedy o pouhé
neadekvatni hodnoceni situace, kdy nemocny naptiklad jako vyraz neptatelstvi interpretuje
fakt, ze nebyl pozvan na oslavu (Svoboda, Ceskova & Kuderova, 2012). Realita
paranoidnich schizofreniki je ¢asto roztiisténa jak bludy, tak i halucinacemi, které obvykle

vyrazn¢ napomahaji k neadekvatnim interpretacim. V pfipad¢, Zze si nemocny jiz urci
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osoby, popfipad¢ skupiny osob, o jejichz zlovili nepochybuje, miize se branit agresi a
Vv extrémnich ptipadech i vrazdou (Vencovsky, Dobias, 1976).

Je tfeba se také zminit o intoxikacich drogou ¢i alkoholem, kdy senzoricky deficit,
ktery vyvolala droga nebo alkohol zpusobi, Ze jedinec zpracovava neuplné ¢i zkreslené
podnéty, coz mize zvysit pravdépodobnost nespravné interpretace socialni situace a tedy
podnét bude vniman jako provokujici, Utocici na Cest, popiipadé ohrozujici (Latalova,
2013).

Lidé, kteti obklopuji jedince, maji na adekvatnost pochopeni situace veliky vliv,
jelikoz kdyz se ¢lovek ocitne v situaci, které v prvni chvili nerozumi, za¢ne se rozhliZet
kolem sebe a sledovat, jak se chovaji ostatni lidé.

Socialnimi  psychology bylo zjisténo, ze v problematice nejednoznaénych
socialnich situaci hraji roli lidé, ktefi se stavaji divaky. V tomto ptipadé nejde ani tak o
hostilni nebo agresivni reakci v ur¢ité situaci, jakoZzto spiSe o reakci jedince ve smyslu
pomoci jinému cloveku, ktery se ocitl v ohrozeni. Lidé nechtéji zareagovat pifehnang,
jelikoz si nepieji, aby je ostatni lidé, v tomto piipad¢ divaci, povazovali za ,hlupaky*.
(Schwarz, 1986). Tento stav se nazyva pluralisticka ignorance, kdy se ¢lovék v nejasné
situaci rozhlizi po okoli a je zmaten zdanlivym klidem ostatnich Gcastnikti situace, ktefi se
tvaii neutralné, avSak ve skute€nosti jsou stejné¢ zmateni a ochromeni jako vSichni ostatni.
Vyse zminovany mechanismus se zda byt u lidi s hostilnimi tendencemi a se zhorSenym
porozuménim socidlnich situaci alespoil ¢aste¢né inhibovan (Latané, Rodin, 1969).

Je tedy ziejmé, ze druzi lidé maji na jedince vyznamny vliv, vyznamnou roli vSak
hraje sama situace. Zimbardo tvrdi, ze si vétSina lidi neuvédomuje, jak moc je jejich
jednani ovlivnéno situacnimi faktory. Lidé véfi, Ze vSe rozhoduji sami ve svém nitru, ale
malokdo vSak skute¢né zna sam sebe, nebo jedince, ktefi ho obklopuji. Nikdo nemuze
S jistotou fici, jak by se zachoval v neobvyklé situaci, protoze drtiva vétSina jedinct
preferuje Zivot v situacich znamych, bezpe¢nych a jednozna¢nych (Rodna, 2011).

Psychologové pohybujici se ve védeckych sférach si povSimli, Ze na svété existuji
typy osobnosti, které mtizeme rozdélit na ty, kteti snaze toleruji nejednoznacnost situace a
na jejich protiklad, tedy jedince, ktefi maji toleranci k mnohozna¢nym situacim sniZenou.
Intoleranci dvojznacnosti mizeme pochopit jako sklon uchylovat se k cernobilym feSenim
nejasnych sociélnich situaci. Kischkel (1984) chépe netoleranci k dvojzna¢nostem
Vv socidlnich situacich jako tendenci spatfovat mnohoznac¢nost jako ohroZujici (in Janata,

1999).
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Pravé osoby, se sniZzenymi intelektovymi schopnostmi spatfuji mnohozna¢nost
v socidlni situaci jako ohrozujici a maji tedy niz§i moznosti ji adekvatné zpracovat a
zvladnout (Janata, 1999).

Ukazuje se také, ze hrani nasilnych pocitacovych her vede k hostilnéjsSim
interpretacim nejasnych socidlnich situaci jak u déti, tak u dospélych. Lidé¢ v tomto
vyzkumu popisovali, jak se v n&jaké nejasné socialni situaci (napt. po lehké autonehodg)
budou lidé chovat, citit a na co budou myslet (Bushman, Anderson, 2002).

Pii definovani a popisu tematiky neadekvatniho nebo zkresleného vnimani
sociélnich situaci, je nutno se alespon okrajové seznamit s problematikou deindividuace,
kterou se zabyval Phillip Zimbardo. Jedinci, poté co jsou zbaveni vlastni identity a tedy i
pfenesen¢ zodpovédnosti za sebe sama, mohou jednat krutéji a reagovat agresivnéji na
vznikleé situace (Zimbardo, 2007).

Jako spiSe zajimavost velmi okrajové souvisejici, mize byt zminéna nedavna
studie. Solomon Hsiang spolu se svymi kolegy zjistil, Ze mira agrese a riziko konfliktu,
koreluje s teplotami v ovzdusi. Tedy, Ze ¢im je teplota vys$i, tim spiSe se vyskytuji
konflikty mezi lidmi a tedy i tendence vyhodnocovat situace jako vice emo¢né napjaté
(Hsiang, Meng & Cane, 2011).
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3 Empirick ¢ast

3.1 Vyzkumny problém a cil

3.1.1  Vyzkumny problém
Problematika interpretace nejasnych socialnich situaci zcela jist¢ nepatii mezi

nejzkoumanéjsi témata socidlni psychologie. Jinak tomu vsak je v piipad¢ agresivity a
agrese jedincd, jak jiz bylo avizovano v ivodu. Avsak interpretace nejasnych socialnich
situaci u jedinct se sklony k agresi je téméf neprobadanou oblasti.

V Ceské republice se interpretaci socialnich situaci v souvislosti se sklony k agresi
prilis autorti nezabyva, ani v ucebnicich socialni psychologie o této tématice neni uvedeno
mnoho poznatki. Jinak tomu vSak je v zapadni spole¢nosti, zejména v USA, kde se touto
tématikou néktefi vyzkumnici z pole socialni psychologie zabyvaji.

Pouze néktefi autofi, jako napt. Dodge a Coie (1987) a Cermak (1998) se timto
spojenim zabyvali, at’ uZz experimentalné, nebo teoreticky. Ponejvice se touto tématikou
zabyvali asi Bushman a Anderson (2002), ktefi nicméné ¢asteéné navazovali na studie
Dodge. Jejich studie se zabyvala hranim nasilnych pocitacovych her a naslednymi
atribucemi, které jejich respondenti pfisuzovali jinym osobam v modelovych situacich.
Ukézalo se, ze po hrani nasilnych her jak déti, tak dospéli jedinci, tihnou k interpretaci
socialnich situaci, jako hostilnich (Bushman, Anderson, 2002).

Studie, kterd by se pokusila vysvétlit, zda v€zni interpretuji nejasné socidlni situace
jako negativné zabarvené a odpovidaji na né tedy agresi, doposud nebyla v Ceské republice

publikovéana.

3.1.2 Cil vyzkumu
Primarnim cilem vyzkumu je srovnat dvé skupiny zakt zakladni Skoly - agresivni

jedince a neagresivni; a dvé skupiny vézili - zadrzené za nésilnou trestnou c¢innost a
zadrzené za nenasilnou trestnou ¢innost. Jde tedy o zjistovani agresivnich tendenci, a jak

souvisi s interpretacemi nejasnych socialnich situaci.
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3.2 Hypotezy

H1: Mezi nespravnou, agresivni interpretaci socialnich situaci a sklony k agresi existuje

pozitivni vztah.

H2: Hodnoceni agresivnich tendenci tfidnimi uciteli u svych zakia, ma vztah se skéry zaku

v Dotazniku socialnich situaci a Buss-Perryho skale.

H2a: ZAci, tfidnimi u¢iteli oznaceni jako vysoce agresivni, maji agresivnéjsi sklony

(na Buss-Perryho §kale), nez zaci oznaceni jako neagresivni.

H2b: Zaci tiidnimi uciteli oznaceni jako vysoce agresivni, chapou nejasné socialni

situace jako agresivni (na DSS), oproti zakiim oznacenym za neagresivni.

H3: Vézni zadrzeni za nasilnou trestnou ¢innost, maji vyssi sklony k agresi (na Buss-

Perryho skale), nez vézni zadrzeni za nendsilnou trestnou ¢innost.
H3a: Vézni, zadrZeni za nasilnou trestnou ¢innost, chdpou nejasné socialni situace

jako agresivni (na DSS), v porovnani s vézni zadrzenymi za nenasilnou trestnou

¢innost.
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3.3 Metodologicka oblast
3.3.1 Typvyzkumu

Byl pouzit kvantitativni pfistup umoznujici sebrani dat v pomérné kratkém Case od
vice respondentli. Forma vyzkumu byla kombinaci korela¢ni a srovnavaci studie. Pomoci
korelaéni studie byla zjistovana souvislost mezi agresivitou a interpretaci nejasnych
socialnich situaci. A za pomoci srovnavaci studie byly, jak uz nazev napovida, srovnavany

dvé skupiny, resp. jejich data, kterd byla ziskana baterii dotazniki.

3.3.2 Metody sbéru dat
Sbér dat probihal formou baterie dotaznikd.

3.3.3 Metody mérici nebo hodnotici agresivni tendence

a) Buss-Perryho dotaznik agresivity (BPAQ)

Pti pripravé polozek do BPAQ autofi predpokladali, ze agresivita ma Sest
zakladnich komponent. Nicméné pii zkouméani psychometrickych kvalit byly
potvrzeny pouze Ctyfi z téchto kategorii. Verbalni a fyzicka agresivita, hostilita a hnév.
Verbalni a fyzickd agresivita reprezentuje motorickou slozku jednani, hostilita,
reprezentuje kognitivni sféru a hnév afektivitu. Dotaznik zjiStuje agresivitu jako
tendenci K hostilnimu stylu uvazovani, zjistuje, zda jedinec pocituje hnév a jestli je
pfipraven jinou osobu verbalné a fyzicky atakovat. BPAQ je ve vyzkumech nejcastéji
uzivanym dotaznikem agresivity (Lovas, 2010).

Autofi pro celkové skore dotazniku uvadéji Cronbachtiv koeficient alfa v hodnoté
0,89, coz prozrazuje, ze vnitini konzistence je dobra. Pro ovéfovani reliability byla
provedena test-retestova forma po deviti tydnech od prvni administrace, pfi¢emz jeji
hodnota dosahla 0,80 (Buss, Perry, 1992).

Dotaznik byl podroben psychometrické analyze, zahrnujici vnitini konzistenci,
testovani posibility vlivu socialni Zadoucnosti, test-retestové zkoumani reliability a
vztah Kk jinym dotaznikiim méticich agresivni tendence. Dotaznik uspél v testu vnitini
konzistence a prokazal dobrou konstruktovou validitu. Bylo vSak zjisténo, ze dotaznik
koreloval s testem zkoumajici socialni desiderabilitu, mohl by tedy byt nachylny ke
zkresleni (Harris, 1997).
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b) Test volby pfislovi

Jako spiSe podpirnd metoda, byl zvolen Test volby piislovi (Novak, Caponni,
1996) z knihy ,,Sam proti agresi‘. Test v kazdé z osmi otazek nabizel ¢tvefici piislovi a
respondent si volil to, které nejvice charakterizovalo jeho pfistup k zivotu. Autor
v knize uvedl, ze vzdy prvni nabizené piislovi v kazdé otazce svédcilo o agresivnich

tendencich jedince a v pfipadé, Ze tyto volby byly po seéteni nejhojnéjsi, ukazovalo to

na agresivni pfistup k Zivotu.

¢) Hodnoceni téidnich ucitelt
Jednim z poslednich zdroju informaci o subjektech, se stalo hodnoceni tfidnich
ucitelt. Ti meli za ukol na Skéle 1-10 zhodnotit, nakolik se jim zdd kazdy z 74kt

Vv jejich tfidé agresivni, vysledky byly korelovany s ostatnimi pouzitymi metodami.

d) Trestna ¢innost
U skupiny vézil informaci o mozné mife agresivity zajistila znalost trestnych ¢int,

kterych se subjekty dopustily.

3.3.4 Metoda zjistujici porozuméni socidlnim situacim

a) Dotaznik socialnich situaci (DSS)

Jednd se o dotaznik vytvofeny pro ucely vyzkumu, zkoumajici jak jedinec
vyhodnocuje socialni situace, které mohou byt nejednoznaéné. Po vytvoieni dotazniku
byl proveden pilotni vyzkum. Vzorek c¢ital 30 subjektii, u kterych nebyl piedpoklad
zvysene agresivity, avsak nelze to zcela vyloucit. Polovina vzorku byla jiz pracujicich
jedinct a druha polovina byla sloZena ze studentt vysokych $kol. Poté, co byly ziskany
vysledky, byly vytazeny 3 polozky, které nemély zadnou hodnotu, jelikoz odpovédi
poukazujici na agresivni tendenci nikdo nezvolil.

Dotaznik obsahoval deset otdzek a respondent volil ze ¢tyf moznosti, tedy:
Souhlasim, SpiSe souhlasim, SpiSe nesouhlasim a Nesouhlasim. Polovina otdzek byla
koncipovana tak, ze souhlasnd odpovéd znamenala agresivni reakci a druhd polovina

byla reverzni.
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3.3.5 Administrace baterie dotaznik
Dotaznikova baterie byla administrovana standardnim zptsobem, tedy tuzka-papir.

Respondentim byly nejprve vysvétleny etické aspekty vyzkumu, u zaki zakladni Skoly
probéhla kontrola souhlast s testovanim od zakonnych zéstupcti a probandim, kteti splnili
podminky pro ucast vyzkumu, byly rozdany dotazniky.

Na vypliovani dotazniki byla vyhranéna jedna vyucovaci hodina pro zéky, tedy 45
minut, a pro uvéznéné jedna cela hodina, tedy 60 minut, coz bylo vice, nez bylo poticba.
Testova baterie byla ptedlozena pilotnimu vzorku, asi patnécti lidem, z divodu odhadu
pottebné Casové dotace, coz bylo u dospélych asi 15-20 minut. U déti byl ptredpoklad, ze
jim to zabere vice ¢asu zhruba o deset minut, proto byla vyhranéna doba 45 minut. Zaci
nicméné ve vétsiné piipadu baterii odevzdali do 25 minut.

Nalezitosti kazdého dotazniku byly vysvétleny a poté méli respondenti stanoveny
¢as na vyplnéni, pticemz méli ptilezitost se kdykoliv zeptat na cokoliv, co se tykalo testové
baterie.

Baterie dotazniki byla rozdana celkem 33 uvéznénym, nicméné tii z nich se
rozhodli prosbu o vyplnéni ignorovat a baterii odmitli vyplnit. Jeden z nich odpovidal
stereotypné bez jakékoliv variace, tedy u vSech odpovédi v BPAQ na Skale 1 - 7 zvolil
¢islo 4 a v DSS vS8ude zaskrtl moZnost: spiSe souhlasim. Z ¢ehoz se dalo usuzovat, Ze se
vézen rozhodl vypliovani neucastnit a proto zamérné volil stejné moznosti v dotaznicich,
aby testovani odbyl. Této uvaze také nasvédcoval fakt, ze se Test volby piislovi se rozhodl
ignorovat zcela a nezaskrtl Zadnou z moznosti u vSech nabizenych piislovi. Vyfazeny tedy
byly celkem &tyfi dotazniky, presto byla navratnost z celého vzorku (Zaci 1 vézni) 96,5% a

z populace vézit 87,88%.

3.3.6 Zpracovani a analyza dat
Ciselné hodnoty z dotaznikil byly zaneseny do tabulky v programu Microsoft

Excel. Z dotazniku BPAQ byly ziskany 4 skory pro kazdou ze Ctyf kategorii a nasledné
suma vSech hodnot. Z dotazniku DSS byla ziskdna suma vSech ¢iselnych hodnot, kterd
vytvorila jeden skor. Test volby ptislovi nam prozrazoval pouze, zda ma jedinec sklony
k agresivité, coz bylo oznaceno v pfislusné kolonce ¢islem 1, v ptipadé€, ze se neukazalo,
ze jedinec ma agresivni sklony, do tabulky se zaznamenala 0.

V piipadé respondenti ze zékladni Skoly, zde hralo roli také hodnoceni tfidnich
uciteldi, které bylo uvedeno na Skéle 1-10, pficemZz 1 znamenala, Ze zdk je minimalné

agresivni a ¢islo 10 nam fikalo, Ze zak je velmi agresivni a hostilni.
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Excel tabulka byla poté statisticky zpracovéna v programu SPSS 21. Hodnoty -

testu byly zajistény manualn¢.

3.3.7 Etické aspekty
Jednim  z hlavnich etickych aspektd vyzkumu bylo zachovani naprosté

neinformovanosti mezi riznymi skupinami. Ve Skole napiiklad Zaci nevédéli, jak byli
tfidnimi uciteli hodnoceni a tfidni ucitelé neziskali subjektivni vysledky zaki.

Zaci také museli pfinést podepsany souhlas s testovanim od zakonnych zastupcil.
V ptipadé, ze ho neméli, at’ uz z divodu, ze rodi¢e nesouhlasili, nebo ho respondenti
ztratili, testovani se neti¢astnili. Vét$ina rodi¢t nicméné s testovanim souhlasila.

V piipadé vézni obsahovala baterie dotazniki navic jeden list, kde podepsali, ze
souhlasi s testovanim, nebyli do vypliiovani dotaznikti nikterak nuceni a podstupuji tedy
sbér dat dobrovolné. Na oba formulafe, at’ uz rodi¢i podepisovany souhlas s testovanim
potomk, nebo informovany souhlas, se lze podivat v ptilohach.

Zejména zaci byli Gstné informovani, Ze se nejedna o znalostni test, ¢imz byla u
vétsiny z nich snizena izkost z testové situace. Také fakt, ze jim bylo Ustné pied zacatkem
sdéleno, Ze se dotazniky nedostanou do rukou nikomu z uciteld, mohl zplsobit, ze se
respondenti odvaZzovali odpovidat pravdivéji, nez by tomu bylo, kdyby o této skute¢nosti

informovani nebyli.
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3.4 Vyzkumny soubor

3.4.1 Kriteria vybéru
Vyzkumny vzorek byl vybran zamérné, avsak jednalo se o pfilezitostny zamérny

vybér, kde nebylo cilem vysledky zevSeobecnit na celou populaci, ale zjistit, nakolik zéaci
druhého stupné zakladnich Skol interpretuji mnohoznac¢né nebo nejasné socidlni situace a
zda maji sklony k agresi. Takto stafi jedinci se totiz dle Langmeiera a Krej¢ifové (2006)
nachdzeji ve vyvojovém obdobi stiizlivého realismu, snazi se tedy pochopit svét takovy
jaky je a ne za pomoci vlastnich fantazii. Déti v tomto véku se také nachazi dle Vagneroveé
(2012) v obdobi starsiho Skolniho véku, kdy dité jiz chape, Ze interpretace situaci se mize
u rtiznych lidi lisit a 1épe jiz socidlnim situacim a interakcim rozumi. Nicméné ¢ast vzorku,
zejména ze Sestych tiid se stale nachazela v mladsim Skolnim obdobi, které trva zhruba od
6-7 let, tedy doby, kdy dité vstupuje do Skoly, az do obdobi zhruba 11-12 let (Langmeier,
Krejcitova, 2006).

V tomto piipadé se jedna o skupinovy vybér, kdy byly osloveny &tyfi tidy zaka ZS.
Uptednostitujeme tedy ne jednotlivee, jakozto element, ale skupinu element. Vybérovy
rdmec je tedy mnozinou seskupeni (Ferjencik, 2010).

DalSim cilem také bylo porovnat dva vzorky vézil a zjistit, nakolik se lisi, resp.
zda se lisi v souladu s ptisluSnou hypotézou.

V ptipadé€ pilotaZzniho vyzkumu se jednalo o pfileZitostny vybér, ktery se pro tento
pfipad hodi, jelikoZ neni primarnim cilem zajistit reprezentativnost, ale spiSe ovéfit nove,

neuzité metodiky a popfipadé je jesté vylepsit (Ferjencik, 2010).

3.4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku
Vyzkumu se zucastnilo celkem 114 respondenti. OvSem ze dvou vyzkumnych

soubort. Jako prvni vyzkumny vzorek byli zvoleni Zaci Sestych a sedmych tfid zakladni
Skoly Aléské v Bilin€¢ (n=85). Celkovy pocet zakli dvou Sestych a dvou sedmych tiid je ve
skutec¢nosti vyss§i, nicméné jak bylo vySe avizovano, ne vSichni rodi¢e souhlasili s tim, aby
byl jejich potomek testovan.

Z celkového vzorku zaki bylo testovano 47 divek, coz je 55,3 % a 38 chlapcu, tedy
44, 7%. Vzorky byly tedy pomérné vyrovnané, co se tyCe genderu. Zajimavé vsak je, ze

divky se nejcastéji umistovaly nékde ve stfedu rozlozeni vzorku. Pti porovnavani krajnich
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ptipadll bylo zjiSténo, Ze agresivnich je 19 chlapcl z celkovych 21 vyrazné agresivnich
subjektt (45,2%) a z 21 neagresivnich je chlapct 15 (35,7%).

Druhou c¢asti vyzkumného vzorku se stali vézni nachazejici se ve vazebni véznici
Vv Teplicich (n=29). Vézni byli rozdéleni podle jejich provinéni na: nasilniky (n=5),
relativni nasilniky (n=7), téchto véznl bylo dohromady 41,4% a vézné ostatni (n=17),
kterych bylo 58,6%. Nasilnici si odpykavali své tresty za loupeZze, t¢zkou ujmu na zdravi a
vrazdy. Relativni nasilnici byli ti vé€zni, u nichZ nebylo nésili pachano na ¢lovéku, nicméné
agresivita v téchto provinénich byla zastoupena. Volavka (2002) totiz definuje agresivitu,
jako pozorovatelné chovani, které je ¢inéno s intencemi zplsobit ujmu jinému organismu,
at’ uz lidem nebo zvifatim, popf. i neZivotnym predmétim (in. Fischer, Skoda, 2009).
Jednalo se zejména o trestny ¢in poSkozovani cizi véci. Provinénim ostatnich véznu byly
naptiklad kradeze, ptijimani Gplatkd, Sifeni nelegalni pornografie apod. Pivodni planovany
vzorek byl n=37, nicméné jak jiz bylo zminovano dfive v praci, ne vSichni vézni souhlasili

se sbérem dat a n€kteti bohuzel vyzkum odmitli.
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3.5 Uzité statistické metody

Pro ucely vyzkumu, byly pouzity jak parametrické, tak neparametrické statistické

metody.

3.5.1 Studentiv t-test
Je parametrickou statistickou metodou a porovnava dvé fady ¢isel, s jeho pomoci se

zjistuje, zda se od sebe dvé tady cisel lisi. K jeho pouziti je vSak potfeba splnit urcité
podminky. Je naptiklad dilezité, aby data méla statisticky normalni rozloZeni a pocet
subjektll v kazdé ze skupin dosahoval alesponi dvaceti ¢lent, jelikoz pravé proto lze

predpokladat normalni rozlozeni (Walker, 2013).

3.5.2 Pearsoniiv korela¢ni test
Tato statistickd procedura slouzi k vypoctu sily korelaci, tedy vztahd, mezi

naméfenymi daty. Je to parametricka statistickd metoda a pracuje ptimo s naméfenymi

daty (Walker, 2013).

3.5.3 Mann-Whitney U test
Jedna se o neparametrickou metodu, kter& na rozdil od t-testu nepracuje s daty, ale

s poradimi. Stejné jako t-test vSak srovnava dvé skupiny, pouziva se tehdy, kdyz vzorek
napiiklad neni dostatecné velky a nemliZeme piedpokladat normalni rozloZeni dat (Walker,

2013).

35.4  y-test
Jde o metodu matematické statistiky, kdy se ze ziskanych dat spocitd ocekavani

urcitého jevu a po vypoctu, pii porovnani s kritickou hodnotou se zjistuje, zda to, co bylo

ocekavano, se také stalo (Walker, 2013).
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3.6 Vysledky

V prvni tabulce si Ize prohlédnout deskriptivni statistiku uzitou pro soubor zakl
oznacenych jako nejvice a nejméné agresivnich. Lze z ni vycist, ze napf. primérmnym
vysledkem u agresivnich Zzaka v Buss-Perryho $kale agresivity bylo 107,36, v piipadé¢
Dotazniku socialnich situaci ¢islo 22,93. Pricemz maximalni dosazitelna hodnota u BPAQ
byla 203 a v piipadé DSS 40. Nejcastéjsim vysledkem u BPAQ byla hodnota 111 a u DSS
22. Nejvice jeden zrespondenti v BPAQ dosahl hodnoty 186 a v DSS hodnoty 35.
Vypocitan byl také tzv. ,.effect size* vyjadieny Cohenovym koeficientem ucinku d.

Pred statistickou analyzou byla také data manudlné¢ piekontrolovana pro

minimalizaci zkresleni zptisobeného nespravnym zanesenim hodnot do Excel tabulky.

Tab. 1: Pehled deskriptivni statistiky u agresivnich (n=21) a neagresivnich zaku (n=21)
N | Min | Max | AM | Median | Modus SD Coheniv koeficient d

BPAQ | 42| 52| 186| 107,36 108  111| 34,137 1,1
Dss | 42| 15| 35| 22,93 22 22| 4,785 0,9

Tab. 2: Piehled deskriptivni statistiky u vzorku véziii (n=29)
N | Min | Max | AM Median | Modus SD Coheniiv koeficient d

BPAQ | 29| 47| 155| 89,14 78 56| 31,241 07
Dss | 29| 10| 30| 16,72 15 12| 5424 03

H1: Mezi nespravnou, agresivni interpretaci socialnich situaci a sklony k agresi
existuje pozitivni vztah. Nejprve bylo nutné zjistit, zda spolu uzité dotazniky koreluji, tedy
zda mezi nimi existuje néjaky pozitivni vztah. Po¢itani za pomoci Pearsonova korela¢niho
testu probéhlo na celém vzorku tedy 114 respondentech. Zjisténi jsou k nahlédnuti

v tabulce 3.

Tab. 3: Korelace BPAQ a DSS u celého vzorku (n=114)

BPAQ DSS

Pearsonova korelace 1 542"
BPAQ Sig. (dvoustranng) ,000

N 114 114

Pearsonova korelace 542" 1
DSS Sig. (dvoustranna) ,000

N 114 114
**, Korelace je signifikantni na hlading 0,01 (dvoustranny test).
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Z vyse uvedeného vyplyva, ze: r(112) = 0,542, p < 0,01. Spatfujeme zde stfedné
silnou korelaci mezi uzitymi dotazniky, coz znamena, ze dotazniky se vzajemné podporuji,
tedy existuje vztah mezi interpretaci nejasnych socialnich situaci a sklony k agresi. H1
muze tedy byt podptena.

H2: Hodnoceni agresivnich tendenci tridnimi uciteli u svych zZdki, ma vztah se
skory Zakii v Dotazniku sociélnich situaci a Buss-Perryho skdle. Byly tedy zkouméany
korelace u zaki zékladni Skoly pro BPAQ spolu s DSS, Testem volby pfislovi a

Hodnocenim tfidnich uéitelu. Viz tabulka 4.

Tab. 4: Korelace mezi metodami sbéru dat u vzorku zakl (n=85)

BPAQ |Testvolby| DSS Hodnoceni
Prislovi tFidnich
ulitelt
Pearsonova korelace 1 022\ 497 367
BPAQ
Sig. (jednostranna) 421 ,000 ,000
022 1| 27157 186"
Test volby Pearsonova korelace
prislovi Sig. (jednostranna) 421 005 045
Pearsonova korelace 497" 275" 1 292"
DSS
Sig. (jednostranna) ,000 005 ,003
Hodnocenf Pearsonova korelace 367 186 292 1
tridnich uéitelu Sig. (jednostranné) ,000 ,045 ,003
** Korelace je signifikantni na hladin¢ 0,01 (jednostranny test).
*. Korelace je signifikantni na hladin¢ 0,05 (jednostranny test).

Z vyse uvedené tabulky tedy zjistime, ze: r(83) = 0,367, p < 0,01 pro BPAQ a
hodnoceni tfidnich ucitelt. Dale r(83) = 0,497, p < 0,01 u BPAQ a DSS; r(83) = 0,282, p <
0,01 v ptipadé DSS a hodnoceni tiidnich ucitelt. Nakonec r(83) = 0,275, p < 0,01 u DSS a
testu volby ptislovi a r(83) = 0,186, p < 0,05 u hodnoceni tiidnich uciteld a testu pFislovi.

Zde je dilezité zejména, zda hodnoceni agresivnich tendenci zaki jejich tfidnimi
uciteli pozitivné koreluje se skory zjisténymi u dotazniki BPAQ a DSS. Dle zapisu 0
odstavec vyse lze zjistit, Ze korelace se zde nachazi v pfipadé obou dotaznikd. H2 je tedy
podpoiena. Je také zjisténo, ze test volby piislovi koreluje s Dotaznikem socialnich situaci,

a hodnocenim agresivnich tendenci tfidnimi wuciteli. Nekoreluje vSak vibec s
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dotaznikem BPAQ), s kterym by méla byt korelace nejvyssi, jelikoz oba dotazniky zjist'uji
agresivni tendence a spolecné by méli utvaret konvergentni validitu, jelikoz se vSak
souvislost dotaznikti neprokazala a BPAQ je nejpouzivanéj$im dotaznikem zjistujicim
agresivitu, Test volby piislovi nebyl ve vysledcich zohledfiovan.

H2a: Zdci, tiidnimi uciteli oznaceni jako vysoce agresivni, maji agresivnéjsi sklony
(na Buss-Perryho skdle), nez Zaci oznaceni jako neagresivni. Zde je zjistovano, zda se
skupiny 1i8i, tedy zda Zaci, ktefi maji vyssi skory v dotazniku BPAQ, a kteti jsou tiidnimi
uciteli hodnoceni jako agresivnéjsi, az vylozené€ agresivni, se rtizni s zaky, ktefi vykazovali
skupina ¢itala 21 subjektt. Skupina 0, tedy zaci neagresivni n=21 a skupina 1, Zaci
agresivni n=21. Dohromady byla analyza za pomoci Studentova t-testu provedena u n=42.

Bylo zjisténo, ze: t(40) = 3,602, p < 0,05. Kriticka hodnota byla piekrocena a
vysledné zjisténi je signifikantni. Skupiny se tedy li§i a podporuji hypotézu H2a coz je
ziejmé z tabulky 5.

Tab. 5: Agresivni sklony na BPAQ podle hodnoceni pozorované agresivity
Skupina N AM SD t Sv. p

Neagresivni zaci| 21 90,67 24 577| -3,602 40 ,001
Agresivni zaci| 21 124,05 34,639

BPAQ

V tabulkach 5 a 6 si Ize povsimnout, Ze t-hodnoty jsou zaporné, coz v§ak neni nic
zvlastniho nebo $kodlivého, vse bylo zplisobeno tim, ze aritmeticky primér ve skupiné
druhé byl v obou piipadech vysi, nez ve skupind prvni’.

Jelikoz zde existovalo podezieni, Zze chlapci bude ve skupiné¢ jedinch
agresivnéjSich vyrazn€ vice nez divek, v porovnani se skupinou neagresivnich jedinct, byl
vypocitan dvousmérny ){z-test. V piipad¢ skupiny neagresivnich jedinct (skupina 0) bylo
zastoupeni nasledujici. Chlapct (n=15) bylo 71,43%, divek (n=6) bylo tedy 28,57%. Ve
skuping agresivnich zaki (skupina 1) bylo chlapci (n=19) 90,48% a divek (n=2) 9,52%.

Pfi vypoctu y*-testu viak nebyla zjisténa signifikance, jelikoz: »*(1) = 2,470, p >
0,05. Kriticka hodnota nebyla v tomto ptipadé piekrocena. Vysledné zjisténi znamena, ze U

tohoto vzorku neexistuje zadna signifikantni souvislost mezi pohlavim a agresivnimi

® Pii zépisu vysledkii t-testu byla uvedena hodnota kladna, z toho diivodu, Ze je mozné zaporné znaminko

vynechat, jelikoz v tomto piipadé nikterak neovliviiuje vysledna zjisténi.
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tendencemi. Muzi i Zeny, v tomto pfipad¢ chlapci a divky, maji agresivni tendence nejspise
podobné.

H2b: Zdci tridnimi uciteli oznaceni jako vysoce agresivni, chdpou nejasné socialni
situace jako agresivni (na DSS), oproti Zakiim oznacenym za neagresivni. Rozdilnost
skupin byla stejné jako v pfipad¢ predchozi hypotézy zjistovana za pomoci Studentova t-
testu a zjisténi jsou nasledujici: t(40) = 3,083, p < 0,05. Kritickd hodnota byla rovnéz

prekrocena a hypotéza mize byt podpoiena, viz tabulka 6.

Tab. 6: Interpretace nejasnych socialnich situaci zji§tovana pomoci DSS
Skupina N AM SD t SV. p

Neagresivni Zaci 21| 20,86| 3,291| -3,083 40 ,004
Agresivni zaci 21 25,00 5,206

DSS

Pro H3 a H3a byly uzity neparametrické statistické metody, jelikoz velikost vzorku
neodpovidala podminkdm nutnym K pouziti parametrickych statistickych metod. Ke
zjisténi téchto hypotéz byl tedy uzit Mann-Whitney U test.

H3: Vézni zadrzeni za ndsilnou trestnou cinnost, maji vyssi sklony k agresi (na
Buss-Perryho Skdle), nez vezni zadrzeni za nendasilnou trestnou cinnost. Pro Hypotézu 3
bylo zjiStovano, zda se dv€ skupiny lisi tim zplsobem, Ze skupina ndsilnych vézil
dosahuje vyssich skorti nez skupina uvéznénych za nenasilnou trestnou ¢innost. Vysledky
jsou nasledujici. V ptipadé¢ BPAQ U = 56,5, n(0) = 17, n(1) = 12, p = 0,04. Z tohoto
vysledku Ize zjistit, ze p hodnota nepiekrocila statistickou hladinu vyznamnosti 0,05 a
kriticka hodnota, a¢ té€sné&, rovnéz nebyla piekrocena, coz je v piipadé Mann-Whitneyho U
testu povazovano za zjiSténi podporujici hypotézu. S jistou mirou opatrnosti Ize tuto
hypotézu ptfijmout.

H3a: Veézni, zadrzeni za ndsilnou trestnou cinnost, chdpou nejasné socidlni situace
jako agresivni (na DSS), V porovnadni s vezni zadrzenymi za nendsilnou trestnou ¢innost.
Hypotéza nebyla podpoiena, protoze vysledky z Mann-Whitneyho U testu byly
nasledujici: U =80, n(0) =17, n(1) = 12, p = 0,34. U hodnota byla piekroc¢ena a p > 0,05.
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3.7 Diskuze

Pted zapocetim vyzkumu bylo vytvofeno celkem Sest hypotéz, pficemz tii se staly
dotaznikem zjist'ujicim reakce v nejasne socialni situaci a Buss-Perryho Skalou, kterd méfti
agresivitu na Ctyfech dimenzich (Fyzicka agrese, Verbalni agrese, Hnév, Hostilita). Tedy
H1: Mezi nespravnou, agresivni interpretaci sociélnich situaci a sklony k agresi existuje
pozitivni vztah. Tato souvislost byla prokdzana a hypotéza podpotena. Ti jedinci, ktefi maji
tendenci vyhodnocovat situaci negativng, jako hostilni, urdzejici jejich cest ¢i celkovée
poskozujici, vykazuji také vyssi skory v dotazniku méticim agresivitu. Tito 1idé tedy hiie
identifikuji, o co v situaci ve skute¢nosti jde, nebo uéini zavér jesté pred tim, nez ziskaji
dostatek informaci.

Dalsi hypotéza H2: Hodnoceni agresivnich tendenci tiidnimi uciteli u svych Zdku,
ma vztah se skory Zaki v Dotazniku socialnich situaci a Buss-Perryho skdle, byla
vzhledem k vysledkiim podpoiena. Zjistujeme, Ze téidni uéitelé jsou schopni prohlédnout
agresivitu u svych tiid, coz je velmi pozitivni zjisténi. Nicméné jednalo se pouze o Ctyfi
tiidy, coZ neni dostateéné veliky vzorek pro zobecnéni, Ize ale tvrdit, Ze pravé tito Ctyfi
tfidni ucitelé dokaZou agresivni tendence u svych zak spatfit.

Hypotéza nasledujici a soucasné doplitkova k hypotéze piedchozi, tedy H2a: Zdci,
tridnimi uciteli oznaceni jako vysoce agresivni, maji agresivnejsi sklony (na Buss-Perryho
Skale), nez zZaci oznaceni jako neagresivni, byla rovnéz podpofena. Kriticka hodnota byla
vice nez dvojnasobné piekrocena, je tedy jisté, ze dvé porovnavané skupiny se skute¢né a
bezpochyby 1isi. Toto zjist€éni znamena, ze tfidni ucitelé Zzakd jsou dostate¢né zdatni
v odhadovani a identifikaci agresivnich tendenci. CoZ je fakt podporujici predchozi
hypotézu. Také bylo zjisténo, ze a¢ je procentualni zastoupeni mezi chlapci a dévcaty
v obou skupinach velmi rozdilné, neni natolik signifikantni, aby znamenalo souvislost
mezi pohlavim a agresivnimi tendencemi, coz je fakt dtlezity i pro hypotézu nasledujici.

Skupina zaku byla rozdélena na dvé krajni skupiny po 21 respondentech z toho
divodu, aby bylo mozné prokazat rozdilnost. Vynechani tedy byli zaci, ktefi byli tfidnimi
uciteli hodnoceni jako primérné agresivni, téch byla téméf pfesnd polovina. Testovana
skupina n=42 a zaci hodnoceni v agresivnich tendencich jako pramérni n=43.

H2b: Zdci tiidnimi uciteli oznaceni jako vysoce agresivni, chdpou nejasné socidalni
Situace jako agresivni (na DSS), oproti Zakiim oznacenym za neagresivni. V tomto piipadé

byla prok4zéana rozdilnost obou zkoumanych skupin, Zaci oznaceni jako agresivni chapali
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nejasné socialni situace jako hostiln€, popt. agresivné ladéné a reagovali na n¢ agresivnéji.
Hypotéza tedy mize byt podpoiena a v navaznosti na ptedchozi hypotézu lze tvrdit, ze zaci
agresivnéjsi také nespravnéji interpretuji nejasné socialni situace, coz je pro tento vyzkum
klicové zjisténi.

Predposledni hypotézou se stala premisa, ze H3: Vézni zadrzeni za ndsilnou
trestnou cinnost, maji vyssi sklony k agresi (na Buss-Perryho Skadle), nez vézni zadrzeni za
nendsilnou trestnou cinnost, ktera byla pfijata. Vysledna zjisténi jsou na hranici
signifikance. Hlavni otazka, kterou je nutno si polozit zni, jak je mozné, ze nasilnici, ktefi
spachali vrazdy, loupezna piepadeni, tézka ublizeni na zdravi, aj., se pfili§ nelisi
v agresivnich tendencich a interpretaci sociélnich situaci, od uvéznénych za majetkové
trestné Ciny, distribuci nelegélni pornografie, neplnéni vyzivovaci povinnosti, apod.?
Hlavnim problémem muze byt velikost vzorku, kterd pravdépodobné neni dostate¢na,
jelikoz vSichni zadrzeni a uvéznéni, tedy n=29 nespliiovali podminky nutné k uziti
parametrickych testovych metod, které jsou ,,silnéjsi* protoze pracuji s aktualnimi daty a
ne pouze s potadim. Pokud by byl vzorek jednou tak velky, nebo dokonce jesté vétsi,
mozna by byly vysledky mnohem piesvédCiveéjsi, ovsem je to pouze spekulace. DalSim
moznym problémem byla nestejna velikost skupin, s tim si v§ak Mann-Whitney U test pii
takto malém poctu respondentti dokéze poradit.

Posledni hypotézou, H3a, je pfedpoklad, ze: Vezni, zadrzeni za ndsilnou trestnou
cinnost, chapou nejasné socialni situace jako agresivni (na DSS), v porovnani s veézni
zadrZenymi za nendsilnou trestnou cinnost. Tato hypotéza nemohla byt podpoifena, coz
tedy znamena, Ze skupiny véziii se vyrazné neli§i a ob&é skupiny jsou schopny nejasné
socialni situace interpretovat témét stejné. To, Ze vysledek je takovy, mlze byt zplisobeno
tim, Zze opét velikost Skupin nebyla dostatecna. Lze odhadnout, ze kdyby velikost skupin
byla, dvoj nebo trojnasobnd, ukéazalo by se, Ze rozdil mezi t€émito skupinami skute¢né
existuje. Se souCasnymi daty to vSak ziistavd pouze predmétem dohadl a spekulaci.
Nicméné ziskat pfistup k uvéznénym jedinciim neni snadné, je tieba vyplnit hned nékolik
oficialnich zadosti, souhlast se zpracovanim osobnich udajt, apod.

Vysledna zjisténi je pravdépodobné nutné podpofit dal§imi obdobnymi studiemi,
jelikoz vyzkumu zabyvajicich se interpretaci nejasnych socialnich situaci v souvislosti
s agresivnimi tendencemi, neni mnoho.

Za hlavni limitaci vyzkumu je povazovan pocet respondentt, ktery byl dohromady
n=114. Idealni pocet by byl odhadem kolem péti set zkoumanych subjektti a to z nékolika

divodi. Bylo by mozné pokryt vétSinu nebo dokonce vSechny relevantni kohorty co se

39



ty¢e veéku. Administrace dotaznikd je mozna ve vétsin¢ piipadu od 9 let, bylo by tedy
zajimavé zkoumat vékové zastoupeni celé populace, tedy détstvi, adolescenci, mladsi
dospélost, stiedni dospélost, starSi dospélost a staii. Coz je 1 doporuceni pro dalsi
zkoumani, jelikoz zajimavou otazkou muze byt, zda néktera z kohort neméa tendence
interpretovat nejasné socialni situace jako hostilngjsi, nez kohorty ostatni. Proménnou by
mohlo byt i povolani, tedy zaméstnani, kde jedinec pracuje manualn¢ a zaméstnani, kde jde
predevsim o duSevni ¢innost a namahu, atd.

Problematické muze také byt hodnoceni téidnich uéitelt, jelikoz je mozné, ze kazdy
z tfidnich ucitell testovanych tfid povazuje za agresivni jednani néco trochu jiného. Jde
zejména o intenzitu chovani, kdy pro nékteré z ucitelli mize byt jiz agresivni projev lehké
bouchnuti do lavice po nepodafené provérce, kdezto jiny z uéitell by si toho ani nevsiml.
Nicméné tento problém byl snad ¢astecné zmirnén zevrubnéj$im definovanim agresivniho
jednani dle riznych definic uvedenych mj. v teoretické ¢asti.

Dalsi limitaci mize byt vytvofeny dotaznik. A¢ byl testovan pilotni studii, neni
standardizovany, nebyla zjiStovana jeho reliabilita a validita, neméd tedy potiebnou
psychometrickou oporu. Pro dislednéjsi vyzkum by bylo potieba vytvofit takovych
dotazniku vice, které by pii kombinaci vytvofili lepsi profil jedince. Za limitaci je také
povazovan fakt, ze Buss-Perryho $kala dosud nebyla standardizovana pro Ceskou populaci,
pfesto se jednd o nejuzivanéjSi dotaznik pro zjiStovani agresivnich tendenci a proSel
Cetnymi Gpravami. Nicméné by pifi rozsahlej$im zkoumani bylo vhodné pouzit kromé
BPAQ jesté jiny dotaznik zjiStujici agresivitu.

Vysledna zjisténi nelze zobecnit na jiné vékové kohorty, jakoZto naptiklad studenty
stfednich $kol, nebo dokonce dospélou populaci, jelikoz vyzkumny vzorek reprezentujici
béznou populaci (ne tedy jedinci uvéznéni), sestdval pouze z déti ve vékovém rozmezi 11 -
13 let. Zjisténi vSak mohou byt povazovana za zobecnitelna u druhého stupné zakladni
Skoly s pfihlédnutim k rostouci posibilité zkresleni, ¢im vyssi bude ro¢nik zakt. Zobecnéni
vSak nemitize byt aplikovdno na Zaky prvniho stupné.

Vzorek veézil byl zase pfilis maly na to, aby zjisténi mohla byt zobecnéna na celou
kohortu jedincii, ktefi jsou véznéni za chovani v rozporu s legislativou Ceské republiky.
Také se mohlo stat, ze uvéznéni za nenésilnou ¢innost se na svobod¢ chovali agresivng,
avSak nikdy z téchto ptecinli nebyli obvinéni, mohlo se tedy piihodit, ze data byla timto
kontaminovana, avSak tyto idaje neni mozné zjistit a jedna se o statisticky Sum, ktery se

Vv kvantitativnich pfistupech bézné vyskytuje a nemtize byt nikdy zcela kontrolovan.
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Uvéznéni za nendsilnou trestnou ¢innost vSak nikdy nebyli oficialn€ odsouzeni za nasilné
trestné Ciny, tento udaj byl zjistovan jesté pied testovanim vzorku.

Zajimavé také bylo, Ze Test volby pfislovi v souvislosti s ostatnimi dotazniky mél
jen velmi malou vypovédni hodnotu. Jedinct, ktefi m¢li dle uvedeného manualu zvysené
sklony k agresivité, bylo ve vyzkumném vzorku cca 4%. Domnénkou je, Ze hlavni pfi¢ina
netspéchu této metody zlstava fakt, ze piislovi byla pro avizovany vzorek, zejména pro
subjekty ze zakladni Skoly, tézko pochopitelna, mohlo se stat, ze nebyli schopni plné
pochopit jejich vyznam, a proto mohli volit podle jinych kritérii, nez bylo zadano, tedy

napiiklad podle délky véty, atd. Je to vSak jen spekulace a mize byt nespravna.
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3.8 Zavér

Ve vyzkumu byl u¢inén zakladni pfedpoklad a to ten, Ze spolu souvisi interpretace
nejasnych socialnich situaci a zvySené sklony k agresivité, coz se diky vysledkim k
prvnim dvéma hlavnim hypotézam (H1 a H2) a hypotézdm dopliujicim tu druhou (H2a a
H2b) potvrdilo, jelikoz ve vSech jmenovanych piipadech byla zjisténa statisticka hladina
vyznamnosti. Dale bylo zjisténo, Ze jedinci hodnoceni jako agresivni opravdu vykazovali
vys$$i skory v dotaznikové baterii. Agresivnéj$i jedinci také hufe interpretovali
nejednoznacné socidlni situace a méli tendence reagovat agresivng popft. hostilné.

Byla provedena analyza dat od 85 zaki zakladni Skoly Aleské v Bilin¢ a od 29
véziii pobyvajicich ve vazebni véznici v Teplicich, celkovy vzorek tedy tvofil 114
respondentd.

V piipad¢ posledni hlavni hypotézy (H3) byla vyslovena pochybnost ohledné
zjisténi, zejména diky faktu, Ze vysledek se nachdzi téméf na hranici signifikance.
Nicméné podminky pro piijeti byly splnény. Dopliujici hypotéza (H3a), byla kvuli
statistické nevyznamnosti vyvracena.

Aplikaci zjisténi z vyzkumu by mohlo byt doporuceni pro zakladni Skoly, kdy by
bylo vhodné zatadit do vyuky napt. obCanské vychovy program, kde by se déti uclily
poznavat a chépat socialni situace, se kterymi se v bézném Zzivoté vice ¢i méné setkavaji.
Tento program by mohl byt pfinosem i pro vézeiiskou populaci.

Vyzkum byl pro autora piinosem v mnoha ohledech, od hlubsiho probadani
agresivity, nasili a interpretace nejasnych sociélnich situaci v teoretické casti, az po

moznost vyuziti teoretickych poznatkl psychologické metodologie v praxi.
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4 Souhrn

Autor v teoretické ¢asti popsal agresivitu a pojmy s tim spojené, rozdélil je a popsal
ptiiny vzniku. Zabyval se také vlivem médii na jedince, zda sledovani nasili v televizi
muze byt spoustéfem pro nasilné chovani v redlném zivoté. Vénoval se také agresivité
mezi détmi a Sikané, coz jsou témata jednoznacné aktudlni. Druhou zkoumanou
problematikou bylo téma interpretace nejasnych socidlnich situaci, co zpiisobuje onu
nejasnost, jak na ni lidé s riznymi psychickymi obtiZemi reaguji, jakou roli hraje ucast
jinych lidi v oné situaci atd.

V casti empirické bylo hlavnim cilem zjistit, zda spolu interpretace socialnich
situaci a agresivita souvisi a jestli agresivni jedinci také hiife vyhodnocuji socidlni situace.
Jednalo se o dva vyzkumné vzorky, pfi¢emz tim prvnim byli Zaci zakladni Skoly a druhym
vézni z vazebni véznice. V obou skupiniach byli zastoupeni jak jedinci oznaceni jako
agresivni, tak jedinci, u kterych k agresivité nebyly piedpoklady a nebyli jako agresivni
oznaceni.

Vztah mezi sklony k agresi a interpretaci nejasnych socialnich situaci se spolehlivé
prokazal. Dale bylo zjiSténo, Ze Zéaci s vysokymi skory agresivity také hlfe rozumi
nejasnym socidlnim situacim a mohou na né reagovat neadekvatné. Byla zjiSténa
signifikantni korelace mezi hodnocenim tfidnich uciteld, ktefi hodnotili agresivitu u svych
zaka a jejich agresivnimi projevy. Poslednim statisticky podpofenym zjisténim bylo, Ze
vézni, ktefi jsou trestani za nasilné trestné Ciny, vykazuji agresivnéjsi sklony, nez ti vézni,
ktefi si odpykavali tresty za nenasilné trestné Ciny. Neprokazalo se vSak, Ze by sociélni
situace interpretovali nespravnéji, nez uvéznéni za nendsilna provinéni.

Bakalaiska prace by mohla podpotit vyzkumnou ¢innost, v této nepfili§ probadané
oblasti. Autor se snazi poukdzat na to, ze ono uto¢né jednani miZe byt v nékterych
ptipadech zptsobeno nepochopenim socidlni situace pravé diky jeji nejednoznacnosti, az
mnohoznac¢nosti. Nejednoznacnosti miize byt sarkasmus, ironie, pouhé naznaky. Jedinec
s tendencemi Kk nasilnému jednani nemusi byt schopen tuto dvojznacnost, popf.
mnohozna¢nost pochopit a mize zattocit. Kli¢em ke spravnému porozumeéni situacim je
dle autora v mnoha piipadech komunikace. Pokud néco neni jasné, nebo se mize zdat, Ze
situace/sdéleni by mohlo byt interpretovano vice zpisoby, tak klicem k pochopeni muze
byt pouha otdzka, jak sdé€leni bylo mysleno, nebo co ktery ¢in mél znamenat. Existuji vSak
situace, které vyzaduji okamzitou interpretaci, jelikoz neni Cas Se ptat, napf. muzi, ktery

spadl (nebo skocil?) do kolejisté, nepomohou otazky, ale Ciny.
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Ptilohy
Buss-Perryho Skala

Prosim zhodnotte kaZdou z nasledujicich poloZek podle toho, jak je pro Vas vystiZna.
Pouzijte nasledujici Skalu pro zodpovézeni téchto polozek, Vami vybrané ¢islo napiste
prosim vedle zodpovidané otazky.

1 2 3 4 5 6 7
vibec uplné
mne mne
nevystihuje vystihuje

1) Obcas nemohu kontrolovat nutkani udefit jinou osobu.

2) KdyzZ budu dostatecné vyprovokovany, mohu udefit jinou osobu.

3) KdyZz mne nékdo udefi, ranu mu vratim.

4) Dostavam se do rvacek o trochu vice nez prlimérna osoba.

5) Kdyz se musim uchylit k nasili, abych branil sva prava, udélam to.
6) Néktefilidé mne vyprovokovali natolik, az doslo ke rvacce.

7) Neumim si pfedstavit dost dobry dlivod na to, udefit jinou osobu.
8) VyhrozZoval jsem lidem, které znam.

9) Stalo se mi, Ze jsem se natolik roz¢ilil, az jsem znicil néjaké véci.
10) Svym prateldm fikam oteviené, kdyz s nimi nesouhlasim.

11) Casto s lidmi nesouhlasim.

12) KdyZz mé lidé otravuiji, jsem schopen jim fict, co si o nich myslim.
13) Nemohu si pomoct zabranit hadce, kdyz se mnou lidé nesouhlasi.
14) Moji pratelé fikaji, ze jsem hastefivy.

15) Rychle vzplanu, ale rychle to prekonam.

16) KdyZ jsem frustrovany, ddm to na sobé znat.

17) Obcas se citim jako sud stfelného prachu, pfipraveny vybuchnout.
18) Jsem vyrovnana osoba.

19) Nékteri z mych pratel si mysli, Ze jsem ,horka hlava“.

20) Obcas se necham bezdlvodné vyvést z miry.

21) Mam problém s ovladanim svého vzteku.

22) Obcas se uzirdm zavisti.

23) Chvilemi mi pfipada, Ze jsem si v Zivoté vyZral to nejhorsi.

24) Zda se, Ze ostatni lidé maji kliku.

25) Vrta mi hlavou, proc se obcas citim tak zatrpkle vici néjakym vécem.
26) Vim, ze ,kamaradi“ mne pomlouvaji.

27) Prespfilis pratelsti nezndmi ve mné vzbuzuji podezreni.

28) Obcas mi pripada, Ze se mi lidé za zady posmivaiji.

29) Kdyz jsou lidé obzvlasté mili, vrta mi hlavou, co asi chtéji.
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Dotaznik sociadlnich situaci
1. Kdyz vidim kamarada, jak si bez mého védomi vzal mou propisku, nastve mne to.
Souhlasim

SpiSe souhlasim
SpiSe nesouhlasim

S O OO

Nesouhlasim
2. Myslim, Ze se ke vsem chovam pratelsky.
Souhlasim

SpiSe souhlasim
Spise nesouhlasim

S O OO

Nesouhlasim
3. KdyZ mne nékdo predbéhne ve fronté, vyjedu na néj.
Souhlasim

SpiSe souhlasim
SpiSe nesouhlasim

S OO

Nesouhlasim
4. Kdyz do mne nékdo v tlacenici vrazi, chtél bych mu to oplatit.
Souhlasim

Spise souhlasim
SpiSe nesouhlasim

S OO

Nesouhlasim
5. Kdyz nékdo vrati nalezenou véc, myslim, Ze to udélal proto, Ze je dobry ¢lovéek.
Souhlasim

SpiSe souhlasim
SpiSe nesouhlasim

S OO

Nesouhlasim
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6. Mam s lidmi velkou trpélivost

Souhlasim

SpiSe souhlasim

SpiSe nesouhlasim

Nesouhlasim

7. Kdyz se na mne nékdo delsi dobu diva, rozciluje mne to.

Souhlasim

0

0 SpiSe souhlasim
0 SpiSe nesouhlasim
0

Nesouhlasim
8. Nevadilo by mi, kdyby mi kamarad bez dovoleni vypil mou coca-colu.
Souhlasim

Spise souhlasim
SpiSe nesouhlasim

S OO

Nesouhlasim
9. KdyZz mne ucitel/dozor napomene, tak se domnivam, Ze si na mé zasednul.
Souhlasim

Spise souhlasim
SpiSe nesouhlasim

S O OO

Nesouhlasim
10. Konflikty resim bez nasili.
Souhlasim

Spise souhlasim
SpiSe nesouhlasim

S O OO

Nesouhlasim
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Nabizim zde osm Ctvefric prislovi a réeni. Z kazdé ctverice vyberte to, jez nejvic vystihuje

Vas pfistup k zivotu.

1.

a) ostré lokty jsou predpoklad uspéchu
b) co té nepali, nehas

c) silny jedinec je sloupem spolecnosti
d) jeden za vSechny, vSichni za jednoho

a) z ciziho krev netece

b) prace neni zajic, neutece

c) ten kdo vaha, prohrava

d) chytry ¢lovék se vyhyba potizim

a) nepaleny dubovy popel, nejlepsi je na lenost prostiedek

b) kdo chce psa bit, vidycky si hil najde
c) strach ma velké oci
d) ucel svéti prostredky

a) drzé Celo lepsi nez popluzni dvir

b) spéchej pomalu

c) lina huba holé nestésti

d) kdo vybocuje z fady, ma napadné vady

a) co usettis na druhém, doplatis ze svého
b) Zivot je pes a my jsme jeho patnik

c) kdo nic nedéld, nic nepokazi

d) jak se do lesa vol3, tak se z lesa ozyva

a) je htichem hloupého neosidit
b) zitra je také den

c) kdo si styska, maélo ziska

d) o kom dost vis, ten ti neuskodi

a) potkas li dobracka, dej mu do rypacka
b) kdo se moc ptd, moc se také dozvi

c) castd krlipéj i kdmen prorazi

d) kdo chce s vlky byti, musi s nimi vyti

a) ze zIé kize nemUzZe byt dobry koZich

b) dobré se samo chvali

c) lépe je kratce se stydéti nez dlouho Zeleti
d) ruka ruku myje
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Informovany souhlas

pro vyzkumny projekt: Bakalafska prace
obdobi realizace: 2013/2014

Vazend pani, vaZeny pane,

obracim se na Vas se zadosti o spolupraci na vyzkumném projektu, jehoz cilem je
zkoumani agresivni a hostilnich tendenci v souvislosti s interpretaci socialnich situaci, za pomoci
n¢kolika dotazniktll. Z i¢asti na projektu pro Vas vyplyvaji tyto vyhody ¢i rizika. Nikdo, kromé m¢e
nebude obezndmen s vasSimi subjektivnimi vysledky, at’ uz budou jakékoliv, nikterak Vam
nepiihorsi, ale ani nepfilepsi v pfipadném vykonu trestu, proto prosim o pravdivost podanych
informaci. Bezzavadna spoluprace bude jisté zohlednéna v souvislosti s VaSim ptipadnym
provinénim. Pokud s Gi¢asti na projektu souhlasite, pfipojte podpis, kterym vyslovujete souhlas

S nize uvedenym prohlaSenim.

Prohlaseni

Prohlasuji, 7e souhlasim sucasti na vyse uvedeném projektu. Regitel projektu mne
informoval o podstat¢ vyzkumu a seznamil mne s cili a metodami a postupy, které budou pfi
vyzkumu pouzivany, podobné jako s vyhodami a riziky, které pro mne ztcéasti na projektu
vyplyvaji. Souhlasim s tim, ze vSechny ziskané udaje budou pouzity jen pro Ucely vyzkumu a Ze
vysledky vyzkumu mohou byt anonymné publikovany.

MéI jsem moznost vse si fadné, v klidu a v dostate¢né poskytnutém Case zvazit, mél jsem
moznost se feSitele zeptat na vSe, co jsem povazoval za pro mne podstatné a potiebné veédét. Na
tyto mé dotazy jsem dostal jasnou a srozumitelnou odpovéd’. Jsem informovan, Ze mam moznost

kdykoliv od spoluprace na projektu odstoupit, a to i bez udani divodu.

Jméno, pfijmeni a podpis fesitele projektu:

V dne:

Jméno, piijmeni a podpis ucastnika v projektu (zdkonného zastupce):

Vv dne:
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Informovany souhlas pro 28

Uvod:

Problematika konfliktd mezi détmi je ve védeckych sférach velmi diskutovanou tematikou,
z toho dlvodu jsem se rozhodl ji zkoumat ve své bakalarské praci. V mém vyzkumu se nejedna o
zjistovani pohnutek jednotlivch, které mohou vést ke konfliktdm, jedna se spiSe o screening
tohoto problému dnesni spolecnosti. Prohlasuji, Ze bude dodrZena naprostd anonymita vSech
Gcastnikd, v mé vyzkumné zpravé se tedy neobjevi Zadna jména ani jiné Udaje, které by mohly
vést k identifikaci osob.

Souhlas:

Souhlasim, aby muj/moje syn/dcera .....ininecinnecie e (doplnite prosim
jméno a pfijmeni) vyplnil dotazniky tykajici se konfliktd a hostility.

(podpis zdkonného zdstupce)

Dékuji za VaSi vstficnost. e,
Cyril Kunsta
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Zadost o provedeni vyzkumu ve vazebni véznici
v souvislosti s bakalarskou praci

Pfijmeni a jméno: Kunsta, Cyril
Datum narozeni: ||| N
Telefon: [

Email: cyrilkunsta@seznam.cz

Adresa: [

Skola: Jiho&eska Univerzita v Ceskych Bud&jovicich

Obor studia: Jednooborovéa Psychologie

Téma bakalafské prace: Interpretace nejasnych socialnich situaci a sklony k agresi.

Pozadavek: povoleni k distribuci dotaznikt

Pfesnd specifikace: Jedna se celkem o tii dotazniky, pficemz jsou dva slouceny v jeden.

Tedy hlavni testova metoda — BPAQ — Buss-Perryho $kala, pro zjistovani ¢tyi dimenzi
agresivnich tendenci, poté mnou vytvoteny, deseti polozkovy dotaznik socidlnich situaci a
orientacni, osmi polozkovy dotaznik, kdy respondent voli ze ¢tyt prislovi to

vvvvvv

ZpUsob provedeni: dotaznik pro zadrzené

Vyzkumny vzorek: 15-20 zadrzenych podezielych ze spachani nasilné trestné Cinnosti

v celém spektru (naruSovani vefejného potfadku, napadeni,...) a 15-20 zadrzenych pro
podezieni ze spachani nenasilné trestné ¢innosti, zejména majetkové trestné ¢innosti (bez
ptedchozich obvinéni z pachani trestné ¢innosti). Celkem tedy 30-40 osob.

Termin sbéru dat: 16. — 17. 9. 2013

Pracovisté, kde bude sbér dat probihat: Vazebni véznice Teplice

Zavazuji se K zachovani mlicenlivosti o skutecnostech, o nichz se dozvim v souvislosti
S provadenym vyzkumem a sbérem dat. VeSkeré udaje, které by mohly vést k identifikaci
osob, budou k nahlédnuti pouze mné. Pokud bude nutné zminit nekterou z 0S0b primo

V textu bakalarske prace, provedu tak pod krycim kodem.

podepsany: Cyril Kunsta
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ZADOST O POVOLENi PROVEDENI VYZKUMU VE VAZEBNI VEZNICI

Jméno: Cyril Kunsta

Datum narozeni: |||

Adresa: [N

Telefon: |G

Email: cyrilkunsta@seznam.cz, || G

Pfedmét vyzkumu: Agresivita a hostilita
Typ diplomové prace: Bakalarska

Vézeny pane fediteli,

po piedchozi emailové domluvé s Vami a Mgr. Vankovou, oficialné zadam o
moznost provedeni kvantitativniho vyzkumu k mé bakalaiské praci. Dékuji za vstiicnost.
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Souhlas se zpracovanim osobnich udajui

J4, Cyril Kungta, narozen [ N byeem, . <o.hlosim se

shromazd’ovanim, uchovanim a zpracovanim osobnich tdajti, obsazenych v tomto

formulafti a v zadosti o provedeni vyzkumu ve vazebni véznici.
Vsechny osobni tidaje jsem poskytl dobrovolng, na zakladé svobodné vile a nebyl na me

¢inén zadny natlak. Je mi zndmo pravo na opravu a ochranu osobnich tdaji jakoz 1 dalsi

prava stanovena timto zakonem.

DNE:

podepsany: Cyril Kunsta
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