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ABSTRAKT

Kli¢cova slova: pozorovani, rozhovor, it ADHD, Wlereni, celistva pedagogika,
Franz Kett, pedskolni ¥k

Prace se zabyva tématem zapojenitelis ADHD do BZzné MS. Hlavnim cilem prace
je pozorovani chlapce s ADHD. Sledovano bylo tiak ge ve Skolce choval, jaké
vztahy s vrstevniky navazoval, jak se zapojovatkigpinovécinnosti a jak se toto vse
proméinovalo v pabéhu jednoho roku. Teoretickéast je ¥novana diagnéze ADHD.
Popisuje jeji piciny, projevy, vySateni, l&€ebna a vychovna ogani ADHD, relaxaci.
Dale charakterizuje pedagogiku Franze Ketta, Kenéelmi vhodna pro praci sétni
predSkolniho ¥ku a bohuZel se v prasti ceskych matiskych Skol vyuZiva
minimalns. V praktickécéasti zachycuji své vystupy, které jsou inspirovamgtodikou
Franze Ketta a popisuji chovani chlapce na jednatli sezenich, v fbéhu jednoho
roku v MS. Krong zawra plynoucich z pozorovani chlapce byly vedeoghovory

s jeho matkou a pedagogy. Vysledky jsou uvedergwra.

Keywords: observation, conversation, child, ADHOtéhtion deficit hyperactivity

disorder), incorporation, intergrated pedagogynErndett, pre-school age range

The theme of this work deals with the intergratioh children with ADHD into

mainstream nursery schools. The main aim of thiskwovolves the observation of
a boy with ADHD; his behaviour at pre-school, typds of relationships he develops
with his contemporaries, how he engages in grotipites and how all of these things
changed over the course of a year. The theorgbael of my work details causes,
outbursts, investigations, medical and educatiom&asures towards ADHD and
relaxation. Although explanations and charactessfrom Franz Kett's pedagogy are
very suitable while working with pre-school childrehis work, unfortunately, is

scarcely used in Czech nursery schools. The pehqiart describes my output, which
was inspired by Franz Kett's methodology and detthe boy's behaviour during
individual sessions within the school year at thesary school. Apart from the
aforementioned observations of the boy, the commhualso contains communications

with his mother and tutors. These results aregortesl in the conclusion.
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UvoD
Motto:
,Uzas je p@atek moudrosti.*
E. Kaufmann

Téma bakaléske prace jsem zvolila diky své praxi a setkanitmi s ADHD
v riznych mateskych Skolach (dale jen MS).&b s poruchou pozornosti a chovani
piibyva a téndt v kazdeétidé v dnesni dobse pedagog tize setkat s timto problémem.
Pro jejich spoluzaky, rode, pedagogy je to velka Zat Pro n¢ to byla vyzva, abych se
vice doz¢déla o dané problematice a mohligemyslet, jakdmto dtem pomoci.

Cilem prace je na r@nim sledovani konkrétniho di¢ ukazat, jak se porucha
projevuje, jak zasahuje do Zivotddy, jak se zapojuje dits ADHD dofizenéc¢innosti
v kolektivu #idy cti v MS. Budu sledovat, jak reagovaly na prograti d chlapec.
Pomoci metodiky F. Ketta chci najit nové moznqgak,s takovym dittem pracovat.

Praci jsem rozdlila na teoretickou a praktickoddst. V teoretické &asti
najdeme ficiny, projevy, vysateni, klasifikaci ADHD, I€ebna a vychovna ogeni,
relaxaci. Dale charakterizuji pedagogiku Franzetdektera je velmi vhodna pro praci
s détmi predSkolniho ¥ku a bohuZel se v prdasdi ceskych matiskych Skol vyuziva
minimalné. Pro grehlednost této pedagogiky jsem zahrnula i zkuSemedagod
Z praxe.

V praktické &asti chci predstavit své vystupy v fibéhu jednoho roku v MS
a pozorovani chlapce Veéitha; 4,6. Dochézi pravidélma psychologii a na psychiatrii
pro stanovenou diagnézu ADHD. V bakialéé praci jsem zachovala anonymitustdit
a pozngnila jeho jméno.

Metodami pedagogiky F. Ketta chci podporovat wti d schopnost
vizualizace/imaginace, rozvijet u nich smysl| ptth¢h, zlepSit pozornost a poslechové
dovednosti. Vypr&nim pribéhu predstavuji dtem literaturu zpsobem, ktery je proén
zvla® uspokojivy. Také u &i rozviji vnitini koncentraci, motivuje je a pomaha jim
soustedit se.

V jednotlivych setkanich neni kladerirdz jen na v§si, smysly zachytitelny
swt, ale také na nezachytitelné \nit skuté&nosti, v jejichz hloubce nachazime obraz
naseho vninhiho s¥ta. Setkani &i probihd v kruhu tak, aby vSechnytidna sebe
vidély. Na setkani v kruhu mame asi 20 minut.fipRavené prosedi mize byt

ohranteno také elipsou. Uprdstd mam ppraveny udity obraz, ktery se iflbéhem



muze dophovat, nebo fetvdet. Obraz se sklada z barevnych 8atkaminki,
piirodniho materialu... proifbéhy pouzivam tewéné postavy, mgsky nebo drobné
plySové hraky. Barvy Satk a material jsou wdone vybrany tak, aby podporovaly
piedstavy dti, davaly prostor fantazii a vyvolavaly asocia@&ti vstupuji do dje
a mohou prozivatifbe¢h sami i ve vztahu s druhymithi. Metodika rozviji u eti
schopnost vytv#t, uskuténovat a proZivat vztahy. V zé&w prace chci kriticky
zhodnotit moznostijfistupu metodiky F. Ketta prcti s diagn6zou ADHD.

Svoji préaci chci obohatit i rozhovory a spolupragiedagogyifdy MS, kterou
chlapec navsvuje. PoZzadala jsem také rodichlapce o svoleni a spolupraci pro moji

praci. Setkala jsem se s kishosti a ochotou, které si velmi vazim.



TEORETICKA CAST

1. DEFINICE ADHD

ADHD je anglickou zkratkou nazvattention deficit hyperactivity disorder
porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivitou.torwdefinici popisuji GOETZ
a UHLIKOVA (2009, str. 13) Bti maji problémy s udrzenim pozornosti ve vyrg&n
mife nez dti stejného ¥ku a pohlavi. Souborny pojendeficit pozornostije
multidimenziondlni a rive se vztahovat k deficitdilosti, vzruSivosti, vykrovosti
podreta, soustedné pozornosti, kékavosti, k nedostateému rozsahu chapani.

PACLT (2007, str. 13) upoztwje na potize, které se projevuiji, jestlize mé dit
k dispozici volnou plochu a mnozZstvi rozmanitychedek. Takové di# si hraje
s hradkami kratSi dobu, ménvytrva a rychle pebiha od jedné heky ke druhé.
Nejvyrazreji se obtize projevi v situacich, které nutitid aby udrzely pozornost
a soudiedily se na &kopadné, nudné, opakované ulohy, nebofiligpzajimavy

pracovni vykon.

1. 1. Etiologie

Priciny vzniku byvaji ikdy nejasné. VAGNEROVA (1999, str. 72) uvadi,
Ze nefastjsi pricina vzniku byva drobné difazni poskozeni mozku kajici v obdobi
vyvoje a zrani CNS. iiRinou tohoto poSkozeni e byt nedostatek kysliku, nebo
krvaceni do mozku. Tato poskozeni vznikaji negdtivipisobenim iznych vlivi
v obdobi &hotenstvi, v dob porodu nebo v ranémétvi. MiZze to byt nefiznivy
zdravotni stav matky \&hotenstvi, komplikace v pbéhu porodu, nedonoSenost, nebo
I prenoSenost dite, infekkni a horénata onemocmi po porodu, Urazy hlavy,
déletrvajici stavy bezdomi. V sodasné dob se uvadi velky podil genetickych fakior
jako picina vzniku hyperaktivity. Vyzkumy i dlouhodobé pa@ky z praxe ukazuiji,
Ze se hyperaktivitdasgji deédi po muzske linii.

Castou picinou vzniku ADHD niize byt i kombinace dvou fakirnag. otec
dittte je hyperaktivni a matka da rizikové €hotenstvi spojené s obtiznym,
protrahovanym porodem.

PACLT (2007, str. 229) uvadi i dalSi etiologické daety kognitivni, kdy

dominuji obtize s Utlumenginnosti (dit¢ netrpi rychlymi reakcemi, ale pomalymi



Gtlumovymi reakcemi)neurobiologicky, ktery uvadi odchylky ve stagba ¢innosti

mozkovych  struktur, biochemicky, ktery odhaluje nedostatek é&kierych
neurotransmitér, tj. dopaminu, noradrenalinu a serotoninu a Zmymrmodelgeneticky.
Priciny vzniku byvaji nejasné, uét se jedna vzdy o problematiku vrozenou. Tyto
obtiZze di¢ nemize samo z velké miry ovlivnit. Tyto projevy vSale lehodi zvolenou
terapii a vychovnym iistupem k diiti postup ovlivnit tak, aby pro & nebyly
zagzujici.

RIEFOVA (1999, str. 22) uvadi mezi dalSiigny i otravu olovem (ze
zneisteného Zivotniho prosedi) a alergie na jidlo, nebo uzivani alkoholuagdr dok&
téhotenstvi. Nov se mluvi i 0 ¥asném okovani v kojeneckém &u a agresivnich

projevech okovacich vakcin.

1. 2. Klinicky obraz

Déti maji wtSi problémy s koncentraci a udrzenim pozornostijegch zdravi
vrstevnici. Pozornost fpdstavuje komplexni schopnost, aktivni #Z#ni naSeho
védomi. Jde o schopnost vnimdle¥ité ctje a potl&it déje mére dulezite.

Poruchy pozornostise projevuji tim, Ze ditprerusi gedtasré praci na ukolu
a zanech&cinnost nedokotenou, pechazi od jedné&innosti ke druhé, pracuje
povrchré, pomiji okrajové detaily, neni schopno soustawmimat instrukce. Ei
selhavaji pi ¢innosti, ktera vyzaduje duSevni Usili, vytrvalogtglivost. Délaji mnoho
chyb z nepozornosti, ve svychléoech nemaji p@dek, hledaji a zapominaji, ztraci
hratky, obleeni... Jejich aktivity byvaji Spakn organizovany, regulovany.
P rozhovoru jsou nesousikné, zda se, Ze neposlouchagvnimajj co se jimiika.
Jejich povinnosti se jim mustipominat.

V kognitivni oblasti je porucha vyjéena vyraznou distraktibilitou, neschopnosti
usmnernit pozornost k podstatnym informacim, poruchoalgzy a syntézy, problémy
pii vytvareni a sekvencovani planDiasledkem jsou nesystematické nebo chaotické
postupy pi organizaci prace,ipiesSeni ukal nebo pi planovani a vyuziti volnéhéasu.
D¢ti nedokazi usrrnit a ovladat své chovani @ipominaji dti vékové mladsi.

Klinicky obraz se mini v pribdhu vyvojovych etap. DRTILKOVA (2007,
str. 76) uvadi: v fedSkolnim ¥ku prevazuje desinhibované chovani, spojené s dlouho
pietrvavajici fazi vzdoru a vyraznymi zachvaty vzteke Skolce byvaji tyto &i
popisovany jako nadémné divoké, neukaziné, boilivé nebo agresivh reaguji
v situacich, kdy se musiétemu podidit proti svému pani nebo si &co odepit.
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ZvySend drazdivost a neklid provazitidod batoliciho ¥ku az do Skolniho, kde jsou
naroky na sougtdni, kdzé a systematnost.

1. 3. Psychodiagnostika ADHD u déti

Systematické a komplexni psychologické vigei podava i formace o dosazené
vyvojové urovni dikte, ukuje specifické oslabené oblasti a ungEg sestavit
individualizovany napravny rozvojovy plan. CilemSefeni neni vysledek, ale zZiva
interakce s détem, ktera vede k informacim o jeho vyvojové Uroarsharakteru jeho

specifickych oslabenych oblasti.

Zakladni faze vyseeni tvdi:
- Klinicky rozhovor s rodii a digtem
- z&znam pozorovani dfe

- zhodnoceni Skolniho vykonu od miztieé Skoly

Na zaklad klinické rozvahy pouZzivaji odbornici testy pozostiopdotazniky pro
dit¢, rodice a uitele. Analyza vysledk umoZiuje najit specifické charakteristiky
a udava ufitd voditka k jednotlivym subtesn, jak popisuje PACLT (1999, str. 63-64).
Komplexni a systematicky vedené psychologické we&étmize poskytnoutradu
informaci o tom, jak fpravit konkrétni napravu, terapii tak, aby bylaeldfvni
a Winna. Opakovanad vySeni umoduji kvalifikované zhodnoceni efektivity
jakychkoliv postug.
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1. 4. Zakladni vysetreni ditéte

K dalSi zakladni diagnostice v ambulantnéiggost&uje &lesné vyseeni, které
muze zjistit genetické vady neb&ldsna omezeni. V naSi zemi prakticky vSechéy d
jsou sledovany pediatrem a on byva prvni, na kehmdte obraceji s problematickym
ditétem. Pokud chceme mit problematiku kompletni, pdawvé dalSi vySéeni:

Klinicka vySeteni Pediatrické a neurologické vyi&esti

Laboratorni vySéeni Krevni obraz a diferencialni ¢mi leukocyi, jaterni soubor
urea, kreatinin, iontogram, mo chemicky, fakultativa

hormonalni vyséeni

Zobrazovaci metody CT a Magneticka resonance mozku

Elektrofyziologické metody EEG a EKG

1. 5. Klasifikace ADHD

V poslednich letech se u nas pouzivéjgta zkratka pouzivana v klasifidm
systému Americké psychiatrické asociace (DSM-IV)DHD attention deficit
hyperactivity disorderporucha pozornosti s hyperaktivitouidhou je pravdpodobré
jeji strknost a v odbornych kruzich hraje rofepaha odbornycbtlanki publikovanych
ve s\wtové literatde, které se tykaji ADHD.

Klasifikace ADHD podle DSM-IV

Nekteré ze symptoin hyperaktivity, impulzivity a nepozornosti se vyskjy
v predSkolnim ¥ku. Objevuji se na dvou i vice mistech (doma, va@lc&). Musi byt
piitomna evidence vztéhsocialnich. Dochazi ke zhorSeni v oblasti sgeiské,

vzklavaci. Riznaky neni mozné vysitlit jinou psychickou poruchou.

Kritéria A |1 : 6 a vice symptofl) pretrvavajicich minimakh 6 mesiai v mite, ktera
zhorSuje pizpusobivost a vykon dite.
Porucha pozornosti:

- nepozornostif Skolnich ukolech

- neudrZi pozornostiphie

- zda se, Ze neposlouchélem rozhovoru

12




- neposlouchd instrukce a nedokoje ukoly

- ma organizéni problémy

- nesnasi ukoly vyzadujici mentalni Usili a vyhybdgiree
- ztraci &ci

- vngjSi stimuly snadnoigrusi jeho sousdini

- zapomgstlivy v dennich aktivitach

Kritéria A Il : 6 nebo vice symptoinhyperaktivity, impulzivity trvajicich minimath

6 mesiai, negiméienych vyvojovému stupni dfe.

Hyperaktivita:
- casto netelr¢ pohybuje rukama nebo se vrti na zidli
- C¢asto odchazi od stalleu
- Casto pobih& nebag@léza v neppmérenych situacich
- obtizre pri hrach zachovéava klid a ticho
- stale v pohybu ,jako by #hv sok¥ motor*

- nadn&rné mnohomluvny

Impulzivita:
- casto vyhrkne odpad’ pied dokokenim otazky
- déld mu obtizetekat v pdadi

- Casto peruSuje ostatni

Subtypy ADHD:
- ADHD typ s gevahou poruch pozornosti — kritéria A | alesgomesial
- A/HD typ hyperaktivg impulzivni — kritéria A 1l alesp 6 mésial
- ADHD typ kombinovany- kritéria A | a Il alespcd mssiai
- ADHD nespecificky — prominentni symptomy nepozotnds/peraktivity-
poizivity, které vSak nespji kritéria ADHD
- ADHD v¢ast&né remisi — sotasné symptomy nesplji vSechna kritéria
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1. 6. Léc¢ebna a vychovnd opatreni

e

v domacim a Skolnim prdastdi, potl&ujeme symptomy psychologickymi a vychovnymi
prostedky, s Upravou rezimu a prisdi. Vychovné a psychologické vedeni mSv
nackji na asgch v ovlivreni nékterych druli poruch chovani, mémadijné je v I&b¢
hyperaktivity, impulzivity a poruch pozornosti.

DRTILKOVA (2007, str. 246) uvadi, Zze dosavadni zadsti ukazuji, ze usti
se nejvice osydcila kombinace #kolika I&ebnych postujp které se daji individuaén
prizpasobit potebam konkrétniho pacienta. Hak nim psychoterapeutickd opeani,
rodicovské poradenstvi a podle peity medikamentdzni ¢ééa. Kombinovany fistup
vyZzaduje dlouhodobou spolupraci mezi vSeméaairetnymi stranami (di, rodie,
ucitelé, terapeuti).

Dit¢ ptichazi k vySaeni poznamenané dosavadnimi ne&dbp, vyitkami,
tresty a provazené stresovanymi todie teba zajistit diiti, Ze bude svymi nejblizSimi
prijimano i s projevy své nemoci a jejiipnaky nebudou pokladany za nedbalost,
neposludnost nebo lenogtasto samotny fakt, Ze ditlochazi na odborna vyseni
kvili diagn6ze ADHD, ¢ast&né smii wcitele s problémovym chovanim &

a pozitivre ovlivni jejich gristup.

Dulezity je specialni trénink ro¢ii. Mohou se natit, jak UsgsSnsji zvladnout
béZzny denni rezim a jak minimalizovat konflikty. Spptace rodia s iteli, s |ék&em,
piistup k diéti a Uprava podminek pro g@ni jeho Ukol je nutnou, dlouhodobou

soutasti l€by.

PACLT (1999, str. 92) uvadi tzv. ,Bezradnik":

1. Tvoite s &tmi pravidla spolené ,Co myslite, je dobré éhat po schodech? Pto
ne?”

2. Pristupujte k dtem jako k samostatnym zodgowmym jediném. NeeSte
problémy za &, ale s nimi. | kdyZ tuSite amysl, @ite trpelivy: ,Zapomrel sis
uklidit lavici, prosim, dej to do gédku!”

3. Nedtlejte soudce, ale pouze @py bod. Vel'te di€ k tomu, aby srfovalo své

citéeni k pavodci problému.
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4. Netrestejte - trest stavi, ale nebuduje. Nechtgidibcitit prirozeny disledek
»ano, wylil jsi to, nic se nedle, dej to prosim do padku“. Nebo:,Zatim se ti to
nedai, radeji pojd’ se mnou za ruku.”

5. Nehodndte, ale pouZivejtgJa vyrok®. Pomozte najit &em feSeni, jak ¥c
napravit. Slovy: Ty jsi zlobivy... vytv@me neodpustitelnyipdsudek.Ja se
opravdu zlobim, vadi mi, kdyz..." ,Dej to do/adku..."

6. P¥i emocich ditte pouzivejte empatii. Nehodrte city, dit ma pravo i na vztek.
Pomozte ditti najit spoléensky gijatelny zpisob, jak emoce ventilovat
(zadupat, z&vat, ¢arat na papir)

7. PouZivejte ocemi, nechvalte za ipozené ¥ci. Misto ,Ty jsi Sikovny!"
Pouzivame;VSechny doméky jsi spa@ital dobe.”

8. Vracejte otazky zft. Nechte dti hledat souvislosti (Ptomyslis?). Nevédte
dlouhé pednasky, &i se vic nadi prozivanim, danim, hranim. Nedavejte
nevyzadané rady, nechtétidzazit vlastni pokus-omyl, potom je nasujte
~ZKkusil jsi uz?... Nkdy pondze..."

9. Tvoite pozitivni &ty a podavejte kratké informacelitko, ... Zidle.”

10.Pxi opravréenych pozadavcich dejte na ¥b,Ja se zlobim a ¢ekavam, .."
Budte disledni, pevné hranice¢til uklidnuji: ,Napravi§ to sdm, nebo chce$

pomoci?*

Ucte ctti radovat se ze Zivota, ste se sami &mi, obohati to ob strany!
Podobi o tom mluvi MATEJCEK (2007, str. 19), kdyZ si stanovime pravidla
a vychovavame se vzajemn
Bud'te di€ti privodcem ve slozitém §t&, ne vadcem.

1. Neniime \&ci ve fide.

2. UdrZuji pdadek.

3. Neskéeme si daeci.

4. NaSe ruce si pomahaji.

5. Jsme zodpa@dni za to, co dame afikame.
Kdo jsou kamaradi?

Lidé, co se maji radi.

A pomohou si bereci.

Je to krasna vlastnodov&di.
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ZELINKOVA (2009, str. 201) uvadi tyto zakladni pogy:

1.

Pozitivni posilovani spolu s mirnymi tresty. Musgistedovat ihned po spini
tkolu, vede k uspokojeni die a snaze znovu ziskat pochvalu. Ukazuje,

Ze prav provedeny postup byl Zadouci.

. Casta zptna vazba vede k optimalizaci chovani. Podava mémi o kvalit

vykonu. Pochvala a pozitivni hodnoceniispbi jako zpewni Zzadouciho
chovani. Odrana musi byt smysluplna. Zmé vazby nessiji rusit dit v praw
provagnych ukonech. Je-li #mnou vazbou upozo#ni na chybu, musi
nasledovat dopoteni, jak se chyb vyvarovat. | dits poruchou chovani
vyZaduje Uctu a respekt, v jednani s nim zachovaviéiid, mluvime klidnym
hlasem, preferujeme kontakt Ziodo ai. Fripadné vyitky a upozorgni
na chyby museji probihat v klidu a v piesti vzajemné wvéry. Dit¢ s ADHD
nelze nechat ani doma dlouhoddiez dozoru a nasledise divit nevhodnému
chovani a trestat je.

Instrukce a pokyny museji obsahovat pougkohk kroku, pri kterych by ngl
dosgly udrzovat @ni kontakt. Di¢ instrukci zopakuje, aby bylorgimé, Ze vi,
co ma udlat. Nar@nost a rozsah ukblse zvySuje v zavislosti na vysledcich.
Na kvalitni plréni a dokodovani ukoh klademe ¥tSi diraz nez na chovani
(Sed klidne, nevykikuj). Je-li dit zaujato ukolem, nezlobi.tilezité je, aby dé
délalo néco smyslupiného.

Ukoly, které di¢ dostava, museji byednoduché, splnitelné a kratk#e-li teba,
roz&klime delSi Ukol na Useky a zadavame je postufto zadani ukolu
vytvoiime takové podminky, aby dibylo co nejméaruseno.

Nediskutujeme o vhodnosti chovani. Dégp musi jednoznéné stanovit
mantinely, které jeféba dodrzovat. Jednozmg vytycena pravidla fispivaji
k pocitu bezpéi, ktery je nutny pro dalSi vyvoj dfe. Di€ musi mit pocit,
Ze mu dosgi cht&ji pomoci, Zze mu rozuji. Pokud ho kardme, musidet,
Ze nas vztah kamu se nerni, pouze se nam nelibi to, co prdrovedl.
Spoluzakm, kamaradm je teba giméienou formou vysktlit podstatu obtizi.
Nelze dopustit, aby ditbylo pro své obtize izolovano od ostatnich. Musime
hledat pilezitosti, aby se citilo v kolektivu, zapojovale slo aktivit ve tide.

Pozitivni vzor kamarada poskytuje model chovanidviyok napodobeni.
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8. Respektovani stylu ¢eni. Styl w@eni zahrnuje charakteristické kognitivni,
afektivni a fyziologické zpsoby chovani, které jsou relativnstalym
ukazatelem, jak dici se jedinec pracuje. Pro #@its ADHD je WtSinou
charakteristickyglobalni styl uceni. Di# vnima pgedevSim celek. Pokud se
zametuje na detaily, pak nesystematicky, na zaklabarakteristiky, kterd ho
zaujme. Tomuto styludeni odpovidaji nasledujici dopdani: Redkladat ukol
jako celek, vychazet z toho, codi jevu vi. Nejdiv o tématu mluvit, teprve

potom vytyit jednotlivé Ukoly a pozadavky.

RIEFOVA (1999, str. 31-32) uvadi, jak lze diti rodiné poméahat mnoha #goby.

- program modifikace chovaniizeni chovani doma i ve Skolce)

- spoluprace srodinnou poradnou, protozet GitADHD ovliviiuje chod celé
rodiny

- individualni poradenstvi, vjehoz ramci seéditali zvladacim technikam,
strategiim, jakesit problémy a zvySovat si sebelctu.

- kognitivné-behavioralni terapie,fpniz se nati ditt ovladat vlastni chovani
a \&ci si predem promyslet (technikyastav se a myslif

- nacvik socialnich dovednosti (v ramci etické nelanrhtické vychovy)

- umozreni télesné aktivity (plavani, gymnastikash) — nesouizivé sporty

- vzcklavani rodéu, ktefi by se ndli o ADHD dozwdét co nejvice.

1. 7. Relaxace

Pro zklidreni, zlepSeni koncentrace a sdedini existujerada nejiizngjSich
postug. RIEFOVA (1999, str. 129-132)@dstavuje legraci a smich jako nejjednodussi
a nejlepsi zpsob, jak uvolnit stres a nabyt duSevni pohodu. Gtigmlatky, které se
Vv téle uvohuji, zmensuji bolest a négp.

Déle doporduje kontrolované a wdonglé dychani, které uvalje svalstvo
a zmenSuje stres.¢b se pomalu a zhluboka nadechnou nosem a vydedhbtyji Dt
provadi relaxéni a dechova cweni na Zidlich, v sedu na podlaze, séiZzgnyma
nohama, vleze, nebo vestoje. Mohou postuprydechem uvdbvat jednotlivécasti
téla. Nag. vleze na zadech s hlubokym nadechendigkisty na levé noze a hlubokym
vydechem je uvolni. Propnou levé koleno a stehnawvglni a vydechnou. Déle
pokrauji pii uvoliovani prav&asti tla od dolni kogetiny, pges l¥icho, horni¢ast tla,
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ob¢ paze, ruce, prsty, hrudnik, krkelisti, oblcej. Mazeme vést &i tak, aby si
piedstavily, jak s kazdym vdechem jejicllot se pomalu plini tiSici barvou,uni,

zvukem, s¥étlem, teplem, nebo jinymifjemnym uklichujicim pocitem. Nap barva,

kterou si di¢ predstavi, sestupujetipvdechovani hrdlem, Siji, hrudnikem, dadlio

Zaludku, az se nam krasnou, ulligici barvou naplni cel&lb, di# se uvolni a ziska
nad svym&lem viadu.

Déti mohou byt vedeny k pomalym pohybovym @imim. Nap. béhem pozice
vestoje se &temiekne, Ze nastavéas ticha a pokud si pefuji réco fict, jen velmi
potichu. C¥ti se rozestoupi a pedagéekne: ,Nyni se z nas stavédap, ktery pomalu
kréci po louce..."Pii predvadni zmirenych pozic vedeme Zaky k tomu, aby prasisid
pomalé pohyby, které je uklidji a zandstnavaji jejich kreativitu. Dale mohou nést
velmi kiehky darek, lézt po zélu, byt vinou nebo &rem...

Také mohou &i meditovat pi chazi- vfadk nebo v kruhu. MZeme pedstirat,
Ze sledujeme krt&a, chceme se s nim skamaradit, a tak ho nesmipiaSity Pedagog
muze kruh vést, abyd vidély, jak pomalu maji postupovatiiRrelaxaci pouzivame

hudbu, ktera odhani starosti a nagé €lo pocitem vnitniho klidu.

1. 8. Nové metody a pristupy

Trénink Witeli je zangfen na poznavani a chapani jedimesti ditte, vyuzivani
novych metod a istupr k diteti, utvareni dvojic (di¢ s ADHD a pomocnik)
a spolupraci s rodi. Zmeéna postup ve Skole se tyka zigobu vykladu, z@mzovani
relaxanich chvilek, poskytovani Zmé vazby v fipact dobrych vysledi. VSechna
opateni nemaji za cil odstranit poruchu, ale zmirnitgeojevy.

Rodie jsou vedeni k chapani probléndittte a respektovani jeho zakladnich
potreb. Na druhé str&ZELINKOVA (2009, str. 203) zéraziuje potebu pravidelného
rezimu, zdravé stravy, jasného Wgyni a dodrzovani pravidel chovanijstednosti
pii kontrole plreéni ukola.

Odbornici pedagogickych centeét$inou doporduji odklad Skolni dochazky.
Tento problém popisuje Bild kniha, kter4 obsahuggitolu: Specifické problémy
stupit a oblasti vz8avani (str. 46), kde se nachazi dogeni: UmoZnit, aby se
na rozhodovani o zahjetii odkladu povinného vztvani ditte na zakladni Skole
podilel svym doporgenim pedagogipdSkolniho vzélavani (odbornost, dlouhodoba

znalost ditte).
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Dale doporduje:
- podporovat programy, které obohacuji aktivityewita odbor& podporuji jeho

osobnostni a socialni rozvo.

1. 9. Reedukace ADHD v USA a v Anglii

V reedukénich postupech v USA se gagtji spojuje medikamentdzni dba
s behavioralnimi metodami zaloZzenymi na operativpgdmiiovani. V Anglii preferuji
modifikaci chovani. Léky byly podavany jiz v 50tdeh 20. stoleti. Neéekavalo se
vyléceni, ale pedevSim utvéeni gedpoklad pro zahdjeni terapie, niapredukce
neorganizovaného chovani, zkli ditte.

Psychologické postupy se z&mji na trénink roditt a Upravu progedi tidy.
Chovani dite je podrobé sledovano a zaznamenano. Na za&klemzboru vysledi
pozorovani se hledaji cesty, jak posilovat pozitipnojevy v chovani. Cilem neni
redukce projetr hyperaktivity, ale zrna podminek, za nichz ditniZze podavat lepSi
vykon. O tom apeluji ve sveranku Jocelyn Block, M.A., a Melinda Smith, M.A.
a vedou rodie, aby davali &em cile, ukazovali odémy a nasledky, nastavili pozitivni
vychovny program pomoci kognitivni terapkatience is key with behavioral therapy.
Klicovym bodem je tghivost Pozitivni vysledky byvaji dosahovany v @i Ukolki
doma ve Skole, vaeni se socialnim dovednostem (hapakce nadto nepijemného,

nacvik sebeovladani).
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2. CELISTVA NA SMYSLY ZAMERENA PEDAGOGIKA FRANZE
KETTA

Celistvd na smysl zaffena pedagogika je pedagogickyésmktery pochazi
z nemeckého katolického prdsdi. Rivodre to byl katecheticky zjsob prace
zantieny na pedSkolni dti. Tento styl prace seéhem nasledujicich let rozvinul
v samostatny pedagogicky systém, ktery pracuje epatistnich postup principi,
metod prace a pouziva specifické pimky. Tato pedagogika vnimé&oveka v jeho
celistvosti, snazi se o jeho vSestranny rozvojnabozenskou strankou a neredukuje
vychovu jen na oblast rozumovou. Tento styl préesfijodny pro vSechnyékové

kategorie.

2.1. Historie a soucasnost

U zrodu této pedagogiky v 70. letech 20. stoledii stva lidé,reholni sestra
Esther Kaufmanova a mnichovsky nabozZzensky pedagegmzFKett. V r&mecky
mluvicich zemich se s touto pedagogikou setkAmenpadem Religions padagogische
Praxis (RPP). V saiasné dob rozviji tento pedagogicky sininstitut fir ganzheitlich
sinnorientierte Padagogik — RPP, e. V. a v ndvaznags¥j Spole&nost pro celistvou na
smysl zamifenou pedagogiku Franze Ketta, 0. s., u nasélazdci instituce
akreditovana MSMTCR v systému DVPP, zastoupena Tomasem C. Havlem

a odbornou garantkou Evou Mulavou.

2. 2. Vychodiska pedagogiky

Vychodiska proCelistvou na smysl zatfenou pedagogiku Franze Ketta (dale
jen PFK) ntizeme charakterizovattyimi vyrazy jako pedagogiku existencialni,
vztahovou, pedagogiku seb&domsni a naboZenskou.

Existence(z latinského existentia , které vychazi ze slexasistere spfivat
vng, vyskytovat se) je ontologicky pojem, ktery popesuze rco skuténé je
ve fyzickém s¥té. Pojem lze daieStiny gelozit téz jako ,vyskyt®, ,vijSi projev”.
Nejde o abstraktniédéni o Bohu, ale o zprastdkovani viry a vztahu k Bohu.

Vztahovospati k ¢loveku. Cokoli ¢loveék dela, cla ve vztahu a skrze vztahy.
A to nejen vztahy k lidem, ale i ke &u, ktery ho obklopuje, ke z#tim, wcem

a prostedi. PFK klade @taz na to, aby se pracovalo ve vztahu. Vztahy jsogvé
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podstat proti zangeni na vykon, proti soékivosti. Uplatiovani tohoto principu vede
k ohleduplnosti k mistu, kde zZijeme, k lidem, serini Zijeme, rozviji schopnost
komunikovat, domluvit se. Podobijako je mnoho pedagogickych systémantieno
pievazmié na rozvoj deni se na rovih rozumove, PFK je specificka praw rozvoji
uceni se na rovih vztahové a emociondlni. Domnivdm se, Ze je pré ditezité
vza&klavat se i v &chto oblastech, na které se naSe Skolstvi malo skbm wibec
nezandiuje.

Rovina sebewdon¥ni pomaha odpadét ¢lovéku na otazku: ,Jaky jsem?*
A ujistuje ho, Ze @ objevi stranky kladné nebo zaporné,zisti, Ze 8co umi nebo
naopak neumi, naéno ma nebo nema, neni to ani tmkani Spathh PFK vede k fijeti
reality rozdilnosti, iznosti a rozmanitosti lidi. Nevede k séivosti, ale k ocetni
jinakosti, vyrovnani se svou ,omezenosti* a vzajérapolupraci.

PKF poméaha odkryt nejhlubsi tajemstvi byti jako DAR byti jako VOLANI
k lasce.

Toto se niZze zddit jen tam, kde jsou lidé vnimavi k zivotu a radst byti

Vv pritomnosti a proto se PFKERuje pra¥ vnimavosti a radosti az k Uzasu.

2. 3. Reakce pedagogii z praxe

Domnivam se, Ze je i zajimavé zamyslet se nad wagedagoq, ktei pouZivaji
metodiku F. Ketta v praxi. Jak pise SCHEINOSTOVAoviny Katolicky tydenik,
piiloha Domac¢. 36) o paniteditelce, Zd#ka Baladova, kter&idi Mateskou Skolu

s keg'anskou vychovou v Uherském Ostrohu, si chvali nepgimos Kettova
pedagogického sénu pro rozvijeni moralnich hodnotétdl ale téZz jeji dopad na
dosglé — rodte i pedagogy,Tato pedagogika ginesla nasi Skolce zlepSeni vziah
a prohloubila sociélni céni v rodindch. Hledadme nové formy komunikace meatitit
détmi, pedagogickymi a provoznimi pracovniky &me se naslouchat vice jeden
druhému,” vypccitavaieditelka, jez ze své dlouholeté praxe pedagogikinbt jako
skute&né smysluplnou.

Zajimavy je také nazor vedouci Cirkevni niské Skoly ve Zlin Magdaléna
Kovérova, ktera ke své odborné zkuSenosti s pedagodikodetta poznamenava:
.Napada n¥ predevsim slovo aktivita — takova, kteedesin pomahéa zvladat kazdodenni
situace a pinasi jim radost z toho, Ze jsou, Zé&co ungji a maji vedle sebeckoho,

s kym mohou byt.Zatimco rkteré dti by reSily své paeby strkdnime¢i péstmi,
Kettova pedagogika je také moznosti, jak &i dednoduSe a kreati¢nrozvijet
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schopnost vztahu a zdravého sebeprosazeni. Podanto ti KOPRIVA a kol.
(2008, str. 217-240) v knize Respektovat a byt ek&pan, ,Pomérne casto se
setkavame s tim, Zettdneun#ji komunikovat, nedi si rady s tim, jak vyjatt své
poteby, jak si u¢i druhym vymezit zdravé hranice a dat jim najewvo,se jim libi
a nelibi,” podotykd Magdaléna Koi@va. ,Uc¢ime tedy dti vyjadit se slovd

i pAijmout a respektovat vyj@dni druhého. Jde o to naslouchat a divat se, jatusp
deti komunikuji, davat jim laskavym igobem zginou vazbu, a dit je tak laskay
komunikovat s druhymi.Kettova koncepce ma nicm&nsve kritiky. Negastji se mu
VyCita, Ze klade #liS velky diraz na metodickou stranku, opomiji obsahy katecheze
pouziva mnoho symbil jindy zase podezird vyujiciho z giliS autoritativniho
vedeni...

Zaujal mne také rozhovor pana Tomase HAVL#agopis Katolicky tydenik,
piiloha Domag¢. 36) s pani Margot EDER, dlouholetou spolupracoivRranze Ketta,
kterd o kritice mluvi jako o vyrazu zajmu i vyjaai ucité kvality. EDERfik&: ,Libi
se mi pimer /eky o dvou kezich: nabozZzenska vychova je ma uz ve svém nazme—
této 7eky t&e mezi Behem naSeho nabozZzenskéheestanského geni a lehem
pedagogiky. Kdyby jeden 2zchto behi chykdl, voda se rozlije, festane proudit
a za’ne se kazit. Tedy vedle obsahusi byt i forma a metody, kterymi je chci efektiv
predat. Vedle svobody, kterou chcietitloprat, protoZe k &mu mam Uctu, musi byt i
mé Uusili jej adekvathdoprovazet na cestpoznani. Ale bylo by Skoda, kdyby diskuze

a kritické hlasy utichly, protoze nas vzdy mohobahatit.
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3. Shrnuti teoretické casti

V teoretické casti popisuji kromd definice mozné ificiny, které objasuji tfi
autai. Nekdy jsou giciny jasre dané, ale ¢kdy je slozité utit pricinu. Projevy poruch
pozornosti jsou vyrazné, ditpracuje nesystematicky nebo chaoticky @rganizaci
prace, pi reSeni Ukal nebo i planovani a vyuziti volnéh@asu. [Fti nedokazi
usnernit a ovladat své chovani afipominaji dti vékové mladSi. Pro stanoveni
diagndzy je vhodna spoluprace vice odbainikiei stanovuji dana vySemni. Dale
charakterizuji klasifikaci ADHD, l&bna a vychovna ogani, relaxaci. Teoretickéast
zahrnuje pedagogiku Franze Ketta, ktera je velrmovid pro praci saimi predSkolniho
véku a bohuzel se v prdstli ¢eskych matiskych Skol vyuZivd minimétn Pro

piehlednost této pedagogiky jsem uvedla zkuSenodtguag z praxe.
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PRAKTICKA CAST

4. METODOLOGIE VYZKUMU

Metodologie je ¥da, ktera se zabyva metodami, pomoci kterych hledageni
urciteho problému, nebo odp&V na danou otazku. Pro vyzkum je nutné zvolit si
vhodné metody.

Ve své praci jsem zvolila kvalitativni figtup a techniku ziastréného
pozorovani a rozhovoru, protoze jsemétdtna konkrétnim jpkladu ilustrovat proces
projevii a integraci ditte s ADHD v &Zzné MS. Vlastni reflexi a poznamkami jsem se
snazila dos§t k pochopeni dané problematiky a nachazet zku§emosoZnosti novych
cest.

4. 1. Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum, jak charakterizuje SMACEK (2007, str. 17), je proces
zkoumani jeu a probléni v autentickém prosedi s cilem ziskat komplexni obraz
téchto jewi zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztaieri badatelem
a wastnikem vyzkumu. Zatnem vyzkumnika provagiciho kvalitativni vyzkum je za
pomoci cel&ady postup a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapoozivaji

a vytvaeji socialni realitu.
4. 2. Metody sbéru dat

4, 2. 1. Pozorovani

Pozorovani sleduje, zaznamenava a popisuggnost lidi, které prév
pozorujeme. GAVORA (1996, str. 16) uvadi, jak ulkativniho vyzkumu se pouziva
nestrukturované pozorovani. Kvalitativni pozorovam reékolik variant a to vzorky
udalosti, terénni zapisky a participé pozorovani. LiSi se podle toho, jakymigpbem
zaznamendva pozorovatel vSechny jevy rgimté k vyzkumu. Nestrukturované
pozorovani je velmi pruzné a unminge pristupovat krealit novym, nerutinnim
zpisobem. Pomoci takovéhoto pozorovani setejoy odhaluji nové, naedpokladané
anebo skryté jevy a souvislosti.

Dale GAVORA popisuje particigai (z(tastrené) pozorovani, kdy se snazime

ziskat rozsahlé a hluboké poznani zkoumaneé redétygllouhodobé a trvagsice. Tento
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¢asovy rozsah jeig¢ba, aby pozorovatel hluboko pronikl do chovani gSlemi
pozorovanych osob a aby se jim mohl snazit por@gtubxilezité je, aby pozorovatel
splynul s progedim, které pozoruje. Je neustal&gmen i aktivitach, nebo se sam
podili nacinnosti s pozorovanymi osobami.

RozliSujeme pozorovani timé, které vedl sam vyzkumny pracovnik
a pozorovani ngfmé, které bylo pizeno jinymi lidmi. Dale rozliSujeme kratkodobé
a dlouhodobé pozorovani. Zaznamy byelyn byt podrobné, aby vedly kco

nejpresrejSim vysledkm.

4, 2. 2.Pozorovani zucastnéné

SVARICEK (2007, str. 143-144) definuje &@bstrené pozorovani jako
dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovanibirajicich aktivit pimo ve
zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentowaélsn Zivot a proces. &lem tedy
neni jen samo pozorovani, ale také nalezené ¥pdistvat druhym. Pozorovatel je
Ucastnikem interakci,ftemz se odliSuje od ostatnich miratasti na aktivitach. Také
se odliSuje zagrem, chce objevit novou teorii 0 pozorovanych jedth. Klade si
otazky typu: ,Jak tyto situace prohly?“A to je zaklad pro interpretaci dat
Z pozorovani.

Popis situace by #hbyt presny, detailni. Kvalita kazdého popisu je srovhavan
stim, do jaké miry si jehd@dten& muize situaci pedstavit tak, aby ji porozuth
Z(lcastrené pozorovani umaiije pochopit cely kontext, ve kterém se situace
odehravaji, nelito je dilezité pro pochopeni studovaného problému v cdié fi.
Dovoluje badateli byt otéeny \ici problémim a nespoléhat na koncepty, které
popisuji dany jev v teoretické literdts Védec niize objevit jevy, kterym se nikdo
newnoval, nebo dat do vztahu jevy, kterieghtim do vztahu davany nebyly. Dale si
udkla vlastni nadzor na pozorované jevy. Reflexe atmlapoznamky jsou iezitou

sourdsti kvalitativniho vyzkumu.

4. 2. 3. Rozhovor

Rozhovor je zaloZzen na verbalni komunikaci mezi jedincenovadsjicim
vyzkum a zkoumanym jedincem, jak poznamenava GAVJRIO6, str. 65) Vhodh
formulovanymi otazkami je respondent vybizen k adpém a informacim o s@b
svych nézorech, postojichtifPozhovoru je mozné sledovat i &&i reakce respondenta

a podle nich pohot@vusntrovat dalSi pibeh kladeni otazek. Rozhovor nabizi otazky
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a odpo¥di, otazky se pouZzivaji oteené, polouzaené a otekené. Dava seipdnost
oteenym otadzkam, které umidji volnost a pruznost. Rozhovor zpiestkovava
bezprostedni, osobni, neboadérné odpowdi. Udaje, které ziskame, poslouzi jako
vychodisko pro vytveeni dalSich vyzkumnych nastéoj Nestrukturovany rozhovor
piindSi nové, casto nepedpokladané informace. Odpol Ize zaznamenat na
magnetofon, pokud s tim respondent souhlasi.

4. 3. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumného projektu je pozorovani, jak seopgip di€ s ADHD do
fizenéginnosti v kolektivu fidy déti v MS. Dale pouzit metodiku F. Ketta, sledovét ja
na ni reaguji &i ve tidé a jak chlapec s diagn6zou ADHD. Své pozorovanirdop

rozhovory s paniditelkou a matkou chlapce.

V zawru prace chci kriticky zhodnotit moznosttigtupu metodiky F. Ketta proctl
s diagn6zou ADHD.

Diléi vyzkumné otazky:

Jak se d& s ADHD zapoji d@izenécinnosti?

Jak ostatni &ti zaujme pouziti metodiky F. Ketta, jak se zapoji?

Jak pouziti metodiky oslovi a zaujmesdstADHD?

Jak na jeho népnérené reakce, nesodsténost, hyperaktivitu reaguji ostatniti?
Jaké problémy vidi se g@nénim ditte s ADHD do MS titelka?

Jaké problémy vidi se genénim ditte s ADHD do MS matka dite?
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5. POPIS PROGRAMU FRANZE KETTA

V praktické ¢asti gredstavuji své vystupy v fiipéhu jednoho roku v maiské
Skole, ktera se nachazi v menSindsth Ma 7 heterogennichrid, z toho jedna je
zantiena podle pedagogiky Marie Montessoriiida, do které jsem pravidein
dochéazela, ma zaffeni na vyuku angitiny 1x tydre. Od z&i 2012 je zapsano véde
28 diti. Ve tide se stidaji dw pani witelky. Od z#&i 2013 je zapsano véide 22 dti.
Ve tiid¢ je pravideld jedna pani titelka. Z divodu rodéovskych povinnosti jsem
zvolila téma v souladu s MS mého bydiist

V praktickéc¢asti pouzivam zmimou metodiku Franze Ketta. Setkani a program
pro dti jsem popsala podrobBn abych naplnila jeden z @il prace a fedstavila
metodiku F. Ketta a jeji vyuziti wBné MS. | v pedchozich rénicich na praxi jsem
vidéla, Ze vzhledem k tomu, Ze&tdmetodiku F, Ketta neznaji, je pr@ program vice
obohacuijici a zajim&j8i. Program podle F. Ketta se snaZzi vystihnouttaiNtte v jeho
celistvosti. Wi pozitivnimu vztahu k Zivotu, ipdava hodnoty, které jsou spiiesti
prijimany jako obecé prosgsné a dobré. Je @iv souladu se s¢asnym RVP PV.

Pti programu pro &i pouzivam vyprasni pibsha. Jak uvadi RIEFOVA (1999,
str. 78-79): vypraini pribéha prindsi prospch jak witeli, ktery piibeh Zakim vypréavi,
tak i zakim, ktei se vypraet piibehy wi. Vyprawni piibéha zlepSuje u Zdkpozornost
a vede je ktomu, aby se aktévnzapojili. Podporuje u nich schopnost
vizualizace/imaginace, rozviji u nich smysl| préibph a poslechové dovednosti.
Vypravenim pibéha predstavujeme dem literaturu zppsobem, ktery je proénzvla®
uspokojivy. Také u &i rozviji vnittni koncentraci. Row# déti vynikajicim zpisobem
motivuje a pomaha jim, zejménatedm rozptylenym aiie zvladatelnym.

V jednotlivych setkanich neni kladerirdz jen na v§si, smysly zachytitelny
swt, ale také na nezachytitelné it skut€nosti, v jejichZ hloubce nachazime obraz
naSeho vniniho s¥ta. Setkani &i probiha v kruhu tak, aby vSechnytidna sebe
vidély. Na setkani v kruhu mame asi 20 minut.fipRavené prosedi mize byt
ohranteno také elipsou. Uprdsd je gipraveny ukity obraz, ktery seiflbéhem nize
dophovat, nebo fetvdet. Obraz se sklada z barevnych 8atkaminki, prirodniho
materialu... Pro fibéhy pouzivam tewné postavy, m#sky nebo drobné plySové
hracky.
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Barvy Satk a materidl jsou wdoms vybrany tak, aby podporovalygdstavy
déti, davaly prostor fantazii a vyvolavaly nasledugsociace:

Zluta- slunce, den, stlo, pou¥

Cervena- laska, radost, srdce

Zelena- piroda, louka, les, jaro

Modra- pramen, voda, ne, obloha, vesmir
Hnéda- zeng, pole, strom

Cerna- kameni, noc, tma

Pri praci s materialem je davarirdz na vzajemny respekt a velkou svobotiu p
vybéru.

Déti vstupuji do dje a mohou proZivatifbéh sami i ve vztahu s druhymétni.
Metodika rozviji u dti schopnost vytvét, uskuténovat a prozivat vztahy.

HULL (1997, str. 87) o tontiik&: ,Dit ¢ intuitivne vnima radost ze vSeho Ziveho,
vcetre vlastniho Zivota. Diva se, nasloucha, rozumi givzet své podstaty a umi za vSim
prirozere vnimat také smysl. Na druhou stranu ale také w@eistporuSenost
a zranitelnost. D# diveruje a je oklamano, vidi kKtinu, kterd uvada, #W¥e se
rozhodnout pro dobré, nebo ddt zIé. Potyka se s hranicemi niggrejSiho druhu.
Urcujici neni téma a vysledek, ale prostor pro rozhpwbazky, ticho, naslouchani,
gzas..."

Mozna se zda, Ze tato pedagogikai#ivazna a neni moc mista pro legraci,
ale s odstupentasu si ugdomuji, Ze si spol@¢ s ctmi uzijeme mnoho legrace.
MATEJCEK (2008, str. 55) to vystihlipsre, jak bych to rada vyjada, ale rékdy se
mi t¢Zko hledaji slova;Jde o vzajemnou legraci na vySsi Urovni, o vzajéradileni
radosti, o snahu uflat jeden druhému zabavu,7imnost, jde o odpoutani se

od skuténosti.”
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6. KAZUISTIKA CHLAPCE S ADHD

Listopad 2012

Chlapec Vojkch; 4,6; pochazi z uplné rodiny, Zije s fda mladSi sestrou
v rodinném dor se zahradou na vesnici. Do MS dochézel od 3 feRjeiny v tydnu
dle dopordeni psychologa a po domkig MS.

Zdravotni stav chlapce je velmi dobry, nemocnostameochazi pravidetn
na psychologii a na psychiatrii pro stanovenou migag ADHD.

Pri praxi se snazimifstupovat k chlapci individuat) vymezim si pro & cas.
Pozadala jsem také matku o rozhovoti Bozhovoru s matkou, ktera je velmi
sympaticka, VS vzlana Zena, jsme hledaly spété koreny problémuResi situaci s
odborniky, pesto ji neni situace Ihostejna a snazi se spolopasis odborniky i MS.
V anamnéze chlapce jsme nenasly Zadné &&izpriciny. Dle matky v prenatalnim
i perinatalnim obdobi bylo vSe vi#mku. V kojeneckém a mladSim batolecim obdobi

viN s

viv s

Na zaatku Skolniho roku 2012f8el do nového progdi jiné tidy MS
po spoléné domlu¥ rodict a MS. Vojta se ze 2atku choval nefitelsky wici détem
I pedagogm. Pouzival sprosta slova jako nadavky, kopal, kadtese, pokud nebyl
splreny jeho poZzadavek, nebo se neéthtaradit do spoléného programu fidy.
Pt spole&ném stolovani daval nohy naiktobttZoval dti okolo sebe. B pobytu venku
héazel po gtech kameny. Na vyzvy pedagogereagoval, neslysel. Do MS jseniaa
chodit od koncéijna a g svych navaivach jsem ho jizZ nepoznala tak agresivniho, jak
mi ho popisovaly paniditelky. Proto bych clda popsat situaci tak, jak ji vnimam ze

svého pohleduipsvé praxi.

Pozorovani Vojty v MS listopad 2012

Chlapec chodi do MS jen v patitla ve stedu na dopoledni program. Posdb
si ho vyzvedava matka, ktera je na todiské sjeho malou s#igkou. Chlapec je
sledovan v psychologické poradrS matkou jsem v telefonickém spojeni, potkavame
se i v MS, nebo se sejdeme v prostoru kavarny jéditsky koutek. Od kitna z&ina
chlapec dochéazet do MS 3 dny v tydnu. Snaha parhptozky vice zapojit chlapce do

MS nam pipomina Jeana Piageta, kteifgd, Ze moralni vyvoj vystoupi o patro vys,
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kdyz die ke svému respektuiwi dosglym piida respekt ké&komu ze svych
vrstevniki. Nam witelkam gipomina MATEJCEK (2010, str. 170), Ze do vychovytd
nam s¥renych vnasime fpdevSim sami sebe a teprve na druhém émist co
uvédomele a cile’ chceme. | v MS, nejvic vychovavame, kdyz si myslime, ieee
nevychovavame'tj. kdyz se vzneSémestylizujeme, projevujeme se pgsipimng,
piirozere. Nejvic vychovavame svym osobnintigladem. Zlaté vychovné pravidlo
iika: ,Zaridme \éci tak, aby je diét udelalo dobe a my je za to mohli pochvalit —
nedopusme, aby je u¢lalo Spatre a my je za to ati trestat.”

Pti ptichodu do MS je Vojta spiSe uzeny, sdm si najd&nnost, ktera ho bavi,
je to negastji stavebnice Lego, neboi@ena autodrdha. Nejrajl si hraje sam,
pii vétSim hluku z&ne byt neklidny, zéne druhym dtem dlat naschvaly. Pokud
nabidnu aktivitu u stotéu, chce ji dlat se mnou, ne samostatiPokud mu vysétlim,
Ze za chvili seifijdu podivat, jak se mu dia zkusi se chvili sousdit a sklada sam
nag. mozaiku z kamink Kdyz postavil z lega I8, uctlal 4 kominy a ¥dél, zZe tolik
meéla lod” Titanik, ktera se potopila. Kdyz siétdl hraly na piraty a udlaly si
z Polykarpovy stavebnice dp zapojil se k dtem, zkouSel s nimi padlovat.&éd ho
piijaly mezi sebe. Bkdy si snim neclji hrat, protoZze rusi jejich hru
a nechce se s nimi domluvit na spolgch pravidlech. B volné e vezme druhym
détem hra&ku. Déti na chlapce zareaguji nazlokeikdyz se snazime domluvit pvé
a laska¥, zkusi se i omluvit, druhého pohladi a vratickta

Pfi rannim cvéeni se zéne schovavat a s ostatnimétohi nechce ciit.
Pii béhani jsou jeho pohybyasto nekoordinované iipskakani snozmo se udrzi na
2 skoky, potom jde a znovu zkouSi skéakat, nebo $&paviceni a jde si hrat sam.
Zdravotni a dechova aeni ho brzy omrzi i c¢eni stikankou. Bi hie na klauny jsem
déti ucila na zirnce kotrmelce. #této ¢innosti se aktivid zapojil a zéadil mezi ostatni
déti. ProtoZze hra byla spojena s probihanim &rumebylo pro 8 ¢ekani viad tak
zdlouhavé. Ostatniéti nepredbihal, pochvdlila jsem ho, Ze dodrZuje pravidla.

Chlapec si rad hraje sam aiidé aktivity, rad si prohlizi obrazkovou
encyklopedii, nepreferuje poslech hudby a sledoval@vize. Zaujme ho vyprémi
kratkého pibéhu, pokud je delSi, vstane od ostatnich a jde & tho kuchyiky, nebo
neiastji s legem. Na zavolani svého jmétesto nereaguje. Jestlize je aktiaapojen,
pii trpélivém a laskavémifistupu se na chvili 2adi do kolektivu dti. Dité je pramérné

zvidavé, obas se zepta nannost, ktera nasgeka.
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P pouzivani metodiky Franze Kettatdvi, Ze naseka gekvapeni. Rekvapeni
je vétSinou ukryté a odkryvame ho postémpolé&né s cgtmi, chlapec vSakasto porusi
pravidla a nechcéekat. Stalo se takipadventnim setkani. Dala jsem na bily kruh
zelené smrkovédive prikryté Satky. Rktem, které mly zavené @i, jsemiekla, ze se
mohou posadit. Wila jsem, kdo Satek odkryje. Vojta ¢hsam, ale zastavila jsem ho.
Potom chil vzit smrkové ¥tve, ale popichal se, tak je hned poloZil.

Chlapec rad povida o své rodimag. jak s rodinou oslavovali, kdo je navstivil.
Pekné mluvi o svych nejblizSich. Vypravi také o svémnéoh ¢ase, jak si hraje na
zahradce u domu. Také jezdi s rodinou rad plavabaigénu. B zpivani s dtmi se
odmita zapojit, $tSinou nezpiva. Zme byt neklidny, pdebuje byt spiSe v Kklid§si
atmosfée tidy a kolektivu dti. Zda se, Ze ho hlagj§i prostedi rusi- zahlcuje jeho

nezangrnou pozornost.
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7. ROZHOVOR S PEDAGOGEM A JEHO POHLED

Ve tiidé se pravideld sttidaly v pedagogickéinnosti pani dgitelky Pavla a Jana.
Pti prvnim setkani m& informovaly o problémech ip zatlerneéni ditte s ADHD
do kolektivu. V té dob byl chlapec veitdé druhy nesic. Ri seznamovani s kolektivem
i prostedim se chlapec projevoval agresivma instrukce &itelky nereagoval, nebo
reagoval fyzickou obranou, kopé&nim, odstrkovanimmé& gitomnosti po dvou
meésicich se chlapec vyraznagresivié uz neprojevil. Pani ditelka také zminila
asocialni chovani chlapcéistolovani, netrgivost, nesousedinost. ,Ostatni deti ji,
ale chlapec se zvedne a chce si jit hrat do hdwhyZz ho napomenu tak se sice vrati, ale
da si nohy na st. U stolu bere jidlo druhym, nebo jim naopak dava & cviceni
casto odchazi si odgmout a nechce se zapojitiipizenécinnosti se chvili sougtdi,
potom si zéne hrat sdm, nebo vyrusuje ostatéfidzacne si s nimi povidat, postrkovat
je, nesougedi se.” Pi pohybovych hrach nedba na instrukce pedagogacea bijt
sttedem pozornosti. Pokud nema hlavni roli hnedineabyt mrzuty a chce odejit
z kolektivu. Na pozvani pedagogactidnereaguje, Pomaha vzit ho za ruku, nabidnout
opet ¢innost a pivézt mezi éi. Ale po chvili opt odchazi. Pokud nevyruSuje, necham
ho hrat si.”

Pred kazdym programem jsem konzultovala s pedagogein @nnost, abych
navazala na téma, které probirali ¥ield v daném tydnu. Eti poznaly novou metodiku,
ktera je zaujala. |1 pro panicitelku to bylo zpeseni. Po programu miekla rady
a pipominky, které si sama netdomuji, protoZe tak dab neznam kolektivdi, nebo
nemam tolik zkuSenosti. Byla jsem z#Hppminky rdda a snazila jsem se vyvarovat
stejnych chyb.

Kdyz jsme si 0 Vojtovi povidali znovu na podzim,ormotila pani titelka:

.V zimnim obdobi se stav stabilizoval a nagaa v |é¢ se chlapec vyraznzlepsil.
V é¥ nacvril s detmi spoleéné vystoupeni pro maminky. Zapojil se do sp@ho
vystoupeni éi, prestoZze nevydrzel se soieslit, zapojil se a sdms;ednesl kratkou
basncku.”

Na podzim po prazdninach se zhorSila adaptace ohlap prosedi i kolektiv
déti. Ve tide chykeli kamaradi, kté& odesli do Skoly, aisly nové dti. Pani ditelka
Pavla #stala sama naiittu a chodi pravideth kazdy den na ranni smu.
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8. SETKANI S MATKOU A JEJI NAZORY

S matkou, chlapcem a malou $g$tou jsem se seSla 3x¢hHem roku v prostorech
kavarny. Prvni setkani prélo 13. 11. 2013. Poprvé jsem seznamila matku stiem
své prace a pozadala ji o souhlas. Matka souhlasit@la prani, abych nenatéla
chlapce na video, to jsem samgmn¢ respektovala. Respektovala jsemiamd, aby
rozhovor probhl bez zdznamu, pouze jsem &lata pozndmky. FRedstavila jsem ji i své
zkuSenosti s metodikou F. Ketta, které jsentlahtiplatnit a rozvinout ip své praxi.
Spolen¢ jsme si objednali dto dobrého a i si potom hraly v dtském koutku. R
prvnim setkani jsem bylaigkvapena, jak se chlapec v kavarrhoval spoléensky
u stolu i hezky ke své séste. Matka M sama z&ala vypra¥t, jak to maji pani
ucitelky s chlapcemézke, udomuje si, Ze se nemohou staémavat jen jemu. Zeptala
jsem se na zajmy chlapcgrodina pravidelr jezdi do lazni do bazénu plavat, kde je
chlapec spokojeny a nadSeny, vzdy se t&im Yenku je rad na zahraddoma si hraje
se stavebnici a ma rad i své televizetské pgady.” Chlapec je zdravy, matka dba na
dobrou stravu a preferuje ovoce a zeleninu. Tak€ #ie nenav8tuje kazdy den
kolektiv déti, netrpi natasté nachlazeni.

22. 5. 2013 jsme se #psesli v kavarg, pii tomto setkani byla velmi Ziva
i sesticka chlapce. U stolu se chovaji hezky a bez problébgti si spol€né hraji
v détském koutku kavarny. Matce jsemsBlh své zkuSenosti a dojmy ze setkani v MS.
Spoluprace s chlapcem se mi zdala vy&depsSi i zapojeni do kolektivu a takétidvic
prijimaly chlapce mezi sebe bez negativnich poznarieké matkaiika: ,Vojta je
spokojew]Si a ¥Si se mezidli. Také miekne, co se mu libilo a co ho ve Skolce bavilo.”
Nesoustedénost a nepozornostgtrvava, mohla jsem pochvalit chlapaeé gpoleném
tvoreni. Ri piibéhu, kdy si kazdé ditmiaze vytvdit svij obraz a zapojit se daipehu,
chlapec vytvé samostatti Dokaze Iépe spolupracovat &mi, a kdyZ odejdeidv od
¢innosti, neznii ji, ale ponecha na mésa jde si sam hrat a po chvili sesbpsam vrati.
Vyrazré se zlepSil v rozvoji jemné motoriky,fipgrafomotorickém cwieni, také je
Sikovny @i vystiihovani. Povzbudila jsem matku, aby praoxala s chlapcem spravné
drzeni pastelky, tuzky, protoZze se snazim dodrZzpkeatidla u gtiletych dti. Matka
zminuje, Ze je Sikovny i doma,igs zimui jaro jezdili plavat, plavani je stale bkeiné.
,venku na zahrad si samostat# hraje, oblibena je trampolina na zaheadckde se

vydovadi.”
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Podzimni setkani 16. 10. 2013 bylo pochrgjfin Ve #idé se chlapec
po prazdninach a hii adaptuje a to provazi i neradostné zpravy praeodatka se
setkavd se mnou a vidim jeji ustaranoui.tv@rostory kavarny nas lépe naladi.
Sourozenci se @pchovaji u stolu s cukrovim velmi hezky. Chci mapovzbudit, opt
ji seznamuji, co se namripspole&né ¢innosti podélo. Nejlépe se chlapec zapoji do
samostatného tweni, neodbyva rychle svoji praci, ale vydrzi délacpvat. B
spole&neé ¢innosti v kolektivu nevydrzi pozornostgkdy opst rusi, nebo si sam hraje.
Matka mi sdluje: , Chovani Vojty a nepozornost vic naruSuje progrsaialy, z toho
diivodu se fijde do f#idy podivat pedagogicky pracovnik ze speéipledagogického
centra a posoudi p&bu asistenta pro chlapce. To by vyr@pomohlo Vojtovi i pani
ucitelce ve &ide. Matka mi také séluje, Ze brzy nastoupi do za&stnani a doitdy
nastoupi i sestra chlapce.

Pfi svych vystupech na praxi jsem se ¢e8asto setkala s matkou v prostoru
Satny. Matka vnimala podo§njako pedagog, Ze adaptace chlapce po prazdnjeach
pomalejSi, pevazovaly spiSe negativni zpravy, proto jsem se&ilsnanatku spiSe

povzbudit.
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9. ZAZNAM POZOROVANI DIiTETE S ADHD BEHEM PRAXE

12.12. 2012 Vanoce a agte

Pri pfichodu do tidy jsem chlapce ijvitala. Sdm si Sel hned ke stihe,
kde byly gipravené hré&ky pro volnou hru é&ti. Vybral si dtské kladivko atrzné tvary
s dirky, do kterych se dakédbik, a kladivkem se do korkdilpijely raizné tvary. [3ti si
tak vytv&i obrazek (senzomotoricka koordinace oko-rukaj. tBto ¢innosti jsem
pozorovala, Ze cilénpoklada tvary a soustluje se na’ukani. Nekdy nebyl gesny,
ale byla jsem fekvapena, Ze na z&vvytvoril pékny obrazek. Potom si vystavil praci
podle zvyku na patku a odeSel do herny ke stavebnici, ktera se spapggnety
a vytvael hrad. Bhem volné hry byl sam &t kolem sebe si nevSimal.

Tento den jsem tha zantifeny program na vanoce podle knihy A. Lingrenové:
Kajsa Nebojsa. Bxi bylo tento den 16. iP cviceni jsem ¢ti zaujala fikankami,
ale chlapec byl neégledny, daval najevo nezdjemétDsi ho nevSimaly. # pohybové
hie s k@&ickou a pejskem (za doprovodu pidty ,Snezi, swzi, mraz kolem dzi ...")
byl nemotorny, jeho pohyb nekoordinovany. Z pohleds@lého zbyténé narazel do
druhych @ti. Hra vrem i pfi nedsgsdnosti nevyvolala smutek, uzawnost, pocity
mértcennosti. Byl vesely a smal se, dtgokraiovat ve lie.

Pro fizenoucinnost jsem fipravila Satky do tvaru doniku. Kazdé dit mélo
piipraveny barevny Satek, ktery si vybralo samo. Pojsem v kruhu é&ti vyprawla
piibeh o Kejse, jak Zzila s batkou. (Jejich dm — opakovani geometrickych tvigwr
Babicka pred vanoci onemoeia a Kejsa musela zajistit nakup a uklidi. fakupu jsme
hrali hru. Nejdive jsme pojmenovali potraviny a potom jsem je selted v prostoru
herny. [¥ti je hledaly. Pohyb Vojty po he¢rbyl opst t¢Zkopadny. Také jsme si zahrali
Kimovu hru. Vojtu jsem zapojila do hry. Odkryl vzéatek a s ostatnimitini hadaly,
které edmety se nam ztratily. # Oklidu jsme si s &mi zahrdli tak, Ze jsme
napodobovali uklidovéinnosti a protahli jsme sélb. Kdyz jsme si povidali, co vita
Kejsa na oka (mraz), kazdy si vybral Satek podle barvy a netiwale tvaruitverce.
Bylo to naSe okno aé&tl si tam n&ly z kouskir kokosu vytvdit, co by si tam fali vidét
oni. Vojta to udlal, ale nenechal si své oknded sebou. Za chvili si odidl kokos
a rozalal Satek, zé&al se valet po koberci a nevnimal dalSi povidaiuine, jak Kejsa si

piala za oknem vigt ancly. Vzala jsem Vojtu za ruku, aby se sdasdil. Vys\tlila

35



jsem dalSicinnost u stoleku a s ostatnimi @mi Vojta Sel pracovat. &i kreslily na
tmavy papir bilou pastelkou okno, a codlédKejsa.

Vojtovi jsem pomohla spra¥ndrzet tuzku, ukazala jsem mu, jakize krouZzit
a ucdlat ocasek kéce (rozvoj jemné motoriky). Kreslil si sam a jansese chuvili
vénovala mensim dem. Najednou jsem si vSimla, Ze obrazek @ds& nech&l ho,
chtl ho vyhodit. Poprosila jsem ho, jestli mi hénuje, souhlasil. Nabidla jsem mu
vybarveni anéla, s tim souhlasil. Rychle a#ld paimaral a chil nalepit k domeku
na spolény plakat. Nabidla jsem mu volnou hru v hgrrsouhlasil a odeSel
ke stavebnici. Na spalpy velky papir pedSkolaci nalepily dontek Kejsy a bakiky,
déti si vybraly tizné gedtiSené andly, které si vybarvily, mohly vysihnout a nalepit
na spolény plakat k domeku Kejsy.Cinnost jsme ukoili v herné v krouzku u nadich
oken ze Satku aed mohly vyslovit své pani, a jestli by také cély vidét o vanocich
anctly jako Kejsa ....Nkteré mensi &i se nevyjadly, vétsi diti jmenovaly darky,
které si paly. Potom jsme Satky uklidili a&tl se gipravily na pobyt venku.

Myslim si, Zze program byl na chlapgéilis dlouhy. Do programu se zapojil,
ale vyhledaval moznost byt a hrat si sam. Ostdéti ho nerusily, sougedily se

na svoji samostatnou i spot®ucinnost.

7. 1. 2013 Putovaniiti krala za hwzdou

Toto téma bylo ve Skolcergd tikralovou sbirkou.

Pri volné he jsem Vojtu pozdravila a zeptala jsem se ho nadrdndarky.
Nech&l si moc povidat a chbt si hrat sam. Myslim si, Ze se ha&dsoustedil
na magnetickou stavebnici.

Déti bylo ve tidé 14. S dtmi po dechovych céenich a zdravotnich aiénich
jsme si zahrdli pohybovou hru na zlého krale Herodajta se zapojil, ale uh
problémy s koordinaci. Potom jsme wyitMokrouzek u gipravenych Satk barvy
znazotiovaly mizné barvy narai a tiznou krajinu ve tvaru hRszdy, kudy museli
krélové projit. Nejdive navstivili zIého krale Heroda. Ten je poslal Betléma. Tam
nasli pravého krale a odevzdali mu své dary. Kdsrauli, neli sen, Zze se nemaji vracet
stejnou cestou. @em jsem dala na papi nakresleny labyrint a ¢ si sami prstem
projet cestu do &du, do neznama, do tajemna. Hledali jsme kragenaBli chudou
stdj, chudé rodke i dit. Odesli jsme k pracovnim stoh, tam vysitihli a dokreslili fi

kréle. Déti si také nalepily ii dary. S papirovymi kréli jsme se vratili k bargvm
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Satkam, dti Sly po elipse a zpivali jsme pisku ,My t/i kralové jdeme k Vam..."
Kazdé z dti dostalo s\j Satek, podle barvy, ktera mu byla nejvigjgmna. Vojta si
vybral modry Satek. VSichni jsme si zahrali hektale a @ti si vytvorily ze Satki suij
domeek. Pomoci masle si sami vyllo svoji cestu za h¥zdou. Eti se potom
vystiidaly a postup® Sly po tfech po svoji cestdo Betléma. Kdyz se spaél® déti
setkaly, symbolicky se poklonilyi@kly jména ti kradli — KaSpar, Melichar a Baltazar
a nazvy dar, které pinesly — zlato, kadidlo a myrhu. Vratily se na skésto
a sledovaly cestu ostatnicétid

Na z&e¢r se dti chvili podivaly na kratky film o firod, ktery ginesla divka,
kterd nela ten den narozeniny acha to pledem domluvené.
me s w&cmi, které symbolizovaly cestu, nebo dary. Ostdiii se sousedily. Kdyz si
Vojta vystihl s moji pomoci krale a pastelkou si projel znaestu labyrintem, obrazek
labyrintu zmakal a ch&él vyhodit. Poprosila jsem ho, jestli si obrazekizm vzit,
souhlasil. Kdyz jsme se vratili do krouzku, nethde Vojta zapojit a z@ml se valet
na svém migt Druhé dti neobg&zoval a za chvili se zapojil, kdyZz jsem ho vyzvala,
Ze si mize uclat svij domeiek a svoji cestu. Zapojil se i do trojice Krad nez se
vystiidaly dalSi dti, hral si sam s masli, nebo si po masli choddtaihi d@ti cesta do
Betléma zaujala. Na z&vjsem se &i zeptala, jestli se zapojily dotfikralové sbirky

a vyswtlila jsem jim, jak a kde penize druhym lidem pomjah

21. 1. 2013 Zimni sporty

Vojta prisel do MS po nemoci, & chiipku. Hned & fikal, Ze si doma kreslil
Titanik, jak lad’ vypadala, protoZe se dival na film v televizi Rnni e si sdm naSel
lego s lodi a zkouSel ji stélv Déti si sestavily z Polykarpovy stavebnicel’la Vojta se
mezi r¢ zapojil. Dsti ho pijaly mezi sebe. Zadny problém nenastal, dokazaly s
domluvit a na zau spol&né uklidily stavebnici. B cviceni jsem zvolila pro dychaci
cviky ubrousky, které namiqpominaly snih. Bti bylo tentokrat 17, &i jsem zaujala
a chlapec, festoze si chvilemi sam hrél s ubrouskem, nebo fsekny vic se zapojil
do cvkeni. Pro lepSi koordinaci jsme &M s kruhy. Po svéince jsem pipravila
prostedi pro pibéh. Ze Satk jsem gipravila zimni krajinu se zamrzlym rybnikem,
kopcem a vesnici.iPpiibéhu jsem pouZzila KaSparka, ktery vypadl Z&ku a Astal
pod kopcem, kde ai saikovaly, bobovaly, jezdily na lyzich a u rybnika, ekde
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bruslilo. KdyZ dti a rodite odesli, astaly pod kopcem s KaSparkem zapomenui&ysa
boby, lyZze i brusle. Veverka KaSparkovi poradil@dna mu pomohla opravit sén
a KaSparek si s kamarady vyzkoudelné zimni sporty. Toto vyprémi nebylo dlouhé

a Vojta sledoval, co se¢g. Déti meé fekly, kdo byl lyZzovat, bruslit, nebo séovat.
Vojta chodi bobovat. Abychom se nenachladili, moklydti udélat cepici, Salu,
rukavice z papiru a nazdobit krepovym papirerti [3em rozdlila, predSkolaci z&ali
délat zimni obleéeni a menSi @i si nejdive vybarvily sportovni nani. Vojta chel
nejdiive clat rukavice jako fedskolaci. Domluvili jsme se, Ze se Wyddme a nejdve

si vybarvil obrdzek. ® obkreslovani ruky ckit pomoct. Vedla jsem mu ruku s tuzkou.
Poradila jsem mu, jak ma drzet papiridhstt. Chvili to zkouSel sam a potom jsem mu
pomahala pidrzovat a veést ruku sitikami. Lepidlo si dal sdm a barevné papiry si také
sam lepil. Udlal jednu rukavici a vic &at nechél. Presto jsem ocenila, jak se snazil
soustedné pracovat a byl pgivy pii vystiihovani. Na za&r ¢innosti dti, které byly
hotové, si Sly hrat do herny, a kdo byl u stkle mohl se fidat k pisnéce. Vzala jsem
kytaru, dcti si zopakovaly piskiku ,Z nebe se nam pravsypou bilé vigky..."

a nauwila jsem je pisniku , Cerna vrano krakorej...", kter&e hodila k fibé¢hu. Vojtu
moc pisniky nebavi, pida se jen malokdy. Tentokrat, i kdyZ jsem ho ptayvaby si
Sel s nami zazpivat, vratil se brzy¢zpo herny a sta¥ si ze stavebnice.

Tento den bylo poznat, Ze je Vojta vice odipaty a natSeny na Skolku. &em
cviceni si rekteré cviky ghzpusoboval, kdyZz jsem ho opravila, moc se mu to nelibi
a rekteré cviky nectd délat spravig. Ocenila jsem, Ze i kdyZ si chvilemi hral, neutekl
od ostatnich a snaZzil se &wi Pribéh nebyl dlouhy a jeho pozornost byla delSi. Ostatni
déti pribeh zaujal a sdilely se, jak sportuji v ZimChlapec se zapojil mezeil a byl

samostatéSi pii oblékani i Bhem stolovani.

4. 2. 2013 Cirkus
Tento den jsem dem fekla, Ze mam proénprekvapeni a prozijeme legraci.

Zahrajeme si na cirkus. Toto téma jsem navrhla peitélce a dozvdéla jsem se,
Ze toto téma v MS nethji. Misto toho dlaji karneval. B volné he jsem dtem dala
moznost skladat z barevnych geometrickych papitowyart cirkus. Vojta ¢ hned
fekl, Ze v cirkuse byl, Ze se mu libi gatka. C¥ti bylo 15. \&tSi diti vystrihaly klauny,
které potom ve skupince skladalyii lBviceni jsem pouzila barevné krepovéchy,
se kterymi jsme cvili jako klauni. PouZili jsme oft velké kruhy a &ti probihaly jako
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Ilvi nebo opice. Také jsme zkouSeli na matraci ketom. Po cvieni si dti zahraly
pohybovou hru na Iva s maskou. Vy8ili jsme si pravidla. Kdo byl chycen Ilvem,
musel udlat 5 depi a tim se osvobodil. KdyZ byl Vojta lev, chvili jeak s radosti
béZel a nikoho nechytal. Upozornila jsem ho, z&Zen chytat a teprve potom ¢z
Ostatni dti jsem povzbudila k dodrzovani pravidel, aby bgfsledni. K cirkusovému
piibéhu jsem postavila ze Sditkirkus a doplnila geometrickymi tvaryiiBéh o cirkuse
jsme zaali tim, Ze jsem jim poslala v ptatém pytliku deweného klauna a klaunsky
kulaty nos, ktery jsem si potom dala na nosti bhély pohmatem zkusit zjistit, co tam
asi je. Vojta hnedekl, Ze nevi a chit pytlik rozvazat. Upozornila jsem ho, Ze nechame
nejdiv hadat ostatniai a potom se podivame dowvhitSouhlasil a pytlik tak obeSel
cely kruh. [ti fikaly kulicku a panéka. Vojta mohl pytlik otekit a chel si hrat, ale
klaun i nos byl uteny pro pibéh a z hygienickych wvoda jsem nechila, aby se &i
stiidaly a zkusily si klaunsky nos. Potome mapadlo, Ze jsem mohla pro kazdé& dit
klaunsky nos koupit, protoZze to neni nakladné. ¥y§la jsem pibéh, jak klaun
v cirkuse onemoaih a principal vyhlasil konkurz na nového klauna. Sfaipinkach si
déti poskladaly papirového klauna. Na konkurz gélasili Pim a Pam. fedvedli, co
umi, @i jazykovém cvkeni jsme se ndili basnicku Znate klauni zertiky?. Jeden klaun
chtél, aby lidé byli veseli a druhy altpredevSim slavu. Principdl jeijal oba dva a
oba se Sli seznamit se #ky v cirkuse.

Vojta na zdatku gibéhu poslouchal, zapojil se do jazykoveho cewii
a opakoval bastku. Potom si vzali®@veného klauna, ktery se jakadlEa hral si s nim.
NevyruSoval, tak jsem pokfavala dal. Ostatni &i se sougskdily. Dokorgila jsem
piibéh a vys¥tlila détem, jak budeme u staleu vybarvovat a vysihovat papirové
klauny, které si plepily na Spejle. Vojta se u stdleu zapojil s ostatnimiadmi, byl
hotovy jako prvni a sam siipesl lego ke stolku a tam si skladal a hral. Jen &idi
klauny nedodlaly, ostatni ano. ifpravily se na pobyt venku, na ktery €8ily, protoze
venku bylo plno s&hu.

18. 2. 2013 Eskymaci a ledni meddi

Patasi bylo stale zimni, venku plno&mu a d@ti si mely cely tyden povidat
o kraji v&¢ného ledu a sihu. Ri ranni volné ke si mohly prohlédnout knihy, kde byly
nakreslené Zivoty eskymakPoprosila jsem chlapce, aby zkusili postavitgal@ebo
kostek iglu. To se jim podido. Byla wtSi nemocnost,di priSlo 13. Ri rannim cvéeni
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jsme pouzili papirové rybky. Rybikky jsme pouZili také na pohybovou hru. Kratce
jsem ditem vyswtlila, Ze si budeme povidat o lednich me&diech a o eskymacich.
Jejich dilezitou ¢innosti je lov ryb. Pohybova hra byla o eskymakierk ulovil ryby
a chranil je ped med¢dy. Medwdi byli vné¢ kruhu a uvnit byl eskymak s rybami.
Pokud se dotkl medda, musel medid rybu vrétit a jit z kruhu. &i se vrhly na ryby
a poznala jsem, Ze jsem Spatru vyswitlila. Détem Slo o loupez a sautivost. Mym
cilem byla ochrana ryb a dodrZzovani pravidekkdikrat jsem hru peruSila pro
nedodrzovani pravidel. Vojta byl také eskymak, d#i mu hned ryby rozebraly.
Nest&il zareagovat a chranit ryby, aby je vratily. Heein ukogila dfiv. Po svaing
jsem néla pripraveny pibéh o eskyméku Itukovi a jehostném psu Muki. Satky nam
piipominaly ledovou krajinu a nie. Chtla jsem @ti na za&atku zklidnit. Udlali jsme
meditaci po elipse. @p jsem se dopustila chyby, protoze jsem pouZzila landtem
jsemtekla, Ze budeme chodit vedle lanatilale chodily po lad Doprovazela jsem je
pisntkou, kterou je natila predchozi tyden panicitelka. Vickla jsem, Ze se nejvic
soustedi na chzi po larg. Vojtu to za chvili pestalo bavit a spiSe pozorovaitid
a chodil okolo. Ot jsem div ukortila meditaci. V atlase sta jsem dtem ukazala
Arktidu a Antarktidu a z&ala jsem povidatifbéh o eskyméku Itukovi. Sli na lov ryb,
ale pepadl je medkd a ryby nestli ochranit. Také medd vystraSil mroZzi rodinku.
Sli hledat nové misto pro lov ryb. @pnarazili na medsda, ale tentokrat pisboval
pomoct med¥d a oni se k&mu neobratili zady, ale pomohli mu. Tento ogo$t
medwd brzy naSel svého kamarada math. Ituk a Muki se se svym Ulovkem deb
vratili do igld. Behem gibéhu si Vojta bral ¥ci ze Satk, prestoZe jsem upozornila
a pipomrela pravidla. Zti jsem rozdlila do ¢tyf skupinek a dala jim kaminkovou
mozaiku, aby z kamirnk zkusily udlat igld. Tato ¢innost dti zaujala. Vojta byl
nejdiive ve skupince mensi, za chvili odeSel do skupptlegdSkolak, chlapdé a s nimi
se zapojil a pdaval kaminky. Na z&v kazdy dostal stuhu. d si mgly vyzn&it svoji
cestu z kaminkového iglu aékoho z gibéhu navstivit. B hodnoceni jsem byla
piekvapena, &i chtely navstivit zIeho medida. Jen Vojta a jedna ntka chéla jit do
igld za Itukem a jeden chlapgekl mroze. Jestjednou jsme zkusili jit po elipse
a potom jsme Sli spale¢ ke stolku, kde seéti rozcklily a nejdiive Skolaci dlali
polarni kruhovy zaés. Meli ve ¢tyfech kruzich pedkreslené symboly Zipehu: igla,
eskymaka, mroze a me#tla. Do vedlejSiho kruhu, ktery byl prazdny, moldkreslit
sviij symbol. CEti kruhy vybarvily, vystihly a nalepily na bavinku, aby se dala &sit:
Vojta n¢l nejdiive vybarvit obrazek polarni krajiny, ale neghtza chvili jsem mu
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piinesla kruhy a vysilila jsem mu postup. Vojta nechtvybarvovat, rychle obrazky
po¢maral. Chél brzy stihat, pomohla jsem mu néjd, aby sprava drzel nizky a papir.
Vojta se snazil ze zatku sam a nakonec spéh€ se nam poddo kruhy vystihnout.
Potom jsem mu vysilila, jak si ma kruhy slepit a zvladl si to téfsam.

U stoleku pii praci byla lepSi atmosféra, nez v hetghem gibéhu. Tvdiva
¢innost @ti vic zaujala. Fbéh jsem Spathformulovala a pohybovou hru jsentla dat

po @ibéhu. Chybami sélovek wei. ..

4. 3. 2013 ervena Karkulka

Jaro je&t v prirodk nepropuklo a &i si mély piipomenout nejznassi pohadky.
Vybrala jsem sCervenou Karkulku aifpravila jsem si ji dramaticky. &i prilo 15.

Po rannim cweni jsme si hrali s padakem a opakovali barvy pquidaku,
nag. déti u zelené barvy se &ty pustit a vyngnit si misto tak, ZedZely pod padakem.
Tato hra dti hodre bavila. Také jsme si dali na padakcek a snazili se ho udrzet,
aby nepropadl dirou uprdetl. Vojta se &em hry s padakem Spatrsoustedil,
reagoval aZz na opakovanou vyzvu.cBK byl pro g maly, nevydrzel ho sledovat,
jen tak maval padakem.

Pro dramatizaci jsemiipravila prostedi ze Satk. Na jedné strahbyl dome&ek
Karkulky, louka s kétinami, les a dom&ek babéky. P dramatizaci Karkulky jsem
pohé&dku kratce zahrala a da je kratkou basikku. Potom jsem pozvalat, Ze si
mohou zahrat oni. Vojta se hnetihfasil, Ze chce byt myslivec, nez jsem ale pomohla
obléknout Karkulku, z lesa odeSetekl, Ze hrat nebude. Dival se zadjaa dti. Toto
piedstaveni se velmi povedlo, libilo se mi, Ze Kakkusama pafdla babice k svatku
a dala ji kosiek i kyticky. Deti, které sledovaly, &dy doplnily pohadku tak, Ze to
nerusSilo, ale obohatilo. Kdyz jsem ¥ld, jak se to poddo, zeptala jsem sect, jestli
jes€ si chgji zahrat. Souhlasily, ale najednou role uz ndghBylo tam vic chlapi,
nez divek a ti necBii hrat Karkulku a baldgku. Zkusila jsem role tedy &it sama, ale
nebylo to ono. Ukotila jsem tedy pohadku rychleji. Ptala jsem s#i,dco nas tato
pohadka natila, kdyz jsme ji hrali a sama jseiakla, Ze se milibilo, jak Karkulka
popala babice. DEti se nechily vyjadiovat a tak jsem vystlila, jak budeme
u stoleku pracovat. Dramatizace Karkulky byla prétiddlouhd. Vojta si odeSel sam

hrat do kuchyky, a kdyZ jsem ho pozvala mezétd nechel piijit. Také si naSel

41



kaminkovou mozaiku, se kterou si hral. Dramatizgem n€la ukortit diiv a pi
hodnoceni pohadky jsem nezvolila spravné otaziy seé uz nedokazaly soustlit.
Tvoreni obrazku, jak Karkulka s b&kou vyskaily vikovi z biicha, se dtem
velmi libilo. Po Vojtovi jsem clda, aby spravé drzel tuzku, ale odmitl & chgl si ji
drzet sam. Obrazek rychle vybarvil, ale jen maki@nechél. Ch&l, abych vystihla
diru do Wicha a chil si tam dat co nejive Karkulku s baktkou. Obrazek @ prvni
hotovy a odeSel si hrat do herny. Vojta se chowrhitaw, ale Zistal klidny, nebyl

vztekly. Ostatnim &em se tveéeni libilo.

20. 3. 2013 Vesmir
Tento den bylo &i 13 pro ¥tSi nemocnost. Cely tyden sktd povidaly

0 vesmiru. Zdravotni c¥#eni jsme dlali s micky, které nam ppomrely planetky.

S miky jsme krouzili, mavali slunci a kutéleli v kruh@hlapec chvili s nami kutalel,
ale potom odesel z kruhu ke stavebnici, kterouilstdho a nechal si ji vystavenou na
policce. Zahrali jsme si pohybovou hru na vesmirnou dkania hru o slunci

a planetach. Chlapec si mezitim Sel hrat do kakhykdyZ jsem ho zvala mezit,
nechtl, ale po chvili, kdyZ vidl, jak si ostatni hraji na planety, Sel zkusit atdb
planetu Saturn. KdyZ ho slunce zavolalo, iigjdhezareagoval, kdyz uslySel podruhé
Saturn, zavolala jsem jen jméno chlapce a hnggblbke slunci. Kdyz si gy déti
vymenit role, odeSel si afp hrat do kuchiky a k spoléné e se nevratil. Po svace
jsme spoléné s krtkem byli na louce, ktera byla znazewa na zeleném Satku. Krtek se
jednou dostal na skladku. Tam nas&a) co neznal. Byla to raketa, prozkoumali jsme
s krtkem raketu a vylgli do vesmiru. Ze Satk bylo pripravené prosedi
na koberci. Krtek @l svoji hromadku hliny na louce. Potom bytyii barvy Satk,
které gipominaly ngsto, vodu, hory, lesy. Modry Satek jako ima uproged ostrov

s krabem a muslemi. Krtek \ildmésto, krajinu, mée a najednou raketa padala a spadla
na pusty ostrov, ktery krtkovifgpominal n€si¢ni krajinu. Raketa byla rozbita akteré
kousky spadly do ntfe. Krtek poznal kamarada kraba, ktery mu pomotit a&jacené
kousky rakety a krtek raketu spravil, aby se maotdtiv domi. Tento pibéh zaujal
vSechny dti. Behem vypra¥ni chlapec nevydrzel na misjako ostatni &t a zaal si
hrat s raketou, nebo bral musle a hral si s ninlkt&é dti ho napomenuly, Ze nevidi,
jak se pohyboval v prostordipehu. Snazila jsem se chlapce zapoijit dikdhu, aby mi
podrzel krtka, ale &tSinou hned feSel k dalSi pofitce. Vytvdila jsem skupinky &i.
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Ve skupinkach si &i z barevnych tvar slozily raketu a z kamirikvytvorili na Satek
svoji malou planetku. Chlapec se zapojil ve skupiadéhem skladani nevznikl Zadny
konflikt. S dtmi hezky spolupracoval. Mohly si vymyslet jmén® @voji planetku, ale
vétSina dti nechtla rict, nkteré dti rekly jméno svého kamarada. Na &aysme
spole&né vytvarili hada, Sli jsme po elipse vytiené na koberciikdou a zpivali pise,,
Merkur, VenuSe, Zeinkoukrite se jak denf) kolem oté&i se po své vlastni ose ..."
Abychom si zopakovali nazvy planet, rozdala jseifteih obrazky planet a slunce bylo
uprosted. Kdyz @ti uslySely nadzev své planety, Wiy za sluntkem. Na zadr jsem
jim ukazala, jak si spoteé vyrobime raketu s pomoci réky od toaletniho papiru,
alobalu, barevného papiru. Chlapec pracoval ihajds materialem jendn barevné
papiry chél lepit rychle a potom si hral a ukts hotovou raketou do herny. V hérn
raketa narazela aimeékolika dopadech na zem byla zna& posSkozena, ale chlapec byl
Stastny a postupgnse gidavaly dalsi dti. V herrg zatala spontanni vesmirna hoka.
D¢ti behaly podle pravidel a vesela nalad@pela k radostné atmogte tidy.

3. 4. 2013 Sazeni aégtovani na jare

Ve tfidé jsem navazala na téma pasitelky, kterd si s &mi povidala, co se
déje se seminky v zemi. V miskach na éldgti pozorovaly iktera seminka na mokré
vatt a rekteré rostlinky v kétin&Gi. Déti mi také ukazovaly, jak kreslily tuzi semena
hrachu a fazole, jak Kii. Frinesla jsem také vystované dv rostlinky ragete.
Pripravila jsem prosgedi na koberci v hetn Déti bylo ve tide 16. Vypragla jsem
piibéh o chlapci, ktery se doma staral o rostliny, @gdnou jedna zala usychat. Pro
usychaji rostliny? Poznal, Ze to neni nedostatkedy\a maminka mu poradila, aby se
podival na kéeny rostliny. Uvidl, Ze kdeny jsou okousané &#icem. Rostlinku uz
nemohl zachranit. &i si prohlédly, jak vypada rostlina bezikai a jak je celd zvadla.
Druha rostlina, ktera zala vadnout, hned vyndal a opatnoresadil. Tim ji zachranil,
protoZze odstranil i schovanéhouske v hlig. Rostlinu dal do nového Etin&e
s novou hlinou a brzy Zala ot rast. Méla jsem pipraveny novy kétina a i Si
nejdiive prohlédly, jak vypada povadle rostlina $éwy. Rostlinu jsme si popsaly,
Z jakych casti se sklada. Rostlina ma list, stonekieko Resadily jsme ji do nového
kvétinate a rostlinu jsmefdali k ostatnim seminikn na okr. Po olgdé se ati mely
pieswdcéit, Zze to rostlince prosio a to opravdu splnily. Jaky i#e byt Skdce
a jak vypada? Eli nejdiive newdély a z knihy jsme si ukazalierva a brouka, kié
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okusuji kdaeny rostlin. Zkusili jsme stervika vyrobit. Ukazala jsemétém dva pruhy
papiru a ukazala jim, jak si mohou slozit jednodieh¢erva. Chlapec mi zal brat
papir a uz ckit rychle rgjakou cinnost. Eti byly jeS€ napnuté, protoze Wity textilie.
Chela jsem pivést dtti ke ztiSeni, ale stouplo né&p. Chlapec mi z&al brat ponicky
a ti kolem rgj se gidaly k fmu. Musela jsem zasahnout rdznym slovem ,dost"
a pakala jsem, az &i poloZily ponticky zpst. Potom jsem jim ukazalaizné druhy
latek, ze kterych si mohlyési diti vystiihnout a mensSi @i mély pripravené z textilu
raizné druhy kétin&e, rostlin, listk. Kofen si mohli udlat z provazku, ten se skryl
pod kwtina:. Na papir nalepily k&tin& s rostlinou a sami naSly misto pro papirového
cerva, kterého sidi slozili sami. Odesli jsme spaleé pracovat ke stolkn, kde jsem
déti rozcklila podle wku. Mensi @dti si mohly vybarvovat fedtiSeény obrazek. Chlapec
se nejdive pidal k mladsim #gtem. Casto n& volal, abych se podivala a &htvoiit
s wtSimi dEtmi. Popsala jsem jeho obrazek a Wila, Ze se vysidame. \énovala
jsem se starS§im a potom sé&idu stol&ku stidaly. Mensi dti jsem nechala chuvili
pohrat v her®, potom jsem je zkusila znovu pozvat. Chlape@Si na tvdeni a sam si
vybral kwtinas, stonek listy z textilie, které bylifpravené. Zaujalo &) Ze dal listy
doli na kwtin&. Poznamenala jsem, Ze jsou listy dole a orreki, Ze jsou zvadlé.
Timto zpisobem ztvarnil pravdivostibehu. SloZzeného papirovékierva nalepil vedle
kvétinace.

Obrazek pro dosgeho mohl fisobit nedokonale, ale byl pravdivy, opravdovy.
Uveédomila jsem si pro ddthloubku proZitku tohoto jednoduchéhiglghu.

17. 4. 2013 KolobBh vody

Pri volné he jsem dtem ukazala knihy, kde byl znazém kolokh vody
v prirodé. Chlapec se chvili podival do encyklopedie, aleeviio zaujalo Malované
pocasi. Brzy odeSel za ostatnimétohi do herny, kde si vyskladal nakladni auta,
a s d¢ma chlapci se zkusili domluvit na stavbarazi. To se jim opravdu padda, jen
Vojta ch&l zmeénit mista gardzi a druzi to ¢htjinak. Nemohli se domluvit a vznikla
bouraka. Spoléné jsme se domluvily, Ze boutleu odklidi nakladnimi auty. U staiku
s predskolaky jsme vysihali papirové de®ve kapéky, které jsme pouzili na zdravotni
a dechové c¥eni. Pohybovou hru jsme hrali na Begé kapéky. Po ukokenitikanky
se dti spojily podle uéeného potu. Pokud nerdly déti k soke, Sly se jako posadit do
okapové roury. Po svince jsem fpravila prostedi pro 18 dti. Na koberci jsem do
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elipsy gipravila horu, studanku, potokeku, mde, oblohu a mraky ze Sdtkkaminki
a stuh. Vypra#li jsme si fibéh jedné defové kapiky, kterd se progmila v praminek.
Postupi se stala potokeniekou, az se dostala do feoVypdila se zgt a dostala se
opét do mraki... Co vSechno vigla? Kde se ji asi nejvice libilo? Zkusili jsme s$éts
defovou kaptkou a tadit spole&n¢. Byla to legrace, &em jsem pjcila stuhy a dti
v prostoru zkouSely t@n. Prostor byl maly, &i potrebovaly tSi prostor.
Presto jsme si to spale¢ uZili a chlapec se vesele zapojil mezi ostatniyKgem
vyzvala ostatni k ukateni, nechtl skortit a chel si dal hrat v her&s Stuhy jsme
poloZili na misto, kde bychom se jako kapka sdi aigjlépe, kde si fejeme byt,
na jakém mist Nekteré dti polozily na misto, které symbolizovalo beg jiné doieky,
poticku. Chlapec dal do rybnika, znal rybnik a libi s umrgj. M¢la jsem pipraveny
spole&ny obrazek k fibéhu. Kdyz jsem vSem vystlila praci u stoléku, dal si na chvili
fict a zapojil se s ostatnimi. Brzy @podeSel do herny. KdyZz jsem se mu dest
individualné vénovala, byl ochoten se vrétit ke stia, pokud jsem byla s nim.
Ukazoval prstem po obrazku, kde se kapka dostala sicdkla, popisoval. Vybarvit
obrazek neckt, chtl ho opit zahodit. Povzbudila jsem ho, Zeibe udlat nekomu
radost. Dal sfict a odeSel potom do herny.

Tento program byl hodnpohybovy, zptné jsem si u¥domila, Zze jsem mohla
dat i meditaci de®veé kaptky na zklidreni. Déti byly spokojené a¢Bily se na dalSi

setkani, to mi bylo odsmou.

13. 5. 2013 Rano, poledne, ver

Tento den fSlo do tidy 15 dti. KdyZ jsme si povidali @&innostech, které
délame rano, v poledne a &ax, vypra¥la jsem pibéh o 3 bratich. Bydleli v jednom
done a vzajemn si poméahali. NejstarSi bratr Rancginmejvic sily rano, progedni
v poledne a nejmladsi ¥er. Také se podle toho jmenovali. Na Satkach biilyravené
predntty, které se pouzivaji &innosti v utenou denni dobu. Jednou se tipabhadali
a cheli si deélat vSe sami. fedméty byly na nespravnych mistech &tide m¢ly dat
spravig. Potom jsem schovalagkteré gedmety po herg a dti je hledaly. Brati
potkali moudrého starce Slunce a ten je @smidomluvil jim. Brati délali opét kazdy
svoji ¢innost a ukoly, které gt plnit. Déti mély sefadit nizné jednoduché obrazky do
tii sloup&kta a nalepit na papir. Byly to obrazky r@#ehé na rano, poledne acee.
Chlapec rychle a trochu bezmysSlenkevitbrazky seadil, rnekteré obrazky nalepil
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obraces, pii upozorrgni je dal spravé Vybarvovat obrazky pastelkami neéhtvzal
jednu pastelku a rychle poSkrtal 4 obrazky, ostagtdhal nevybarvené. Papir odlozil
a chel si jit hrat s legem. KdyzZ jsem ho povzbudila, akysil vybarvit ostatni obrazky,
chvili si je prohlizel, a potom #al kreslit d¢tem okolo sebe na jejich papir. Lateralita
u chlapce neni dok@éena, i kresleni pouziva pravou i levou ruku, vice véakolu. Ri
jidle zase vic pouziva pravou. Tento den byl chdadpedrg neklidny, nesoustdiny.
Zapojil se do her s ostatnimétchi. VétSina diti byla gribéhem i hrou zaujaté, chlapec
od nas akdy utikal, nebo bral fednety v dok®, kdy jsem ho nevyzvala a ¢htje
nesprava michat. Tim ostatni ruSil &yti déti to daly slovi najevo, zlobily se na&

Pri jidle se tentokrat také choval nesdadtné. Chel ditéti vedle dat jidlo od sebe,
nebo odstrkovataj a vyléval na si. Atmosféra veifidé byla vice napjata. Skladani
a lepeni obrazk déti bavilo, menSi pdebovaly vice pomoc a poradit. Chlapec
vyZzadoval hodé pozornost a pomoc.i€stoze toto téma bylo n&re i pro atmosféru
ve fid¢, myslim, Ze ¢t si ujasnily pojmy a fibéh byl pokny a zarova vesele

Zpracovany.

16. 5. 2013 Vystoupeni Den matek

V kvétnu jsem se byla podivat také na spoée vystoupeni &i ke Dni matek
ve tidé BeruSek. Bti mély na sold masky zviatek a celé vystoupeni i pigky byly
zametené na zvétka. Chlapec #t masku pejska. i vystoupeni Vojta chvili stal
s ostatnimi &mi v fad. Kratce i spol&né pisnice dti se obratil zady a naSel si své
oblibené hréky. Ostatni dti pokratovaly ve vystoupeni, ale Vojta se nezapojil. Za
chvili se vrétil darady a prohlizel si masky zdaitek ostatnichai. On sdm rél na hlaw
Cepici jako pejsek a bylo vit, Ze se tak citi spokojeny. Brzy ¢ah poskakovat
a vyhrnovat si tiiko. Tim na sebe upoutal pozornost, al&Swa rodéa byla zangrena
na sveé vlastni &i. Myslim si, Ze to fliS nenarusilo program. Vojta dhpiipravenou
kratkou basriku, kterou na pokyn panicitelky hezky gednesl. Po své basoe uz
neodeSel py; zastal mezi dtmi, i kdyZ si ogt vyhrnoval trtko a zakryval obliej. Na
konci besidky dostaly&i darky pro své maminky. Vojta hnedZel se svym fanim
a darkem za svoji maminkou, b&ku a mladsi sestkou, které byly na besidce. ©b
Zeny chlapec pochvalily a gty velkou radost. Chlapec jeéStukazal velky vykres své

maminky, ktery nakreslil v tydnu.

46



29. 5. 2013 Vely a kvétiny

Toto téma jsem nabidla pantitelce, protoZze jsem cka vyuzit vlastnich
zkuSenosti z chovucel a podét détem vice o velach. Také jsem ciia udtlat mensi
0SWtu, aby se &i véel nebaly a dokazaly vitl predevsim jejich kladné vlastnosti.

Pfi volné he rano jsem nechalaétéi cti vystrihnout pro malé é&i barevné
kyticky, které jsme i pripravené pro tvidvou praci. Ripravila jsem program pro 19
déti. P¥i rannim cvéeni jsem vyuzila barevnych papirovychétm a za&ali jsme
dechova cuieni s foukdnim do kytek. Zdravotni cviky jsem spojila také s kytkamii P
cviceni Vojta se necht zapojit a schovaval se, nebo si Sel adipout do kKesla. B
pohybovych hrach sest promenily na Welky a litaly na kyttky sbirat pyl a sladkou
gfavu. Détem jsem utila pravidlo, Ze nebudeme nikoho odstrkovat, alenjgteme
druhym najit kétinu, nebo ukdzeme ul.d za doprovodu hudbydhaly, @i zastaveni
hudby se schovaly do kyky. Kdo nengl kyti¢cku, nasbiral hodhpylu a le€l do dlu,
sedl si na koberec. Druha hra byla podobnéti B¢éhali za doprovodu hudby,fip
zastaveni hudby se schovaly do &i. Kolik déti se vleze na jednu kyku? Na
kyticku se schovaly 2 (3, 4...)cely, stidala jsem po&et wel. Déti se wily
spolupracovat a hry se jim libily. fiP téchto hrach se chlapec zapojil.
Pii pocitani el se dti nejdive odstrkovaly. Bpomreli jsme si pravidlo a &i se
snazily vice spolupracovat. Vojta se moc neprosalzddokonce mu nevadilo, kdyz se
mél vrétit do Glu. Mohl si odp&nout. BEhem svéiny déti jsem gipravila prostedi.
Ze Satk jsem udlala ul a ped rg¢j dala na barevna kalka bylinky a kwtiny. Déti si
mohly prohlédnout &eli ramek, mrtvou &elu, na obrazku sty véeli matku, trubce
a clnici. Mohly ochutnat sladkoutavu z k¢tu jetele, sladky med. Vypréla jsem
pohadku Jak se Zlatka a&elky nawily tancit. Pohadka &em ukazala, jak delka
tancem pivedla ostatni dely ke kwtovému pokladu. Bti si mohly zkusit postuph
v¢eli tanec: kruhovy a oskkovy. Moc se jim to libilo a postugnse vSechny di
vystiidaly. U stoléku jsme za pomoci basiky spole&n¢ ucklali grafomotorické
cviceni: eli tanec: kruhovy a oskkovy kolem kytéek. VSechny &i se zapojily.
Na za¥r jsem néla pripravenou ekomodelinui€dskolaci si sami obkreslili a vyitli
tvar kwtu z barevného papiru. VSechnytidsi vymodelovaly z ekomodelinyc¢elu
a daly si ji na papirovou ktinu. Tvaiva prace éti hodné bavila. Chlapec si wthl

hodre velkou Welu, dozdobil ji liebickem a ndl velkou radost. Spota¢ jsme uklidili
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prostedi a dti se gipravily na vychazku. Na vychazce v parku jsme poxali, jak
véelky létaji z kétin na jiné k&tiny.

Basai

Ty ma pilna ¥elko mala, se slutkem jsi vstavala.

LetiS sbirat na kytku, zlaty prasek do kadu?

Kdepak! Ne! Na noZku a nektar do sosku!

Stavu z keta v Glu hned, prorni na sladky med.

12. 6. 2013 Prevence Urdaz

Pfi rannim cvéeni jsme pouZzili barevné stuhy.étd bylo 19. Chlapec chvili
cvicil s nami, ale brzy si sedl do kadekého koutku a tam si hral a prohlizel dka
PrestoZe jsem ho¢Rolikrat pozvala, vratil se mezi nds az na pohykhovou: dti
utikaly pred zlym mysliveem a orel je zachranil, dal jim bareu stuhu. Chvili éhal
chlapec s ostatnimi¢timi a spolupracoval s ostatnimi¢ibho g@ijimaly doke. Brzy se
ale vratil ke svym hrgkam a do konce hry si aithrat sam. Bhem svainy déti jsem si
piipravila prostedi. Zeleny Satek byla louka pod lesem sckeen, Sedy Satek- skaly
s orlem, dm z bilého a modrého Satku jako nemocnice, kdédetel.

Pribéh byl o géatelstvi krtgka a orla. Orel jednou zachranil orla, ale kdyz se
vznesl| s krtekem do vysSe, uvig orla zly myslivec a orla poilil. Oba spadli na zem
a krteeek hned zavolal sanitku, kter4 orla odvezla do r@noe na opefai sal.
Po operaci byl orel obvazany #epazy, které prosakovaly krvi, se musel§nm Také
krtecek se natil obvazovat orla, obvazal mu hlavuiiddo, nohu. Bhem gibéhu mi
Vojta chtl brat gripravené poriicky a orla nebo krtd&a. Méla jsem pipravené obvazy
a zeptala se Voijty, jestli si chce zahrat na ner@bonorla. Dokonce se mu to moc
libilo, nechal se obvazat, jako orelétDbyly také nadSené, kdyz iy chlapce jako
pacienta. Pro kazdé ditjsem ntla obvaz. Bti se mohly vzajemh obvazat
ve dvojicich, tak, aby se to druhému libilo acaati €la, jak si to dti praly. VétSinou si
zkouSely obvéazat ruku, jergkteri zkusily nohu. MenSim &lem jsem pomohla, nebo
obvéazala i sama. KdyZ aity ruku, nabidla jsem jim obvazat jednotlivé prstyoc se to
détem libilo. VyuZila jsem svoji dvouletou zkuSendstské sestry na centru popalenin.

Po domlu¥ s pani ditelkou si mohly dti obvazy nechat na sébDéti si sami od sebe
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zataly spontané hrat na pacienty a doktory, éhg k dispozici vybaveni éskych
pieviekl pro |ékde i sestry a &které dti si lehly jako pacienti.

Vojta si roli pacienta vyzkousSel, potom se obl&idq Iék&. Pacientky mu &aly
dvé¢ hokicky, které mEly obvazané ruce a nechaly si poslouchat ¢kodi
fonendoskopem. Atmosféra, ktera v hewenikla, se neda popsat, sama jsem byla
piekvapena, jak sidi spontand hraly. Jak jsem vigla, Vojta se zapojil, &i ho

prijimaji ...

20. 9. 2013 Houby, houby, houlky

Po prazdninach jsem se &mli privitala, gredstavila se novymétem. Ve tide
nastala nova z#ma. Dti maji na cely Skolni rok jen pantitelku Pavlu, ktera chodi
kazdy den na ranni smu. Dti bylo tento den 19. iipravila jsem si po domluyv
podzimni gibéh z knihy Edetek Veierniek: Jak si s ddeckem zaSpasovaly houby.
Jednou k ddeckovi na dvorek zabloudil jezek a povida: ,V lessp®usta hub, krasn
to tam voni, zase se tam rad vratim:* Adedcek dostal velikou china smazeniciRekl
jezkovi: ,Tak to se rad vypravim do lesa na houyhjeZek si taj@ vlezl k @deckovi do
kosiku. Ddecek si vzal kosik a $el na houby. S@splouku k lesu. Na kraji lesa hned
uvidel t7i jedlé houby. Vzal si jecstil, posadil se a @# z nich radost. Lesni vzduch ho
nahle uspal. Ani si nevSiml, Ze jezek vylezl Zkodi@&derek polozil houby misto do
koSiku na jezka. Slufkio cdbdecka poSimralo a ddecek se diva, kde ma svoje krasné
houby, ale u sebe je nevidi, vidi dal$iza pa‘ezem. Ve skutrosti to byly ty stejné, ale
na jezim h'bet. Dédecek sirika: ,Po desti rostou houby jedna radost.” Vezméiko
a jde za houbami, ale oni se zatim posunuli a igtrae. ,Ty hibky si ze @ délaji
dobry den!* 7ika nazlobeny dtecek. A jde hledat dal. NaSel ale samé jedovaté
muchomirky. Dede’ek je trochu nazlobeny. Nakonec se na@etka usmalo @sti.
Uvidel pod smrkem klouzky. Nasbiral jich plny koSik.liKKe studance se Sel napit
jezek a vidi ve vodnim zrcadle, Ze ma Hae#t ti krdsné dubaky. &el za ddeckem
a rika mu: ,Dédecku, pece tady nenechas ty krdsné houby!" Addatek se podival na
ztracené houby a na plny koSik klauzk 7ekl: ,Houby si rada vezme veverka.
A opravdu, ze stromu sétda dok: a hned jeZka obskakovala. Radéstpivala: Houby,
houby, houhliky, mate krasné hlagky! A dv sredla hned a steti si dala suSit na
trnkovy ké. Dedecek vidtl, ze vSe dole dopadlo a vratil se dain Doma ho vitaly
slepiky: ,Kokodak, @¢deek nese hub jak vilak!" ,Opravdu jsem jich nasbimdst
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a nely byste vidt ty, které pede mnou utekly!* Potom si utiha pochutnal na dobré
smazenici.

Béhem gibchu jsem vyuZila zwatek a provagli jsme artikul&ni a logopedické
cviceni, které fibéh ozivilo. Deti se zapojily i chlapec. Kdyz jsme se ocitli &ldtkem
v lese, ngla jsem v oSatcefjpravené symboly lesa:étvicku, SiSku, mech, suché listi,
kaminek, houby. Bti si oSatku poslaly po kruhu a kazdy si mohl \dotruky symbol
lesa aict, ktery ho zaujal.

Vojta si vzal houbu, ale cti SiSku. Ripomréla jsem pravidlo, Ze si vezmeme
jednu \&c. Vojta se prosadil: ,, M&a se libi o.“ Polozil je ot do oSatky, a protoze
nezareagoval agresi¥ma mé napomenuti, pokiavali jsme dal.

Détem se libil i ndkky mech, SiSka, ale nejvic houby, které jsem e leasSla.
Spol&n¢ jsme si powdely, jaké houby nmizeme sbirat a jak se vlese chovame,
k houbam, kdyz je nesbiramegtBm jsem na zav v kruhu vys¥tlila, jak budeme
pracovat u stoléku. Fipravila jsem ekomodelinu na tsemi hub. Nej#iv jsme spol&ng
uklidili prostiedi a pipravili jsme si tvdeni u stolékt. Détem se prace libila a chlapec
vytvoril nejvétsi houby. Na papirovych tackach jsme popsaly howwory a dali jsme
je do Satny, aby je mohli witli rodice. VSichni byli spokojeni a&ti Sly vesele ven na
zahradu.

4. 10. 2013 Babi leto

Navazala jsem na téma paniitalky podzimni pdasi. Vojta piSel do tidy
s veselou naladou. Hned se pochlubil, Ze ma ngvékyg a chdl si jit hrat s legem.
Zeptala jsem se ho, jak se muibtav piedchozich dnech a hned mi ukazal zuby a ja
jsem poznala, Ze m& o zub miémo me prekvapilo, protoZze mi hneikl, Ze byl u pani
zubaky, ktera zub vytrhla, ale uz byl s tim gariy a vic to nekomentoval. Ghsi jit
hrat do herny. Najedno uvil] Ze @iSel mensi chlapec dagidy a hned ho pozdravil
a Vojtatekl: ,To jsem rad, Ze jsiijsel’” déti se pozdravily a kazdy Sel za svymi
hratkami. Tento den bylo veite 12 dti.

Pred rannim cvienim n& pani witelka upozornila, Ze chlapec nechcecayi
abych byla dsledrgjSi a vic ho zapojovala. Pouzila jsé¢ikanky s cvéenim, ale i tak
chlapeccasto odbihal a c#t si odp@&inout, nebo si clt hrat s vystavenym legem.
Zapoijila jsem chlapce do pohybové hry, jak pasbtkali vidkna a pawtinky. Ten den
bylo jen 5 chlapt a 7 dvcat. Chlapci si sedli do kruhu a na nohy si naviékiiu,
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kterou si posilali #zn¢ po kruhu a vytviili pavweinku. Jedna z divek byla paviu
princezna a honila ostatni mouchy. Kdyz byla moudhgcena, musela projit
pavitinkou tak, aby se nedotkla viny. Kdyz se ji to pddamohla se vratit z{, jinak
zustala v pavting. Chlapci v kruhu vydrzeli, protoze ghem hry posilali viny anebo
motali. Vojta si chil na za¢r zahrat na hamou. Domluvili jsme se, Ze si j&St
zahrajeme.

Podle pohadky Paveéu princezna, jsem fjpravila Satky a doprostd kulaty
hnédy Satek, do kterého jsem vinou vytvarovala gawu Détem jsme vypréadla, jak
princezna jednu podzimni noc tkala vlakna a viitaokrasné pawtinky, které se
po ranu ve slunciipytily. Zvifatka, ktera rano obdivovala krasu pé&wek, byla
smutna, kdyz slySela pySnou pagbprinceznu, jak se vychloubala, Ze nikdo nedokaze
udélat takovou krasu jako ona. Néjd ji medwd, veverka a jezek ckit vSechnu krasu
znicit, ale chytrdq liSka navrhla, aby pozvali princezna oslavu a ipravili ji
piekvapeni. Aby se citila princezna jako domajatka vyralsla nizné pavdinky, ale
ne z pavotich vlaken. Nasli si lesni plody a na palku u lesa vytvili n¢kolik
piirodnich pavtin, aby se citila pavai princezna jako doma. d si vybraly Satky
podle barev, jak chly a dala jsem jim masSle na pawky, protoZze jsem nesehnala
dostatek frodniho materiadlu. Mensi¢t pracovaly ve dvojicich a gkterym jsem
ukazala, jak mohou pracovat. Ja jsem poschovawdtatka do herny dekla dttem,
aby naSla schovana taika a #stala u nich. Zwatka se schovala &ekala na
princeznu. Ta kdyZ ifla, vSechno siikladné prohlédla, obdivovala zvlastni tvary
z kastanf, SiSek, ¥tvicek, mechu, ostruzin..., a potom ji to doSlo. Poznaéa byla
pySna a zvatka ji ukazala, Ze kazdyide udlat druhym radost. Oniiiom mysleli na
ni, aby se citila mezi nimi dob. Zviratka se ukazala princezm pozvali ji, aby si
s nimi zahrala mezi pa¥inkami na hosnou. Princezna tofjjala a moc se jim to libilo.
Od té doby byli vSichni kamaradi a spaié si hréli. Zahrali jsme si také &til se
spole&né vystidaly.

Na praci u stolkku jsem dti rozcklila na mensi a &Si. MenSim dtem jsem
lepidlem nakreslila na papir paimoku a mohly si nagthanymi kousky viny tviit
paviinku. Poznala jsem, Ze to bylo pro makdi dézké. RiS& bych zvolila techniku
nag. krupicky nebo maku adi by si to sypaly na papir na lepidlo, neb@aravaly.
VetSi diéti si udBlaly z leékaskych Spachtlictveretek, nastihali si sami vinu a lepili

pavitinku. Chlapec clét zkusit €28i variantu. Zvladl si sam nétat vinu a potom ji
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i natvaroval daitveretku jako pavdinku. Pracoval soustdiné a tentokrat nechbit hned
utikat.
V tiid¢ byla klidrgjSi a radostna atmosféra, bylo t@jm¢ ovlivnéno i mensim

poctem ckti.

11. 10. 2013 O lesni chaloupce a brambaiee

Déti ve tiide mely zamereny program na podzimni sklizeDokonce na zahradce
MS mela kaZzda fida od jara zasazené brambory. V tomto tydnu & lorambory
vykopaly a uvély si je na loupaku. Fripravila jsem pro &i divadlo. Déti bylo 16.
Vyprawla jsem jim gib¢h, jak v jednom kralovstvi hledal kral princezna,lgerou se
chtl ozZenit. Sezval na slavnost vSechny okolni pringea kréZzny, aby si vybral,
ale nepozval jednu sousedni zlowkmu. Ta piSla sama dekla, Ze za trest prami
jeho zamek v lesni chaloupku a on se stane staf¢gavobodit ho nize divka, ktera
mu ochot® poslouzi a &co uvai. Jeho kralovstvi se pramilo vles. V lese se
prohartl vitr fii, faa, f66 (logopedickeé ceeni) a stromy se naklély. Kralovi dva wrni
sluhové se prommili v pejska a prasatko. udtali s nim v chaloupce. Za lesem Zila
rodina devorubce, i tii dosg@lé dcery. Jednou poslala matka nejstarsi dcerutDoro
aby zanesla do lesa otcidb Dorotka zabloudila a dosla k lesni chaloupceadala
o odpainek, byl uz veéer. Staec ji poprosil, aby jim uvéla veceri. Ona si vSak sedla
a hned usnula, jak byla unavena. Kdyz se probudil@menila se v holubici
a odletla. Druhy den poslala matka priedni dceru Doubravku. Doubravka také
zabloudila, doSla k lesni chaloupce. PoZadala codaek, byl uz veéer. Staec ji
poprosil, jestli by jim uvéla vetefi. Ona si vSak sedla a hned usnula, jak byla ureaven
KdyZz se probudila, prosmila se v holubici a odléta. Tieti den poslala do lesa
za otcem matka nejmladsi dceru Rozérku. Také zdiéoa doSla k lesni chaloupce.
Kdyz ji staec pozadal o w&fi, ochotré mu poslouzila. Stac ji zavedl do komory, kde
si vybrala patbnou zeleninu. Pozvala jsenttid abychom Sli k fipravenému
piekvapeni. Mla jsem v kruhu fipravené Satky, kazdy si mohl vybrat svoji barvu.
Potom jsem rozdala papirové tali A odkryla jsem fekvapeni. Uproged byla
piipravena v kogkach zelenina. Nejiv jsme si ji popsali a zahrali jsme si Kimovu
hru. Kazdy si postugnmohl vybrat na tatek to, co si vybrala Rozarka do polévky.
Vzala si cibuli,éesnek, mrkev, petrzel, celer a brambory. Naéz@o polévky dala

Rozérka majoranku, kterowtil jako stéblo nepoznaly. &i si nechaly zeleninu na
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talitich a vrétili jsme se k divadlu. V kuciige Rozarka uvia polévku a dala starci
i jeho pejskovi a prasatku. $a ji po veéeii rekl, Ze si niZe jit odp@inout do pokoje.
Rozarka si lehla a hned usnula. KdyZ se rano piittgudzela v krasné komratBrzy
piiSel sluha a pozadal ji, aby se oblékla do krasnyah. Na okno piletély dve
holubice a prornily se v sestry. Qbji dekovaly. Kdyz vysla z komnaty, uvith misto
starce krale a jeho dva sluhy. Kral ji gkdval za vysvobozeni, vSe ji vyl

a pozadal o ruku. Oba sluhové pozadali o rukugegtry a slavila se velka svatba.
S tmi jsme se vrétili jestk prostenym talftkim, kde ngly zeleninu, a opakovali jsme
si, jak se zelenina jmenuje. Potom jsme sp@eeleninu uklidili do koSik a misttek.
UKlidili jsme spolé&n¢ Satky. Ftem jsem vysttlila, jak si rozalime praci u stoléku.
PredsSkolaci nili nakreslit na papirovy takk zeleninu do polévky a mengitiddostaly
krepovy papir a z toho si natrhaly barevnou zelgnkterou lepily na tatek. Deti
odesSly ke stolkku pracovat, chlapec si vybral lepeni barevnychiniapChgl mi
pomahat uklidit divadlo, Sla jsem s nim ke stklea pomohla jsem muipravit papiry,
aby mohl sam pracovat. Divadlo i prograsidaujal, chlapec se chvilemi nesdaesiil

i odbihal od ostatnich, ale nerusil. U stéde chvili pracoval sougdné, na stihani
a lepeni je Sikovny, ale dlouho ho to nebavilo, ibdbod jednétinnosti ke druhé.

Ostatni dti byly spokojené.

23. 10. 2013 Zivot u rybnika

V tomto tydnu dti mély jet na vylov rybnika. Proto mi pantitelka navrhla,
abych téma fizpisobila. Vybrala jsem siifbéh o bolii rodirg, jak se sfatelili
s vydrou. Do volné hry jsem #adila chytani rykiek na udici — hru na rybé V&tSina
déti se zapojila. Kdyzifsel chlapec dortdy, pozdravili jsme se a hned si vSiml, jak si
jiné ckti hraji s vi&kodrahou a chit jit také, ale chtl, abych Sla s nim. Ve skugirse
nasly dti, které ho nechiti vzit mezi sebe, ale nakonec se domluvily, Zen2e s nimi
zapojit. Pochvili se sam rozhodl, Ze si bude héih s legem a u toho vydrzelii P
cviceni jsem zapojila zdravotni, dechové i logopediaykové cviky gipominajici
ryby. Béhem tohoto cwieni se chlapec zapojil a neodchazel od nAgdhybové ke Ja
jsem rybka jako Sipka (obina PeSka) 2x od nas odeSel k legu, které si vygbéivi
volné He na pokku. KdyZ jsem ho pozvala mezi nas, tak se zafdofili bylo 18, proto
nam trvalo, nez se vSechny wdaly. BBhem svainy jsem si pipravila prostedi
v herreé a zaujal m Uplny klid kshem svainky. Uvedlo nas to do atmosférygkvapeni.
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Déti se seSly kolem Saika kazdy si vybral svoji barvu. Ndjde jsme si pogdéli, co
vidime ged sebou a co nam tdimpomina. D¢ déti fekly, Ze vidi rybnik a ostatni
popisovali ryby, udici, kaminky, listi, kastany,lddy. Kratce jsme si zopakovali, jak
ryby dychaji a jazykovym cvenim, jak ryba plave. Zahrali jsme si na rg&udu.
Pri fonematickém rozliSovani jsem vedlatidk odpovidani na otadzky podle pravidla:
spravnou odpaddi bylo slovo ve ¥t¢, v némz slySi souhlasku r. Nap,Ryb&” Ruda
sedi u vody pod duhou, nebo pod vrbou®i' jazykovém cuvteni se chlapec zapojil
a fonematické rozliSovani poslouchal, ale neodgév spravré. Myslim, Ze se
nesougtdil a dti poruSovaly pravidla a vykkovaly. Fipomreli jsme si pravidla.
Zacala jsem vypragt piibéh, jak k jednomu rybnikuif$la bol¥i rodinka a chila si tam
vybudovat hraz, zali opracovavat kmeny stramMeli dvé bokri déti, které se Skadlily
a @i hie uslySely na druhé stramybnika jaky hlas. StarSi bdtk zavolal: Hal6?!
A ozvala se stejna oZma. Na druhé str&mbyla menSi skala. Mensi hiakka zavolala:
Je tam kamarad?! A épse ozvala ozna. Bolfici Sli pro svoleni k mamince, aby se
podivali na druhy feh. Bolsici si vzali misto ld’ky maly kmen stromu a my i
jsme si udlali ze Satk lodicku. Deti si je mohly vyzdobit kaStany, kaminky, ale dala
jsem pravidlo, aby si napitali jen 5 kug. Nekteri to opravdu splnily, Vojta negdal,
dal si vic. Vydali jsme se na cestuep rybnik na lodice, péadlovali jsme
a zpivali pisniku: My jsme namnici a to je corici, zpivame si narnioické hola hou,
prekvapime kazdého svou odvahda druhé strah zahlédli zvie, které si hralo
ve vodt. Boh¥ik dostal odvahu, pozdravil a zeptal se, jestihéiaolal? Vydrysek se jim
hned pedstavil afekl, Ze nevolal, ale fizou si spolu pohrat. Ukazal jim, jak rad honi
ryby a spolén¢ si zahrali na hofmou. Vysétlila jsem rozdil mezi bobrem
(byloZravcem) a vydrou (masozravcemktiBsi postupi udici ulovily jednu rybku do
své lodtky. Potom se zvatka rozlodila a domluvily se, Ze se &pnavstivi. Bobici se
vratili k mamince a vSe ji vypréli. Maminka je pochvdlila, Ze jsou odvazni
a kamaradsti. Ma jsem pro d&ti pripravené velké papiry s bobry a vydrou pro
grafomotorické cwvieni. D&ti mohly nakreslit vinky, rybky, podzimni listi aylarvit
zviratka. Dbala jsem na spravné drzeni tuzky a kazdditi jsem ukazala, jak
jednoduse rize rybku nakreslit. f@dSkolaci p&ive rybku doplnili. Chlapec vybarvil
jen kousek bobra, rybky a vinky moc neghdélat. Kdyz jsem byla u &), chtl, abych
mu pomahala. Snazila jsem se ho povzbudit a pgpsalaz udlal. Chvili jeSt zkouSel
vybarvovat, ale potom se odeSel napit. N&cke k praci vratit. Bti se z&aly

piipravovat na pobyt venku a Vojta Sel na toaletunTai ¢ekani zaal kopat mensi
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hol¢icku, ktera ped nim utekla. Panicilelka byla u toho a raznzasahla. Chlapec se
omluvil. P vychazce venku konflikt nenastal, ale mezitnoi bylo citit nagti,
odmitnuti Vojty. Bylo poznat, Ze je z toho samtiaes$ny. Pesto si myslim, Ze pestrost

programu tohoto dne Vojtu zaujala &danicinnosti zlepSilo pozornost vSecétid

15. 11. 2013 2viatka se gripravuji na zimu

Tento den jsem se s chlapcem potkala jiz vé&satel radost, kdyZz jsme se
setkali. Také jsem kratce pozdravila maminketiDylo ve tid¢ tento den 16. Chlapec
si Sel hned vesele hrat do herny, ale brzy sel\aata stoléku ho zaujala magneticka
sklad@&ka z geometrickych tvar Postavil 2 ¥Ze. Potom se vratil do herny a hral si
s vli&kodrahou, fipojil se ke d¢éma dtem, spolén¢ se undly domluvit. Po chvili, kdy
si hral s kamarady, najedn@ast stavby schvatnznicil, v disledku toho v3ak litoval
a omluvil se. Omluva nebyla povrchni, bylatimpna. Cwvéeni jsem ppravila
s geometrickymi tvary: Trojuhelnikitverec, kruh. B cviceni se chlapec necht
pripojit, nékolikrat jsem ho zvala mezi nas, kdyz jsem ho vzaaruku, Sel. Foukali
jsme jako vitr, provadi zdravotni a dechova atni. Pohybova hra: rozkéni podle
tvari a skupinek. Chlapec si vybral skupinkucseerci a zapojil se spate¢ s dtmi.
Hra Na medvda: TiSe, tiSe, medd spi, kdo ho vzbudi, toho sni. J& mam doma berana,
mizZzu dupat nohama. J& mam doma ovaizmdlat, co chci. Medide, vstavejPri hie
chvili hral s nami, chvili se valel po zemi, al&icho vzaly mezi sebe a on seébp
zapojil. Kdyz si zahrdl meada, odeSel k vystavenym kk&m a nectd mezi nas jit.
NeruSil nas, proto jsem ho nechala hréat si.ifdanoucinnost jsem fipravila prostor
pro les a pelisSky ziat, kterd se ffpravuji na zimu. Nejiv déti meli hadat, co je
v plagném pytliku. Rikali: kralik, kaka, zajic. Byl tam jezek Bodlinka. Na kraj
jednoho lesaifiBel jezek, je samaitaa protoze z#nala zima, rozhodl se najit si peliSek.
NaSel silny kmen starého stromu, kde byla dutingstMl si ji celou listim a tam usnul
na celou zimu. Také tantigli dva jezevci. Nasli starou noru pod smrkem htoabili si
ji a vystlali trAvou a usnuli. Do blizké skalni lgga¢ zabloudila medédice se dima
medvilaty. Jim se skalni dutina zalibila, vystlali sisjichou travou a usnuli. V okoli
usnul také kecek, na kraji lesa v Ulecely... Z&al padat snih atikryl cely les i okolni
krajinu. D&ti si ucklaly ze Satk domeky pro zviatka a vyzdobily je kaStany, jatiiy,
ofiSky. Déti si lehly jako zviatka a jako usnuly. Kazdy se mohl na chvili statatikem,

o kterém jsme si povidali, Ze ségravuje na zimu a usne. Chlapec sevyprawni
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otatil ke kocarku a hral si s nim, chvili se étbdo spol€ného kruhu. Do stawni

a zdobeni dontka se zapoijil, nejilv si nechdl lehnout jako ostatni, nakonec ulehl
a spoléné jsme meditovali. Najednou v lese zazvonil 8lakoneek, ktery se ztratil,
nejdiv probudil veverku a ta miekla, & ziastane v lese, aby mohl zvonit o vanocich.
Ted je ale jedt brzy a zvifatka se pdiebuji vyspat. Nassti se jina zvuttka nevzbudila.
Veverka ukézala zvoriku, kdo blizko ni bydli: 1 jeZek, 2 jezevci a 3 m&di. Potom

v kruhu dti fikaly veverce a ostatnim, jakym #atkem by chily v zimé byt. Chlapec
fekl jezka, protoZze se mu libila plySova dka a dokonce mu nevadilo, Ze jezek
o vanocich spi. Po sdileni jsendteam vys¢tlila, jak budeme pracovat u stoke

a spolén¢ jsme uklidili domeky, les a pirodniny. U stoléku déti vybarvily jezka

a jednéku, jezevce a dvojku, meddy a trojku, vystihli a slepili dofetzce. Ceti
piibéh zaujal, chlapec se malo saweslil, byl neklidny, pesto si myslim, Zze jsme stravili

pekné dopoledne.

20. 11. 2013 Divadlo v MS o Budulinkovi

Tento den rdly déti v prostorné itidé Montessori fipravené divadlo. Chlapec
i déti se €Sili, znaly divadelniky zfedchozich fedstaveni. Divadlo vSechnytd
zaujalo a pobavilo i panicitelky. Byly tam spojenéri tridy. Chlapec nejdve sedl
uprosted mezi dtmi, ale protoZ€asto vstaval, aby lépe il pani Witelka ho posadila
na okrajfady. Déti se na & zlobily, protoZze pes & nevickly. Znama pohadka
0 Budulinkovi byla provazena piskami i otazkami herce kétem. Déti se radosté
zapojily a chlapec také.dddy chlapec nahle vstal a ¢hhapowdét herci. Jeho vstupy
nebyly @ilis rusive, protoze # herec silny hlas. KdyZz jsem ho povzbudila, aby se
posadil a sledoval divadlo, poslechl a seedit se. Pisrtky byly melodicke, rytmické
a snadno k zapamatovani, opakovaly g&,s% mohly spontarénzapoijit. Chlapec se do
pisncek nezapojil zpvem, ale rytmicky tleskal. Myslim si, Ze divadlolajec prozil
s ostatnimi &mi velmi dol¥e. D& pohadky chlapce zaujal a snaZil se simgit.
Prestoze chvilemi rusil, na vyzvu pedagogdipgmenutim pravidla se ztiSil, nemusel
odejit. Mohla jsem tak chlapce poznatiijmé prilezitosti, nez jen veride.

29.11. 2013 Advent
Pro dti jsem pinesla tento den do MS hotovy adventghec. Byl patek

a v nedli byla 1. adventni nedie, na namasti mél byt slavnosta rozsviceny vanmi
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strom n¥sta a celé odpoledne probihal v aredlu zamku pmogreo diti i dospelé.
Pro cti jsem gipravila program o adventu a kazdédéem givitala s tim, Ze jsem je
piivedla k adventnimuanci a vys¥tlila jsem, Ze si dnes budeme povidat odpied
vanoci a vyrobime si papirovynec. V dol ranni volné hry byl fipraven jeden st
pro vytvarné tvéeni. Ceti bylo 18. CEti si mohly nabarvit zeleny pruh a Spejli do barvy
vyzna&it smrkové étve.

Vojta priSel s veselou naladou doidy, hned mi ch&l ukazovat ld’ z lega,
kterou n€l vystavenou z fedeslé navsvy tiidy a gipravil si krabici, ve které byly
dalSic¢asti na dostasni namdni lod’ky. KdyzZ si pohral, navrhla jsem mu, Ze&nmi od
rana kreslime temperami adventdngc, nejdiiv nechtl se fipojit a za chvilirekl sam,
Ze uz mjde také dlat wnec. Nejdiv jsem mu pipomréla Uklid krabice slegem
a potom si fisedl ke stolku. Podival se ke kamaradovi, jak dalje wnec a zaal
kreslit Spejli ¥tve. Vzal si &ftec a hezky pracoval. Zamichal si barvu aelately papir
na wnec. Potom si vzal Spejli a e délal i vétve. Papir jsem podepsala énec si
odnesl k topeni. Potom si odeSel hrat do hernyrsda a se zvatky. Hral si spoléné
s kamaradem, ke konfliktu nedoslo, netrvalo dloahdkti se z&aly pfipravovat na
cviceni.

Byl konec listopadu, proto jsem se rozhodla rogiiose s podzimemiprannim
cviceni. Foukali jsme do papirovych barevnych fisstknapodobovali jsme vitr: Fii, fud,
f66... Cviili jsme s listky zdravotni cviky a nakonec i redak jak na nas spadl
posledni listek ze stromu. Pohybova hréti de rozdlily podle barevnych listk na
3 skupiny:¢ervené, zelené a Zluté.ifdaly se v Bhani podle barvy, jedna, &évnebo
vSechnyit barvy spoleéng.

Pfi sv&ince jsem pipravila prostedi. Do herny jsem rozprdsta bily kruh
a pikryla jsem zelenym Satkem smrkovétwe, v koSiku jsem ga malé ¥tve, jabltka
se svékami, dechy, nasuSené jablka, SiSky. N&ydjsme si vyprasli, co nam
piipomin& bily kruh, &t tikaly snih, zemi... Vyprata jsem pibéh, jak napadl na zemi
snih, znazornili jsme prstyfiRryl namesti, domy, zahrady, pole, louky, lesy. V lese si
se s&hem pohraval vitr, foukal: Fii, fau, f60... a strorag naklagly vSemi snéry
(stoupli jsme si a znazornili stromy veétrw). Snih pokryl zemi i stromy a vitr utichl.
D¢ti si lehly a zayely oci. Lidé si v zin® fikali: ,Nechceme, aby vSechno bylo Sedivé
a vypadalo jako mrtvé. Chceme mit doma kouseékelmo zeleného, co by nam
piipominalo, Ze na je se zem probudi a zazelena. Chceme mit doma kousefjead

7e zase fijde jaro. Sli do lesa aijmesli si z lesa dofzelené ¥tve. Dala jsem na bily
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kruh zelené &tve prikryté Satky. @tem jsemiekla, Ze se mohou posadit.dila jsem,

kdo Satek odkryje. Vojta hned ¢htvzit smrkové ¥tve, ale popichal se, tak je hned
polozil. Z wtvi si uctlali doma ¥nec, ktery pipomina zemi, ktera setipravovala

na gichod Spasitele. Advent znameriéchod. Dnes advent postrada nabozensky smysl
a je spojen s tradici mikulaSské nadilky, rézewanim vanénich stronf na namistich

a s trhy.

Vétev je z velkého stromu, voni, je zelenippmina nam jaro, novy zivot. Aby
mohl vzniknout ¥nec, musime d&ev rozlamat. Podoknje treba, aby se lidé
prizpasobili jeden druhému doma. 2tvi jsme udlali vénec na bily kruh a ozdobili.

Doprosted kruhu jsem udala ze Satk domek a dala jsem dogjnadventni
vénec. Vypra¥la jsem pibéh o rodirg, ktera se schazela cely advent é&nce,

a postupn zapalovali svice. ied vanoci htely vSechny svice, ale v rodirse zaali
hadat a nechli si pomahat, mysleli jen na sebe. Prvni sv@da: ,Tady nechci hiet”

a zhasla, druhd rdti reagovala stefn Horela jen jedna svice a takla: Jmenuji se
nadtje, ja nezhasnu, budu e, aby rodina la swtlo. A najednou tatinek Sel pomoci
mamince, maminka se nezlobila, chlapec it se udobli a domluvili, rozhodli se
ucklat radost rodiim. Od svice NafjJe se rozsvitily i ostatni svice. 8lo proz&ilo
domov, kde mysleli vic jeden na druhého dimee radi. Bi tomto giibéhu se svicemi
déti pozorré naslouchaly. Musela jsem davattsi pozor, protoze chlapec ¢hbrat
svice a nedal je Zp Chvili jsem chlapce zapojila a drzel svici, ktese jmenovala
Nactje. Nekdy se piliS naklonil a dti se na 8 zlobily, Ze nevidi. Snazila jsem se
pockat, az se vSe urovna v klidu. Téma tohoto setlditi zklidnilo a wtim, Ze

i pripravilo na adventni dobu. V kruhu jsme sgokezpivali Adventnicas, pipravi nas
na dobu vanéni, otevit chcem, sva srdce vSem, timmr&S advent znPogéala jsem
détem gkny advent a fipomrela nedlni setkani u rozsviceného va&@mého stromu
u zamku. Spokiné jsme vSe uklidili a &i odeSly ke stolgku dodtlat adventni ¥nec.
MenSi dti mély pripravené vysiZzené papirové svice, ostatnfegSkolaci si svice
vystihli sami. Dokogili jsme wnec a dti se gipravily na pobyt venku. # pripraw
byl chlapec opt neklidny, narézel do ostatnicktd Kdyz jsem ho napomenula, hned se
druhym omluvil. CEti se na &j zlobily a v Saté bylo naggti. i pobytu venku se vztahy

urovnaly.
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2.12. 2013 Mikulas

Tento den bylo veridé 19 cti. Vojta piSel vesele dortdy. Chvili se rozhlizel.
Nabidla jsem mu pro volnou hru magnetickou mozai&uale odmitl a hned¢hel ke
krabici slegem a lodi. Hraje si s nidtegravidel#. Stale ®co dophuje nového.
Pfi rannim cvéeni jsem pouzila zdravotni a dechovacenwi, V kruhu jsme &ali
postupr viny mae. Chlapec od nasasto utikal, libilo se mi, Ze i¢d na rgj volali:
,Pojd’, my na tebe&ekame”. Zareagoval, az kdyz jsem ho vzala za r@siatni dti
pii fikance zareagujjA ¢ jsi dévce nebo kluk, uame spolu kruh. Zatleskej a zadupej,
kamaradu ruku dej.“Déti zatnou fikat se mnou, vytvd kruh, chlapec se vSak Sel
posadit, nebo si lehl dofdsla, na slovni vyzvu nereagoval, az kdyz jsem bhalav
za ruku. Ripravila jsem pohybovou hru, jak vitr honidlky na mdi. Ostatnim se to
moc libilo, ale chlapec @p odchazel, kdyz si odeSel hrat s vystavenou lokdiga,
nenutila jsem ho.

Po rannim cuieni jsem nila piipraveny bily kruh siekvapenim. Uprosd
bylo modré mee s lodi. Fipravila jsem si pro &i piekvapeni, abych jim vypréia
piibeh. V jednom mistt, kde Zil hodny biskup Mikulas se dazili lidé zlou zpravu.
Daleko na vychodl je veliké ngésto. Lidé v tom mist nemaji co jist a umiraji hlady.
Mikulas$ se Sel projit aipmyslel, jak &m lidem pomoci. UslySel, jak Sumi viny v #no
Zacaly se zvedat vyS a vys, & foukat vitr: Fii, faa, f66... Mikulas dostal napad
,UZ to mam!* Vydal se na né#sti a svolal lidi svého oista a prosil je: ,Bneste
prosim¢ast urody z vaSich zahrad a polfin@ste to¢eho mate dostatek a nalozime to
na lad’. Lod” vypluje na mee a giveze hladowjicim jidlo. Kdyz se rozélime, budou
mit vSichni dost a hlad@jici budou mit co jist.” Bti nosily koSiky s éSky a jablky za
svych zahrad, silni muzi nosili pytle s obilim, gempekly kol&e. VSechno spotaé
nalozili na velkou Id’. Pluli 7 dni a 7 noci. KdyZ byl vitr silny, plulad’ po vinach.
Kdyz zeslabl, veslovali nanmoici. Do nesta ffijeli vecer, nesto bylo jako mrtvé, uz
byla tma a ticho. Za jednim pootenmym oknem uviél Mikulas swtlo. Zaklepal na §.
Jedno dit oteelo okno, ale uz nikoho newild. Zustal tam koSik a vém mouka
a ovoce. To bylo radosti. Lidé otvirali okna a kaba@Sel ®co k jidlu. Lidé hledali, kdo
je obdaroval a vifistavu objevili la’' a MikulaSe s jeho pomocniky. VSechny pozvali na
slavnost a &kovali, Ze jim pomohli.

Tento Fibéh cti zaujal. Chlapec seéhem ibehu soustedil, vytvail si
modrou la’ku a vyzdobil. V kruhu &i mohly postups fict, co by naloZily na I pro
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hladowjici. Dvé¢ mensi dti nechtly fict, ostatnitekly chleba, jabtika, pedskolaci
vymyslely i vic druli potravin. Chlapeéekl housku a pomeranKdyz jsme dlali viny
more, zapojil se po opakované slovni viyzWa chvili odeSel hrat si do kually a za
chvili opet priSel. Po spoléném sdileni jsem &lem ukazala papirového Mikulase,
kterého jsem fipravila k vystizeni a rozdlila jsem Ukoly u stoléku. Nejdiv jsme
spole&né uklidili Satky a girodniny a dti odeSly pracovat ke stalku. Chlapec
vystiihuje pkné, na vybarvovani se uz nedokazal stedit a rychle praci dokai.
Chegl si pohrat sam v heénTento den byl $ jidle hodré neklidny a nesouisdny, na
toalet ostatni dti odstrkoval a byl potom neklidny i v S&trpii oblékani na pobyt

venku.
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10. SOUHRN POZOROVANI

10. 1. Promény chovadni v jednotlivych setkdnich

Na podzim 2012 se Vojta geboval adaptovat, na &#ku se projevoval
agresivi, ale postuptise gizpisoboval. V zimnim obdobi se stav stabilizoval gata
a vlét se chlapec vyraznzlepSil. V Ié¢ nacveil s détmi spol&né vystoupeni pro
maminky. Zapojil se do spaleého vystoupeni i, pirestoZze se nevydrzel g@n
soustedit, zapojil se a samigunes| kratkou bastku. Na podzim po prazdninach se
zhorSila adaptace chlapce na pfredt i kolektiv dti. Presto i v tomto narmém obdobi
jsem vicla, Ze se dokaze sotmtit, nap. pri divadle v MS i i setkanich a spot@ém
programu.

Na spolény program se VojtadSinou &3il. Casto se nedokéazal gisoustedit,
ale pokud mohu shrnout vSechna setkanédamuiji si, Ze vice f@vaZzovala setkani,
kde sice odeSel od ostatnich hrat si sdm nebo fiavgravu, po chvili se oft vratil
a vyrazmi nerusil ostatni.

Snazil se samostatnzapojit do tvéeni, skladal tvary ze Saik okno, laf,
domeiek. D&ti si zvolily barvu Satlk a Vojta si vybiral tmavsi barvy: zelenou, modrou,
fialovou a jednowervenou.

Dokazal i spolupracovat s ostatnimi a spoéavorili obraz gibehu.

Také jsem si vdimla, Ze byl spoko§i v mensim pétu dsti. Casto si chtl hréat
sam. Chlapci by progfp byt v menSim kolektivu, kde jeétsi klid a moznost
soustedni na hru. Domnivam se, Ze by pro chlapce bylastadrjSi komunikace
a spoluprace s ostatnimétthi a déti by chlapce lépe a bez konflikipiijimaly mezi
sebe.

Vojtova porucha se vyra#nprojevila @i hrach nekoordinovanymilesnymi
pohyby, chaosem, odbihal a &hsi hrat sam. Nevnimal a neposlouchal pozvani
ostatnich do kolektivu. P hie se projevoval impulzivy nechél cekat, chél hned
jednat sdm. Bkdy to vypadalo, Ze pracuje povrehrRychle udlal svoji praci a bzel
k jiné ¢innosti. TéZko usnérmoval a ovladal své chovani. Tyto projevy byly naathku
vyrazné, potom se zlepSily a na podzindtogce zvyraznily.

K menSim dtem se choval vyraznlépe, byl k nim mily a citlivy. StarSiét
byly pro rgj vyzvou, rekdy si jich nevsimal, ¢kdy se bez problému zapojil. Ghse

jim pti spole&né cinnosti vyrovnat a vyhledaval skupinu starSichi.dDéti ho nekdy
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chtely odstgit, ale na moji vyzvu ho vzdyifjaly mezi sebe a dokazaly spolupracovat.
Pti hie se ho snazily zapojit i bez mé vyzvy.

K pani itelce se projevoval vice agreséyrprestoZze se snazila s nim jednat
podle pravidel. U¥domila jsem si, Ze jinou metodikou prétidisem zpesila program
a hry. Nebyla jsem s nimi takasto, proto se na naSe sgol@ setkani vzdyesily.
Uveédomila jsem si, Ze to maji pedagogové vekaké, kdyZz maji kazdodegryto deti

zaujmout.

10. 2. Zhodnoceni zkusenosti s metodikou Franze Ketta

V programu pro &i jsem vyuZivala moznosti metodiky Franze Kettatk&ni
a program pro &i jsem popsala podrobn abych piblizila jeden zcit prace
a pedstavila metodiku Franze Ketta a jeji vyuziti &zmé MS. | v pedchozich
ro¢nicich na praxi jsem vith, Ze vzhledem k tomu, Ze&tdmetodiku F, Ketta neznaiji,
je pro & program vice obohacujici a zajimppi. FrestoZze jsem wha pavodre
zkuSenosti v ndbozenské oblasti, vyzkouSela jsedesie da ddb uplatnit i pro Bzna
témata, ktera probihaji v naSich ntakgich Skolach bezrkg'anskeho zasteni. Pro
déti jsem gipravila 19 setkani s programem, ktery byl obohaceriodikou F. Ketta.
Po své zkuSenosti mohu tuto metodu dopibru ostatnim, protoZze jsem si sama
vyzkouSela, Ze dZna témata se stala obohacenim p&d dpro mne osobh Fi
piibézich se dti snadrji zapoji spontando dtje, projevi se samostatnnebo se &i
spolupraci. Bti maji radost, kdyZz se zapoji d@&je, vytv&i své obrazy zifrodnich
materiati, nahlas pemysli, sdluji své nazory, zkuSenostitifneditaci, relaxaci seétl
zKlidni a prozivaji fibéh. Svym vnitnim zrakem vidi vSe a dodp n¢kdy jen Zasnou
a mohou dtem zavidt. Pro mne osolinbylo velkym obohacenim n&padventni
setkani, kdy jsem si @domila velké vnitni obohaceni skrze zelené smrkowévikky,
které inasi nadji do zimnich, studenych a tmavychtdrPi pripraw jsem si dala
piedsevzeti, Ze chci prozit éplavat ve své rodirhodnoty, o kterych mluvim stini.
Také jsem si v dnesni usghané dob prehodnotila ¥ci, které jsou dlezité a které
mohou pdékat. Clovék tak najde vice vnihiho klidu, obohati svou dusi aigpsje
k rodinné i osobni pohed
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10.3. Prinos metodiky Franze Ketta pro dité s ADHD

Pri pribézich se dit snadwji zapoji spontanhido cEje, projevi se samostatnnebo se
uci spolupraci. Rytmus setkavanigasto podobny a toétem s ADHD prospiva, stejn
jako prostor pro ztiSeni a relaxaciétbmaji radost, kdyz se zapoji doje, vytva&i své
obrazy z pirodnich materidi, nahlas gemysli, sdluji své nazory, zkuSenosti. Sp&gy
obraz, ktery vytvé, prinasi spolénou radost a ovlivni celkovou atmosféfidy. Obraz
obohati jednotli¥ lidskou duSi svou jednoduchosti &kdy i svou pestrosti. P
meditaci, relaxaci seét zklidni a prozivaji pibéh. Svym vnitnim zrakem vidi vSe
a dospli nékdy jen Zzasnou a obdivujietskou fantazii. ¥tim, Ze obrazy, ib kterych
déti prozivaji swij pribeh, se vryji hluboko do &ské duSe a mohou jimifipomenout
opravdové hodnoty Zivota a morélpodpdit i pozc&ji v obdobi, kdy dti uz nechgji

poslouchat dosfpé, ale rozhoduji se sami.
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11. ZAVER

V bakal&ské praci jsem chia predstavit své zkuSenosti, které jsem poznala
béhem své praxe v pbéhu jednoho roku, kdy jsem pravidélnavstvovala tidu MS,
a vprogramu pro @i jsem vyuzivala moznosti metodiky Franze Kettatk&ni
a program pro &i jsem popsala podrobn abych piblizila jeden zcit prace
a pedstavila metodiku Franze Ketta a jeji vyuziti &mé MS. | v pedchozich
ro¢nicich na praxi jsem vith, Ze vzhledem k tomu, Ze&tdmetodiku F, Ketta neznaiji,
je pro r¢ program vice obohacujici a zajintgi. FestoZze jsem wha pavodre
zkuSenosti v naboZenské oblasti, vyzkouSela jseiesse d& ddb uplatnit i pro BZzna
témata, kterd probihaji v nasich niakgich Skolach bezir&g'anského zasteni. Pro
déti jsem pipravila 19 setkani s programem, ktery byl obohacmetodikou
F. Ketta. Po své zkuSenosti mohu tuto metodu d@gorwostatnim, protoze jsem si
sama vyzkouSela, zesina témata se stala obohacenim p¥b dpro mne osob®
Pri pribézich se dti snadrji zapoji spontanhido cje, projevi se samostatnnebo se
uci spolupraci. Bti maji radost, kdyz se zapoji de¢je, vytvai své obrazy zifirodnich
materiat, nahlas pemysli, sdluji své nazory, zkuSenostififneditaci, relaxaci seétl
zklidni a prozivaji gibeh. Svym vnitnim zrakem vidi vSe a dodpnékdy jen Zasnou
a mohou dtem zavidt. Pro mne osolinbylo velkym obohacenim napadventni
setkani, kdy jsem si @domila velké vnitni obohaceni skrze zelené smrkowévitky,
které @inasi nadji do zimnich, studenych a tmavychtdrFi ptipraw jsem si dala
piedsevzeti, Ze chci prozit éepavat ve své rodirhodnoty, o kterych mluvim sstini.
Také jsem si v dnedni usghané dob prehodnotila ¥ci, které jsou dlezité a které
mohou pdékat. Clovék tak najde vice vnihiho klidu, obohati svou dusi aigpsje
k rodinné i osobni pohed

Béhem roku jsem seffdla podivat také na vystoupeni pro matky, kdehdapec
zapojil s kolektivem &i. Déti mély na solé masky zvitadtek a celé vystoupeni i pigky
byly zantiené na zvatka. Chlapec # masku pejska, byl vesely, némtrému.
Pt vystoupeni Vojta chvili stal s ostatnimétohi v fadt. Kratce @i spole&né pisnice
déti se obrétil zady a naSel si své oblibenéckya Ostatni dti pokratovaly ve
vystoupeni, ale Vojta se nezapojil. Vojta&lmrtipravenou kratkou bastku, kterou na
pokyn pani titelky hezky gednesl. Po své basne uz neodeSel pty zistal mezi

détmi, i kdyz si ot vyhrnoval trtko a zakryval obtiej. Na konci besidky dostalytil
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darky pro své maminky. Vojta hnedZgl se svym fanim a darkem za svoji maminkou,
babitkou a mladsi se§tkou, které byly na besidce. ®lEeny chlapec pochvalily
a mely velkou radost.

Také jsem se ffla podivat, jak chlapec reaguje a umi se s$edit them
divadla, které bylo spote¢ pro ti téidy v prostoru MS. Chlapec néjde sedl
uprosted mezi dtmi, ale protoZz€asto vstaval, aby Iépe \dld pani witelka ho posadila
na okrajtfady. Diti se na ® zlobily, protoZze pes rj nevikly. Znama pohadka
o Budulinkovi byla provazena pigkami i otazkami herce kétem. Deti se radosté
zapojily a chlapec také. Myslim si, Ze divadlo gda prozil s ostatnimiétimi velmi
dohkie. D¥j pohadky chlapce zaujal a snazil se simght. Restoze chvilemi rusil, na
vyzvu pedagoga sipomenutim pravidla se ztiSil, nemusel odejit. SapodeSel
a nevyhledaval jinokinnost nebo hr&ky, prestoze prostory Montessotidy k tomu
davaly podst. Mohla jsem tak chlapce poznatii jiné prilezitosti, nez jen veride.

V pribéhu své praxe a ifbézich jsem vedla @i k moralnim a estetickym
hodnotam, kterédi poznavaiji i jinymi zgisoby v EZném zivok. Domnivam se vsak,
Zecasto @ti dostavaji moralniipkazy slovnim kazanim, kdyZoo provedou. Bti jsou
tak poznamenany negativnimi pocity, se kterymi imditbojuji a mozna je chji
vyjadiit, ale ¢asto se projevi a@p agresi. V fibéhu a jeho ztvamni mohou zakusit
aktivitu, proZiji rico sami i s ostatnimi kamaradyise respektu i spolupraci¢kdy

medituji, ale proZziji i legraci.

11. 1. Vlastni zavér prdce

Metodami pedagogiky F. Ketta jsem wipg¢hu jednoho roku pracovala
s chlapcem s ADHD v MS — ziskala jsem tak vhodreemd pro praktickogast prace,
kterd spoivala zejména v dlouhodobém pozorovanitditv kolektivu vrstevniik.
P pozorovani jsem zjistila, Ze chlapec je veselgéahy a umi se prosadit mezitahi.
Jeho rozumové schopnosti odpovida#kw. Poteboval povzbudit, pochvalit,atezita
byla pro ) vedouci role fi hie, zapojeni doifb¢hu. Béhem jednotlivych setkani jsem
poznavala, jak chlapec gebuje individualni fistup, trglivé a laskavé jednani tip
direktivnim jednani se Zae hrévat, vztekat. Dokézal i spolupracovat s ostatnimi
a spolén¢ tvorili obraz gibéhu. Také jsem si vSimla, Ze byl spokajgh v mensim
poctu dkti. Casto si chll hrat sam. Chlapci by prosp byt v mensim kolektivu, kde je
vétsSi klid a moznost soustEni na hru. Domnivam se, Ze by pro chlapce byla tak
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snadrjSi komunikace a spoluprace s ostatnimtind a cti by chlapce lépe, bez
konflikta prijimaly mezi sebe.

Krom¢ zawra plynoucich z mych pozorovani chlapce jsem takélaved
rozhovory s jeho matkou a pedagogy. Pro pedagodychigpec velka zéf, ok
ucitelky opakovas zdiraziovaly pravidla, ktera chlapec stale poruSoval. Reitélka
Vojtu napominala a jagrnvymezila hranice. Ugla ftict, co se ji nelibi a ptoPro Vojtu
to bylo rtkdy mozna velky filiv slov, ktera nedokazal sdm zpracovat. Protce tak
pravidla opakovahporuSoval. Resto se Vojtu poddo na jae a ke konci Skolniho roku
vice zapojit mezi vrstevniky, byl Klidjsi, dokazal se vice soustlit. Po prazdninach
pro néj nastala #ejm¢ velkd zngna a jeho projevy seéastji promeénily v agresi.
Na konci mého fisobenijsem se dozdéla, Ze pijde pracovnice ze speci&n
pedagogického centra se podivat na zapojeni Wdlektivu a jeho chovani. Chlapec
ten den neckt spolupracovat, ani se zapojit mezi ostatti.dPani gitelka mé pozdji
informovala, jak dopadla Zadost ofigéleni asistenta pro chlapce. Ré&slimohou
zazadat o osobniho asistenta pro chlapce. Pedkgbgi asistenta se nepédaro
chlapce ziskat. S matkou jsemdsesto setkavala i v prostoru Satny, kdyz chlapgeep
rano do MS. Vojta peeboval hodd povzbudit k samostatnosti a s maminkou se
rozlowil bez problénd. Bylo vidét, Ze se &8i na kamarady, htky a ma radost
z kolektivu vrstevnil.

Sama jsem pocitila, Ze je ndn@ mit takové dét ve tidé. Chapu, Ze pro
pedagoga se stane &#t opakovan jej povzbuzovat a zapojovat mezi ostatsfi.d
Souasre je frustrujici, kdyz se poase chovani dite znovu zhorsi aiptrvava, jako
tomu bylo po navratu z prazdnin, @wbdu rezimu dne a zasadnich &mve tide.
Ostatni dti se snad§i prizpusobily a gijaly zmeény, ale di¢ti s ADHD zmeny
neprosgly. S odstupemcasu, kdyz se zpné¢ divam a proitam jednotliva setkani,
myslim si, Zze i tyto &i jsou obohacenim pro své vrstevniky a pedagogyat®i dti se
uci reSit problémy, vnimajiégkosti ditte, Wi se socialnimu aihi. Sama jsem si
uvédomila, Ze se nemusimiippusobit této dob, ktera zdraziuje a hleda senzaci
v negativnich udalostech Zivota.uEeme se i na tuto problematiku podivat pozitivn
a hledat nové cesty. Pedago@zm na sob pracovat, autoevaluaci hodnotit suéstupy
a moznosti, zajimat se o danou problematiku a hled&é moznosti, jak diti
individualné pomoci a zapojit ho do kolektivu vrstevikJe to wité narany cil,

ale Wiim, Ze na konci takové cesty devék setka s Uzasem i Moudrosti.
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Priloha 1 - Fotogradfie z jednotlivych pozorovdani

12.12. 2012 Vanoce a agt




Priloha 1

21. 1. 2013 Zimni sporty
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4. 3. 201Cervena Karkulka
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22. 4. 2013 Kolokh vody
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10. 6. 2013 Prevence uraiz

4.10. 2013 Babi léto
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11. 10. 2013 O lesni chaloupce a brambatee
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15. 11. 2013 Z\hatka se @Fipravuji na zimu

N

75



Priloha 1

29. 11. 2013 Advent
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