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Cil prace a jeho naplnéni: Aneta Rychova si ve své bakalafské praci kladla otdzku, jestli maji

obézni jedinci nizsi telesné i celkové sebepojeti a nizsi vnimanou kvalitu Zivota. Cile prace
byly formulovany jasné a autoréiny predpoklady pak byly sebranymi daty potvrzeny.

Struktura prace: Price je ¢lenéna na teoretickou a praktickou &ast. Teoreticka East
srozumitelné vysvétluje zékladni pojmy a shrnuje poznatky. které se zkoumanych oblasti
tykaji. Struktura prace umoziiuje dobré pochopeni jak teoretickych wvychodisek, tak
provedeného vyzkumu.

Prace s literaturou: Autorka Cerpa z dostatedného mnozstvi literatury, ocefiuji vyuZivani
aktualnich casopiseckych ¢lénki. Literarni prameny jsou citovany v souladu s normou.

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy): Ziskand data jsou piehledné ukdzana
v tabulkdch a grafech, bohuZel autorce unikly uréité nesrovnalosti (aritmetické priméry
v tabulce 6).

Piinosy bakalaiské prace: Price piinasi daldi poznatky pro objasnéni vztahli mezi obezitou a
sebepojetim.

Formalni stranka: Prace je po formalni strance v pofadku.
Jazykowva stranka: Text prace je dostateéné odborny a zdroven srozumitelny.

Daldi hodnoceni: Jako metodologicky sporny krok vidim volbu kontrolni skupiny. Proé
autorka neporovnavala obézni jedince s normalnf populaci a zvolila probandy, ktefi jsou sice
ve vahové normg, ale navstévuji fitness centra ¢i jind zafizeni kvili upravé postavy? Volba
kontrolni skupiny mtzZe dle mého nézoru komplikovat prijeti hypotézy Hla. Je dost dobie
mozné, Ze obézni jedinci (vékovy primér 39.6) maji niz$i télesné sebepojeti nez jedinci
v kontrolni skuping (vékovy primér 28.2) také proto. Ze jsou starSi. Nezadouci proménnou
véku sice autorka vdiskuzi rozebird v souvislosti svyvojovym kolisanim celkového
sebepojeti, domnivam se ale, Ze télesné sebepojeti miZze s vékem souviset pongkud odlisné.

I pfes mé pochybnosti tykajici se volby kontrolni skupiny ocefiuji metodologickou ditkladnost
prace. Autorka provedla predvyzkum a dle jeho vysledki upravila pouzivané dotazniky, uzité
metody podrobné rozebrala z hlediska jejich reliability a wvalidity, obsahle diskutovala
vysledky.






