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Ndzev bakalarské prdace: Problematika obezity ve vztahu k sebepojeti a

kvalité Zivota

Cil price a jeho naplnéni:  Cilem této prace bylo zjistit, zda nadvaha jedincil je spojend se
snizenim vnimaného vlastntho sebehodnoceni a se sniZenou vnimanou kvalitou Zivota.
Autorka se v praci zamyslela i nad dal$imi otdzkami, které se b&hem vyzkumu objevily: napt.
nad otdzkou véku respondentit a nakolik ovlivni vztah mezi nadvdhou a sebehodnocenim.
Celkové byl cil této prace uskutednén.

Struktura price: Autorka prace nés nejprve seznamuje s pojmy a modely v oblasti fyzické
nadvahy jedincl a s problematikou vyzkumid. Tuto &dst pak nasleduje popis vlastniho
vyzkumu s jedinei, kte¥i navstévuji zdravotni zafizeni zaméfend na sniZovani nadvahy, a
s jedinci, ktefi nav§tévuji fitness centra za Ucelem zlepsit svoji vizaZ a nebo t&lesnou zdatnost.
Struktura prace je vhodna.

Préce s literaturou: je vynikajici. Auntorka pouziva tuzemské i zahraniéni zdroje.

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy): je adekvatni.

Prinosy bakalafské prace: Autorka se zabyvA dnes velmi aktudlnim tématem: obesitou.
Nejenom, Ze je jeji vyzkum dileZity pro svilj obsah a pro data, ktera zjistila, ale také proto, Ze
pocet v¥zkumi s toto tématikou je v CR omezeny.

Formalni stranka: je adekvatni.

Jazykova strdnka: je adekvatni,

Dalsi hodnoceni: Prace je velmi zajimavd a pfinosnd. Poukazuje na smutny fakt, Ze nase
sebe-pojeti je ovliviiovdno soudasnymi spoletenskymi normami, které zasahuji i do oblasti

nadi télesnosti. Tyto normy pak uréuji, nakolik sebe samé vnimdme jako sebe-hodnotné.

Prace spliuje zékladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k tistni
obhajobg.

Navrhovand klasifikace: vyborné
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