Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta

Katedra pedagogiky a psychologie

Bakalarska prace

Specifika hudebnich Cinnosti

v materskych skolach

Specifics of musical activities in kindergartens

Autor prace: Nikola Svengrova

Vedouci prace: Mgr. Karel Danhel

Ceské Budgjovice 2014



Prohlaseni

Prohlasuji, ze svoji bakalafskou praci jsem vypracovala samostatné pouze s pouzitim

prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvetejnénim své bakaldiské prace, a to v nezkracené podobé¢ elektronickou cestou
ve vefejn¢ pristupné casti databaze STAG provozované JihoCeskou univerzitou
v Ceskych Budgjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého
autorského prava k odevzdanému textu této kvalifika¢ni prace. Souhlasim dale s tim,
aby toutéz elektronickou cestou byly vsouladu suvedenym ustanovenim zakona
¢. 111/1998 Sb. zveifejnény posudky skolitele a oponentll prace i zaznam o pribéhu
a vysledku obhajoby kvalifikaéni prace. Rovné€z souhlasim s porovndnim textu mé
kvalifikacni prace s databazi kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim

registrem vysokoskolskych kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovéni plagiatt.

V Ceskych Bud&jovicich dne 28. biezna 2014 Nikola Svengrova



Podékovani

Réda bych touto cestou vyjadfila podékovani vedoucimu bakalatské prace
panu Mgr. Karlu Danhelovi za cenné rady, trpélivost a ochotu pfi vedeni mé bakalarské

prace.

V neposledni tadé¢ bych chtéla podckovat celé mé rodiné za podporu,

trpélivost a povzbuzovani po celou dobu mého studia.



ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva hudebnimi ¢innostmi v matetfskych skolach. Teoretickou
¢ast, ktera seznami ¢tenafe s hudbou, Ramcovym vzdélavacim programem a metodikou
hudebnich ¢innostmi Vv matetskych Skolach, jsem doplnila konkrétnimi piiklady
hudebnich ¢innosti a her, které se daji do matetské Skoly zaradit. Cilem bakalaiské
prace je porovnat hudebni cCinnosti v ¢eskych matefskych Skolach s hudebnimi
¢innostmi v rakouskych matetskych Skolach. Pro vyzkum jsem zvolila dotaznikové
Setfeni. Dotazniky byly rozeslany do ceskych a rakouskych matetskych skol. Vysledky
jsem pro porovnani doplnila svymi poznatky z praxe v ceskych a rakouskych

matetskych Skolach.

KLICOVA SLOVA: hudba; mateiska $kola; vychova a vzdélavani; hudebni ¢innosti;

dité predskolniho véku



ABSTRACT

My bachelor’s work includes musical activities in Kindergartens. Theoretical part
introduces the reader with the music, educational program and methods of musical
activities in kindergartens. | added particular examples of the musical activities
and the games, which could be used in the kindergartens. The aim of the bachelor’s
work is to compare musical activities in Czech kindergartens with musical activities
in Austrian  kindergartens. For my research | chose questionnaire survey.
The questionnaires were mailed to Czech and Austrian kindergartens. For better
comparing the results were completed by my experience from practical studies in Czech
and Austrian kindergartens.

KEY WORDS: music; kindergartens; education; musical activities; child pre-school
age
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UvVOD

VSichni z nas védi, Ze na zakladni skole si kazdy projde hudebni vychovou. Ne kazdy je
od nejutlejsitho véku. Pro trileté déti, které jsou v matetské Skole poprvé, je vhodné
nejprve zvolit fikanku, basni¢ku ¢i pisnicku, kterou dité jiz zna. Propojime tak ditéti

matei'skou Skolu s rodinou a adaptace do matetské skoly se pro n¢j stava daleko snazsi.

Dité se s prvky hudby setkava ale daleko diive. Kazda maminka ¢i vychovatelka
povida ditéti fikanky, které maji svoji pravidelnost, a tak se dostane do jeho podvédomi
rytmus. Rytmus dité vnima dokonce uz pted narozenim v bfiSe matky, kdy slysi tlukot
matcina srdce. Dale citi chlizi matky, ktera se vyznacuje také svou pravidelnosti.

S prvky hudby se tedy ¢loveék seznamuje jiz v prenatalnim obdobi.

Prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou. V teoretické Casti prace
Si nejprve povime, co je to hudba a jaky muaze mit vliv na lidskou psychiku.
Pted zapocetim kazdé ¢innosti s ditétem bychom méli nejdiive védet, jaké fyziologické
a psychologické zvlastnosti ma dité predskolniho véku, tedy ve véku od tii do Sesti let.
O tomto tématu pojednavd dalsi kapitola. Také Vas sezndmim s Ramcovym
vzdélavacim programem, ktery je primarnim dokumentem pro vzdélavani v mateiskych
Skolach. Zaméfim se vtomto programu konkrétnéji na hudebni dovednosti déti
piedskolniho véku. Dale se dozvite o druzich hudebnich ¢innosti a o jejich zafazovani
do matetské Skoly. Pro porovnani jsem zaradila kapitolu, v které popisuji, co by mélo
dité¢ umét na konci prvni tfidy zakladni Skoly. Na zavér teoretické ¢asti prace uvedu

nekteré zajimaveé hudebni ¢innosti ¢i hry, které se vztahuji k predskolnimu véku déti.

Cilem bakalatské prace je porovnat hudebni ¢innosti v Ceskych matefskych Skolach
S hudebnimi ¢innostmi v rakouskych matetfskych Skolach. Vysledky dotaznikového

Setfeni doplnim i1 svymi poznatky z praxe v ¢eskych a rakouskych matetskych Skolach.

Toto téma jsem si vybrala pfedev§im proto, ze mam k hudbé velmi blizko. Hraji
na klavir, flétnu a kytaru, rdda zpivam,... Také je pro mé dualezity poslech pisni
pfirelaxacnich chvilkdch. Myslim si, Ze hudba mé na cloveéka velky pozitivni vliv,
a proto bych chtéla, aby se hudebni ¢innosti dostaly do poptedi vychovy a vzdélavani

v matetskych Skolach.



1.

DITE PREDSKOLNIHO VEKU

Ptedskolni vék je vymezen od tii do Sesti let. Nejdéle vsak do sedmi let, a to v ptipadé

vvvvvv

pro ¢lovéka prave predskolni veék.

1.1 Vyvoj poznavacich procesii

Dité¢ predSkolniho vE&ku jesté nedovede uvazovat komplexné. Zaméfuje se pouze
na jednu véc, na kterou se vSak nedovede divat z vice pohledi a zvazovat rizna
hlediska. Dité zije ptitomnosti. Netesi to, co bude. Vzpominky ma pouze utrzkovité.
Kdyz si tedy vybavi néjaky utrzek ze své minulosti, tak ho interpretuje a odvodi okolni

udalosti — vymysli si, jak asi to mohlo byt.

Pohadka je pro dité velmi dualezita. Jeden z hlavnich znakl pohadky je magi¢nost.
Pro dit¢ je v normalnim svété téZké rozliSovat rozdily mezi fantazii a skutecnosti.
S tim souvisi pravé i tzv. antropomorfismus, ktery pfisuzuje nezivym objektim lidské
vlastnosti, jako napt. reka utika do more. Déle nedokaze pochopit trvalost podstaty
a jeji zavislosti na zméné vnéjsi podoby. Vagnerova (2005) ve své publikaci uvadi
piiklad, kdy dit¢ mélo svoji ovecku, kterda méla hodné¢ viny. Chodilo ji navstévovat,
kdyz jednou pfislo a az uvidélo ovecku, které mezitim n¢kdo ostiihal vinu, tak plakalo.

Kdyz se ditéte dospély zeptal, pro¢ place, tak dité odpovédelo, Ze to neni ta jeho ovecka.

Vyvoj paméti zavisi na zrani ptislusnych mozkovych struktur, na aktualni trovni
kognitivnich schopnosti a na zkusSenosti. Celkové zrani osobnosti se neda urychlit,
protoZe je to biologicky proces. T¢lo si tak samo rozhodne, kdy nam napi. vypadaji

mlé¢né zuby.

(Vagnerova, 2005)

1.2 Vyvoj verbalnich schopnosti

Uroveti jazyka ditéte odpovida stupni rozvoje poznavacich procesii. Tiileté dit& Easto
pouziva otazky proc a jak, na které by mu méli dospéli odpovidat, jelikoz si tim dité
roz§ifuje svoji slovni zasobu. Postupné se dit€¢ ucéi gramatickym pravidlim.
Ve ¢tyfech letech zpravidla zvladne pouzivat souvéti a budouci ¢as. A od Ctyf
do Sesti let by mélo zacit uzivat ¢as minuly. Dit¢ ma tzv. egocentrickou fe¢. To
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znamend, ze si fe¢ sméfuje samo na sebe, nemd komunikacniho partnera.
Napft. si nahlas reguluje, co chce jest¢ dodé¢lat (dokreslit pejska do obrazku). Tato

egocentricka fe¢ postupem ¢asu piechazi ve vnitini fec.

(Vagnerova, 2005)

1.3 Emo¢ni vyvoj

Oproti batolecimu véku ma dit€ ve véku predskolnim vEétsi emocni stabilitu
a vyrovnanost. Dité zacina projevovat empatii. To znamend, Ze dokdze odhadnout
budouci citové prozitky druhych. Rozviji se u ditéte také smysl pro humor. Ledacos ho
pobavi, nebo mize dokonce vymyslet svoje vtipy. VétSinou také dokaze pochopit
pri¢iny emocnich reakci. Nejdiive téch kladnych, postupem Casu i negativnich. U ditéte
piedskolniho véku je Casty tzv. mechanismus projekce, coz znamena, ze odhaduje

citové prozitky druhych na zaklad¢ toho, jak by se ono samo v situaci citilo.

(Vagnerova, 2005)

1.4 Socializace

Ptedskolni vék je pro dité de facto pfipravou na zivot ve spoleCnosti. V mateiské skole
se dit¢ wuc¢i dals$im socidlnim dovednostem, jako je naptiklad spoluprace
¢i sebeprosazeni. Nesmime vSak zapomenout, Ze si dit€¢ musi nejprve vytvorit pocit

jistoty a bezpeci v roding, a az poté miize vytvaiet vztahy s dal§imi lidmi v §ir§im okoli.

Dit¢ navazuje vztahy s vrstevniky, ale jesté nema stalého kamarada. Tento vztah se
vytvaii az na prvnim stupni zakladni Skoly. Dité v pfedskolnim véku chvili s nékym
kamaradi, pak si najde zase jiného kamarada. Uc¢i se vztahy navazovat a chovat se

vhodné ve vztahu s druhym.

(Vagnerova, 2005)

1.5 Vyvoj détské osobnosti a sebepojeti

Proménu vnéjSich znakl dit¢ vnimd jako proménu identity. KdyZz se pievlece
napf. za n¢jakého pohadkového hrdinu, tak chce diive ¢i pozdé€ji kostym sundat, aby

mohlo byt zase samo sebou. KdyZ tedy napt. chceme, aby dité hralo n&jakou zapornou
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postavu, je vhodné se ho nejdiive zeptat, zda stim souhlasi. Nesmime zapomenout

predevsim na to, abychom zépornou postavu z ditéte opét sejmuli.

Dit¢ klade diiraz na vyvoj. Neustale proto podotyka: Kdyz jsem byl maly, nedosahl
jsem na kliku. Ted uz dosahnu, protoze jsem velky!. Typickym znakem nezralosti détské
identity je pfehnany diraz na sebe samo a nekriticnost sebe sama. Mize se nam tak

zdat, ze se dité ptili§ vychloubd a zadné své nedostatky nevidi.

Kazdé dité potfebuje své osobni teritorium. Vymezuje si véci, lidi a prostor, které
povazuje za své. Kdyz si od néj chce nékdo pujcit jeho hracku, musi se nejdiive zeptat
a pujcit si ji az po jeho svoleni. Ma svoje misto u stolecku, kdyz ma sedét jinde, nelibi

se mu to. Toto jeho osobni teritorium je potieba respektovat.

(Vagnerova, 2005)
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2.

HUDBA A JEJi PUSOBENI VE VYCHOVE DITETE

2.1 Pojem hudba

Vyznam slova hudba by se dal zafadit mezi pojmy duse nebo védomi. Hudba ma ur¢itou
hodnotu a ukazuje lidem krasno. At v pozitivnim, tak v i V negativnim slova smyslu.

Jak tekl Platon: ,,Hudba a rytmus nachazeji cestu k nejskrytejsim mistum duse. “.

(Platon in Soukup, ©1996-2014, 02:14, [online])

Zvuk je kazdé mechanické vinéni, které dokaze ve sluchovém ustroji vyvolat
néjaky vjem. Po zachyceni zvuku vznika v receptorovych bunkach podrazdéni.
Ono podrazdéni dale pokracuje po sluchovém nervu az do mozkové kiry. Ke vnimani
hudby jsou zapojeny obé dv€ hemisféry. Prava dokdZze pomoci rozeznat vysku tonu —
melodii. Leva hemisféra je zaméfena na fe€ a zp€v. — Dokaze vnimat rytmus a tempo
fe¢i a zpévu. Henry Wadsworth Longfellow tvrdi, ze ,,Hudba je univerzalni rec lidstva‘
(Longfellow in Soukup, ©1996-2014, 08:15, [online]). Hudba ma totiz vSeobecné
srozumitelné a jednoznaéné vyrazové prostiedky, jako jsou rytmus, tén, tempo

a melodie.

(Soukup, ©1996-2014, [online])

2.2 Funkce hudby

Hudba ma vliv na na$ limbicky systém — centrum emoci, ktery ndm pomaha emoce
rozliSovat a ovliviiovat. Konkrétné amygdala, v které se ukladaji pocity, rozhoduje, zda
bude zvuk vniman jako pfijemny ¢i neptijemny.

Hudba se objevuje vkazdé kultute. Dtive jimi byly ruzné hudebni ritualy,
nebo dokonce doprovod ke spoleénym pracim, protoze rytmus dokazal udrzet pracovni
tempo lidi. Dle Charlese Darwina je hudba star$i nez lidska fe¢ (Soukup, ©1996-2014,
[online]). Vé&dci tvrdi, Ze hudba je zdroj potéSeni a vyvolava pocity Stésti. Toto zjistili
na zdklad¢é pozorovani mozkové kiry. Pry je béhem poslechu hudby aktivovana stejna

¢ast mozku, jako kdyz se ¢loveék miluje, pochutna si na dobrém jidle nebo bere drogy.
(Soukup, ©1996-2014, [online])

Igor Stravinsky ftekl, Ze: ,,Vyhradni funkci hudby je uspordadat plynuti casu

audrzovat vném rad.” (Stravinsky in Soukup, ©1996-2014, 04:52, [online]).
13



Mezi dalsi funkci hudby by se dalo povazovat to, Zze hudba mulze rozvijet urcité

poznavaci funkce. Einsteinovi pry pravé housle napomohly k jeho badani a pfemysleni.

Hodné lidi pouziva hudbu jako kulisu. Napt. v ndkupnich centrech dnes vsude
slySime rtzné hudebni skladby. Jeden prizkum ukazal, ze 1idé v obchodech stravi
daleko vice casu, kdyZz mohou poslouchat hudbu (Fran¢k, 2009). S hudbou
se setkavame denné. Jak fekl Robert Koch: ,,Jednou bude muset lidstvo bojovat
proti hluku, jako kdysi bojovalo proti cholere a moru.*“ (Koch in Soukup, ©1996-2014,
11:00, [online]).

Myslim si, ze bude néco pravdy na tomto tvrzeni: ,, Pravidelny ndcvik poslouchani
meditacni a relaxacni hudby zlepsuje schopnost koncentrace, vede k prirozenému
posilnéni imunitniho systému, ulehcuje rozhodovani, rozviji tvorivé mysleni, bystri

pamét a fantazii. “ (Soukup, ©1996-2014, 11:08, [online]).

2.3 VIliv hudby na dité

Malé dité jiz v prenatalnim obdobi vnima rytmus. Pfedev§im jde o zvuky vyvolané
pohyby maminc¢ina téla — jako je chiize, a také rytmus matc¢ina srdce. Podle n¢j muze
dité poznat emoc¢ni naladéni matky. Dité také vnima zvuky v okoli matky, ale ty jsou
pro n¢j hure slySitelné. Proto je dit¢ po narozeni zvyklé na hlas matky, kdezto

napft. otcliv tak dobfe nepoznava.

Vroce 1991 provadél Hepper vyzkum, v kterém zjistil, ze plod ve veku
36 az 37 tydnl je schopny reagovat na opakovan¢ reprodukovanou hudbu. Tim potvrdil
svou hypotézu, ze jiz plod ma schopnost zapamatovat si Casto slySenou hudbu. Byly
provadény dalsi vyzkumy — napt. v roce 1981 muzem Feijoo, ktery se zabyval tim, zda
si narozené dit¢ néjakym zplsobem pamatuje hudbu, kterou slySelo jesté v prenatdlnim
obdobi. Zjistilo se, ze d¢ti, kterym byla po narozeni pusténa skladba, kterou jim matka
poustéla ke konci téhotenstvi, byly daleko klidngjsi nez déti, které tuto skladbu slySely

poprvé. Tento vyzkum prokézal, Ze hudba ma velky vliv na nase emoce.
(Fran¢k, 2009)

Podle Strnadové a Zezuly (1988) miize hudba ovlivnit napt. i rozvoj feci ditéte.
Prostfedky hudebni vychovy, jako jsou dynamika, tempo, rytmus, melodi¢nost mohou

na fe¢ ditéte prizniveé pusobit, jelikoZ béhem feci jsou vyuzivany stejné prostiedky.
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3.

HUDEBNI CINNOSTI V MATERSKYCH SKOLACH DLE RVP

3.1 CojetoRVP

vvvvvv

a vzdélavani déti v predSkolnich zatizenich. V NVP jsou souhrnné formulovany
zakladni pozadavky na vzdélavani, kdezto RVP je detailné rozpracovan
podle jednotlivych stupii vzdélavani v Ceské republice (ptedskolni, zakladni a stiedni
vzdélavani). Tyto dva dokumenty spadaji pod statni uroven. Pod Skolni tiroven patfii
SVP*, ktery si vytvaii skola sama, a to pravé na zakladé RVP dle piislusného stupné
vzdélavani.

Jak je psano vRVP pro PV> — tento program , vymezuje hlavni poZadavky,
podminky a pravidla pro instituciondlni vzdelavani deti predskolniho  véku
(Smolikova, 2006, s. 6, [online]). Je bran ohled na specifika déti predSkolniho véku
a jejich potteby. RVP umozinuje individualni rozvoj déti. PfedevSim je sepsan tak, aby
nabizel kazdému vzdélavacimu zatizeni dostatedny prostor pro sestaveni vlastniho SVP.
Pedagogové, jez SVP sepisuji, se tedy mohou bez problému piizpisobit mistnim

podminkam, moznostem a potfebam.

(Smolikova, 2006, [online])

3.2 Ukoly piedikolniho vzdélavani

Hlavnim ukolem ptedskolniho vzdélavani je dopliovat rodinnou vychovu, navazovat
na ni a vytvafet pro dité dostatek podnéti, jez vede ke kompletnimu rozvoji ditéte.
PtedSkolni zafizeni nabizi jak ditéti, tak i rodi¢im odbornou péci. V piedskolnim véku
dité nejen rozviji své dovednosti, védomosti a navyky, ale u¢i se s nimi zachazet, aby je
Vv dalSich etapach svého zivota dokazalo vyuzivat. Nejdulezitéjsi je ovSem spokojenost

ditéte, aby se mu v zafizeni libilo, bylo spokojené.

(Smolikova, 2006, [online])

! RVP = Ramcovy vzdélavaci program

2 NPV = Nérodni vzdélavaci program

® kurikulum = ,, vzdéldvaci program, projekt, plan* (Priicha, Walterova, Mares, 2003, s. 110)
* SVP = Skolni vzd&lavaci program

® RVP pro PV = Ramcovy vzdé&lavaci program pro piedskolni vzd&lavani
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3.3 Systém vzdélavacich cili

V RVP jsou na obecné urovni vzdélavani zahrnuty ramcové cile a klicové kompetence.
Ramcové cile jsou ,,univerzalni zamery predskolniho vzdelavani* (Smolikova, 2006,
s. 10, [online]). Zatimco kli¢ové kompetence piedstavuji ,,soubory predpokladanych
vedomosti, dovednosti, schopnosti, postojit a hodnot*, které jsou dilezité pro osobni

rozvoj jedince (Smolikova, 2006, s. 11, [online]).
Oblastni trovenn vzdélavani obsahuje dil¢i cile a dil¢i vystupy. Dil¢i cile jsou
V RVP pro PV popisovany jako vzdélavaci oblasti (viz nasledujici kapitola). Dil¢imi

vystupy jsou nazvany poznatky, dovednosti, hodnoty a postoje ditéte.

(Smolikova, 2006, [online])

3.4 Vzdélavaci oblasti v RVP pro PV s ohledem na hudebni ¢innosti

RVP pro PV obsahuje 5 vzdélavacich oblasti — Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika,
Dit¢ a ten druhy, Dité a spole¢nost, Dité a svét. V kazdé vzdélavaci oblasti jsou popsany

dil¢i cile, vzdélavaci nabidka a o¢ekavané vystupy:

Dil¢i cile jsou zaméry, kterych chceme dosahnout. Pedagog by je mél v prubéhu

piedskolniho vzdélavani u ditéte sledovat a podporovat.

Vzdélavaci nabidka je souhrn Cinnosti, které slouzi jako prostfedek vzdélavani.
Tyto ¢innosti by mély vést k napliovani cili a k dosahovani vystupti. Nabidka Cinnosti

by méla byt pestra, aby rozvijela vSechny oblasti ditéte a vedla k aktivité déti.

Ocekavané vystupy vyjadiuji vzdjemné propojeni védomosti, dovednosti,
schopnosti, postoji a hodnot ditéte, které je mozno pokladat za dosazitelné. Vystupy
jsou kladené pro dobu na konec ptedskolniho vzdélavani ditéte — 6 (pfipadné 7) let
ditéte, ale nejsou pro dité povinné. Ukolem pedagoga je, aby dité& ziskalo téchto vystupt

co nejvice, a to vzhledem k individualnim potfebam a moznostem ditéte.

(Smolikova, 2006, [online])

3.4.1 Dité a jeho télo

V oblasti biologické by mél pedagog stimulovat a podporovat fyzicky vyvoj ditéte, coz

souvisi 1 s fyzickou pohodou ditéte. Dale by mél pedagog zvySovat jeho fyzickou
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zdatnost, podporovat manipula¢ni a pohybové dovednosti. Do této oblasti samoziejmé
spada uceni sebeobsluznych dovednosti a uceni zdravym Zivotnim navykim

a postojam.

Zakladem je naucit déti spravnému dychdni. Hlavnim cilem s ohledem na hudebni
¢innosti je rozvoj hrubé a jemné motoriky. Pro rozvoj jemné motoriky je vhodné
napt. tleskani, pleskani, luskédni nebo dokonce hra na hudebni néstroj. Pro rozvoj hrubé
motoriky jsou vhodné napft. rizné skoky, poskoky, pochodovani, béhani, a to do rytmu,
ktery je dan pedagogem (napf. na ozvucna diivka). Tyto rytmické pohyby se daji také

jednodusSe natrénovat pomoci skokll na trampoling.

Dit¢ by zpravidla mélo na konci ptedskolniho obdobi dokazat (s ohledem

na hudebni ¢innosti):

e sladit pohyb srytmem, hudbou a zpévem (pii pohybovych hrach,
rytmickych ¢innostech)

e spravné ovladat své dechové svalstvo a umét hospodafit se vzduchem
béhem zpevu

e sluchoveé rozliSovat rizné zvuky a tony

e zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji (Orffovy nastroje)

(Smolikova, 2006, [online])

3.4.2 Dité a jeho psychika
Hlavnim cilem pedagoga v oblasti psychologické je podporovat dusevni pohodu
a psychickou zdatnost a odolnost ditéte. Dale pedagog u ditéte rozviji jazyk a fec,
poznavaci schopnosti a funkce, podnécuje jeho predstavivost a fantazii a také
myslenkové operace. V neposledni fadé rozviji pedagog i sebepojeti (pojeti sebe sama),
city a vuli ditéte.

Dit¢ by zpravidla mélo na konci predskolniho obdobi dokazat (s ohledem

na hudebni ¢innosti):

e ovladat dech, tempo, silu a intonaci hlasu (pfti feci, pii zpévu)
e naulit se nazpamét kratkou pisni¢ku a reprodukovat ji

e reagovat na zvukové signaly

e soustiedén¢ poslouchat hudebni skladbu
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e poznat zakladni hudebni nastroje a hudebni znaky

(Smolikova, 2006, [online])

3.4.3 Dité a ten druhy

Ukolem pedagoga V oblasti interpersonalni je rozvijet u ditéte vztah k druhé osobg,
posilovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajist'ovat bezproblémovy vztah

mezi témito dvéma osobami.

Dit¢ by zpravidla mélo na konci predskolniho obdobi dokazat (s ohledem

na hudebni ¢innosti):

e spolupracovat sdruhym (napi. pii hudebné pohybovych ¢innostech —
tanecek ve dvojici apod.)

e pfijimat ndzor druhého (Napft. kdyZ se ditéti néjaka pisnicka nelibi, tak ho
nebudeme nutit, aby pisnicku milovalo.)

e chapat, ze kazdy jsme jiny

e respektovat rozdilné schopnosti (Kazdy jsme dobry v né¢em jiném.)

(Smolikova, 2006, [online])

3.4.4 Dité a spolecnost

Pedagog by mél v této socio-kulturni oblasti predevSim uvést dit€¢ do spolecenstvi

ostatnich lidi a naucit dité pravidla souziti v tomto spoleCenstvi.

Dit¢ by zpravidla mélo na konci pfedskolniho obdobi dokazat (s ohledem

na hudebni ¢innosti):

e zachazet Setrné s cizimi pomiickami (hudebni néstroje)

e pristoupit na jiny nazor (Kazdému se mize libit néco jiného.)

e poslouchat se z4jmem hudebni uméleckou produkci

e zhodnotit prozitky (co se mi libilo, co m¢ zaujalo)

e Vkulturnim zafizeni respektovat dohodnutd pravidla a neruSit ostatni

(dramaticko-hudebni ptedstaveni, pévecky sbor, instrumentalni kapely)

(Smolikova, 2006, [online])
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3.4.5 Dité a svét

Hlavnim tkolem pedagoga v této environmentalni oblasti je rozsifit u ditéte elementarni

poveédomi o svéte, do ¢ehoz se da zaradit nejblizsi okoli az celosvétova témata.

Dit¢ by zpravidla mélo na konci piedskolniho obdobi dokazat (s ohledem

na hudebni ¢innosti):

e poznat v blizkém okoli kulturni zatizeni (divadlo, filharmonie)

e mit poznatky o nejriiznéjSich formach Zivota (hudebni povolani, kultura)

e ve&dét, ze svét lidi je na rtiznych castech planety odlisny (odlisné zvyky
a tradice)

e mit poznatky o statnich hymnach (pfedevsim Ceska statni hymna)

e mit poznatky o zvykach a tradicich kraje

(Smolikova, 2006, [online])
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4.

DRUHY HUDEBNICH CINNOSTI

,,Hudebné vychovny proces uskutecnovany s vyuzitim citlivé volenych metod, forem
a odpovidajicich vyrazovych prostredku sméruje velmi ucinné k celkové kultivaci détske
osobnosti.“ (Strnadova, Zezula, 1988, s. 4) Vliv hudebni vychovy se pak odrazi

predevsim v citovém, mravnim a estetickém rozvoji ditéte.

Dité predskolniho veéku, stejné jako dité mladsiho skolniho v€ku, zad¢ina dle Holase
(2004) tzv. motivacéni fazi. V této fazi se dité¢ seznamuje s hudbou a ukolem pedagoga

je, aby si dité ziskalo k hudbé vztah a rado se k hudb¢ vracelo.

Hudebni celky by méla ucitelka volit podle aktudlniho tématu a zatfazovat je

vhodné do celkového vychovné-vzdélavaciho systému.

To, ze jsou hudebni ¢innosti v piedskolnim véku pro dité dulezité, ikd ve sveé knize
i Simanovsky a Ticha (1999, s. 11): ,, Smysl pro tempo, rytmus, intonaci a pro zabarvenit
hlasu a toni diteti pomaha po cely Zivot umét se vnitiné vyladit, zharmonizovat své

prozivani a vztahy k ostatnim a lépe jim porozumeét.

4.1 Pévecké Cinnosti

Pévecké cinnosti tvofi zaklad komplexnich hudebnich ¢innosti (hudebnich bloki).
Podle Strnadové a Zezuly (1988, s. 7) je lidsky hlas povazovan za ,,nejdokonalejsi
nastroj, ktery je schopen obsahového i citového vyrazu.*. Jesté Strnadova a Zezula
(1988) v knize dodavaji, Ze lidsky hlas je ale hodné zranitelny. Proto je tfeba S nim
zachazet velice citlivé. Hlas ditéte je slaby proto, Ze hlasivkové vazy se u néj stale jesté

vyviji, ma malé resonancni dutiny a hafe ovlada dech (Strnadova, Zezula, 1988).

Dilezity je pro dit¢ vzor. VSe za¢ina u rodiny, kdy matka na malé¢ miminko zpiva.
Az je dit¢ vétsi, méla by matka nadéle zpivat. Dité se totiz k matce dfive ¢i pozdéji
pfida. Dale ptichazi fada i na ucitelku matefské Skoly. Je nutné, aby hlasovy projev
vzoru (matky, ucitelky) byl pfirozeny a nesmi se stat kiikem. Pro dité je zpév dilezity
i z hlediska dychani, procviCovani a posilovani bfisnich svali (pfi spravném dychani
do biicha — viz nasledujici kapitola Vytvareni spravnych péveckych dovednosti).

A jelikoz se pii zpévu ¢lovek vice nadechuje, tak tim se nam 1épe okysli¢uje mozek.
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Jak je jiz znamo, zpév ma i blahodarny vliv na psychiku ¢lovéka. To pak vede k celkové
dusevni pohodg¢, kterd se odrazi i v jednani ¢loveka.

(Strnadova, Zezula, 1988)

Duvody, pro¢ n€které déti nezpivaji, mohou byt rtizné. Jeden z nich mize byt
I nedostatek vzoru, o kterém jsem se jiz zminila. Také je dilezité volit hudebni ¢innosti
priméiené k veéku ditéte. Pii vybéru pisn¢ dbat na spravnou vysku tont, aby pro dité
nebyla pisen pfili§ hluboko posazena, a také na to, aby pisein byla piiméfena
schopnostem ditéte, aby se ji zvladlo naucit. Podle Strnadové a Zezuly (1988)
v jednomroce dit¢ vyuziva dvou az tfi tond. Mezi tfetim a Ctvrtym rokem zazpiva
tony d*', e! az g', a' (Zezula, Janovska a kol., 1990) a v Sesti letech se jeho hlasové
moznosti rozsifi na Sest az osm tona (Strnadova, Zezula 1988). Hlavnim pravidlem je,
ze by ucitelka nikdy neméla kritizovat déti, ze zpivaji falesné. Dité by mohlo dokonce

piestat zpivat UpIn€. Pak uz bychom ho jen tézko ke zpévu motivovali.

4.1.1 Hlasova hygiena

Pfi zpévu nesmime zapomenout na hlasovou hygienu, ktera by se dala shrnout do téchto

bodu (Strnadova, Zezula, 1988):

e Cisty vzduch v mistnosti (vyvetrano)

e optimalni teplota a vlhkost vzduchu v mistnosti

e vhodna akustika mistnosti

e pisn¢ jsou V piirozené hlasové poloze déti

e Dbereme ohled na ptipadnou unavu ditéte — nezpivame

e zasada kratSich intervali zpévu (Nezpivame dlouho, dit¢ by se mohlo rychle

unavit.)

4.1.2 Vytvareni spravnych péveckych dovednosti

Po dodrzeni hlasové hygieny muZeme piejit K vytvareni spravnych péveckych
téla. Tomu mohou napomoci rtizné hry, kdy musi déti na zvukovy signal zlstat
ve stronzu (Simanovsky, Tich4, 1999). Znamena to, Ze se musi zastavit a zistat nehybné
v urcité pozici. KdyZ €lovek sedi, mél by mit ob& dvé nohy opfené kolmo k zemi a Iytko

se stehnem by mélo svirat pravy thel. Zdda by méla byt narovnand, ramena doli
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amirn¢ dozadu a hlava vzpfimena v jedné linii zaroven s patefi. Pfi stoji je

nejdilezitéj$i mit vahu na obou nohach, jinak je vSe stejné, jako pii sedu.

Béhem zpévu je dllezité spravné dychani a frazovani. Co napomiize hlubokému
nadechu, tak je ucpani jedné nosni dirky prstem. Déti se nadechnou a vydechnou jednou
nosni dirkou. Poté si ucpou prstem zase dirku druhou a naddech a vydech opakuji. Tento
cvik mizeme provadét nékolikrat za sebou. Hlubokého dechu lze snadno dosahnout
vleze na zadech, kdy si déti mohou dat ruce ¢i néjaky predmét na biicho a zhluboka se
nadechovat do bficha. Déti mizeme motivovat tak, Ze se snazi nafouknout balonek,
ktery maji v bfiSe. DalSim dechovym cvi¢enim je napf. to, ze déti budou dychat
na zamrzlé okno. Mizeme pozorovat, jak se jejich bficho mirné hybe. Také mohou
seSpulenymi rty foukat nékomu na bolistku. Dale by se déti mély naucit hospodafit
s dechem. Napomohou jim rizna dechova cviceni, kdy se snazi foukat napt. do peficka
a to tak, aby se vznaselo ve vzduchu. Déti tak samy prodluzuji sviij dech.

(Simanovsky, Ticha, 1999)

Dilezité dale je, aby dité¢ tvofilo pifirozeny ton. Toho se tykd jiz zminovana
piirozena poloha toniny pro dité. Pii1 zvoleni pfili§ nizko posazenych tont by pak mohlo
dochazet k prepinani hlasivek. K rozliSovani vySky tontit mizeme détem poradit, Ze
vysoké tony jsou, jako kdyz Stébeta ptacek a u nizkych tont zase bruc¢i medvéd
(Simanovsky, Ticha, 1999). Nejprve volime tony s velkym vyskovym rozdilem. Déti
pohybové ukazuji, jaky ton slySi. Kdyz vysoky, jdou do vyponu, kdyz naopak nizky,
jdou do dfepu. U tond, které od sebe nejsou moc vzdalené, vyuZijeme fonogestiku®.

U ditéte se tak zdokonali koordinace mezi hudebni piedstavou a jeji realizaci (samotny

zp&v). Tim se u ditéte postupné zlep3uje intonace’ pti zp&vu.

Také bychom méli dbat na artikulaci béhem zpévu. K tomu ndm pomohou rizné
logopedické hry. Nejprve je diilezité¢ uvolnit mluvidla a celist. V mirném piedklonu déti
kyvaji hlavou do stran a hraji si na &erta. Celist si dit¢ nevédomky uvolni, kdyz si
napf. sahd na bradu a predstavuje si, ze ma bradku. Poté mizeme pfiejit k ndcviku

spravné artikulace. Predvadime s détmi riizné zvuky zvifat ¢i véci. Napf. mioukame

® fonogestika = ukazovani vysky toni pomoci ruky (Dlaii dame vodorovné pied sebe a ukazujeme
vysku jednotlivych tont pohyby — nahoru nebo dolu.)
" intonace = , pFesné nasazeni tonu vzhledem k jeho vysce “ (Klimes, 1987, s. 302)
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jako kocka mijau, mijau, nebo stekame jako pejsci naf, haf, hrajeme si na zvony

bim, bam, bom, natikame jou, mluvime anglicky gou aj. (Simanovsky, Ticha, 1999).

4.2 Instrumentalni ¢innosti

Dité se hrou na hudebni néstroj podili na vytvareni elementarni hudby. Podle Strnadové
a Zezuly (1988) vychazi instrumentdlni ¢innosti z pfirozené touhy znéjici predméty

vyzkouset.

4.2.1 Orffovy hudebni nastroje

Carl Orff byl velky hudebnik, kazdy jist¢ zna jeho velkolepé dilo s nazvem
Carmina Burana. Dale se vénoval i pedagogice. Konkrétné se zabyval hudbou pro déti.
Sepsal i hudebni piirucky pro ucitele ¢i rodice. Celou svoji praci nazval Schulwerk.
Veédéel, ze hudebni nastroje jsou jiz pro malé¢ dit€¢ velkym piinosem, zaloZzil proto
tzv. Orffiv instrumentar. Jedna se o sadu hudebnich nastroja, které jsou bud’ melodické
¢irytmické. Carl Orff zavrhoval klavir, protoze chtél, aby dité hralo na takové nastroje,

se kterymi se snadno a rychle nauci pracovat (Fucik, Faltus, 1981).

Rytmické nastroje:

e hiilky = ozvucna drivka = claves

Jsou vyrobeny z tvrdého dieva. Jejich prumér je zhruba 2 centimetry

a délka zhruba 15 centimetru.

Hillky se drzi na konci ukazovaCkem a palcem a koncem jedné hilky
udefime do konce druhé hulky. Pokud chceme vytvofit lepsi zvuk,
polozime si (v pfipad¢ pravaka) jednu hilku do levé dlang, z které si
udélame misti¢ku a hilkou pravé ruky udefime do stfedu levé hulky. Mala
misti¢ka Vv dlani tak vytvofi drobny resonanéni otvor a zvuk je tak odliSny

od prvniho zptsobu hrani.

(Fucik, Faltus, 1981)

e triangl

Nastroj trojihelnikového tvaru z kovového materidlu se zavéSuje za jeden

uhel pomoci nitky, a to bud’ na stojan ¢i na prst.
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Kovovou ty€inkou hrajeme na vodorovnou plochu ¢i na svislé odvésny.

Rychlym kmit4nim v hornim uhlu docilime tzv. tremola®.
(Simanovsky, Tich4, Buresova, 2000)
e bubinek

Jedna se o nastroj, ktery ma umeélohmotnou ¢i koZenou blanu natazenou
na kulatém ramu. V matetfskych Skolach se castéji pouziva tzv. rucni

bubinek. K bubinku patii palicka s plsténou hlavici.
(Zezula, Janovska a kol., 1990)

Bubinek si déti uchopi do ruky tak, Ze palec je na venkovni strané¢ ramu
a ostatni prsty ruky zevnitf na rdimu. Mohou na néj hrat bud’ prsty ¢i dlani
nebo palickou. Bubinek nabizi spoustu moznosti hrani. Rychlymi pohyby
prsty mohou napt. zdaraznit dramaticky d¢j, tfenim prsti o blanu vytvofii
Sustivy zvuk apod. Udery pali¢kou mohou byt do stfedu bubinku nebo pak
na okraj, kde je zvuk vyraznéjsi a zajimavéj$i. MliZzeme udetit bud’ lehce,
nebo tvrdym uderem, kterym mizeme zduraznit napt. prvni dobu v taktu.
Diilezité je, aby pést pii hie s palickou byla uvolnéna, jinak by mohlo dojit

k tlumeni zvuku.
(Simanovsky, Tich4, Buresova, 2000)
e tamburina

Jedna se o podobny nastroj, jako ru¢ni bubinek, jen v tom rozdilu, ze
na tamburin€ jsou vsazené do ramu kovové talifky. Existuje 1 varianta

bez blany.

Na tamburinu se milize hrat opét bud’ uderem prstl ¢i dlani do blany
nebo jen samotnym otfasanim celého nastroje, coz zplsobi pouhé znéni

kovovych talitk?.

(Fucik, Faltus, 1981)

& tremolo = chvéni tonu (Klimes, 1987)
24



Cinely
Cinely jsou dva kovové falire, které maji vprostfed feminek. Muze se

ke hie pouzivat i palicka s plsténou hlavici.

Hra je moznd dvojim zpisobem. Uchopime do kazdé ruky jeden cinel
a provadime tdery Cinelti o sebe. Druha moznost hry je, ze zavésime Cinel
bud’ na stojan, nebo na prst ruky a druhou rukou do néj udetime palickou.
Muzeme zvuk bud’ nechat vyznit, nebo ho utlumit tim, ze prsty uchopime

okraj ¢inelu.
(Fucik, Faltus, 1981)
prstove cinely

Toto je mensi provedeni velkych Cineld. Na malych kovovych talifcich

jsou piipevnéna poutka vzdy na jeden prst.

Na prstové Cinely mizeme hrat dvéma zpusoby. Jeden z nich je, ze si
jeden c¢inel navleCeme poutkem na palec a druhy cCinel na ukazovacek
(C1 prostfednicek) té samé ruky. Malymi pohyby téchto dvou prsti o sebe
Cinely tukaji. Tento zplGsob hry se hodi spiSe az pro déti starSiho
piedskolniho ve€ku, jelikoz je k tomu potieba rozvinuta jemna motorika.
Druhy zptasob, jak na n¢ lze hrat, je takovy, Zze drzime talitky za S$ntrky
(palcem a ukazovackem) — jeden v pravé ruce a druhy v levé a svisle

0 sebe talitky udetfime.
(Fucik, Faltus, 1981)
drhlo

Tento dievény nastroj ma kulaté a duté télo s vyfezanymi drazkami
po celém svém vnéjSim povrchu. Hraje se na néj tzv. drhlikem, které je
také dievéné.

Pohyby drhliku ptes drazky mohou byt pomalé ¢i rychlé, kratké ¢i dlouhé
(ptes kousek drhla nebo pies celé drhlo). Také mizeme drhlikem na drhlo

t'ukat.

(Simanovsky, Tich4, Buresova, 2000)
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tlukadla, bloky

Nastroj je vyroben z tvrdého dieva. Vyrabi se riiznych velikosti, takze

raznd tlukadla se od sebe 1i81 1 zvukem.

Na dievéném téle kazdého tlukadla je vystupek, za ktery jej uchopime.

Hrajeme na né tak, ze tlukadly o sebe tukame.

(Fucik, Faltus, 1981)

dreveny blok rourovy

Tento dievény ndstroj je duty. Na kazdé stran¢ nastroj vydava ton jiné
vySky. Mize byt bud’ srukojeti uprostied, nebo bez rukojeti. Blok
bez rukojeti se pak drzi v z(zeném stiedu nastroje. Ktomuto nastroji
pouzivame dievénou paliku.

Hrajeme na nastroj uderem stfedu paliCky bud vlevo od stfedu,
nebo vpravo od stfedu. Jak jiz bylo zminéno, na kazdé strané vydava blok
jiny ton. MiZeme tak s détmi cvi€it metrum, kdy pfi dvoudobém taktu
jeden ton znazoriuje tézkou dobu a druhy tén piiznavku. U tfidobého

taktu prvni ton udava tézkou dobu a dalsi dva tony pak piiznavku.
(Simanovsky, Ticha, Buresova, 2000)
dreveny blok plochy

Jedna se o kvadr, ve kterém se nachazi Uzky otvor. Vyrabi se riznych

velikosti. Na tento blok se také hraje dfevénou palickou.

Pti hie se uchopi do dlané jedné ruky a palickou v druhé ruce udetime
na tu stranu bloku, kde je ozvu¢ny otvor. Pokud mame vice bloki rtiznych
velikosti, tak si je mizeme poloZit na desku pted sebe a hrat na bloky
sttidave.

(gimanovsk}'l, Ticha, Buresova, 2000)

rolnicky

Na téle nastroje je umisténo nckolik malych rolnicek. T¢lo byva bud
z néjakého pasku, nebo s dfevénym drZzadlem a rolni¢ky jsou v tomto

ptipad¢ umistény do pilkruhu.
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Rolni¢ky se drzi v jedné ruce a narazi na pést druhé ruky. Nebo je mozné
do rolni¢ek volnou rukou udefit. Tfeseni ve vzduchu neni vhodné, protoze

tak nelze hrat piesné do rytmu.

(Simanovsky, Ticha, Buresova, 2000)

pandeiros = talirky

Jedna se o kovové talifky, které jsou upevnény na dievéné rukojeti.

Na tento nastroj se hraje obdobn¢ jako na tamburinu. Tfesenim nastroje

0 sebe talitky cinkaji.
(Simanovsky, Tich4, Buresova, 2000)
detské tympany

Détské se nazyvaji proto, ze se od klasickych orchestralnich lisi velikosti
i stavbou. Dievéné té€lo je svrchu potazeno blanou (umélohmotnou
nebo kozenou). Jedna se o dva bubny odlisné velikosti, tim padem
i odliSnych tont. VétSinou byvaji naladéné bud’ v kvarté (tonika —
subdominanta) nebo Vv kvinté (tobnika — dominanta). Napinacimi Srouby
muzeme tympany piipadné doladit. K tympanim patii palicka, kterd ma

mekkou hlavici, miize byt 1 plsténa.

Nalevo od ditéte je postaveny vétSi tympan s hlubsSimi tony a vpravo
od n¢j tympan mensi s vy$§imi tony. Na tympany se hraje palickou a to

V misté zhruba jedné tietiny od kraje, ne uprostied blany.

(Fucik, Faltus, 1981)

bonga = africké bubny

Bonga rozsifuji zdkladni Orffiv instrumentéf. Jedna se o bubinky, které
jsou potazené nejcastéji kazi.

Hrajeme na né biisky prsti. Nejlepsi zvuk bubinky vyddvaji na okrajich
blany. MiiZeme tak navodit Africkou atmosféru.

(Simanovsky, Tich4, Buresova, 2000)
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o kastanéty

Jedna se o dvé kovové ¢i dievéné misky, které jsou pohyblivé ptipevnéné

na rukojeti.

Na kastanéty se hraje tak, ze je uchopime do jedné ruky a o dlan druhé

ruky miskami udetime.
(Fucik, Faltus, 1981)

Melodické nastroje:

Vsechny melodické nastroje se sklddaji z ozvucné skiing, na které¢ jsou uloZeny
desti¢ky, tzv. kameny. Jsou bud’ kovové (u zvonkohry a metalofonu) nebo dievéné
(u xylofonu). Jednotlivé kameny je mozné z nastroje vyndat a zanechat tak pouze ty,

které jsou pro hrani dané pisni¢ky potiebné.
(Fucik, Faltus, 1981)

Pro vSechny tti melodické nastroje (zvonkohra, metalofon, xylofon) plati pro hrani

nasledujici pokyny:

Pted hrou si musime zkontrolovat, zda mame vlevo hluboké tony a vpravo vysokeé
tony. Mlizeme hrat bud’ vsedé, nebo ve stoje. Hulky drzime na konci mezi palcem,
ukazovackem a prostfednickem. Tim, ze udefime palickami do stfedu jednotlivych
kamentl, se nastroj rozezvuci. Je dilezité, aby ruce po zahrani odskocily vys. To proto,

aby nedoslo k tlumeni toni.
(Fucik, Faltus, 1981)
e zvonkohra

Kameny jsou vyrobeny z tvrdého kovu. Palicky ur¢ené pro zvonkohru
maji dfevéné hlavice. U altové zvonkohry se mohou pouzit palicky

s tvrdou pryzi, protoZe ty maji mekéi zvuk.
(Zezula, Janovska a kol., 1990)
Zvonkohra mize byt bud’ sopranova (c3-a*) ¢&i altova (c?-a).

(Fucik, Faltus, 1981)
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e metalofon

Kameny jsou vyrobeny z lehkych kovii, coz vede k mék¢imu tonu oproti
zvonkohte. Také je dalsi rozdil v tom, Ze jeho kameny maji daleko delsi
dozvuk, nez kameny zvonkohry. Proto je lep$i vyuzivat metalofon
k pomalejsim pisnickam, napt. ukolébavkam. Na kameny hrajeme pomoci
palicek, které jsou obalené tvrdou plsti. Mize byt bud’ sopranovy (c*-f%),

altovy (c*-a?) & basovy (c-at).
(Fu¢ik, Faltus, 1981)
e xylofon

Kameny jsou z palisandrového dieva a ozvucna skiin je vyrobena ze dieva
smrkového. Dievéné kameny tak zpiisobi, ze md xylofon mnohem mensi
dozvuk, oproti zvonkohte a metalofonu. Vyuzivame palicky S tvrdou plsti
(stejné jako u metalofonu). MiiZe byt bud’ sopranovy (c*-f), altovy (c'-a%)

&i basovy (c-ab).

(Fu¢ik, Faltus, 1981)

4.2.2 Moznosti vyuziti hudebnich nastrojua

Hudebni nastroje rozviji u ditéte smysl pro rytmus a metrum®. Toto vyuziti je tedy
zékladni pripravou k hudebnim Cinnostem. S détmi tedy hrou na nastroj nacviCujeme
rytmus, metrum (zakladni doby) a prvni dobu v taktu. Po tomto zakladnim nécviku
muzeme dat napt. Ctyfem détem rizné hudebni nastroje a vSem postupné ukazat, jaky
rytmus budou piedvadét. Ze zacatku je vhodné, aby mély vSechny déti stejny rytmus.
Jedna se o Stafetovou formu hry. To znamena, ze jeden zahraje, poté hraje druhy, treti,
a pak ctvrty. Déle se tato hra d4 provadét tak, ze kdyz na dité pfijde fada a zacne hrit,

tak nepfestava do té doby, nez odehraje posledni dité.

Uplatnéni nastroje jako zvukomalebného prostitedku daleko vice zvysi ditéti
esteticky zazitek. Zvuk hudebniho nastroje miZze vyvolat u ditéte urcitou predstavu,
kazdy hudebni néstroj ale jinou. MizZeme jich vyuZzivat napt. pfi ¢teni pohadky, kdy

hudebnim nastrojem podkreslime urcitou situaci v pfibéhu. Triangl mliZeme vyuZit

® metrum = ,.¢lenéni hudebniho proudu na zdkladé pravidelného stiidani prizvucnych a
nepiizvuc¢nych dob *“ (Strnadova, Zezula, 1988, s. 182)
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napiiklad na zacatku pohadky, bubinek pak pii néjaké napinavé casti, dievéné bloky
jako kluséni kon€ a na zavér zahrajeme na ¢inel. Takovyto hudebni doprovod pohadky

déti zaujme daleko vice a také, jak jsem jiz zminovala, u néj umocni esteticky zazitek.

Dalsi vyuziti hudebnich néstroju je pii pohybovych ¢innostech. Béhem cviceni déti
jsou rytmické a melodické nastroje, dalo by se fict, ze nezbytné. Dité potiebuje védét,
jak rychle ma pochodovat, skakat, béhat. Také mohou nastroje uréovat dynamiku, podle
niz se déti budou pohybovat. Pfi tichém hrani na nastroj mohou déti chodit po Spickach,
béhat co nejtiSeji, a naopak pfi hlasitéjsim hrani mohou pochodovat do rytmu nahlas,
aby jejich kroky udavaly rytmus. Také se da rizné pohrat s tempem hry na nastroj, kdy

podle n¢j déti bud’ pomalu chodi, rychleji pochoduji nebo dokonce béhayji.

(Strnadova, Zezula, 1988)

4.2.3 Zasady pri hie na hudebni nastroj

Takzvana hra na télo, pod kterou si miizeme ptedstavit tleskani, pleskani, dupani aj.,

by méla vzdy predchazet hie na hudebni nastroj (Simanovsky, Ticha, Buresova, 2000).

Hudebni nastroje volime vhodné vzhledem k obsahu, stavbé a rytmu pisné. Dale
musime brat zietel na to, abychom néjak zabavili vSechny déti. Napt. mizeme dat
détem, které na nastroj zrovna nehraji, tkol, Ze az uslysi urcité slovo v pisni (nejlépe
zvolit Casto opakujici se slovo v pisni), tak ho nebudou zpivat — v tu chvili budou tedy
pouze hrat nastroje. Nebo mohou déti tleskat, pleskat ¢i dupat na prvni dobu v pisni.
Co je dulezité pti hie na nastroj, aby neptfehluSoval zpév déti. Musime vzdy détem

ukazat, jak maji na dany nastroj hrat.

Neni zcela vhodné, aby v celé tfidé (napt. 20 déti), mél kazdy hudebni nastroj.
Ve tfidé by tak mohl vzniknout chaos a nepiijemny hluk, ktery by hudbu zkazil. Je tedy

nejlepsi zvolit skupinku déti, ktera bude délat muzikanty.

Dilezité je zvolit na hudebni nastroj vhodny rytmus pro dité, aby odpovidalo jeho
schopnostem. Hra na nastroj ma piinaset ditéti radost a potéSeni, a ne $patny pocit

Z toho, Ze néco neumi.

(Strnadova, Zezula, 1988)
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4.3 Poslechové ¢innosti

Poslech je pro dit¢ dulezity z hlediska osvojovani zakladnich vyrazovych prostifedkt
hudby, jako je napft. rozliSeni dvou riznych rytmu, jiné melodie pisné, dynamiky
(siln¢/slabe), tempa (rychlejsi/pomalejsi), vysky tonu. Také se u ditéte rozviji dovednost
soustfedéného poslechu, kterou bude iV budoucnu naddle vyuzivat. Poslech muze
slouzit jako primarni seznameni s hudbou. Dité se tak setka s riznymi hudebnimi zanry,
nastroji, vyjadienimi. Samoziejmé i s poslechem souvisi emoce, které dité pii poslechu
hudby proziva a uchovava si je v paméti. Musime dbat ovSem na to, Ze piedskolni dité
je na poslech bez jakékoliv jiné Cinnosti plné soustiedéno zhruba od pll minuty
do tfi minut (Strnadova, Zezula, 1988). Détska pozornost je rizna a podle Strnadové
a Zezuly (1988) zélezi na véku déti, zaymu déti o Cinnost, blizkosti melodie détskym

pisnickam, ur€itych zvlastnostech pisné a podobné.

4.3.1 Metody poslechu

Nejveétsim zazitkem pro dité je, kdyz mize hudbu slySet v zivém provedeni. Bud’ miize
pani ucitelka hrat na né¢jaky nastroj, nebo dokonce nékteré z déti ¢i vice déti najednou.
Reprodukovanou hudbu — ¢ili pusténou napi. z CD pichravace bychom vsak tuplné
vyfazovat nem¢li. MiZeme ji vyuzit naptf. k ukdzce takovych hudebnich nastroja,

na které pani ucitelka neumi zahrat, nebo dokonce K orchestralni skladbé.

Poslech hudby mtizeme vyuzit také 1 mimo hudebni chvilky, a to napt. jako
motivace Kk n¢jakym ¢innostem, nebo jako né&jaky ritual ba dokonce signal
napt. K uklizeni, ke svolani déti ke svac¢iné. Také muze poslech dobie poslouzit jako

odpocinek ¢i relaxace mezi naro¢néj$imi ¢innostmi.

4.3.2 Prace s poslechovou skladbou

Podle Strnadové a Zezuly (1988) jsou tii oblasti, kterych si dit€¢ mize v poslechové
skladbé vSimnout. Prvni z nich je obsah skladby a jeji namét. Pisen, kterd ma pro dité
zajimavy d¢j, dit€ vétSinou hned zaujme. Druhd oblast se tykd hudebné vyrazovych
prvka. Mezi ty patii vyska ¢i délka tonu, tempo, rytmus, dynamika a barva tonu. Dale
miiZze dité rozliSit rychlou skladbu od pomalé, hlasitou hudbu od ti§$i a mize sluchové
poznat zdkladni hudebni nastroje. Dité miiZze zavtit oci, dojde tak ke zvySeni sluchové
pozornosti. Tteti z oblasti je hudebni forma. Jedna se o celkovy charakter hudebni
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skladby. Dité¢ tedy tak mulze rozliSovat, zda je skladba tanecni, pochodova

nebo napt. uréena k slavnostem apod.

Pokud dit¢ slysi skladbu poprvé, tak neni schopno vnimat vSechny tyto prvky
najednou. Vnima to, co ho nejvice zaujme. Kdyz je v poslechové skladbé zajimavy text,
tak vnima obsah skladby. Kdyz naopak skladba vybizi k tanci, tak obsah zatim potlaci
a orientuje se na to, ze skladba je uréena k tanci a zac¢ne se samo vselijak pohybovat,

tleskat apod.

Postup, jak dité seznamovat s hudebnimi prvky miize byt rlizny. Mzeme ditéti
nejdiive predstavit pisnicku samotnou a az poté v ni hledat rtizné vyrazové prostiedky.
Nebo naopak, nejdiive si s détmi popovidame o vyrazovych prostiedcich hudby,

piredvedeme si je, a aZ poté je déti poslouchaji v pisnicce.

(Strnadova, Zezula, 1988)

4.4 Hudebné pohybové ¢innosti

Pohyb je pro ptredskolni dité zcela piirozeny a i hudbu proziva nejcastéji pomoci
pohybil. Zpocatku se pii hudbé pohybuje spontanné¢ — tleskd, pohupuje se do rytmu,
tancuje apod. Postupem ¢asu dité zacne své pohyby provadét citlivé a kultivované.
Pohybové slozka obsahuje tyto pohyby: beh, chiize, lezeni, krok poskoc¢ny, krok
piisunny, tleskani, pleskani, luskani, dupani apod. Prostfednictvim hudebné
pohybovych ¢innosti si mohou déti rozvijet i prostorovou orientaci a sni spojené pojmy,
jako jsou nahote, dole, vpravo, vlevo, vpted, vzad aj. Dale se u nich rozviji schopnost
sefadit se do wurCitého utvaru — kruh, zastup, tada a;. Zékladnim cilem

hudebné pohybovych ¢innosti je v§ak rozvoj smyslu pro metrum a rytmus.

(gimanovsk}'/, Ticha, 1999)

441 Formy hudebné pohybové vychovy

Pfi jednoduchych pohybovych prveich, jako je napf. chize ¢i pochodovani volné

Vv prostoru, nacviCujeme zpév soucasné s pohyby. Pokud je pohybové ztvarnéni

vvvvvv

a az nakonec spojime vSe dohromady.
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Prvni formou hudebné pohybové vychovy, je spojeni mluvené rytmizované teci
S jednoduchymi pohyby, které¢ rytmicky doprovazi napt. basen, fikadlo, potekadlo
aj. Pod jednoduchymi pohyby si mizeme piedstavit rizné tleskani, pleskani, dupani

apod. U téchto pohybi mohou déti sedét nebo i stat.

Nejspontannéj$im pohybem k pisni je pro déti chiize. Nejdiive déti chodi volné
V prostoru, pozd¢ji mohou chodit v riznych vazanych utvarech, jako je napf. zastup
chiize v zastupu. Chize ve vazaném kruhu je ovSem zakladem mnoha détskych her,
proto ji trénujeme jiz s malymi détmi. Zafiname vzdy s nacvikem po skupinach

v menSich kruzich, az pozdéji vytvotfime jeden velky kruh.

Pohybové ztvarnéni lidovych pisni vychéazejici z ceské hudebni tradice maji déti
opravdu radi. Spojujeme je nejcastéji se zpévem (Strnadova, Zezula, 1988). Také je
mozné pridat rizné zvuky, které budou déti predvadét, do dramatizace pohadky.
Navodime tak urcitou atmosféru nebo dokonce prozitek. Napi. Jeni¢ek s Matenkou
prochdzi lesem a ostatni déti dopliuji dramatizaci zvuky, které by mohly déti slySet

v lese (Svobodova, Svejdova, 2011).

Nejslozitéjsi formou hudebné pohybové Cinnosti jsou rizné tanecni hry. Vhodné je
napt. pohybové ztvarnéni néjaké pohadky, kterd je jiz zhudebnéna. Mlizeme tedy zpev

rizné pohybové dopliovat.

(Strnadova, Zezula, 1988)
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5.

METODICKY NACVIK PISNE

Pro nejmladsi déti v MS je nejvétsi oporou zpév uéitelky, ktery se déti snaZi napodobit.
hudebni néstroj. Predevsim u mensich déti je dilezité, aby mély zapojené ruce. Ptidame
tedy ke zpévu jednoduchy pohyb (to¢ime rukama, fezeme diivi, tluéeme mak apod.).
Dé&ti ho mohou sami vymyslet, nebo jim ho pani ucitelka vymysli a pfedvede. Dale jsou
pro déti vhodné rizné obmény pisnicky. Je dobré pohrat si trochu s hlasem. Mizeme
zpivat potichu, vesele, smutn€¢, nebo jenom artikulovat (bez zpévu) a ptidat k tomu

pohyb.

Dulezité¢ je pro déti, aby zvladaly udrzet metrum a rytmus pisn€. Metrum lze

s détmi procviCovat napf. tak, ze davaji diraz na jednu nohu. A to tak, Ze na ni ztézka

vvvvv

a piitom dopada na jednu nohu, protoZe nese na zadech t&zky pytel (Simanovsky, Ticha,
1999).

Naopak rytmus muzeme s détmi procviovat tak, ze bud’ tleskaji, anebo pleskaji

rytmus, a to v dynamickém rozdilu. Napt. velky stil ( - - — )'° — silng, a oproti tomu
maly stolecek (— — - - - ) — slabé. Mizeme vyzkouSet rytmickou pamét’ déti riznymi
rytmickymi hddankami. Pfedvedeme détem rytmicky usek napft. - - - - - - a zeptame se

déti, k jaké pisnicce patii tento rytmus, zda k pisni Méla babka c¢tyri jabka nebo K pisni

Travicka zelend (Simanovsky, Tichd, 1999).

Ke zpfesiiovani hudebnich predstav miZe podle Simanovského a Tiché (1999)
ditéti pomoci napt. ukazka vysky toni na schodech postavénych z kostek. Mizeme si
vzit né¢jakou loutku, ktera bude zpivat tony podle toho, na jaky schod skace. Muze
skakat po schodech nahoru — melodie stoupd, doli — melodie klesa, nebo muize
poskakovat na jednom schodé — opakujici se ton, nebo mize neposedné preskakovat

schody. Dité tak hudebni pfedstavu nazorné€ vidi, coZ mu usnadni intonaci pisné.

10 = &tvrtova doba

— = ptlova doba (obsahuje 2 ¢tvrt'ové doby)
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Déti  starSiho predskolniho veéku jiz vétSinou dovedou zpivat bez zpévu
pani ucitelky, ale s doprovodem hudebniho néstroje. Nacvik pisni u téchto déti by mohl

probihat nasledovné (Strnadova, Zezula, 1988):

e zpév s pohybem

e zpév pisné po ¢astech (vhodna hra Na ozvénu — nejprve ¢ast pisné zazpiva
ucitelka, déti tu ¢ast poté opakuji po pani ucitelce)

e opakovani jednotlivych ¢asti pisné (miniptibehy)

e ve skupindch jako dialog (otdzka a odpovéd’)

e formou hry — rytmické ¢i melodické prvky

Tyto zplsoby nacviki pisné¢ mizeme doplnit rdznymi metodami, jako jsou

napiiklad:

e hra na t¢lo (tleskani, pleskani,...) — znazorfiujeme rytmus ¢i metrum
e hra na Orffovy hudebni nastroje — zndzorfiujeme rytmus ¢i metrum

e 7zpév na ruzné slabiky (napt. Holka modrooka — Hilki midriiki)
(Strnadova, Zezula, 1988)

Neexistuje obecné schéma, podle které¢ho by se dala rozpracovat metodika nacviku
pisné u vSech pisni stejna. Je tteba pévecké Cinnosti vybirat dle zvolené pisné. Né¢jaka je
totiz zajimava svym obsahem, jind zase rytmem, dalsi je vhodna napft. k dramatizaci.

Zde ale uvedu n¢kolik zasad pro praci s pisni (Strnadova, Zezula, 1988):

e pii nacviku pisné — opora hlasu ucitelkou, u starSich déti hudebnim
nastrojem

e stfidani zpévu kolektivniho i1 s6élového (poznani dovednosti jednotlivych
deéti)

e obmeéna metod nacviku (dilezita k udrzeni pozornosti ditéte)

e snaha o rychlé zapamatovani alespon ¢asti pisné ditétem

e nemenit téninu béhem nacviku (pfedem zvolit vhodnou toéninu, piipadné
nutna transpozice™)

e zacatek zpévu udat gestem ¢i pfedehrou

! transpozice = ptevedeni melodie do jiné toniny bez zmény ptivodnich intervalt
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6.

NAMETY HUDEBNICH CINNOSTI

V této kapitole nabidnu vétsi mnozstvi hudebnich Cinnosti a her, které se daji zatadit
do mateiské skoly. Jsou tedy uréeny pro déti predskolniho véku. Cinnosti se daji rizné
kombinovat ¢i na sebe navazovat. Jednotlivé aktivity se musi pfizpusobit véku déti
a jejich zajmum. To uz ale pak zalezi na kazdé ucitelce, aby si hry vhodné vybrala,

popfiipad¢ upravila.

6.1 Hry na rozvoj sluchu

6.1.1 Na babku a dédka

Déti si stoupnou do kruhu a ucitelka vybere jedno dité, které bude babka, a jedno, které
bude hrat dédka. Babka ma zavazané oci a dédek ma v ruce zvonecek (mize byt
napf. i triangl). Babka se mtze kdykoliv zeptat: Dédku, kde jSi? A na to dédek zareaguje
kratkym zacinkanim zvone¢ku. Ukolem babky je, aby po sluchu nasla dédka. Oba dva
se tak pohybuji jen po kruhu, ktery jim tvofi ostatni déti.

6.1.2 Zviratko, ozvi se

Jeden z déti se stane detektivem a jde za dvefe. Ucitelka vybere jedno dité a spolu se
domluvi, jakym zvifetem se dité¢ stane. VSichni vetné zviratka se predkloni a schovaji
si hlavu do dlani. Detektiv ptijde a fekne Zvirdtko, ozvi se. V tu chvili zvifatko musi
udélat takovy zvuk, jaky to zvifatko ve skute¢nosti déla. Ukolem detektiva je, aby

poznal, co to bylo za zvuk, jaké zvife ho vydava, a jaky kamarad zvuk predvadé¢l.

Hra se d4 obménit tak, ze vSichni mohou vydavat stejny zvuk, jen jedno dité se

bude lisit tim, ze bude jinym zvifdtkem neZ ostatni.
Dalsi variace hry mlze byt takova, Ze mohou byt vybrana napt. 3 rlizna zvitatka
a ostatni budou micet. Nebo ostatni mohou délat napft. jen $ss5. A tkolem detektiva je

ptijit na vSechny 3 zvuky.

6.1.3 Slabiky

Déti si sednou do kruhu a jeden, ktery si bude hrat na detektiva, ptijde za dvete. VSichni

se domluvi na jednom slové a rozdé€li ho na slabiky. Kazdy si vybere néjakou slabiku.
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Detektiv se miize vratit. V§ichni zaénou najednou fikat jen tu svou slabiku. Ukolem
detektiva je uhadnout, jaké slabiky déti fikaji, a na zakladé¢ slabik fici, jaké slovo si déti
vybraly.

6.1.4 Zvukové pexeso

Kazdy dostane karticku s obrazkem zvifete. VSichni najednou za¢nou vydavat zvuk

svého zvitatka. Cilem ditéte je najit kamarada, ktery vydava stejny zvuk jako ja.

6.1.5 Poznej zvuk

Ucitelka si s détmi predem urci n¢jaky nastroj a nékolikrat si poslechnou jeho zvuk. Je
vhodné ndstroj k né¢emu ptirovnat (dle tématu). Poté jde ucitelka nékam, kde na ni déti
neuvidi, ale uslysi ji. Pomoci nastroji pak bude vydavat rizné zvuky a tikolem déti je,

aby mezi v§emi zvuky poznaly onen domluveny nastroj. (napf. zvuk drhla = dupot koni)

6.2 Hry na rozvoj hudebnich dovednosti

6.2.1 Zesilovani a ztlumovani

Ucitelka se predem s détmi domluvi, jakou slabiku budou zpivat. Poté vSichni ptedpazi
ruce a vodorovné spoji dlan€. Postupné ucitelka ruce otevird (jedna ruka ptfedpazena
a druha stoupa nad hlavu) a ptida k tomu zpév oné domluvené slabiky. Cim vys ruka je,
tim hlasitéji slabika zni. Poté zase ruce zavira, a kdyZ jsou ruce spojené, tak je ve tfide
naprosté ticho. D¢ti tuto ¢innost provadi zaroven S ucitelkou (véetné pohybu rukou).

Déti tak Iépe porozumi dynamice zpévu.

6.2.2 Siréna

Déti jsou volné v prostoru tak, aby vidély na ulitelku. Déti jdou do diepu a ptitom
vydaji nejhlubsi ton, ktery umi. Poté se postupné zvedaji a ton zvySuji. Az kdyzZ stoji
uplné rovné, tak vydavaji nejvyssi ton, ktery umi. Hru nékolikrat opakujeme. Hra se

jmenuje na sirénu proto, Ze vydavané tony, které se snizuji a zvySuji, pfipominaji sirénu.

Obménou hry muize byt tzv. zaseknuta siréna, kdy se ucitelka béhem pohybu

nahoru ¢i doli mtize kdykoliv zastavit. Znamena to, ze se vSichni se zpévem zaseknou
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na jednom toénu. I télo zlstane zaseknuté v té dané pozici. Poté se zacne ucitelka zase
pohybovat.
(D"Andrea, 1998)

6.2.3 Ozvéna

Povime si s détmi, co je to ozvéna, aby déti pojmu rozumély. Pak uz jen ucitelka
predvadi a déti po ni opakuji. Mizeme zaradit tleskani, pleskani, dupani, citoslovce,
podstatna jména ¢i dokonce vymySlena slova. DéEti se snazi napodobit 1 pfesnou
hlasitost a vysku tont. U¢i se tak ovladat svij hlas.

(D"Andrea, 1998)

6.2.4 Jak se jmenujes$

Jednoduchd hra se jmény, kterou je vhodné zaradit na zacatku dochazky ditcte
do predskolniho zafizen. Déti sedi v kruhu a jeden zaCne zpivat Jak se jmenujes?
a druhy mu odpovi Jmenuji se Tomasek. TomaSek pak zase pokracuje Jak se jmenujes?
a kamarad vedle néj mu odpovida. Je dobré pfedem urcit smér, jakym budou déti otazku

podavat. Také mizeme hrat détem na Orffiv nastroj zakladni doby.

6.2.5 KdyzZ jsme vSichni spolu

Kazdé dit¢ vymysli a postupné¢ piedvede néjaky zvuk, muaze byt jakykoliv (slovo,
vykiik, zvifeci zvuk, slabika, hlaska, fouknuti pusou, hra na télo — tfeni dlani, dupnuti,
tfeni dlani o obleCeni...). Ucitelka si vybere melodii néjaké pisnicky, kterou vSichni

znaji, a na ni zpiva tyto slova:

Kdyz jsme vsichni spolu, kdyz jsme vsichni spolu, kdyz jsme vSichni spolu, ... dela ...!

(Misto prvnich tecek bude jméno ditéte a misto druhych tecek dité predvede sviij zvuk.)

Az vSichni déti pfedvedou svilj zvuk, tak se na konci pisné zazpiva:
., Kdyz jsme vsichni spolu, tak délame zmatek! A vSichni déti najednou vydaji kazdy
svij zvuk.

(D’Andrea, 1998, s. 28)
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6.2.6 Kampak bézi§ micku

Déti si sednou do krouzku a my ddme nékomu jeden micek. Déti fikaji basnicku, kterou
si predem né€kolikrat zkusime fict, a do rytmu basné posilaji mi¢ po kruhu jeden
druhému. Basnicku fikaji nékolikrat dokola. Poté mizeme ptidat do kruhu dva nebo
dokonce jesté vice mickl. Kazdy dame jinému ditéti. Nesmime zapomenout na urceni

sméru posilani micku.

., Kampak bezis micku,
uz jsi na krajicku.
Ztratil se mi kamarad,

kteréeho mam tolik rad.

(D"Andrea, 1998, s. 35)

6.2.7 Hrajeme si na zviratka

Vybereme si s détmi jednu pisni¢ku. Uvedu ptiklad na pisnicce Pod nasim okynkem.

Poté vyzveme déti, aby spojily pisni¢ku s riznymi kroky. Vzdy jeden krok ur¢ime:

e kroky sloni = pomalé a hlasité tony (POD NA-SIM O-KYN-KEM)
e kroky zelvi = pomalé a tiché tony (pod na-$§im o-kyn-kem)

e kroky koni = rychlé a hlasité tony (PODNASIMOKYNKEM)

e kroky veverci = rychlé a tiché tony (podnasimokynkem)

e kroky blesi = kratké tony, tzv. staccato’® (pod’na’sim’o’kyn’kem’)

e kroky hadi = dlouhé tony, tzv. legato®® (poodnaasiimookynkeem)

U této hry si déti prohloubi nésledujici pojmy: silny, slaby, rychly, pomaly, dlouhy
a kratky.

(D’"Andrea, 1998)

12 staccato = kratce
13 legato = vazané
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6.2.8 Zvukovy orchestr

Vymyslime si dva rizné rytmy. Rozdélime déti do dvou skupin a postavime je do dvou
fad naproti sobé. Kazdé skupince dame jeden rytmus a n¢kolikrat si ho s détmi zkusime.
Jedna skupina bude rytmus tleskat a druha ho bude vydupavat — stiidavé levou a pravou
nohou. Nejprve si to zkusi kazda skupinka zv1ast’, poté obé skupiny dohromady. Pak si
skupinky rytmy vyméni. Kdyz budou mit déti rytmus sladény, mize ucitelka do rytmu
déti zpivat né¢jakou pisnicku.

(D"Andrea, 1998)

6.2.9 Jede vlac¢ek motoracek

Déti utvoti dvojice a ve dvojicich se postavi za sebe. Dité vepiedu zapazi a udéla
Z rukou misticky a dit€¢ vzadu se ho chytne. Vznikne nam tak lokomotiva a za n¢j
zaptazeny vagon. VIacki mame ve tfide tedy vice. Ucitelka zacne zpivat pisnicku a déti

podle tempa zpévu urcuji rychlost vlacku. Az ucitelka dozpiva, vlacky se zastavi.

,,Jede viacek motoracek, kolik vozit ma, kolik vozuit ma, kolik vozit ma?
Hu hu, jede, hu hu veze mnoho lidi do Prahy.
Nebehejte, nespéchejte, nechod'te mu do drahy. “

(Kulhankova, 2002, s. 21)
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7.

HUDEBNI VYCHOVA NA ZAKLADNI SKOLE

Jelikoz by mély byt hudebni Cinnosti zatazeny jiz do mateiské skoly, tak by mélo dité
do zakladni $koly vstoupit s primarnimi hudebnimi dovednostmi, jako jsou rytmus,
metrum a urceni prvni doby v taktu (Daniel, 2001). Nesmime v§ak zapomenout, Ze se
muze uroven hudebnich ¢innosti v matefskych skolach lisit. I ze stejné mateiské Skoly,
ale kazdé dit¢ vyjde s jinymi hudebnimi dovednostmi. Ucitelka na zakladni $kole by
proto méla zacit od rozvoje zakladnich hudebnich dovednosti, mezi které patti: ,, smysl
pro metrum, smysl pro tempo, smysl pro hudebni formu a smysl pro rytmus v uzsim

slova smyslu. “ (Daniel, 2001, s. 7).

Podle Daniela (2001) N¢&ktefi lidé dovedou precizné zpivat bez intonacnich,
rytmickych, metrickych a dal§ich nepfesnosti. Divodem nezvladnuti téchto dovednosti
je podle Daniela (2001) jenom to, Ze se tomu nenaucili. Dale dodava, ze:
., Nic nedokazuje, Ze by se tomu naucit nemohli.* (Daniel, 2001, s. 8). Proto je vhodné
rozvijet hudebni schopnosti jiz v pfedskolnim véku a v zakladni Skole tyto zdkladni
dovednosti dale rozvijet. Daniel ve své publikaci uvedl mySlenku z Velké didaktiky
Jana Amose Komenského: ,, Co se ma konat, konanim se uci. Psati se uci psanim, zpivat

zpivanim. “ (Komensky in Daniel, 2001, s. 6).

7.1 Hudebni dovednosti ditéte na konci 1. tfidy

Zde uvedu hudebni dovednosti, které by mélo mit dité procvi¢ené, spravné naucené

a zautomatizované na konci 1. tfidy zakladni skoly.

7.1.1 Hlasovy vycvik
e rovné sedét C¢i stat

e zpivat polohlasem

e spravné tvofit hlavovy ton (Déti ho vétSinou spravné tvoii, kdyz
napodobuji kukani ¢i houkani lokomotivy. Pfi nacviku hlavového tonu je
dillezité zpivat polohlasem. Ton musi byt vzdy tak vysoky, aby ho déti
nezpivaly tzv. mluvnim hlasem — zhruba tén c'. Z tohoto ténu mizeme

trénovat kukani — ku-ku. VSechny pisné pak muzeme zkouset zpivat
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0 n¢kolik tonti vyse. Dilezité je vzdy pied zpévem u déti navodit hlavové
tvoreni tonu. Takze si vzdy miizeme napi. zakukat.)
e dostatecné otevirat tsta (Dilezité je uvolnéni dolni Celisti.)

e pévecky rozsah zhruba od c'-d?

7.1.2 Rytmicky vycvik

o dité vi, ze tony mohou byt dlouhé a kratké (zvladne vytleskat/zahrat
rytmus); vi, kde jsou v taktu stejné dlouhé noty (napt. v dvouctvrtovém

taktu: 2 ¢tvrtové noty ¢i 4 osminové noty ¢i ¢tvrtova nota s pomlkou)

7.1.3 Intonacni a sluchovy vycvik

e pohybovat se po tonech v dané toniné (V zadané toniné ma dité zazpivat
pisni¢ku napt. Malickd su. — Samo zacne zpivat od 3. stupné toniny.)

e rozlisit vysoké tony od nizkych (tony, které jsou od sebe hodné¢ vzdalené)

e rozliSovat vyssi tony od nizSich (tony Vv rozsahu jedné stupnice)

e urcit, zda melodie stoupa ¢i klesa

e zpivat tony vzestupné ¢i sestupné po stupnici

e zopakovat jednoduchy motiv o tiech aZ péti tonech v rozsahu d*-a*

7.1.4 Ucivo hudebni nauky
e znat pojmy zvuk, ton, nota, osnova, linka, mezera, kli¢ G, takt a taktova
cara
e mélo by znat notu c¢tvrtovou, hlavicku, nozicku, déale notu osminovou,

praporec, tramec a pomlku ¢tvrtovou

7.1.5 Ucivo hry na hudebni nastroje

e drZeni rytmickych nastrojii a hra na né

e hrat rytmus, metrum, prvni doby taktu a ostinato™* v rozsahu jednoho taktu

14 ostinato = rytmicky &i melodicky motiv, ktery se neustale opakuje (Strnadové, Zezula, 1988)
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4

e hrat pentatonickou ° aleatoriku ® (Jednd se o ndhodné hrani

pentatonickych tonit)

7.1.6 Ucivo improvizace

e hra na ozvénu — melodickd: Vv rozsahu dvoutakti o tfech az Sesti tonech
(Dit¢ vymysli n¢jakou melodii, ostatnim ji zazpiva ¢i zahraji a ostatni ji
po ném zopakuji.)

e hra na ozvénu — rytmickd (Dit€ vymysli n€jaky rytmus, ostatnim ho

predvede a ti ho po ném zopakuji.)

(Daniel, 2001)

'3 pentatonika = fada péti tont ze stupnice (je vynechan 4. a 7. stupefi toniny) — napf. v C dur jsou
to tyto tony: ¢, d, e, g, a

16 aleatorika = hudebni technika vyuzivajici prvky ndhodnosti

(Pojem aleatorika, ©2005-2014, [online])
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8.

PRAKTICKA CAST

8.1 Cile a hypotézy vyzkumu

Vyzkum jsem zamétila na hudebni Cinnosti v ¢eskych a rakouskych matetskych
Skolach. Vysledky jsem nasledné porovnala. Pro sviij vyzkum jsem si zvolila nasledujici

cile:
1. cil:

Zjistit, na jaké hudebni nastroje hraji uCitelky ¢eskych a rakouskych matetskych skol.
2. cil:

Zjistit vyuzivani pomicek pro hudebni cinnosti (Orffovy hudebni nastroje,

CD ptehravac) v ¢eskych a rakouskych matefskych skolach.
3. cil:

Zjistit zatazovani hudebnich blokl do Ceské a rakouské mateiské skoly.

K ciliim jsem si zvolila nasledujici hypotézy:
Hypotéza ¢. 1

Na kytaru hraje vice ucitelek rakouskych materskych skol nez ucitelek ceskych

materskych skol.
Hypotéza ¢. 2

Orffovy hudebni nastroje vyuzZivaji k ruznym ritualim ¢i signaliim statisticky vice

ucitelky v ceskych materskych skoldach, nez ucitelky v rakouskych materskych skoldch.
Hypotéza €. 3

Ucitelky v rakouské materské Skole statisticky vice dopliuji zpév pisné pohybem, nez

ucitelky v ceské materske skole.
Hypotéza ¢. 4

V rakouskych materskych Skolach pani ucitelky detem pousti statisticky méné hudby

z CD prehravace, nez pani ucitelky v ceskych materskych skolach.
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Hypotéza €. 5

Jeden z castych duvodii, proc¢ pousti ucitelky rakouskych materskych skol détem hudbu

Z CD prehravace, je jeji vyuZiti jako hudebni kulisy.
Hypotéza ¢. 6

Ucitelky ceskych materskych skol zarazuji statisticky castéji hudebni bloky, nez ucitelky
rakouskych materskych Skol.

8.2 Metodika vyzkumu

Pro vyzkumné Setieni byla zvolena forma dotazniku. Dotaznik pro rakouské matefské
Skoly jsem pielozila do némeckého jazyka. Vyzkumnym souborem jsou ucitelky
z ceskych a rakouskych matetskych skol, a to rtizného vé€ku s dosazenim rizné¢ho stupné
vzdélani. Vyzkum byl provadén v mateiskych $kolach z celé Ceské republiky a z celého

Rakouska. Tedy z riznych ¢asti zminovanych stata.

Dotaznik byl zaméfen na veskeré hudebni ¢innosti v matefskych skolach. Zvolila
jsem 11 otazek a jednu doplikovou ohledné vzdélani. Otazky se tykaly hry ulitelky
na hudebni ndstroj, pouzivani Orffovych nastroji, vyuzivani CD piehravace
a zafazovani hudebnich blokd. Ne&které otazky byly uzaviené s moznosti jedné
odpovédi, nékde bylo v8ak mozné zvolit vice odpovédi. (viz Priloha ¢. 1. Dotaznikové

Setreni v Ceském a némeckém jazyce)

Mam tedy k dispozici dotazniky z Ceskych mateiskych Skol a dotazniky
Z rakouskych matetskych Skol. Po secteni odpovédi zvlast z Rakouska a zvlast
z Ceské republiky tyto dva staty na zakladé odpovédi porovnam mezi sebou. K doplnéni
dotaznikli vyuziji metodu pozorovani, kterou vysledky z dotaznikii doplnim. Navstivila
jsem velké mnozstvi Ceskych matetskych skol a dvakrat jsem si prosla tydenni praxi

v rakouské matetské skole.

8.3 Vysledky vyzkumu

Ucitelek ceskych mateiskych Skol mi odpoveédélo celkem 77. Ucitelek rakouskych
matefskych Skol 22. Z toho 9 dotaznikli z Rakouska jsem rozdala osobn¢ béhem tydenni

praxe v rakouské matetské Skole.
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Hypotéza €. 1

Na kytaru hraje vice ucitelek rakouskych materskych skol nez ucitelek ceskych

materskych skol. (Otazka ¢. 1 a 2)

Nejdiive jsem zjistovala, zda viilbec dand pani ucitelka hraje na néjaky hudebni
nastroj. Zjistila jsem, ze ze 77 ucitelek Ceskych matefskych Skol 6 ucitelek nehraje
na zadny hudebni néstroj. A z 22 dotazanych ucitelek rakouskych matetskych Skol hraji

vSechny na néjaky hudebni nastroj.

V nasledujici otdzce méli respondenti odpovidat, na jaky hudebni nastroj hraji.
Mgl moznost zvolit vice odpovédi. Z celkového poctu dotazanych ucitelek ceskych
matefskych skol hraje 87 % na klavir, 49 % na flétnu, 37 % na kytaru a 9 % ucitelek
na jiny hudebni nastroj. Jako jiny hudebni nastroj ucitelky z ¢eskych mateiskych skol
uvedly pfi¢nou flétnu, elektronické varhany a housle.

Z celkového poctu dotdzanych ucitelek rakouskych matefskych  Skol
100 % ucitelek hraje na flétnu, 95 % na kytaru, 18 % na jiny hudebni nastroj

a 0 % ucitelek rakouskych matefskych skol na klavir. Jako jiny hudebni nastroj ucitelky

uvadély akordeon (tahaci harmonika) a pti¢nou flétnu.

Graf ¢ 1: Hra ucitelek na hudebni ndstroj
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Zdroj: vlastni vyzkum
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Na kytaru tedy hraje jen 37 % dotazanych ucitelek Ceskych mateifskych Skol
a ucitelek rakouskych matetskych skol hraje na kytaru 95 %. Moje hypotéza tedy byla
potvrzena. Jesté tyto vysledky doplnim poznatky z praxe, kde v kazdé tiidé rakouské
matetské Skoly méla kazda ucitelka svoji kytaru. Kdezto klavir ani elektronické varhany
Vv celé mateiské Skole nebyl. V porovnani s Rakouskem ma vétSina ceskych matetskych

Skol témér v kazdé tfidé zase klavir.
Hypotéza ¢. 2

Orffovy hudebni nastroje vyuzivaji kruznym ritualim ¢i signaliim statisticky vice
ucitelky v ceskych materskych Skolach, nez ucitelky v rakouskych materskych skolach.
(Otazka ¢. 3a4)

Zjistovala jsem nejdiive, zda vibec ucitelky matetskych Skol Orffovy nastroje
vyuzivaji. Z dotaznikli mi vyslo, ze ze 77 dotazovanych ulitelek Ceskych matetskych
Skol 2 ucitelky Orffovy nastroje nevyuzivaji. Z 22 dotazovanych ucitelek rakouskych
matefskych Skol Orffovy nastroje vyuzivaji vSechny ucitelky.

U otazky, k ¢emu vyuzivate Orffovy nastroje, méli respondenti moznost zvolit vice
odpovédi. Nejprve si povime, jaké byly vysledky u ucitelek ¢eskych matetskych skol.
99 % ucitelek zvolilo moznost — hudebni doprovod, 67 % b&hem rdznych her,
56 % béhem sportovnich aktivit, 45 % odpovédelo, ze si déti s ndstroji hraji samy,
35 % volilo moznost — ritudly ¢i signaly a 5 % ucitelek zvolilo jinou odpovéd’. Do jiné
odpovédi ucitelky psaly, ze Orffovy nastroje vyuzivaji béhem dramatickych ¢innosti,
jedna ucitelka je vyuziva pfi jazykovych Cinnostech a jedna fekla, Ze je nastroje provazi
celym dnem.

Z ucitelek rakouskych matefskych Skol odpovédélo na otazku, k Cemu vyuzivate
Orffovy nastroje, 95 % jako hudebni doprovod, 77 % zvolilo moZnost, Ze déti hraji
na nastroje samy, 59 % jako ritudly ¢i signdly, 59 % béhem sportovnich aktivit,

50 % béhem riznych her a jinou odpovéd’ nikdo nezvolil.
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Graf ¢. 2: Duvody vyuzivani Orffovych ndstrojii
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Z vysledkt tak vyplyva, ze 35 % ucitelek ceskych matetskych Skol vyuziva
Orffovy néastroje k riznym ritudlim ¢i signdliim, jako je napi. svolani déti ke svaciné
nebo Kk uklizeni. A z rakouskych matetskych $kol tuto odpovéd’ zvolilo 59 % ucitelek.
Moje hypotéza je tedy vyvracena témito vysledky. V rakouské matetské Skole jsem si
ale ani jednou nevSimla, ze by Orffovy nastroje ucitelky vyuzily jako ritual ¢i signal.
V Ceskych matetskych Skolach jsem se jiz setkala stim, Ze pani ulitelka vyuziva

napf. trianglu ¢i ozvuénych diivek jako signal pro déti napt. k uklizeni.
Hypotéza €. 3

Ucitelky v rakouské materské Skole statisticky vice dopliuji zpév pisné pohybem, nez

ucitelky v Ceské materské skole. (Otazka ¢. 5)

U otéazky, co délaji v matefské Skole béhem pisnicek, méli respondenti moZnost

zvolit vice odpovédi.

Ucitelek ¢eskych matefskych Skol na otazku, co délaji behem pisnic¢ek, odpovédelo
90 %, Ze déti hraji na Orffovy nastroje, 86 % ucitelek doprovazi déti na hudebni nastroj,
81 % ucitelek doprovazi zpév pohybem, a 49 % ucitelek spojuje hudbu s dramatizaci

pohadky.
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Kdezto v rakouské matefské Skole je tomu takto: 95 % ucitelek doprovazi zpév
pohybem, 77 % ucitelek doprovazi déti béhem zpévu pisnicky na hudebni nastroj,
68 % ucitelek volilo moznost, ze déti hraji béhem pisnicky na Orffovy nastroje,

a 55 % ucitelek spojuje hudbu s dramatizaci pohadky.

Graf ¢ 3: Cinnosti béhem zpévu

100%
90%
80% -
70% m Utitelka hraje na hudebni
nastroj
60% -
B Déti hraji na Orffiv nastroj
50% -
40% - = Pohybujeme se
30% - B Spojujeme hudbu s dramatizaci
pohadky
20% -
10% -
0% -
Rakousko

Zdroj: vlastni vyzkum

Zpév tedy doprovazi pohybem 81 % ucitelek ceskych matetskych skol
a 95 % ucitelek rakouskych skol. Z vysledku je jednoznacné, Ze moje hypotéza byla
potvrzena. B&hem praxe v rakouské Skole jsem si v§imla, Ze ulitelky matetskych Skol
opravdu ke kazdé pisnicce pridavaji néjaky pohyb, aby pro dité pisen byla zajimavéjsi
a hlavng, aby udrzely jejich pozornost. To u nékterych ulitelek Ceskych matetskych
Skol bohuzel chybi. Déti tak zacnou brzy ztracet pozornost, nudit se a ¢innost tak pro né
pfestane byt zajimavd. Myslim si, Ze pfidat k pisni jednoduché pohyby, je velmi
vhodné. K vymysleni pohybli ndm mohou pomoci i déti na zékladé rozboru obsahu

textu pisné.
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Hypotéza ¢. 4

V rakouskych materskych Skolach pani ucitelky detem pousti statisticky méné hudby
Z CD prehravace, nez pani ucitelky v ceskych materskych skolach. (Otazka ¢. 7 a 8)

Na otazku, zda ucitelky pousti détem hudbu z CD piehravace odpoveédély
z celkového poctu 77 ucitelek ceskych matetskych skol 2 ucitelky, ze nepousti. VSech
22 dotazanych ucitelek rakouskych matefskych skol détem hudbu z CD ptehravace
pousti.

Z ¢eskych matefskych Skol pousti ucitelky détem hudbu z CD piehravace
V46 % 2-4 krat tydné, 23 % nepravidelné, 21 % kazdy den, 5 % 2-3 krat mésicné,
4 % 1 krat tydné a 1 % méné nez 2-3 krat mesicné.

Kdezto vrakouskych matefskych Skolach na otazku pousténi hudby
z CD prehravace odpoveédélo 50 % ucitelek, Ze ji pousti nepravidelné, 18 % 2-3 krat
mesicné, 13 % 1 krat tydné, 9 % méné nez 2-3 krat mési¢né, 5 % kazdy den a 5 % 2-4
krat tydné.

Graf ¢ 4: Cetnost pousténi hudby 7 CD prehravace
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Nyni jsem secetla procenta téchto dvou odpovédi — kazdy den, 2-4 krat tydné.
V Ceské republice pousti uéitelky détem hudbu z CD piehravace kazdy den a 2-4 krat
tydné dohromady 67 %. V Rakousku pousti détem hudbu z CD pichravace kazdy den
a 2-4 krat tydné dohromady pouze 10 % ucitelek. Je to tedy podstatné méné ucitelek nez

v ¢eské matetské Skole. I kdybych k témto dvéma odpovédim u Rakouska pficetla
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procenta ucitelek, které odpovédély — nepravidelné, tak se na 67 %, jak je tomu
v piipadé Ceské republiky, ani nedostanu. Moje hypotéza je tedy potvrzena. B&hem
praxe v Rakousku jsem nevidéla ani jednou, ze by pani ucitelka pustila détem hudbu
z CD ptehravace. Je pravda, Ze v Ceskych matefskych Skolach jsem se stim jiz

nékolikrat setkala.
Hypotéza ¢. 5

Jeden z castych duvodii, proc¢ pousti ucitelky rakouskych materskych skol détem hudbu

Z CD prehravace, je jeji vyuziti jako hudebni kulisy. (Otazka €. 9)

U této otazky méli respondenti také moznost zvolit vice odpovédi. Nejvice procent,
t]. 65 % ucitelek rakouskych matefskych skol zvolilo jako divod pousténi hudby
z CD ptehravace moznost — hudebni kulisa. Moje hypotéza se tedy potvrdila.
47 % ucitelek pak volilo odpovéd — ptedstaveni pisnicky détem, 47 % jinou odpovéd
a 35 % jako doprovod k néjaké hie. Mezi jinymi odpovéd’'mi ohledné otazky pousténi
hudby z CD piehravace byly tyto divody: meditace ¢i relaxovani, kombinovani hudby

S pohybem, oslava narozenin ¢i tanec déti na hudbu.

Graf ¢ 5: Divody pousténi hudby z CD prehrdvace — Rakousko
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Pro porovnani — Vv ¢eskych mateiskych Skolach ucitelky pousti détem hudbu

z CD pifehravace predevS§im jako doprovod k néjaké hie. Tuto moZnost zvolilo
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69 % ucitelek. 67 % ucitelek volilo moznost — hudebni kulisa. 64 % ucitelek ceskych
matefskych Skol napsalo jinou moznost. Mezi jinymi moznostmi se ¢astokrat opakovaly
nasledujici odpovédi: cvieni a pohybové aktivity, pohybova improvizace, tanec, ritual
¢i signal (k tklidu, k probuzeni), relaxace a sluchové hry (hlasy zvifat). Jedna
pani ucitelka pak napsala, ze s détmi poslouchaji vaznou hudbu. A jedna odpovéd’ byla,
ze pomoci hudby z CD piehravace ucitelka seznamuje déti s riznymi hudebnimi zanry.

A 53 % ucitelek zvolilo moznost — sezndmeni déti s pisnickou.
Hypotéza €. 6

Ucitelky ceskych materskych skol zarazuji statisticky casteji hudebni bloky, nez ucitelky
rakouskych materskych skol. (Otazka ¢. 10a 11)
Nejprve jsem se zeptala, zda s détmi dé€laji hudebni bloky. Ze 77 ucitelek ¢eskych

mateiskych Skol odpoveédély 4 ucitelky, Ze je neprovadéji. Z 22 dotazovanych ucitelek

rakouskych matetskych skol hudebni bloky nezatazuji 2 ucitelky.

Na otazku, jak casto zatfazuji hudebni bloky, z ceskych matetskych skol
odpovédélo 38 % ucitelek, ze 1 krat tydné, 29 % 2-4 krat tydné, 12 % kazdy den,
10 % nepravidelng, 10 % 2-3 krat mésicné a 1 % méné nez 2-3 krat mesicné.

Ucitelky v rakouskych matetskych Skoldch na otdzku zatazovani hudebnich blokt
odpovédély nasledovné: 25 % kazdy den, 25 % 1 krat tydné, 25 % nepravidelné,
20 % 2-4 krat tydné, 5 % mén¢ nez 2-3 krat mésicné a 0 % 2-3 x mesicné.

Graf ¢ 6: Cetnost zarazovdani hudebnich bloki
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U této hypotézy nemohu jednoznaéné fici, zda byla potvrzena ¢i vyvracena. A to

proto, ze u této otazky volilo hodné ucitelek odpovéd’ — nepravidelné.

Muj nazor z praxe je takovy, ze v rakouskych matefskych $kolach ucitelky dé€laji
s détmi spise krat$i hudebni chvilky, nez aby realizovaly delsi hudebni celek. V jedné
Ceské mateiské Skole jsem se setkala dokonce s tim, Ze si déti jednou tydné mohly
vybrat ztzv. koutkii, které podporovaly ruzné zajmy déti. Jednim z nich byl pravé
hudebni koutek. Uc¢itelka méla pro déti nejprve ptipravenou motivaci, ktera souvisela
S obsahem pisné. Poté provedla s détmi dechové cviceni a ukdzala jim, jak maji
piizpévu spravné sedét. Nasledné je seznamila s pisnickou a dale s pisni vSichni
spole¢né pracovali. Déti se ji tak celou naucily témét precizné zpivat. Myslim si, Ze

hudebni bloky by se mély zatazovat do matetskych sSkol Castéji, nez je tomu doposud.

8.4 Diskuze

Myslela jsem si, ze bude mit n¢jaky vliv vystudovana skola ¢eskych ucitelek na to,
jak Casto zatazuji hudebni bloky. Vzdélani nejspiS v tomto ohledu nejspis zadny vliv
nema. Odpoveédi ucitelek se stiedni pedagogickou Skolou a s vysokoskolskym
vzdélanim v oboru predskolni pedagogiky jsou individualné odlisné. Z celkového poctu
77 ucitelek Ceskych matefskych Skol ma 51 ucitelek vystudovanou stfedni Skolu
pedagogickou, 21 ucitelek bakalarské vzdélani a 2 ucitelky magisterské vzdélani,
vSechny se zaméfenim na predskolni pedagogiku, 2 ucitelky maji vystudovanou

vyss§i odbornou Skolu a 1 ucitelka specialni pedagogiku a pedagogiku volného Casu.

Kdyz chce v Rakousku nékdo pracovat jako ucitelka v matetské Skole, musi mit
povinné vystudovanou pétiletou Skolu s nazvem Bildungsanstalt
fiir Kindergartenpddagogik (zkratka BAKIP). Na vysoké Skole se daji studovat uz
jenom jina zaméfeni, napf. ucitelka na =zakladni Skole, specialni pedagogika.
Z 22 respondentli méli vSichni vystudovanou BAKIP, z toho jedna ucitelka uvedla, Ze je
specialni pedagozkou. I ta musi mit vystudovanou BAKIP, jelikoz pracuje v matetské

Skole, plus dva roky na vysoké skole v oboru specialni pedagogiky.

Rakousky systém pro vzdélavani budoucich ulitelek materské Skoly se mi velice
libi. Clovék mé tak potfebné znalosti, které vyuzije v praxi. Myslim si, Ze je dobré, ze
Skolu BAKIP musi mit kazda ucitelka rakouské matetské Skoly. Systém vzdélavani je

tak jednotny.
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ZAVER
Cile bakalaiské prace byly splnény. Diky dotaznikovému Setfeni jsem méla
moznost zjistit hru na hudebni nastroj ucitelek matetskych Skol, vyuzivani pomicek

k hudebnim ¢innostem a zafazovani hudebnich blokt do piedskolni vychovy. A to vSe

jak v ¢eskych mateiskych skolach, tak v rakouskych mateiskych skolach.

V Ceské republice mohou uéitelky na rozdil od ugitelek rakouskych mateiskych
Skol hrat s détmi i na melodicky nastroj, jako je klavir. Kdezto ucitelky v rakouskych
matefskych Skolach hraji détem predevsim na harmonicky nastroj, kterym je kytara.
Flétna je sice také melodicky nastroj, ale béhem hrani nemohou ucitelky s détmi zpivat.
Z tohoto pohledu je volba hudebniho nastroje ucitelek ¢eskych matefskych skol — tedy
klaviru pro déti daleko vhodnéj$i nez volba kytarového doprovodu pisni, jak je tomu

Vv rakouskych matefskych skolach.

Déle co se tyce vybavenosti matefskych Skol, tak ¢eské mateiské Skoly jsou daleko
Iépe vybaveny klavesovymi nastroji — elektronické varhany, klavir. V rakouskych
matefskych Skolach jsem se s nimi nesetkala. Tam méli zase ale v kazdé tfidé jednu
kytaru. Ceské mateiské $koly by si z Rakouska v tomto ohledu mohly vzit piiklad
a poridit alesponi jednu kytaru do celé matefské Skoly. Ne vSude tomu totiz tak
v Ceské republice je. Rakousko ma velky nedostatek v kldvesovych nastrojich, jak bylo
jiz feCeno. Myslim si, Ze to bude ale ovlivnéné i tim, Ze na klavesové nastroje hraje
opravdu malo ucitelek. Z mého vzorku ucitelek rakouskych matetskych $kol nehrala

na tyto nastroje napitiklad ani jedna.

Velkym piinosem pro mij vyzkum byla praxe V rakouskych mateiskych skolach,
kde jsem méla moznost hudebni ¢innosti pozorovat. Hypotézy jsem tak mohla doplnit
a konkretizovat. V nékolika pifipadech se vysledky dotazniki liSily s mymi poznatky
z praxe. To vSak mohl zapfiCinit ne pfili§ vysoky pocet respondentii z rakouskych

matetskych Skol.

Bakalafskd prace mi byla velkym ptfinosem piedevSim v poznéni vyvojovych
zvlastnosti pfedskolniho ditéte a z ohledu bliz§iho nahlédnuti do hudebnich cinnosti
v matetskych Skolach. JelikoZ existuje velké mnozZstvi literatury s ndpady na hudebni
¢innosti, tak bych doporucila kazdé ulitelce mateiské Skoly, aby nékteré z knih vyuzila

a moZnost hudebniho vzdélavani détem dopiala jiz v predskolnim véku.
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SEZNAM PRILOH
Priloha ¢. 1: Dotaznikové Setfeni v ceském a némeckém jazyce

Hudebni ¢innosti v MS

Vézend/y pani/pane ucitelko/i,

Chtela bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku pro mou bakalaiskou praci na téma
Specifika hudebnich ¢innosti v materskych Skolach. Dovoluji si vas pozadat o co

nejpresnéjsi a pravdivé vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni.

Ke své bakalafské praci jsem se rozhodla vyuzit porovnani hudebnich ¢innosti
v ¢eskych matefskych Skolach s hudebnimi c¢innostmi v rakouskych matefskych

skolach.

Pfedem dékuji za spolupraci.

1) Hrajete na néjaky hudebni nastroj?
a) ano

b) ne (pokracujte na otazku cislo 3)

2) Na jaky/é hudebni nastroj/e hrajete? (moznost vice odpovédi)
a) klavir
b) kytara
c) flétna

d) jiny néstroj

3) Vyuzivate Orffovy hudebni nastroje?
a) ano

b) ne (pokracujte na otazku ¢.5)

4) K ¢emu pouzivate Orffovy hudebni nastroje? (moznost vice odpovédi)
a) doprovod pisnicek
b) ritudly ¢i signaly (svolani déti ke svacing; signal, Ze maji déti uklizet)
¢) vyuZziti pfi sportovnich aktivitach
d) vyuziti pfi riznych hrach

e) déti na nastroje hraji sami



f) jina odpoveéd’

5) Béhem pisni¢ek: (moznost vice odpovédi)
a) ucitelka doprovazi déti na hudebni nastroj.
b) hraji déti na Orffiv hudebni nastroj.
c) se pohybujeme.

d) spojujeme hudbu s dramatizaci pohadky.

6) ,A capella® (bez hudebniho doprovodu) zpivame:
a) kazdy den
b) 2-4 x tydné
¢) 1x tydné
d) 2-3 x mési¢né
e) mén¢ nez 2-3 x meésicné

f) nepravidelné / jina odpovéd’

7) Poustite détem hudbu z CD pi‘ehravace?
a) ano

b) ne (pokracujte na otazku ¢.10)

8) Jak casto poustite détem hudbu z CD prehravace?
a) kazdy den
b) 2-4 x tydné
¢) 1x tydné
d) 2-3 x mési¢né
e) mén¢ nez 2-3 x meésicné

f) nepravidelné / jina odpovéd’

9) Z jakého diivodu poustite détem hudbu z CD prehravace? (moznost vice
odpoveédi)

a) seznameni déti s pisnickou

b) doprovod k né&jaké hie

¢) hudebni kulisa

d) jind odpoveéd’



10) Zaiazujete ,,hudebni bloky“? (seznameni s pisnickou, rozezpivani,
nacvik pisn¢, Orffovy nastroje, pohyb K pisnicce,...)
a) ano

b) ne (pokracujte na otazku ¢.12)

11) Jak casto zarazujete ,,hudebni bloky“?
a) kazdy den
b) 2-4 x tydné
¢) 1x tydné
d) 2-3 x mésic¢né
e) mén¢ nez 2-3 x meésicné

f) nepravidelné / jina odpovéd’

12) Vase pedagogické studium: (doplrite)

Dékuji moc za vyplnéni dotazniku. S pidnim hezkého dne Nikola Svengrovd



Musikalische Aktivititen im Kindergarten

Sehr geehrte Lehrperson

Ich bitte Sie um Mithilfe bei meinem Fragenbogen. Ich schreibe eine
Bakkalaureats-Arbeit zum Thema , Musikalische Aktivititen im Kindergarten®. In
dieser Arbeit vergleiche ich die musikalischen Aktivititen im tschechischen und
osterreichischen Kindergarten. Ich bitte Sie die Fragen prizise und wahrheitsgetreu zu

beantworten. Der Fragebogen wird anonym behandelt.

Fiir Thre Bemiihung danke ich Thnen.

1) Spielen Sie eigenes Musikinstrument?
a) ja
b) nein (Springen Sie zu Frage Nr. 3.)

2) Welche(s) Musikinstrument/e spielen Sie? (mehrere Antworten moglich)
a) Klavier
b) Gitarre
c) Flote

d) anderes Musikinstrument

3) Nutzen Sie die Orff- Instrumente?
a) ja

b) nein (Springen Sie zu Frage Nr. 5.)

4) Wofiir nutzen Sie die Orff- Instrumente? (mehrere Antworten méglich)
a) zur musikalischen Begleitung
b) fiir Rituale oder Schallsignal (z.B. Zusammenrufen zum Pausenbrot/
Aufrdumen)
c¢) wihrend Sport- Aktivitdten
d) wihrend verschiedener Spiele
e) Die Kinder nutzen die Instrumente selbst.

f) andere Antwort



5) Wihrend der Lieder (mehrere Antworten méglich)
a) die Lehrperson begleitet die Kinder am Instrument.
b) begleiten die Kinder an den Orff- Instrumenten.
C) bewegen wir uns.

d) verbinden wir die Musik mit einer Dramatisierung des Mérchens.

6) ,,A capella® (ohne musikalische Begleitung) singen wir:
a) jeden Tag
b) 2- 4x pro Woche
c) 1x pro Woche
d) 2 - 3x pro Monat
e) weniger als 2-3x pro Monat
f) unregelmafBig / keine Antwort

7) Spielen Sie den Kindern Musik vom CD-Recorder vor?
a) ja
b) nein (Springen Sie zu Frage Nr. 10.)

8) Wie oft spielen Sie den Kindern Musik aus dem CD-Recorder vor?
a) jeden Tag
b) 2- 4x pro Woche
¢) 1x pro Woche
d) 2 - 3x pro Monat
e) weniger als 2-3x pro Monat

) unregelmaBig / keine Antwort

9) Weshalb spielen Sie den Kindern Musik aus dem Recorder vor? (mehrere
Antworten moglich)

a) um das Lied den Kindern vorzustellen

b) als Begleitung zum eigenen Spiel

c) der Hintergrund

d) andere Antwort



10) Machen Sie den ,,Musik Block*“? (das Lied vorstellen; VVorbereitung
fiir den Gesang; Orff- Instrumente; Bewegung oder Gesten zum Lied,...)
a) ja
b) nein (Springen Sie zu Frage Nr. 12.)

11) Wie oft machen Sie den ,,Musik Block“?
a) jeden Tag
b) 2- 4x pro Woche
c) 1x pro Woche
d) 2 - 3x pro Monat
e) weniger als 2-3x pro Monat
f) unregelméaBig / keine Antwort

12) Ihre piadagogische Ausbildung: (Bitte ausfiillen)

Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung! Nikola Svengrovd






