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ABSTRAKT

Pfedkladand bakaladrska prace pojednavd o moZnych zpuUsobech spoluprace mezi
rodinou a matefskou skolou, o zplsobech zapojeni rodic do aktivit Skoly a o tom, jak
rodi¢e pro tyto aktivity ziskat. Teoretickd ¢ast je zamérena na predstaveni principl
programu Zacit spolu, ktery nabizi konkrétni moZnosti, jak realizovat na dité
orientovanou vychovu a vzdéldvani v predskolnim véku. Nosnym prvkem tohoto
programu je spoluprace s rodinou. Vzhledem k zaméfeni prace jde prfedevsim o rozvoj
spoluprace rodiny a Skoly v environmentdlni oblasti. V praktické ¢asti jsou potom
popsany jiz fungujici principy spoluprdce v konkrétni matefské skole a nové pak primé
zapojeni rodi¢d v environmentalné zaméfenych projektech Zdravé stravovani a Ziva

zahrada.

Klicova slova: program Zacit spolu, rodice, rodina, spoluprace, materska skola



ABSTRACT

In my bachelor thesis, | discuss possible ways of cooperation between a family and a
nursery school. Specifically, the thesis deals with different ways of how to make
parents involved in activities of a nursery school and how to make these activities for
parents attractive. The theoretical part of my thesis introduces the basic principles of
Step by Step educational program. This program offers concrete methods which help
to put the pro-child oriented style of preschool education in practice. The essence of
Step by Step program is in cooperation with a family. In accordance with the topic of
my thesis, | focus mainly on the ways of cooperation between a family and a nursery
school in the environmental area. In the practical part of my thesis, some of the
principles of cooperation which already works in practice in the concrete nursery
school are described; also, there are introduced new environmental projects Healthy

Eating and Living Garden in which parents are involved directly.

Key words: Step by Step program, parents, family, cooperation, nursery school
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1 UvoD

Zacinala jsem jako ucitelka mate¥ské $koly (déle jen MS) za hluboké totality. V té dobé
byla MS chapana jako instituce, kde bylo nutné dité Ucelové formovat. Vyznam byl
prikladan fadu, discipliné a kdzni, které byly zarukou fungovani v rdmci nastolenych
norem. Samoziejmosti byl autoritativni a manipulativni pfistup k détem i rodi¢im.
Vysoké pocty déti v homogennich tfidach znemoziovaly rozvoj individuality ditéte,
ktery ani nebyl Zadouci. Vychovné pusobeni se zUZilo na poskytovani kompletniho
servisu a zajisténi bezpecnosti, tvofivost ucitelky byla znacné omezena, smysluplnost

jeji prace zpochybnéna.

Kdyz se v roce 1994 objevily v CR prvni vladtovky s poselstvim principl programu
Zacit spolu, byla jsem timto programem hluboce zaujata. Program ma své koreny
vzniku v USA, ale postupem casu byl transformovan na ceské podminky. V soucasné
dobé je vpraxi aplikovan v ceskych skolach vtakové podobé, kterd podminkam

Ceského Skolstvi plné vyhovuje.

Program Zacit spolu vychdazi z osobnostné orientovaného modelu pojeti ditéte
a zahrnuje prvky Montessori systému, Waldorfské pedagogiky, Zdravé materské Skoly
i Daltonského principu. Z hlediska vSestranného rozvoje ditéte je dle mého ndazoru
aplikace tohoto programu do predskolniho vzdélavani pfinosnéjsi nez jiné uieji

a jednostrannéji zamérené programy nabizejici pouze jednu urcitou filozofii.

Cile tohoto programu jsou plné ve shodé s cili RaAmcového vzdélavaciho programu
pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) a ve vétdiné béZnych MS Ize s vybranymi
prvky tohoto programu bez problém0 pracovat. Za nejvétsi pfinos programu ovsem
povazuji vstficny, respektujici, chapajici a partnersky ptistup k rodiné a rodi¢im, ktefi
nejsou pouhymi navstévniky ¢i dokonce nezvanymi hosty, ale stavaji se vitanou

a nedilnou soucasti déni v materské skole.

Hlavnim smyslem mé prace je predstavit praktické moznosti spoluprace s rodici
v béinych podminkdch MS a ukdzat smér, kterym je moZné se v této oblasti vydat.
Zaméreni na environmentalni vychovu pak souvisi s Zivotnim stylem dnesni rodiny

a lidstva vibec.



. TEORETICKA CAST

Teoretickd cast bakalarské prace je rozdélena do tfi kapitol a celkovym
rozsahem tvofi mensi Cast. Vzhledem ktomu, Ze program Zacit spolu predstavuje
osobnostni model pojeti ditéte, povazuji za dalezité uvést v prvni kapitole Soucasné
pojeti predskolniho vzdélavani alespon letmy nahled do této oblasti, nebot praveé

z tohoto modelu vychazi.

Druha kapitola Vzdélavaci program Zacit spolu je vénovana popisu samotného

programu, jeho vzniku, zdsaddam a principtim, které jsou aplikovany v ¢eském skolstvi.

Treti kapitola Environmentalni vychova (dale jen EV) v MS struéné definuje EV
a pojedndvéd o moZnostech pojeti environmentélni problematiky v MS. S ohledem
na praktické zaméreni prace a jeji rozsah pfinasi v teoretické roviné pouze kratky vhled

do této problematiky, ktery ma byt spiSe Uvodem pro praktickou ¢3st.

10



2 SOUCASNE POJETi PREDSKOLNIi VYCHOVY A VZDELAVANI V CR

2.1 Cile a ukoly soucasného predskolniho vzdélavani

Uvédomuji si, Ze komplexni vyklad soucasného pojeti predskolni pedagogiky
nebo osobnostniho modelu pojeti ditéte presahuje rdmec této prace, nicméné

povazuji za dllezité uvést alespon letmy nahled do této problematiky.

Cilem predskolniho vzdélavani podle § 33, Zakon ¢. 561/2004 Sb. O predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy3&im odborném a jiném vzdélavani (dale jen Skolsky zakon) je
podpora rozvoje osobnosti ditéte predskolniho véku tim, Ze se podili na jeho zdravém
citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani,

zakladnich zivotnich hodnot a mezilidskych vztahd.

Pfedskolni vzdéldvani vytvari zdkladni predpoklady pro pokracovani
ve vzdélavani. Predskolni vzdélavani napomaha vyrovndvat nerovnomérnosti vyvoje
déti pred vstupem do zdkladniho vzdélavani a poskytuje specidlné pedagogickou péci

détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Dle Rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (2004, s. 7) je
Ukolem instituciondlniho predskolniho vzdélavani v Ceské republice (déle jen CR)
dopliiovat rodinnou vychovu a v Uzké vazbé na ni pomdahat zajistit ditéti prostredi
s dostatkem mnohostrannych a pfimérenych podnétd k jeho aktivnimu rozvoji a uceni.
Predskolni vzdélavani ma smysluplné obohacovat denni program ditéte v priibéhu jeho
predskolnich let a poskytovat ditéti odbornou péci. Mélo by usilovat, aby prvni
vzdélavaci krlcky ditéte byly stavény na promysleném, odborné podepreném a lidsky
i spolecensky hodnotném zakladé a aby ¢as prozity v materské skole byl pro dité
radosti, prijemnou zkuSenosti a zdrojem dobrych a spolehlivych zakladd do Zivota
i vzdélavani.

Pfedskolni vzdélavani ma usnadnovat ditéti jeho dalsi Zivotni i vzdélavaci cestu.
Jeho ukolem je proto rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi,
jeho osobni spokojenost a pohodu, napomahat mu v chdpani okolniho svéta
a motivovat jej k dalSimu pozndvani a uceni, stejné tak i ucit dité Zit ve spolec¢nosti

ostatnich a pfiblizovat mu normy a hodnoty touto spole¢nosti uznavané.
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»V predskolnim véku se postupné uvolfiuje vazanost na rodinu a na dospélé. Déti
navazuji kontakt s vrstevniky. PFi vybéru kamarada prevazuje ddraz na shodu v oblasti
potieb a zajmu. Ve vrstevnické skupiné dochazi k postupné diferenciaci roli. Dité se zde

uci soupefit i spolupracovat.” (Vagnerova, 1999, s. 100-101)

2.2 Osobnostné orientovany model pojeti ditéte

Co zjistime pfi kratkém ohlédnuti do minulosti? Kdy se osobnost ditéte stala
vyznamnym tématem ve spolecnosti? A co zména pohledu na dité ptindsi pro
budoucnost? To jsou otdzky, které si klademe, na néz hleddme a nachdzime odpovédi.
»,Objevovani ditéte a jeho détstvi se stalo zajimavym tématem 20. stoleti a bez
nejmensich pochyb, byt s proménujicimi se akcenty, jim zGstane i naddle. Pfedstavuje
zdvaznou oblast badani, s dalekosahlymi dlsledky pro vznik nejriznéjsich aktivit
slouzicich potifebam déti, pranytujicich nebezpedi, jimz jsou vystaveny, a apelujicich na
vytvareni podminek pro jejich optimalni vyvoj. DllezZité jsou i podnéty pro zménu skoly
tak, aby byla Skolou ditéti adekvatni. Objevovani ditéte a jeho détstvi ma ale znacny
vyznam i pro porozuméni ¢lovéku vibec — pro feseni zdkladnich otdzek antropologie
jako védy o clovéku. Objevovani ditéte ovliviiuje ve svych dusledcich nasi vnimavost
pro zakladni odpovédnost lidi vici sobé navzajem, protoZe pravé ve vztahu k ditéti

nabyva tato odpovédnost umocnéné naléhavosti.” (Helus, 2004, s. 13, 14)

Podle Opravilové (2005, s. 38, 39) predstavuje osobnostné orientovana vychova
v souCasnosti hlavni ndastroj promény materské Skoly vduchu humanismu
a demokracie a je zaroven vychodiskem pro moznost jejiho rozvijeni na alternativnich
principech. Osobnostné orientovana vychova méni nejen postoj k ditéti a metodam
jeho vychovy a vzdélavani, ale i k rodiné a ovliviuje vztah mezi predskolni a pocatecni
vychovou ve Skole. Podstatou osobnostné orientované vychovy je vychovné pusobeni

ve prospéch optimalniho rozvoje ditéte, a to ve dvou zakladnich smérech:
1. Dité se stava vychodiskem i cilem vychovy. To znamena, Ze vychovné plsobeni
vychazi ztoho, jaké dité je (jinak feceno, jaké jsou vnitini podminky jeho
rozvoje), a zaroven prihlizi ktomu, jakym se muzZe stat (tedy jak lze tyto

podminky ovlivnit a pfipadné zménit).
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2. Vychovné plisobeni se vyvazené orientuje na vSechny strukturalni slozky ditéte,
to znamena jeho stranku rozumovou, citovou, socidlni i volni. Zvlastni dlraz

se klade na sebedtvéru, sebelctu a sebehodnoceni ditéte.

V osobnostné zamérené vychové je zd(iraznéno, Ze je jiz v predskolnim obdobi
dllezité otevirat détem cestu k védomi vlastni hodnoty, protoze pokud ho nema, trpi

ono samo i jeho okoli.

Mozna je na misté se zamyslet, jaky asi ¢lovék vyroste z ditéte, pfi jehoz vychové je
uplatiovan osobnostni model a jak si takové dité v zZivoté povede. ,Jestlize se divdm do
budoucnosti, uz pred sebou nemam jako dfiv lidi, ktefi skladaji zkousky a po maturité
prechazeji ze stredni skoly na vysokou, ale jedince postupujici od jednoho stadia
nezavislosti k vysSimu vlastni pficinlivosti, silou vile, ¢imZz se utvafi jejich duSevni

vyvoj.” (Montessoriova, 2011, s. 10)

2.3 Alternativni modely predskolni vychovy

,Usili o naplnéni hlavnich zasad nové vychovy podporované kritickym postojem
k béZzné vychovné praxi postupné vedlo k zakladani alternativnich Skol s nabidkou
alternativnich systému vychovy. Vznik téchto zafizeni ziskal zdjem a podporu rodicu,
ktefi do nich vkladali velké nadéje a ocekdvani, ze pfinesou pro jejich déti skutecné

novou, moderni, z pedagogického hlediska spravnou vychovu a vzdélavani.

Vyhovujici charakteristiku pfedstavuje pristup, podle néhoz se jako alternativni
mohou oznacit Skoly, které se castecné nebo zcela odliSuji cili, u¢ebnimi obsahy,
formami a metodami i organizaci Skolniho Zivota od stdvajicich statnich a verejnych

Skol.” (Opravilova, 2005, s. 40)

Také Prlcha (2004, s. 20-21) uvadi, Ze alternativni Skoly jsou vSechny 3Skoly,
bez ohledu na zfizovatele, tedy Skoly soukromé, cirkevni a verejné, které maji jeden
podstatny rys — odlisuji se od standardnich skol, ¢ili Skol, které svymi charakteristikami
reprezentuji urcitou vétSinové zavedenou normu, standard. OdliSnost alternativnich
Skol muze spocivat v jinych zplsobech organizace vyuky nebo Zivota déti ve Skole,
kurikuldrnich programech (zmény v obsahu nebo cilech vzdélavani), parametrech
edukacniho prostredi (napfiklad nestandardni architektonické feseni u¢eben), vztazich

mezi Skolou a rodici aj.
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PFehled alternativnich kol v CR (Alternativni $koly, ©2001-2014):

e Zacit spolu

e Integrovana tematicka vyuka
e Montessori

e Waldorf

e Zdrava skola

e Dalton

e Lesni/pfirodni skola

e Domdci vzdélavani

e Dobra skola

2.3.1 Uloha utitelky v mate¥ské $kole

MateFska $kola (dale jen MS) je podle Opravilové (2002, s. 30) témér jedinym
mistem, které muZe zajistit idealni rovnovahu mezi nezbytné Zadouci mirou
omezovani, kterou s sebou nese vychova ve formalné vytvorené skupiné, a svobodnym
rozvojem osobnosti a lidské jedinecnosti kazdého ditéte. Prvnim ¢lovékem, ktery mlze

dité v tomto obdobi vyznamné ovlivnit, je ucitelka v MS.

Jaka by tedy méla ucitelka vlastné byt, o co by se méla v kontaktu s ditétem
snazit? Jaké by méla mit vlastnosti a schopnosti? Co je pro dité nejdilezitéjsi?
Opravilova (2005, s. 39) priklada velky vyznam empatickému porozuméni, pfi kterém
vnimame druhého ¢lovéka se vSemi citovymi slozkami a vyznamy tak, Ze se jim jakoby
stadvame sami. Znamena to, Ze se ucitelka dokdze vzit do stavu a naladéni ditéte tak,
aby mu dokazala porozumét. Méla by umét prozit jeho strach, zmatek nebo hnév, jako
by byl jeji vlastni, ale pfitom mu nesmi podlehnout. Snazi se jen zprostfedkovat ditéti
svoje porozuméni a pomoci mu vyslovit to, co si samo neuvédomuje a vyslovit
nedokaze. S pedagogem, ktery ve vztahu k ditéti nic nepredstira, je pravdivy, citlivy,

spolupracujici a je si védom toho, co pravé proziva, se dité citi dobfe a bezpecné.

,Pocit bezpeci a lasky je totiz zdkladni potfebou kazdého malého ditéte — cil,
ke kterému vSechno sméfruje. To znamen3, Ze ze vSeho nejvice se dité potfebuje citit

milovano a v bezpedi.” (Herman, 2008, s. 111)
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Odpovéd na otazku zda a jak maze ucitelka ovlivnit détsky svét, podava rovnéz
Svobodova (2010, s. 77), kdyZ uvadi, Zze ucitelka je pro dité jednim z prvnich dospélych,
se kterymi se mimo okruh vlastni rodiny setkava. Jeji chovani, komunikace, nazory, to,
co se ji libi ¢i nelibi, co ma rada, co odsuzuje, to vSe je pro dité vzorem, ktery mu

umoznuje vytvaret si hodnotovou orientaci ve svété.

3 VZDELAVACi PROGRAM ZACIT SPOLU

3.1 Charakteristika programu Zacit spolu

»Vzdélavaci program Zacit spolu (dale jen ZaS), v mezindrodnim oznaceni Step by
Step (dale jen SbS), predstavuje velmi otevieny vzdélavaci systém. UmozZnuje kazdé
Skole, kazdému uciteli prizpUlsobit si jeho konkrétni podobu kultufe, zvykiim a tradicim
dané zemé, jejimu vzdéldvacimu systému i potfebdm konkrétnich déti. Zacit spolu
predstavuje pedagogicky pristup, ktery v sobé spojuje moderni poznatky pedagogické
a psychologické védy spolu sosvédéenymi vzdélavacimi postupy (opirda se
o konstruktivismus, u¢eni Komenského, Montessoriové, poznatky o fungovani mozku

a procesech uceni, obsazené v dilech Piageta, Vygotského, Eriksona, Gardnera...).

Za$S klade daraz na individualni pfistup k ditéti, partnerstvi rodiny, skoly a Sirsi
spolecnosti v oblasti vychovy a vzdélavani. Prosazuje a umoziuje inkluzi déti se
specialnimi potfebami (déti nadprimérné nadanych, déti s vyvojovymi poruchami, déti
s postizenim, velmi se osvédcuje u déti zrdznych etnickych mensin). Vyuziva
projektového uceni, integrovanou tematickou vyuku a podnétné prostredi ve tridé

(netradi¢ni ¢lenéni tfidy do tzv. center aktivit).

Jiz od MS se Uspéiné pracuje se sebehodnocenim (prostfednictvim portfolia
a individudiniho vzdélavaciho programu) déti, coz posiluje pozitivni motivaci déti

k aktivnimu a samostatnému uceni.” (Step by step, ©Bez data)

3.2 Aplikace programu Zaéit spolu v CR

»Kvalita tohoto programu je definovana Mezindrodnimi ISSA standardy kvality
pedagogické prace. Tyto Standardy spliuji pozadavky na kvalitu vzdélavani v zemich

EU, jsou v souladu s trendy ¢eského Skolstvi, s myslenkami Ramcového vzdélavaciho
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programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) a Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani (ddle jen RVP ZV) a slouZi jako nastroj pro to, aby
déti, které vzdélavame, byly pfipravené na Zivot. Standardy predstavuji zdkladni
znalosti, dovednosti, postoje a strategie ucitel, ktefi se Fidi filozofii programu

orientovanych na dité. V podstaté popisuji klicové kompetence ucitele.

SbsS CR, o. s., je drzitelem licence a prav na 3ifeni a rozvoj vzdélavaciho
programu ZaS v Ceské republice a vlastni autorizaci Mezinarodnich ISSA standard
kvality pedagogické prace v CR od mezindrodni asociace Step by Step ISSA

International Step by Step Association (ddle jen ISSA), které je ¢lenem.

V Ceské republice je vzdélavaci program Za&it spolu (v mezindrodnim oznaceni
Step by Step) realizovan od roku 1994. V soucasné dobé je realizovan ve vice nez 30
zemich svéta (zejména stiedni, jihovychodni a vychodni Evropy).“

(Step by step, ©Bez data)

3.3 Zakladni principy programu

Jak uvadi GardosSovd, Dujkova (2003, s. 11-12), program Zacit spolu buduje
zaklady pro postoje, znalosti a dovednosti Zivotné dullezité pro ¢lovéka, ktery se bude
vyrovnavat s naroky a problémy 21. stoleti. Pfipravuje déti na to, aby se v budoucnu
aktivné zajimaly o uceni, umély se efektivné ucit a uceni je bavilo a nebylo pro né
spojeno s nadmeérnym stresem. Program Zacit spolu vychazi z osobnostné rozvijejiciho
modelu ve vychové a vzdélavani, ktery klade ddraz na rozvoj mozZnosti a vlastni
potencial déti, stoji na presvédéeni, Zze déti se nejlépe vyvijeji, vénuji-li se své ¢innosti
(hfe) celym srdcem. DUliraz je kladen na uctu k ditéti, respekt a dlveéru, vlastni proZitky
a zkusenosti. Klicovy vyznam pro Uspésnost vzdélavani je pocit bezpeci a spokojenosti
ditéte v materské Skole. Pedagog je chapdan jako autorita ve smyslu vyzralé osobnosti
a ditéti je spiSe partnerem, pomocnikem a privodcem na jeho cesté k poznavani,
respektuje to, Ze kaidé dité ma prdvo byt jiné — rozvijet a ulit se v rozsahu svych

potieb a postupovat svym tempem.

Hlavni cile programu jsou jasné vymezeny (Gardosovd, Dujkova 2003, s. 16):
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e Pfijimat zmény a aktivné se s nimi vyrovnavat;

e Kriticky myslet, rozpozndvat problémy a resit je;

e Umét si vybirat a nést za svou volbu odpovédnost;

e Byt tvirci, mit predstavivost;

e Sdilet zdjem a odpovédnost vUci spoleCenstvi (obci), zemi a prostredi,
ve kterém Zijeme;

o Vytvaret si zdravé Zivotni ndvyky a postoje.

3.3.1 Hlavni zdméry programu Zacit spolu

Hlavnimi zdméry programu Zacit spolu (podle GardoSové, Dujkové 2003, s. 17)
jsou: individudlni pfistup, vedeni ksamostatnému rozhodovani, rozvijeni
schopnosti, znalosti a dovednosti déti prostfednictvim planované cinnosti,

center aktivit a pozorovani, diraz na ucast rodiny.

3.3.1.1 Individudlni pristup
Individualni pfistup umoziuje kazdému ditéti, aby se vyvijelo vlastnim tempem,
stanovit pro kazdé dité individualni plan, tematicky planovat &innosti podle
zajmu a potreb déti, vytvaret projekty a integrovat individudlni cile do

obvyklych dennich éinnosti.

3.3.1.2 Vedeni déti k samostatnému rozhodovadni, k volbé a odpovédnosti
Dité se samo rozhoduje, vjakém centru bude konkrétni den pracovat
a s jakymi pomlckami. ProtoZe pocet déti v kazdém centru je omezen, dité
nemuze svou volbu zménit, aniz by omezilo volbu jiného ditéte. Nese za své

rozhodnuti odpovédnost a hleda rlizné moznosti, jak ji prijmout.

3.3.1.3 Rozvijeni schopnosti, znalosti a dovednosti déti prostrednictvim planované
¢innosti, center aktivit a pozorovdni

Co jsou vlastné Centra aktivit (dale jen CA) a na co je kladen dlraz? Podle
Gardosové, Dujkové (2003, s. 33—34) predstavuji CA pracovni koutky pro praci
s détmi v malych skupinkach. Usporadani prostoru ve tfidé do CA ma své
opodstatnéni pro kooperativni, integrované, ¢innostni a proZitkové uceni. Tak

se CA stavaji dilnami, kde déti pracuji s rznymi materidly a mohou je tvofivé
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vyuZivat. Material je vybiran tak, aby v détech vzbuzoval zvidavost a lakal je
k pouZiti. CA by méla byt vybavena tak, aby zde déti nachdzely dostatek
inspirace, napadli, pomucek a materidli pro svlij rozvoj. Prace v malych
skupinkach umoZniiuje détem pfirozené komunikovat, samostatné nebo
v kooperaci s kamarady feSit problémy, rozhodovat se, procvi¢ovat
si vyjadfovaci schopnosti, akceptovat rozdily mezi lidmi. Jsou tak vedeny
k samostatnosti i ke spoluprdci. Prace vCA umoZiuje détem, aby si hraly

i pracovaly podle vlastnich predstav a vlastniho vybéru.

CA stimuluji déti ke hfe a praci. Jsou funkéné a esteticky vybavena, vhodné
rozmisténa a ohranicena tak, aby zde déti mély soukromi pro préci, jsou jasné

oznacena obrazkem, ndpisem a poctem pracovnich mist.

3.3.1.4 Spoluucast rodiny
Program ZaS vychazi z predpokladu, Ze pfi vychové ditéte ma rodina primarni
a nezastupitelnou roli. Proto je dulezité nabidnout rodindm déti moZnost
spolutiasti na vychové a také je pfi ni povzbuzovat. Podstatna ¢ast kontaktu
mezi Skolkou a rodinou bude spiSe neformadlniho charakteru a mize probihat

rdznymi zpUsoby.

3.4 Organizacni formy vyuky

3.4.1 Podnétné prostiedi

Jednou z vyznamnych organizacnich forem vyuky v programu ZaS je podnétné
prostfedi, které tvofi pracovni koutky, tzv. centra aktivit, kde maji déti
k dispozici materidly a pomucky, vSe dostupné a pouZitelné (Gardosova,

Dujkova 2003, s. 14-15).

Déleni CA podle GardoSové, Dujkové (2003, s. 36-60) na celkem 11 pracovnich
koutkli — Domacnost, Ateliér, Dilna, Pokusy a objevy, Knihy a pismena,
Dramatika, Kostky, Manipulaéni a stolni hry, Voda a pisek, Hudba a Skolni

zahrada.
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3.4.2 Cinnostiv CA

3.4.2.1 Centrum Domadcnost

CA Domadacnost je pracovni koutek, kde déti vykondvaji béiné Ccinnosti
souvisejici s pripravou pokrmu a stolovanim. Déti zde rozvijeji smyslové vnimani
(chut, cich a hmat) prozitkovymi Cinnosti (krajeni, michdni, sypani, mazani,
strouhani, mixovani, zdobeni, valeni tésta) pfi vafeni a peceni. Mimoradny

dlrraz je kladen na bezpecnost.

3.4.2.2 Centrum Ateliér

Ve vytvarném ateliéru rozviji déti svou kreativitu, mohou zde komunikovat
beze slov, uvolfiovat citovy pretlak a ziskdvat pocit uspokojeni z vytvoreného
dila. Déti zde mohou pracovat individudlné nebo ve skupiné, uci
se samostatnosti a péci o svéfeny materidl. Toto centrum umoziiuje détem
prozivat radost i napéti a podporuje tvofivost, zvidavost, predstavivost

a ¢inorodost dostate¢nou nabidkou pom(cek a materiala.

3.4.2.3 Centrum Dilna

V tomto technicky zaméfeném centru maji déti moznost pracovat s rlznym
materialem a nastroji, které slouzi k vyrobé nejriiznéjsich predmétl. Déti se udi
manualné pracovat a rozvijet manuadlni zruénost. Osvojuji si pracovni postupy
a navyky. Pracovat mohou ve skupiné nebo samostatné. Zakladnim vybavenim

tohoto centra je pracovni stll. Velky diraz je kladen na bezpecnost.

3.4.2.4 Centrum Pokusy a objevy

Toto centrum slouzi k nejriznéjSimu pozorovani, zkoumani, drobnym
pokustim, péstovani rostlin a objevovani. K tomuto centru patfi i koutek Zivé
a nezivé prirody, popr. péce o Zivé zvifatko. Koutek je vybaven ptirodninami
(kaminky, musle, klira, mech, listy) a pomUckami (lupy, mikroskop, zkumavky,
sadra, baterky atd.). Déti zde mohou pouzZivat encyklopedie a naucné knihy

z centra Knihy a pismena.
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3.4.2.5 Centrum knihy a pismena

Centrum Knihy a pismena slouzi k podchyceni zajmu o literaturu, ¢teni a psani.
V predskolnim véku jde spiSe o ndpodobu d¢teni apsani. Centrum Knihy
a pismena je misto, kde déti vnimaji mluvenou a psanou podobu pisma, kde
manipulaci s knihou i pismeny se s pismeny pomalu seznamuji a postupné je
rozpoznavaji na zakladé tvaru. Napodobovani pisma vede k poznavani

znakovych projeva historickych i svétovych.
3.4.2.6 Centrum Dramatika

Zde probihaji predevSim napodobivé a ndmétové hry. Déti hrou ,na néco”
napodobuji dospélé a udi se rdznym socidlnim rolim. Rozvijeji své schopnosti
zvladat rGzné situace a chapat je. Dité tak Iépe porozumi tomu, co md a nema
rado, vyzkousi si svou schopnost vést a presvédcovat, nebo naopak spiSe
se nechat vést a nasledovat, souhlasit. To vSe pomahd ditéti vytvofrit

si pfedstavu o sobé a je zakladem samostatného mysleni.

3.4.2.7 Centrum Kostky

Z kostek muze dité stavét, cokoli chce, z kostek nelze stavét ,chybné” ani
»,Spravné”, protoze stavba ditéte je projevem sebevyjadfeni, rozvoje
predstavivosti, fantazie a tvorivosti. Déti si zde procvicuji jemnou a hrubou
motoriku, zvysuji sebedlvéru, rozvijeji socialni a jazykové dovednosti, udi
se chdpat prostorové vnimani, vysku a vahu, rozpoznavat tvary, spolupracovat

a celkové rozvijet inteligenci a kooperaci.

3.4.2.8 Centrum Manipulacni a stolni hry

Centrum Manipulaéni a stolni hry je zamérené predevSim na rozvoj jemné
motoriky, fantazie, trpélivosti, vile pro dokonceni dila, poznavani barev,
geometrickych tvart, Ccislic, zvifat, rostlin, druh( prace. Rozviji se zde
matematické predstavy, jazykové a socidlni dovednosti. Pfi spolecenskych

hrach se déti uci barvam, pocitani, dodrzovani pravidel, sebeovladani,

kooperaci, radosti ze hry, pfijimani Uspéchu i neuspéchu a vyrovnani se s nim.
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3.4.2.9 Centrum Pisek a voda

Centrum Pisek a voda je umisténo samostatné v nepropustném kontejneru.
Kontejner obsahuje pisek jako na piskovisti. Déti tak mohou s timto pfirozenym,
hmatové zajimavym materidlem pracovat nejen sezénné, ale po cely rok.
Centrum podporuje rozvoj kreativity, fantazie, trpélivost a soustfedéni
a predstavuje pro déti moznost, jak ziskat pocit uspokojeni z vytvofeného dila.

Kontejner mlze byt také naplnén vodou nebo Ize oba materialy kombinovat.

3.4.2.10 Centrum Hudba

Centrum Hudba je prostfedkem komunikace, zabavy, pouceni i relaxace, je
silnym zdrojem emoci a prostfedkem posileni rozvoje socialniho citéni. Hudba
pomaha détem rozvijet hlavné oblast citovou, protoze je silnym zdrojem
emocionalnich prozitk(i. Déti na hudbu reaguji intuitivné a pohybem vyjadfuji
radost a nadsSeni. Hudba podporuje jazykovy vyvoj, uvolfiuje napéti, rozviji
schopnost zapamatovani, motoriku, koordinaci pohybl, napomahd rozvoji

mysleni a fantazie.

3.4.2.11 Centrum Skolni zahrada

Centrum Skolni zahrada je mistem pro kontakt s pfirodou, obohacuje viechny
oblasti détského vyvoje. Venkovni prostiedi je mistem, kde se déti mohou
mnohému naucit, ziskat nové zazitky a zkuSenosti. Prostor Skolni zahrady by
mél poskytovat:

e prolézacky pro zvySovani koordinace a obratnosti déti,

e piskovisté s riznymi pomUckami — babovicky, lopatky, misky, sitka aj.,

e prostor pro atletické a micové hry — zvysSuji pohyblivost a vytrvalost déti,

e tiché misto, kde mohou déti relaxovat, pozorovat okoli, hrat si

s panenkami, prohliZet ¢asopisy aj.
3.4.3 Rozdéleni déti pfi jednotlivych ¢innostech

Podle Gardosové, Dujkové (2003, s. 15) predstavuje program vyvazené
zastoupené frontalni, skupinové i individudlni d¢innosti. Détem se zde nabizi

kooperativni uceni, Cili uceni zaloZzené na spolupraci déti pii feSeni spolecnych
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problém0 a konfliktnich situaci. Déti se uci rozdélovat socidlni role, naplanovat si
¢innost, pomahat si, radit si, vyvijet spole¢né Usili, kontrolovat jeden druhého aj. Dalsi
formou prace je prozitkové uceni, kdy se dité uci na zdkladé zkusenosti a prozitku. PFi
tomto typu cinnostniho uceni ma dité moZnost objevovat, spontanné se projevovat,
ma zde prostor pro kreativitu a aktivitu aj. Na tomto proZitkovém uceni je zalozeno
integrované uceni se hrou a ¢innostmi, které se provadi prevdiné v centrech aktivit,
a spociva ve vyhleddvani tématu, které je détem blizké a umoziuje jim dosahovat
formulovanych cild programu. Posledni formou je uceni se déti navzajem od sebe,

které je velmi efektivni.

3.4.4 Rozdéleni roli mezi pedagogy a détmi

V programu se uplatiuji fizené, ale i volnéjsi formy prace, které prevladaji a jsou
postavené na pozitivni atmosfére ve skupiné, vzajemné dlvére a dodrZzovani danych
pravidel, bez kterych nem(Ze existovat Zadna demokraticka spole¢nost. (Gardosova,
Dujkova, 2003, s. 15)

»UCitelky materskych Skol znaji pripady déti, které se ve Skolce chovaji dobre,
pfijimaji a respektuji rad a pravidla a pfi tom jejich rodice tvrdi, Ze doma nici hracky
a chovaji se agresivné. Nespolehlivé, nepevné hranice vyvolavaji v détech pocity
nejistoty a ohroZeni. Existuje vyrazna souvislost mezi Uzkosti a agresi, které jsou
oznacovany za rodné sestry. Jiz od predskolniho véku je treba mluvit s détmi
o pravidlech, limitech, fadu a davat jim pfileZitost, aby se na jejich tvorbé podilely,
nestanovovat hranice pro déti, ale sdétmi!“ (Kopfiva, Novackovd, Nevolova

a Kopftivovd, 2008, s. 194)

3.5 Zasady spoluprace s rodinou

Jak uvadi Gardosova, Dujkova (2003, s. 121), program ZaS vychazi z predpokladu,
Ze pri vychové ditéte ma rodina primarni a nezastupitelnou roli. Proto je dulezZité
nabidnout rodinam déti moznost spolutcasti pfi vychové déti v materské sSkole a také

je pfi ni povzbuzovat.

Pfima forma spoluprdce rodicid v programu muze probihat zapojenim rodich
do ¢innosti ve tfidé, spolecnymi konzultacemi ucitele s rodici, navstévami ucitele

v domdcim prostredi ditéte, dohodami mezi rodinou a Skolou, tvorbou individudlnich
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pland pro déti, variabilitou ¢asu odchodu a pFichodu ditéte do MS, pdjéovanim hracek
a knih, pomoci pfi porddani akci pro déti, jako jsou ndvstévy divadla, zoo, ozdravné
pobyty u nds i v zahranici, Skoly v pfirodé, navstévy bazénu, jazykové kurzy, vylety,

exkurze.

Nepfrima forma spoluprace s rodi¢i podle GardoSové, Dujkové (2003, s. 121-124)
je nasledujici: informacéni nasténky, zapisniky déti, dotazniky, zpravodaje a Skolni
¢asopis vyddvany v matefskych skolach pro rodice.

Jednou ze specifickych forem spoluprdce v programu ZaS je také pravidelné
hodnoceni vyvoje déti a pro praci s ni je nutné absolvovat vzdélavaci seminar s timto
zamérenim (zajistuji tréninkovd centra Step by Step). Metoda obsahuje nékteré
unikatni prvky, které se ve vétsiné nastroja hodnoceni nenachazeji. Patii mezi né vétsi
dliraz na socidlni a osobnostni vyvoj vedle vyvoje poznavaciho. Ddle se klade dlraz na
hodnoceni hernich schopnosti, ponechava prostor pro zaznam pozorovani a popisné

komentare.” (GardosSova, Dujkovad, 2003, s. 97).

3.6 Den v MS s programem Zacit spolu

Priib&h dne popisuje Gardo3ova, Dujkova (2003, s. 19 —32) od pfichodu déti do MS
a? do jejich odchod domdl. Po piichodu déti do MS ¢eka déti i rodice ranni ukol (dale
jen RU), ktery navazuje na pozdé&jsi ¢innosti v CA a reflektuje téma tydne. Po jeho
splnéni maji déti prostor pro spontanni hru. Mezi osmou a devatou hodinou maji déti
pfipravenou svacinu, kterou si vezmou samostatné. Po svaciné nasleduje ranni kruh
(dale jen RK), kde se déti seznami s ¢innostmi, které je ¢ekaji v CA a navazuji na téma
dne. Po RK se obycejné zarazuje télovychovna chvilka. Pro praci v CA si kazdé dité
vezme svoji znacku, zvoli si jedno CA a svlj symbol pfipevni ke zvolené cinnosti na
nasténce. Po ukonceni Cinnosti v CA se opét sejdou v kruhu, kde hodnoti, jak se jim
pracovalo, co se jim povedlo nebo nepovedlo. Nasleduje pobyt venku a po navratu je
¢as na obéd. Déti si samy prostiraji, obsluhuji se a po jidle uklizeji nadobi. Mohou si vzit
tolik jidla, kolik sni. Kdykoliv ma dité Zizen, mizZe se samo obslouzit. Déti, které jsou

v MS vice ne? Sest hodin, potfebuji ¢as na odpocinek nebo spanek. Je tolerovana
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i snizend potfeba spanku. Déti pak provozuji tiché cinnosti, aby ostatni nerusily.

Odpoledni ¢innosti pfed odchodem dom{ si déti vybiraji samy.

4 ENVIRONMENTALNIi VYCHOVA V M$

4.1 Vyklad pojmu

Z véstniku Ministerstva $kolstvi, mladeze a té&lovychovy (MSMT, ©2013-2014):

4.1.1

Environmentalni vzdélavadni, vychova a osvéta (dale jen EVVO) vychazi
z anglického terminu environmental education, kde environment znamena
Zivotni prostredi a education se chape jako vzdélavani, vychova &i osvéta vsech

typu cilovych skupin, od nejmensich déti po dospélé.

EVVO zahrnuje ¢innosti a aktivity probihajici ve Skolach a Skolskych zafizenich
(formalni vzdélavani), vramci volnocasovych aktivit (neformalni vzdélavani)
ivramci neorganizovaného volného casu jednotlivell (informalni uceni)

zamérené na oblast Zivotniho prostredi.

EVVO klade dlraz predevSsim na poznavani Zivotniho (pfirodniho i umélého)
prostredi (¢lovéka), na uvédomovani si nezbytnosti zachovani podminek Zivota,

na poznavani vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostredi.

EVVO ddle souvisi nebo se vyznamové prekryva s pojmy environmentalni

vychova, ekologicka vychova, vzdélavani pro udrzitelny rozvoj a dalSimi.

Oblast EVVO zaméfena na vzajemnou interakci a souvislosti mezi
ekonomickymi, socialnimi, environmentalnimi a pravnimi aspekty rozvoje
(globdlnimi i lokdlnimi) je oznafovdna jako vzdélavani pro udrzitelny rozvoj

(dale jen VUR)

Zakladni ramec pro EVVO vychazi ze strategického dokumentu, Statniho
programu environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty v CR, ktery byl pfijat

usnesenim vlady ¢. 1048/2000.

Cil environmentalni vychovy

Cile environmentalni vychovy zmifiuje Cinera (2007, s. 12) jako porozuméni

ekonomické, socidlni a ekologické provazanosti ve mésté i na venkove, pfilezitost
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dosahnout znalosti, hodnot, nadzort, odpovédnosti a dovednosti k ochrané a zlepSovani
zZivotniho prostredi a tvofeni novych vzorcl chovani jednotlivcll, skupin i spole¢nosti
jako celku vstficnych k Zivotnimu prostredi. Vychazi pfitom ze zavér Prvni mezivladni

konference o EV z roku 1977 v Thilisi, kde byly cile poprvé zformulovany.

Podle Machala (2007, s. 15) je cilem environmentalni vychovy zvySovani
spoluodpovédnosti lidi za soucasny i pristi stav Zivotniho prostfedi a ptirody, rozvoj
tvorivosti, citlivosti a vstficnosti lidi k feSeni problém( péce o prirodu, utvareni
ekologicky priznivé hodnotové orientace a hledani pfic¢in ekologické krize a cest
k jejimu Ffeseni.

Z formulace Léblové (2012, s. 16-17) vyplyva, Ze cilem environmentalni vychovy
je Clovék s rozvinutym zajmem o pfirodu, s touhou ji pozndvat a potfebou ji aktivné

ochranovat s tzv. environmentalni senzitivitou.

4.1.2 Vymezeni pojmu ekologie, environmentalistika...
Vyznam jednotlivych pojmd nam objasnuje Léblova (2012, s. 15):

e Ekologie je biologicka véda, kterd se zabyva vztahem organismi a jejich
prostiedi a vztahem organismU navzajem. Ekologicky je synonymum pro Setrny
k pfirodé.

e Environmentalistika zkouma pusobeni ¢lovéka na ekosystémy. Jeji ndplini je
ochrana Zivotniho prostfedi, prevence zneclistovani Zivotniho prostredi
a ndprava a prevence Skod vzniklych plsobenim lidi. Zahrnuje i hospodareni

s energiemi, vyuzivani pfirodnich zdroj a péci o zdravi lidi.

e Environmentalni vychova ma za ukol budovat v lidech pozitivni vztah k pfirodé,
schopnost estetickych proZitk( v souvislosti s pfirodou, zabyva se poznavanim
vztah( v pfirodé a vlivem ¢lovéka na ni. Vychovava k odpovédnému vztahu
k prfirodé a pochopeni jeji nenahraditelné ceny pro Zivot vsech. Vénuje se

budovani spravnych hodnot, postojli a kompetenci k péci o pfirodu.

e Vychova k udrzitelnému rozvoji je dalsi termin pouZivany ve svété. Rozumime

jim odmitnuti konzumu a pfijeti zdravého Zivotniho stylu. Pfedpoklada Siroké
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a hluboké pochopeni zakonitosti vyvoje spolecnosti v oblasti socidlni,

ekonomické, kulturni...

4.2 Pojeti environmentalni vychovy v MS

V Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (2004, s. 19 — 20)
je environmentalni vychové (dale jen EV) vénovano nejvice pozornosti v oblasti Dité
a svét. Zameérem vzdélavaciho Usili pedagoga v environmentdlni oblasti zaloZit u ditéte
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi
(pocinaje nejblizsim okolim a konce globalnimi problémy celosvétového dosahu)
a vytvorit elementdrni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (Elovéka)
k Zivotnimu prostfedi. Environmentalni aktivity mohou byt realizovany ve vsech

oblastech, protozZe je to téma prirezové.

Ani Léblova (2012, s. 16-17) vyznam EV v MS rozhodné nepodcefiuje a za
nejdllezitéjSi povazuje osobni zkuSenost déti s ptrirodou, mozZnost vnimat prirodu
véemi smysly a zazivat pfirodu jako prostor pro poznavani a uceni, hry a relaxaci. Déti
v predskolnim véku maiji velkou Sanci vytvofit si spravny nekonzumni postoj k pfirodé,
protoze jeSté nemaji zazité Spatné navyky. Pfiroda totiz neni jen kulisou naseho Zivota,

ale je jeho dulezitou soucdasti a my lidé jsme zaroven soucasti prirody.

Podobné Strakata (2009, s. 4) si velmi dobFe uvédomuje vyznam EV v MS, kdy?
vysvétluje, Zze cilem vzdélavacich ¢innosti neni vychovat z déti budouci pfirodovédce,
ale naudit je vnimat prirodu, chapat jeji vyznam a dulezZitost a umét se k ni chovat
ohleduplné. Pozitivni vztah k Zivocisné i rostlinné pfirodé velmi vyznamné ovliviuje
kladné socialni vztahy mezi détmi. Predskolni obdobi je tzv. obdobi vtisku a je tedy
nutné si uvédomit, Ze pokud se déti naudi pozitivnimu vztahu k pfirodé, ponesou si

toto védomi i do budoucnosti.

Pro vybudovani zakladniho environmentdlniho povédomi je dllezité rovnéz
pojeti environmentalni vychovy. Jak zmifiuje Cinéera (2007, s. 59), environmentalni
vychovu nelze zaloZit na ndhodné zarazenych a zamérenych aktivitach, ale na dobre
promyslenych koncepcénich programech. Jen tak je zachovan logicky sled aktivit, které
rGznymi zpusoby a formami prace systematicky sméruji k vytéenému cili a pocitaji

s urcitou navaznosti.
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4.3 Moznosti realizace EV v prostiedi MS

NejdulezitéjSim zamérem EV je snaha obnovit vztah déti k prostredi, kde ziji. Je
dllezité, aby ziskaly komplexni prakticky vztah k pfirodé, seznamily se s tradicemi
lidové kultury a pochopily jejich vyznam. Apel je davan na vzdélani a vychovu
moderniho ¢lovéka k trvale udrzitelnému Zivotu na Zemi. Proto je dulezité vyhleddvat
nejruznéjsi formy a moznosti — navazovat spolupraci s odborniky, pedagogy, Skolami
raznych stupnd, folklérnimi soubory i mistnimi znalci, pamétniky a pokracovateli tradic
v okoli blizkém i vzddleném a predevsim najit pochopeni i pomoc pro tyto aktivity
u rodicovské verejnosti. Forem realizace existuje celd rada, ale v této praci zminim

podle Cinéery (2007, s. 18-19) nejuzivanéjsi prostredky.

4.3.1 Lesni pedagogika

Lesni pedagogika se soustfedi na poznavani funkci lesa a na vytvareni vztahu déti

k lesu, zdkladem je pfimy kontakt s pfirodou.

"Rodic¢e a vychovatelé se setkdvaji s détmi, které vyjadfuji strach, Stitivost i
nepohodli pfi pfimém kontaktu s pfirodou. Odmitaji si sednout do travy, zout si boty
pfi prebrodéni potoka, dotknout se slimaka nebo brouka, prespat v lese. Jsme svédky
situaci, kdy samotna chlize terénem je pro déti naro¢nd, neznama, nechtéji se
dotknout stromu, aby se ho pfidrzely, apod. Takové nepfijemnosti pfitom mohou
potkat i déti, které doma u filmu vyjadfuji velky soucit s ohroZzenou pfirodou nebo maji
z Cetby encyklopedii hluboké znalosti o svété zvirat. Pocit bezpeci a pohodli v pfirodé
tedy souvisi s jinou strankou vztahu k pfirodé. Mlzeme ji souhrnné oznacit jako

schopnosti a dovednosti pro kontakt s prirodou.” (Ekopsychologie, ©2014)

Jednou z mozZnosti, jak je zbavit tohoto strachu je lesni matefska skola. ,Les je
jako jedno velké hristé a pfriroda jako moudrd ucitelka — trpéliva, privétiva
i nesmlouvava. Déti ve véku tfi az Sesti let, které jsou nejcastéjsSimi navstévniky lesnich

MS, najdou v pfirodé to, co pravé potiebuji.“ (Asociace lesnich MS)
4.3.2 Specializované programy pro zaky materskych skol

Jednou zdalSich mozZnosti jsou bezesporu specializované programy

pro materské Skoly, které poradaji riznd ekologickd centra a stfediska. Tato centra
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predstavuji jednoduché ekologické simulace, ilustrujici zdkladni ekologické principy.
Pomoci rlznych tvofivych aktivit maji za cil vzbudit u déti zdjem o ptirodu, vybudovat

zaklady hodnotového Zebficku pratelského k Zivotnimu prostiedi.

Praiské déti mohou vyuZivat Stfedisko ekologické vychovy hlavniho mésta
Prahy, Toulclv dvir. Toto stredisko vzniklo v roce 1994, je provozovano neziskovou

organizaci Zadjmové sdruzeni ToulcCv dv(r.

,K Toulcovu dvoru ndlezi cca 8,5 hektaru pfirodniho arealu. Rozklada se pod
Toulcovym dvorem smérem k Zahradnimu méstu az k potoku Boti¢. Aredl slouZi
navstévniklm k relaxaci, détem a Skoldm k vyuce, nasim domdcim zvifatim k pastveé.
Je soucasti pfirodniho parku Zabéhlice — Hostivar, jehoz smyslem je chranit krajinny
raz. V Pfirodnim arealu se v soucasnosti nachazi pestra skala stanovist. MlzZete vidét

les, louku, mokrad, podmacenou olSinu, pole, sad i pastviny.

Takova pestrd krajinna mozaika je idealni pro ekologickou vychovu, akce pro
verejnost s pfirodni tematikou i pro kazdého ndvstévnika. Aredl Toulcova dvora je
cennou soucasti pfirodniho parku a spolu s pfirodnim korytem Boti¢e a Tresfovkou

tvori klidny kout zelené mezi vsi okolni sidlistni zastavbou.” (Toulctv dvir, ©Bez data)

4.3.3 Skolni vzdélavaci programy (SVP PV) — projekty

Daldi moZnosti jsou projektové zaméfené SVP PV. Projektovd metoda
v predskolnim vzdélavani by méla brat ohled na potreby déti ziskdvat nové zkusenosti,
poznatky a schopnosti, méla by navozovat cilenou vzdélavaci €innost, a to nejen
teoretickou, ale predevsim praktickou. V matefské skole mGzeme vyuZzivat rizné druhy
projektd. Jako velmi vhodné se jevi projekty kratkodobé, které vychdzi z aktudlnich
situaci v materské Skole a slouzi jako urcita priprava pred danymi aktivitami, napft.
navstéva knihovny, ZOO, vylet za kulturni pamatkou nebo oslava konkrétnich slavnosti,
svatkd C¢i narozenin. Nejsou vsak vylouceny ani projekty dlouhodobé, které mohou

prolinat jednotlivé ¢innosti déti (RVP, ©2012).

Pokud budeme v MS realizovat projekt s environmentalni tematikou, ziskaji déti
prostfednictvim c¢innostniho a prozitkového uceni zdklady k neformalnimu,

otevienému a odpovédnému postoji k Zivotnimu prostredi.
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4.3.4 Skolav pfirodé

,Skola v pfirodé predstavuje jednu z tradiénich forem vyuky a vychovného
plUsobeni Skoly na Zaky. Plvodné byly Skoly v ptirodé poradany predevsim jako
ozdravné akce pro zotaveni Zaku zlokalit se zhorSenymi podminkami Zivotniho
prostfedi. Skoly v pFirodé maji pro déti velky vyznam z hlediska zdravotniho i vychovné

vzdélavaciho®. (RVP, ©2012)

Dnes ma pobyt v pfirodnim prostiedi pro déti spiSe environmentdlni vyznam.
Déti mohou pfi takovém vyjezdu pfirodu vice poznavat a zkoumat a lépe si uvédomuiji
jeji vyznam v kontextu s jeji ochranou. Je optimdlni, pokud pedagogové vyuZiji pobyt

v pfirodé k realizaci pfedem naplanovanych EV aktivit.
4.3.5 Ostatni moznosti

4.3.5.1 Zivd zahrada

Ziva zahrada je vlastné kouskem Zivé pfirody ve specificky upraveném prostiedi gkolni
zahrady. Podle podminek Skoly si déti mohou v praxi vyzkouset v péstovani bylin,
ovoce, zeleniny, sledovat jejich rist a zrani, pozorovat v pfirozeném prostredi nékteré
zivocisné druhy, seznamit se s chovem nékterych druh(i domdcich zvitat nebo pochopit

systém kompostovani.

4.3.5.2 Prirodni uéebna

Pfirodni u¢ebna byva koncipovéna jako oboustranna tabule s informacemi o aktualnim
pfirodnim tématu. MdZeme na ni umistit napf. planek nasi Zivé zahrady s vyznacenim
jednotlivych stanovist, naucné stezky nebo mapku pfirodniho aredlu s vyskytem

zivocisnych a rostlinnych druht v dané oblasti, jejich obrazky a popisem.
4.3.5.3 Naucné filmy

Naucné filmy maji nezastupitelnou ulohu v tom, jak pfibliZit détem jinak nedostupné
pfirodni déje nebo Zivocisné a rostlinné druhy. Jde o oblibenou formu sdélovani
informaci a déti maji takové zpestreni rady. Film je vhodné vyuzit jako motivacni dvod
k nasledné diskuzi. Film pouzity k vyuce by mél byt kratky a mél by byt doplnén

vysvétlujicim komentarem, ktery umocni jeho didaktické vyuziti.
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4.3.5.4 Komunitni kruh

Zde maji déti prilezitost vyjadrit se k danému tématu formou tizené diskuze. Pro EV ma
tato forma hned nékolik efektll — dité zde ma mozZnost prezentovat svlij nazor

a na zakladé fizené diskuze ho obhajit nebo prehodnotit.

4.3.5.5 Predndsky a encyklopedie

Jde o pasivni formu ziskani informaci a je vhodné tyto metody oZivit souvisejicimi
aktivitami, které mohou déti vykonavat.

4.3.5.6 Didaktické hry

Jsou zaloZzené na podobném principu jako spolecenské her a slouZzi spiSe k upevnéni jiz

ziskanych poznatk(. Hry jsou uréeny pro mensi ¢i vétsi skupinky hraca a s jejich pomoci

mUlzZeme détem vysvétlit nejriznéjSich EV pojmy (pexeso, loto, puzzle atd.).
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II. PRAKTICKA CAST

Praktickd ¢dst je zaméfena na pfimé zapojeni rodicd do konkrétnich aktivit,
které vedou rodice k osvété v oblasti environmentalni vychovy v podminkdach konkrétni

MS. Tato €ast je rozdélena na tfi hlavni kapitoly.

V prvni kapitole Zdsady spoluprace s rodinou predstavuji jiz nastavené
a fungujici principy spoluprace srodinou v konkrétni MS. Druha kapitola popisuje
zapojeni rodi¢t v projektu Zivd zahrada a tfeti kapitola popisuje zapojeni rodi¢d

v projektu Zdravé stravovani.

Posledni dvé kapitoly popisuji vznik vybranych aktivit a mapuji jejich prabéh
od zahdjeni Cinnosti az po jejich ukoncéeni. Z pribéhu aktivit je vytvorena
fotodokumentace, kterd je v€lenéna do textu této prace. V samostatnych prilohach
naleznete naskenované dokumenty a informace pro rodice. Pro lepsi nazornost jsou

nékteré tabulky umistény pfimo v textu.
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5 ZASADY SPOLUPRACE S RODINOU V KONKRETNi M$S
5.1 Ranni ukol

V nasi materské Skole klademe diraz na ucast rodiny na vychovné vzdélavacim
procesu déti. Rodi¢e k ndm do MS mohou pfijit kdykoli béhem dne a pozdravit své déti
nebo s nimi pobyt v herné. Nejéastéji ale travi ¢as ve tiidé pfi ptichodu do MS, kdy
s détmi pIni ranni Ukol, nebo pfi odpolednim vyzvedavani déti. Ranni Ukol sméfujeme
k jednoduchym aktivitdm, abychom rodice, spéchajici do zaméstnani, neodradili
od jeho plnéni neadekvatni ¢asovou ndroénosti. Ukoly maji réiznou podobu podle
aktudlniho tématu, které s détmi probirdme, a ucitelky mohou pIné vyuZit svou
kreativitu. Znéni Ukolu ucitelka napiSe, popf. nakresli na papir formatu A4, doplini
pozdravem a upfesnénim dne: Dobry den, dnes je ¢tvrtek 13. bfezna a Vas ceka tento

tkol... Pékny den. Ukoly mohou mit nap¥. toto znéni:
e Vyber z predloZenych geometrickych tvar( trojuhelnik.
e Vyber z barevnych kostek ¢ervenou.
o Ukaz, ktery strom na obrazku je listnaty.
e Prejdi do tfidy po vyznaéenych Sipkach.
e Prolez tunelem.
e Prifad mladé ke zvifeci mamince.
e Srovnej kostky podle velikosti.
e Vyber pocéatecni pismeno svého jména.
e Rekni, které zvite $téka, a predved zvuk.
e Vytleskej nazev své tfidy — Zelena trida.
e Nakresli paprsek ke slunicku na obrazku.

Ukol je pfipraven na k tomu uréeném stolku pted vstupem do tiidy. Ulohou rodict
je precdist détem zadani a podle véku ditéte se podilet na splnéni Ukolu, nebo ponechat

provedeni Ukolu zcela na ditéti.

Zpocatku povazovali néktefi rodice tuto aktivitu za zdrzovani, protoze kazdé rano
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zazivaji stres, aby pred pfichodem do zaméstnani vse stihli. Na to, jak se citi jejich dité,

v

které zacind den s védomim, Ze je pficinou jejich nespokojenosti, nepomysleli. Snazili
jsme se rodicim vysvétlit smysl ranniho Ukolu z pohledu ditéte, které si pti spolecné
praci uvédomuje svou duleZitost, protoZe rodic¢e tak davaji najevo svlij zajem o to, jak
dité bude travit svij den, projevuji respekt ke svétu ditéte a stdvaji se jeho nedilnou
soucasti. Soucasné maji prileZitost poskytnout svému ditéti ¢as pro nendsilné
odlouceni a optimistictéjsi zacatek dne.

Nejlépe to spéchajicim rodicim vysvétlili samy déti, které byly jejich pristupem

v v/

nejvice zklamany a davaly jim najevo, Ze jiné déti maji rodice mnohem vstticnéjsi. Tési
nas, Ze dnes je tato aktivita samoziejmosti. Neni vyjimkou vidét rodice, jak rano skacou

po barevnych kamenech nebo vybarvuji dinosaury.

Yo Kbl viva® 3

DNES MAME : ZELENY CTVRTEK. 23,
AAANT B G
e
- RANNI UWKOL *
V DINOSAURIL VrBUCHLA S0PKA D SPUST
(2HACKNOUT PACKU U KRATERU) A POZORU
PAK VRAT KAMINKY NA misro A LAVA
KRRTERU ABY BYLA SOPKA PRI PRAVENA” WA
SLUNICKOVY pEN ]
(A

A A
e MNOHO

Obr. ¢. 1 - Ranni Ukol. Zdroj — z vlastni fotodokumentace MS.

Néktefi rodie dodriuji s détmi zavedené ritudly a nasleduji déti do tfidy, kde
si spolecné s ditétem postavi puzzle, domecek z lega nebo jen pockaji na pokyn ditéte,
Ze je pfipravené se rozloudit. KdyZz nékdy nastanou organizacni komplikace a ucitelka
nestihne Ukol pfipravit, jsou to pravé rodice, ktefi ho vyzaduji. Celkové jsme diky této
aktivité zaznamenali klidnéjsi prlbéh predavani déti bez emocniho vypéti a stresujicich

momentl pro déti, rodice i ucitelky.
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5.2 Prfitomnost rodicu ve tridé

5.2.1 Rozdilné vnimani nebo pohodinost?

Je zajimavé, Ze se u svych kolegyn z jinych matefinek setkdvam s nepochopenim
az despektem, protoZe prevladajici nazor na pritomnost rodic ve tridé je spiSe
negativni. Kolegyné z MS se standardnim zamétenim mi doslova Fekla, Ze si nedovede
predstavit, Ze by ji rodice courali po tfidé a kontrolovali, co déla; jina byla pfesvédcéena
o tom, Ze by se nemohla v pfitomnosti rodicl chovat pfirozené; dalsi, Ze by déti
pfitomnost rodicd zneuzivaly, Ze rodice nemaji ve tfidé co délat, Ze ona jim do prace
také nechodi, Ze by to neodsouhlasila hygiena nebo nedovolila feditelka — ale ani jedna
nebyla ochotnd si svlj ndzor ovéfit a vyzkouset v praxi nebo se pfrijit podivat tam, kde

to funguje. Jejich ndzor respektuji, ale nejde spiSe o pohodlnost stereotypu?

Osobné jsem toho ndzoru, Ze praveé vstficny, respektujici, chdpajici a partnersky
pristup k rodi¢lim, ktefi nejsou pouhymi navstévniky ¢i dokonce nezvanymi hosty, ale
stdvaji se vitanou a nedilnou soucdsti déni v materské Skole, je dUleZitym
predpokladem vzdjemné soucinnosti. Zhlediska nastoleni vzijemné d0véry
mezi rodinou a Skolou a pro dosaZzeni jednotného vychovného plsobeni na dité

povazuji vyznam pfimého zapojeni rodi¢i do ¢innosti v MS v tomto sméru za stézejni.

Obr. &. 2,3 — Rodice ve tfidé. Zdroj: z vlastni fotodokumentace MS.

Jsem pfesvédéend, Ze nedé&lame s détmi v MS nic, co by rodi¢e nemohli vidét.
Naopak mam dnes uz témér pétiletou zkusenost, Ze pobyt rodicl ve tridé déti i rodice
uklidiiuje a upeviuje jejich davéru k nam, pedagogim. Rodic¢e vidi, jak s détmi
pracujeme, jak se knim chovdme, jak feSime problémové situace, maji moZnost

sledovat déti pfi svaciné ¢i obédé, doprovazeji nds na pobyt venku ¢i mimoskolni
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aktivity a dokonce vyslovuji obdiv nad tim, Ze si s jejich détmi dokdZzeme poradit lépe
nez oni sami. My se zase méné formalni cestou dozvime o rodinném prostredi ditéte
mnohem vice informaci, které bychom jinak ziskdvali jen obtizné. Je samoziejmé,
Ze i pfitomnost rodica ve tfidé se fidi urcitymi pravidly, aby mohla byt zachovana

kontinuita vzdélavaciho procesu.

5.2.2 Rodic¢ovska pravidla

Ze zkuSenosti vime, Ze rodice nova situace, kdy mohli se svymi détmi a za svymi
détmi do tfid, vedla zpocatku k nepochopeni jejich ulohy. Maminky se ve tfidé
schdazely, ale namisto aktivniho zapojeni do vychovné vzdélavaci prace nebo pomoci
ucitelkam vytvareli debatni krouzky, kde si vyménovaly zkuSenosti a informace.
Skupinka o poc¢tu 3 — 4 maminek, které si sebou privedly mladsi sourozence
dochazejicich déti, dokazala aktivity ucitelky nejen narusit, ale rozptylovanim
pozornosti mnozstvim podnétl a pozadavk( primo ohrozit dohled nad svérenymi
détmi. Navic nebylo jasné, kdo za déti pfitomnych rodici nese odpovédnost, protoze
maminky se sice pohybovaly ve tfidé, ale fakticky si déti nevyzvedly, takze ocekavaly,
Ze za déti ma stale odpovédnost ucitelka. Ucitelky si zase nebyly jisté, ktery okamzik
maji povaZovat za predani ditéte rodicim, a tim i predani odpovédnosti za néj, zda je
to okamizik, kdy rodi¢e do tfidy pro dité pfijdou, nebo ten, kdy ze tfidy s ditétem
odejdou. Nezbytné bylo i vyresit, jak se maji rodice ve tfidé chovat, aby co nejméné
narusovali vzdélavaci proces a nevhodnymi projevy neohrozovali bezpeénost déti. Bylo

nutné najit vhodné feseni, které by vyhovovalo rodi¢lim i pedagogim.

5.2.2.1 Proces tvorby pravidel

Tento chaos se ndm podafilo vyresit na setkani s rodici, kde jsme jim pfednesli
nas pohled na véc a pozadali je vzajmu zajisténi bezpecnosti jejich déti o pomoc.
Vychézeli jsme ze stejného predpokladu jako u déti, a sice toho, Ze rodice budou

pravidla snaze respektovat, budou-li jejich spolutvirci.

Samotny proces tvorby probihal spiSe na bazi workshopu nez klasického setkani
s rodi¢i. K dispozici jsme méli flipchart, ja jsem se ujala role moderdatora a zapisovala

navrhy rodica i pedagogl. Navrhy jsme pak rozélenili a hlasovali o jejich daleZitosti. Ty
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navrhy, které dostaly nejvice hlasu, rodice zformulovali do podoby, ktera podil na jejich

tvorbé jasné ilustrovala.

Nasledné je jedna z maminek prepsala na pocitaci, vyvésila na informacni

nasténky v Satndch tfid a poskytla nam je v elektronické podobé. ProtoZe se rodice

na tvorbé pravidel podileli, nejsou to pravidla pro rodice, ale rodi¢ovska pravidla. Tak

vznikla pravidla pro pobyt rodi¢u ve tfidé, kterd jsme pozdéji doplnili o role rodica.

5.2.2.2 Vyslednd podoba rodicovskych pravidel:

Dokud dité nepfeddm osobné ucitelce pfimo ve tfidé, jsem za néj
zodpovédna/zodpovédny.

Uc&astnim se ranniho tkolu s ditétem, abych mu zpfijemnila/zpFijemnil vstup do
nového dne.

Neodbyvam své dité, dodrzuji ritudly louceni s ditétem, nestresuji dité. Ani mné
by se to nelibilo.

Splnim, co ditéti slibim, sdm také nemam rada/rad, kdyz se sliby neplni.

Jsem dlslednd/disledny nejen kditéti, ale i ksobé& nevymlouvam
se na okolnosti.

Spolupracuji s pedagogy v ramci dodrZzovani zasad programu Zacit spolu.

Jako rodic respektuji druhého (jiného rodice, dité, ucitelku...).

Jdu ditéti prikladem v chovani i komunikaci, vim, Ze se dité uc¢i napodobou.
Predavam dulezité informace ze skolky manzelce/manzelovi, nenechdvam si je
pro sebe.

Vim, Ze dité ma ve Skolce dostatek jidla, a nevytvarim mu zasoby v Satné.
Poskytuji personalu skolky soucinnost v aktualizaci svych udajd.

Chdapu, Ze priznaky onemocnéni dité vylerpavaji, a jdu s nim k Iékafi, nikoli
do skolky, kam nemocné dité nepatti.

Pokud si chci vyménit zkuSenosti s jinymi rodici, vyuzivam k tomu prostor mimo
tridu (vestibul, Satnu, chodbu).

Vazim si toho, Ze mohu byt se svym ditétem ve tfidé, a uvédomuiji si, Ze moje

pritomnost ve tfidé je mozna pouze za urcitych podminek.
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Pokud jsem s ditétem ve tfidé, fidim se pokyny ucitelky, protoZe ona za néj
zodpovida.

Uvédomuiji si, Ze ucitelka ve tfidé zodpovidd za vSechny déti, a odvadéni jeji
pozornosti minimalizuji konkrétnimi a d¢elnymi dotazy. Podrobnéjsi konzultace
si domlouvam predem a v dobé, kdy jsou ve tfidé obé ucitelky.

Jakmile opustim s ditétem tfidu, nesu za néj odpovédnost sama/sam.
Uvédomuiji si, Ze moje dlouhé telefonovani pfi pfichodu nebo vyzvedavani je
pro dité nudné a Ze mulzZe vyuZit mé nepozornosti, aby opustilo Satnu nebo

Skolku, a Ze je to vyhradné ma odpovédnost!

5.2.2.3 Role rodicu

Rodicovska pravidla jsme pozdéji doplnili o role rodi¢li. Na jejich vzniku se sice

rodice pfimo nepodileli, ale protoZe jsme pfi jejich tvorbé vychdzeli z jiz vytvorenych

pravidel, podnétd rodic¢l a situacnich zkuSenosti, pfijali je za své. Role rodicl jsou

vlastné jakymsi upfesnénim a rozsitenim pravidel. Pfitomnost rodicl ve tfidé je tedy

mozna pouze za predpokladu, Ze rodice respektuji rodicovska pravidla nebo Ze plni

nékterou z uvedenych roli:

Pravodce — aktivni role, doprovazi své dité béhem procesu adaptace, usnadnuje
mu pfichod do nového prostredi, stard se o néj a béhem procesu adaptace za
néj plné zodpovidd, respektuje zavedena pravidla prace s détmi a uzce

spolupracuje s ucitelkou.

Pozorovatel — pasivni role, je pfitomen béhem vychovné vzdélavaciho procesu
ve tfidé, do procesu nezasahuje, respektuje zavedend pravidla prace s détmi

a doporuceni ucitelky.

Asistent — aktivni role, po dohodé s ucitelkami poskytuje pomoc vsem détem
jako asistent v centrech aktivit, spolupracuje s ucitelkami pfi doprovodnych

Skolnich aktivitach a dennich cinnostech pro déti.

Expert — aktivni role, je schopen zajistit détem exkurzi na své pracovisté nebo
priblizit détem vhodnou formou a pfimérené jejich véku prfedem dohodnuté

téma z oboru jeho plsobeni.
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5.3 Oregonska metoda a jeji vyznam

5.3.1 Charakteristika metody

Za bezesporu nejvétsi prinos pro efektivni spolupraci s rodi¢i v rdmci Programu
ZaS (viz priloha €. 1) povazuji zplGsob hodnoceni déti podle Oregonské metody
a nasledné konzultace s rodici. Tato metoda je charakterizovana jako hodnoceni déti
metodou pozorovani za uUcelem sledovani pokrokd ditéte ve zvolené oblasti a je
specificka pro program Zacit spolu. Metoda ma jiny nahled na to, co je pro dité dulezZité
a tim se lisi od vétsiny ostatnich nastroju. V oblastech hodnoceni se vice ceni ndhled na
celou oblast a chapani vztahl a vyznam( neZ princip zaloZeny na pouhych znalostech
a dovednostech. Hodnoceni déti ve svém celku vychazi z cill, které kladou diraz na
socidlni rozvoj a kooperaci, rozvoj sebeuvédoméni a sebepfijeti a rozvoj pozitivnich
predpokladl a schopnosti ditéte.

Zvolené oblasti jsou hodnoceny na pétibodové stupnici, pficemz udéleni 1 bodu
hodnocené oblasti. Vyznamnym kritériem pro udélovani bodu je uroven poskytované
asistence. Jde o jakoukoli fyzickou pomoc, verbdlni vedeni, pfipominky, stimulaci —
motivaci nebo podporu, kterou dospély vynaklddad k tomu, aby se dité zapojilo do
¢innosti. Cim vy33i stupen asistence, tim nizsi bodové hodnoceni. Pfima fyzickd pomoc

poukazuje na vyssi stupen asistence (tj. nizSi bodové hodnoceni) nez pomoc verbalni.

Soucdsti Oregonské metody je podrobny manudl (viz Pfiloha ¢. 2). Manual
predstavuje presny popis toho, co ma dité zvladat, aby ziskalo na pétistupriové skale
hodnoceni urcitou bodovou hodnotu. Je tak zajisténa maximalni objektivita hodnoceni
a minimalizovan subjektivni dojem ucitelky. Manuadl zahrnuje 35 oblasti, na které se pfi
pozorovani ditéte mdieme zaméfit. Kazdd MS si z nich vybere ty, které poklada
za stézejni.

5.3.2 Pfipravna faze

Védéli jsme, Ze pro rodi¢e musi byt konzultace jasnd a srozumitelna,
aby dokazali ocenit jeji vyznam, proto jsme pfipraveé vénovali maximalni usili. Pfi tvorbé
podkladd jsme byly nejvice zaskoCeny nedostupnosti manualu, ktery je k dispozici

pouze v tisténé podobé a lze jej ziskat jen kopirovanim pfimo od vlastnika vytisku nebo
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zdlouhavym skenovanim. Nemile mé prekvapilo zjisténi, Ze takto dllezity dokument
neni k dispozici ani vsidle spolecnosti Step by Step, o. s., kam jsem se s Zadosti
o poskytnuti manudlu obratila nejdfive. Trvalo mi pres pll roku, nez jsem manual
sehnala u kolegyné z Brna, kterd byla tak ochotna a okopirovany mi ho poslala. To bylo
také ddvodem, pro¢ jsme prvni rok aplikace programu Zaéit spolu v nasi MS hodnoceni

déti Oregonskou metodou neprovadéli.

Nejvice prace jsme méli s vytvofenim vyhovujici podoby zaznamového archu
(viz Priloha €. 3) a vybérem oblasti pro pozorovani déti, na nichz jsme se museli vSichni
shodnout. O poctu oblasti a jejich vybéru jsme dlouze diskutovali. Vzhledem
k charakteru nasi prace bylo zfejmé, Ze musime zvolit takovy pocet okruhd, které jsme
jako ucitelky pfi svém standardnim pracovnim vykonu a za béZnych provoznich
podminek schopny obsdhnout. Dale jsme museli zohlednit skutecnost, Ze kazda
z oblasti zahrnuje jesté nékolik pozorovacich okruh(. V neposledni fadé jsme nemohli
opominout ani délku konzultace s rodici, kde budeme vysledky pozorovani rodi¢im

tlumodit.

Uvazovali jsme, jak optimalni délku konzultace nastavit. Neméla by byt pfilis
kratka, aby rodice neméli pocit, Ze jsme je odbyli, ani pfiliS dlouhd, abychom je
neodradili. Za tuto dobu bychom méli zvladnout rodicim krdtce vysvétlit princip
Oregonské metody a jeji vyznam pro dité i pro né, sdélit samotné vysledky pozorovéni,
dat prostor pro vyjadreni rodi¢im, ovéfit si, Ze rodice vSemu rozuméli, popt. navrhnout
opatreni pro dalsi praci s ditétem. Pro vysvétleni dlivodu a systému jsme vyhradili 10
minut, pro sdéleni vysledkd pozorovani 30 minut, pro vyjadfeni rodi¢li 10 minut a 10
minut pro ovéreni a navrh opatreni. Vysla nam délka konzultace v trvani jedné hodiny
pro jedno dité. Konzultaci jsme si vyzkouseli a zjistili, Ze vysvétleni vysledkl jednoho
pozorovaného okruhu nam zabere cca 3 minuty, coZz je pfi 30 minutach doby
vyhrazené na sdélovani vysledk( pfiblizné 10 pozorovacich okruh(, resp. 3 oblasti.

Poté bylo nutné oblasti vybrat.

5.3.3 Konkretizace oblasti a okruht

Na zakladé vymeény zkuSenosti z diskuze vyplynulo, Ze jsou oblasti, které neni

u déti treba cilené pozorovat, protoZze o nich mame z kazdodenniho styku s ditétem
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dobry prehled (zda dité znd barvy, geometrické tvary, umi drzet tuzku, rozeznda rytmus,
ma dobrou koordinaci ruky a oka, hrubou ¢i jemnou motoriku apod.). Je
pravdépodobné, Ze stejné poznatky o ditéti ziskaji i rodice.

//////

ve skupiné vrstevnik(, zda a jak s nimi dokaze vyjednavat, zda dokaze se skupinou
kooperovat, jak komunikuje nebo jak je pfi plnéni Ukold samostatné? A co je pro Zivot
ditéte dullezitéjsi? Aby umélo navlékat kordlky, nebo aby dokazalo pfijmout

odpovédnost za vlastni ¢iny?

Timto smérem se ubiraly nase Uvahy. Nakonec jsme v SirSim vybéru vytipovali
10 oblasti, které se nam zddly pro Zivot ditéte dllezité a o kterych jsme se domnivali,
Ze je rodi¢e vdomacim prostifedi nemohou s détmi zaZit nebo vypozorovat a vyvodit
z nich potfebné zavéry. Uzsi vybér jsme provedli papirkovou metodou, kdy kazda nds
napsala 2 okruhy, které povaZzovala za stéZejni, nejvic shodnych postoupilo do uzsiho

vybéru, az zbyly 3 oblasti, tj. celkem 10 okruhu.
Poznavani - feseni problému zahrnuje tyto okruhy pozorovani:

e Dité vytrva u obtiznych ukold navzdory neldspéchlim (slozZité puzzle, stavebnice

Lego, hadanky,...).

o Dité si béhem volné hry samo vybira ¢innosti a dokaze u nich vydrzet 10 minut
Ci déle.

e Dité prokazuje vynalézavost, kdyz Celi problémim a prekazkam. Umi vytvaret
nékolik reseni a variant, kdyz je dotazano.

Sebepfijeti — sebedtivéra, predstava o sobé zahrnuje tyto okruhy pozorovani:

e Dité dlivéfuje dospélym, ktefi ho podporuji a jsou pfimérené dusledni.

7ada slovy zdvofile o pomoc dospélé i vrstevniky, a? kdy? to skute¢né

potfebuje.

Pfijima zodpovédnost za vlastni Ciny.

Snadno se orientuje a prizpUsobuje zménam.

e Uznava postaveni dospélého, respektuje pravidla ve tridé, ale umi prosazovat
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své nazory, myslenky a osobnost.
Socialni dovednosti zahrnuje tyto okruhy pozorovani:
e U¢inné vyjednava s ostatnimi.
e Pruiné prejima role, neulpiva rigidné na uloze muze ¢i Zeny.
e Navazuje a udrzuje pratelstvi.

e Projevuje pozitivni vztahy k dospélym, véetné vyvazenosti mezi zavislosti,

stfedni mirou zavislosti a nezavislosti.
e Akceptuje lidi, ktefi se od néj lisi pohlavim, barvou pleti, uréitym handicapem.

Pozorovani ditéte provadéji vsechny ucitelky pracujici ve tfidé, a to 3x rocné,
abychom si byly jisté, Ze dité ve vyvoji nestagnuje nebo béhem pozorovaciho obdobi
nenastal necekany zvrat ve vyvoji ditéte. V kazdé tfidé nasi MS pracuji ve shodé
s programem Zacit spolu a s ohledem na nestandardni provozni dobu tfi ucitelky.

Hodnotici obdobi je 3 mésice, termin ukonceni je pevné dany.

Pozorovani probihd kdykoli béhem dne a pfi nejraznéjsich prilezitostech. Ucitelka
si vybere libovolné 3 déti a urci si okruh, ktery bude u déti sledovat, a dobu, po kterou
bude déti sledovat (obvykle tyden). Béhem dne si pak své poznatky v podobé
jednoduchych poznamek zapisuje na samolepici Stitky, které upeviiuje na nasténku
ve tfidé. Na konci tydne si poznamky roztfidi podle déti, sjednoti a vyhodnoti. Vysledné
bodové hodnoceni zapiSe do pfislusné kolonky zaznamového archu. Takto postupuje,
az zaplni vSechny kolonky v archu u vSech pozorovanych déti. BEhem hodnoticiho
obdobi odpozoruje obvykle 18 — 20 déti, které splfiuji podminku dochazky do MS
minimalné 6 mésica.

Hlavni ucitelka pak zaznamy porovna a z bodovych hodnoceni vsech ucitelek
u kazdého ditéte vypocitd primérnou hodnotu. Vyslednd bodova hodnota je
ukazatelem individualniho vyvoje ditéte v daném pozorovacim obdobi a vychodiskem

pro dalsi rozvoj ditéte.

5.3.4 Organizace a priibéh konzultaci

Terminy konzultaci voli teditelka v soucinnosti s hlavni ucitelkou s ohledem
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na organizané provozni podminky MS. Konzultace obvykle probihaji kazdy den
po dobu dvou tydn(i mezi 14. — 18. hodinou, tj. 4 konzultace denné. Rodice jsou
pisemné upozornéni, ze maji moznost sezndmit se s pokroky svych déti a zapsat
se do rozpisu terminud. Rozpis je v podobé prehledné tabulky vyvésen na informacnich
mistech kazdé tfidy a rodi¢e se do rozpisu zapisuji dle svych ¢asovych moZnosti.
V naléhavych pfipadech je mozné dohodnout individudlni termin. Na konkrétni termin

konzultace je mozné se zapsat nejpozdéji rano toho dne, kdy ma konzultace probihat.

V pokynech rodie zddame, aby k zapisovani pfistupovali zodpovédné
a ohleduplng, protoze se jako zastupci MS s ohledem na personalni zajisténi provozu
MS u&astnime konzultaci nad ramec své pracovni doby. V pfipadg, 7e rodi¢e nemaji
o konzultaci zdjem, potvrdi tuto skutecnost pisemné na samostatny arch, kde uvedou
jméno ditéte a stvrdi svym podpisem. Konzultaci se mohou zucastnit oba rodice, za
MS jsem jako feditelka pfitomna ja a hlavni ugitelka z prislu$né tridy, kam dité dochazi.
Konzultace probiha v neformalni atmosfére, rodicliim nabidneme kavu, ¢aj nebo vodu

a podékujeme, Ze si na konzultaci nasli ¢as.

PFi konzultaci mame s kolegyni rozdélené role. Moji ulohou je kratce seznamit
rodi¢e s Oregonskou metodou a okruhy, které jsme vsichni zvolili k pozorovani déti,
apro¢ jsme zvolili pravé tyto okruhy. Ulohou hlavni utitelky je seznamit rodice
s konkrétnimi vysledky pozorovani. Béhem konzultace se muiZeme vzajemné
dopliiovat. Zavér konzultace je opét mym ukolem. Konzultace se tykaji déti, které
navstévuji MS minimalné 6 mésicl, za krat$i dobu bychom nemohli rodi¢dm sdélit

relevantni vysledky.

Rodice jsou nezfidka prekvapeni, kolik toho o jejich ditéti vime, coZz prohlubuje
jejich davéru v nase odborné vedeni a pusobeni na dité. Z dosavadnich zkuSenosti
vyplyva, Ze jsou pak mnohem pfistupnéjsi nasim doporuéenim ohledné vychovy
avzdélavani ditéte a mnohem lépe reaguji na pfipadnou spolupraci s pracovniky
Speciadlniho pedagogického centra (dale jen SPC). Rodice, ktefi jiz zkuSenost

s dochazkou ditéte do MS méli, uvedli, Ze takto se jim dosud nikdo nevénoval.

Oregonska metoda a program adaptace jsou pro dalSi spolupraci s rodici
nejvyznamnéjsi. Na tom, jak si pfi nich povedeme, zavisi celkova ochota rodicu

spolupracovat s MS nad ramec zavedenych standardil. To je i ddvodem, pro¢ pravé
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témto charakteristickym rystim programu Zacit spolu vénujeme tolik pozornosti.

5.4 Adaptacni program

5.4.1 Charakteristika

Vstup ditéte do MS je pro dité i rodinu velkou zménou. Dité je po vétsinu dne
odlou¢eno od matky a rodiny, a pokud neni na takovou zménu dobfre ptipraveno,
emocionalné stradd. Nam se diky vstficnému a otevienému pfristupu k rodicdm
podafilo nastavit adaptacni program tak, Ze dopady do citového prozivani ditéte jsou
minimalni. | kdyZ do MS pfijimame déti mladsi ne? tfi let, dafi se ndm pfipravit takové
vstupni podminky, Ze se dité citi v novém prostfedi pfijemné a bezpecné. Rodice
se s prlbéhem adaptacniho obdobi mohou seznamit prostfednictvim mailingu nebo
na informaéni schlzce s feditelkou MS nebo jeji zastupkyni, kterou absolvuji pted
nastupem ditéte. Adaptace ditéte probihd minimalné tyden pfed dohodnutym datem
nastupu ditéte do MS. Déti prijimame v priib&hu celého kolniho roku, tudiz i adaptace

déti s rodici probihaji celorocné.
5.4.2 Adaptace z pohledu rodica a ditéte

Protoze si uvédomujeme, Ze rodite mohou byt novou situaci zaskoceni,
snazime se s nimi komunikovat spiSe na neformalni drovni. Ani dité, které je svédkem
nasi komunikace s rodi¢i, nechceme v novém prostredi mast. Vime, Ze pro dité neni
maminka pani Novakovou, ale maminkou, a tatinek neni panem Novakem, ale
tatinkem, proto se s rodi¢i dohodneme na pouzivani osloveni maminko, tatinku. Stejné
je to i s ucitelkami — déti v souladu s partnerskym a respektujicim pristupem k ditéti
ucitelky oslovuji jménem. Rodicim doporucujeme v rdmci jednotného pristupu totéz,
obvykle se vSak zavedenych stereotypl oslovovani pani ucitelko nebo pani feditelko

vzdavaji jen velmi tézko a pomalu.

Rodice obvykle sami chapou, Ze dité dosdhlo véku, kdy je pro néj spolecnost
vrstevnik(l z hlediska procesu socializace nezbytnd, ale ptirozené maji z nové situace
obavy. Nejdulezitéjsi je tedy rodice uklidnit, aby svou nervozitu neprenaseli na dité.
Proto se snazime o prlbéhu adaptace podat co nejvice informaci a zodpovédét
co nejvice dotazl. Rodice nas informuiji, Ze ditéti o Skolce vypravéli a Ze se do ni tési,

hlavné na nové kamarady, hracky, piskovisté a prolézacky.
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Je spravné rodice upozornit, Ze i dité muUze mit strach z nezndmého prostredi
a lidi, ztoho, Ze tam bude uplné samo, bez maminky, Ze si pro néj rodie nepfijdou
anevezmou ho doml. Aby rodice mohli projevit empatii vicéi pocitim ditéte,
evokujeme jejich vzpominky na nejistotu a obavy, které proZivali pred nastupem
do zaméstnani nebo prvni den na novém pracovisti, pfipomindame, Ze takové obavy
byly pfirozené a postupem c¢asu odeznély. Nasledné jim vysvétlime, Ze mohou svému
ditéti pomoci prostfednictvim adaptacniho programu, a seznamime je stim, jak

probiha.

5.4.3 Prubéh adaptace

Prvni dny doporucujeme rodi¢dim stravit v MS s ditétem krat$i dobu, napt. 1 — 2
hodiny. DuleZité je pfijit v¢as, aby si dité stacilo pohrat, navrhujeme pfichod kolem
7.30 hodin. Rodi¢e i dité se postupné seznami sobéma pi ucitelkami, détmi,
prostfedim a organizaci dne. Umoznime jim zapojit se do béznych dennich ¢innosti
a seznamit se s rezimem stravovani, pobytu venku, hygieny, sebeobsluhy a odpocinku.
Nékteré neznamé ¢innosti nemusi dité vnimat jako prijemné, a proto bude potfebovat

pochopeni a podporu rodica.

Po celou dobu je vhodné komunikovat s ucitelkami a d(vérovat jejich
zkuSenostem a doporucenim. Pritomnost rodice doda ditéti odvahu a pomlze mu
snaze prekonat strach z neznamého prostredi a lidi. Podle miry adaptability ditéte
budeme &as pobytu v MS pomalu prodluZovat a postupné budeme zafazovat chvilky
bez rodich. Pod dobu nepfitomnosti rodice budou ucitelky pfipraveny v pfipadé
potfeby rodice ptivolat zpét. Dité bude mit moznost se presvéddit, Zze se k nému rodic

opét vrati.

Adaptace ditéte trva rGzné dlouho, podle mentality ditéte, ale na zakladé
zkuSenosti lze predpokladat dobu adaptace vrozsahu jednoho az tfi tydn(. Rodice
mGZeme pozddat, aby se s nami podélili o dojmy ditéte z pobytu v MS, je to pro nés

dllezitad zpétna vazba. Jakmile dité prestane rodice ve tfidé postradat, mame vyhrano!
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6 BUDOVANI ZIVE ZAHRADY

6.1 Vznik a identifikace zaméru, hledani spravné cesty

V dnesni pretechnizované dobé neni lehké vybudovat v détech védomi, Ze jsou
soucasti svéta, ktery je tfeba chranit pro sebe i pro budoucnost, a vychovat z nich
zodpovédné lidi, ochotné pomadhat, lidi, ktefi si vazi okolniho Zivotniho prostredi. Je
dllezité si uvédomit, Ze podnéty, které détem v této oblasti zprostfedkujeme, je
pozitivné ovliviuji, a tak se v béZzném Zivoté stdvaji ohleduplnéjsi a citlivéjsi.

Vztah k pfirodé je v détech prirozené zakddovan, ale je potifebné ho dale
rozvijet a upeviiovat. Nasi materskou Skolu navstévuji déti bydlici v centru hlavniho
mésta a jeho okoli, kde jsou jen omezené moznosti pro zachovani optimalniho
Jivotniho prostiedi nebo kontaktu s pfirodou. Vzhledem k tomu, 7e v MS travi vétsinu
denni doby, v prdiméru 8 — 10 hodin, je mozné fici, ze prostiedi MS je jejich Zivotnim
prostorem. Pokud jde o kontakt s pfirodou, jsou jejich spojenim s ptirodou, casto
jedinym, vychazky do okoli MS nebo pobyt na kolni zahradé. BohuZel klasické pojeti
Skolni zahrady jako hristé poskytuje détem pouze pfilezitost k rozvoji pohybovych
dovednosti, stejné jako vychazky do okoli MS. Tyto podminky jsou pro praktické
ovérovani ziskanych poznatkll o propojenosti lidské cinnosti s prirodnimi procesy

naprosto nedostacujici.

Tak se zrodil zamér premeénit Skolni zahradu na misto, kde se mohou déti ucit
vnimat svét vSemi smysly, poznavat Zivou a neZivou pfirodu a uvédomovat
si zakonitosti pfirodnich procesl. Pfirodné utvarend zahrada je pro déti cennym
zdrojem poznani, protoZe skyta kromé pohybového vyziti moinost experimentovat
s ptirodnimi materidly jako je drevo, hlina, voda, umozZnuje pozorovat Zivoclichy
arostliny v jejich pfirozeném prostiedi a bezprostfedné prozivat stfidani rocnich
obdobi. Pozorovanim pfirody a jejim zkoumanim podporujeme vytvoreni zakladud

etickych a estetickych hodnot.

Cilem i vysledkem naSeho snazeni by méla byt pfirodni zahrada, kterda bude
slouzit k rozvoji environmentalniho uvédoméni a vzdélavani déti a v mistnim méritku
vést déti k odpovédnému jednani k Zivotnimu prostfedi a jeho pfimé ochrané.

Na zakladé ziskanych poznatk(l a prostfednictvim aktivit na zahradé by déti mély

45



moznost ovéfit si propojenost mezi lidskou cinnosti a procesy v pfirodé a samy

se do tohoto procesu zapojit.

6.2 Plan realizace zaméru

6.2.1 Analyza soucasného stavu

Nase materska Skola je provozovnou soukromého zfizovatele a je urcena
vyhradné détem zaméstnancl prazské Fakultni nemocnice v Motole (dale jen FNM).
MS se nachazi v klidné &asti aredlu nemocnice v pfizemni samostatné stojici budové
a disponuje $kolni zahradou o rozloze cca 1 000 m?. Zahrada je vybavena dvéma
piskovisti a situovana v dolni ¢asti oploceného pozemku, dostatecné vzdaleného
od hluku komunikace. Plocha zahrady je z¢asti zatravnéna, ptirozenou ochranu pred
sluncem poskytuji vzrostlé stromy — kastany. V jednotlivych ro¢nich obdobich pozoruji
déti na stromech zmény a na podzim se raduji ze sbéru jejich plodl. Terén zahrady je
pfirozené clenity, osdzeny okrasnymi kefi, a umoZnuje détem pohyb vroviné

i ve svahu. Seskupeni okrasnych kefra déti vyuzivaji jako pfirodni ukryty pfi svych hrach.

"« ‘;‘\‘_ﬂ
BN,

Obr. &. 4 — Piskovi$té na $kolni zahradé. Zdroj: z vlastni fotodokumentace MS.

Zbyla ¢ast zahradni plochy je povrchové upravena pro sportovni a pohybové
aktivity bez vyuZiti hernich prvkd, které nejsou soucasti vybaveni Skolni zahrady.

Z vychoziho stavu je patrné, Ze soucasny stav skolni zahrady neumoziiuje plné vyuzit
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jeji potencidl pro vzdélavani déti v environmentalni oblasti a vytvofit elementarni

zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (¢lovéka) k Zivotnimu prostredi.

6.2.2 Hledani problému

PFi rozhodovani, jak postupovat dal, jsme vychazeli z predpokladu urcité finanéni
narocnosti a z potfeby fakticky realizovat urcité penzum Cinnosti, kde je nutné pocitat
s narocnymi fyzickymi aktivitami a nezbytnou c¢asovou dotaci pro vykonani téchto
Cinnosti. Shodli jsme se, Ze v aktudlnich organizaéné provoznich podminkach
a stavajicim persondlnim obsazeni MS neni vnasich silach realizaci projektu

bez pomoci rodich zvladnout. V této souvislosti jsme si nutné museli polozit nékolik

zakladnich otazek:
e Budou rodi¢e ochotni se do projektu zapojit?
e Jakym zplsobem rodice oslovit a ziskat je pro projekt?
o Jaké zvolit informacni ndstroje?

Zodpovézeni téchto otdzek mélo klicovy vyznam pro uskutecnéni naseho projektu
Ziva zahrada a jeho daldi vyvoj, proto jsme tomuto okruhu otdzek vé&novali hlavni

pozornost a dostatek ¢asu k projednani.

6.3 Zapojeni rodicu do projektu

6.3.1 Sbér informaci. Budou rodice ochotni se do projektu zapojit?

Pfi hledani odpovédi na tuto otazku jsme vychazeli z dosavadnich zkuSenosti
a nastavenych a jiz fungujicich mechanizm( spoluprace s rodici. Pro realizaci zaméru
byla dosavadni spolupriace srodic¢i jednozna¢né vyhodnocena jako silnd stranka
s dobrym predpokladem dalSiho prohlubovani. Pfesto bylo nutné provést rekapitulaci

této spoluprace, abychom si na konkrétnich prikladech své predpoklady ovéfili.

Mezi priklady proaktivniho pristupu rodicl je jejich zapojeni do pripravy Setkani
s rodi¢i, kdy se rodi¢e podili na pfipravé a uklidu sedaciho nabytku v télocviéné, kde
setkani probihaji, nebo vlastni iniciativa rodicl v oblasti organizace rozsitujicich aktivit

pro déti. Rodice sami pfichazeji s napady a sami je organizacné zajistuji:
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e Pomahame a chranime — ukazka prace policejniho psa pod vedenim psovoda,

’ .

spravné chovani vici zviteti, obrana. Ukdzku zajistil rodi¢ policista.

Obr. & 5—Pom&hame a chranime. Zdroj: z vlastni fotodokumentace MS.

e Dynobrani — zdobeni dyni ze sklizné rodiny Zijici mimo Prahu. Zajistili maminka

s babic¢kou nové pfijaté holcicky.

Obr. &. 6 — Dyfobrani. Zdroj: vlastni fotodokumentace MS.

48



e Hajny to je lesa pan — interaktivni beseda s hajnym v uniformé s ukazkami

vycpanych zvifat a méné znamych pfirodnin a hornin, kterou zajistil rodic¢

nového ditéte.

Obr. &. 7 — Hajny to je lesa pan. Zdroj: z vlastni fotodokumentace MS.

Obr. & 8 — Hajny to je lesa pan. Zdroj: z vlastni fotodokumentace MS.
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Afrika nevSednima o¢ima — obcanské sdruzeni Centrum Narovinu ndm v ramci
multikulturni vychovy predstavilo interaktivni program pro déti, kde se déti
dozvédély, jak se Zije lidem jiné barvy pleti v Africe. Pod vedenim lektorky si
zatancily africké tance, oblékly se podle africké médy a zazpivaly si africké

pisné. Program zajistila prostrednictvim svych kontaktd jedna z maminek.

(Centrum Narovinu, ©Bez data)

Obr. &. 9 — Afrika neviednima o¢ima. Zdroj: z vlastni fotodokumentace MS.

Z
%

2

A\

Obr. &. 10 — Afrika neviednima o&ima. Zdroj: z vlastni fotodokumentace MS.
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e Zijeme shudbou - interaktivni hudebni koncert, zaméfeny na poznavani
netradi¢nich hudebnich ndstrojl jako je keltska harfa, skotské dudy, irské flétny

apod., kterou zajistil tatinek hrajici v kapele.

ety

B .. —oyR

Obr. €. 12 — Koncert rodi¢@. Publikum rodi¢d a déti. Zdroj: vlastni fotodokumentace MS.
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e Malovani trochu jinak — atraktivni navstéva malirky oblicejl, kterou zajistil
tatinek dochdzejicich dvojcat na masopustni karneval a Sel détem pfikladem

stejné jako rodice déti, ktefi se karnevalu zucastnili.

Obr. €. 16,17,18 — Malovani trochu jinak. Zdroj: z vlastni fotodokumentace.

e Slavime MDD - ucast rodi¢d na zajiSténi programu akce Noc ve Skolce,
konkrétné ohriostroj s dodrzenim vSech bezpecnostnich opatfeni, doprovod

rodi¢d na skolni akce a zajmové aktivity.

Do rekapitulace spoluprace s rodi¢i jsme zaradili také aktivity, na kterych se rodice

pfimo podileji v rdmci role experta:

e Co se déje v brisku — navstéva téhotné maminky, kterd si s détmi povidala
otom, jak miminko v jejim briSku roste, ukazovala fotografie z ultrazvuku

a nechala déti sdhnout na bfiSko, kde mohly déti citit pohyby miminka.

e Jak pecovat o miminko — stejna maminka nds navstivila po narozeni miminka,
aby détem ukazala prebalovani, kojeni a manipulaci s miminkem a vyvoj

miminka pfi dalSich navstévach.
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e Opravujeme auto — tatinek, ktery pracuje v autoservisu nemocnice, ndm zafridil
exkurzi v aredlu nemocnice, kde mohli déti vidét v akci rampy, zveddky nebo

prezouvani pneumatik (viz Pfiloha €. 4).

e Jedeme vsanitce — tatinek Fidi¢ sanitky pfistavil sanitni viz pred Skolku
a umoznil détem prohlédnout si sanitku zevniti a vysvétlil jeji duleZitost

pfi pfevozu nemocnych a zranénych. Na zavér pustil svételnou sirénu.

e Nebojim se — ukazka odbéru krve z prstu a zily, kterou provedla maminka
zdravotni sestra na dobrovolnicich (ulitelkdch a provoznich), aby détem

pomohla zbavit se strachu z injekce.

Na zakladé vyhodnoceni dosavadnich zkuSenosti a uvedenych pfikladd jsme dosli
k zavéru, Ze rodice budou ochotni se do projektu Zivé zahrada zapojit, pokud jej budou
pro své déti povazovat za pfinosny. Potésitelné bylo zjisténi, ze aktivni nejsou jen
maminky, ale i tatinkové nasich déti, jejichz sily budeme pfi budovani zahrady urcité
potfebovat.

6.3.2 Motivace. Jakym zplisobem rodice oslovit a ziskat pro projekt? Jaké zvolit
informacni nastroje?

Pfi hledani odpovédi na tuto otazku jsme opét vyuZili metodu brainstormingu,
kde jsme nejprve hledali cesty a nasledné konkrétni moznosti. Jako nejucinnéjsi nam
vySla cesta posloupnosti od nejjednodussiho k nejsloZitéjSimu, resp. od znamého
k nezndmému, tzn., Ze bychom méli zacit od nééeho, co uz rodice znaji nebo délaji a co
je nebude pfilis zatéZzovat, potom zaradit néco nového, ale nenarocného, a nakonec
néco nezndmého a narocnéjsiho (napfr. na cas), co by rodice primo inspirovalo k Ucasti
na projektu Zivad zahrada. Celkové bychom méli pfi ziskavani rodi¢d pro nas zamér
vyzdvihnout zdjem déti, ktery by mél byt pro rodi¢e hlavnim motivem, popft. je
do motivacnich pohnutek rodi¢li zaradit jako pfimé aktéry. Zaroven bychom neméli

zapominat ani na environmentalni zaméreni projektu.

Vymyslet konkrétni zplsoby, jak rodi¢e oslovit a ziskat pro projekt, bylo
slozitéjsi. Kritéria byla podobna jako pfi zavddéni ranniho ukolu, a to naro¢nost a cas.
Aktivit, které mély probudit zajem rodi¢d o danou problematiku, nemélo byt ani moc,

ale ani malo, takze vysledny pocet tfi aktivit se zdal optimalni.
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6.3.2.1 Vicko k vicku pro Misicku

Ttidéni odpadu je pronasi MS samoziejmosti. Ve tfidach jsou umistény
kontejnery na papir a plast, kam déti odpady ukladaji — pokreslené a rozstfihané
papiry, nepovedené prace, obaly od barev a lepidel, kelimky od jogurti apod.
Z prilezitostnych rozhovorl s rodi¢i a i détmi vime, Ze vétSina rodin odpady rovnéz
t¥idi. Jak ale zapojit rodi¢e do tfidéni odpadu v MS? Pfece ndm nebudou nosit odpad

z domova? Ale ano, budou!

Sbirky PET vicek jsou vsoucasné dobé rozsifenou, oblibenou a financné
nenaro¢nou moznosti, jak tfidénim odpadu uc¢inné pomoci handicapovanym détem.
Do sbirek se zapojuji firmy, Skoly i jednotlivci, a to i opakované. Nechali jsme se tedy
inspirovat a prostfednictvim origindlniho letaku (viz Pfiloha ¢. 5) jsme rodice

informovali o naSem zaméru sbirat vicka pro Sestiletou Michalku Zahradnikovou.

Tuto hol¢i¢ku jsme vybrali proto, Ze je détem z MS vékové blizka a rodice i déti
se tak do jeji situace snaze vciti. Michalka mda svoje webové stranky, odkud jsme
nacerpali informace o jejim zdravotnim stavu, a détem situaci srozumitelné vysvétlili.
Zaroven jsme je seznamili s moznosti, jak mdzeme my vsichni — ucitelky, déti i rodice —
Michalce pomoci shiranim vicek zlepsit jeji zdravotni stav. Plastovy pytel na vic¢ka je
umistén na chodbé a rodice s détmi pfi pfichodu do MS vi¢ka do pytle vhazuji. Tento
napad se dobfe ujal a déti si rodice hlidaji, aby vicka doma z lahvi odSroubovali
a prinesli je do Skolky. Déti samy z vlastni vile dokonce obétovaly vicka ze tfid, ktera
byla na hrani, aby bylo mozné pytel dfive naplnit. Sbér viéek pro Michalku tak ma dvoji

podtext — environmentalni a socialni. (MiSa Zahradnikova, ©2013)

Obr. €. 19 — Kyticka z vicek pro MiSu. Zdroj — z vlastni fotodokumentace.
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6.3.2.2 Domadci ukol

V tomto pripadé jsme pfi rozhodovani zplsobu osloveni a zapojeni rodicl
vychdzeli z nasbiranych zkuSenosti. Védéli jsme, Ze v obdobi adaptace se rodice radi
zapojovali do volnych i fizenych €innosti déti. Casto ndm na zakladé dnd proZitych
ve tfidé poskytovali dalezitou zpétnou vazbu. Mezi rodi¢i oceriované aktivity patii
nejcastéji ranni ukol, ranni kruh a CA, kdy jsou rodice svédky situaci a spontannich
reakci déti, které je mnohdy pfekvapi. Vymysleli jsme tedy pro rodice domaci ukol,
jehoZz zadani jsme jim predali na papirové karticce. Na jedné strané karticky byl

jednoduchy text zadani, na druhou stranu méli rodi¢e napsat vysledek svého snazeni.
Znéni ukolu:

Prectéte svému ditéti pohadku o krteckovi a jeho pfibéh s kalhotkami, ktery mapuje
cestu vzniku Inéného platna od vyseti Inu az po usiti kalhotek. Potom poloZte svému

ditéti nékterou z téchto otdzek, pro niz se rozhodnete:
e Vi§, jak a kde vznikd mléko?
e Vis, jak a kde vznikaji dyné?
e Vis, jak a kde vznikd chléb?

Na druhou stranu karticky zaznamenejte prvni spontanni odpovéd ditéte. Je-li
napf. odpovédi ditéte, Ze se chléb, dyné nebo mléko koupi v obchodé, kladte ditéti
dalsi dopliujici otazky v duchu pohadky o krteckovi — jak se do obchodu dostane,

odkud ho privezou, co délaji v pekdrné, z ¢eho pecou, kde se bere mouka apod.

Zaznamenejte, zda se Vam pomoci dopliujicich otazek podafilo dité pfivést az
na zacatek cesty vzniku. DuleZité indicie neprozrazujte, ani nepreskakujte jednotlivé

faze a ani poradi, jak jdou za sebou.

Uvedte, zda se domnivate, Ze pokud by dité mélo moZnost vidét samotny
proces vzniku nebo se ho zudastnit, pak by ziskalo konkrétnéjsi predstavu

o propojenosti lidské ¢innosti s pfirodnimi procesy.

NejdulezZitéjsi ziskanou indicii zajmu rodic¢l o zapojeni do projektu byla posledni
odpovéd. V rozmezi jednoho tydne jsme rozdali celkem 39 karticek, vratilo se jich 27

ana 21 bylo uvedeno, Ze pokud by dité mélo moZnost vidét samotny proces vzniku
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nebo se ho zucastnit, ziskalo by konkrétnéjsi predstavu o propojenosti lidské Cinnosti
s pfirodnimi procesy. Toto zjiSténi bylo evidentnim signalem, abychom pfistoupili

k poslednimu kroku.

6.3.2.3 Priklad dobré praxe

Jako jednu z moZnosti jsme od pocatku zvazovali prednasku na téma EV, ale
obecné koncipovana predndska nam pripadala neucelna, predstavovali jsme si spise
vystoupeni nékoho z praxe, kdo uz ma s realizaci podobného projektu zkusenosti a kdo
by byl ochoten se o né s ndmi podélit. Tak bychom mohli zacilit své snazeni pfimo

na oblast, pro niz chceme rodice ziskat.

Usnesli jsme se, Ze nejjednodussim a casové nejméné narocnym zplsobem
bude oslovit Stfedisko ekologické vychovy hlavniho mésta Prahy, Toulclv dv(r, které
navitévujeme vramci specializovanych programi pro MS s détmi. Vzhledem
k aktivitdm, kterymi se stfedisko zabyva, by ndm mohli takového clovéka doporudit,
idedlné nékoho, kdo se dlouhodobé vénuje environmentélni vychové v MS. Jak
se ukazalo, stredisko jiz 3. rokem poradd kurzy pro pedagogy s nazvem Studium
k vykonu specializaénich ¢innosti v oblasti environmentdlni vychovy a s absolventy

tohoto kurzu dale spolupracuje.

Tak jsme ziskali doporuéeni na 3 pfiklady dobré praxe — 2 ucitelky MS a jednu
Feditelku, které tento kurz absolvovaly, dlouhodob& se EV v MS zabyvaji a jako
pfidanou hodnotu vykondvaji lektorskou nebo publikacni €innost. Pro nas zamér
se podafilo ziskat Feditelku MS z obce nedaleko Bene$ova u Prahy. Environmentalnim
vzdélavanim v MS se zabyvd mnoho let, je autorkou tematicky zamérené publikace
,Pojdte s ndmi do pfirody" a realizdtorkou a koordindtorkou tfiletého projektu
Comenius s nazvem ,Poznavame prirodu vsemi smysly". O praktické EV publikuje

na webovém portale rvp.cz a spolupracuje s nakladatelstvim Raabe.

NejdulezitéjSim kritériem byla skutecnost, Ze ma praktické zkuSenosti
s budovanim pfirodni zahrady v MS. Od jejiho osloveni, pies nabidku spoluprace
a samotnou realizaci navétévy u nds v MS neubéhli ani 2 mésice. Jeji vystoupeni bylo
prislove¢nou tresnickou na dortu — pro nas obrovskym zdrojem inspirace a pro rodice

dostatecné presvédcivou argumentaci.
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6.4 Konkretizace zaméru aneb Jak teorii zménit v praxi.

6.4.1 Prvky na Skolni zahradu

UvaZzovany zamér jsme v lednu 2013 predstavili rodicdm na Setkani s rodici pod
nazvem Ziva zahrada (viz ptiloha € 6). Soucasné jsme navrhli zapojeni rodi¢t do
projektu, které bylo zucastnénymi rodi¢i odsouhlaseno. Pro efektivni komunikaci
ohledné realizace projektu bylo nutné navrhnout a vybrat tfi zastupce z kazdé ze
zuCastnénych stran, které probéhlo formou hlasovani. Nasledné byl sestaven
$esti¢lenny realizaéni tym, ktery mé jako feditelku MS zvolil koordinatorkou projektu.

V nejblizsim mozném terminu jsem svolala Uvodni schizku.

Programem této schizky byla konkretizace Uprav, posouzeni financni
naroc¢nosti projektu, sestaveni c¢asového harmonogramu planovanych zmén
a spolutic¢ast dalSich stran ¢i subjektl. Vychozim bodem pro dalsi kroky byla
konkretizace Uprav, na které se museli shodnout vsichni ¢lenové realiza¢niho tymu.
Hlavnim kritériem bylo vytvoreni bezpecného prostfedi a dodrzeni zakonnych norem.
Na zakladé brainstormingu a s ohledem na velikost a usporadani zahrady vznikly nize

uvedené konkrétni navrhy na jeji Upravu.
Prvky environmentalniho vzdélavani:

e Vytvofeni zdhonl pro péstovdni a pozorovani rastu rGznych druhl ovoce,
zeleniny a bylin, jejich nasledné péci a vyuZiti pro obohaceni $kolniho jidelnicku.
e Vysadba ovocnych kef( v zatravnéné ¢asti zahrady pro pozorovani riistu a zrani,

nasledna péce o né a vyuZiti pro obohaceni skolniho jidelnicku.

e Osazeni kompostéru pro ekologickou likvidaci organického odpadu ze skolni
zahrady a jidelny, jeho ndsledného vyuziti jako hnojiva pro péstitelské prace

a pochopeni kolobéhu latek v ptirodé.

e Hmyzi vesnice ze ztrouchnivélych parezl, kde mohou déti pozorovat hmyz,

seznamovat se s riznymi druhy a jejich pfinosem pro konkrétni misto.

e Pitko a krmitko pro ptacky, kde mohou déti pozorovat rlizné druhy ptakad, kteti

se vyskytuji v dané lokalité a v urc¢itém rocnim obdobi.
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e Pfirodni schody z nafezanych kmen( stromu v rGzné vySce maji dvoji vyuZiti.
Déti si vSimaji letokruh(, které udavaji stari stromu, a soucasné maiji prilezitost

ke zvySovani obratnosti zdolavanim ptirodnich prekazek.

Herni prvky:

Osazeni multifunkéni herni sestavy z akaciového dreva pro rozvoj pohybovych

dovednosti déti.

e Stavba stromového domu, ktery budou déti vyuzivat k aktivnimu odpocinku

a prekondvani instinktivniho strachu z vysek.

e Splhaci lano, které bude na konci opatfeno uzlem pro oporu nohou, umisténo

na pevné vétvi stromu, a bude slouzit pro houpani, lezeni a Splhani déti.

e Strom upraveny pro lezeni, kde mohou déti ziskat nové pohybové zkusenosti,
testovat a trénovat svoji silu a zru€nost, ale i odhad svych schopnosti a miry

rizika pfi pohybu nad zemi.

6.4.2 Sporné body

Pti projedndvani konec¢ného fesSeni doslo k rozdilnosti nazor(i ohledné vybéru
hernich prvkl. Zastupci rodich prosazovali stromovy ddm, strom na lezeni a Splhaci
lano, my jsme jako zastupci MS oponovali, Ze tyto prvky nejsou certifikované, tudiz
bezpecné. V pripadé selhani upevnéni, ztrouchnivélé vétve nebo Spatné zatluéeného
hrebiku by stoprocentni zodpovédnost za pfipadné uUrazy a Skody nesl provozovatel,

potaimo feditelka MS.

Umistit tyto prvky do Skolni zahrady pfipada v Uvahu jen tehdy, pokud panuje
mezi pedagogy a rodi¢i naprosta dlvéra, a déti jsou natolik socializované, Ze jsou
schopné respektovat dohodnuta pravidla. To je prakticky nemoziné zajistit. Je vSak
mozné zajistit zvyseny dohled pfri téchto ¢innostech prostrednictvim vypomoci rodica.

To by bylo prijatelné reseni.

V ramci vyjedndvani realiza¢niho tymu bylo odsouhlaseno, Ze vybaveni zahrady
témito hernimi prvky bude provadéno postupné a s nacasovanim, které bude

ponechdno zcela na uvaZeni pedagogl a vedeni MS. Jejich pouZivani bude podléhat
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zvlastnimu rezimu a zvySenému dohledu za pomoci rodicl. Byl tak zvolen kompromis,

ktery vyhovoval obéma zic¢astnénym stranam.
6.4.3 Financni naro¢nost zaméru
Tabulka odhadu financénich nakladu je vysledkem prizkumu cen, ktery provedli ¢lenové

realizatniho tymu. Vzhledem kfinanéni spolutcasti nemocnice, rodi¢d a MS

se realizace projektu Ziva zahrada jevila jako proveditelna.

Herni prvek Financ¢ni Kdo zajisti Kdo zaplati Poznamky
narocnost
VytvoFeni zdhond Do 1 000,- K¢ Rodice + MS  Rodice Zemina,
sadba
Vysadba Do 1 000,- K¢& Rodi¢e + MS  Rodice Kefe
ovocnych kef
Kompostér Do 10 000,- K¢& MS MS Zakoupeni
Hmyzi mésto Rodice W - Parezy z lesa
Pitko a krmitko Do 1 000,- K¢ Rodice Rodice + MS Material
Pfirodni schody Rodice @ - Z vlast.
zdroju
Multifunkéni Do 70 000,- K¢ MS Nemocnice Akécie
sestava
Stromovy diim Do 1 000,- K¢& Rodice Rodi¢e + MS Materidl
Splhaci lano Do 2 000,- K& MS MS Zakoupeni
Strom na lezeni Rodice @ W -———mmmmm—- Uprava
kastanu
Celkem Do 76 000,- K¢

Tabulka €. 1 — Finanéni odhad néklad(. Projekt Ziva zahrada.

Z odhadu ndkladl vyplynulo, Ze nejdrazsi polozku predstavuje multifunkéni
herni sestava z akaciového dreva, kterou lze poridit u certifikovanych vyrobcl
v cenovém rozmezi 50 — 70 000,- K¢ vCéetné dopravy a montdZe. Na zdkladé této
skute¢nosti jsem jako Feditelka MS, ¢len realizaéniho tymu a koordinatorka &innosti
iniciovala koncem bfezna jedndni se zdastupci nemocnice ohledné uvaZovaného
zaméru, abych je pozadala o finanéni zabezpeceni této investice, kterd presahovala
finanéni moznosti MS i rodi¢d. Bylo mi sdéleno, Ze rozhodnuti o schvéleni této investice

a vybéru vhodného dodavatele podléhd internimu procesu s nejzazSim terminem
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do konce mésice kvétna. Srizikem, Ze nemocnice investici neschvdli, bylo nutné

pocitat.

Pro tento pfipad bylo dalsSim moinym feSenim vyhledani a osloveni
potenciondlnich sponzoru, popf. ovéreni vyuZiti grantovych moznosti. To by vsak zcela
jisté prodlouzilo realizaci projektu. Vyradit sestavu z projektu nebo ji nahradit levnéjsi
variantou neodpovidalo predstavam rodicd a bylo by tézké je presvédcit, aby
od tohoto prvku ustoupili. Jak se nakonec ukazalo, nemocnice investici schvalila, takze

hledani nahradniho reseni nebylo nutné.

6.4.4 Casovy harmonogram €innosti

PFi sestavovani ¢asového harmonogramu ¢innosti jsme vychazeli z pfirodnich
zakonitosti a predpovédi pocasi, protozie vétSinu pfipravnych aktivit bylo nutné
realizovat venku. Ddle jsme museli zohlednit interni schvalovaci proces nemocnice

a vyrobni a dodaci Ihaty pro objednavku multifunkéni sestavy.

Soucdsti planovani bylo i nutné zjiSténi ¢asovych moznosti rodic¢i a rozdéleni
jejich roli pro vykonavani konkrétnich Cinnosti jako je ryti zahon(, zavazka zeminy,
hrabdni, ndvstéva zahradnictvi, seti, vysadba, doprava, zapUjceni zahradnického naradi

a nacini, uklid apod. Na zakladé vsech zjisténych skutecnosti vznikl pfiblizny ¢asovy

plan ¢innosti, ktery by bylo moiné v pfipadé nepfiznivych povétrnostnich podminek

zmeénit.

MESIC CINNOST UPRESNENI

Leden Setkani s rodici Pfedstaveni zaméru
Sestaveni realiza¢niho tymu

Unor 1. Schiizka realizaéniho tymu Casovy plan akci

Brezen 2. Schlizka realiza¢niho tymu

Konkretizace zaméru
Prizkum finanéni nadro¢nosti

Jednani s nemocnici Reditelka MS
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Duben 3. Schizka realiza¢niho tymu
Informacni letak pro rodice Popis aktivit, rozpis termint — MS
Konkrétni rozdéleni ¢innosti rodi¢ll  Kdo, co a kdy bude délat
Zakoupeni a instalace kompostéru ~ MS + rodice
Zahdjeni ptipravnych praci rodici Ryti, odvoz a zavazka zeminy
Kvéten Zahradnické prace Uprava zéhond, seti, vysadba,

Vyroba a instalace pitka pro ptacky Rodice

Prirodni schody —instalace Rodice

Cerven Termin instalace  multifunkéni Dohoda s dodavatelem - reditelka
sestavy MS
Hmyzi mésto Rodice

Srpen Instalace multifunkéni sestavy Dodavatel

Bez terminu  Strom, lano, dim Rodice

Tabulka €. 2 — Casovy harmonogram praci. Projekt Ziva zahrada.

6.5 Prubéh praci

6.5.1 Vytvoreni zahont a vysadba kefi

Pro vytvoreni zdhon( jsme vyclenili rohovy cip zahrady, dostatecné vzdaleny
od rusné ¢&asti uréené pro sportovni vyziti déti. S ohledem na nestejnou socidlni
a ekonomickou uroven rodin, riznorodost fyzickych sil a casovych moznosti méli rodice
moznost se rozhodnout pro takovy zplUsob zapojeni, ktery jim nejvice vyhovoval.
Na vybér méli mezi rGznymi stupni primé fyzické aktivity a opatfenim sazenic nebo

sadby z vlastnich zdroj nebo jejich ndkupem.

Abychom dopfedu védéli, kdy ktery rodi¢ prijde, co pfinese nebo bude délat,
vytvofili jsme oznameni (viz. Pfiloha €. 7) a prehlednou tabulku ¢innosti s datem
realizace, kam se rodicCe zapisovali. Tatinkové se vétSinou zapisovali do kolonky zryti
trdvniku, odvoz drn{, navazka zeminy, hloubeni jam na osazeni ovocnych stromu,

maminky pak volily hrabani, Uprava zahond, sazeni a zalévani sazenic. Rodice, ktefi
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neméli k zahradniceni vztah, nebo se jim vybrany termin nehodil, volili opatfeni sazenic
nebo sadby. Psali se tedy do kolonek opatfeni jahodnik(, sazenic raj¢at, okurek, dyné
hokaido, bylin, osevu mrkve, petrzele, kefl cerveného a bilého rybizu, angrestu

a maliniku.

Prace jsme s ohledem na predpovéd pocasi naplanovali na tyden od 20. do 25.
kvétna na odpoledni hodiny od 15.30 do 18.00 hod., aby rodi¢e mohli tyto aktivity
spojit s vyzveddvanim déti. Soucasné to byla doba, kdy déti na zahradé travi odpoledni
pobyt venku a je tedy vidy pritomen nékdo z pedagogl. Jako garant zahradnickych
praci jsem byla rodi¢iim k dispozici radou i pomoci a abych sla spravnym ptikladem, tak

jsem se do praci rovnéz aktivné zapojila.

Nejvice nadSené byly oviem déti. Jejich ukolem bylo pomahat pti nakladani
hliny do kolecka, hrabat a uhrabdvat, sdzet a zalévat. Své role braly velmi zodpovédné
a po boku dospélych stoupla jejich prestiz, sebedlvéra a sebevédomi. Rodice byli
bajecni a déti, jejichz maminky ¢i tatinkové se aktivné nezapoijili, vzali jini rodi¢e pod
sva ochranna kfidla, vse je udili a odpovidali na jejich vSetecné dotazy.

Déti ziskaly bezprostfedni zkusenost s nékterymi zahradnickymi pracemi, vidély
na vlastni oci, kolik sily je tfeba vynalozZit ke zryti travniku nebo vykopani a naloZeni
drn(, popf. nalezenych kamend, a kolik ndmahy a ¢asu stoji vytvoreni zahonkU a sazeni
¢i seti. Praveé tyto déti poucovaly druhy den své nepfitomné kamarady a napominaly je,

aby nepozornosti ¢i neopatrnosti neznicili dilo druhych.

B&hem spoleéné prace na budovani Zivé zahrady se ndm podafilo vytvofit t¥i
zahony se sazenicemi okurek, dyni, rajcat, oseté mrkvi a osdzené keriky jahod, vse
oddélené cestickami a po okrajich ohrani¢ené oddélovacimi koliky od travnaté plochy,
jeden bylinny pds osazeny matou, bazalkou, medurnkou, tymianem a kudrnatou
petrzelkou, 2 kere Cerveného, jeden ker bilého rybizu, 1 kef angrestu a 1 ker Zlutého

maliniku.

Do pfimé prace na zahradé se béhem tydne zapojilo celkem 8 tatink(i, 10 maminek, 3
ucitelky, 2 provozni pracovnice a 21 déti, 11 rodi¢l se zapojilo nepfimo, a to opatienim
sadby a sazenic nebo zapujcenim zahradnického nacini a naradi. Pocasi nam pfalo

a neformalni a pohodova atmosféra, ktera se béhem spolecné stravenych okamziku
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vytvorila, obohatila vzdjemné vztahy mezi rodiéi, pedagogy a détmi, coz se dalo

povaZovat za pfijemny nadstandardni bonus k vynaloZzenému usili.

r—
-

Obr. &. 21 — Jahodniky, Obr. €. 22 — KeF angrestu. Zdroj: vlastni fotodokumentace MS.
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6.5.2 Kompostér, Hmyzi mésto

Po poradé s hygienickou stanici a rodié¢i jsme zvolili zakoupeni hotového
kompostéru. Kompostér jsme vybrali z recyklovaného plastu o obsahu 350 | v SirSim
a nizéim provedeni, aby na néj déti pohodlné dosahly, a zakoupili na naklady MS.
Doruéeni kompostéru zajistii dodavatel az na misto. Kompostér byl dorucen

v rozloZzeném stavu a bylo tfeba jej smontovat dohromady.

Sestaveni kompostéru vyzadovalo uréitou manudlni zru¢nost a jeden z tatinkd
to zvladl pfi odpolednim vyzvedavani ditéte. Spolecné jsme pak kompostér umistili
do horni ¢asti travnaté plochy na zahradé tak, aby byl v blizkosti vychodu ze tfid
naterasu a déti do néj mohly vhazovat organicky odpad z kuchyné. Détem jsme
pfi pobytu na Skolni zahradé wvysvétlili princip fungovani a ukazali, jak odpad
do kompostéru vkladat. Soucasné jsme si fekli, co do kompostéru patti a co ne, a jak

odpad z kompostéru vyuzit pro nasi zahradku.

Obr. &. 23, 24 — Kompostér. Zdroj: vlastni fotodokumentace MS.

Pro zbudovani Hmyziho mésta jsme zvolili ¢astecné ztrouchnivélé parezy, které 2
rodi¢ovské pary vyhledali vlese a pfivezli autem do MS, kde je vyloZili. Vyhledani
parezl, jejich dobyvani a prepraveni zlesa jisté bylo fyzicky ndarocné, protoze
ztrouchnivélé drevo parezll bylo nasaklé vihkosti a jejich vaha se tak znasobila. Parezy
jsme zvolili zdmérné, protoZe ztrouchnivélé drevo je Zivhou pudou pro rlzné
mikroorganizmy a hmyz. Parezy jsme spolecné umistili do odlehlého rohu zahrady, aby

déti mohly Zivot ve Hmyzim mésté nerusené pozorovat.
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S détmi jsme béhem odpoledniho pobytu venku upravili plochu pro rozmisténi
parezll zkypfenim a castecnym odkrytim travniku, aby hmyzi domecky mély staly
pfisun pldni vlhkosti. Potom jsme parezy rozmistili tak, aby jejich seskupeni
pfipominalo méstskou aglomeraci. Hmyzi mésto bylo hotovo a zbyvalo jen pockat,

az se do néj jeho obyvatelé nastéhuiji.

Obr. ¢. 25 — Uprava prosttedi pro hmyzi mésto. Zdroj: vlastni fotodokumentace MS.

Vv

Pro déti se tak stala fiSe hmyzu, broukd a dalSich padnich Zivocich( dostupnéjsi.
Déti byly pouceny o tom, Ze kazdy neSetrny zasah do hmyziho mésta mize mit stejné
jako u lidi za nasledek naruseni Zivota jeho obyvatel a mlzZe zpUsobit jeho migraci do
priznivéjSich podminek. Konkrétné zde mohou pozorovat pavouky, Skvory, mravence,

plostice, stonozky, housenky, riizné druhy broukd, larvy, plze a Zizaly.

Obr. &. 26, 27 — Hmyzi hotel. Zdroj: vlastni fotodokumentace MS.
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Osazenim kompostéru a zbudovanim Hmyziho mésta se nam podafrilo naplnit
dalsi ¢ast planu budovéni Zivé zahrady. Na obou ¢&innostech se podilelo celkem pét
rodicli, tfi tatinkové a dvé maminky. Byli to jini rodi¢e neZ ti, ktefi se podileli

na zahradnickych pracich.

6.5.3 Prirodni schody

Rodi¢e jednoho z déti se nabidli, Ze poskytnou dfevo z porazky modrtinu
na jejich zahradé a prepravi ho do MS. Porazit vzrostly strom, dostate¢né silny, aby
z néj bylo mozné narezat Spalky o priméru 30 — 50 cm, nebylo viibec jednoduché.
Pti vykladce narfezaného kmene pomahal rodi¢lim personal skolky. Kmen stromu stacil
k narezani péti nestejné vysokych kusd. Nejmensi mél pridmér 30 cm a vysku 20 cm,
nejvétsi mél primér 50 cm a vysku 60 cm. Jednotlivé ¢asti jsme seradili vzestupné
a vzhledem k jejich vaze je staCilo volné polozit na zem. Mezi jednotlivymi ¢astmi
kmenu jsme vytvofili odstup cca 30 cm, aby déti mohly pohodiné preskakovat

z jednoho $paliku na druhy.

Spaliky jsme umistili na okraj zpevnéné plochy uréené pro pohybové aktivity
déti, aby moha byt opérna plocha na rovné podloZce. Na Spalicich byly pékné vidét
letokruhy stromu, které urcovaly stari stromu. S détmi jsme jich napocitali celkem 15

a déti samy odvodily, Ze $lo o 15 let stary modfin. Pro prace v CA ve tfidé ndm rodice

v

poskytli jesté mensi ¢ast kmene, rovnéz s viditelnymi letokruhy.

Obrézek €. 28, 29 — Pfirodni schody. Zdroj: vlastni fotodokumentace MS.

66



6.5.4 Pitko pro ptacky

Tatinek jedné z holc¢icek mél kontakty v lomu, kde se tézi kamen. Pro zajisténi
pfirodniho pitka pro ptacky prisSel s ndpadem zajistit mensi Zulovou desku s mirnou
prohlubni uprostfed, kterd by se pfi desti sama prirozenym zplUsobem naplnila.
V pfipadé dlouhotrvajiciho sucha by se o naplnéni pitka vodou staraly déti. Clenové
realizaéniho tymu napad odsouhlasili a tatinek desku pfivezl do MS. Pfi vykladce

a manipulaci s deskou mu pomahal kamarad z lomu.

Nejdfive jsme museli zvolit misto pro umisténi pitka. Pitko by mélo byt
v klidnéjsi casti zahrady na travnaté, ale soucasné rovné ploSe. DalSim kritériem
pro umisténi byl nds pozadavek, aby na pitko déti vidély z okna a mohly ptacky
pozorovat. V této fazi projektu ndm zacalo pfipadat, Ze plocha 3$kolni zahrady je
pro osazeni vsech environmentalnich a hernich prvkd nedostacujici. V zasadé jsme méli
dvé mozZnosti, ale Zadnd z nich nebyla idealni. Umistit pitko na travnatou plochu
v tésném sousedstvi zahonk( nebo na druhy konec zahrady do blizkosti Hmyziho

mésta.

Prvni moznost nebyla s ohledem na pfistup k zahonk(m pfilis praktickd, navic to
bylo misto, kam z okna dohlédly déti pouze z jedné tfidy. V pfipadé vyuziti druhé
moznosti by z praktického hlediska bylo umisténi vhodnéjsi, ale na pitko by nevidély
déti ani jedné z obou trid. Jak to tak byvda, doSlo na tfeti mozZnost, kterou navrhli

pfitomni mutzi.

Obr. &. 30, 31 — Pitko pro ptacky. Zdroj: vlastni fotodokumentace MS.

Tou bylo umisténi pitka do mirné svazitého terénu, ktery bylo sice nutné

vyrovnat navazkou hliny a Stérku, ale nespornou vyhodou umisténi byla moZnost
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vizudlniho kontaktu déti z obou tfid. Pro zpevnéni a vyrovnani terénu vyuzili oba muzi
drny a hlinu, kterd byla vykopana z prostoru pro zahonky a dosud nebyla odvezena.
Na pfipravené misto kamen s prohlubni poloZili a pro pfirozenéjsi vzhled mirné
zapustili do zemé a terén kolem upravili. ProtoZe prdce tentokrat probihala rano, déti
za okny vse pozorovaly. Pfi odpolednim pobytu venku nanosily konvickami do pitka

vodu a se zvédavosti ocekavaly, zda ptacci pitko objevi.

Trvalo témér tfi tydny, nez prvni ptacci zacali pitko pouzivat. Obvykle je to
v brzkych rannich nebo pozdnich odpolednich az veCernich hodinach, kdy je na zahradé
a vSude v okoli klid. Déti, které prijdou do Skolky nejdfive a odchazeji nejpozdéji, maji
tedy nejvétsi Sanci ptacky vidét. Nejcastéji je u pitka moziné vidét kosy a drozdy,
prilezitostné sykorku ¢i zvonohlika. Pokud se u pitka objevi nezndmy ptacek, hledame
jeho nazev v atlasu ptakd. K velkému prekvapeni a pobaveni déti se ptacci v pitku

i koupou, takZe okna tfid byvaji rdno i k veceru oblezena détskymi pozorovateli.

6.5.5 Krmitko pro ptacky

Role autora a tvlrce krmitka se opét ujal manudlné zrué¢ny muz, stejny tatinek,
ktery pomohl sestavit kompostér. Tentokrat do vyroby krmitka zapojil déti ve tridé.
Pfinesl materidl a naradi a k praci vyuzil CA Dilna, kde je umistény pracovni ponk. Déti,
zvlasté kluci, pomahaly drZet a podavat, méfit, rezat, zatloukat hfebiky a lepit po dvé
odpoledne za sebou. Vysledkem bylo dfevéné krmitko s Uchytem k povéseni na vétev

stromu a s hackem uvnitf na zavéseni nejraznéjsich ptacich laskomin.

Hotové krmitko vSichni spole€né slavnostné zavésili na kratkém, ale silném
lanovém provazu na jeden z kastand na Skolni zahradé, opét tak, aby na néj déti vidély
z okna a mohly pozorovat ptacky pfi krmeni. | kdyz zima byla kratka a mirna presto
jsme ptackim do krmitka nasypali slunecnicovd seminka a na hacek uvnitf krmitka
zavésili lojovou kouli. Déti vidély sykorky a dokonce i straky, kterych je po celém arealu

nemocnice plno.
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Obr. €. 32 — Krmitko pro ptacky. Obr. €. 33 — Splhaci lano. Zdroj: vlastni fotodokumentace MS.

6.5.6 Multifunkéni herni sestava Jupiter
Osazeni multifunkéni herni sestavy sice nepatfi mezi aktivity, do nichz byli
zapojeni rodice, ale vzhledem ktomu, 7e je souéasti planu budovani Zivé zahrady,

povazuji za dllezZité se o jejim osazeni na pozemek skolni zahrady alespon zminit.

Sestava je vyrobena z akaciového dreva s pfirodni povrchovou upravou. Jeji
soucasti je lanova sit, ktera détem umoznuje vySplhat na podestu, dale prkno s otvory
pro ruce a nohy urcené opét pro Splhani a skluzavka. K vystupu na skluzavku mohou
déti pouzit schody nebo dievény Zebfik. Velkou ¢ast herni sestavy tvori podesta, ktera

zaroven slouzi jako stfecha ukrytu pod ni.

Obr. €. 34 — Multifunkéni herni sestava Jupiter 60019 (TR Antos, © Bez data)
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Vyrobce a dodavatel poslal se zdsilkou 3 pracovniky, ktefi méli na starost
montaz a ukotveni sestavy do zemé. Z pozorovani délnikd pfi instalaci mély déti opét
velky zazitek. Sledovaly montdz i provadéni vykopl na ukotveni velmi pozorné stejné
jako zabetonovani kotvicich sloupkl do zemé. Hlavni opérnou ty¢ museli délnici zkratit
na misté. Jeji zbytky ndm opét poslouzily pfi praci v CA, protoZze dfevo mélo na fezu
dobfe patrné letokruhy.

’

Déti se vyuzivani multifunkéni herni sestavy nemohly dockat, a tak pro né bylo
obtizné akceptovat dobu, kterad je nutnd k vytvrdnuti betonu a béhem niz neni pouziti
herniho prvku mozné. Doporucena doba byla jeden tyden a poslouZila ndm k tomu,

abychom si s détmi vytvofili pravidla pouzivani sestavy. Sestava je bezesporu

nejrozmérnéj$im prvkem Zivé zahrady.

Obr. &. 35 — Jupiter na $kolni zahrad&. Zdroj: vlastni fotodokumentace MS.
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6.5.7 Dalsi herni prvky

Jak jsem jiz zmifiovala v ¢asti 6.4.2 Sporné body, bylo rozhodnuti o tom, kdy
umistit prvky Splhaci lano, stromovy dim a Splhaci strom do Skolni zahrady zcela
ponechdno na nasi Uvaze. S ohledem na skutec¢nost, Zze v obdobi zafi — listopad 2013
nam nastoupilo 10 novych déti jsme s posouzenim situace vyckavali az na letosni jaro.
Po zvaZeni vSech okolnosti jsme dospéli k ndzoru, Ze bychom pro zacatek mohli
do Skolni zahrady umistit Splhaci lano. Lano muZeme variabilné vyuzivat nebo
nevyuzivat, podle poctu dohlizejiciho persondlu a poctu a vékového sloZeni déti, které
budou na zahradé. V pfipadé, Ze nebudeme chtit, aby déti tento herni prvek vyuzivaly,
Ize spodni konec zavéseného lano jednoduse prehodit pres horni vétve a lano se stane

pro déti nedostupnym.

Realizaci umisténi tohoto prvku na Skolni zahradu si vzal pod patronaci opét
jeden ztatinkl, amatérsky horolezec. Zajistit vhodné lano s odpovidajici nosnosti,
pruznosti a upevnénim pro néj nebyl problém. Strom, ktery jsme vybrali k zavéseni
lana, rostl v mirné svaZitém terénu spodni Casti zahrady a mél pozdéji slouzit jako
strom Splhaci. Bylo tfeba pocitat s tim, Ze travnik pod stromem bude ¢asem vydreny,
ale vtomto misté byl porost stejné velmi naruseny od toho, jak zde déti trénovaly béh
z kopce a do kopce. K zavésSeni bylo pouZito odolné a nylonem zpevnéné horolezecké
lano a v misté, kde bylo zavéSeno na vétev, bylo zdvojeno proti oSoupani. Vzhledem

k neptiznivému pocasi jsme zatim neméli moznost lano s détmi vyzkouset.

6.6 Zavérecna faze — kontrola

Cilem i vysledkem naseho snazeni méla byt pfirodni zahrada, kterd bude slouzit
k rozvoji environmentdlniho uvédoméni a vzdélavani déti a v mistnim méritku vést déti
k odpovédnému jedndani k Zivotnimu prostfedi a jeho pfimé ochrané. Na zakladé
ziskanych poznatk( a prostfednictvim aktivit na zahradé by déti mély mit moznost
oveérit si propojenost mezi lidskou cinnosti a procesy v pfirodé a samy se do tohoto

procesu zapojit.

Tento cil jsme si stanovili na poéatku naseho zdméru. Nyni jsme byli na jeho

konci. Bylo nacase polozit si nékolik kontrolnich otazek:

e Co se nam podatilo?
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e Co se nam nepodafilo?
e Co bychom udélali jinak?

Odpovédi na vsechny otdzky byly vlastné jakousi rekapitulaci procesu realizace

zdméru od pocatku do konce a daly se shrnout do nékolika jednoduchych vystupu.
Podafilo se nam:

e Vytvofit jeden novy inovovany produkt Ziva zahrada.

e Zapojit se do sbirky na pomoc Michalce Zahradnikové Vicko k vicku pro Misicku.

e Zapojit do projektu Ziva zahrada celkem 37 rodi¢t 28 déti p¥imo (vlastnimi

silami) nebo nepfimo (finan¢ni podporou), tj. z 50 déti nadpolovi¢ni vétsina.

e Dodrzet limit finanéniho rozpoctu, resp. jej snizit na 61 800,- K¢ odhadovanych

finan¢nich ndkladd.
e Realizovat zamér v souladu s ¢asovym harmonogramem.

e Vytvorit détem podminky k ovéfreni si propojenosti mezi lidskou c¢innosti

a procesy v prirodé a do tohoto procesu je zapojit.

Posledni vystup bych rada rozvedla. Prvni Upravy zahonu a jejich osazeni probéhlo
koncem mésice kvétna. Déti sledovaly rlst, kvét a zrani plodd jahodnikd, okurek
a rajcat. Rajcata se urodila v hojné mife a sklizeli jsme je az do podzimu. Na podzim
jsme sklizeli mrkev, kterou jsme s détmi v pribéhu rlstu jednotili. Dyné nam bohuzel
zahradnici pfi udrzbé travniku posekali. Déti se naucily zahonky zalévat a plit a pfi pleti
rozezndvat plevel od rostlin, pohybovat se v zdhonech tak, aby rostliny neposlapaly,
otrhavat plody, aniz by ponicily rostlinu, okopdvat a kypfit pldu. Na zdhonky jsme
s détmi vytvorily obrazkové oznaceni, abychom védély, kde je co zaseté Ci zasazené. Na
ovocné kere jsme obrazky pfipevnily motouzem, do zadhonku zapichli na drfevéném

koliku. Obrazky jsme vytiskli na barevné tiskarné a déti si je samy laminovaly.

VSechny plody ze zahradky déti konzumovaly, pfipadné pro konzumaci dale
upravovaly — rajcatovy, okurkovy a mrkvovy salat, do polévky pravidelné pridavaly
Cerstvou petrzelku, do dzbanu s vodou bylinky, které si samy na zahradce natrhaly.

Rybizu, angrestu a malin se urodilo jen symbolicky, takze je déti nemohly ani ochutnat.
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Samoziejmé jsme se setkali i problémy, kdy nékteré déti (nové, malé nebo ty,
které se praci na zahradé neucastnily) bez rozmyslu plody prace jinych nicily.
Vysvétlovani nepomohlo, a tak jsme museli vytvofit pravidla a ucinit ochranna
opatteni. Hlavnim pravidlem bylo, Ze o zahradku se pfi pobytu venku staraji pouze

hospodafi za dohledu a pomoci pani ucitelky.

Déti pak samy spontanné rozhodly, Ze na zahradku bude zdkaz vjezdu. To jsme
prevedli do praxe tak, Ze jsme okoli zahradky vykolikovali, mezi koliky natahli
vystraznou Cervenobilou pdsku a na ni na tfech mistech navlékli ve folii zavarfenou
znacku zdkazu vjezdu. Znacku jsme stejné jako obrdzky vytiskly na barevné tiskarné
a déti je samy laminovaly. Hospodafi a déti, které se na pracich na zahradce podilely,

potom samy narusitele hlidaly a upozorfiovaly je na nevhodné chovani.

Hospodarliim pribyly jesté dalSi nové povinnosti v podobé trhani petrzelky
do polévky k obédu, bylin do dzbanu s vodou nebo odndaseni organickych zbytku
do kompostéru. Letos na jare se déti presvédCily o praktickém vyuziti obsahu
kompostéru, kdy jsme opét spoleéné srodi¢i a détmi po zimé do zahonku
kompostovanou zeminu zaryvali. Pfestoze byla zima kratkd a mirnd, je na osazeni

zahonku jesté brzo.

Mile nas prekvapilo, Ze néktefi rodiée nam sami od sebe opét nabidli pomoc

s jarnimi Upravami zahradky.
Nepodafilo se nam:

Zapojit do projektu Ziva zahrada vice rodi¢d vétdiho poctu déti.

Zménit fakt, Ze néktefi rodi¢e se na aktivitdich v MS podili opakované a jini

vubec.
e Zajistit moznost zavlaZzovani zahrady jinak nez zalévanim z konve.

e Domyslet, Ze umisténi zahradky v blizkosti plotu bude Idkat kolemjdouci

k trhani plodd.

e VCas informovat zahradniky, ktefi chodi sekat travu, na vysazené rostliny

(dyné), abychom predesli jejich poseceni.
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e Dodat dokonéeni praci slavnostni raz a vyjadfit tak rodicim podékovani za jejich

pomoc, napt. zahradni slavnosti.
Co bychom udélali jinak:

e Urcité bychom zvolili pfirodni kompost namisto kompostéru, protoze
v kompostéru nemaji déti moznost vidét probihajici rozkladné procesy a zde
Zijici Zivocichy.

e Zaradili bychom do projektu instalaci mlhovisté pro zpfijemnéni horkych letnich

dn( na zahradé.
e Umistili bychom zahradku dale od plotu, abychom zamezili trhani plodd.
e Zasadili bychom kolem draténého plotu kvetouci popinavé rostliny.

MoZznd naSe pfirodni zahrada neni nejvétsi, ani nejkrasnéjsi, neni
ani architektonicky navrZzena, ale je nase, vytvofili jsme ji vlastnima rukama a jsme na
ni nalezité hrdi.

Rozhodné muzZeme s Cistym svédomim fici, Ze vysledkem naSeho snaZeni je
pfirodni zahrada, ktera slouZi k rozvoji environmentalniho uvédoméni a vzdélavani déti
a v mistnim méfitku vede déti k odpovédnému jednani k Zivotnimu prostredi a jeho
pfimé ochrané. Na zakladé ziskanych poznatkl a prostfednictvim aktivit na zahradé
sidéti ovéruji propojenost mezi lidskou cinnosti a procesy vpfirodé a samy

se do tohoto procesu zapojuji.

7 ZDRAVE STRAVOVANI

7.1 Vznik a identifikace zaméru, hledani spravné cesty

Projekt Zdravé stravovani postupné a prirozené vyplynul z projektu Zivé zahrada,
Ize tedy Fici, Ze je jakymsi doplikovym projektem. Rodice se totiZz o zdravou stravu
zacali sami zajimat v souvislosti s péstovanim zeleniny a bylin na nasi nové zahradce,
tudiz je nebylo nutné pro tento projekt znovu ziskavat nebo je pro zapojeni motivovat.
Pfirozenou cestou méli moznost sledovat, Ze déti nejen rozeznavaji nékteré druhy bylin
a zeleniny, ale také je konzumuji nebo pro konzumaci pf¥ipravuji. Ze jsou zelenina

a bylinky péstované timto zplUsobem pro déti zdravéjsi, bylo nasnadé. Predevsim
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maminky se v dlsledku téchto zkuSenosti zacaly individudlné zajimat o skladbu
Skolniho jidelnicku a mély poZadavek na zarazovani nékterych novych druhi potravin
vramci jeho obmény. Slo predeviim o cizrnu, jahly, pohanku, $paldu nebo séjové

vyrobky.

7.2 Plan realizace zaméru

7.2.1 Zasady spravného stravovani

Déti si pfi nastupu do MS pfindseji zdomova nejriiznéj$i stravovaci navyky,
at uz jde o zpUsob stravovani, kdy nejsou vyjimkou ptipady, Ze maminka béha s jidlem
za ditétem a krmi ho béhem hrani ¢i pohybovych aktivit, kdy tfileté i Ctyfleté déti
snidaji pouze mléko z kojenecké lahve, popf. nesnidaji viibec, protoZe na snidani
nezbyva cas, popf. nemohou ihned po probuzeni cokoli pozfit, nebo at jde o preferenci
urcitych druhi potravin na ukor jinych, nevhodnou nebo omezenou skladbu jidelnicku,
prebytek sladkosti, potravin z provozoven rychlého obcerstveni, ignorovani ovoce

¢i zeleniny, nedostatek mlécnych vyrobkd atd.

Co v takovych pripadech délat? Je vibec nutné nevhodné stravovaci navyky
déti upravovat nebo ménit? A pokud ano, pro¢? Mame k tomu opravnéné dlivody,
nebo jde jen o populistickou propagandu vyrobcl zdravé vyZivy, biopotravin nebo
mlécénych vyrobkl bez laktozy? Jak tedy postupovat? Je vhodné tolerovat rozmary déti
ve vybéru potravin, nebo byt nekompromisni? Jde o neduislednost, nezdjem nebo
pohodlnost rodica? Jak najit odpovédi na vSechny otazky? Zeptali jsme se odborniki,
konkrétné nutricnich terapeutek nemocnice, které dohlizeji nad spravnou a vyvazenou
skladbou stravy doddvané détem do MS. Sestry ndm nejen poradily, ale také nam
predaly informacni a osvétovy letak pro rodice Nechci byt otesanek (2006). Tento letak
vznikl v ramci projektu podpory zdravi Zdrava nemocnice a jeho autorkami jsou pravé

samy nutri¢ni sestry (viz Pfiloha €. 8). O ziskané poznatky jsme se podélili s rodici.

V dobé rlstu maji déti vyssi energetické naroky nez dospéli a rovnéz naroky
na spravny vyvoj tkani a organ(, ktery podporuje dostate¢ny obsah bilkovin ve straveé,
jsou vyssi. Vtomto obdobi je tedy nutné zaradit do jidelnicku déti takové potraviny,
které bilkoviny obsahuji — mléko, mlécné vyrobky, maso, vejce a lusténiny. Hlavni

chyby ve vyzivé predskolnich déti (Nechci byt otesanek, 2006):
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e nasilné nuceni ditéte do jidla (vyvola averzi s dalSimi negativnimi dlsledky)
e nevhodna skladba jidelnicku
e nadmeérny pfijem sladkosti nebo slazenych ndpoja (ovliviuji i stav chrupu)

e nevhodné stravovaci ndvyky v rodiné (rytmus podavani jidel, kofenéna jidla,

uzeniny...)
e S3patny stravovaci rezim (nepravidelnost, vynechavani snidani)
e nedodrZovani pitného rezimu

e nevhodny vybér potravy (fast food)

nadbytecny pfijem potravin

Je vSeobecné znamé, Ze prejidani, nevhodny vybér potravin a nedostatek pohybu
mohou mit za nasledek vznik rliznych onemocnéni nebo obezity. Na zdravi ve vyssim

véku je tfeba myslet jiz od détstvi.

7.2.2 Analyza soucasného stavu

7.2.2.1 RezZim stravovdni

Déti se s ohledem na nestandardni provozni dobu od 6.00 do 20.00 hodin stravuji
5 x denné — snidané&, dopoledni svacina, obéd, odpoledni svadina, vecefe. V MS nenf
Skolni kuchyné, ale pouze vydejna jidel, kam je pfipravena strava dovaiena pfimo
z nemocnice. Stravovaci Usek nemocnice ma bohaté zkusSenosti s ptipravou jidel
pro détska lizkovda oddéleni a skladba jidelni¢ku tak pIné odpovidd platnym vyZivovym

normam.

Pokud jde o hlavni jidlo — obéd, kopiruje jidelnicek MS jidelni¢ek dé&ti
na lGzkovych oddélenich nemocnice, nebot z ekonomickych ddvodd (v MS je pouze 50
stravnik(l) neni moZné vafit pro MS samostatné. Vecéefe se v celé nemocnici
bez vyjimky doposud poddvaly pouze studené. V tomto sméru ziskala MS prece jen
urcité privilegium, protoze jsme jedinym provozem, kam jsou doddvany teplé vecere.

Z uvedeného vyplyva, Zze moznosti, jak ovlivnit skladbu jidelnicku, neni mnoho.
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Je samozifejmé, Ze déti do jidla nenutime. V souladu se zasadami programu Za$
pfistupujeme ke stravovani ponékud netradicné. Snidané a svaciny jsou détem
servirovany formou Svédskych stolli. Co si pod timto oznacenim predstavit? Mame-li
v jidelnicku uvedeno, Ze ksvaciné (nebo snidani) bude chléb se Sunkovou pénou
a jablko, je na servirovaci stolek ve tfidé pripraveno nékolik misek s pomazankou, tacky
s nakrdjenym chlebem, talife s mésicky jablka a kelimky na napoj (¢aj, mléko nebo
kakao). Nadobu s ndpojem umisti na stal ucitelka. Ve spodni ¢asti stolku najdou déti
talirky. Déti snidaji a svaci postupné, jak pfichazeji. Dité si vezme talifek a da si na néj
chléb a jablko a vie odnese na své misto. Pokud je prvni, odnese ke stolku také misku
s pomazankou a nlz. U stolku si pomazanku namaze na chléb a misku necha k dispozici
pro ostatni déti na stolku. MladsSim détem pomahaji starsi kamaradi nebo ucitelky.
Po ukonceni svaciny (snidané) si dité po sobé odnese nadobi na odkladaci stolek a na
svacinkovy kalendar umisti svou fotografii. Timto zplisobem maze ucitelka ovéfit, které
z déti jesté nesvacilo.

Obdobnym zplisobem probiha i obéd. Polévka je servirovana v polévkové mise
na stGl a déti si samy nalévaji. Hlavni jidlo je pripraveno na specidlné upraveném
servirovacim stolku v samostatnych nadobach a déti si jidlo samy davaji na talif
v takovém mnoizstvi a skladbé, kterd jim vyhovuje. Talife déti po obédé opét samy
odnaseji na odkladaci stolek. Jsou tak dle svych schopnosti a s pfihlédnutim k véku

vedeny k samostatnosti v obsluze pfi servirovani jidla, pomoci ostatnim a uklidu.

\

Obr. & 36 — Servirovani polévky. Zdroj: Vlastni fotodokumentace MS.
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K tomu, aby tento systém uspokojivé fungoval, bylo tfeba hodné ¢asu, trpélivosti
a odvahy ze strany ucitelek, pochopeni ze strany rodici a dlvéry ze strany déti.
DulezZité je pravidlo, které déti zavazuje ke konzumaci polévky nebo ¢asti hlavniho jidla.
Mame-li k obédu napf. Spenat, maso a brambory, mlze si dité vybrat rlizné kombinace
— Spenat a brambory nebo maso a brambory nebo brambory samotné apod.

Respektujeme tak volbu ditéte vtom, co a kolik toho bude jist, ale soucasné

eliminujeme moznost, Ze nebude jist nic.

Obr. & 37 — Hlavni jidlo, samoobsluzny pult. Zdroj: vlastni fotodokumentace MS.

vy
‘% \ I",

Obr. €. 38, 39 — Samostatné servirovani jidla. Zdroj: vlastni fotodokumentace MS.
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7.2.2.2 Pitny reZim

Dulezitou soucasti stravovani je pitny rezim. Pro pitny rezim je uréeno stalé,
viditeIné misto ve tfidé, kde je umisténa prepravka na odkladani lahvi oznacenych
znackami déti. Lahve maji obsah 0,5 — 0,7 | a horni ¢ast je opatfena oteviracim
Sroubovacim uzdvérem pro bezpecné zachazeni a pitkem pro zjednodusenou obsluhu.
Déti tak maji k dispozici dostatek tekutin v pribéhu celého jejich pobytu v MS
v samoobsluzném rezimu, vcéetné pobytu venku, kdy bereme lahve s pitim s sebou.
K jidlu (dopoledni svacina, obéd, odpoledni svacina) jsou ndpoje détem podavany
béZznym zplsobem. Rodice i ucitelky tak maji kontrolu nad mnoZstvim pfijatych tekutin
v dobé pobytu ditéte v MS. U déti se snizenou potiebou pit koriguje pFijem tekutin

ucitelka.

B
B
|’5
B
B

Obr. &. 40 — Pitny rezim. Zdroj: vlastni fotodokumentace MS.

Rodice se na zajiSténi pitného rezimu déti samy aktivné podileji. Zajistit détem
lahve s pitim je jejich povinnosti. Rodice pfinesou kazdé pondéli origindlné zabalenou
(neotevienou) lahev s pGvodni naplni. Jakmile dité pdvodni ndpli vypije, je po zbytek
tydne lahev doplfiovana v MS &erstvou pitnou vodu, ¢ajem nebo vodou ochucenou

stavou z Cerstvého ovoce. Lahve jsou kazdy den po odchodu ditéte radné vymyty
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a pfipraveny k pouziti pro dalsi den. Z hygienickych divodl je obména lahvi nutnd

kazdy tyden, aby se ve vicku lahve nemnozily nezadouci mikroorganismy.

Zpocatku méli rodice problém si pamatovat, Ze maji kazdé pondéli pfinést novou
lahev, proto jsme jim umoznili privézt cely karton ndpojd. Kazdy takovy karton je
oznacen jménem ditéte a ulozen v MS. Napoje z kartonu détem postupné pridélujeme
podle jejich dochazky. Pred vyCerpdnim zasob rodice upozornime, aby dodali dalsi
karton. VétSina rodi¢i vozi své potomky do MS autem a s prevozem kartonu lahvi

nemaji problém. Tento systém je vyhovujici pro vSechny zac¢astnéné strany.

7.3 Plan realizace

7.3.1 Hledani problému

Nejvétsi problém pozoruji rodi¢e u svych déti pfi konzumaci ovoce a zeleniny,
kdy nejsou schopni déti motivovat, aby ovoce a zeleninu jedly v dostatecné mire
a skladbé. V této souvislosti rodi¢e ocenili na$ projekt Zivé zahrada, kdy jsme détem
pfirozenym zplUsobem pfipravili podminky k péstovani angrestu, rybizu, malin, zeleniny
a bylin, takze déti od té doby zaujaly ke konzumaci ovoce a zeleniny uvolnénéjsi postoj.
Diky vlastni ziskané zkuSenosti s péstovanim, sklizenim, Upravou a konzumaci

vypéstovanych plodin je snazsi déti ke konzumaci presvédcit.

Nékteré maminky projevily na zakladé téchto zkuSenosti zdjem o zarazeni
zdravych potravin do jidelnicku déti a iniciovaly schlizku, na kterou pozvaly
predstavitele MS — mé jako Feditelku a 2 hlavni ugitelky. Smyslem schizky bylo
vymyslet zplsob, jak seznameni s nezndmymi zdravymi potravinami a pokrmy u déti

v MS podpofit, abychom déti od konzumace neodradili.

Oboustranna vymeéna zkuSenosti mezi ndmi a maminkami ohledné stravovacich
navykl déti vyvolala bouflivou diskuzi. Z diskuze bylo zfejmé, Ze déti nemusi zmény
ve stravé pfijmout pozitivné s ohledem na rGznorodé stravovaci ndvyky v rodinach, kdy
s nékterymi méné uzivanymi potravinami déti v podstaté nepfijdou do styku, tudiz je
neznaji. Shodli jsme se, Ze vSe nezndmé budi v détech nedlvéru a je nezbytné vymyslet
zpUsob, jak takové riziko minimalizovat. Maminky pfiznaly, Ze samy nejsou schopné
vytvofit doma takové podminky, aby mohly podavat détem zdravé potraviny z obavy,

Ze budou celit jejich protestiim, popft. je budou muset Fesit.
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Nakonec jsme se shodli na dvou variantéch, jak zdravé stravovani v MS podpofit:
e Uprava jidelni¢ku
e Zapojeni rodicl
7.3.2 Uprava jidelni¢ku

Na zdkladé projeveného zajmu maminek jsem koncem srpna sjednala schizku
s dodavatelem stravy pro MS, abychom nade poZadavky spole¢né projednali. Pfi
jedndni byl kladen hlavni dliraz na nasi snahu vypéstovat v détech zaklady zdravého
zivotniho stylu, ale soucasné bylo nutné zohlednit argumentaci dodavatele a jeho

ekonomické hledisko.
Vysledkem spole¢nych jednani bylo zafazeni téchto potravin do jidelnicku:
e Obéd - Cizrnova polévka
e Vecefe — Cizrnové livance
e Vecere — Zeleninové rizoto se séjovym granulatem
e Svacina —Jahelny pudink
e Svacina — Séjové pecivo (rohlik, houska)

Dale jsme dohodli, Ze zmény v jidelni¢ku budou zafazeny od fijna 2013 na dobu
dvou mésicll, abychom mohli vyhodnotit, jak déti tyto zmény pfijaly. Dalsi schizka

s dodavatelem stravy tedy byla stanovena na zacatek listopadu 2013.

7.3.3 Zapojeni rodicli do projektu

7.3.3.1 Konkretizace zaméru

Nasledné jsme sjednali operativni schlzku s rodi¢i, abychom je kratce
informovali o vysledcich jednani a navrhli konkrétni formy spoluprace. Vychazeli jsme
pfi tom ze zavedené praxe, kdy jsou rodice zvykli pomdhat pfi Cinnostech v CA.
Hlavnim cilem tedy bylo zapojit rodi¢e do cinnosti v CA Domacnost, kde s détmi
vytvarime pokrmy z potravin a potraviny nejriznéjsim zplsobem upravujeme (krdjeni,

strouhdni, mazani, vykrajovani, formovani, valeni apod.).
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Méli jsme cely mésic zafi na to, abychom ucinili potfebna opatfeni na seznameni
déti s novymi druhy potravin, protoZe od fijna je ¢ekaji zmény v jidelnicku. Nové
zatazenymi potravinami byla cizrna, jahly a séja, maminky si praly jesté pohanku

a Spaldu, ale to se ndm prosadit nepodafilo.

Mésic zafi jsme rozdélili na 4 tydny, maminky si rozdélily potraviny a kazdy tyden
si vzala na starost jedna maminka, ktera méla za ukol pripravit jeden recept na jednu
z potravin a ten s détmi a ucitelkami pfi ¢innosti v CA Domacnost realizovat. Soucasti
pripravy bylo i zabezpecdeni potfebnych surovin a pomlcek v koordinaci s provoznimi
pracovnicemi MS. Protoze maminky mély rdzné podminky z hlediska €asovych
moznosti, snazili jsme se jim vyjit vstfic a dohodli jsme, Ze realizace ¢innosti nemusi
probihat jen v dopolednich, ale i v odpolednich hodinach. Volbu dne v tydnu jsme

s ohledem na plnéni pracovnich povinnosti rovnéz nechali na jejich zvazeni.
Recepty, podle kterych maminky s détmi pracovaly:
e Cizrnové kulicky

Postup: Obsah jedné cizrnové konzervy rozmixujeme se 100 g vlasskych orechi
a pridame 50 g nastrouhané horké cokolddy. Ze smési utvorime kulicky

a obalujeme v kakau nebo mletych ofresich.
e Jahelné kulicky

Postup: Jahelné vloc¢ky nasypeme do hlubokého talife, zalijeme varici vodou
a prikryjeme, dokud vloc¢ky nenabobtnaji. Pfiddme kokos, nasekané orechy,
mandle, pokrajené rozinky. Pokud je hmota fidka, pfidame jesté kokos, nasakne

prebytek vody. Na zavér z tésta tvarujeme kulicky a obalujeme je v kokosu.
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Obr. & 41 — Cizrnové kuli¢ky. Zdroj: vlastni fotodokumentace MS.

Obr. &. 42 — Jahelné kuli¢ky. Zdroj: vlastni fotodokumentace MS.

Koktejl ze séjového mléka
Suroviny: 2 | s6jového mléka, 3 banany, 1 vanilkovy cukr

PouZijeme polovinu surovin - do mixéru nalijeme 1 | mléka, nakrdjime % bananu,
nasypeme % balicku vanilkového cukru. Rozmixujeme a miZeme podavat.

Postup opakujeme s druhou polovinou.
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e Pohankova kase

Suroviny: 200 g pohanky, 300 ml mléka, Spetka soli, trochu masla, mletd

skofice, dZzem nebo marmelada, mata na ozdobeni.

Pohanku vysypeme do osoleného vrouciho mléka, dobfe zamichame,
odstavime z ohné a nechame dojit pod poklickou. Kasi posypeme skofici,

naservirujeme se 2 lzicemi dZzemu, lehce pocukrujeme, ozdobime listky maty.

7.3.3.2 Pribéh cinnosti
VSechny pfipravné i realizaCni aktivity probihaly ve tfidé, konkrétné v CA
Domacnost. Vzhledem ktomu, Ze maminky mély spomoci détem v CA urcité

zkusenosti, nenastaly béhem realizace Zadné nepredvidané okolnosti.

S ohledem na bezpecnost déti jsme zvolili pfipravu vétsSiny pokrmu za studena,
kromé pohankové kase, kde bylo nutné pouzit vati¢. Protoze s détmi béiné toto
vybaveni pouzivdme, mame pro tento ucel zakoupeny indukéni vafic a indukéni nadobi.
Vyhodou tohoto sytému je studeny efekt, tzn., Ze plotynka varice se pfi pouZiti sice
zahtiva, ale nepali, ani hrnec neni horky. RovnéZ pfi praci s mixérem na pfipravu

koktejlu bylo tfeba dbat zvySené opatrnosti.

O prace v CA Domacnost, predevsim o vareni a peceni, je vidy u déti velky zajem.
Ucitelky se do ¢innosti maminek s détmi rovnéz zapojily a ve tfidé pfi téchto
prilezitostech panovala témér domdaci atmosféra. Maminky byly pti ¢innostech s détmi
prekvapené jejich samostatnosti a zruénosti, kterou déti ziskaly zkusenostmi v CA
Domacnost. Déti jsou zvyklé se podilet nejen na pfipravé a vzniku rdznych druhd
jednoduchych pokrm, ale také po sobé uklizeji a myji nadobi. Vlastné to vypadalo, ze
maminky pomahaji détem, nikoli naopak. Kromé pohankové kase, kterd se trochu
pfipdlila, se maminky i déti zhostily svych Ukoll necekané dobre. Pfesto se nam
po skonceni priznaly, Ze pracovat s détmi timto zplUsobem kazdy den by pro né bylo

nepredstavitelné.

Déti vSechny pokrmy, které podle receptl pfipravily, také ochutnaly, popfr.
snédly. Kromé pohankové kaSe, kterd neméla u déti valny Uspéch, at uz proto, Ze se
mirné ptipalila, nebo proto, Ze déti novému pokrmu nedlvérovaly, byly jejich ostatni

vytvory s nadSenim zkonzumovany. Rozdil mezi sdjovym a kravskym mlékem déti
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témér nerozeznaly, cizrnu nékteré déti znaly, jinym pfipominala hrach, tudiz jim
necinilo obtiZe s ni ani pracovat, ani vytvory pozdéji konzumovat. Jahly a jahelné vlocky
vétdina déti (kromé 2 déti) neznala, stejné jako pohanku (tu znalo pouze 1 dité z MS),
ale zvédavost je pfemohla natolik, Ze ani vtomto pfripadé nemély k potravindm

vyraznou nedavéru. Horsi to pak bylo s ochutnavkou.

7.3.4 Rekapitulace projektu

7.3.4.1 Co se podarilo

Celkem, at wuZ prostrednictvim dodavatele stravy, tj. nemocnice, nebo
prostfednictvim pFipravy pokrmd v MS s maminkami v CA Domécnost, jsme si vyty¢ili

za cil priblizit détem tyto potraviny a pokrmy:

Cizrna - cizrnova polévka, cizrnové livance, cizrnové kulicky

Séja - zeleninové rizoto se séjovym granulatem, ovocny koktejl ze séjového

mléka, séjové pecivo

Jahly - jahelny pudink, jahelné kuli¢ky

Pohanka - pohankova kase

Déti si v prlbéhu meésicl zafi — prosinec 2013 zvykly bez problém( konzumovat
cizrnovou polévku, cizrnové livance a cizrnové kulicky, jejichz pripravu béhem
uvedeného obdobi 2x opakovaly s ucitelkami ve tfidé. Také séjové pokrmy si nasly své
pfiznivce, proto zeleninové rizoto se séjovym granuldtem a séjové pecivo zlstalo

soucasti jidelni¢ku i po uplynuti testovaciho obdobi.

7.3.4.2 Co se nepodarilo

Jak vyplyva z vySe uvedeného, ostatni potraviny a pokrmy se u déti nesetkaly
s pfiznivym ohlasem. Jsou to jahly a pohanka. Nejlépe jesté dopadly jahelné kulicky,
které byly pfi opakované tvorbé ochotné jist alesporni nékteré déti. Naprosté fiasko
zaznamenal jahelny pudink a pohankova kasSe. Jahelny pudink jsme museli postupem
¢asu z jidelnic¢ku vyloucit, protoze déti jej hromadné vracely. Po takovém neuspéchu
jsme zkusili s détmi pfipravit jahelny pudink v rdmci ¢innosti v CA Domdcnost, abychom
si ovérili, Ze problém neni ve zplsobu pfipravy. Vysledek byl naprosto identicky,

prestoze pfiprava pokrmu déti bavila, ke konzumaci zaujaly negativni postoj.
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abychom se ujistili, Ze pfi¢inou nebyla pfipalend chut z prvniho pokusu. Jak se ukazalo,
nebyla. Pohankovou kasi se nam podafilo nahradit vlockovou kasi a po vyjednani

s dodavatelem dokonce zaradit do jidelni¢ku jako odpoledni svacinu.

7.4 Zavérecné hodnoceni projektu

| kdyZz byl projekt Zdravé stravovani vzhledem k mensimu rozsahu a nizsSim
narokim na organizaci a finan¢ni ndro¢nost pouze doplikovym projektem k projektu
Ziva zahrada, Ize fici, ze vysledek byl uspokojivy. V tomto p¥ipadé to byl hlavné ¢as
a energie, kterou maminky vénovaly ve prospéch déti, s minimalni finan¢ni ndroc¢nosti,

kdy MS zajistila suroviny na piipravu zdravych pokrm0 z vlastnich zdrojd.

Kromé zarazeni novych druhl potravin (cizrna, séja, ovesné vlocky)
do jidelni¢ku déti (viz Pfiloha €. 9) Ize za Uspéch povaZovat i obohaceni stravy v MS
o vypéstky z nasi zahradky. Vsechny plody ze zahradky déti konzumovaly, pfipadné
pro konzumaci dale upravovaly — rajcatovy, okurkovy a mrkvovy saldt, do polévky
pravidelné pridavaly Cerstvou petrzelku, do dzbanu s vodou bylinky, které si samy

na zahradce natrhaly.

Obr. 43, 44, 45 — Bylinkovy napoj s citronem. Zdroj: vlastni fotodokumentace MS.

Iniciativa rodi¢l v oblasti vareni ddle pokracuje a je vsouladu se zdravym
jidelnickem. Vzhledem ktomu, Ze vétSina rodicd pochdzi zrfad zdravotnického
personalu, Iékarll a zdravotnich sester, jsou rodice zdsad ve vyZivé déti znali. Z tohoto
pohledu nebylo problémem nahradit prevzaté zvyklosti z jinych Skolek v konzumaci
sladkosti pfi oslavach narozenin déti nebo MDD jinymi, zdravéjSimi potravinami

a vhodnéjsimi rituadly.
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Ma-li dité narozeniny, mlze si rodina vybrat ze dvou mozZnosti, jak oslavu
narozenin svého ditéte v MS pojmout. Prvni moZnosti je pfipravit doma s ditétem dort
nebo jiny pe¢eny mouénik a do MS jej pfinést, druhou moznosti je pfijit do MS
a spolecné s détmi dort nebo jiny moucnik upéci. V obou pfipadech skonci pfipravena
dobrota jako zdkusek po obédé déti. Pfed tim ovSem nezapomeneme s détmi oslavenci
pogratulovat. Zatim jsme p¥i této pfileZitosti pekli v MS jen 2x, ale véfim, Ze zavedena

tradice pe¢eni maminek s détmi v MS bude pokracovat.

V zarazovani jinych zdravi prospésnych potravin chceme pokracovat i v dalSim
Skolnim roce, popt. v dlouhodobém horizontu nékolika let. Pfedpokladame i nadale
propojenost mezi obéma projekty, protoze nejen déti, ale pfedevsim rodice jsme si
realizaci obou projekt( ziskali, coZ pfispélo ke vzdjemnému obohaceni, pochopeni

a prohloubeni spoluprace MS s rodici. Skoda jen, ze ndm déti a rodic¢e odchazeji...
8 Zavér

Moje prace pojednava o zkuSenostech s aplikovanim dosud ziskanych teoretickych
poznatkll o programu Zacit spolu, konkrétné o spolupraci srodinou v oblasti EV
vychovy, do praxe. Vzhledem ktomu, Ze program samotny predstavuje podle SbS
otevieny systém, ktery se neustdle dotvari a reaguje na nové skutecnosti, chapu
pribéh celého procesu realizace projektli, kdy jsme se na jednotlivych aktivitach
podileli spolu s rodi¢i a détmi, jako systém vzajemné se ucici komunity. To povazuji za
neocenitelny pfinos pro vSechny zucastnéné, nebot nejen v materské skole, ale

v samotné skole Zivota se stale mame co ucit.

Touto cestou jsem dospéla k poznani, Ze nosné téma mé BP je tak trochu skryté.

Jde o téma lidského Zivota — o lidech a mezilidskych vztazich.

Diky psani této BP jsem ziskala cennou zpétnou vazbu o smysluplnosti své prace
podle zdsad programu Zacit spolu a uvédomila si, Ze mé nejen hluboce naplnuje
a uspokojuje, ale je také ocenovana (viz pfiloha ¢. 10). To je pro mé osobné nejvétsim

pfinosem.
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Environmentalni vychova
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Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Oregonska metoda
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Pfiloha €. 1: Letak SbS; Ptiloha €. 2: Ukazky z manualu OM

Poc st

vzdélavaci program Zacit spolu?

détem sou paskytovany rozmanité zdroje uéeni a zzjisténc
poadneétne prostradi

dllezita (e pozitivni atmosféra 4 potodove ' uteni

prace v tzv, centrech aktivit od raného véku pocporyje
viastni aktivity déti

zakladniformou bocnoceni se stiva sebehodnoceni

D10g2aT pacporuje zdravy a prirozeny vyvoj déti

cllemvzdélivani je smyslupliné se ucit a samostatné myslet

déti se uci fidit viastmiucens a prebirat zodpovédnost za svoji praci
proces adeni j& stejné dl'ezity jako jeho vysledsk

déti jsou vedeny k respektu k ostatnim ufise ocefovat diahe

za |ejich praci

T |-

Indiduwdlini pristup k diFetl
déti pracuji svym vlastnim tempem na okaolech prirmé=nvch
jejich schopaostem
je podpurovana inkluze déti se specialnimi potfebami
program se asvedel e o dét z riznych etnickych mensin
Jsuu respektovany potreby nadprumérné nadanych déti

Posillonw dni P&r“vle'ﬁf“‘vu r*ocluuq G SKDQA/;
acice jscu vitanymi partnery Skaoly
rocice jsauvvbizeni aktivné se podilet na chodu Skoly

Vzdéldvaci program Zaéit spolu je realizovan v CR jiZ od roku %
1994. V soucasné dobé uplatiuje metadiku programu vice nez "
100 matefskych $kol a 70 zdkladnich §kol. Program je zarover \ J

soucasti mezindrodni vzdélavaci sité a jeho myslenky jsou

uplatriovany ve vice jak 30 zemich svéta. ‘acit spolu



SEBEPRIJETf - SEBEDUVERA, PREDSTAVY O SOBE
6. M& divé€ru v priméfend disledné a podporujici dospélé.

V tomto bodé mize byt "divéra" prokdzana Fadou zplsobi.
Zahrnuje ochotu ditéte zistat s jinym dospélym, nez jen se
svym rodicem, vynledat Gtéchu u uditelky, mé-1i pocit
uzkosti, nebe se na pobidku uc¢itelky a za jeji podpory
odvazi k riskantnimu ¢inu (jake tFeba jit na vylet anebo
vyéplhat se do vysky). To pochopitelné zZznamend, Ze tento
dospély ma divéru ditéte. Dité, ktere divéruje dosp&lym
témér vidy (po “sezndmeni se", t.j. za dva tydny o vstupu
do Skolky), by mélo dostat "5".

Priklad na udéleni znamky "2" - Pokud se béhem dvoutydennfho
obdob{ dospély ve vztahu k dftéti nem&nil a podporoval je
(tzn. 3Ze stoji za to davérovat mu) a dité stdle - spié
€astéji nez naopak - vaha zdstat s dosp&lym samo, nehleda
u né&j utéchu a/nebe neprijima jeho pomoc nebo pobidku na

nebezpeéné situace.
7. Z4da slovy zdvoFile o pomoc dospélé i vrstevniky aZ kdy:

to skuteéné potfebuje
Napriklad Michal se snazi sundat svlj dokonéeny obrézek

Z podstavce. Zapasi se svorkou, oviem ne natolik dobre, aby
se mu podarilo papir sundat. Prejde na druhou stranu stojanu
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8. PFrijim4 odpovédnost za viastni Ciny.

Sem patri pFiklady typu: dite setre rozliteé mléko, aniz by
MU o to nékdo rikal anebo aniz by za to pric¢italo vinu
nd&komu Jinému, pomaze Jinému ditétj postavit stavbu
z kostek, kterou ndhodou rozbovilo, i kdys: Jjej o to zadny
dospély nepozadal anebo odevzdd svou trikolku, Jakmile
zazvoni, nebot tak znéla dohoda. "Zachovat si viastni tvgr"
Je ;dalezitd hodnota, kters Se uzndvd v mnoha Jinych
kulturdch. Dite, jez pochdzi z takového prostredi @ od néhoz
se ocekdvd, ze se PF¥i  konfrontaci Priznd, tak patrné
neucini, a to prdve kvali této hodnoté. Aktivne takovému
ditéti pomozte: vedte je a poukazujte na to, jak by se méilo
vhodné chovat, neobvinujte je, ani Se nezamérujte na véci,
které by délat nemélo. Dité&, které vétsiny €asu kona takove
¢iny, jez ukazuji, sze Za své predchozi chovéni pere
zodpovédnost, by mélo dostat znamku "5,

Priklad na udéleni dvojky "2" - KdyZz je Sabina poZddéna o to,
aby po skoné&eni volné zabavy misto uklidila » VétSinou
odpovi, Ze si tam nehrdla, ac¢koli to neni pravda.
9. Snadno se orientuje a prizplsobuje prechodim.
Déti s nizkou drovni uvédoméni si sebe sama mohou mit pri

prechdzeni na Jiné misto potize: vée kolem je v pohybu, musi
si pamatovat, kam mé jit a dorazit ha misto uréeni, ucitel
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SOCIALNI DOVEDNOSTI
11. U&inné vyjedndvad s ostatnimi.

Déti s dobrymi spoledenskymi dovednostmi vstoupi béhem
konfliktu, respektive potencionalniho konfliktu, do slugného
vyjednédvédni, a setrvd v ném, dokud se nenajde uspokojive
Feseni pro vdechny zié&astnéné. To vyZaduje dobré sluchové
vnimdni. Pro vét$inu malych déti je vyjednavani schopnosti,
kterd vznika nahle. Jeden priklad dobrych vyjednavacich
schopnosti: dité si chce v centru aktivity pUjéit autiéko.
PoZadd o né, vstoupi do diskuse s ditétem, které hraéku
pouZiya, dohodne se na tom, 3ze se nastavi budik a po
uplynuti éty¥ minut si auto prevezme tak, jak se dohodlo.
Takové dité by mé&lo dostat znamku "5".

Priklad pro udéleni dvojky ("2") - Vyskytne-1i se konfliktni
situace, David neni schopen poslouchat ostatni. Za velké
pomoci a podpory dospé&lého se k poslechu prinuti, zlstane
a prednese takovy navrh, ktery miZe byt uskuteénén rychle.
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Pfiloha €. 4: Informacni letdk pro rodi¢e Autoservis

Matefska $kola Zatit spolu s.r.o., V Uvalu 84/1, 150 06 Praha 5 IC 24159981

Mili rodice,

tatinek Tadedska Hanzelky
ndam zajistil navstevu
autoservisu ve FNM, kde
pracuje. Déti tak uvidi dilnu na
opravu a udvibu vozoveho
parku a sanitek. Exkurze se
kond v pondili 17. 11. 2012 od
10.00 hod. Vychdzet budeme v
9.30 hod., ptivedte prosim, sve
deéti veas!

P. Hanzelkovi dékujeme za
iniciativu a dobry ndpad.

Tésime se na pékne zdzitky.

P i S. listopadu 2012
Matefska skola Zacit spolu s.r.o.



Priloha €. 5: Letak Vicko

D)
, Vicko k vicku pro Misicku“ &
Michalka je Sestileta holcicka, kterd ma od narozeni nemoc piipominajici détskou mozkovou obmu spojenou s centralni svalovou hypotonii. Tato
nemoc ma za nasledek celkové zhorseni hybnosti téla, ktera znemozinje bézmy pohyb zdravého clovéka a naprosto vyluéuje samostatnou chizi. Pres veskeré
prekazky, se kterymi se MiSa musi potykat, je to vesela chytra hol¢icka.
Navzdory tézkénm osudu se snazime MiSe zajistit phohodnohlynvotpro]ep 10zvo) a zaradit ji do bézného détského Zivota. To se neobejde bez specidlnich

pomiicek a rehabilitaci. Kazdy i minimalni pokrok, ktery Misa udéla diky témto pomtickam a rehabilitacim, je pro Misu velka Sance se osamostatnit a prozit
lepsi zivot.
Péce o Michalku je narocna zejmeéna financné a proto jsme se rozhodli, zkusit ziskat finance prostfednictvim sbirani vicek — 1kg vicek = 6.- K¢.

Vydelek z vicek by byl pouzit na kompenzaéni pomiicky, které nehradi pojifovna a na specializovany lécebny program KLIM-THERAPY (cca 50 000,-).
Sbiraji se vicka od Pet lahvi. Vice se dozvite na web strankach www michalka-dmo webnode.cz

Viem, kdo se zapoji do akee- ,,Vicko k vicku pro Misicku® moc dekujeme.

facebool
- www.facebook.com/michalka zahradnikova tel: 724 011 896 Pavel Zahradnik



Priloha €. 6: Pozvanka na setkani s rodici

Matefska Skola Zadit spolu s.r.o., V Uvalu 84/1, 150 06 praha 5 I€ 24159981

Mateiska Skola Zacit spolu s.r.o.

viis sroefné zve na neformdlinl Posezenl s roditi w kafiCka nebo Caje’ ve
Chwrtele 22, 1. 2012 od 12:00 v téloovitné ME Motoldcek. Lvedte prosim
tcast podpisem w jménn svéhp ditéte a oznatte RitZkeew zdjen o individudlag
lonzultact. v pripadé potieby zajistime hliddni vadeho ditéte po celow slobu
trvfnl. Setkdnl se zifastnl vilchni denové pedagogického sborne.

Prograra:

Poslechnere si dvodnt slove

Povine si o projektu Zivi zahrada

Proberewcs provozul 8 orgawnizadnl zilefitosti

Rekmene st co déten. chutnd

Naplénujeme akee a vyjlety

. Sdéliwme si wimbty, piipominky), zRuZenost a doporutent

Poptivae se na své ditieo (Individudlng konzultace - pouze pro zdjemee)
Spoletné se rozloutime

I NN U

TeELme s& na Viis!

Matefska Skola Zatit spolu s.r.o. 21 ledna 2013



PFiloha €. 7: Informaéni letak pro rodice Zivé zahrada

Mili rodice,

radi bychom Vas dle dohody na Setkani s rodici poZadali o spolupraci pfi realizaci projektu
fiva zahrada. Jak vite, chceme détem pfibliZit péstitelské préce a dat jim moinost
péstovani zeleniny a ovoce primo na pozemku ikolni zahrady. Neocenitelnou zkuSenosti
pro né bude udast na pripravach a pomoc pii téchto pripravach. Budou moci pozorovat a
vyzkouset, co vie je tieba udélat, nez si budou moci snist napf. jahodu.

Masim zamérem je phipravit 2 zahonky — jeden pro péstovani jahod, mrkve, hrasku, dyni,
redkvitek apod., druhy bylinkovy a kvétinkovy. Také bychom v zatrawnéné ploe radi
vysadili rybizové a angrestove kere.

Pomoc budeme potfebovat hlavné od silnych tatinki:

= Zryti zahonki

« Odvozdria zeminy

# (sazeni travni bariéry

+ Vyhloubeni jam pro kefe
* MNavaZeni zeminy

Pomoci mohou | maminky:

= Koneind Gprava zahonki

* Seti a sadba sazenic

« Pokladéni folie pod jahody
# Hrabdni, Uprava cest

Memdte — i, uvitdme zakoupeni sadby, ovocnych keftl a kvétin k osdzeni. Nafadi | ryce,
lopaty, hrabé, motyky, koletko) si prosim prineste viastni.

= Organizace:

V tydnu od 13.5. do 17.5. nahlaste utitelkam ve tiidé zpisob svého zapojeni (napf. ryti
zdéhoni, zakoupeni kvétinové sadby, vyseti semen apod.) nebo se zapiste do piipravenych
archil k vybrané aktivité,

V tydnu od 20.5. do 24.5. 2013 probéhne samotna realizace a vy prosim nahlaste die
Vasich casovych moZnostl, ktery den se zapojite (nebo zapiste).

Zapaojit se miZete idedlné odpoledne pii vyzveddvani ditéte, aby se dité mohlo praci
rownéf Fiacastnit. Nezapomente si prosim vzit s sebou vhodny pracovni odév, obuv a

dobrou naladu. Vase déti budou jisté vydatnymi pomocniky. Spolecné pak budeme o
rahradu petovat a déti budou pravidelnymi konzumenty takto ziskané drody.

Dékujeme za spolupraci a tésime se na Vas!



Pfiloha €. 8: Ukazky jidelnicku se zafazenim zdravych potravin

Snidané:
Presnidavka:
Obéd:

Svacina:
Vecere:

Snidané:
Pfesnidavka:
Obéd:

|

Svacina: ‘i

Vedere: b
4

Snidané:
Presniddvka:
Obéd:

Svaédina:
Vedefe:

Snidana:
Presnidavka:
Obéd:

Svatina:
Vecere:

Snidané:
Presnidavka:
Obéd:

Svactina:
Vecere:

JIDELNICEK
24.2.-28.2.2014

Pondeli
Rohlik s mdslem, jogurt, &
Ovocny talif
Polévka kminova
Smazeny kvildk, brambory, mrcvovy salat  Jows @
Sunkowy chlebitek, okurka, €aj
Zapecend Alé s syrem, bramoorova kase

Utery
Chléb s medovym maslem, Mitk drink natural, Zaj
Bomerand
Polévka s masovymi noky AR
Gnocd s kutecim masem a Spenatem PA VLS
Sojova houska s maslem a plitky vajec, mrkev, &aj ]

Cizrnove livanedky s dzemem f
8

Streda
Piskotova bahovicka, £a)
Tvarohacek, jablko
Polévka bramborovd o )
Spagety carbonara L

Chigh, 22rvé se Sunkou, kavig, (aj
Kriti na bylinkach, srambary 34072

Cturtek
Chiéb s maslem a Sunkou, Caj
Ranan, Milk drink ochucery;
Bordt
Dukatové buchticky s krémem
Rohlik s¢ syrovou pomazankou, fedkvicky/kediubny, &aj
Vepravé po Cinsku, ryie AR

Patek
Chiéb s masiem a platkovym syrem, Milk drink natural, &aj
Qvocné pyre, muffin
Polévka pdrkova
Francouzsxké brambory, kysela okurka
Pizza rohlik, rajské jablke, caj
Zadélavane kufe, orambary

o b
Mas$N U _e_»




JIDELNICEK
10.2.-14.2.2014

0 pondéli
Snidané: 0 Sojovy rohlik s maslem, Tvarohacek, ¢aj
piesnidavka: Jablko

Obéd: Polévka hovézi s téstovinami

Kufe na protlaku, téstoviny
Svacina: Chléb se $unkovou pénou, mrkev/kedlubna, ¢aj
Vecere: Rizoto s masem a zeleninou, rajsky salat

Utery

Snidané: Kaiserka, jogurt, €aj
presnidavka: Sezonniovoce
Obéd: Polévka dribkova s ryZi

pInéné bramboroveé knedliky, $penat
Svatina: Chléb s méslem a platkovym syrem, €aj
Vecere: Vlogkova kase s kakaem, kompot

Stfeda

Snidané: Eatecek, Milk drink ochuceny, ¢aj
presnidavka: ObloZeny chlebicek s kapii :
Obéd: polévka zeleninova s krupici "ﬁ’l ath e

Kufeci fizek smazeny, brambory, mrkvovy salat DRVA Lu<w | PAVL A
Svatina: pudink s ovocem a piskoty, caj
Vecere: Tortilly s ke¢upem a syrem

Cturtek

Snidané: Rohlik s maslem, Eidam, ¢aj
Presnidavk Banan, Milk drink ochuceny
Obéd: | Polévka cizrnova ™8 VLA

Ovocné knedliky sypané tvarohem )
Svatina: Chiéb s olejovkovou pomazénkou, salatova skurka, 2af ™ ARTINVA
Vecere: Veprova pecené, brambory, baby mrkev

Patek

Snidané: Jogurt s piskoty, ¢aj
presnidavka: Ovocny talif
Obéd: Polévka hase el

Veprové na paprice, knedliky a
Svacina: Chléb s maslem a $unkou, banan, ¢aj
Vecere: Zapecené téstoviny s masem, zeleninovy salat
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Priloha €. 10: Letak SbS Nabidka vzdélavani

N
NABIDKA VZDELAVACICH AKTIVIT STEP BY STEP CR, 0.p.s. 4%
BREZEN-SRPEN 2014

M 01 nNavitsva v matefské Ekole Zadit spolu™.~# " ms Kurandové, Praha s

Mabizime Vam jedine¢nou pfilefitost sezndmit se s programemn Zadit spolu pfimo ve tfidach matefské Skoly,
kterd mad s realizac tohoto programu dlouholeté zkufenosti. Budete mit mo2nost stravit cely den ve Skolce
Zadit spolu, pozorovat prostfedi | vichowné vzdélavac procesy, zaznamendvat si své postfehy apod.

Po skondeni navitévy Vam bude p. ulitelka k dispozici k reflexi celého dne, k zodpovézeni Vasich
pfipadnych otazek, k diskusi nad tématy, které Vas zajimaji.

Termin: 13. bfezna. 8.00-13.00
Misto: M5 Kurandové, Praha 5- Barrandov, httpe/www.mskurand ove.czfindex-start.php
Cera: 600 KL (v cend je zahrmuto lektomé, materisly pro Ofastniky, drobné oblerstvent’)

BAE B RS REE BEE BAE FES BEE BEE BEE FEE BEEE BAE FEE BEE BEE BAE FER BAE FEE AR EEE RAE BE

. T T
M 0 2 Navitsva v matefské Ekole Zadit spolu~ " Motolaéek, Prahas
Nabizime Vim jedinefnou piilefitost sezndmit se s programem Zadit spolu ve firemni M3, kterd je zfizena
pro déti zaméstnanch FN Motol. Specifikum této MS je, 2e zajiftuje celodenni provoz pro déti od 3,5- 6/7 let.
Po skondeni navitévy Vam bude p. feditelka k dispozici k reflexi celého dne, kzodpovézeni Vasich
pfipadnych otdzek, k diskusi nad tématy, které Vas zajimaji.

Termin: 3. dubna, 8.00-13.00
Misto: M5 Motoladek, Praha 5- Motol, hitp:fwww.motolacek.cz!

Cera: 600 KL (v cent je zahrmuto lektomé, materisly pro Ofastniky, drobné oblerstvent’)

BAE B RS REE BEE BAE FES BEE BEE BEE FEE BEEE BAE FEE BEE BEE BAE FER BAE FEE AR EEE RAE BE

M O3 setkani fediteli M3 zacit spolus.4 "
Cilern setkani bude:

- Ohlédnout se za 20letou historii programu, zejména na jeho dopad do vedéldvacho systému, do
wichovné a vzdéldvaci prace uéiteld a povédomi rodidd.

- Predstavit Vam novinky a dal¥i inspirace pro Vadi praci, které vznikly vposlednich letech
v mezindrodni organizaci 1554 (International Step by Step Association), kterd zastfeduje viechny
zems, kde je program Zadit spolu realizovan.

- Nabidnout Wam dilnu a kratkou prezentaci zaméfenou na rozvo] matematickych dovednosti
v predékolnim véku - Vzdéldvani orientované na budovani schémat v matematice podle profesora
Hejného, které wychazi (stejné jako ZaS) z konstruktivistického pojeti, a které pomdhd détem
v pfirozeném didaktickém prostfedi dobfe porozumét pojmdm, vztahim, situacim pfidem:
respektuje individualitu kaidého ditéte.

- D&t prostor pro vzdjemné sdileni zkudenostl, ndpadd, materidld, pro otdzky, na které hleddte
odpovédi apod.

Termin: 25. dubna, 9.30-15.30

Misto: Praha 10, Skolici stfedisko InGarden, Nad Primaskou 292/45 (5 min od stanice metra A Stradnickd)
Lektorky: Mgr. Markéta Literovs, feditelka b CR, o.p.s., Mgr. Mirka Skardovd, metodifka programu Zadit
spolu, PhDr. Jana Slezdkovd, Ph.D., certifikovand lektorka H-mat

Cena: 500 KE (v cend je zahrmuto lektorné, materidly pro O2astriky, drobné obZerstvent)



