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ABSTRAKT

Bakalafska prace se zaméruje na utvareni vztah( predskolnich déti k pfirodé. Cilem
prace bylo pfipravit ekologicko-vyzkumny projekt, ukazat a predstavit détem pfimo
lesni prostfedi, umozZnit jim les pozndvat vSemi smysly, objevit a vzbudit u déti zajem

o pfirodu.

Teoretickd cast se vénuje vlivu pfirody na vyvoj déti. Jsou zde vysvétleny pojmy
ekologie, environmentdlni vychova, jeji legislativa, dale se prace podrobnéji zabyva
environmentalni vychovou v pfedskolnim vzdélavani, jejim zakotvenim v Ramcovém

vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani, jejim obsahem, cili a metodami.

Praktickd cast obsahuje celoro¢ni ekologicko vyzkumny projekt pro praci
s prfedskolnimi détmi zaméreny na poznavani pfirody v obdobi jednoho Skolniho roku.
Jsou zde uvedeny jednoduché, pro predskolni déti vhodné aktivity podporujici vztah
k pfirodé a zivotnimu prostfedi. Navrhované aktivity danych blokl byly zrealizovany

a nasledné zhodnoceny.

Klicova slova: priroda, les, pfedskolni vék, ekologie



ABSTRACT

The bachelor’s work is directed to the forming of the preschool children’s relations to

the nature.

The aim of the work was to prepare the ecologic-experimental project, which could
point the wood world to the children directly, let them perceive the wood with all their

senses and wake up their interest in the nature.

The theoretical part goes in for the nature influence on the children’s development.
There are also explained the terms ecology, environmental education and its
legislature. The work goes in for the environmental education of the preschool

children in more details, for its contents, aims and methods.

The practical part includes all the year round project for the work with preschool
children. It is directed to the seeing the nature during one school year period. The
applied activities, which intensify children’s relations to the nature and environment,
are simple and suitable for preschool children. The suggested activites of the given

blocks were implemented and evaluated subsequently.

Keywords: nature, wood, preschool age, ecolog
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uvoD

Pro svou bakalarskou praci jsem si vybrala téma environmentdlni vychovy a to
s ohledem na zajimavost a aktudlnost ekologické problematiky v souc¢asné spolecnosti.
Jiz od détstvi mam velmi rada pfirodu. Tato ma laska trva dodnes - pokud chci opravdu
nacerpat energii, vyrazim do prirody, zejména do prostredi lesa. Jsem velmi rada, Ze
jsem spolu se svymi sourozenci vyrlstala na venkové, v domé s velkou zahradou
a krasnou prirodou v nedalekém okoli. Diky svému ¢astému pobytu v pfirodé jsem k ni
ziskala Uctu a lasku a také naléhavou potrebu ptirodu chranit. Samoziejmé, ze pfi
utvareni mého vztahu k pfirodé mé ovlivnil i postoj lidi v mém nejblizsim okoli. A pravé
jak muj zdjem o prirodu a prirodni prostfedi kolem nas, tak i moje prani probudit tento
zajem i u dalSich, zejména téch nejmladsich, mé pfivedly napsani této bakaldrské

prace.

V posledni dobé nabyvam stale vice na dojmu, Ze se pfirozend a kazdodenni
touha po pobytu v pfirodé vytraci. MozZnosti pobyvat denné v pfirodnim prostredi jsou
velmi omezené, obzvlast ve méstech, a pobyt déti v prfirodé se dopredu planuje.
Nezapominejme, Ze déti maji pravo poznavat pfirodu ne prostiednictvim obrazovek
nebo z vyprdvéni, ale prochdzkami, zkoumdanim, vlastnim objevovdnim a hlavné

vlastnimi zkuSenostmi z kontaktu s ni.

Pro vcasné sblizovani predskolakd s prirodou jsou proto duleziti dospéli
pravodci, tedy zejména rodi¢e a pedagogové. S ekologickou vychovou je dulezité zadit
jiz v materské skole, nebot predskolni déti urcité zkusenosti a navyky teprve ziskavaji.
V materské skole mame jedine€nou moznost pfibliZovat détem pfirodu kazdodenné jak

pfi pobytu na Skolni zahradé, tak i na vychazkach do nejblizsiho okoli.

Otazka environmentalni vychovy je kaidym dnem aktualnéjsi, a proto se
domnivam, Ze je nanejvyse dulezité budovat pékny vztah a odpovédny postoj k prirodé
od nejranéjsSiho véku. Z tohoto dlvodu povaZuji environmentdlni vzdélavani
predskolnich déti za podstatnou a vyznamnou ¢ast vzdélavaciho procesu v predskolnim

vzdeélavani.



Prace se skladad ze dvou Casti - teoretické a praktické, které na sebe volné

navazuji a tvofi tak dohromady smysluplny celek.

Teoretickd cast se vénuje charakteristice predskolniho véku, dale je zamérena
na pfirodu a utvareni vztahu déti k prirodé. Definuje pojem environmentdlni vychova,
jeji cile a prehled pravnich dokumentU. Zavér teoretické Casti je jiz konkrétnéji zaméren
na environmentdlni vychovu v pfedskolnim vzdélavani, na metody a cile zakotvené

v Rdmcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani.

Tézistém praktické c¢asti je vytvoreni, realizace a hodnoceni ekologicko-
vyzkumného projektu, ktery je koncipovan jako soubor vyprav do pfirody, do prostredi
lesa, uskutecnovanych s détmi v prlbéhu sSkolniho roku. Pokusila jsem se vytvorit
nabidky cinnosti, které jsou zaloZené na hfe, prozitku, manipulaci, experimentu,
tvorivosti, fantazii a také na feSeni rliznych probléma. Cilem ekologicko-vyzkumného
projektu je ukazat a predstavit détem pfimo lesni prostfedi tak, aby si postupné
k nému a nasledné pak k celému Zivotnimu prostiedi budovaly kladny vztah. Mym
cilem nebylo predavat détem pouze odborné znalosti, ale nechat je vnimat prirodu

vSemi smysly.

Pfi uvahach, co bych konkrétné v ramci environmentalni vychovy chtéla s détmi
délat, jsem dospéla k presvédceni, Ze s nimi chci néco hmatatelného tvofit a také
prozivat. Nékolik let jsem se zabyvala vyrobou a prodejem uméleckych predmétu
z prirodnich materidlQ, a proto jsem chtéla své zkuSenosti prfedat détem, aby tak mohly
poznat krasy a dary pfirody. V ramci pedagogické praxe jsem dochazela do vesnické
materské skoly v LoCenicich. Libilo se mi, Ze tam maji déti k pfirodé blizko a zejména
to, ze k ni déti maji kladny vztah, napt. chodily rady ven a na zahradé pomahaly vice
s uklidem a s jejim zvelebovdnim. A pravé zde vznikla myslenka sestavit celoroéni
ekologicky projekt ,Inspirace lesem pro utvareni vztahG déti k prirodé”, ktery je
zaméren na poznavani lesniho prostredi, ziskavani informaci, pozorovani, ale hlavné na

utvareni kladného vztahu déti k pfirodé.



TEORETICKA VYCHODISKA

1 DITE V PREDSKOLNIM VEKU

Za predskolni obdobi oznacdujeme vék od 3 do 6 Ci 7 let, pficemz kone¢nym
meznikem je ndstup ditéte do zakladni Skoly. V predskolnim véku se rozviji pohybova
zdatnost ditéte, hruba a jemna motorika, kresba, mysleni a fe¢ a ostatni kognitivni
procesy. Predskolni obdobi je charakteristické rozvojem poznavani svéta, fantazijnim
zpracovanim novych poznatkd, intuitivnim uvaZovanim a pokracujicim egocentrismem.
Dité potiebuje vytvaret stdle néco nového, zvladat nové véci, uci se spolupracovat,

prosazovat a chovat se socialné (Vagnerova, 2005).

,Charakteristickym znakem tohoto véku je postupné uvolfiovdni vdzanosti na
rodinu a rozvoj aktivity, kterd uz neni tak samoucelnd, umoZriuje napr. ditéti, aby se
uplatnilo a prosadilo ve vrstevnické skupiné. K uvolnéni této zdvislosti prispiva osvojeni
béinych norem chovdni, znalost obsahu roli a pfFijatelnd urovenn komunikace.”

(Vagnerova, 2005, s. 18)

1.1 Motoricky vyvoj

Od tretiho roku véku se dité pohybuje samostatné, jeho pohyby se neustale
zdokonaluji a jsou koordinovanéjsi. Vyrazné se zlepSuje jemnd motorika, dité ovlada
tuzku a zacina kreslit, postupné se kresba zdokonaluje. Kresba tfiletého ditéte se
vyznacuje mnohoznaénosti, dité ctyrleté dokazie malovat s uritym zdmérem, kresba
vSak nemusi byt jeSté zcela realisticka. V péti letech dité zvladd nakreslit rGzné
geometrické tvary podle predlohy a kresli to, co si predstavuje. (Langmeier, Krejcifova,

2006)

1.2 Kognitivni vyvoj

Toto obdobi kognitivhiho vyvoje je oznaCovdno jako obdobi nazorného,

intuitivniho mysleni, pro které je typické nerespektovani logickych pravidel, mysleni
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postrada logické razeni, je stdle vazano na konkrétni aktivitu a ¢innost ditéte. Mysleni
je v tomto sméru ,egocentrické, antropomorfické (vsSechno polidstuje), magické
“

(dovoluje ménit fakta podle vlastniho prani a artificialistické (vsechno se ,déla”).

(Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 92)

Predskolni déti ¢asto vyslovuji otdzku ,,pro¢”. Odpovéd na ni nemusi byt logicka,
ale musi byt subjektivné uspokojujici. Moralni uvazovani se teprve rozviji, proto je
tfeba détem nabizet vysvétleni, pro¢ je néco Spatné nebo dobré, nebot tim se totiz

samy uci o téchto otazkach premyslet. (Vagnerova, 2005)

Ke konci tohoto vyvojového obdobi dité chdpe vyznam nékterych pojm
(nejmensi a nejkratsi, svétlo a tma, brzy, pozdéji apod.), mnoho z déti jiz poznava
Cislovky a pismena, umi pocitat do dvaceti, pozndvat hodiny, znd hodnotu minci
a diferencuje barvy. Dité dokdze byt pozorné a naslouchajici, pficemz vypravéné

pfibéhy reprodukuje, ptipadné komentuje. (Vagnerova, 2005)

Pro obdobi jsou charakteristické predstavy, které se vyznacuji svou barvitosti

a objemem. Dité umi rozlisit fantazii od reality. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

1.3 Emocni vyvoj

Emocni prozivani predskolnich déti lIze charakterizovat vétsi vyrovnanosti
a stabilitou. Déti byvaji Castéji pozitivné ladéné, negativni emocni reakce ubyvaiji.
Rozviji se emocni inteligence, déti l1épe rozuméji vlastnim pocitlim a vnimaji emoce
druhych lidi. Schopnost déti vcitit se do druhého clovéka souvisi se socidlnimi

zkusenostmi s ostatnimi lidmi. (Langmeier, Krejcifova, 2006)

Rozvijeji se i vztahové emoce. Objevuji se city, napf. laska, sympatie
a esympatie. Na konci predskolniho obdobi dovedou déti ovladat a kontrolovat své
prozitky, nékteré své emoce dovedou i skryvat. U¢i se mit pod svou kontrolou
predevsim agresivni projevy, zlost a vztek. Dovedou diferencovat nejenom emocni
vztahy k lidem v blizkém rodinném kruhu, ale i v SirSim socidlnim prostfedi. Déti

v tomto obdobi umi odhadnout reakci na urcitou situaci. (Vagnerova, 2005)
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1.4 Socialni vyvoj

Rodina zlstdva v predSkolnim obdobi nejvyznamnéjsSim prostfedim, které
zajistuje primarni socializaci ditéte. Dité si dochazkou do materské skoly zacina zvykat
na jiné prostredi, zvyklosti a denni rezim. V predskolnim véku si dité postupné osvojuje
prislusné socialni role a normy. V této oblasti jde predevSim o rozvoj prosocialniho
chovani, které lze charakterizovat jako pozitivni, respektujici ostatni. Déti se v tomto
véku nejvice uci napodobou od svého okoli. Vnimaji postoj dospélych a tyto vzory také
napodobuji. Napodobovanim modeld a vzorl chovani se udi dité socidlnimu

a emocionalnimu rozvoji. (Vagnerova, 2005)

U predskolnich déti zacind prevaZovat spolecna hra, pozdéji prichazi hra
kooperativni. Déti spolupracuji, domlouvaji se, rozdéluji si ukoly a role. Déti se pfi hre
uci resit spory, podfidit se druhym, byt ohleduplné a empatické. Mezi détmi se také

projevuje souperivost, na druhé strané i porozuméni. (Langmeier, Krejcitova, 2006)
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2 PRIRODA

2.1 Definovani ptirody

,Priroda rikdme ¢asto vsemu Zivému kromé clovéka. A¢ mnoho lidi fikd, Ze i my
jsme priroda, tak nakonec (my) chodime do pfirody, (my) mdme radi prirodu, (my)
setfime, i skodime prirodé. Tedy my na jedné strané a pfiroda na té druhé.” (Krajhanzl,

2007, s. 12)

V souladu s timto uvadi J. Smajs (2008, s. 23), Ze ,, pfiroda tvofi a rodi sama

sebe a tento proces zahrnuje také biosféru véetné ¢lovéka.”

“

V. P. Tuganinov (1981, s. 9) uvadi, Zze ,pfiroda je oznaceni vseho, co existuje.
Pfiroda jsou nezivé latky i Zivé organismy, které C&lovék nevytvafi, a které existuji
nezdvisle na ¢innosti ¢lovéka, ale az do chvile, kdy je tato ¢innost likviduje. Je tfeba si
uvédomit, Ze pfiroda je systém, ktery se prirozené reprodukuje a obnovuje u? tisice let.

(Smajs, 2008)

2.2 Utvareni vztahu k prirodé

Co znamena vztah ¢lovéka k prirodé? Na tuto otazku neni jednoduché
odpovédét. Snadnéjsi by bylo vyjadrit, jak se tento vztah projevuje. U kazdého z nés se
projevuje vztah k prirodé néjakym zplsobem a pro kazdého pravdépodobné znamena
trochu néco jiného. Clovék prokazuje svilj vztah k pfirodé svymi konkrétnimi ¢iny.
Pfiroda tu byla nepretrzité. Lidé vyuzivali a ovlivhovali pfirodu béhem celé své
existence. Ke kritickému ohroZeni pfirody dosSlo s masivnim rozvojem primyslu,
s budovanim pramyslovych zén, budovdnim ddlnic, stavbou supermarket,
narUstajicim konzumnim zplsobem Zivota. OhroZeni pfirody dosahlo takové miry, Ze
ohroZena sama existence ¢&lovéka, ktery je soucasti pfirody a je na pfirodé pfimo
zavisly. Nachazime se v obdobi probihajici ekologické krize. Opravdu maji dnesni lidé
zdjem o prirodu? Uvédomuji si vaznost situace, kdyZz ekologové upozorfiuji na
sklenikovy efekt, globdlni oteplovani a narusenou ozonovou vrstvu? A do tohoto svéta

vyrlstaji dnesni déti. Se zménami, které probihaly v poslednich letech velmi rychle, se
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ménil postupné i vztah lidi k ptirodé a jejich snahy se zacaly ve zvySené mife zamérovat

na jeji ochranu.

Vztah k pfirodé podle Horké (2005, s. 13) je tfeba chapat predevsim jako ,péci

o prirodu a pfirodni i ostatni Zivotni prostrfedi ¢lovéka.”

Podle Kellerta (2002) Ize Fici, Ze na vztah k pfirodé maji vliv hlavné nase osobni

a praktické zkusenosti, které rozlisuje na tfi typy:

e prfimd zkuSenost - bezprostfedni kontakt s prfirodou napf. hra na zahradé,
v parku, na louce, u potoku, v lese. Jedna se o pfimou zkuSenost s danymi
podméty

e nepfimd zkusenost - lze ji ziskat prostfednictvim muzei, v zoologickych
a botanickych zahradach, akvariich, arboretech, apod. Patfi sem i chov
domdcich mazlick &i jinych domestikovanych zvirat (psi, kocky, koné) nebo
péstovani rostlin

e zprostiedkovand zkusenost — jde o nabyvani informaci z masmédii — ¢asopisy,

knihy, televize aj.

Déti se jiz v raném détstvi setkavaji s Zivou i neZivou pfirodou a vytvareji si k ni
urcity vztah, ktery je typicky pravé pro jejich vék a vyvojovy stupen. Prvni vztah, ktery
u ditéte vznika, je vztah k matce, rodiné a hned potom je na fadé zmifnovana priroda.
Dospéli jsou pro déti vzorem, at je to rodi¢, ucitel, pohadkovy hrdina, prosté kdokoliv,

kdo ma k prirodé vrely vztah.

Utvarenim vztah( déti k pfirodé se zabyva také J. Krajhanzl. Podle autora pravé
,pochopeni jedine¢nosti kazZdého obdobi détského vyvoje ndm umoZziiuje ucit déti
v ramci environmentdlni vychovy ty sprdavné véci ve spravnou chvili.” (Krajhanzl, 2011,

s. 1)

Otazkou je, jak v dnesni dobé utvaret kladny postoj a vztah déti k pfirodé.
Soucasné déti maji mnohem méné pfilezitosti ke kontaktu s pfirodou. Pfitom jejich

spravny vyvoj (citovy, rozumovy i hodnotovy) je na vztahu k pfirodé zalozen.
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Krajhanzl (2007, s. 42) uvadi, Ze ,pri utvareni vztahu déti k prirodé mizZe

pomoci:

e sezndmeni s lidmi, ktefi maji pratelsky vztah k prirodé. Od nich se dité mize
naucit mit prirodu rdd, radovat se z ni, respektovat ji, mit uctu k Zivotu jako
takovému.

e rozmanité citové zdzitky v pfirodé - détem pomdhd rozvijet jejich vztah
k prirodé, kdyz se o néco staraji, o néco pecuji. Tim si upevni svij vztah

k prirodé, posili se ucta k Zivotu i soucit s jinymi tvory.“

2.3 Déti a priroda

Dnesni moderni svét je plny technickych vymoZenosti, které ndm pomahaji
a ulehéuji nasi praci. Pocitace a televize jsou vSude kolem nas. Pro dnesni déti existuje
vystizny nazev , pocitaCova generace”. Pocitacova technika se Casto stava vérnym
a nenahraditelnym spolecnikem naSich déti. Uspéchani rodi¢e ¢asto nemaji ¢as ani
chut travit volny ¢as se svymi détmi v pfirodé a tuto nechut prendaseji na své déti.
Pritom by to méli byt praveé rodice, kdo by se mél predevsim podilet na utvareni vztah(
déti k prirodé.

Faktem je, Ze dnesni déti travi v prirodé daleko méné ¢asu nez naSe generace.
Ptitom rada vyzkumu dokazuje, Ze pro vybudovani citlivého vztahu ¢lovéka k Zivotnimu

prostredi jsou prijemné zazitky z pobytu v pfirodé v raném véku klicové.

Z vyzkumu H. Vostradovské (2005) vyplynulo, Ze stale vice narista pocet tzv.
»interiérovych déti“. Timto terminem jsou oznacovany déti, které prakticky vyrustaji
v interiérech, témér bez pfimého kontaktu se skutenou pfirodou, coz se projevuje
i zhorsujicim se zdravotnim stavem u détské populace. Déti nemaji fyzickou kondici,
trpi ¢asto alergiemi, jsou ¢asto nemocné, pribyvaji na vadze. Ddle konstatuje, Ze pestrost
prostiedi détem pfindsi podnéty, které jim Zzadné technické hracky nenahradi.
Doporucuje u predskolnich déti co nejvice pobyvat venku, protoZe pfi pravidelném
dlouhodobém pobytu v pfirodé dochazi k vytvofeni silného pouta mezi ditétem

a prirodou od détstvi.
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Na utvareni osobniho, citlivého vztahu déti k prirodé, na postupném utvareni
schopnosti pobyvat v pfirodé a ekologického védomi ma vliv celd skala faktor(. Jak
jsem jiz zminila, je to predevsim rodina a rodinné zazemi, které ma na utvareni postoju
ditéte v raném véku nejvétsi vliv. Déti, které s rodi¢i chodi od nejutlejsiho véku do
prirody, jsou postupné seznamovany se vSim, co dnesni pfiroda nabizi. UCi se nejen, jak
se v ni maji chovat, jak ji neposkozovat a chranit, ale také jak dbdat o vlastni bezpedi.
Takto si postupné vytvareji pozitivni vztah k prirodé a citi se jeji soucasti, coz je dobry
zaklad k dalSimu prohlubovani tohoto vztahu. Velky vyznam ma také pravidelna péce
ditéte o néco zZivého (kocku, kiecka, krdlika, psa). Déti si ke zvifatlim vytvareji vztah,
poznavaji jejich potreby a uéi se i odpovédnosti. Predskolni vék je vékem touhy po
poznani a déti pobyt v pfirodé spojeny s objevovanim, pozndvanim a pfirozenym
pohybem potfebuji. Pobyt v prirodé muze splnit jejich ocekavani. ,Pobyt a hrani venku
je katalyzdtorem détské zvidavosti. Priroda poskytuje nekone¢né mnozstvi podnéti pro
rozvoj jeho osobnosti.” (Sircova, 2007, s. 32). P¥i hrach v piirodnim prostfedi mohou
déti rozvijet svoji fantazii. Dle Svobodové (2010) je hra pro dité takovou c¢innosti, pfi
které se nemusi bat vyjadrit svj nazor, uci se prirozené prostrednictvim hry, ziskava
nové poznatky a zkusenosti. Cim vice budou déti pobyvat v pfirodé, tim budou bohatsi
jejich zazitky a zkuSenosti, které v ni déti mohou nasbirat. Dle Bart(irika (2001, s. 9) ,je
mozné rozmanitosti prirody ke hram bud’ pfimo vyuZit, nebo pfirodu predstavit jako
zdravy radmec a prostredek vychovy. Idedini je, kdyZ se oba tyto pohledy spoji a plsobi

soucasné.”

Podle H. Horké (2005, s. 85) ,se utvdreni vztahu k Zivotnimu prostredi

uskutecriuje ve trech rovindch:“

a) pozndvaci — ziskdvani poznatkli o organismech, jejich Zivotnich podminkach;
vztazich mezi organismy a prostiredim; o hodnoté pfirody; o clovéku a jeho
misté v pfirodé

b) hodnotové orientacni — utvaret si citlivy vztah k pfirodé; vnimat jeji krasu, ale
i jeji neduhy a posSkozeni; rozmyslet o tom jaky ma pro clovéka vyznam;

uvédomovat si jak se v pfirodé chovat, jak ji chranit
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c) pretvdareci — vytvorit si pozitivni vztah k prirodé; postoj, ktery vede k ucté
k prirodé; k Setrnému zachdzeni s vécmi; k ochrané vseho Zivého i nezivého;

odpovédnému a Setrnému jednani v béznych situacich

Dale Horka (2005, s. 56) konstatuje, Ze pri utvareni vztahu k prostredi ma velky
vliv také stav samotného prostredi, ve kterém dité pobyva. Ve shodé s tim ,/ze fici, Ze
se dité bude chovat v souladu s pravidly péce o prostredi, pokud ve spoleCenstvi, ve

kterém vyrdstd, previadad ohleduplné chovani vici prirodé.”

Dulezitost vychovy k ekologickému mysleni od nejatlejSiho véku také uvadi
Kopfivova Herotova (2007). Navyky, které si ¢lovék osvoji v tomto obdobi, pak z vétsi
Casti uplatiuje po zbytek svého Zivota. Také ona sama doporucuje predskolnich déti co
nejvice pobyvat venku, protoze pfi pravidelném dlouhodobém pobytu v prirodé

dochazi k vytvoreni silného pouta mezi ditétem a pfirodou od détstvi.

Utvareni vztahu déti k prirodé je zdkladni soucasti environmentalni vychovy.
V dnesSnim rychle se ménicim svété je tfeba touto vychovou plsobit ve zvysené mire
hlavné na nejmladsi generaci, aby byla ptipravena na Zivot v novych, rychle se ménicich

podminkach.

Vytvareni vztahu k pfirodé u déti predskolniho véku neznamena vést je tak, aby
dovedly pfirodu jenom pozorovat, ale aby umély také si ji samostatné vsimat, aby
dokazaly své zazitky slovné vyjadfit a zpracovat a hlavné, aby ji umély chranit.
V predskolnim obdobi by se déti mély s pfirodnim prostfedim seznamovat predevsim

cestou osobnich prozitkl a zkusenosti.

2.4 Co priroda détem nabizi

V obdobi predskolniho véku pfiroda ditéti poskytuje nepreberné mnozstvi
novych podnétd, na které se dité uci reagovat. Pokud se ¢asto pohybuje v pfirodé,
rozviji své pohybové dovednosti mnohem |épe, nez mu umoznuje napriklad hristé. Diky
opakovanym pobytlm v pfirodé se v ni bude také citit bezpecnéji a prirozenéji nez

déti, které vyrustaji bez tohoto pfimého kontaktu.
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Pfiroda nabizi détem otevieny prostor pro neomezeny pohyb. Prostor, v némz
Ize naplno rozvinout fantazii, uplatnit vSechny smysly, oddavat se spontannim hram
a pfitom zUstat aktivni. A v neposledni fadé také mozZnost péstovat détska tajemstvi,

tolik dalezita pro utvareni autonomie osobnosti. (www.peceodite.cz)

Je az prekvapivé, jak a s ¢im si v prirodé déti dokazi hrat. Ukazuje se, Ze
potfebuji jen minimum umélych hradek a ¢asto si vystaéi jen s pfirodninami a vlastni

fantazii.

Pro déti je chozeni ven zakladni Zivotni potifebou, a to v kazdém véku a za
kazdého pocasi. Zejména, kdyz rodina neZije v domku se zahradou, ale v panelovém
domé. | v zimé totiz plati, Ze pobyt na cerstvém vzduchu je blahodarny a Zivotné

dllezity nejen pro dospélé, ale jesté vice pro déti. Ty bohuzel chodi ven ¢im dal méné.

Nema-li dité dostatecny kontakt s venkovnim prostfedim, je v mnoha ohledech
ohroZen jeho zdravy vyvoj - nedostatecna imunita, snizend pohyblivost, pfibyvajici
obezita, ale stejné tak i ubyvajici schopnost improvizace a manuadlni zruénost. Potlacuje
téz plné rozvinuti socidlnich schopnosti a pfispivd k problémovému chovani véetné
typickych abnormalit, jakymi jsou hyperaktivita, impulzivita nebo problémy se

soustfedénim. (www.peceodite.cz)

Nepodcenujme vyznam ptirody pro Zivot svij i svych déti. Doprejme détem, aby
byly ¢asto venku a chodme ven také spolec¢né, a to za kazdého pocasi. VSimejme si
promén prirody v kolobéhu roc¢nich obdobi a nechme ji na sebe plsobit. Kdyby se nam
jako spolec¢nosti podafilo ozdravit vztah déti k pfirodé a naucit je, jak prirodniho
prostiedi vyuZit pro Zivotni inspiraci i relaxaci, zasadné bychom pfrispéli k ozdraveni
svéta, ve kterém Zijeme. Je tfeba se zamyslet nad tim, co by bylo mozné v dnesni dobé
udélat z pozice rodi¢e nebo uditele pro utvafeni vrelejSiho vztahu déti k prirodé.

(Vostradovska, 2005)
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3 EKOLOGICKA A ENVIRONMENTALNi VYCHOVA

.....

a vzdélavaci Usili, jehoZz cilem je predevSim zvySovani spoluodpovédnosti lidi za
soucasny stav prirody i spolecnosti, za smysluplné vyuzivani mistnich zdrojQ, rozvijeni

citlivosti, vstficnosti a tvofivosti lidi pfi feSeni problému péce o pfirodu. (Machal, 2000)

V praktické pedagogické cinnosti jde o dosazeni vyvazeného souladu
nezbytnych odbornych ekologickych poznatk(l s citovymi a smyslovymi prozitky, které
pomahaji nalézat lasku k pfirodé, zvnitfnovat Uctu ke vSsemu Zivotu a zvySovat Uroven

mezilidskych vztah(. (Machal, 2000)

Doneddvna se v pedagogické praxi pouzZivalo pojmu ekologickd vychova.
Koncem devadesatych let 20. stoleti se Ministerstvo Zivotniho prostfedi od terminu
»ekologicka vychova“ odklonilo a zavedlo novy pojem ,environmentalni vychova®“.
Ovsem stanovit presny rozdil mezi ekologickou a environmentdlni vychovou je
pomérné slozity ukol. ,Pro ucely ekopedagogické praxe ve skoldch a strediscich
ekologické vychovy je proto mozné (i vhodné) povaZovat pojmy , ekologickd vychova”

a ,,environmentdlIni vychova“ za stejnocenné.” (Machal, 2000, s. 14)

3.1 Ekologicka vychova

Podle Horké (1996, s. 8) ,je ekologie védni obor, ktery se zabyvd vztahy mezi
jednotlivymi organismy a jejich prostfedim a mezi organismy navzdjem“. Hartl,
Hartlova (2009) uvadi pojem ekologie jako ,,védu studujici organismy, jejich populace,
vztahy populaci a spolecenstev, vztahy organismi a jejich Zivotniho prostredi.”
Vychovou chdpeme proces zamérného plsobeni na osobnost ¢lovéka s cilem
dosahnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji. (Prlicha, Waltrova, Mares 2001) Ekologicka
vychova je tedy proces poznavani Zivotniho prostredi, utvareni a rozvijeni hodnoticich
postoji arozvijeni ¥etrného a odpovédného jednani. (Préicha, 2009) Ukolem
ekologické vychovy je utvareni odpovédného vztahu k Zivotnimu prostiedi, ekologicky

Setrného zZivotniho stylu a jedndni. (Horka, 1996)
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,Ekologickd vychova (a vzdéldvdni) zdurazhiuje zaméreni na vztah c¢lovéka
a prostredi, nikoliv jen na pozndni obklopujiciho c¢lovéka (= Zivotni prostredi).”

(Dankova, 2004, s. 14)

3.2 Environmentalni vychova

Slovo environmentdlni je odvozeno z anglického environment — okolni
prostiedi. Environmentdlni vychova zdurazriuje zaméreni na celé (pfirodni i umélé)
Zivotni prostredi (¢lovéka), zdiraznuje odlisnost od pouhé ,vyuky ekologie.” (Dankova,

2004, s. 14)

Environmentalni vychova je zamérenda na ochranu a tvorbu Zivotniho prostredi.
Zahrnuje také socialni, hodnotové a etické zaméreni vychovy k aktivni Gcasti na tvorbé
zdravého Zivotniho prostredi. (Pricha, Walterovd, Mares, 2001) Jak uvadi Bures (2002,
s. 5) ,environmentdlni vychova by méla u déti vytvdret zdkladni hygienické a socidlné
kulturni dovednosti a ndvyky ve vztahu k Zivotnimu prostredi, probouzet citovy vztah
k prirodé, k vytvoriim lidské prdce i k lidem samotnym a poskytnout zdkladni poznatky

o spravném a nespravném vztahu a chovdni ¢lovéka k Zivotnimu prostredi.”

.....

jako vesSkeré vychovné a vzdélavaci usili, jehoz cilem je predevSim: zvySovat
spoluzodpovédnost lidi za soucasny i pristi stav pfirody a Zivotniho prostredi, rozvijet
tvorivost, citlivost a vstticnost lidi k reSeni problému péce o pfirodu, utvaret ekologicky
pfiznivé hodnotové orientace, které kladou dliraz na dobrovolnou stfidmost a na
nekonzumni kvality lidského Zivota, hledat ekologické krize a cesty k jejich reseni.
Podle Leblové (2012) environmentalni vychova vychovava k odpovédnému vztahu
k prirodé a k pochopeni jeji nenahraditelné ceny pro Zivot vSech, vénuje se nejen
budovani spravnych hodnot, postoji a kompetenci v pécéi o pfirodu, ale také
pripravenosti k angazovanému jednani.

Podle Smolikové (2004, s. 29) je ,zdmérem vzdéldvaciho usili pedagoga
v environmentdlni oblasti zaloZit u ditéte elementdrni povédomi o svété a jeho déni,

ovlivu ¢lovéka na Zivotni prostfedi.” Zakladnim cilem environmentalni vychovy

v predskolnim véku je ,podnitit v détech touhu pozndvat okolni svét a rozvijet ji
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v hluboky a trvaly vztah k pfirodé, ktery se pozdéji preméni v dovednost poznat
v Zivotnim prostredi dysfunkce a (jesté pozdéji) v chut prirodu aktivné chranit.”

Jancarikova (2012, s. 12)

Pro presnéjsi orientaci bude nadale v praci uvadén pojem environmentdlni
vychova, ktery je pouzit i v Ramcovém vzdéldvacim programu pro predskolni

vzdélavani.

3.3 Pravni zakotveni environmentalni vychovy

Ve strucnosti uvadim prehled aktualniho znéni nékterych platnych zakond,
narizeni a dokument(, které se vztahuji k problematice vychovy, vzdélavani a osvéty
v oblasti Zivotniho prostfedi. Nejedna se o Uplny prehled prava Zivotniho prostredi, ale

snazim se pouze upozornit na existenci a charakter pravni Upravy v uvedené oblasti.

Bila kniha - Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice

Jde o dokument pfijaty na zakladé usneseni vlady Ceské republiky v roce 2001,
kdy vlada schvalila hlavni cile vzdélavaci politiky. V kapitole 1. Obecné cile vzdélavani
a vychovy je uvedeno: ,Za jednu z Zivotné duleZitych podminek uchovani kontinuity
lidské spolecnosti a jeji kultury nutno povaZovat vychovu k ochrané Zivotniho prostredi
ve smyslu zajisténi udrzitelného rozvoje spolecnosti, kdy jde nejen o zprostfedkovdni
poznatkd, ale i vytvoreni citlivého vztahu k pfirodé a ziskdvdni schopnosti i motivace.”

(Bild kniha, 2001, s. 14)

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Povinnost materské skoly realizovat environmentdlni vychovu je dana
Ramcovym programem pro predskolni vzdélavani, ktery vydalo MSMT CR v bfeznu
2001 (&. j. 14 132/01-22). Tento dokument vymezuje rlizné oblasti predskolniho
vzdélavani, mezi nimi také environmentalni oblast (Dité a svét). Podle Ramcového
programu je zamérem vzdélavani v environmentalni oblasti zalozit u ditéte

elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi
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- pocinaje nejblizSim okolim a konce globdalnimi problémy - a vytvofit zaklady pro

otevieny a odpovédny postoj ditéte (¢lovéka) k Zivotnimu prostredi. (RVP PV, 2004)

Statni program environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty v Ceské republice

Vyznamnym meznikem bylo v fijnu 2000 prijeti zakladniho strategického
dokumentu zajidtujictho dlouhodoby rozvoj EVVO v Ceské republice. Dokument
formuluje cile v oblasti EVVO pro rlizné cilové skupiny a navrhuje vhodné postupy pro
hodnoceni plnéni téchto cild a ucdinnosti EVVO jako preventivniho nastroje ochrany

zivotniho prostredi.

Metodicky pokyn MSMT k ekologické vychové

Ministerstvo $kolstvi, mladeie a télovychovy Ceské republiky vydalo 14.
prosince 2001 pod ¢. j.: 32 338/2000-22 Metodicky pokyn k environmentdlnimu
vzdélavani, vychové a osvété ve skolach a skolskych zatizenich. Jde o doporuceni, jak
ve Skolskych zafizenich pracovat s ekologickou vychovou a jak ji zakotvit v dokumentaci

skolského zarizeni.

Mezi instituce zajistujici plnéni Statniho programu environmentalniho

vzdélavani, vychovy a osvéty v resortu skolstvi, mladezZe a télovychovy patfi:

- Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy,

- odbory skolstvi, mladeze a télovychovy na krajskych uradech,
- odbory skolstvi, mladeze a télovychovy na magistratech,

- pedagogicka centra,

- zdakladni a stfedni skoly,

- materské skoly,

- Skolni druziny, skolni kluby, domovy mladeze,

- stfediska pro volny ¢as déti a mladeze.

Zakon o Zivotnim prostfedi €. 17/1992 Sb.
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V § 16 je uvedeno: ,Vychova, osvéta a vzdéldvdni se provadéji tak, aby vedly
k mysleni a jednadni, které je v souladu s principem trvale udrzitelného rozvoje, k védomi
odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté
k Zivotu ve vsech jeho formdch.” Je patrné, Ze ustanoveni se tykd veskeré vychovy,
osvéty a vzdélavani a Ze je tak tedy obecné stanovena povinnost provadét EVVO vsem
subjektim, které ovliviiuji oblast vychovy a vzdélavani, tedy nepochybné i krajim,
okresnim uradlim a méstlm a obcim (napt. jako vykonavatellm verejné spravy ve

Skolstvi, zfizovatellim skol a skolskych zarizeni).

Zakon Ceské narodni rady o ochrané pfirody a krajiny €. 114/ 1992 Sb.

V § 79a) citovaného zdkona je uvedeno, Ze organ kraje v pfenesené plisobnosti
spolupracuje s ostatnimi spravnimi arady na zajistovani ekologické vychovy

a vzdélavani.

Zakon o pravu na informace o Zivotnim prostredi ¢. 123/1998 Sb.

§ 13 citovaného zakona uklada Ministerstvu Skolstvi, mladeze a télovychovy
povinnost ,podporovat osvétu, vychovu a vzdéldavani siroké verfejnosti v oblasti ochrany

Zivotniho prostredi se zvlastnim zamérenim na vychovu déti a mlddeZe.”
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4 ENVIRONMENTALNI VYCHOVA V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Termin predskolni vzdélavani zahrnuje vychovnou a vzdélavaci pééi o dité
predskolniho véku v materské Skole. Predskolni vzdélavani se tak spolupodili na
pripravé ditéte pro Zivot a jeho ukolem je dopliovat rodinnou vychovu, rozvijet
osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj, zdravi, spokojenost a pfiblizovat mu

normy a hodnoty spolecnosti. (RVP PV, 2004)

Je to jiz predskolni vzdélavani, které poskytuje détem tak potfebné védomosti
o pfirodé, Zivotnim prostredi a spole¢nosti. Podle Machala (2000, s. 59) je , ekologickad
vychova u predskolnich déti mozZnd (i nutnd), ale musi byt velmi jednoduchd opirajici se

o zkusSenosti, které mohou malé déti pochopit.”

4.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV)

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) vymezuje
hlavni poZadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti pfedskolniho

véku.

Obsah predskolniho vzdélavani v RVP PV je vymezen tak, aby slouzil

k naplfiovani vzdélavacich zamérd a dosahovani vzdélavacich cild.

4.2 Cile a obsah RVP PV

Vzdélavaci cile RVP PV definuje ve dvou Urovnich. V obecné urovni, kde jsou
zdméry vzdélavani vyjadieny pomoci rdmcovych cilii a vystupy v podobé klicovych
kompetenci. V Urovni oblastni, kde jsou rdmcové cile vytyéeny v péti vzdélavacich
oblastech v podobé dilcich cilt a dil¢ich vystupd, jako zaklad k postupnému budovani

klicovych kompetenci. (RVP PV, 2004)

Ramcové cile - vytycuji zakladni smér a pojeti predskolniho vzdélavani. Pokud
jsou cile napliovany, sméruje vzdélavani k utvareni zakladl klicovych kompetenci,
nebot zasahuje-li vzdélavani zaroven oblast poznatkl, hodnot a postoju, ziskava dité

dovednosti mnohostranné;jsi, dokonalejsi a prakticky vyuzitelnéjsi. Pedagog by si mél
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uvédomit, Ze svym chovanim, jednanim a svymi postoji dité ovliviiuje a mize
zdmérnym pusobenim napliovani cill podporovat, ale také mu i bezdé¢né branit (RVP

PV, 2004).

Klicové kompetence - predstavuji soubory Cinnostné zamérenych a prakticky
vyuzitelnych vystupu, které se propojuji a doplnuji, ¢imz se postupné stavaji sloZitéjsi
a tim i vyuzitelnéjsi. Za kli¢ové jsou v predskolnim véku povazovany tyto kompetence:
kompetence k uceni, kompetence k fesSeni problému(, kompetence komunikativni,
kompetence socialni a persondlni, kompetence Cinnostni a obfanské. Pedagog by mél
tyto kompetence znat a mél by je umét konkretizovat do podoby vystupl z konkrétni
¢innosti.

Dil¢i cile — vyjadtuiji jiz konkrétni zaméry vzdélavaci oblasti a stanovuji, na co by
se mél pedagog u déti zamérit, co by mél sledovat a co by mél u ditéte podporovat

a rozvijet.

Dilci vystupy (oCekavané vystupy) — maji charakter zpuUsobilosti (kompetenci)
a vymezuji, co by dité na konci predskolniho vzdélavani mélo zvladnout v ramci
jednotlivych vzdélavacich oblasti v mife odpovidajici jeho individualnim moznostem

a potifebam.

Vzdélavaci obsah - je usporadan do péti vzdélavacich oblasti: biologické,
psychologické, interpersonalni, socialné kulturni a také environmentalni. Oblasti jsou
nazvany: Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost,

Dité a svét. Tyto oblasti se vzajemné prolinaji, ovliviiuji a podminuiji.

Cim Upln&j$i a dokonalej$i bude propojeni viech oblasti vzd&lavani, a zaroven
i podminek, za kterych probiha, tim bude vzdélavani ptirozenéjsi, ucinnéjsi

a hodnotnéjsi. (RVP PV, 2004)

4.3 Metody a formy prace predskolniho vzdélavani

Predskolni vzdéldvani je tfeba maximdlné prizplsobovat vyvojovym
fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emocionalnim potrebam déti. Je tfeba nabizet

vhodné vzdélavaci prostredi, ve kterém se dité citi radostné, spokojené a hlavné
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bezpecné. Vzdéldvani v materské Skole vyuziva predevsim ,metody proZitkového
a kooperativniho uceni hrou a ¢innostmi déti, které jsou zaloZeny na pfimych zdZitcich
ditéte, podporuji détskou zvidavost a potiebu objevovat, podnécuji radost ditéte
z uceni, jeho zdjem pozndvat nové, ziskdvat zkusenosti a oviddat dalsi dovednosti.”
(RVP PV, 2004, s. 6) V dostatecné mife by mélo byt uplathovédno spontanni situacni
uceni zaloZené na principu napodoby a situaéni uceni zalozené na vytvareni a vyuzivani
situaci, které poskytuji ditéti praktické ukazky zivotnich souvislosti tak, aby se dité ucilo
dovednostem a poznatklim, kdy je potfebuje a Iépe tak chapalo jejich smysl. (RVP PV,
2004)

Svobodova (2010) déli metody predskolniho vzdélavani vedouci k napliovani
cil na tfi skupiny: metody vedouci k naplfiovani obecnych (rdmcovych) cill, dil¢ich cild

a metody zamérené k naplriovani konkrétnich zamérg.

V materské Skole se uplathuje propojenost jednotlivych metod, které se

vzajemné doplnuji a vSechny sméruji k dil¢im cildm spolec¢né. Vhodné jsou:

e Metody zaloZzené na prozitku - zalozené na primych zazitcich ditéte, podporuji
détskou zvidavost a potiebu objevovat, podnécuji radost ditéte z uceni, jeho
zdjem pozndvat nové, ziskdvat zkuSenosti a ovladat dalsi dovednosti (RVP PV,
2004). Znaky prozitkového uceni jsou: spontaneita, komunikativnost, prostor
pro aktivitu a tvofivost, manipulace, experimentovani, hra, konkrétni ¢innosti.
(Havlinova, Vencalkova, 2000)

e Metody zaloZené na vzoru — tuto metodu muize pedagog zvolit zamérné, ale
také by si mél uvédomit, Ze i kdyZ s touto metodou zamérné nepracuje, je stale
pro dité vzorem a prikladem. (Svobodov4d, 2010)

e Metody zaloZzené na hie — hra je pro dité Cinnosti pfirozenou, ale zaroven
vytvari prostor pro uceni. Dité by mélo mit dostatek ¢asu a prostoru pro volnou
hru, a pokud si déti samostatné hrat neumi, je jim tfeba poskytnout priklad
a pomoc tak, aby se tomu naucily. Hra by méla byt vidy ¢innosti svobodnou
a pedagog by nemél do volnych her déti zasahovat (jen v pfipadé nebezpedi).
(Svobodova, 2010)

e Metody zaloZené na tvoreni — tvoreni je pro dité vyznamné, ale jeho vysledek

je méné dulezity nez ¢innost sama. K tvoreni dité potfebuje dostatek materiald.
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Metody zaloZené na komunikaci — rec je pro dité nastrojem komunikace, uci se
pouzivat verbalni a neverbalni komunikaci, proto pedagogova komunikace by
méla byt pro dité srozumitelnd a méla by byt vzorem spravného uzivani fedi. Za
metody zaloZzené na komunikaci miZzeme povazovat napf.: komunitni kruh,
vypravéni pribéhli, cetbu pohadek, reSeni problém(, prosocidlni hry,
pantomimu aj. (Svobodov4d, 2010)

Metody zaloZené na fantazii a magicnu — dité Zije v magickém svété, coz mu
umoznuje origindlni pohled na reSeni problémi. Svét fantazie je pro dité
zdrojem dobrodruzZstvi a prozitkd. (Svobodova, 2010)

Metody zaloZzené na manipulaci a experimentu — k rozvoji mysleni dité
potfebuje manipulovat s predméty a materidly, experimentovat a zkoumat. Pro
experimentovani potrebuji déti dostatek prilezitosti a je k tomu nutna aktivni
¢innost déti. (Svobodova, 2010)

Metody zalozené na myslenkovych operacich — dité zajimaji pficiny
a souvislosti veskerého déni kolem ného, dité hleda souvislosti a uci se resit

denni problémy. (Svobodova, 2010)

Nejde jen o to zvolit spravnou metodu, ale také spravny pfistup k ditéti. Dité se

uci lépe, pokud ho podporujeme v jeho vlastnim zkoumadni a objevovani a pokud s nim

jedname jako s osobnosti, kterd ma svij nazor, zkusenost a nadani.

4.4 Projekt

Vzdélavaci projekt ma velmi mnoho spole¢ného s integrovanym blokem, muze

byt ve vzdélavaci praci vhodné uplatriovan, at uz jako samostatna soucast zakladni

nabidky TVP, tak jako jeho drobnéjsi ¢i zpestrujici doplnék. (www.rvp.cz)

Projekt mlze mit "formu integrovaného tématu, praktického problému ze

Zivotni reality nebo praktické cinnosti vedouci k vytvofeni néjakého vyrobku,
vytvarného ¢i slovesného produktu”. V predskolnim vzdélavani to tedy mlze byt napfr.
integrovany blok, ekologicky zaméreny projekt, plan Skoly v pfirodé, dramatizace

pohadky apod. (Pricha, Walterova, Mares 2001)
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Projekt chapeme predevsim jako plan pedagogické prace s détmi, ktery je
zdrojem motivace a inspirace déti i ucitelky, umoziuje tvofivou a cilevédomou
vzdélavaci praci s détmi. Pro projekt je dulezita casova posloupnost, ucitelka se ho
pfidrzuje, ale svlj postup pfizplsobuje aktudlnim okolnostem a opird se o zpétné

vyhodnocovani. (www. rvp.cz)

Vzdéldvaci projekt, resp. integrovany blok v pfedskolnim vzdélavani, by mél

obsahovat:

e charakteristiku integrovaného bloku vietné vzdéldvacich cilti (charakteristiku
zvoleného tématu i predpokladany prinos projektu k rozvoji osobnosti déti - co
détem prinese, pro¢ jej détem nabizime, jaky je jeho vzdéldvaci smysl, popft.
jaky je vysledny produkt).

e charakteristiku détské skupiny (pro jaké déti jej pfipravujeme).

e prehled uciva (prehled tematickych okruh, resp. tematickych ¢asti).

e rozvedeni tematickych cdsti do cinnosti a vystupu (jaké cinnosti détem
nabidneme, ¢emu se déti uci, popf. metodické poznamky).

e evaluacni ¢innosti (co, kdy a jak sledovat, ¢eho si vSimat, co vyhodnocovat)

e pripadné dopliujici aktivity. (www.rvp.cz)

,Cely proces projektu sméruje k vytvoreni konkrétniho vystupu, produktu, ktery
vznikd ve spoluprdci vSsech a déti se na ném podileji jednak svymi individudinimi
vytvory, jednak mu spolecné ddvaji konecnou konkrétni podobu.” (Kotatkova, 2008,

s. 143)
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5 ENVIRONMENTLNI VYCHOVA V RVP PV

Cilem environmentalni vychovy ,je zaloZit u déti elementdrni podvédomi
o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi, a tak vytvorit zdaklady

pro odpovédny postoj ditéte k Zivotnimu prostredi.” (RVP PV 2004, s. 26)

Environmentdlni aktivity mohou byt realizovany ve viech oblastech RVP PV, je
to téma prarezové. Nejvice pozornosti je EVVO vénovano v paté oblasti ,Dité a svét”.
RVP PV stanovuje dil¢i vzdéldvaci cile (co pedagog u ditéte podporuje), vzdélavaci
nabidku (Cinnosti, které pedagog ditéti nabizi), oCekavané vystupy a upozoriiuje na
rizika, ktera ohroZuji Uspéch vzdélavacich zamérl pedagoga. Jednotlivé vzdélavaci

oblasti by se mély prolinat.

Specifickymi vzdélavacimi cili oblasti Dité a svét jsou nasledujici dil¢i vzdélavaci

cile:

- seznamovdni s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvdreni pozitivniho
vztahu k nému

- vytvdreni elementdrniho povédomi o Sirsim pfirodnim, kulturnim a technickém
prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych proméndch

- pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou cinnosti mohou prostredi chrdnit
a zlepsovat, ale také poskozovat a nicit

- poznavani jinych kultur

- osvojeni si poznatki a dovednosti potfebnych k vykondvdni jednoduchych -
cinnosti v péci o okoli pri spoluvytvdreni zdravého a bezpecného prostiedi
a k ochrané ditéte pred jeho nebezpecnymi viivy

- rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho formdch

- rozvoj schopnosti prizpusobovat se podminkdm vnéjsiho prostredi i jeho
zméndm

- vytvofeni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou

pfirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi.” (RVP PV 2004 s. 26)

Kazda materska skola ma Siroké moznosti, jak vzdélavaci oblast ,Dité a svét”

pojmout. Aby environmentalni vychova byla skutecné efektivni, je tfeba zpracovat
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kvalitni vzdélavaci nabidku s promyslenymi cili a vhodnymi metodami, vedoucimi ke

zméné postojll a chovani déti.
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PRAKTICKA CAST

1 CiL PRACE

Cilem prace bylo pfipravit celorocni projekt zaméreny na utvareni kladného
vztahu déti k prirodé. Ukazat a predstavit détem pfimo lesni prostiedi, umoznit jim les
poznavat vSsemi smysly, objevit a vzbudit zajem o pfirodu. Nabidnout détem pestrou
nabidku ¢innosti, které mohou postupné u déti vytvaret blizky citovy vztah k prirodé

jako celku.
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2 PREDPOKLADY

Pfedpokladam, Ze:

1) cilené provddéna enviromentdlni vychova napomdaha k utvareni kladnych

vztah( déti k pfirodé

2) vytvoreny projekt je realizovatelny, déti zaujme, zanechd v nich povédomi

0 Zivé a nezivé prirodé
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3 METODIKA

3.1 Vyzkumna studie

,Pedagogické pozorovdni je nejstarsi a nejrozsirenéjsi metodou ziskdvani dat
o pedagogické realité.” (Chraska 2007, s. 151) Pozorovani znamena sledovani ¢innosti
lidi, zdznam této cinnosti, jeji analyzu a vyhodnoceni. Pozorovatel uz pred zacatkem vi

presné, co a jak bude pozorovat. (Gavora, 2000)

Chréaska (2007) rozliSuje z hlediska ucasti pozorovatele pozorovani na pfimé
zjevné a primé skryté, z hlediska délky trvani pozorovani rozliSuje pozorovani na

kratkodobé a dlouhodobé.

V mé praci jsem se zaméfila na dlouhodobé primé pozorovani déti v rliznych
podnétnych situacich. Byla jsem pfimy pozorovatel, ktery vSechny ¢innosti vykonava
spolu s détmi. Déti jsem pozorovala béhem celého dne pfi jejich ¢innostech jak
v matefrské Skole, tak pfi pobytu venku. Pozorovala jsem nejen jejich reakce, ndpady
a vnimala jejich pfipominky, ale také jsem se zaméftila na pozorovani vyvoje socidlnich
vztah( ve tridé, které se po celou dobu projektu vytvarely. Pfimé pozorovani jsem
zaznamenavala a své postiehy z pozorovani jsem nasledné vyhodnotila po ukonceni
kazdého tematického celku. Ziskané informace se mi staly ndmétem pro dalsi
planovani, které jsem prizplsobovala zajmim a individudlnim moZznostem déti.
Souhrnné vysledky jednotlivych tematickych blok( projektu se staly podkladem pro
zavéreéné vyhodnoceni vyzkumu. Jako techniku dokumentace jsem zvolila fotoaparat

a videokameru.

3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Zkoumanym souborem byly déti jednotfridni materské skoly LocCenice. Ve tfidé
bylo zapsdno 25 déti ve véku od 3 do 6 let, v zastoupeni 13 chlapcl a 12 divek. Do
Skolniho roku 2012/13 nastoupilo vice nez polovina novych déti, proto byl nutny delsi

¢as na jejich adaptaci.
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Matefska Skola je umisténa v klidné ¢asti malé obce. V jeji blizkosti se nachazeji
lesy, pole, louky. Déti z této materské skoly maji velkou vyhodu, nebot mohou vyuZivat

krasné pftirody.

Okoli matefské Skoly, zahrada a krasnd pfiroda daly podnét k tomu, aby byl
navrzeny projekt realizovan béhem jednoho Skolniho roku. Nejblizsi les je od skolky
vzdalen asi 500 metrd. BohuZel neni moiné tam s détmi béhem kratkého casového
Useku (cca pll hodiny) dojit, nebot cesty do lesa vedou pres soukromé pozemky, na
které je vstup zakazan. Jedind verejna cesta vede pouze pres velmi frekventovanou
silnici a vzddlenost do nejblizSiho lesa je asi ¢tyfi kilometry. Proto, aby mohl byt projekt
realizovan, bylo dohodnuto s feditelkou skoly, Ze déti budou do lesa dopravovany
autobusem. Naklady na dopravu byly hrazeny z financ¢nich prostredk(i materské skoly
a dale za dobrovolné financni spoluticasti rodicll, ktefi méli také moznost se téchto

vyprav zucastnit.

Pro zachovani anonymity ucastnik(l vyzkumu jsem zvolila pseudonymy, jména

déti jsou nahodné zvolena.

3.3 Projekt a jeho prabéh

Data jsem shromaZdovala v obdobi zari 2012 — cervna 2013. Projekt je
jednoznacné dlouhodoby, je rozlozen do celého Skolniho roku, protoze pravé jednim
z cild bylo priblizit détem pfirozeny kazdorocni cyklus pfirody od jejiho uloZeni se k
zimnimu spanku aZ po jeji probuzeni. V pribéhu skolniho roku mély déti moznost pfi

vypravach do pfirody pozorovat, jak se pfirodni prostredi méni.

Do kazdého tematického bloku jsem se snazila zapojit co nejvice ¢innosti, které
mohou postupné rozvijet kladny vztah déti k prirodé. V projektu byly uvedeny
jednoduché, pro déti predskolniho véku vhodné aktivity podporujici vztah k pfirodé
a Zivotnimu prostredi. Aktivity byly pfizplsobeny individudalnim moZnostem a véku
déti. Vychazela jsem z predpokladu, Ze nejmladSim détem budou pfi ¢innostech

pomahat starsi déti.
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Roc¢ni projekt ,Inspirace lesem pro utvareni vztahl predskolnich déti k prirodé”,
jsem rozdélila podle ro¢nich obdobi do ¢tyf blok(i: Kouzelny podzim, Kdyz vladne zima,

Zatukalo jaro a Vané letniho lesa.

3.3.1 Kouzelny podzim
Integrovany blok Kouzelny podzim trval od zafi 2012 do listopadu 2012 a byl
zameéreny na seznamovani déti s lesnim prostfedim, s novymi situacemi, navazovani

novych kontakt(, vytvareni povédomi o Zivé i nezivé prirodé.

3.3.1.1 Podtéma: V lese na jehlici
Charakteristika celku — seznamovani s lesnim prostfedim, s pfirodninami, se

spravnym chovanim v lese, naucit divat se kolem sebe, obdivovat a vazit si pfirody.

7

Dilci cile:

e navazovani kontaktd

e seznamovani s pravidly spravného chovani ve vztahu k druhému

e seznamovani s lesnim prostfedim a vytvareni pozitivniho vztahu k nému
e seznamovani s jednotlivymi druhy stroma

e pochopeni vyznamu slov ,musime si pomahat”

e rozvoj a uzivani vsech smysl{

e rozvoj pohybovych schopnosti

Navrhované c¢innosti:

e komunitni kruh - je ndm spolu dobte, chovdme se spravné v lese, stromy kolem
nas

e vyprava do lesa — seznameni s lesem, sbér pfirodniho materidlu, pohybové hry

e hry s pfirodni tématikou - Strom myma ocima, Poslouchej ozvénu, Na seminka,
Nic nevidim, potfebuji pomoci

e dennirozcvicka s fikankou - Stoji, stoji stromecky, Co je les?
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pracovni ¢innosti - vyroba lesa, klobouk z pfirodnin

poslech zvuku pfirody

Ocekavané vystupy:

Dité:

bez zabran komunikuje s détmi i dospélymi, pfijima pravidla souZiti.

vi, jak se spravné chovat v lese.

pozna nékteré druhy stroma.

raduje se z pohybu, pohyby téla koordinuje (ve znamém prostredi se pohybuje
bezpecné).

pomalu si zacina vytvaret kladny vztah k prirodé.

Popis prabéhu cinnosti

Komunitni kruh

Je ndm spolu dobfe

Do kolektivu prichazi polovina novych déti. Zamérujeme se na jejich adaptaci.
Ucime se udélat kruh, abychom mohli vést diskuze. Spolecné si definujeme
pravidla souZiti ve tridé. Uéime se jména kamaradl, pozdravit, poprosit
a podékovat, nechat domluvit druhého. Déti si pGjcuji hracku, kterou si pfinesly
z domova (kdo si chce pujcit hracku od kamarada, musi poprosit o svoleni
a podékovat).

Stromy kolem nas

Vyprdvime si o lese a o Zivoté v ném. Pozndvdme stavbu stromu (koruna, kmen,
koreny). Pro lepsi zapamatovani déti dopliuji analogie, které je napadnou: Jako
my mame nohy, stromy maji kofeny, jako my mame télo — kmen, ruce — vétve,
prsty — malé vétvicky, kizi — kGru, my placeme — stromim tece smula. Podle
obrazkd se seznamujeme s rlznymi druhy stromd, urcujeme jejich hlavni

rozdily. Poviddme si o vyznamu strom(. Stromy vyrabéji kyslik. Pro pfirovnani,
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Hry

jak strom uvoliiuje kyslik do ovzdusi, pouzijeme bubliny z bublifuku. Ucitelka
predstavuje strom a vyfukuje mezi déti bubliny, déti je radostné chytaji,
nasleduje dechové cviceni.

Chovame se spravné v lese

Otazka podnécujici aktivitu déti ,Proc se v lese chovdame tise?” (bydli tu zviratka
atd.). Déti hraji improvizované scénky, ve kterych maji moznost si vyzkouset, jak
se spravné chovat v lese. Déti tfidi na koberci obrazky, na kterych je Spatné

chovani lidi v lese a obrdzky, na kterych je spravné chovani lidi v lese.

Na seminka

Na uréeny signadl si déti sedaji na bobek a pomalu rostou, aZ vyrostou ve velké
stromy a tedy novy les (déti se vytahnou do vzpaZeni). Do strom{ fouka vitr
(uklony ve vzpazeni). Vitr rozfoukd nova seminka ze Sisek strom( a z téch pak
rostou dalsi nové stromecky v lese.

Nic nevidim, potFebuji pomoci

Ucitelka vypravi détem pfibéh o nevidomém chlapci. Poté déti hraji hru ,Nic
nevidim, potfebuji pomoci“ (obr. 1). Ukolem ztraceného ditéte (které nevidi) je
najit cestu z lesa, projit potmé les. Pfitom reaguje na strasidelné noc¢ni zvuky,
které signalizuji nebezpeci - varovné zvuky vydava jakdkoliv prekazka (dité),
k niz se dité pfiblizi. Touto hrou si déti podporuji své sebevédomi, uvédomuiji si
vyznam zraku (i potfebu chranit zrak). Nasleduje reflexe na téma: Jak jste se
citily? Je snadné najit nékoho, kdyZ nevime, kde je a kam Sel? Jaké to je mit,
o nékoho strach? Co byste délaly, kdybyste se ztratily?

Vyprava do lesa

Vypravime se do lesa, ktery prozkoumdavame. Déti jmenuji, co vSechno vidi, slysi
a citi. Spolecné se zamyslime, pro¢ se nam vlastné v lese libi, pro¢ se v ném
citime dobte. Pozorovani strom( se détem libi. Objimdme strom, abychom
zjistili, zda ndm doda silu. Hladime rGzné stromy, osahdavame kury strom
a hmatem vnimame jejich rozdily. Kazda struktura kary je jind a détem je

kontakt pfijemny.
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Hry v lese:

e Strom ocima déti
Déti se rozdéli na dvé skupiny a kazda skupina si najde sv(j strom, ktery
prozkouma. Své postrehy si pak obé skupiny navzajem porovnavaji a je jich
opravdu mnoho. Pro stromy hledaji vystihujici pojmenovani a tak tu mame
najednou ,kouzelnika kastana, stare¢ka duba, babi¢ku lipu nebo pichacka
smrcka.”

e Tajemstvi ozvény
Jedno dité zatuka na konec porazeného kmene stromu a dalsi déti na druhé
strané kmene poditaji, kolikrat slysi zatukani. Tato hra se détem moc libi,
opakujeme ji nékolikrat za sebou.

e Krasa letokruhti
Na jednom z parezl stromu ucitelka ukazuje détem zajimavé pravidelné kruhy -
letokruhy, které zndzornuji stafi stromu. Déti se snazi s pomoci ucitelky
letokruhy pocitat a odhadnout, jak je strom stary. Stafi stromu pak pfirovnavaji
k véku svych rodinnych pfislusnikd.

e Srdce stromu
Na parezu porazeného stromu hleddame srdce stromu (nejstarsi dievo ve stiedu
stromu), které prirovnavame k lidskému srdci a poslouchdme tlukot naseho
srdce.

e Darylesa
Béhem vypravy sbirame rGzné prirodniny do koSi¢ku. Prirodniny
pojmenovavame, domlouvdme se, jak pfirodniny vyuZijeme a kam je ve Skolce
umistime.

e Relaxace
Na zavér vypravy kdo chce, lehne si do mechu a mize pozorovat slunicko, jehoz
paprsky pronikajici mezi stromy nam poskytuji nevSedni podivanou. Zavieme
oCi a poslouchame zvuky lesa. Déti si predstavuji, co jim rGzné zvuky

nasSeptdvaji. Odpovédi jsou rGzné dle jejich fantazie a predstavivosti.

Vytvarné cinnosti
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Déti kresli zazitky z vypravy do lesa na zakladé vlastnich zkusenosti a prozitkd.

Tvorime les, (obr. 2, 3), ktery se stane soucasti nasi tfidy a po celou dobu projektu

bude doplnovan podklady z dalSich vychazek a vyletll. Z nasbiranych pfirodnin

pfipravujeme vystavu pro rodice. Zdobime pfirodninami stary klobouk (obr. 4) a kazdy

si vybira na néj tu, ktera se mu nejvice libi.

Reflexe:

Déti:

e se seznamily s pravidly chovani ve tfidé.

déti umi utvofit komunitni kruh, znaji jeho pravidla.

ne vSechny déti umi podékovat, nechat domluvit.

ne vSechny déti respektuji pravidla ve tfidé.

u mensich déti pretrvavaji citové problémy spojené s odloucenim od

rodica.

e sjutfidily znalosti o tom, jak se spravné chovat v lese.

nekficet, nelamat vétvicky, nekopat do strom(

e vztah déti k pfirodé:

déti se seznamily s lesnim prostfedim.

pro tietinu déti bylo lesni prostredi zcela nezndmé.

déti nevédély, jak si hrat v lese bez hracek, pocateéni nudu vystfidalo
takové nadseni, Ze se nechtély vratit zpét do materské skoly.

Janicka a M3aja se v lese baly, Ze se ztrati, nevzdalovaly se od pani
ucitelky.

malé déti maji problém s pohybem v lesnim prostredi.

déti jsou v lese i pres napominani moc hluc¢né.

nadchlo je pozorovani stroma.

nejvice se jim libila hra ,Poslouchej ozvénu.”

starSi déti znaji nazvy vyraznych strom(, mladsi déti popisi rozdil mezi
listim a jehlic¢im.

déti vyzadovaly opétovnou vypravu do lesa.
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Na co se zamérime pristé:
e prohlubovat pratelstvi mezi détmi, stmelovat kolektiv
e ziskat dlvéru v pani ucitelku, nepodafrilo se to u vSech déti

e opakovani nazva stroml

e zdokonalovat pohyb v lesnim terénu

3.3.1.2 Podtéma: Barvy podzimu
Charakteristika celku: budeme si s détmi uZivat krasy podzimu, vSimat si
promén pocasi, vychutnavat si pobyt venku a pfitom nezapominat, Ze je ndm spolu

dobre.

Dilci cile:
e rozvoj prace s pfirodninami
e rozvoj citu pro vnimani krdsy podzimnich barev

e prohlubovani prosocidlnich vztahl - soundlezitost

e osvojovat si dovednosti k péci o okoli, zachazeni s naradim

Navrhované cinnosti:

e komunitni kruh - typické znaky podzimu, pocasi

e vnimani barev v pfirodé

e pohybova pantomima

e sbér lesnich plodu

e podzimni hddanky

e grafomotoricky list s tématem listu a draka

e basen Drak

e pohybové hry - Na hodné a zIé draky, Liste¢ku, najdu t&?, Cap ztratil ¢epicku

e barveni listl prstovymi barvami
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e vyroba Podzimnicka a hry Domino z pfirodnin
e spolec¢né odpoledne s rodi¢i — pousténi drakl, uklid zahrady - hrabani listi

sluchovy test

Ocekavané vystupy:
Dité:
e pecuje o své okoli, umi zachazet s naradim.
e poznava listy nékterych stroma.
e neboji se sdélit svlij ndzor, umi se domluvit s kamaradem.

e rozpozna zakladni barvy.

e vnima zmény podzimni pfirody.

Popis prabéhu cinnosti

Komunitni kruh

Poviddame si o barevnych zméndch v pfirodé, o podzimnim pocasi. Déti védi, ze
fouka vitr, pada listi, musime se tepleji oblékat. Sledujeme mraky na obloze.
Pohybovou pantomimou napodobujeme vSechno, co podzim umi — foukat, prset, tvorit

mlhu, mradit se, Sustit listim. U¢ime se basen Drak.
Hry

e Hratky s listim
Na zahradé da ucitelka détem viceméné volnost, aby si v barevném listi hraly.
Déti sbiraji listy na hromadku a poté je nabiraji plnymi hrstmi, vyhazuji nad
hlavu a pozoruiji, jak pomalu padaji k zemi. Poviddme si o lesnich tvorech, ktefi
Ziji pod listim. Kazdé dité ma s sebou lupu a pozoruje pod listim plno drobnych
zivocichll. Ucitelka vypravi détem o tom, Ze jeZci si vystylaji sva doupata listim.

Déti nosi na jedno misto vzahradé velikou hromadu listi, tvofi pro jezky
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doupata na blizici se zimu. Chodi se pravidelné divat na hromadu listi, zda pod
ni nejsou jeZci.

e Listecku, najdu té?
Déti drzi v rukach listy, které si nahodné vytahuiji z kosicku. Ucitelka vyzyva déti,
zda by si mohly najit kamarada se stejnym listeckem a stoupnout si k nému.
Déti tak tvofri skupinky, které maji v rukach stejné listy, a tim tvofi les.

o Cap ztratil Eepicku
Cép (dité) obchazi v kruhu kolem déti a fika: "Cép ztratil ¢epicku, méla barvu,
barvicku" a Ukolem déti je najit zvolenou barvu a utéct pred capem.

e SlySime dobre?
Rozvijime pozornost. Déti sedi v kruhu, tak aby nevidély uditelku, ale jen ji
slySely. Ucitelka Susti, tuka kameny o sebe, otevird skfin, stfiha nGzkami,
preléva vodu z hrnecku do hrnecku apod. Déti se soustredi, poznavaji vétsinu
zvuk a rozlisuji je na ty, které jsou prirodni a které ne.

e Na hodné a zlé draky

S vlastnorucné vyrobenymi draky déti hraji namétovou hru.

Vytvarné cinnosti

e Barevné listy
Ve tfidé lisujeme nasbirané listy, zdobime jimi tfidu. Tridime je podle barev,
velikosti a tvaru. Pod mikroskopem pozorujeme vysychani listd, lupou zase
jejich detaily. U¢ime se poznavat listy nékterych strom.

e Draci a dracata
Cetba nékolika pohadek o dracich. Déti hraji pohadky o princeznach a dracich.
Do pripravenych pracovnich listd dokresluji obliceje drak( (vesely, smutny,
zamraceny atd). Vymysleji text, pro¢ ma pravé jeho drak usmév, nebo proc je
zamraceny atd. Vyroba drakd z papiru, k vyrobé dracich ocasi pouzivdme
nasbirané listy. Kazdy ukaze svého vyrobeného draka a vymysli mu jméno.

e Lepeni skritkl Podzimnick( na ctvrtku. Z prirodnin podle své fantazie déti tvori
skritky Podzimnicky (obr. 5).

e Vyroba hry Domino nalepovanim riaznych druh listd.
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e Na papir déti sestavuji kompozice z riznych pfirodnin.(obr. 6, 7, 8)

Celé téma zakoncujeme akci na Skolni zahradé, kde za pomoci rodict a déti

hrabeme listi a pripravujeme zahradu na zimu, spole¢né poustime draky.

Zhodnoceni:
Déti:
e siuzivaly pobytu v podzimni ptirodé:

- s velkou chuti hraly s napadanym listim, stavély rlzné pfribytky pro
zviratka, bavilo je lupou zkoumat listi. Jen Klarka a Zuzanka si nechtély
hrat, protoze by se umazaly

- na zahradé hrabaly listi, prace je bavila, jen se hadaly o détské hrabé,
nechtély si je pajcovat.

- détem se libilo spole¢né pousténi drakl a projevila se u nich
soupefivost. Maly Honzik plakal, kdyZz se mu drak rozbil. Pani ucitelka
mu pujcila svého a ve Skolce mu déti spole¢né pomohly vyrobit nového
draka, aby nebyl smutny (déti si zacinaji pomahat).

e pracovaly s pfirodnim materidlem:

- zjistily, Ze z pfirodnin se daji vytvofit krasna dila a byly na své vytvory
pysné.

- jeden chlapec se nechce zapojovat do vytvarnych ¢innosti, nenutime ho,
dame mu prostor pro pozorovani.

- malé déti maji problém s jemnou motorikou - prace s nGzkami,
lepidlem, Uchop tuzky.

e se uCily poznavat zdkladni barvy — u péti déti pretrvava neznalost zakladnich

barev.

Na co se zamérime pristé:

e nadale stmelovat kolektiv
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e rozvijet u déti jemnou motoriku
e opakovani zakladnich barev

e vice podnécovat détskou zvidavost, hru a prozitek

3.3.1.3 Podtéma: Plody podzimu
Charakteristika tematického bloku: budeme se radovat z plodu, vaZit si pfirody

a ochranovat ji, rozvijet praci s prirodninami, zvladat jednoduché pracovni ukony.

Dilci cile:
e poznavani nékterych druhl ovoce a zeleniny, plod( na stromech a kefich
e rozvoj jemné motoriky
e rozvoj a uzivani vsech smysl{
e posilovani kladného vztahu k prirodé a potreby pfirodu chranit
e pochopeni dlleZitosti lidské prace

e rozvoj fantazie

Navrhované c¢innosti:

e komunitni kruh — dary pfirody — lesni plody, ovoce a zelenina

e sbér kastanl a Zalud(, vyroba zviratek

e pocitani kastanl - méné, vice, opakovani barev

e pozorovani v pfirodé

o (etba pohadky - Jak pekli kastany, O muchomirce, kterd neméla puntiky
e grafomotoricky list s tématem houby, s tématem brambor (uvolfiovani zapésti)
e basnicka - Kastan, Malit

e pisnicka Pod nasim okynkem, Koulelo se, koulelo, Vecéernicek

e pohybova hra Zavarenina, Na krtka, Na jezky

e poznavaci ¢innosti — hmatovy kosik

e ochutndvka bordvkové a malinové zavareniny, ovoce a zeleniny

e sbér brambor, peceni na ohni
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sbér Sipkd, vareni Sipkového caje

Ocekavané vystupy:

Dité:

znd nékteré lesni plody, houby (jedlé x jedovaté), ovoce a zeleninu.
spolupracuje ve dvojici.

soustredi pozornost na cetbu pribéhu.

umi rozlisit pojem maly x velky, méné x vice.

umi Ciselnou fadu do péti.

Popis pribéhu cinnosti

Komunitni kruh

Dary pfirody

Poviddme si o tom, co roste na poli, na zahradé, v lese. Ukazujeme si rlizna
seminka, ze kterych vyriastaji stromy, ovoce a zelenina (ndzorné rozkrojime
jablko, rozebereme smrkovou $isku - porovnavame tvar a velikost seminek).
Pomoci encyklopedie poznavame plody, pfifazujeme k nim spravné stromy
a kere.

Cetba pohadky O muchomlirce, kterd neméla puntiky s naslednou dramatizaci.
Pomoci obrazk( tfidime houby na jedovaté a nejedovaté, pak podle barev,
poctu a velikosti, privonime si k susenym houbam. Ochutnavame borlvkovou
a malinovou zavareninu.

Kastankovy den

Na uUvod cetba pohddky z knihy Pohadky z parezové chaloupky - Jak pekli
kastany. V kruhu posildme kastanek mezi sebou. Pokud nékdo nechce predavat
kastanek, neni do Cinnosti nucen. Kastanek popisujeme: jakou ma barvu, zda je
tvrdy nebo mékky, studeny nebo teply, jestli voni - kde kastany rostou, pro

koho je sbirame, co z nich mlzeme vytvofit. Déti si s kastanky hraji, tfidi je do
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Hry

kelimkd, porovnavaji (pojmy méné, vice), uci se chapat ciselnou fadu do

5 (starsi déti do 10). U¢ime se basnicku Kastan.

Hmatovy kosik

Cvic¢eni paméti a pozornosti - déti postupné vkladaji do kosiku dle vlastniho
vybéru ovoce, zeleninu, lesni plody, pak prikryji kosik $atkem a hmatem zjistuiji,
co je v koSicku.

Na krtka

Ucitelka pripravi pro déti ,krtky“ drahu - chodbicky z provazk( ve vysi pasu
déti. Krtkim zavaze oci Satkem. Krtci se jednou rukou drzi provazku, ktery je
vede na konec chodby. Tam ¢eka na krtka potrava, ale protoZe ji nevidi, musi ji
poznat hmatem nebo cichem, popfipadé ochutnat (jablko, okurku, mrkev...).
Nékteré déti s radosti ochutnavaji ovoce a zeleninu z kosiku, nékteré odmitaiji.
Nas tata sel na houby

Déti se volné prochazeji ve tridé v rytmu fikadla Josefa Lady: ,N&s tata Sel na
houby, on tam v lese zabloudi. Nezabloudi, neboj se, on ndm houby pfinese.”
Jedno z déti predstavuje tatu a nese kosSik. Na konci fikanky se déti zastavi
adité tata preda koSicek jinému tatovi (kamaradovi). Tata podékuje
a pokracujeme opét dal v doprovodu fikadla. Détem se hra libi, opakuji ji tak

dlouho, az se vSechny i prostridaji.

Pracovni a vytvarné c¢innosti

Déti tvori kastdnkova zvifatka. V pfirodé sbiraji kastany a Zaludy, které na

Vanoce odnesou zviratklim do lesa jako potravu na zimu. Vyplnuji grafomotoricky list

s tématem houby a s tématem brambor (uvolfiovani zapésti). Vystfihuji a lepi jezka na

papir (obr. 9). Malujeme zavareninu (obr. 10).

V pfirodé
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S détmi se jdeme podivat, jak se vyoravaji a sbiraji brambory. Brambory
vlastnoruéné sbirdame, kdo nechce, nemusi. Brambory pe¢eme na zahradé na ohni, ale

pecené je ochutndva jen nékolik déti. Ostatnim vadi, Ze jsou brambory Spinavé.

Reflexe:

V tomto celku jsme se radovali z krdsy podzimni ptirody a jejich dard, zvladali
jsme jednoduché pracovni Ukony.
Déti:
e sjuzivaly pobyt v ptirodé:

- s radosti sbiraly v ptirodé rGzné plody, predhdnély se, kdo najde
nejzajimavéjsi a nejvétsi mnozstvi plodl. Musela jsem déti upozornit, Ze
tak velké mnozstvi plodd nemame v materské Skole kde uskladnit, ale
jejich odpovéd byla, Ze zvifatka potfebuji hodné potravy, takZe urcité
néjaké misto najdeme.

- chlapci s nadSenim pozorovali praci traktor( na poli.

- déti sbiraly na poli brambory, hraly si s nimi, samy vymyslely pro
brambory rGznd pfirovnani, predhanély se, kdo najde zajimavéjsi
brambory.

- nékterym détem délal pohyb v oranisti problém.

- prekvapujici byla otazka déti, zda zvifatka jedi také brambory, Ze by
brambory nasbiraly i pro né. U déti byl vidét posun v pfistupu ke
zviratlm, zacaly soucitit se zviraty, aby se méla dobre a nestradala.

- prekvapilo je, Ze brambory se daji péct na ohni, ale pecené brambory
ochutnaly jen nékteré déti. Pfetrvava u nich ned(véra v néco nového,
nepoznaného.

e seseznamily s plody podzimu.

- nékteré déti nechtély ochutnat nabizené plody, velky vliv na to maji
zfejmé osvojené ndvyky z domova

- détem déla problém urdit, co je ovoce a co zelenina

e pobavila je prace s pfirodnim materialem
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Na co se zamérime pristé:
e zdokonalovani pohybu v nerovném terénu.

e rozvijeni spoluprace s rodici, planovani spoleé¢nych akci.

3.3.2 Kdyz vladne zima

Tematicky celek ,Kdyz vlddne zima“ trval od listopadu 2012 do unora 2013.
Snazila jsem se prozit s détmi adventni ¢as v klidu a radosti, détem jsem nabizela
¢innosti, pfi kterych se mizZeme citit dobfe, protoze jsme pohromadé. V tomto case

nezapominame na zvitatka v lese.

3.3.2.1 Podtéma: V lese na jehlici
Charakteristika celku: Seznamovani s Zivotem lesnich zvifat a uvédomovani si
potifeby pomoci zvifatim a ptackim v zimnim obdobi, rozvijeni pocitu soundlezitosti

s Zivou prirodou.

7

Dilci cile:

e vytvareni kladného vztahu k pfirodé a ke zviratim

e posilovani ptirozenych poznavacich citl

e rozvijeni orientace v prostoru

e ziskavani povédomi o Zivoté volné Zijicich zvirat, o dllezitosti prikrmovani lesni
zvére

e poznavani stop lesni zvére

e rozliSovani zacatecni slabiky a hlasky ve slovech

Navrhované cinnosti:

e komunitni kruh - poznavani zvirat podle obrazku a zvuku

e cviteni se zviratky spojené s artikulaci
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e dramatizace pohdadky Zvifatka v zimé

e pracovni list — hledani cesty k doupdatkiim, nakresli, jak zajic skace, stopy zvirat
v lesicku

e basnicka - Narikal vrabec, Jezek

e prikrmovani zvére, vyroba krmitka

e vyhleddvani stop a urcovani pritomnosti zvifat, prace s encyklopedii

o lekce ekologické vychovy- pfibéh O smutném tchofi, beseda s myslivcem

e hrajeme si na zvifata — pohyby, zvuky

e vyprava do lesa - pozorujeme zvirata v pfirodé, hledame jejich pfibytky

e pohybové hry — Na veverku, VSechno litd, co pefi m3,

e Cetba - O chytré lisce, Krtek a kamaradi

Ocekavané vystupy:
Dité:
e umi poznat nékolik lesnich zvitat, jejich stopy, napodobi jejich pohyb a zvuk.
e pozna hlasku na zac¢atku slova.
e vi, proc¢ a ¢&im se v zimé prikrmuji rGzna zvirata.
e souciti se zviratky.
e sradosti zpiva a doprovazi rytmickou hrou.
e umi byt vnimavé k zimni prirodé a jejim obyvateltim.

e umi vyrobit potravu pro ptacky.

Popis a prtibéh ¢innosti:

Komunitni kruh

v s

e Zviratka se predstavuji
Ucitelka motivuje déti pohddkou Krtek a kamarddi (pro¢ pomdahame jeden

druhému). Poviddme si o zvifatech v lese, kterd prezimuji v nasem lese,

49



Hry

o ptaccich, ktefi na zimu neodlétaji do zimnich krajin. Podle obrazki
rozdélujeme zvifata na zimni space a na prezimujici, k zvifatidm ptifazujeme
jejich spravnou potravu. Poviddme si o zvitatech, ktera Ziji v zajeti, napf.
v zoologické zahradé (jak se asi zvitata citi, co je pro né lepsi — Zit ve volné
pfirodé nebo v zajeti). Déti poslouchaji hlasy lesnich zvifat a zpév ptakd na
zvukovém zaznamu. P¥i logopedické chvilce déti napodobuji zvuky zvitat (napf.
sovi houkani). Na koberci jsou rozlozeny karticky s rGznymi zvifaty obrazkem
dol(. Déti zvedaji jednotlivé karticky, uréi nazev zvifete a snazi se urcit prvni
pismeno na pocatku slova. Déti se sezndmi s novu pisni¢kou Veverka, kterou se
spolec¢né nauci, postupné ji dopliuji Orfovymi nastroji a tleskanim.

Chytra liska

Cetba pohadky O chytré lisce. Vlastnosti liky pfirovnavame k lidskym
vlastnostem (chytrd, mazan3, leniva, hbitd). Pfipomeneme si potfebu neustale
se vzdélavat (vzor lisSky z pohadky) a poznavat nové véci. Zpivame pisnicku , Bézi
liska.”

Stopy zvirat

Ucitelka détem ukazuje stopy lesnich zvifat na kartickach, které koluji v kruhu.
Déti prirazuji stopy k zvireti, ke kterému patfi. Pomoci pracovnich listl se
seznamuji se stopami jednotlivych lesnich zviratek.

O smutném tchori

V Unoru nasi $kolku prichazi navstivit pani lektorka z Ceského nada¢niho fondu
pro vydru. Détem vypravi pfibéh O smutném tchofi, ktery pfimo nabizi téma

o Skodlivosti pomluvy. Ti, ktefi nemaji strach, si tchore pohladi.

v s

Zviratka zachrani dédecka v lese

Déti hraji pohadku, ve které se alespon na chvilku proméni ve zviratka, vziji se
do jejich roli pomoci masek, pohybl a zvuk(. Pro dramatizaci této pohadky si
déti samy vyrabéji rekvizity (obr. 11).

Vsechno lita, co pefi ma

50



Déti stoji nebo sedi a poslouchaji ucitelku, ktera tika: "Vsechno lita, co pefi m3,
napr. sova litd." Pokud rfekne ptdka, nebo jiného Zivocicha, ktery umi létat, déti

reaguji vzpazenim rukou, jinak nechavaji ruce podél téla.
Vyprava do lesa

Pozorujeme zasnézenou prirodu, kterd vypada kouzelné, vanocné. Ucitelka
upozorni déti na stopy, které tam zanechala zvifatka. Hrajeme si na detektivy
a zkoumame, jakému zviratku stopy patfi. Objevujeme stopy bazanta, zajice, srnky a
podél lesni cesty i stopy psa (obr. 12,13). Napodobujeme pohyby zvitatek a hledame
jejich pribytky. Objevime nékolik krtin, na kraji lesa diru, kde by mohla bydlet myska,

velké mravenisté, liS¢i noru, ptaci hnizdo.

Do krmelce vysypeme pfipravené dobroty - mrkev, jablicka, chleba a kastany
(obr. 14). Cestou lesem hledame vhodna mista pro zavéseni nami vyrobenych lojovych
SiSek, které ptacklim v zimé jisté dobre poslouzi. S dobrym pocitem z obdarovani

odchazime do skolky.

Vytvarné a pracovni ¢innosti

Spolecné vyrabime drevéné krmitko pro ptaky, které pak zavésime na strom na
Skolni zahradé, a pravidelné do néj ptacklim sypeme zrni. Tvofime krmitko z pfirodnin,
nalepujeme na néj vystfizené papirové ptacky, nasypeme do krmitka zrni na cast
natfenou lepidlem (obr. 15). Pfipravujeme potravu pro ptacky na zimu - ve smési tuku

a seminek obalujeme Sisky (obr. 16).

Reflexe:

Cilem tohoto celku bylo seznamovani déti s Zivotem lesnich zvirat
a uvédomovani si potfeby pomoci zvifatim a ptackim v zimnim obdobi, rozvijeni

pocitu sounalezitosti s Zivou pfirodou.

Déti:
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e vztah déti k pfirodé:

- téma o zviratech bylo pro déti velmi atraktivni, déti maji rady zvirata.

- seznamily se s Zivotem lesnich zvirat, védi, pro¢ a ¢im se pfikrmuje lesni
Zver.

- s radosti pro zvitatka pripravovaly zasoby na zimu, z domova nosily pro
né potravu.

- nadchla je opét vyprava do lesa za zvifatky, s nadSenim hledaly stopy
zvére

- vlese sejiz déti chovaly opatrné — nebyly tak hlu¢né, davaly pozor kudy,
chodily, neldmaly vétvicky.

- u déti byla aktivovana chut poznavat, pozorovat, zkoumat, dozvédét se

vice.

Na co se zaméfime pristé:

e upeviovat ndvyky, postoje a prosocialni chovani
e stdle vice zdokonalovat jemnou a hrubou motoriku, opakovat zakladni barvy
e zaradit vice pohybovych her v ptirodé, déti hry v pfirodé bavi

e zaméfit se na spravné vyjadrovani déti a rytmizaci

3.3.2.2 Podtéma: Bude zima, bude mrdz

Charakteristika celku — poznavani typickych znak{ zimniho obdobi, obdivovani
krasy zimni ptirody, seznameni se s vanoc¢nimi zvyky a tradicemi, spolecné sdileni
vanocni atmosféry. Seznamovani se s rlznymi druhy zimnich sportll, vzbuzovani zajmu

o aktivni pohyb v pfirodé, uvédomovani se jeho potreby.

7

Dilci cile:

e vyuZiti vSech moznosti, které nabizi priroda k zimnim radovankam

e posilovani radosti z objevovani
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e rozvoj schopnosti prizplisobovat se podminkdm vnéjsiho prostiedi i jeho
zménam

e rozvoj komunikativni dovednosti a kultivovaného projevu

e rozvijeni dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky

e rozvijeni predstavivosti a fantazie

Navrhované cinnosti:

e komunitni kruh — zimni pocasi, zimni sporty, bezpecnost pfi sportovani
e pokusy se snéhem a ledem

e stavby ze snéhu, vySlapavani cesticek, hry na snéhu

e pohybové hry — Koulovand, Na mraziky, Na Eskymaky

e pisnicka - Zima, zima tu je, Prvni snih

e basnicka — Snéhulak, Prisla zima

e (etba pohadek a pribéht se zimni tématikou

e sankovani, bobovani, klouzani na kaluzich

e kresba zimni pfirody, vyroba snéhulaka

e grafomotorické cviceni — dokreslovani snéhulaka

e vanocni besidka

Ocekavané vystupy:
Dité:
e pohybuje se bezpec¢né na nerovném a kluzkém terénu.
e vyhleddva pohyb venku.
e vSima si zmén zmény v zimni pfirodé a komentuje je.
e znd vlastnosti vody a ledu.

e spoluproziva predvanocni ¢as s kamarady ve skolce.

Popis a prubéh cinnosti:
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Komunitni kruh

Navozeni zimni atmosféry, povidani o zimé, o snéhu, o zimnich radovankach.
Jaka je zima? Jakou mad barvu? Jaké radovdnky si muzeme doprdvat, kdyZ napadne
snih? Pro¢ snéZi a co je to snih? Cim je pokryt v zimé rybnik? Jaké zndme zimni sporty?
Nechame déti vyjadfit jejich napady.

Déti prichazi navstivit skfitek Zimacek. Prinasi jim ukazat obrazky zimni pfirody,
ve které Zije. Déti si se Zimackem povidaji o zimé — pro¢ a odkud pada snih, jaky je,
k ¢emu je uziteCny apod. Zimacek pak détem ddva kousek latky ze svého kabatku —
mrazené kosti¢ky ledu, aby mohly déti zjistit, jak rychle roztaje led v teple. Détem taji
v rukach kostky ledu, Zimaéek nahle mizi. Zanecha po sobé na oknech drobné mrazivé
ledové kvéty. Aby nebylo détem po Zimackovi smutno, vytvori si ve Skolce i kousek
zimy. UcCitelka pfipravi détem smés z vody a z bilé kfidy, kterou déti pomaluji dvere do
tridy, stejné jako to déla ledovymi kvéty mraz. Pfed polednim odpocinkem ¢te uditelka
détem pohddku O mraziku FrantiSkovi, ktery uz nechtél malovat jen bile, ale vSemi

barvami.

Experimentujeme

e Pokus se snéhem
Rozvijime zvidavost, pozndvdme vlastnosti snéhu. Z lesa a z vesnice déti
prinaseji ve sklenicich snih, ve tfidé porovnavaji vzorek roztatého snéhu z lesa
se vzorkem snéhu z vesnice. Sleduiji Cistotu vody.

o Tipytivé otisky
Ucitelka si s détmi pripravi formicky. Kazdé dité si naplni formicku vodou azZ po
okraj. Formicky dame ven do mrazu, a kdyZz voda zmrzne, vyklopime je. Ziskané
ozdoby dame ven na okno. Pokus udélame i naopak, ddme ledové ozdoby zpét
do ttidy a sledujeme, jak taje led (pfirovnavame k zamrzlému rybniku, ktery taje
vlivem teplého pocasi, nestoupame sami na zamrzly rybnik).

e Stopy déti
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Experimentujeme s barvami a rozvijime fantazii. Ucitelka pfedvede détem, jak
se michaji barvy. Pak si déti nabarvi dlai nebo chodilo a otisknou svou stopu na

bily papir. Mohou ji otisknout vicekrat a v otiscich hledaji obrysy zvifat.

Hry

e Koulovana ve tridé
Déti se rozdéli do dvou ¢i vice skupin. Pomoci Svihadla rozdéli tfidu na dvé
Uzemi. DruiZstva si stoupnou na sva Uzemi a na dany signal zaénou hazet
papirové koule protihracm na jejich zemi. Na dalsi signal hra konc¢i a nikdo uz
nesmi hodit Zddnou kouli. Kazda skupina si za pomoci ucitelky prepocita koule
na svém Uzemi.

e Na mraziky
Jedno dité je Mrazik, zbytek déti se snazi Mrazikovi utéct. Pokud Mrazik nékoho
chytne, tak ten zlstane stat na misté a rozkroci nohy - je zmrazeny. Ostatni se

snazi zmrazeného vysvobodit tim, Ze mu proklouznou mezi nohama, a tim se

zmrazeny vraci do hry. Vyhrdva ten mrazik, ktery zmrazi vSechny hrace.

V pfirodé

Na vychazce sledujeme zimni pfirodu, zasnézené stromy, zamrzlé kaluZe.
VSimdme si rampouchli na stfechach domu. Prohlizime si jejich tvar a velikost.
Najdeme néjaky rampouch, ulomime ho a kazdé z déti si ho mizZe osahat. Pozorujeme,
jak se rampouch rozpousti. S cerstvym snéhem si déti uZivaji mnoho legrace pfi
stavbdch snéhuldkli, domeckd i pfi zimnim rejdovani. Déti bavi hledani stop ve snéhu,
hra s vlastnimi stopami a zvlasté obtiskovani vlastniho téla do snéhu. Se snéhem hraji

hru Koulovanou, Na snéhové vlocky, Na Eskymaky apod.

Vyprava do lesa

KdyZz mame vse hotové a pripravené na prichod Vénoc, vydame se na vypravu

do lesa. Po cesté pozorujeme zasnézenou pfirodu, kterd vypada kouzelné, vanocné.
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Vybereme stromecek pro zvitatka, ktery se hodi k nazdobeni a spole¢né ho ozdobime
fetézy s nasusenymi houbami, jefabinami a Sipky. Pod stromecek dame Zaludy, kastany
a seno. Potichounku zazpivame zvifatk(m a s dobrym pocitem z obdarovani odchazime

do skolky.

Vytvarné a pracovni €innosti

Déti kresli na Cerny papir zasnéZzenou zimni pfirodu bilou pastelkou nebo
temperovou barvou. Tvaruji snéhuldka z natrhanych kouskl bilych papird, které pak
nalepuji na barevny papir potfeny lepidlem. Snéhuldka dokresluji podle své fantazie
a nezapomenou mu prikreslit kamardda (zvifatko). Malujeme vanocni prani, spolecné

tvorfime adventni kalendar.

Reflexe:
Déti:

e vyrabély adventni vénec — védély, Ze vénec se vyrabi také z pfirodniho
materidlu — ze smrkovych, borovicovych nebo jedlovych vétvicek, mize se
zdobit susenymi plody a listy

e uzivaly si pobytu v zimni pfirodé, védi, jak se bezpecné pohybovat na kluzkém
terénu

e vztah déti k pfirodé:

- posun v chovani déti - déti maji rady zvirata, i pfes vanocni atmosféru
nezapomnély na zvitatka v lese, v prabéhu prosince nosily pro né do
tridy potravu.

- déti vyzadovaly dalsi vypravu za zvifdtky do lesa za Uéelem je opét
nakrmit, aby se méla o Vanocich také dobre.

-z déti se stdva postupné uceleny kolektiv, pomahaji si, domlouvaji se na

spolecnych ¢innostech.
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3.3.3 Téma: Zatukalo jaro

Tento celek trval od brfezna 2013 do kvétna 2013 a byl zaméfeny na vnimani
krdsy jarni pfirody. SnaZila jsem se, aby si déti uvédomovaly nejen zmény v prirodé
spojené s prichodem jara, ale i to, jak lidska nedbalost narusuje pfirozenou krasu
prirody. Ucila jsem déti chovat se ekologicky a upozorfiovala je na vyznam zelené

a Cistoty Zivotniho prostredi.

3.3.3.1 Podtéma: Co se déje na jare
Charakteristika celku — seznameni se s jarni pfirodou, poznavani prvnich jarnich

kvétin, posilovani radosti z objevovaného.

7

Dilci cile:

e umét se orientovat v prostoru

e vnimani zmén v pfirodé

e poznavani jarnich kvétin

e procvicovani zdkladnich barev

e rozvoj estetického vnimani

e rozvoj pocitu sounalezitosti s pfirodou

e rozvoj a uzivani vsech smysl{

e osvojeni praktickych dovednosti (zachazet s rlznym ndaradim, ndacinim,

materialem)

Navrhované c¢innosti:

e komunitni kruh - zmény v pfirodé, prvni jarni kvétiny, pouceni o chranénych
rostlinach

e vyhledavani jarnich kvétin v encyklopediich

e obnovovani zahradky — seti kvétinovych semen

e basnicka — Zimo, zimo, Petrkli¢, Pampelisky

e (Cetba - Jak Kfemilek a Vochomdrka sazeli seminko
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e pohybova hra — Pavouci a musky
e vyprava do lesa — projevy jara, naslouchani zvuka
e zpév pisné - Na jare, Vstavej seminko, holala

e pracovni list - vyhledavani stejnych kvétin

Ocekavané vystupy:

Dité:
e dokaze pojmenovat znaky jara.
e pozna hodnotu pfirody.
e orientuje se v prostoru.

e znd zakladni barvy.

e sounaleZi s prirodou.

Popis prabéhu cinnosti

Komunitni kruh

Spoleénou fikankou Zimo, zimo, tdhni pry¢, kterad je motivaci pro dalsi ¢innost
a tvoreni, zahdnime zimu a vitdme jaro. V knihdch a v encyklopediich si déti prohlizeji
prvni jarni kvétiny, napfr. podbél, petrkli¢, snéZenku, pampelisku, bleduli.
Pojmenovavdme stavbu rostliny a jeji ¢asti. Pisnicku Na jare déti jiz znaji, a tak ji

opakujeme. Naucime se bdasnicku Petrkli¢ a Pampeliska

Utitelka détem predé&itd pohadku Vaclava Ctvrtka - Jak KFemilek a Vochomarka

sazeli seminko.

Vytvarné a pracovni ¢innosti

e Vstavej seminko, holala
Na skolni zahradé déti tvofi maly zahon a stejné jako Kremilek a Vochomurka

sazeji seminka kvétin a zeleniny. Déti chtéji védét, zda budou zitra uz vidét
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kyticky, jako to bylo v pohadce. Dame proto ve tfidé na vlhkou vatu vzklicit
nékolik hrask( a obilnych zrnek, aby déti mohly pozorovat, co se se seminky
déje, nez zacne rostlina vyrlstat. Pfi sazeni déti zpivaji pisnicku ,Vstavej
seminko, holala, bude z tebe fiala.” Zahradniéeni déti moc bavi. Sleduji, jak
rostliny rostou, staraji se o né, zalévaiji je a vytrhavaji plevel.

e Kvétiny
Technikou ,muchlaz” tvofime jarni kvétiny, které rostou u lesa (obr. 17,18).
Vyprava do lesa

Koncem btezna chodime do lesa a pozorujeme pfirodu probouzejici se ze
zimniho spanku. Pozorujeme rostliny, ptaky, pucici stromy, hmyz. Jako spravni védci si
fotoaparatem dokumentujeme své objevy. Nékteré fotografie po navratu do materské

Skoly vytiskneme na papir a na chodbé skoly délame malou vystavu.

Uprostred lesa objevujeme krale stroml — obrovsky stary buk. Objimame ho
a zpivame mu. Odhadujeme jeho vék. Na stromé objevujeme smdulu, kterd strom
chrani pred skddci. Smula krasné voni a lepi (obr. 19). V lese mdme moznost pozorovat
lesni délnice, jak sazeji malé stromky, a také priblizovani dieva koném. Obdivujeme,
jakou ma kan silu a jak poslouchd. Nakonec déti hraji pohybovou hru Pavouci a musky

zameérenou na orientaci v prostoru a na prekonavani prekazek (obr. 20).

Reflexe:

Cilem tematického celku bylo zejména pozorovani probouzejici se pfirody,

uvédomovani si sounalezitosti s Zivou prirodou
Déti:
e sinaplno uzivaly probouzejici se pfirody, seznamovaly se s prvnimi projevy jara.
e na skolni zahradé si vytvofily maly zahon
- s nadsenim sledovaly, jak rostliny rostou, staraly se o né, zalévaly je
a vytrhavaly plevel (na podzim o rostliny na zahradé neprojevovaly
zajem)

- poznaly vyznam vlastniho usili pFi pfipravé zahonu pro rostliny
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e vztah déti k pfirodé

- v lese si samy vsimaly projevl jara, upozornovaly na kvetouci kvétiny,
chodily opatrné, aby je neposlapaly. Upozoriiovaly se navzajem —, Pozor
kyticky! Pozor broucek! Nelamej vétvicky, stromecek to boli...”

- malé déti si stdle neuvédomovaly, Ze je nutné se chovat v lese potichu,
aby neplasily zvifdtka. Na tento nedostatek v chovani je ale jiz
upozornovaly samy starsi déti.

- mély radost z nové objevovanych tajemstvi lesa (pavuciny, nezndmé

zvuky, pfirodniny).

Na co se zaméfime pristé

e s détmi byt co nejvice v prirodé, déti pobyt vyzaduji
e na grafomotorické cvi¢eni k uvolnéni ruky

e nabizenymi ¢innostmi jesté vice podnécovat détskou zvidavost, hru a prozitek

3.3.3.2 Podtéma: Zviratka a jejich mladata
Charakteristika celku — rozvijeni kladného vztahu k pfirodé, ke zvifatiim a jejich
mladatlm, rozsifovani poznatkd o Zivé prirodé, o Zivoté vcel a jejich uZitecnosti pro

prirodu i pro ¢lovéka.

Dilci cile:
e seznamovani se s nékterymi druhy domacich zvirat a s jejich mladaty
e poznani, Ze symbolem jara jsou mladata
e seznamovani se s Zivotem vcel
e uvédomeéni si dulezitosti vcel pro pfirodu i ¢lovéka
e rozvoj estetického vnimani

e upeviovani citovych vazeb ke svému okoli a k Zivym bytostem

Navrhované cinnosti:
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e komunitni kruh

o grafomotorické cviceni - let vCely, pampelisky

e dramatizace pohadky O neposlusnych kizlatkach

e Cetba pohadky - Jak dostalo sténatko chut na med, Dobrodruzstvi véelky Maji
e zpév pisnic¢ek - KdyZ jsem ja slouzil, Véelka Mdja

e basnicka s pohybem — Zajicek, Véelka

e exkurze na farmu a do vCelina

e napodobovani hlas( zvirat

e rozliSovani pojmU — vice — méné — stejné

Ocekavané vystupy:

Dité:
e umi poznat a pojmenovat domdci zvifata.
e vi, jak se rika mladatiim domdcich zvirat.

e 0svoji si poznatky o véelareni.

e upeviuje si kladny vztah k pfirodé.

Popis prabéhu c¢innosti

Komunitni kruh

Téma zvirat je velmi vdécné a déti se k nému vraceji neustdle. Kterd zvifdtka se
probudila ze zimniho spdnku? Déti vzpominaji a jmenuji: medvéd, jezek, had, jezevec,
zaby. Vypravéji o zviratech, ktera maji doma, u babicky, nebo u jinych pfibuznych.

S nadsSenim poznavaji mladata na obrazcich, pfifazuji je k jejich maminkam.

Dalsi den nasleduje cetba z knihy Dobrodruzstvi véelky Maji a poslech pisné
Vcelka Maja. Pomoci hry se déti seznamuiji s Zivotnim cyklem vcely (vajicko — larva —
kukla — vcela), s délbou prace v ulu a s véelimi produkty. Jak probiha opyleni kvétu,

sbér pylu a nektaru véelami pfedvadi nazorné ucitelka za pouziti modelu kvétu a véely.
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Hry

Probouzeni zviratek

Motivacnim cvi¢enim déti napodobuji, jak se zvifatka probouzeji - z lehu
pomalym postavenim na nohy, s postupnym protahovanim téla, prvnimi
kricky, pomalym pohybem prechdazejicim v béh s ndslednym odpocinkem
a pozorovanim veselé jarni pfirody. Déti sedi v kruhu, jedno dité znazornuje
hlasem nebo pohybem zvife na obrazku, ostatni poznavaji, o jaké zvire jde.
Maminka hleda své mladé

Déti si mohou vyzkouset, jaké to je, kdyz se ztrati své mamince. Po hre ucitelka
poklada détem otazky: MiZe se doopravdy stdt, Ze se nékdo ztrati? Kdo se
nékdy uz rodi¢am ztratil? Kde? Jaké to bylo? Jak se citil? Jak to vyresil? Na zavér
si déti zopakuji své jméno a adresu.

Poznej, kdo chybi

Uréime maminku kukacku, ktera odejde z mistnosti, schovdme jedno dité,
kukacka musi poznat, kdo z jejich déti chybi. Zaroven procvi¢ujeme mluvidla —

jak kuka kukacka.

Exkurze

Na farmé

Déti jsou predem pouceny, Ze nemaji na zvifata bez dovoleni sahat, chytat je
a brat do ruky. Pravidla je nutné pfipominat i béhem vypravy. Pani chovatelka
Koudelkova je imobilni, pohybuje se na invalidnim voziku. Déti se zvidavé
dotazuji pani chovatelky, zda na voziku vozi také zviratka. Zjistuji, Ze pohyb na
vozi¢ku neni jednoduchy a pfesto je mozné i s handicapem starat se o zviratka.
Chovatelka vypravi détem, jaka chova zvifata, jak se o né stara, co vsechno
potrebuji k Zivotu, o lihnuti a narozeni mladat. Déti maji moznost si opatrné
pochovat mala kuratka, kotatka, pohladit ovecky, klzlatka a telatka. Kdo chce,
muze slepicim nahazet zrni, dat kralikim seno. Nejvétsim problémem je déti

presvédcit, Ze je nutno vratit se do materské skoly a Ze mala kotatka opravdu
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nemohou jit s nimi. Abychom zurocili své poznatky z navstévy na farme,
zpivame spolecné pisnicku ,,Kdyz jsem ja slouzil.”

o NAavstéva vcelina
S détmi jdeme na exkurzi do nedalekého vcelina. Diky poutavému vypravéni
pana Novaka se déti dozvédi mnoho nového o Zivoté vcel, o jejich uzitecnosti
pro pfirodu. Se zajmem si prohliZeji véelin a vnitfek Ulu. Naslouchaji vypravéni,

jak se staci med. Pfijemnym zakoncenim navstévy je ochutndvka medu.

V pfirodé

V pfirodé poslouchame bzukot véel a much. Na louce pozorujeme lupou véely
na kvétech. Pozorujeme pfilet ptakd, jak a z ceho si stavéji sva hnizda a jakym
zpusobem se chystaji na rodi¢ovstvi. Porovnavame rozdil ve velikosti a zbarveni
samecka a samicky. Poviddme si o pravidlech chovani, kdyZ najdeme ptace vypadlé

z hnizda. Na hnizda nesahame.

Pracovni ¢innosti

Na louce u lesa déti sbiraji kvéty pampeliSek do kosiku, kucharky pak
z pampelisek uvafi med, ktery naliji do détmi ozdobenych zavarovacich sklenic.
Sklenice maji rlizné velikosti a tvary, déti urcuji: vice — méné - stejné. Sklenice s medem
odnaseji déti domU rodicdm jako darek. Pri vytvarné Cinnosti déti kresli stonkem
pampelisky (mlékem ze stonku), pomoci pracovnich listd déti serazuji obrazky
pampelisSky od nejmladsi po nejstarsi, procvicuji jemnou motoriku (dokresleni Ulu, let

véelky kolem kvétu).

Reflexe:

Cilem tematického celku bylo zejména pozorovani probouzejici se pfirody,

uvédomovani si sounalezitosti se Zivou pfirodou.
Déti:
e u déti se stdle vice rozviji zajem o Zivou pfirodu, déti miluji zvirata.
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e détem se nejvice libila exkurze na farmé, kterd pro né byla nevSednim zazitkem,
nechtély se vratit zpét do skolky.

e velkym ptinosem byla pro né také beseda se véelatem, ktera je velmi upoutala.

e se zajimaly o zrod nového Zivota.

e se naucily ndzvy zvirat a jejich mladat.

e souciti se zviraty.

e (asto pozoruji samy od sebe vcely na kvétech.

Na co se zamérime pristé:
e pokud to bude moziné, na prani déti zopakujeme ndvstévu na farmé.
e U tfech déti postupné odstranit strach ze zvirat.

e na rozvijeni vyjadrovacich schopnosti ve vztahu k prostredi, aby se déti naucily

hovofit o svych prozitcich.

3.3.3.3 Podtéma: Neporadek v lese

Charakteristika celku — podporovani kladného vztahu k ochrané Zivotniho
prostiedi, uvédomovani si skutecnosti, Ze i lidskd nedbalost mulze narusovat
pfirozenou krasu prirody. Seznamovani se s mistem, kde déti Ziji, vytvareni pozitivniho

vztahu k nému.

7

Dilci cile:

e ziskat povédomi o spravném chovani ¢lovéka k prirodé a Zivotnimu prostredi
e prohlubovat citovy vztah k prirodé

e osvojeni zakladnich lidskych hodnot

e posilovani radosti z objevovani

e umeét se orientovat ve svém okoli

Nabizené ¢innosti:
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e komunitni kruh — co je tfeba délat, aby byla pfiroda stdle pékna, pro¢ tfidime
odpad, co je to recyklovani

e vychazky s cilem hledat barevné kontejnery, vSimat si Cistoty prostiedi v okoli
MS

e sbér a tridéni odpadu do kontejner(

e didaktické hry - Z jakého materialu jsou predmeéty, Co do lesa nepatti

e uvoliovaci cviky, omalovanky, vystfihovanky

e pracovni listy — vybarvovani kontejnerd, tfidéni odpadu

e pohybova hra — Béh kolem PET lahvi, Co je dobfe a co je Spatné, Hod papirovou
kouli

e tfidéni papiru - noviny a ¢asopisy

e Uklid sSkolni zahrady

e navstéva hasic¢l v MS

Ocekavané vystupy:
Dité:
e ma povédomi o vyznamu Zivotniho prostredi pro ¢lovéka.
e znd hodnotu pfirody.
e sivSima neporadku v pfirodé.
e pomaha pecovat o okolni Zivotni prostredi.
e pojmenuje vétSinu toho, co nds obklopuje.

e se orientuje ve svém okoli.

Popis a prubéh cinnosti:

Uditelka zahajuje téma pozvolna povidanim o vécech a hrackach, které maji déti
moc rady. Déti velmi silné reaguji na dotaz, kam by vyhodily své hracky, kdyby byly
rozbité nebo by si s nimi nechtély hrat. Vymysleji ukryty jako pod postel, do skfiné, do

krabice, do sklepa, k babicce atp.
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Na koberci uprostied tfidy jsou ptipraveny papiry v barvé jednotlivych
kontejnerl a nejcastéjsi odpady z domacnosti. Déti se uci hravou formou tfidit odpad
na barevné papiry (kontejnery). Povidame si spolecné o lese, co do lesa nepatfi, jak

lidské odpadky ublizuji zvifatkim, kam odpadky patfi, jak je tfidime.

Vyprava do lesa

Dopoledni prochazka je nasmérovana do ¢asti lesa, ktery je zanesen odpadem.
Na dotazy ucitelky déti nereaguji nijak vyrazné. Zrejmé podobné hromadky odpad
jsou pro né denni realitou a nepovaZuji je za néco, co zde nema byt. Ale ve chvili, kdy
maji volno na probéhnuti, nékteré déti samy pfribihaji a ukazuji mista v lese, kde jsou
dalSi odpadky. Nékteré nalezené odpadky fotografujeme. Na otdzku: ,Jak se citi

znecistény les?” vétsina déti odpovida, ze ,smutné”.

Na prochazce

Poznavame a pojmenujeme si nasi obec, vyhleddme cestu k domovu, naucime
se pojmenovat nékteré vyznamné budovy v obci. Pfipomeneme si, jak je duleZité mit
domov a rodinu, i to, Ze vSechny déti nemaji takové stésti. U¢ime se dlleZitym slovim:

laska, rodina, domov. Pfi prochazce obci pozorujeme jeji Cistotu.

Navstéva hasict

Prijizdi za ndmi na zahradu velké hasi¢ské auto s pany hasici v uniformach.
Ukazuji nam potfebnou vybavu pfi jejich praci, seznamuji nds s ¢astmi jejich auta
a dokonce nam dovoluji udélat si z néj prolézacku. Déti si mohou vyzkouset zasahovou

helmu a oblek. Dozvidame se, Ze nejvice pozarl maji hasi¢i pravé v lese, nebot lidska

nedbalost zpUsobuje ¢asto lesni poZary.

Vytvarné a pracovni €innosti
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Vyroba pandacka Plastacka (obr. 21) technikou PET art - panacka déti pojmenuiji,
vystavi ho na tyden na chodbé skolky, poté ho odndseji ke kontejneru v obci (obr. 22).
Pracovni listy - vybarvovani kontejner na odpad a tridéni odpadu. Na Zemékouli (velky

nafoukly mi¢) déti kresli fixy to, co by na nasi Zemi chtély mit

Reflexe:

Cilem tematického celku bylo podporovani kladného vztahu k ochrané
Zivotniho prostredi.
Déti:
e se seznamily s nékterymi ekologickymi problémy, jako jsou odpady, ochrana
Zivotniho prostredi a vztah ¢lovéka k pfirodé.
- védi, jak a proc se tfidi odpad.
- mély radost ze spole¢né prace pti vyrobé Plastacka.
- naucily se tridit odpad, podilely se na uklidu zahrady.
- ndvstéva hasi¢l v materské skole déti velmi zaujala.
e u déti se projevil zajem o ochranu Zivotného prostredi.
- pfi prochazkach samy upozornovaly na neporadek v okoli.
- védi, jak svou ¢innosti mohou prostfedi zkraslovat, délat ho pro sebe

radostnéjsi a prijemné;jsi.

3.3.4 Téma: Vliné letniho lesa
Letni obdobi nam umoznuje prendset ¢innosti do pfirody, vétsinu ¢asu travime
venku. Opakujeme vse, co jiz umime. V tomto celku budeme jesté vice posilovat Uctu

k pfirodé, zaméfrime se na pozorovani detaild a seznamime se s drobnymi Zivocichy.

3.3.4.1 Podtéma: Mravenecek v lese

Charakteristika celku - zdmérem tohoto celku je seznamit déti se Zivotem

lesnich mravencd, jejich vyznamem pro les, vést déti k samostatnosti a odpovédnosti.

67



Dilci cile:
e ziskani védomosti o zivoté drobnych Zivocichu
e rozvoj empatického chovani a vnimani
e rozvijeni pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné
a hrubé motoriky
e rozvoj fe¢ovych a jazykovych schopnosti
e podporovat predmatematické predstavy

e rozvijeni sounalezitosti s prirodou

Nabizené ¢innosti:

e komunitni kruh — drobni lesni Zivocichové

o (etba pribéhi z knihy O. Sekory Ferda Mravenec

e dramatizace basnicky Poldmal se mravenecek

e smyslova hra—Pozndm té? — podle hmatu poznat kamarada
e pohybova hra - ,Na mravenci komurky“

e ochutndvka potravin —sladké, slané, horké, kyselé

e vyprava do lesa

Ocekavané vystupy:
Dité:
e siosvoji poznatky o Zivoté drobnych Zivocichu.
e dokazZe byt empatické k drobnym Zivocichim.
e umi samostatné vyjadiovat své myslenky, napady, pocity.

e se soustredi a udrii pozornost.

Popis a prtibéh ¢innosti:
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Komunitni kruh

Ve tfidé v kruhu c¢teme postupné pribéhy Ferdy Mravence od O. Sekory.
Diskutujeme o tom, co Ferda udélal, zda to bylo dobré nebo Spatné a hodnotime jeho
chovani. Vypravime si o mravencich, prohliZime si na obrazcich mravenisté. Déti se
pokouseji vytvofit mravenisté - na stoleCcku maji polozeny obrazek mravenisté, vedle
hromadka klacikd, listi, lepidlo a papirovou podlozku. Déti samy rozhoduji, jak budou

pfi praci postupovat a z jakého materialu mravenisté vytvori.

Hry

¢ Na mravenci komirky
Cast tridy predstavuje mravenisté a ohrani¢ené prostory (obruce) symbolizuji
komUrky v mravenisti. Komarek je tolik, kolik je mravencd. Déti béhaji, na
pokyn kralovny se schovaji kazdy do své komUrky. Kralovna postupné komurky
odebira a na kterého mravence komurka nezbude, poZzada kamarada o pomoc.
(obr. 23)

e Polamal se mravenecek
Basnicku recituje jedno z déti, ostatni se zapojuji podle déje v basni, role si déti

nékolikrat mezi sebou vyméni, aby se prostfidaly. (obr. 24)

Vyprava do lesa

Uzivame si krasného letniho podcasi v pfirodé. Na louce vyhleddvdme znamé
kvétiny, hledame ctyrlistky (opakujeme pocitani do péti), pleteme vénecky. Hleddame
lesni jahody. Poslouchdme hlasy ptirody. V lese se pokousime najit mravenisté. Protoze
mravenci chodi po cestickach v fadé pékné za sebou, zkousime jit jako mravenci urcity
usek v zastupu za sebou. Pozorujeme mravence, jak jsou pilni, jak stavi svd mravenisté,
sledujeme mravenci cesticky. Mravence pozorujeme lupou, pocitame, kolik maiji
nohou, zda maji tykadla, jak vypada jejich hlava a télo, jakou maji barvu. Vétsina déti se

neboji mravence vzit do ruky a pozorovat ho zblizka.
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Déti sleduji, jak mravenci pomoci svych kusadel nosi do mravenisté nejen svou
kofist, ale i vSelijaky material. Mravenci si vzajemné pomahaji, tak si vyzkousime, jak to
pGjde nam. Déti utvori dvojice, rukama se chytnou tak, Zze udélaji sedatko pro unavené
nebo zranéné kamarddy - mravence. Na kazdé sedatko si sedne jeden mravenec
a kamaradi ho prenasi vyznaceny Usek. Nejde o zadny zavod v rychlosti, ale o to, umét
stavi spolecné velké mravenisté z rdzného prirodniho materidlu, prenaseji predméty

z mista na misto a prekonavaiji riizné prekazky jako mali mravenci.

Reflexe:

Cilem tematického celku bylo podporovani kladného vztahu k ochrané

Zivotniho prostredi.

e détem se nejvice libila dramatizace basnicky ,,Polamal se mravenecek” a stavba
mravenisté v lese

e vztah déti k prirodé:

v lese byly déti velmi zvidavé, zajimaly se o veskeré déni v lese,
prozkoumavaly les, byly v neustdlém pohybu, pozorovaly pohyb
drobnych Zivocich(i. Mély neustale otdzky.

- samy upozoriiovaly mensi déti, aby byly opatrné a davaly pozor, aby
nedlaply na brouc¢ky a mravence. U déti je moZné pozorovat rozvoj
empatického chovani a vnimani

- malaJanicka ma stale panicky strach z pavoukd a mysi

- u déti byl vidét znaény posun pfi spontdnnich ¢&innostech v lese -

dokazaly si spole¢né hrat, byly vynalézavéjsi, vymyslely rGzné hry,

stavély rlzné stavby z pfirodnin.

3.3.4.2 Podtéma: Nase stromy
Charakteristika celku — opakujeme vse, co jiz zndme o ptirodé a rozsifujeme si
znalosti o lese. Probihd vyvrcholeni projektu a dochazi ke zhodnoceni védomosti,

zkuSenosti i dovednosti, které déti ziskavaly po dobu celého Skolniho roku.
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Dilci cile
e rozvoj spoluprace ve skupiné

e rozvoj poznavacich schopnosti

e zdokonaleni manipulace s drobnym materidlem

Navrhované cinnosti

e komunitni kruh — opakovani nabytych znalosti, vyznam strom, kalamity
e vyroba papiru

e sbér papiru

e kresba —strom Zivota

e didaktickd hra — Co vse je ze dreva?

e pohybova hra Na datliky a klirovce

e basnicka — Datel

e frotaz klry

Ocekavané vystupy:
Dité:
e vi, jak se vyrabi papir.

e umi pracovat s pfirodnim materialem.

e spolupracuje ve skupiné.

Prubéh a popis cinnosti:

Komunitni kruh

Sedime v kruhu a opakujeme si, co jsme se naucili béhem Skolniho roku o lese

a jeho obyvatelich. Na obrazcich si prohlizime kofeny stromu. | lidé maji své koreny
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(svoje predky), kazdy z nas se nékomu narodil a ma rodinu (malou nebo velkou).
Spolecné kreslime strom Zivota. Zkousime vymyslet homonyma (napf. kofeny, koruna,

list).

Vedeme rozhovor na téma: Co ndm vSechno stromy davaji a jak je
zpracovavame? Co vsSe se vyrabi ze dreva, jak se vyrabi papir? Déti hledaji ve tfidé a na
zahradé predméty ze dreva, coz nebyl pro né zrovna lehky ukol. Vétsina déti byla
prekvapena, Ze predméty z papiru se vyrabéji také ze dreva. Déti védi, proc¢ je dobré

papir tfidit, co vSe se da z recyklovaného papiru vyrobit.

Vyprava do lesa

V lese se divdme na pohromu, kterou zpUsobil velky vitr (stromy polamal nebo
vyvratil). Takové pohromé se fika lesni kalamita. Zkoumame koreny vyvraceného
stromu. StromOm muze ublizit také Skodlivy hmyz a hladova zvér. Nachdazime
napadeny strom karovcem (lykoZroutem) a pozorujeme v klre vyzrané chodbicky.
Poslouchame tukani datla, kterému se fika lékar stromu, protoZe vyzobava z kury
Skodlivy hmyz (kGrovce). V lese hrajeme pohybovou hru Na datliky a klirovce, kdy se

datlici snazi vychytat vSechny klrovce (chceme mit prece zdravé stromy).

Pracovni ¢innosti

e Shér papiru
Béhem mésice Cervna déti sbiraji stary papir a prinaseji ho do skolky. Jeden
tatinek pak nasbirané noviny odveze do sbérny. Za ziskané penize bychom
mohli koupit do Skoly détské zahradnické naradi pro praci na Skolni zahradé,
aby se vSechny déti mohly zapojit do jejiho zvelebovani.

e Frotaz kiiry
Kdru s pozerkami kdrovce poloZzime na papir a voskovkou pres ni prejizdime, az
se pozerky na papir obtisknou.

e Vyroba papiru
Déti natrhaji noviny na drobné kousky, vloZi je do misy spoleéné s lepidlem

a rozmixuji na papirovou kasi. Kazdy si podle vlastniho uvadzeni do hmoty pfida

72



napr. piliny, kavu, jehlici, bortvky, susené kyticky. Poté hmotu déti vyvaleji na
podloZce na tenkou placku a na ni tvaruji strom z ptirodnich materidl( podle

své fantazie (obr. 25, 26, 27).

Reflexe:

Cilem tematického celku bylo jesté vice rozsifit znalosti déti o lese a opakovani

vSeho, co jsme se o pfirodé naudily. U déti se podafilo postupné béhem celoroc¢niho

projektu objevit a vzbudit zdjem o prirodu, vytvofit u nich kladny vztah k ptirodé.

na konci projektu znaly vyznam lesa pro Zivot, uvédomily si jeho hodnotu.
Pochopily, jak se v lese chovat, jak pomdhat zvitatk(im, jak chranit pfirodu.

se setkaly s lidskymi hodnotami, jako je ochota, ohleduplnost, spoluprace, Ucta
k pfirodé.

pfi praci s pfirodninami vyuZzivaly vlastni fantazie, samostatnosti i spoluprace ve
skupiné. Na pocatku projektu nevédély, co hezkého se da z prirodnin vytvofrit,
ale na konci projektu vznikaly rizné vytvory jiz bez problém.

vyzadovaly stale vice pobyt v ptirodé, kde si jiz dokazaly samy hrat ve skupiné.
Byly vynalézavéjsi a tvorivéjsi, coz v podzimnim bloku jesté nebylo tak patrné

si na Skolni zahradé radéji hrdly s pfirodninami nez s plastovymi hrackami.
upozornovaly na neporadek ve svém okoli, coz na pocatku projektu nedélaly.

si vSimaly zviratek a drobnych Zivocichl a upozornovaly se napf. slovy: ,Koukej,
broucéek! Ten ptacek hezky zpiva! Pozor neslapni na néj! ...”

déti, které se na pocatku programu nezapojovaly do pohybovych vytvarnych
aktivit, jiz bez problém{ spolupracovaly.

naucily se hovofit o svych prozitcich. V kruhu vypravély o svych zaZitcich
zvyletl v prirodé, ¢i o zvirdtku, které maji doma. Ostatni se zaujetim
poslouchaly.

samy od sebe pokracovaly ve sbéru starého papiru. Mély pocit, Ze zachrani

stromy v nasem lese, kde Ziji zvifatka a ptacci
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3.3.4.3 Zavrseni projektu — Mdme radi prirodu

Na konci €ervna jsme usporadali na $kolni zahradé akci pro déti a rodi¢e. Slo
o prezentaci environmentalné pedagogického usili. Zahrada se v tento den proménila
v kouzelny les plnych zajimavych zakouti — na wvystavu détmi vytvorenych

a nakreslenych praci béhem celého Skolniho roku.

Byly pripravené védomostni a pohybové soutéze, kterych se zucastnili také
rodice, ktefi si mohli tak porovnavat své znalosti se znalostmi svych déti: napft.
vyhleddvani predmétl podle hmatu a Cichu, poznavani stop zvirat, hod Sisky do dalky,
vzpomenout si na basnicku o lese nebo o zvifatku, zazpivat pisnicku o zvifatkach,
vzpomenout si na pohadky o lese, urcit, co patfi a nepatfi do lesa, mackani papirové

koule, hod Siskou na cil, vyrobit z pfirodnin lesni zvifatko apod.

Za splnény ukol na stanovistich déti dostaly razitko do karticky. Po absolvovani
vSsech ukolld déti cekala odména v podobé diplomu a kazdé dité si vylosovalo maly
darek z kouzelného kosiku. Rodiée byli prekvapeni, co vSechno se déti dokazaly naucit

béhem skolniho roku o pfirodé a jaky je jejich soucasny postoj k prirodé.

Zavér odpoledne byl doprovazen opékanim brambor a vurta.

3.3.5 Vyhodnoceni vyzkumného setreni

Predpoklad |

Cilené provadéna enviromentdlni vychova napomdhd k utvareni kladnych
vztah( déti k prirodé. Aplikace projektu do praxe jednoznacné prokazala, Zze ekologicko
- vychovné aktivity prindseji détem nejen rozsifeni znalosti o lesnim prostredi, ale také
prozitky estetické, relaxaci, zdbavu a také zdravotni vyhody. Celkové je patrny znatelny
posun v této oblasti a samotny zajem, aktivita a nadSeni déti svéd¢i o ucinnosti cilené
provadéné enviromentdlni vychovy. Opakovanymi vypravami do prostrfedi lesa se
u déti prohluboval ¢im dale vice zajem o toto prostiedi, o poznavani vseho nového.
Vypravy do lesa déti nadchly a na dalsi vypravy se netrpélivé téSily. Lesni prostredi
poskytlo détem mozZnost k rozvijeni tvorivosti. MUj predpoklad byl ovéren.
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Predpoklad I

Vytvoreny projekt byl realizovatelny, déti zaujal, a zanechal v nich povédomi
o zivé a nezivé prirodé, déti maji dobré znalosti z oblasti pfirody, zejména lesa.
Vytvorené nabidky cCinnosti byly ve vystupech matefské sSkoly realizovatelné a plné

funkéni. Projekt je vzdy otevieny zménam. MQj predpoklad se také ovéfil.
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4 DISKUZE

Prostfednictvim ekologicko vyzkumného projektu, ktery jsem vypracovala, jsem
se snazila détem nabidnout pestry program se zaméfenim na ekologickou vychovu.
Projekt byl pfizpisoben moznostem, poZzadavkim a pranim déti s ohledem na jeho
cile. Bylo nutné respektovat rozdilnd vyvojové mozZnosti jednotlivych déti. Pracovala
jsem také s triletymi détmi, které mnohému nerozumély a castéji vyrusSovaly, ale
mladsi déti se od starSich rychleji uéily novym dovednostem a naopak starsi déti se
uCily ohleduplnosti k mladsim. Ve vétsiné pripadd byl détem dan prostor

k samostatnosti, vybéru ¢innosti, tvofivym aktivitam i fantazii.

V pribéhu realizace projektu musely byt nékteré aktivity nékolikrat upraveny
napf. z divodu nevhodného zvoleni data realizace, kvlli Spatnému pocasi nebo
z dvodu realizace neplanované tizené akce. Pfi pfipravé programu jsem vyuZzivala
materiall a pomucek, které méla materska skola k dispozici. Zjistila jsem, Ze neni tfeba
mit finanéné drahé pomdcky, aby se aktivity mohly realizovat, ale Ze staci trochu
fantazie aprirodniho materidlu. Uskalim matefské $koly Loéenice byla mald

angazovanost rodi¢a ve spoluprdci.

V prlbéhu projektu jsem sledovala, jak se utvari a proménuje vztah déti
k pfirodé. Béhem celého rocniho obdobi se déti postupné sezndmily s lesnim
prostifedim, s jeho rozmanitostmi, i s ochranou Zivotniho prostredi. Déti tak ziskaly
patfiéné znalosti o lesnim prostredi primérené k véku. Pfedskolak se uci vsemi smysly,
co viechno je je§té priroda. Cim vétsi je rozsah jeho zkuSenosti s piirodou,
s rozmanitosti biotopli, proménami roc¢nich obdobi a zménami pocasi, tim |épe.

(Krajhanzl, 2007, s. 4)

Déti jsem pozorovala od zafi 2012 do cervna 2013 pfi vSech Cinnostech. Pfi
pozorovani jsem se zamérovala na reakce déti na pfirodni prostfedi, na jejich chovani,
vytvarné c¢innosti a vzajemné vztahy. Pozorovala jsem, jak s opakovanymi vypravami do
pfirody a do prostiedi lesa, vzrlsta u nich zdjem o prirodu. Vysledky hodnoceni se mi

stavaly vychodiskem pro dalsi planovani.

Zajimavym zjisténim pro mé bylo, Ze si déti zpocatku neumély hrat v lesnim

prostiedi bez hracek. Domnivam se, Ze hlavnim divodem je pravé predskolni vék, ve
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kterém se déti se skupinovou hrou poprvé setkavaji, a dale pak to, Ze diky moderni
dobé nemaji moznost dostateé¢né rozvinout svou fantazii. U dvou dévcat jsem mohla
pozorovat obavu z lesniho prostiedi, kde se dévcata pohybovala jen v mé tésné
blizkosti. Jak uvadi Kellert (2002) setkani predskoldkl s pfirodou nemusi byt laskou na

prvni pohled, ¢ast déti reaguje na neznamé podnéty v prirodé strachem a uzkosti.

V podzimni ¢asti projektu jsme si vyjasnili vyznam lesniho prostfedi a pravidla
spravného chovani v ném. Pfi prvni vypravé do lesa jsem pozorovala, Ze déti bez
povSimnuti pobihaly po lese, nékteré ulamovaly vétvicky, trhaly kyticky, kopaly
bezmyslenkovité do vSeho mozného, sbiraly klaciky, které pak zase odhodily, hazely
SiSkami, ale nikdo z nich nesledoval okoli kolem sebe. Malym détem délal problém
pohyb po nerovném terénu. Jiz pfi druhé vypravé do lesa si déti zacaly samy hrat, divky
si nejvice hrdly ,,na obchod”, chlapci si hraly nejcastéji , na skritky”. Pfi hie uplatnily
zejména prirodni materidly — mech, klaciky, Sisky, kaminky, kdru. Do her se postupné
se zapojily i déti introvertni. Déti si na lesni prostredi v prdbéhu podzimu zvykly a na
dalsi vypravu do lesa se velmi tésSily. Jiz na konci podzimni casti projektu jsem
pozorovala, Ze si déti pro své hry na zahradé vybraly radéji pfirodni material, nez
hracku z umélé hmoty. Podle Jancafikové (2012) rozhodné umélohmotné hracky déti
pfilis nemotivuji a nerozvijeji u nich fantazii. Pfi volnych hrach venku byly déti
vynalézavéjsi a tvorivéjsi. Postupem casu se dokdazaly vice divat kolem sebe
a vyhledavat prirodni materidly, které sbiraly a odndsely do materské Skoly, kde je

s nadsenim vyuzivaly pro dalsi tvofivé Cinnosti.

V zimni &3sti jsme se seznamili se Zivotem lesnich zvifat a udili jsme se je
poznavat. Mladsi déti s poznavanim zvirat mély problémy, starsi déti dokazaly spravné
vyjmenovat pét lesnich zvirat. Déti s nadSenim nazdobily vanocni stromek pro zviratka
a béhem zimy na né nezapomnély a chodily je do lesa pravidelné pfikrmovat. V lese jiz
byly ohleduplné, zejména tolik nekficely, aby nevyplasily zvifatka. Zacaly vice sledovat

okoli kolem sebe, vyhledavaly pfibytky zvifatek a jejich stopy.

V jarni ¢asti jsme pozorovali probouzejici se pfirodu. Po vypravé na farmu chtély
déti chovat zvifata v materské Skole. Chtély péstovat rostliny ze seminek a starat se

o né, s nadSenim pracovaly na skolni zahradé. Méla jsem radost, kdyZz mi déti sdélovaly
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své zazitky z prirody. VSimaly si i zcela obycejnych véci, napt. Ze rdno cestou do Skolky

slySely zpivat ptaky, nebo Ze doma na zahrddce objevily prvni jarni kvétiny.

Déti vzpominaly na urcité ¢innosti, které jsme spolec¢né v podzimni a zimni ¢asti
délali a nyni jiz byly schopny se ziskanymi informacemi pracovat. V jarni ¢asti projektu
vétsina déti na poloZené otazky aktivné odpovidala, orientovaly se sice jak v oblasti
pozndvani strom(, tak lesnich zvifat, ale zatim nemély vibec Zadnou predstavu
o nutnosti ochrany zivotniho prostredi. Snazila jsem se o zapojeni této problematiky do
projektu a myslim si, Ze realizaci tematického celku ,Neporadek v lese” déti tuto

problematiku zac¢aly vnimat.

Téma prirody, nadSeni ze zviratek a rostlin se odrazelo samozirejmé také i pfi
détské tvorivosti. V détskych kresbach se zacaly postupné objevovat motivy pfirody,
napr. zvirata, stromy, rostliny, pole, rybniky a dalsSi. Doma déti vyhledavaly obrazky
prirody a nosily je do Skolky. Postupem casu se nebdly tvofit, nové vytvarné techniky
prijimaly s nadsSenim, pouzivaly rlizné prirodni materialy, malovaly, lepily, strihaly
i v prlbéhu volnych ¢innosti. U déti se vyrazné zlepsila jemnda motorika, coz bylo zcela

patrné v jarni ¢asti projektu.

Diky plsobeni environmentalni vychovy se zlepsily vztahy v détském kolektivu.
Jesté v zari byla pro déti obtizna spoluprace ve skupiné pfi rliznych Cinnostech. Pfi
kazdé dalsi Cinnosti byl vidét posun. Déti aktivné resily vzniklé situace, dokazaly si
pomoci v problémovych situacich a vzajemné se respektovat. U sledovanych déti byla
viditelnd snaha spontanné pomdhat mensim, prestaly byt agresivni, pfi
sebeprosazovani byly ohleduplnéjsi nez dfive. Celkové se zlepSila vzdjemnad

komunikace i spoluprace.

Jednim z dilcich cild bylo ukazat a predstavit détem lesni prostiedi, umozZnit jim
les poznavat vSemi smysly a vzbudit u nich zajem o pfirodu, cozZ bylo naplnéno. BEéhem
realizace projektu bylo zvoleno velké mnoiZstvi rGznych ¢innosti, napf. vytvarné,
hudebni, pracovni, pohybové a hlavné zazitkové. Nabizené cinnosti byly pro déti
zajimavé. VétSina déti se ¢innostem vénovala s chuti a s radosti, vymyslely rdzné hry
a uplatnily velkou miru fantazie. Zajimaly je knihy a obrazky o pfirodé, diskuzi o pfirodé

postupem casu pfibyvalo a déti se zajimaly i o rzné podrobnosti a nejasnosti. Pri
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Uvahach o tom, proc€ se rdzné véci na svété déji, si predskolaci ¢asto pomahaji fantazii.

(Vagnerova, 2000)

Na jare déti stadle vice vyZzadovaly castéjsi pobyt v lese, byly jiz zvidavéjsi
a vnimavéjsi, chtély tvorit z prirodnich material(i. Diky zadjmu déti o pfirodu samotnou
bylo u nich patrné vytvareni kladného vztahu k Zivotnimu prostredi. Nebyly lhostejné
k nedostatkim v okoli, vSimaly si pohazenych odpadk, vadil jim neporadek, ve tridé
byly schopny udrzet poradek, vystavené vytvory z pfirodnin nikdo nenicil. Uvédomila
jsem si, Ze i déti predskolniho véku je mozné hravym zpUsobem zapojit do ochrany

zivotniho prostredi.

Pfi posuzovani reakci déti na jednotlivé ukoly jsem vidéla znatelny rozdil
v pfistupu déti jak k danému tématu, tak k plnéni uUkold na pocatku a na konci
vyzkumného Setfeni. Na konci projektu déti snadnéji plnily ulozené udkoly a nasly vice
moznych feSeni. Pracovaly rychleji, pfesnéji a pfi praci projevovaly vétsi jistotu, nebaly

se tvofit, experimentovat a hrat si s prirodnimi materialy.

Ovérila jsem moznosti, které projekt dava, a prokazala jsem, Ze vypravami do
prostredi lesa lze vzbudit v détech zajem o pfirodu. Do urcité miry ziskaly nejen kladny
vztah k prirodé, ale také schopnost vcitit se do situace lidi, zvifat i rostlin. Diky
bezprostfednimu kontaktu déti s pfirodou a ekologickému projektu se mi podafilo
u déti vzbudit hlubsi a intenzivnéjsi zdjem o prirodu. Jak uvadi také Machal (2000), déti
mohou v pfirodé zazivat mnoho smyslovych zazitk(, které rozvijeji jejich osobnost

i vztah k prirodé.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze z planovanych cinnosti se uskutecnily
prevdiné vsechny a planované cile byly naplnény u vSech déti dle jejich individudlnich
moznosti. Déti ziskaly formou pozorovani, vypravéni a her novy pohled na svét. Jsou
schopny i pfes svoji velmi malou Zivotni zkuSenost pochopit, Ze pfiroda je krasn3,
potfebujeme ji k Zivotu, a proto ji musime chranit. Zajem, aktivita, chut poznavat
a nadsSeni déti o pfirodu byly dikazem o ucinnosti cilené provadéné environmentalni
vychovy. Déti postupné ziskaly kladny vztah k prirodé, ktera v nich podnitila zajem stat

se aktivnim pozorovatelem zmén kolem sebe a ochrancem pfirody.
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ZAVER
Cilem mé bakalafské prace bylo vypracovat celoroéni projekt , Inspirace lesem
pro utvareni vztahl predSkolnich déti k prirodé“ a zjistit, zda cilené provadéna

enviromentalni vychova napomaha k utvareni kladnych vztaha déti k prirodé.

Musim Fici, Ze vytvofit projekt environmentalnich programi nebylo snadné. Pro
jednotlivé programy bylo nutné prfipravit mnoho pomdicek, obrazkd, pokusd,
pracovnich listll a vidy s ¢asovym predstihem naplanovat a zajistit prepravu déti do

lesa.

Pti tvorbé projektu jsem vychdazela ze svych zkuSenosti s détmi a poznatk
z odborné literatury. Snazila jsem se vytvorit nabidky cCinnosti, které se vzijemné
prolinaly, navazovaly na sebe, a které smérovaly jak k utvareni kladného vztahu déti
k ptirodé, tak k rozvoji jejich smyslového vnimani. Mohu konstatovat, Zze s pribéhem

realizace jednotlivych program( a i s vysledky jsem byla spokojena.

Byla jsem mile prekvapena pfistupem nékterych déti. Poznala jsem nejen, které
déti jsou v rodiné vedeny k péknému vztahu k pfirodé, ale i déti, jejichz moZnosti
pobyvat denné v pfirodé jsou velmi omezené. Déti, kterym byl umozinén v rodiné

Castéjsi pobyt v prirodé, prokazovaly lepsi znalosti nez déti, které tu vyhodu nemély.

Dosla jsem k zavéru, Ze cilené provadéna environmentdlni vychova méla znacny
vliv na utvareni kladnych vztah( déti k prirodé, na jejich chovani a jednani. Nabizené
¢innosti realizované v pfirodé a s pfirodnimi materialy vyvolaly u déti hlubsi zajem
o pfirodu. Zlepsily se vztahy mezi détmi, ubylo konfliktd a soupefivého chovani.
Podafilo se ziskat zajem déti o pozorovani, zkoumani a pobyt v pfirodé, podnitit chut
a zajem ziskat nové poznatky a védomosti z této oblasti. Znalosti déti o Zivé a nezivé
prirodé na konci vyzkumného Setfeni byly na vyssi Urovni nez na jeho pocatku. Déti
znaji nékteré druhy zvirat, rostlin, poznaji, kde co roste, co je dobré a co je Spatné pro
prirodu. Dokdzou se vice kolem sebe divat, pozorovat a vnimat zmény v nejblizSim
okoli. Maji zajem o prostredi, zalezi jim na Cistoté v jejich okoli. Zjistila jsem, Ze pobyt
déti v prirodé byl pro né velmi pfinosny. Tim, Ze déti mohly nové poznatky nacerpat

pfimo v lesnim prostfedi, mohly si samy urcité véci vyzkouset, osahat si je, podivat se

80



na né a vypravét si o nich. To jim umozZnilo vnimat ptirodu vSemi smysly. Lesni

prostredi se tak stalo pro déti pfirozenym prostfedim, do kterého se rady vracely.

Déti v predskolnim véku jsou velmi zvidavé a postupné si utvareji urcity vztah
k pfirodé. Proto je dulezité tento vztah rozvijet pravidelné, nejlépe kazidy den a to
pfirozenym zpldsobem. Environmentdlni vychova by neméla byt pouze soudasti
vzdélavaciho usili pedagoga kazdé materské Skoly, ale méla by vychazet predevsim
zrodiny. Je jen na nas dospélych, jaky prostor dame détem k tomu, aby travily

dostatek ¢asu v prirodé, a mohly si tak k ni kladny vztah posilovat a rozvijet.
Byla bych rada, kdyby tato bakaldfska prace byla inspiraci pro praxi ucitelek,
které se zajimaji o realizaci environmentalnich programd u déti predskolniho véku.

Prace nabizi spoustu ndpadd a cinnosti, které Ize délat s détmi predskolniho véku

a pomahat jim tak pti tvareni jejich kladného vztahu k pfirodé a k Zivotnimu prostredi.
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