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Anotace

Tato prace se zaméfuje na problém nezpévnosti u déti v predskolnim véku.
V teoretické ¢dsti je popsana prace s nezpévaky v starsi odborné literature, provedena
komparace organizace pévecké vychovy v matefské skole v CR a Rusku, objevené
pfi¢iny nezpévnosti u predskolnich déti a specifika détského hlasu, véetné zasad
hlasové hygieny. V této Casti jsou predstavené tfi vokalni metodiky prednich ruskych
pedagogli sbormistr(i. Prakticka c¢ast se zabyvd vybérem optimdlnich cviceni a
sestavenim komplexu cviceni, ktera pomohou s napravou nezpévnosti a zaroven
prispéji k rozvoji spravnych péveckych ndvyk(. Cilem je Uspésné pouZiti sestavené

metodiky fadovou ucitelkou matefrské Skoly, kterd neni profesiondlni hudebnice.

Klicova slova: détsky hlas, nezpévnost u déti, pévecka vychova, zpév, hudebni vychova

v MS

Abstract

This thesis focuses on the problem of the inability to sing among children of preschool
age. The theoretical part describes work with nonsingers in older professional
literature. It also offers a comparison of the organization of vocal education at the
kindergarden level in the Czech Republic and in Russia, thereby discovering the causes
of the inability to sing among preschool children and describing the specifics of
children's voices, including principles of vocal hygiene. This part also introduces three
vocal training methodologies by leading Russian teachers of conducting. The practical
part deals with the selection of optimal exercises and the development of complex
exercises that will help nonsingers develop their singing skills and contribute to the
development of good singing habits. The aim is to enable a kindergarden teacher who

is not a professional musician to successfully use the assembled methodology.

Keywords: children's voices, inability to sing in children, vocal education, singing, music

education in kindergarten
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Teoreticka ¢ast

Uvod

Téma nezpévnosti u déti je velice aktudlni, protoZe takzvanych ,nezpévak(“, déti
neschopnych (Cisté intonovat, kazdorocné pribyvd. Inspiraci pro zvoleni této
problematiky mi byla osobni zkuSenost. Toto téma je mi velmi blizké, v podstaté denné
se s nim potykdm, jelikoz jiz osmym rokem vedu détské pévecké sbory. Kazdy rok také
obchazim vétsinu prvnich tfid ¢eskobudéjovickych zakladnich skol pro ndbor do naseho
pfipravného sboru ,Modfinky“ p¥i DDM Ceské Budé&jovice. Poslechnu si tedy cca 700
déti, a ztohoto mnoiZstvi je pévecky nadanych déti jen malo. Pfed sedmi lety by
priblizné kazdé treti dité splfiovalo naroky pro zapsani do péveckého sboru, dnes jsou
z celé cca 28¢lenné tridy zpivajici ve vétsiné pripadUl jen tfi, ¢tyfi déti. A to je opravdu
malo. Problémem rozvoje zpévnosti u déti je zfejmé nedostatecna pozornost jiz

v materské skole.

Pfestoze je v soucasné dobé hudebni kultura spole¢nosti, zejména sborova tradice, na
dost vysoké urovni, problém nezpévakud je stale aktudlni a setkavaji se s nim ucitelé

hudebni vychovy na vSech stupnich skol.

Cilem této prdace je zmapovat, jak je prace s nezpévaky popsand v soucasné odborné
literature - predevsim ruské pévecké skoly, jakoZzto pro mé vzhledem k mému plvodu a
zaziti na vlastni kazi nejvice blizké, zaroven je jednou z nejuznavanéjsich ve svété,
systematizovat relativné omezené mnozstvi informaci o zplisobu prace s nezpévaky,
ale také najit nové trendy a sméry vprdci sdétmi s nedostate¢né rozvinutym
hudebnim sluchem a s neschopnosti Cisté intonovat. Sestavit optimalni metodiku,
ktera by zabavnou formou pomohla k rozvoji péveckych dovednosti déti v predskolnim
véku. Metodiku, kterou by mohla moci pouzit fadova ucitelka v materské skole, ktera

nevystudovala hudebni fakultu, ani neni profesionalni hudebnice.

V praxi se setkdme s celou fadou ¢lankd popisujicich toto téma, dokonce i zminkami
v metodikach vyuky zpévu, pfevazné z 50. a 60. let minulého stoleti. Tyto informace
jsou rozprostieny ve vice zdrojich a je velice tézké je vyselektovat, také jsou zamérené

pfevdiné na déti starsi, Skolniho véku. Je vSak potfeba serfadit a pfizpUsobit existujici
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napady pro praci s nezpévaky a celkové pro pévecké vzdélani pro vékovou skupinu
mladsi (3-6 let).

Dal$im cilem mé prace bude prostudovat predni soucasné ruské metodiky pévecké
vychovy zamérené na prdaci s nezpévaky u déti v predskolnim véku. Zaméfim se na
nejvice osvédcené: Karaseva Marina - Intonace — psychotechnika rozvoje hudebniho
sluchu, 1999; Stulovd Galina - Rozvoj détského hlasu v procesu uceni zpivani (od

narozeni do 10 let), 1992; Jemeljanov Viktor - Rozvoj hlasu. Koordinace a trénink,

2000;*

Prace bude rozdélena do dvou casti. Prvni ¢ast teoretickd se bude se zabyvat
problematikou nezpévakd, pricinami nezpévnosti, vlivem rodiny a MS, vlivem
pedagoZek na rozvoj péveckych schopnosti ditéte, hygienou détského hlasu, specifikou
détského hlasu a hudebniho sluchu. Dale komparaci organizace pévecké vychovy
v matetské 8kole v CR a Rusku, metodikou prace s nezpévaky a zakladnimi principy
uceni se zpivat, zamérené na déti v predskolnim véku. Druhd ¢ast je prakticka. Bude se
zabyvat sestavenim a pouzitim optimalni metodiky pévecké vychovy (sborového
zpévu) v matefské Skole, zamérené na ndpravu a rozvoj péveckych dovednosti
nezpévakl a zaroven rozvojem pévecké techniky celé tridy, na zakladé shromazdénych
poznatkll z odborné literatury a mé osobni praxe v oboru. Nasleduje porovnani

vysledku na zac¢atku a konci experimentu. Ukoncenim experimentu je tfidni besidka.

! Ruské metodiky jsou pro mne nejvice blizké vzhledem k mému pulvodu, ruskou péveckou skolu jsem

zazila sama jako dité a fadu prvk( a cvi¢eni pouZivam ve své praxi dodnes.
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1 Vyznam pévecké vychovy v predSkolnim véku

Zpév je nejprirozenéjsim projevem hudebnosti ¢lovéka, pomoci hlasu projevujeme city,
nalady, emoce. Pévecka vychova pfiznivé plsobi nejenom na emocné — estetickou
rovinu ditéte, ale plasobi na intelektualni rozvoj, formovani feci — vSe, co tvori zdklad
rozumového rozvoje. G. Stulova piSe, Ze ,sborovy zpév trénuje pamét ditéte, jeho
pozornost, fantazii a tvofivost.” Navic zpév pfiznivé ovliviiuje rozvoj emoéniho svéta
ditéte, re¢ a dikci, a toto, jak tvrdi logopedové, jsou dilezité faktory, jeZ urcuji dobré

vysledky pfi studiu jazykg.

Détsky zpév je slozity psychologicky proces. Hlasovy aparat ditéte se béhem celého
procesu vyuky nachdzi v neustalém rlstu. Délka, Sitka a tloustka hlasivek se porad
meéni, zvétsSuje se a zpevnuje se. Hlas ditéte se také proménuje ve vSech vlastnostech:
vysce, hlasitosti, barvé, rozsahu, rejstiiku. Ziskani péveckych dovednosti je zaroven
velka préce, ktera zapojuje vili, ovlddani sama sebe, soustfedénost a pozornost. Toto
vse by mél mit pedagog pfi pévecké Cinnosti s ditétem na paméti. Je dulezité naudit
dité sebereflexi svého zpévu. Naucit je nejen poslouchat, ale také slySet a rozliSovat, co
je krasné a co neni, rozliSovat nalady a emoce, které pisen sdéluje, co ma uméleckou
hodnotu a co je jen ndpodoba uméni, timto péstujeme u déti i hudebni vkus. Nesporny

je také spolecensky a zdravotni vyznam zpévu.

O nesporné dllezitosti zpévu jako soucasti estetické vychovy hovofril také predni ¢esky
pedagog pévecké vychovy FrantiSek Sedlak. Pévecké Cinnosti podle néj rozviji nejen
pévecké dovednosti a hudebni schopnosti, ale také napomahaji k hlubSimu chapani
hudby, zaroven wvytvari zaklad pro schopnost hudebniho prednesu, ktery vyZzaduje
&istotu, intonaci a rozvinuti hudebniho sluchu.* ,Zpév jako dominujici slozka hudebni
vychovy je dopliiovan poslechem hudby.... Esteticko-vychovny vyznam zpévu je nutno
jesté doplnit jeho funkci pfi rozvijeni psychickych procesli a upevnovani celkového
zdravi ditéte. Odborné provadény zpév ma blahoddarny vliv na vyvoj hlasového Ustroji a

zdravotniho stavu ditéte. Pfi zpévu se rozSituje hrudnik, pfimi patef a povzbuzuje

3 STULOVA, G. Razvitije détskogo golosa v procese obuéenija peniju, 1992, s. 164
* Viz blize: SEDLAK, F. Nauc¢ime zpivat véechny déti?, 1967, s. 10
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krevni obéh. Dychani se stava pravidelnym, hlubsSim a delSim, ¢imz se vydatnéji
okysli€uje krev a urychluje se celkova latkova vyména. Zpév znacné zlepSuje kvalitu
détské reci, jeji emociondlni vyraz i hlasovou kulturu, kterd se projevuje v bohatstvi
vyrazové modulace, ve vyraznéjsi melodické linii frecové intonace a v lepsi vyslovnosti.
Logopedové zacinaji pouzivat zpév také pfiterapii koktavosti. Zpévem se rozviji
citlivost vnimani, diferenciace sluchového analyzatoru, zlepSuji se pohybové
komponenty hlasového Ustroji a upeviuji se fonacné akustické spoje. Vytvarenim
koordinace mezi hlasem a sluchem se urychluje vyvoj procesu vyssi nervové Cinnosti:

v s s

podrazdéni, utlumu, vytvaieni podminénych reflext a dynamické stereotypie.”

> SEDLAK, F. Nauc¢ime zpivat viechny déti?, 1967, s. 10-11
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2 Organizace hudebni vychovy v MS

Hudba doprovazi predskoldka po cely den a je propojena skoro se vSemi ¢innostmi
ditéte v MS. Pfi rannich hrach si prozpévuji nebo maji pusténou hudbu na CD, zpivaji

béhem fizené Cinnosti, na prochazce Ci pfi oslavach narozenin a svatka.

2.1 Hudebni vychova v MS v Ceské republice

Vzdélavani na MS se Fidi Ramcovym vzdélavacim programem pro predikolni vzdélavani
(RPV PV) vydanym Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT). ,,RVP PV
vymezuje hlavni poZadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdéldvani déti
pfedskolniho véku. Tato pravidla se vztahuji na pedagogické Ccinnosti probihajici
ve vzdéldvacich institucich zafazenych do sité Skol a Skolskych zafizeni. Jsou zdvaznd
pro pfedskolni vzdélavani v materskych Skoldch, v materskych Skoldch s programem

upravenym podle specidlnich potreb déti a v pripravnych triddch zdkladnich skol.

RVP PV stanovuje elementdrni vzdélanostni zdklad, na ktery miZe navazovat zdkladni
vzdélavani, a jako takovy predstavuje zdsadnivychodisko pro tvorbu skolnich

vzdéldvacich programdu i jejich uskutecriovdni.

RVP PV urcuje spolecny ramec, ktery je tfeba zachovdvat. Je otevieny pro skolu, ucitele
i pro déti a vytvdri tak podminky k tomu, aby kazdd skola, resp. pedagogicky sbor,
jakdkoli odbornd pracovni skupina, profesni sdruZeni ¢i kazdy jednotlivy pedagog mohli
- za predpokladu zachovdni spolecnych pravidel - vytvdret a realizovat svij vlastni

skolni vzdéldvaci program.” 6

Na Zakladé RVP PV kazda MS vydava sv(ij $kolni vzdélavaci program (SVP) a kazda tiida
rozpracovava program tridni (TVP). Tyto programy jsou zavazné pro vyuku. Vzdélavaci
obsah je rozdélen do péti oblasti (Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten
druhy, Dité a spolecnost, Dité a svét). Vyuka je rozdélena do tematickych celk( a

integrovanych blokU. Tento systém umoznuje propojeni oblasti, navaznost jednotlivych

¢ Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani. 1. Vyddani. Praha: Vyzkumny astav
pedagogicky, 2006. s. 4 Dostupné z WWW: <http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf>.
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celki jeden na druhy a pojimani vzdélavani ve vsech oblastech jako celkd
nedélitelnych. PFi odstupu od osnov, jez byly zdkladem pro vyuku dfive, se ucitelim i
Skolam dava vétsi prostor pro kreativitu a seberealizaci. Na druhou stranu jsou na
u¢itele v MS kladené vy$$i naroky. Musi byt ve viem kompetentni, ovladat nejen
didaktické zaklady, ale byt hudebné, dramaticky a pohybové nadani, fyzicky velmi

zdatni a navic mit i reZisérské schopnosti pro vytvareni scénarl Skolnich besidek.

Pro hudebni vychovu nejsou vyclenéné samostatné hodiny. Vyuka je rozvriend mezi
vsemi vzdélavacimi oblastmi a jeji délka a Cas je zcela ponechdn na individualni volbé
ucCitele. Zakon nenafizuje hudebni vyuku svérit kvalifikovanému uciteli hudebni
vychovy, jak tomu je v Rusku. Oviem na nékterych soukromych MS takovi uéitelé jsou,

a to je jisté velky pfinos pro déti.
Hudebni vychova v RVP PV:

,Vzdéldvaci obsah je v RVP PV uspordddn do péti vzdéldvacich oblasti. Hudebni ¢innosti

prostupuji vSemi oblastmi.

Dité a jeho télo: vyznam hudebnich aktivit pro fyzické zdravi a pohodu, relaxaci i

aktivizaci, rozvoj jemné i hrubé motoriky, manipulacnich dovednosti.

Dité a jeho psychika: hudba podporuje dusevni pohodu, psychickou zdatnost,
vnimavost, vili a city, rozviji feCové schopnosti a jazykové dovednosti, komunikaci,

pripravuje k vyuce ¢teni a psani, rozviji fantazii a tvofivost.

Dité a ten druhy: hudebni a hudebné pohybové hry ddvaji prileZitost ke spoluprdci, k
ndcviku socidlnich roli, k vytrvalosti a zodpovédnosti, k prijeti a dodrZovani pravidel,
vedou k vytvdreni pozitivni vzdjemné zdvislosti, ddvaji prostor k obdarovadni druhych, k
uzndni, ocenéni a ucté.

Dité a spolecnost: osvojovdni lidovych pisni, détské hry, sezndmeni s uméleckymi dily
podporuje vytvdreni pocitu zakotvenosti ve spole¢nosti, umoZiiuje ditéti proZit
soundleZitost v mensi Ci vétsi socidlni skupiné. Hudba je "dech duse" - nese duchovni

hodnoty spolecenstvi.
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Dité a svét: prostiednictvim hudebnich cinnosti a tradice se dité seznami s jinymi
kulturami, jazykem, hodnotami, pres zakotveni ve vlastni kulture je provdzeno cizimi

kulturami, je vedeno k toleranci.”’

Z vySe uvedeného je patrné, Ze do jisté miry zdleZi na uciteli a Urovni jeho hudebnich
dovednosti a také jakym stylem hudebni vyuku ve své tfidé povede. VyZzaduje to velky
zajem ucitelky, odborné Skoleni a tvarci pfistup. Ve vzdélavacim obsahu pro hudebni
vychovu v MS nejsou vymezené specifické poiadavky a vystupy rozdélené dle
obtiZznosti pro urcité vékové kategorie (mladsi, stfedni, predskolni). Hudebni vychova

jiz neni cil, ale jedna z metod vyucovani, nastroj k dosazZeni cile.

,Soucasnd proména materskych i zdkladnich Skol ukazuje na nezbytnost zachdzet s
hudbou programové, védomé, odborné, citlivé, a pritom vSiem s Idskou a s radosti.
Prijmeme-li sou¢asné zmény v nasich Skoldch jako vyzvu, pak se nemusime o hudbu

bat.”®
2.2 Hudebni vychova v MS v Ruské federaci
Dle federalniho ucebniho planu Ruské federace cilem hudebni vychovy v pfedskolnim
zatizeni je:
e rozvoj hudebnich schopnosti

e osvojeni péveckych a hudebné- rytmickych dovednosti, ucit déti schopnosti

citit, chapat a vnimat hudbu
e rozvoj hudebni tvofivosti

Vsechny uvedené cile jsou Uzce propojené. Jednim z hlavnich cill je vychovat osobnost
schopnou emoc¢né vnimat hudbu, hudebni dilo, vypéstovat hudebni vkus (esteticka
stranka). Vék 3-6 let je celkové pro rozvoj hudebni kultury ditéte dulezity proto, Ze
vtomto véku se formuji zdklady pro uroven hudebni kultury na cely Zivot. Pro

plnohodnotny rozvoj komplexu hudebnich schopnosti je nutna spoluprace pedagogl a

" INFORMATORIUM 3- 8: &asopis pro vychovu a vzdélavani déti od 3 do 8 let v M3 a $D, 2006, ro¢. 2006,
€. 2.5.6-7

® Tamtéss. 7
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rodi¢d ditéte. Zapojeni rodi¢li do divadelnich inscenaci, hudebné-literarnich besidek,

organizace vzdéldvacich prednasek pro rodice.

Obdobné jako v CR vzdélavaci program pro predskolni zafizeni je rozdélen do nékolika
vzdéldvacich oblasti. Ovsem hudbé je vyclenéné samostatné misto. Podrobné uvedené
pozadavky a klicové kompetence, jimiz ma dité na konci predskolni dochdazky
disponovat (pévecké dovednosti, pévecky repertoar, tituly k poslechu hudby, rytmické
dovednosti, dokonce i zéklady &teni z not). Hudebni vychova vMS se provadi
profesiondlnim muzikantem, hudebnim vedoucim (muzykalnyj rukovoditel). Jde o
specifické povolani, vyzadujici VS nebo SS vzdéldni se zaméfenim na predskolni
pedagogiku, ale také profesiondlni ovladani hudebniho nastroje (absolventi hudebni
fakulty na VS, vystudovand konzervatof, doplnénd studiem predskolni pedagogiky,
stfedni pedagogickd Skola se specializaci hudebni vychovy). Na jednu tfidu tydné je

vyclenéno 0.25 Uvazku.

Ucitel hudebni vychovy spolupracuje s tfidnim ucitelem, hlavné pfi vybéru repertodru
k poslechu ¢i zpivani. Podili se na tvorbé tfidniho vzdélavaciho programu. Hodiny se
konaji dvakrat tydné v jednotlivych tfidach a vyzaduji velkou pfipravu ze strany ucitele.
Musi vybrat a nastudovat hudebni materidl, ktery je tfeba potom na vysoké umélecké
Urovni predvést détem. Dba na dodrZeni zdsad hlasové hygieny. Hudebni vedouci
mimo jiné organizuje pro déti minimalné jednou tydné hudebni porady, kde seznamuje
déti s hudebnimi nastroji, pfipravuje hudebni hry zamérfené na rozvoj tvofivosti a

hudebni piedstavivosti.”

Praktické zkuSenosti naznacuji, Ze popsana praxe vede k nejlepsSim vysledkim a i
obecné plati tvrzeni mezi hudebnimi kolegy sbormistry, Zze ruské déti obecné zpivaji
dobre. Détské pévecké sbory, nejen ze ZUS ale i z fadovych ZS se umistuji na svétovych
sborovych soutéZich na stupnich vitéz(i a jsou znamé jako velmi silni soupefi pro

ostatni sbory.

° Spravocnik muzykalnogo rukovoditela. Moskva: ZAO MCFER, 2012, ¢. 1.
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3  Hudebni hluchota a sluchova predstavivost

V této kapitole se zamérime na nékteré aspekty hudebniho vnimani popsané v praci
Borise Teplova ,Psychologja muzykalnych sposobnostej“, v prekladu ,Psychologie
hudebnich schopnosti“. Pokusime se na pfikladu této prace ujasnit termin ,hudebnost”
a jeji parametry tak, abychom mohli zjistit, nakolik pravdivy je obecny predpoklad, ze
dité, které neumi spravné intonovat nebo ma nerozvinuty hudebni sluch, je nehudebni
a neperspektivni pro hudebni rozvoj. V teorii a praxi hudebni vychovy dovednost
zpivat, Cistd intonace se zpravidla povazuje za hlavni pfiznak hudebnosti Zdka a je to
indikace dobrého hudebniho sluchu. Specidlni vyzkumy dokazaly, Ze schopnost zpivat
neni jedinym indikdtorem a didkazem hudebni nadanosti. Mimo tohoto faktoru jsou i
jiné priznaky.
Dle vyzkumu B. Teplova jsou zakladnimi faktory hudebnosti:

1. Vyvinuté tonalni citéni, schopnost emocné rozliSovat durové a mollové

stupnice, pripadné také citit emocni expresivitu zvukl rdzné vysky.
2. Schopnost sluchové predstavivosti, libovolné sluchové predstavy sméru
melodie nahoru ¢i dold.

3. Vyvinuty hudebné- rytmicky cit. Schopnost vyjadfovat hudbu pohybem.
B. Teplov dokazal, Ze schopnost Cisté intonace je zdavislda na stupni rozvoje hudebni
predstavivosti, ale nemensi dullezZitost pfi diagnostice hudebnosti ditéte ma také
vyvinuté tondlni citéni. Tyto vysledky vyzkumu Gplné vyvraci dosavadni obecné tvrzeni,
Ze dité, které neumi zpivat je nehudebni.
Dalsi zavéry Teplovova vyzkumu jsou, Ze schopnost ditéte rozliSovat vysku zvuku se
zlepsuje s vékem a mlze se vypéstovat na pravidelnych hodinach hudebni vychovy.
V predskolnim véku neschopnost Cistoty intonace neznamen3, Ze dité nemd hudebni
sluch a nebude zpivat v budoucnu. Tato schopnost mlze byt Uspésné rozvinutd, stejné
jako jiné hudebni dovednosti.™
Z Teplovova vyzkumu je patrna spojitost mezi Cistotou intonace a rozvojem hudebnich
schopnosti. Pfedevsim hudebni predstavivosti, predstavivosti vysky tédnu a tondlniho

citéni. Pfi zkoumani pfi¢in nedostate¢né rozvinutého hudebniho sluchu, obzvlast u

% Viz blize: TEPLOV, B. Psychologija muzykalnych sposobnostej, 2003, s. 25 - 32
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nezpévakl, pojmenovaval tento jev jako ,hudebni hluchota”. Dosel k zjisténi, Ze hlavni
pri¢inou takové hluchoty je naprosty nedostatek rozliseni vysky a barvy ténu. ,Osoby,
trpici tak zvanou ,, zvukovou hluchotou” nejen nemohou rozlisit riizné vysky tonu, ale
také nerozpoznaji stejné tony z riznych zvukovych zdroji“. ™

V praxi se dost Casto setkdvame s pfipady kdy ton, zazpivany ucitelkou a zvuk stejné
vySky na klaviru, nebyl nezpévdakem oznacen za identicky. Obvykle dité nezpévak,
kterému se podarilo zopakovat zvuk podle hlasu ucitelky, nebylo schopné intonovat
dle nastroji (klaviru, flétny, kytary). Pokud dité slysi, Ze se mu nedafi, nedokaze
ovladat svij hlasovy apardt, je Casto frustrované. Napodobovani lidského hlasu jde
snadnéji, protoze je to ptirozené, od narozeni poslouchame mamincin hlas, jeji pisné,
ucime se napodobovat rec¢. Toto by méla kazda ucitelka mit na paméti a byt pfedevsim
dobrym péveckym vzorem.

B. Teplov také zdlrazrioval, Ze pti rozvoji hudebni predstavivosti je dobré zapojit i
vizudlni vnimani a spojit je. A obdobné jako recové a sluchové vnimani je spojené
s fe¢ovou motorikou, hudebni vnimani je Gzce spojené svokalni motorikou *?
(ptedstavit si vysku ténu ,zpivanim v duchu”“ a pak ji napodobit hlasem, ptitom
doprovazet zpév pohybem ruky). B. Teplov pouzival ndzorné tabulky, obrazky stupnice
(jako schody), u mensich déti strom a vétve, po kterych zviratko slo nahoru ¢i dold
nebo preskakovalo. B. Teplov byl presvédcéen, Ze nejlepSich vysledkl je mozino
dosahnout vsyntéze zpévu, hudebni predstavivosti a nazornym ukazovanim
podpofenym nazornymi obrazky. Cilem je aktivovat tak co nejvice smysld. Cviceni
s nezpévaky zaloZené na integraci ukazovani sméru melodie, vysky zvuku, velice rychle
a ucinné zlepsi zvuko-vyskové citéni. Zaklady recové motoriky a praci logopedUl prenesl
na zpivani. Vypracoval celou fadu intonaéné sluchovych cviceni specidlné zamérenych
pro praci s nezpévaky. B. Teplov nazyva svoji metodu ,péstovani sluchového vnimani“,
zdkladem, kterého je syntéza rlznych systém( vnimani: sluchového, vizualniho,
kinestetického (pohybového). V praci snezpévdkem je dulezité zapojit vSechny

systémy.*?

" Tamtés s. 32
Y Termin ,vokalni motorika” navrhl B. Teplov a znamend dovednost ovladani hlasového aparatu.
 Viz blize: Tamté? s. 38-54
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4 Psychologicky vliv na Zaka s ,,nehudebnim sluchem*

Kazdy clovék na zjisténi ,nehudebniho” sluchu reaguje rGzné. Zatimco nékterym to
nevadi, jini se uzaviou do sebe a vznikaji u nich pocity ménécennosti, vyhybaji se zpévu
a stydi se. Déti v pfedskolnim véku jesté nemaji vytvorené negativni hodnoceni o svém
pfipadné faleSném zpévu, ale jsou svédky rozhovoru rodica s ostatnimi, jak je hodnoti.
Casto si pak rodi¢e feknou, 7e sami nemaji hudebni sluch, a e je jejich potomek po
nich. Ve skolach drive platilo, Ze déti s nerozvinutym hudebnim sluchem se vyrazovaly
ze zpévu, aby to nekazily ostatnim. To ovSem problém nezpévakl vibec nefesi. U
mnoha déti v ZS ovlivnil netspéch ve zpévu celkovou naladu 7aka, vytratily se pozitivni
emoce, jez zpév pfinasi. Bohumil Kulinsky pisSe: , Dospél jsem vsak k presvédceni, Ze
otdzka ,amuzikdlniho” sluchu nekonci sSkolni dochdzkou, ale zastavd aktudini i

“4\/ soutasné dobé, kdy jiz

v praktickém Zivoté, kde i naddle vytvdri nepfiznivé situace.
mame dostatek informaci a studii odbornik(, by se do procesu pévecké vychovy mély
zarazovat vSechny déti. Cviceni pro rozvoj hudebnosti ptiznivé ovlivni hudebni vyvoj
nezpévakl a ostatnim détem jen prospéje. ,,Nezpévaci” vyzaduji individualni péci, ale
velkd kapacita tfidy to pedagozice dost ¢asto neumoziuje. U ndpravy nezpévnosti déti

minéni, véri si. Proto by je pani ucitelka méla motivovat a povzbuzovat k spolupraci a

tim i rychlejSi napravé.

1 KULINSKY, B. Mate hudebni sluch?: praktickd studie nehudebniho sluchu, 1964, s. 44
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5 Faktory ovliviiujici pévecky vykon predskolaka

Bezesporu nejvétsi vliv na celkovy rozvoj ditéte predskolniho véku ma jeho primarni
prostiedi, predeviim rodina a v neposledni Fadé MS, kde dité travi vétdinu svého
aktivniho c¢asu. Tyka se to i Urovné péveckych dovednosti.

1. ,,Rodina: Prvni pokusy pévecké reprodukce se uskutecriuji pobrukovdnim ditéte
jesté v kojeneckém obdobi. V tomto obdobi je pomérné rozvinuty sluch pro
barvu hldsek, tzv. témbrového — fonetického sluchu, ktery muZe zpocdtku
kompenzovat nerozvity hudebni sluch (pro hudebni vysku) a zprostfedkovat
prvni orientaci v jednoduché melodii. Proto md v tomto stadiu nesmirny
vyznam zpév matky, ktery je nejen témbrové (barevné) pribuzny s hlasem
ditéte, ale vytvdri i velmi pfiznivou emociondlini situaci a motivaci k prvnim

napodobivym péveckym pokusim ditéte.“ *®

V dneSni dobé jsou matky
pracovné vytizené, coz pfispélo ke znacnému omezeni zpévu v rodinach. ,Zpév
matky, houpajici své détdtko v ndruci, nemuZe nahradit sebedokonalejsi
zvukovy nosic. Pri poslechu reprodukované hudby déti sice vnimaji riizné zvuky,
ale ,odosobnénd” vicehlasd hudba je pro né slozitd, nedokdzi se v ni

orientovat. “*®

Nedostatek zpévu v rodinném kruhu zabranuje tomu, aby si déti
vytvorily k pisni emocni vztah a mély potiebu si zpivat samy pro sebe pfi préci,
hrach a béznych ¢innostech.

2. ,Mala fyzicka zdatnost a chybné drieni téla. Détem casto chybi pfirozeny
pohyb, a tak jejich svaly nejsou potfebné elastické a vykonné. Shrbené télo,
zuZeny hrudni kos, ,propadla” prsni kost a snizend fyzicka vybavenost omezuji
predevsim dychdni.“"” Dychani je misto hlubokého brani¢niho vétsinou pouze

svrchni (dychani horni ¢asti plic), a nejcastéjsi chybou je pak u déti zvedani

ramen. Zpévaci se nadechnou vic, nez je ke zpévu potieba, dochdzi tak

k vétSimu tlaku na hlasivky, jejich pfilisSné ndmaze. V horni casti téla vznika

napéti svalstva, které se rozSifuje na hrtan a celist. Chybné drzeni téla —

B SEDLAK, F. Nau&ime zpivat véechny déti?, 1967, s. 42
' TICHA, A. U&ime déti zpivat, Praha: Portal, 2005. s. 12

Y Tamtés. s. 12-13
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zejména oslabeni vzpfimeného drieni patefe — a nedostatecna prace
dechovych svall ve svém dusledku ochromuji spravné tvoreni ténu. Narusuji
potfebnou souhru mezi dechem a hlasivkami.

3. ,Mluva na ukor zpévu a nizka poloha mluvniho hlasu, krik. Malé déti uZivaji
zpocdtku svuj hlas sprdvné — tvori ho na zdkladé prirozené, nicim nerusené
souhry dechu a hlasivek. Zkouseji riizné zvuky a snazi se napodobovat ty, které
slysi ve svém okoli. V tomto raném obdobi jejich hlas pracuje jako jeden celistvy
orgdn. S mluvou vsak zacnou pouZivat niZsi hlasovou polohu a s ni i hrudni
znéni. Pokud déti nezpivaji (tj. neprocvicuji vyssi hlasovou polohu), jejich hlas
postupné ztrdci jas, lehkost a nakonec i schopnost tvofit vyssi tony.“*® Pi
tvoreni hlubokych tén(, jako pfi mluveni, kmitaji hlasivky v celé jejich délce.
Dochdzi tak k postupnému vytésnéni pouzivani hlavového rejstfiku (okrajové
kmitani hlasivek). Pokud nedojde kvcasné ndpravé, dité zacne pouZivat
prevazné hrudni hlas. DUsledkem je, Ze déti nemohou intonovat vyssi tony,
jejich zpév se podoba mluveni, které je ¢asto oznacovano za ,,mluvozpév”.

4. Nespravné pévecké vzory a neodborné vedeni déti v MS
V soucasné dobé jsme vsichni obklopeni, az pretizeni hudbou a zvuky. Televize,
radio, hudba je pouZivana jako kulisa, dost ¢asto slychame nekvalitni texty a
techniku zpévu, bohuzel se zaroven vytésnuje prirozeny hudebni projev a dost
Casto si déti pfijimaji za hudebni vzor ten nespravny, ktery ¢astéji slysi kolem
sebe (tvrdd ataka, kfik, forsirovani na prevainé hrudnim rejstfiku). Takové
zpivani détskému kfehkému hlasu Skodi a narusuje hlasovy aparat, dokonce jej
muzZe i trvale poskodit, dité si tak zafixuje hrudni tvoreni tdénu, neumi pak
zpivat v hlavovém rejstiiku, lehce a prizraéné, tenkym hlaskem ptirozenym pro
dité. V neposledni fadé ovliviiuje zpév predikoldka uéitelka MS. Zaprvé, svym
vzorem, velmi ¢asto ucitelky voli pfilis nizkou polohu a odkazuji tak dité k
pouzivani pouze hrudniho rejstfiku. Zadruhé, pro nedostatek odborné
kvalifikace v pévecké vychové pobizeji déti, aby zpivaly pfilis silné. ,Zvyseny

pocet ,bru¢ount” se vzdy objevi v oddélenich, kde ucitelka zpiva pfilis silnym a

' Tamtés s. 16
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hlubokym hlasem, nebo kde svou hlasitou hrou na klavir prekryva zpév déti (ty
se neslysi). Zpév déti se nezlepsSuje, neni- li cvicena sluchovd pozornost a
rozvijen hudebni sluch. Hlas a hudebnost jdou u malych déti vidy ruku v ruce,
nelze je od sebe oddélovat. Zlepsenim zpévniho hlasu se zdkonité zkvalitni i
mluvni hlas déti.“*’

Galina Stulova rozdéluje nezpévaky na dva typy, k tomu se také priklani Alena Ticha: 1)
déti, které ,slysi“, maji rozvinuty hudebni sluch, ale neumi ovladat sv(j hlasovy
aparat; 2) déti, které maji nedostatecny hudebni rozvoj, nerozvinuty hudebni sluch a
diferenciaci vysky ton(i. Naprava takovych déti je obtiZnéjsi a zdlouhavéjsi. Vyzaduje
velkou davku trpélivosti a pozitivniho pfistupu.

Nelze fici, Ze by se na nasich MS zpivalo malo. V praxi se viak ukazuje, Ze jde prevainé
o povrchni odzpivani pisni, bez cileného rozvoje péveckych dovednosti. Neni vénovana
dostatecna péce dechové sloZce pfi rozezpivani a frazovani, mékkému nasazeni a
volnému tvoreni zpévniho ténu, intonaéni strance pisné. Déti vétSinou zpivaji
kolektivné a velmi ¢asto s velmi hlasitym klavirnim doprovodem (neslysi se). Aktudlni je
nedostatek pisni v repertodru MS o malém ténovém rozsahu (2-4 tény). V priibéhu
dochazky do MS se déti u¢i mnoha pisnim, aviak pfi vstupu do ZS se ukazuje, Ze
v drtivé vétSiné nemaji vytvoreny trvaly pisiovy repertoar, je to dané tim, Ze ucitelky

se po besidkach k pisnim obvykle nevraceji a to je velka Skoda.

Y Tamtéss. 13
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6 O problému nezpévakii ve starsi odborné literature

V Ceské odborné literatufe najdeme fadu publikaci o péveckém uméni, hlasu, zpévu a
rznych metodikdch, nicméné ve vétsiné pripadl se problematice nezpévnosti u déti a
obzvlasté pak u déti predskolniho véku vénuji jen okrajové. Pro uditelku materské
Skoly, rozhodne-li se problematikou zabyvat, bude velmi obtizné a ¢asové ndrocné
vyhledat vhodnou literaturu, také jeji praktické pouZiti bude vyZadovat odbornou
znalost. Po prozkoumdni stavu nasi literatury v soucasné dobé, prestoze existuje
pomérné velké mnozstvi zpévnik( pro déti a priruéek pro ucitelky, jsem k svému
prekvapeni nasla jen nékolik ¢lank( v ¢asopisech Cantus a Hudebni vychova, nékolik
malo starSich praci z minulého stoleti, kde je o nezpévacich zminka. V roce 2005 byla
vydana velice pékna a povedenad pfirucka Aleny Tiché - Ucime déti zpivat, ktera je velmi
cenna, zabyva se hlavné praci s nezpévaky, je v ni spousta cviceni a prikladd, které
pomohou ke zlepSeni a rozvoji péveckych dovednosti, avSak pro fadovou ucitelku
matefské skoly mize byt sloZita, hlavné tim, jaka cviceni vybrat a jak je seradit tak, aby

dala pozadovany efekt.

V Ceské literature je na problém poklesu hudebnosti zak(l ¢asto upozorfiovano. Uz
prvni ojedinélé ¢lanky (A. Cmirala, Ot. R’odla, foniatra MUDr. M. Smeemana) se najdou
ve stardich hudebnich ¢asopisech.?’ Na pévecky nerozvinuté déti bylo upozorfiovano

celou radou pedagogu a vznikaly pokusy o ndpravu nezpévnosti.

V50. letech se u nas nejvice ktématu hudebné zaostavajicich déti obracel
vysokoskolsky profesor katedry hudebni vychovy na PF MU v Brné. Byla vydana cela

Fada ¢lankd v €asopise Hudebni Vychova.?!
FrantiSek Lysek vybudoval vlastni metodiku, kterou sestavil na zdkladé dlouholetého
vyzkumu. Véfil, Ze s nezpévaky se da Uspésné pracovat a zlepSovat pévecké dovednosti

systematickou a pravidelnou vyukou.??

20 SEDLAK, F. Nau&ime zpivat viechny déti?, 1967, s. 27
2t Casopis ,Hudebni vychova“ pro hudebni a obecné estetickou vychovu se vydava od roku 1953.

2 LYSEK, F. Hudebnost a zpévnost mladeze ve svétle vyzkumu, 1956.
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Olga Pragovd také upozorfiuje na daleZitost pévecké vychovy jiz od 1. tfidy ZS.
Doporucuje prezkousSeni déti a rozdéleni na skupiny dle urovni jejich péveckych
dovednosti a hudebnosti. Skupiny: a) s normalnim hlasovym rozsahem, b) s neurcitym
a rozkolisanym hlasem, c¢) s neschopnosti pévecké reprodukce. Pfi hlasovém rozvoji
vychdzi z primdrnich péveckych tonl a transpozic pisni a pokousi se soucasné o
reprodukci vyssich ténu. VSechna cvi¢eni motivuje hrou. V roce 1962 vydava i specialni
metodickou pfiru¢ku hudebni vychovy pro 1. roénik ZS, kde jsou zafazena i cvi¢eni pro

v 23
,bruéouny”.

V 60. letech minulého stoleti praiska pedagozka Karla Dvordkovd — Millerova
zorganizovala oddéleni ,napravného zpévu“ (r. 1955), které navstévovalo pres 100 déti
z celé Prahy. Zakladem jeji metodiky bylo vytvoreni pozitivniho a pratelského vztahu
s détmi, ¢imz se odbourdvaly psychické zdbrany péveckého projevu. Zpocatku se
zamérovala na aktivaci hrtanového svalstva — artikulacni a dechovou pfipravu.
Rozvijela zaroven i hudebni sluch. Dobré vysledky byly zaruéeny i tim, Ze se pracovalo
v malych skupindch nebo individualné. BohuzZel tato metodika nenasla S$irSiho

v , . b v vl o vs v 24
uplatnéni, neda se zcela aplikovat v ZS vzhledem k poctu Zak( ve tridé.

Oldrich Dolansky, brnénsky pedagog, se detailné zabyval problematikou nezpévakl a
byl toho nazoru, Ze je potfeba vénovat se pévecky zaostdvajicim détem hned od
zaCatku Skolni dochazky, jesté v prvni tfidé. Za hlavni pfi¢inu nezpévnosti povazoval
nedostatecnou intonacni pripravu. Sestavil fadu cviéeni, ktera byla zamérena na praci
s dechem a rozsifeni rejstfiku nejprve nahoru, a poté dolG. V ramci svého vyzkumu
vroce 1975 zorganizoval experiment na 25 brnénskych zakladnich Skolach. Ucitelé
hudebni vychovy vedli po predchozim proskoleni zdjmové Uutvary pro ndpravu
nezpévnosti u déti 1. tfid. Skupiny déti nepresahovaly pocet 15 zaku. Po roce takovéto
napravy byly vysledky velmi uspokojivé, témér vSechny déti dokazaly Cisté intonovat
pisen, minimalné s oporou kolektivu, nékteré dokonce i samostatné. O. Dolansky véfil,
Ze lze Uspésné rozezpivat vSechny déti. Vyzyval pedagogy, aby se predevsim v 1. tfidé

zaméfili v hodinach HV na rozezpivani zakU, protoze ¢im jsou déti starsi, tim je naprava

> SEDLAK, F. Nau&ime zpivat viechny déti?, 1967, s. 28
24 \ . v ™~
Viz blize: Tamtéz s. 28
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tézsi. Prestoze byly vySe zminéné ndpravné Utvary Uspésné, pro nedostatek financi byly

tyto krouzky obnoveni zpévu zrudeny.?

V 80. letech minulého stoleti byl Ludék Zenkl po uspéchu Oldficha Dolanského
motivovan a pfipraven rozezpivat viechny déti. Mél dokonce zdmér zavést ndpravné
zpivani jako predmét na vSechny zakladni Skoly. Podpofila ho i celd fada pedagogu,
ktefi se ndpravou nezpévakl zabyvali a zabyvaji, Frantisek Sedlak, Oldfich Dolansky, a

Alena Ticha — naSe soucasna predni pedagozka v praci s nezpévaky.

V dobé komunismu byla spoluprace hudebnich pedagogl ze zemi vychodniho bloku
velice aktivni. Diky ni poznavame celou fadu zajimavych metodik prednich sovétskych
pedagogli sbormistrd, o nichZ je napsano v Ceské literature. (Alexandr Maslov, Ivan
Ponamarkov, Olga Apraksina, Nina Orlova, Dmitrij Ogorodnov, Véra Beloborodova,
Gennadij Ravvinov, Anatolij Lukanin). NiZze uvedené zplsoby prace s nezpévaky se
pouZivaly témito pedagogy v pribéhu let 1913-1972. Rada ruskych pedagogt
kritizovala postup, kdy Spatné zpivajici zZaci byli vylouéeni z péveckého procesu. Tak
napriklad A. Maslov po prezkouseni kolektivu déti urcil déti Spatné intonujici, které se
podrobily Iékarské prohlidce: kontrole sluchového aparatu a hlasového organu. Zjistilo
se, ze u vétsiny faleSné intonujicich déti odchylky od normy z Iékafského hlediska

nejsou. A. Maslov nejprve doporucuje:
a) Zachytit vySku ténu, kterd je pro dité prirozena (primarni tén)
b) Zazpivat v této vysce jednoduchou pisni¢ku v rozsahu 1 ténu
c) Postupné roziifovat rozsah p¥idavanim jednotlivych tond %°

Fascinujici je, Ze i po sto letech je tato Maslovova metoda stdle pouzivdna a je fazena

mezi metody predni a ucinné.

Ve 30. letech 20. stoleti na zakladé této metody ucinil rozsahlejsi pokus dalsi predni
pedagog, docent moskevské konzervatore I. Ponamarkov. Hudebné zaostavajici zaky
vyClenil z vyucovaciho procesu a vénoval se jim individualné 30 min. jednou tydné. Po

dvou meésicich Zaci zpivali sprdvné a mohli se pfipojit ke své tfidé. Obdobné jako A.

2 viz blize: DOLANSKY, O. Problematika zak( pévecky zaostévajicich, 1981, s. 8-12

%6 Viz blize: MASLOV A. Metodika penija v nacalnoj Skole, osnovannja na novéjSich dannych
eksperementalnoj pedagogiki, 1913
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Maslov zjistil, Ze primarni tény jsou u téchto déti na hranici malé a jednocarkované
oktdvy, hlas je posazen nizko. SnaZil se u déti vytvorit emocionalni vztah k pisni, zapojil
pohyb ruky pfi zpévu. Cenny je jeho poznatek, Zze hudebni rozvoj téchto déti je nutno
feSit spolupraci s odbornymi |ékati a Ze falesné zpivajici Zaci nesmi byt vyrazovani
z aktivniho zpévu. Specifikou Ponamarkovovy metody je, Ze zpocdtku nabizend cviceni
neméla uréeny rytmus a pozdéji jednoduchy rytmicky vzorek. Je to nesporné velice
dllezity detail, protoZze pro nezpévaka je velice tézké se soustfedit na sprdvnost

dodrZeni rytmu a intonaci zaroven.?’

Nazoru, Ze ndprava nezpévnosti ma byt provadéna v komplexni spolupraci s pedagogy,
Iékari a psychology byl i Jurij Sedych (z Petrohradu) - podle jeho ndzoru, aby byla prace
pedagoga vtomto sméru Uspésnd, musi ucitel ovladat individudlni metody prace.
Neustale aktivizovat zaostdvajici zaky, ddvat jim ukoly navic, odpovidajici jejich
péveckym schopnostem, posazovat je blize ksobé. Stejné jako A. Maslov i |I.

Ponamarkov vychazel z primarniho ténu, kterym je podle n&j u vétsiny déti f1.%

Nékteri ucitelé (A. Lukanin, G. Rabbinov) se zabyvali uplné opacnou technikou a
obraceli se k vysokym ténim, které nezpévaci nedokazali zazpivat. Jejich vyzkumy
prokazaly, ze mnohé z déti maji nizkou fecovou intonaci, kterou prenasi na zpév.
Vznika tak ,mluvozpév”. Rozvijeni hlasu dosahovali atakou vysokych ténl a pouzivanim
hlavového rejstiiku. Také se presvédcili, Ze schopnost déti hovofit vysSim hlasem
pomaha pfi zpévu ve vyssich polohéch.29 Praxe ovSem ukazuje, Ze ne vzdycky je tahle
metoda Ucinna (obzvlast v tézkych pfipadech). Spousta ,brucoun(”, jak se nepresné
intonujicim détem nékdy fika, nedokdzi nebo nemohou mluvit ve vysokém rejstfiku.
Neni dosazen efekt zamény mluveni ve vyssich polohach za zpév. Tento zplsob je

vhodné pouzivat individualné, dle fyziologickych mozZnosti ditéte.

Podrobnéji se zabyvala rozvojem péveckych dovednosti Véra Beloborodova (védecka

pracovnice Institutu umélecké vychovy v Moskvé). S nezpévaky pracovala samostatné

%’ Viz blize: PONAMARKOV, |. Zanatija penija s detmi, ne imejuSego dostatocnogo myzykalnogo slucha,

1954, s. 28-45.
%% SEDLAK, F. Nau&ime zpivat véechny déti?, 1967, s. 25
 Viz blize: Tamté s. 25-28
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po vyucovani celé tydny. Zpocatku pouzivala klasickou metodu primarnich ton(, brzy
vsak zjistila, Ze je pro jeji skupinu Zakd tato metoda malo ucinna, a proto se obratila
k vysokym ténlim a jejich postupnému snizovani k primarni poloze. Vypozorovala, Ze
déti béhem prestavky, kdy maji moznost vyjadfovat své emoce a city pfirozené (kfik,
smutek, radost - smich), pouzivaji vysoké tény — a dospéla tak k zavéru, Ze kazdé
fyzicky zdravé dité md anatomicko - fyziologicky predpoklad pro zpév v celém rozsahu.
Zaroven kladla velky dlraz na rozvoj hudebniho sluchu, a protoze hlasovy organ neni
vidét, snazila se naucit déti, aby si uvédomovaly fyziologicky pocit pfi tvoreni vysokych
t6nd.>® Tento zplsob prace (napodobeni zvuku pfirody, zvifat) je velice roziiten
v soucasné dobé a détmi je vZdy obliben (zkuSenosti z vlastni praxe a jinych koleg(, se
kterymi si sdilime zkusSenosti na pravidelnych setkani klubu sbormistrd), stejné tak i
techniky A. Maslova. Ovsem pro dosazeni pozitivnich vysledkd se vyZaduje dost dlouhy
trénink a vytrvalost, jak ze strany ucitele, tak i Zaka. Pozitivni je divadelni prvek
v nabizenych cvicenich V. Beloborodové. Jde o vSemozné pisnicky — povidky, pisni¢ky —

hry, hticky atd.
Zajimavé doporuéeni pro praci s nezpévaky nabizi O. Apraksina a N. Orlova’":

a. pokud zak ,bruci“ nebo zpivad pouze na dvou — tfech tdnech, je tfeba upoutat
jeho pozornost k vyssim ténam.

b. pro rozvoj sluchového vnimani nezpévaku je vhodné pouzivat tény pfimérené
hlasitosti ve stfedni poloze (el- h1).

c. vpripadé nedomykdni hlasivek, chronického chrapténi zpivat s Zdkem pouze
v pianissimu a primarni téniné. Postupné se vypéstuje spravné pouzivani
hlasového aparatu a rozsifeni rejstfiku.

d. pfi praci s jednohlasou melodii (unisono) je vhodné zaradit do rozezpivani

cviceni s jednoduchou melodii jdouci postupné nahoru a dolu.

0 viz blize: BELOBORODOVA, V. Razvitije muzykalnogo slucha ucasichsa | klassa, 1965, s. 13 - 38

! viz blize: APRAKSINA, O., ORLOVA N. Vyjavlenije neverno pojusich détej i metody zanatij s nimi, 1975,
s. 12-22
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e. je prospésné vyvolavat ke spolecnému zpivani pévecky slabsiho a silnéjsiho
zaka. ,KdyZ si dité poslechne sprdvné zpivajiciho spoluZdka, a pak dostane

mozZnost zazpivat s nim spolecné, jeho intonace se zlepsi“.>*

Autorky se také zminuji o umisténi nezpévakl béhem pévecké hodiny. Doporucuji je
davat do prvni rady, blize k ucitelce a klaviru. Za prvé ma tak uditelka moznost
kontrolovat Cistotu intonace déti. Za druhé muzZe byt jednou z pficin nepfesné intonace
Spatny sluch ditéte, a tak usazenim blize ke zdroji zvuku, je moziné znacné zlepsit
kvalitu intonace. Za tfeti, nezpévaci sedici v prvni fadé maji moznost za sebou slyset
Cisté zpivajici déti.

S témito doporucenimi souhlasim a pouzivam je v praxi, doplnim jen, Ze Ucinné je také
obcas usazovat do prvni fady spolecné s nezpévdky i dobfe intonujici déti. Ne Uplné
souhlasim sndzorem bodu ,e“. MuZe se stat, Ze dité po spolecném zpivani
s vyspélejsSim Zakem, tedy nezpévak, ktery slysi, ale zatim neni schopen koordinace

svého hlasového apardtu, ztrati jistotu a nadéji, Ze se mu zpivani také povede tak

dobre. Na zadatku procesu napravy jsou nejvhodnéjsi sélové projevy individualni.

Problémy nezpévaklli v materské Skole feSi Valentina Krasovskaja. ZduUraznuje
pfiméfenost rozsahu pisni na tomto stupni a hudebni ¢innost motivuje hrou.
Upozornuje na nutnost vytvoreni pratelské atmosféry. Pouziva ve své praci nasledujici

zpUsoby:
a. zvukové napodobeni (kukacka, sova, atd.)
b. cvieni— povidky s pouZitim zvukovych napodobeni®?

ZpUsob popsany v bodé ,b“ neni dostatecné rozsiren, ale v praxi se ukdzal jako velice
efektivni a détmi oblibeny. Déti zaujme a vzbudi jejich pozornost, proto napodobeni
zvuku vykonavaji presnéji a s vétsi chuti. Navic stimto cvicenim spojené pozitivni

emoce se prenasi i na dalsi podobna hlasova cviceni.

> Tamtés s. 19

P viz blize: KRASOVSKAIJA, V. Zanatija po peniju s nepojusimi detmi. Trudy Vserossijskoj naucno-

prakti¢eskoj konferencii po doskolnomu vospitaniju, 1952, s. 245 - 254
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Znamy pedagog-muzikant Dmitrij Ogorodnov ve své knize nabizi ndsledujici zpUsoby

prace s nezpévaky:

a. zpivani na slabiku ,,u” staccatto, melodie postupujici nahoru a pfechodem na

legato
b. podpora zpévu ndzornym ukazovanim ruky
c. stridani zpévu ucitele a zakd (hra na ozvénu)

d. pro zlepseni intonace pfrikryti dlani jednoho ucha. Tento zpUsob byl povazovan

D. Ogorodnovem jako nejvice osvédéeny v praci s nezpévaky.>*

Z vyse nabizenych metod se dd pfi praci s nezpévaky pochybovat snad pouze o

Ve

ucinnosti zplsobu a., protoze tento cvik je spiSe vhodny pro uvolnéni spodni Celisti nez

na napravu intonace. Koordinace péveckého aparatu neni koordinaci sluchu s hlasem.

Zavérem této casti je shrnuti popsanych osvédéenych metod prdce s nezpévaky

v predchozich letech (do roku 1980):

a. zpivani - zakladni cvi¢eni v rozsahu dvou az tfi tonl v primarni vysce, zpocatku

bez rytmu, pozdéji v jednoduchém rytmickém provedeni

b. postupné zvétSovani hlasového rejstfiku smérem nahoru pfiddvanim ténu

k primarnimu

c. probouzeni hlasového rejstfiku pomoci vysoké feCové intonace a jeji integrace

do zpévu
d. zvukové napodobeni riznych zvuk( (ptaci, zvifata, vréeni strojud, zvuky lesa)
e. divadelni prvky v hlasovych cvicenich (hudebni pohadky, povidky, pribéhy)
f. zpivani nezpévaku spolecné s dobfe intonujicimi Zaky
g. stridani hlasovych cvi¢eni na rizné kombinace slabik

h. zakryti jednoho ucha dlani

** Viz blize: OGORODNOV, D. Muzykalno-pevcéeskoje vospitanije detej v obseobrazovatelnoj skole, 1972,
s. 152
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Vétsina autor(i se shoduje na tom, Ze s hlasovymi cvicenimi s nezpévaky je vhodné
zaCit po zjisténi primarnich tonG (pohodIné vysky, kterou nezpévak zvladne bez
namahy intonovat) a postupnym rozsifenim rejstfiku smérem nahoru. Ve vyse
zminénych metodikach zminky o propojeni hlasovych cvi¢eni s ndzornymi ukazkami a
smyslovym vnimanim jsou novatorské. Tento novy pfistup otevira nové moznosti a
novy prostor pro prdaci s nezpévaky. VSichni vySe zminéni pedagogové se shoduji na
tom, Ze ndprava musi zacit co nejdfive a to je$té na prvnim stupni ZS, nejlépe v 1. tFidé.
Bohuzel ¢asové moznosti pedagogu jsou omezené a ucebni plany nepocitaji s hodinami
pévecké vychovy - napravou navic. Tak se stdva, Ze vétsSinou, pokud ucitel dosahuje
dobrych vysledkl, je to diky jeho nadSeni, zajmu a dobrovolné praci. Da se
predpokladat, Ze mnohem snadnéjsi je prevence nezpévnosti a pfipadnad naprava,
pokud je moziné, tak jesté v materské Skole, kde ma ucitel dostatek ¢asu a volnéjsi
rezim. Déti jsou v tomto véku jako ,nepopsany list“, ve vétsiné pripadd jesté nemaji o
svém zpévu negativni minéni a rady se uci. Na tuhle vékovou skupinu déti by bylo tfeba

se zaméfit s prevenci nezpévnosti.
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7 Nové moznosti prace s nezpévaky - soucasné metodiky na
zakladé rozvoje smyslového vnimani

V nasledujici ¢asti se budu podrobnéji zabyvat nejzajimavéjSimi aspekty nejvice
osvédcenych prednich metodik, zamérenych na praci s nezpévaky v Rusku. Metodiky
jsou zamérené na celkovy hudebni rozvoj pomoci smyslového vnimani. Otevira se

prostor pro nové moznosti a efektivnéjsi pomoc détem ,bruc¢ountim®.

7.1 Karaseva Marina - Intonace — psychotechnika rozvoje hudebniho
sluchu

Knihu oteviraji tyto slova autorky: ,Kniha, kterou mdte pred sebou, je o hudbé a jejim
sluchovém vnimdni ¢lovékem, o zdkonitostech a zvldstnostech hudebniho slyseni, o
intonaci, zapamatovdni si a mnohém dalsim, které ma v sobé predmét intonace. Tato
kniha je o tom, jak obohatit vnitini sluchovou realitu, rozsifit svoji individudlni
,sluchovou mapu*, prohloubit proces hudebniho vnimdni tak, aby byl vice pruzny“*
Tato metodika je nova a zajimava tim, Ze jsou v ni predstaveny metody zaloZzené na
rozvoji predevsim tfech smyslovych systému vnimani:

e Vizudlni (zrakovy)

e Auditivni (sluchovy)

e Kinesteticky (pohybovy, do jeho odvétvi patii také pohybova, chutova,

¢ichova pamét ale i emoce)

Velice uZite¢na je kombinace metod a zapojeni vSech smyslG. Napfiklad zpivani pisni,
jejichz melodie bude zndzornéna notovym zapisem ¢i schématem (aktivizace vizualni),
smér melodie doprovodit pohybem ruky, ukazovani kratkych a dlouhych téna
pohybem ruky, vSe napomaha ke zlepsSeni pfesné intonace, hudebniho sluchu, rychlejsi
reakci a snadnéjsi orientaci pfi ¢teni z not.
M. Karaseva ve své praci zdlraznuje, Ze pfi praci s nezpévaky se tradi¢né aktivuje

prevaziné jeden ze systém( smyslového vnimani — sluchovy. Proto se na hodinach

> KARASEVA, M. Solfedzio — psichotechnika razvitija muzykalnogo slucha, 1999, s. 5
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zpévu rozviji predevsim intonacni sluch (rozpoznani vysky tonu). Nicméné rozvoj
celkového hudebniho sluchu je hlavnim cilem, ostatni dovednosti jej doplfiuji.*®
Nezpévaci maji specifické hudebni vnimdani, proto potrebuji sestavy cviceni
zamérenych na aktivaci sluchového a vizudlniho vnimani. Prace je zdlouhava a vyZzaduje
velkou ddvku trpélivosti pfedevsim ze strany pedagoga, pozitivni pfistup, povzbuzeni
zaka a ukotveni jeho sebejistoty.

M. Karaseva proto zarazuje i cviceni pohybova (uvolnéni téla, sprdvné drzeni téla), jako
dalsi pomucky Siroce vyuzivd ilustrace a obrazky, vyuzivd nahravky — prace
s mikrofonem a zpétna vazba.

V Cesku se podobné problematice vénoval jiz v 60. letech B. Kulinsky, proved|
rozsahlou studii o ,,amuzikalnim sluchu”. Zdafile zarazoval vizualni systém vnimani pfi
praci s détskym sborem.?*’

Ve studii M. Karasevé je zdlraznénd dlleZitost a vyznam vizudlniho vjemu pfi napravé
nezpévnosti. Nedostatecné rozvinuty hudebni sluch (nehudebni sluch) je dany mensi
citlivosti zvukového vjemu, proto je zbytecné spoléhat se na tento nerozvinuty smysl a
neaktivovat ostatni (napf. zrak). M. Karaseva navrhuje sezndmit déti se zaklady
hudebni teorie. Pro MS je samozfejmé nutné pfizpdsobit vie véku déti, nap¥. zkusit
vypéstovat reakce na grafické znaky (Sipky, obrazky). Praxe potvrdila, Ze orientace na
zrakové vjemy se ukazala jako nejucinnéjsi prostifedek pro zvlddnuti rozpoznavani
vySkovych rozdill ténl. Potvrdilo se také, Ze pomoci grafického zndzornéni pisni
(notového zdapisu, grafu, obrazk( ptack( ukazujicich smér melodie) déti zpivaji
intonaéné presnéji nez Uplné zpaméti. Teprve po dalSim procviceni intonace podle
nazornych pomucek bylo moZné ocekdvat mensi zavislost na zrakovém vjemu a vétsi
spolehnuti na hudebni pamét. Tak zrak pomaha sluchu.

Pro odstranéni intonacni labilnosti povazuje M. Karaseva za dulezité ovladani durové
stupnicové Fady. Cim je melodie bliz§i nepferu$ované stupnicové fadé, tim je pro dité
snazsi a |épe se zapamatuje. Tuto durovou stupnicovou rfadu oznacuje jako idedIni pro
praci predevsim s nezpévaky, diky ni totiz ziskaji orientaci v palténové soustavé, ktera

déld nezpévakim nejvétsi potize. Intervalové skoky jsou pak pro nezpévdaky skoro

*® Viz blize: Tamtéz, s. 10-23
7 KULINSKY, B. Mate hudebni sluch?: prakticka studie nehudebniho sluchu, 1964, 81 s.
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nezdolatelnou prekdzkou, vyzaduji vétsi soustfedénost a pozornost, lepsi ovladani
hlasového aparatu a rozvinuty hudebni sluch, proto se zafazuji do prace aZ poté, co

jsou zvladnuté melodie se 2-3 tény.

7.2 Stulova Galina - Rozvoj détského hlasu v procesu uceni zpivani (od
narozeni do 10 let)

Galina Stulovd je profesorka a doktorka pedagogickych véd, v soucasné dobé je
vedouci katedry zpévu a sbormistrovstvi Moskevské statni pedagogické univerzity.
V knize zkoumad otazky teorie a metodiky rozvoje détského hlasu od ,narozeni do 10
let“.?® Dané téma je detailné prostudovadno a zabyva se rozvojem détského hlasu
pomoci raznych véd (estetiky, pedagogiky, fyziologie, akustiky, psychologie atd.), timto
rozsahem je prace velmi cenna. Kniha je uréena predevsim ucitelim hudebni vychovy,
sbormistriim détskych péveckych sbor(i ¢i studentlim pedagogickych fakult. Vyska
primarnich tonl a primarni rozsah je jednou z nejvice diskutabilnich otdzek moderni
détské metodiky. Praxe pedagogl ukazuje, Ze primarni tény jsou pro kazidé dité
individualni a mohou se nachazet v hrudnim, smiSeném (stfednim) a hlavovém
(falzetovém) rejstiiku. Védecky dlikaz o individudlnich primarnich polohach je popsan
ve vySe zminéné studii G. Stulové. Vytvorena metodika vokalni vychovy ditéte pouzivd
vSechny hlasové rejstriky (hrudni, smiseny, hlavovy), které se dité v procesu vyuky od
jednoduchého k slozitému uci postupné ovladat. To znamena od primarnich rejstrikd
(hlavového ¢i hrudniho pro dané dité) k smiSenému. G. Stulova navrhuje ,,v individudini
prdci s ditétem vychdzet z primdrnich tonu a pfi kolektivni prdci zvolit optimdlini rozsah

pfijatelny pro vs”echny”.39

G. Stulova prostudovala zpUsoby tvoreni tonu jiz od narozeni, tvrdi, Ze dité je schopno
napodobovat dospélého jiz kolem 5. mésice. VSestranny rozvoj ditéte, ovladani reci a
také jeho pévecké dovednosti jsou tésné spojené s intenzitou interakce s dospélym.

Nejdulezitéjsi pro rozvoj feci a zpévu autorka uvadi vék od 0 do 4 let.

G. Stulova provedla rozsdhlou studii v moskevskych ZS, aby zjistila, kolik déti na 1.

stupni nezpiva, jaky pouzivaji rejstiik a zda ma pouzivani rejstfiku vliv na Cistotu

® STULOVA, G. Razvitije detskogo golosa v procese obucenija peniju, 1992

¥ Tamté? s. 106-108
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intonace. Bylo vyzkouseno 600 déti. Zjisténo bylo, Ze u déti 1. - 3. tfid se setkdvame
s pouzivanim vsech rejstfik(i. Déti s Cistou intonaci a hudebné rozvinutym sluchem
pouzivaji prevainé hlavovy rejstfik, nebo smiSeny a hlavovy. Ojedinéle se autorka
setkala s Cistou intonaci pfi pouzivani hrudniho rejstfiku (pouze 2 % zucastnénych déti).
Naopak se potvrdil predpoklad, ze déti, které mély aktivni pouze hrudni rejstrik, byly
nezpévaci, jejich zpév se podobal mluveni (,mluvozpév”) a vétSinou mély i
nedostate¢né hudebni rozvinuti s labilnim hudebnim sluchem. Ani jedno dité se
Spatnou intonaci nepouzivalo hlavovy rejstfik. Toto zjisténi bylo velmi cenné a
poslouZilo jako zaklad pro dalsi praci s nezpévdky. Rozvoj hlasového aparatu ditéte je
spojen predevsim s rozvojem feci, tu dité nejvic procviCuje denné. Intonacni rozsah
béZné feli je umistén v hrudnim rejstfiku, proto je pro dité ptirozeny. Hlavovy rejstrik
je také v nasi feci aktivné zastoupen vyjadrenim emoci (radost, smutek, leknuti, udiv,
zlost), takZze je také prirozeny pro kazdého clovéka. Pouzivani krajnich rejsttikd je
specifické pro déti vrozmezi 5-7 let véku, starSi déti ve své feci pouzivaji smiSenou
fonaci, jejich pévecky hlas je vy$ neZ fecovy hlas. Pro zpév je nejsloZitéjsi najit zlaty

stfed a volné se v ném pohybovat. Zavéry rozsahlé a dlouholeté studie jsou:
e Ve hlavovém (falzetovém) rejstfiku je snadnéjsi dosdhnout cCisté intonace

e Vrejstficich pro dité pfirozenych je intonace presnéjsi nez ve smiSeném
rejstriku

e Neschopnost intonovat jednoduchou melodii se vyskytuje nejcastéji u déti,
které pouZivaji pouze hrudni rejstfik (hlas je monoténni, bez intonacnich
zdvih@). Re€ova fonace se zautomatizuje a je pouZivdna automaticky i pro zpév.
Dité neumi ovladat svlj hlasovy aparat a nedokaze sebe pfimét k reprodukci
vysokych ténu. O takovych détech fikdme, Ze nemaji koordinaci mezi sluchem a

hlasem. #°

Podobné jako A. Maslov i G. Stulovd, pro pocatecni praci voli rozezpivani a zdolani
jednoduchych pisni v primarni téniné, postupné rozsifuje rozsah smérem nahoru. Pro
déti, které hudebné dobre slysi, je také dobré spontanni nahozeni hlavového rejsttiku

(pomoci rGznych her). Dité je ¢asto samo prekvapené, Ze ma neobvykle tenky hlas.

“0Viz blize: Tamté? s. 124-136
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Takovy zplisob tvoreni ténu je nutné stale opakovat, dokud nebude pro dité béhem
zpévu automatické. Déti maji z nového Uspéchu velkou radost, najednou se jim to
povedlo a vlastné to ani nebylo tézké. Méni se i psychologicky postoj ditéte ke zpévu i
svému vlastnimu hudebnimu projevu. Véfi si. Chtéji samy porad zpivat a trénovat svij
»,hovy hlas“. G. Stulova pfirovnava pocity z objeveni zpévného hlasu k prvni samostatné
jizdé na kole nebo zdoldni skoku z vysky. V otazce rozsahu détského hlasu je nejvice

debat. G. Stulovd predpoklada, Ze rozsah ditéte ve véku 5-8 let mlze byt i dvé oktavy.

Studie G. Stulové dokazuje, Ze naprava nezpévaku je zdaftila a rychlejsi u déti mladsich

(do 8 let). Po 10. roce je naprava velmi obtizna a zdlouhava.

Prokazatelné vSak hudebni vychova pozitivné pfispiva k celkovému rozvoji ditéte.

Metodika G. Stulové je shrnuta do nasledujicich didaktickych principt:
e Vsestrannd vychova a viestranny rozvoj

e Védomd a tvlréi aktivita Zaka, rozvoj védomého postoje k uéeni, hudebni

tvorivost, poznani, Ze je tfeba prekonat obtize v procesu uceni
e Primérené naroky na zaka

e Systematické a ndvazné uceni

Skupinové uceni s prihlédnutim k individudlnim potfebam a schopnostem zak{
G. Stulova ve své praxi pouziva rozsahly pocet metod a zplisobl v pévecké vychové:

Koncentricka metoda: (poprvé zavedena Michailem Glinkou v r. 1856, byla sestavena
pro dospélé zpévaky, G. Stulovd pfizplsobuje cviceni détem)* zalozend na zZpévu
vazané (legato) s vokalizaci na ,,a“ a se stabilni dynamikou bez akcentu. Dba se na
artikulaci, spravnou polohu rtu a jazyku pti zpévu, pravé toto urcuje barvu hlasu a

vokalni fonaci.

Fonetickd metoda: jedna z hlavnich metod pfi pévecké praci. Pomaha naladit détské
hlasy na urcity typ rejstfiku. Zpocatku je prace postavena na vokalizaci Cistych hldsek (A
— E—1—-0-U), zpiva se zdsadné legato, mékkym hlasem, fixuje se orientace v daném

rejstriku.

*1 M. Glinka je zakladatelem ruské pévecké skoly. V 1856 r. vydava prirucku Skola penija dla soprano.
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Kombinovana: ilustrace, slovo, reprodukce: interakce ucitele a zaka, vysvétleni proc
zarazuje urcité cviceni, cemu prospivd, kladeni otdzek a spolec¢né hledani feseni,
nazorné ukazky (hlasem, poslechem hudby ¢i zpévu z CD prehravace, ilustrace, karty,

plakaty, knihy)

Tvorivé metody: metoda vnitfniho zpévu, aktivuje sluchové vnimani, trénuje hudebni
pamét, tato metoda je nejvice efektivni pfi spojeni sluchového a vizudlniho vnimani
(ilustrativni pomucky — notovy zapis, orientacni schémata, obrazky, mimika uditelky,

zpUsob artikulace, dychani ucitelky)

Metody porovnani a evaluace: déti se uci hodnotit hudebni projev, estetickou
hodnotu zpévu. Ui se rozpoznat, co zni pékné, co osklivé, smutné, i vesele, atd. U¢i se
rozliSovat i sprdvnou fonaci, pouzivanim této metody se déti uci nejen naslouchat ale i
slySet samy sebe. Nahravky vlastniho zpévu pomahaji détem slySet chyby a povedené

zpivani ddva moznost porovnat se a slySet zpév jinych kolektiva.

Pohybové cinnosti a hra na hudebni nastroje: improvizace a tanec s doprovodem
hudby napomahaji k uvolnéni celého téla, odpocinku ditéte, sem patfi i dramatizace
pisni, pohyb pfispiva k lepSimu prociténi rytmu, ukazovani sméru melodie napomaha
k uvédoméni si vyskovych rozdilG, hra na hudebni nastroje aktivuje vSechny smysly,

navic déti bavi.

7.3 Jemeljanov Viktor - Rozvoj hlasu. Koordinace a trénink

Tato kniha, ackoliv je plna teoretickych a praktickych informaci, je velice jednoduse
napsanad a Cte se jednim dechem. Ve své praci shrnul V. Jemeljanov svou dvacetiletou
praxi a uvadi tuto knihu jako ,,u¢ebni pom(cku“, metodiku pro pedagogy zabyvajici se
rozvojem hlasu. V. Jemeljanov se stal autorem fonopedické metody rozvoje hlasu —
FMRH (termin zaveden autorem), ktery upfednostiiuje hlasové projevy (napf. détské
broukani) pred ovladanim reci. ,Zdkladem mé metodiky je jakykoliv aktivni hlasovy
projev ..., tyto projevy vznikly jesté v pravékém obdobi vyvoje ¢lovéka a dodnes
zustdvaji zachovdny v prvnich mésicich Zivota. “*

V. Jemeljanov uvadi do své metodiky nasledujici pojmy: elementarni hlasova fonace

(vlastni zpév), spontanni hlasova fonace (jakékoliv vydavané zvuky mluvené ¢i zpévné,

42 JEMELJANOQV, V. Razvitije golosa. Koordinacija i trenink, 2006, s. 49
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rizné ve vysce, délce — vétSinou projevy emoci). Autor to vysvétluje nasledovné:
»Pokud dité place — jsou to signdly ,predmluvené” komunikace, pokud napodobuje
pldc (hra s panenkou) — to je spontdanni hlasova fonace, pokud stejny pld¢ panenky dité
napodobuje jesté jednou dle pokynu ucitelky — to je elementdrni hlasova fonace — (i
védomy zpév.“*

Jemeljanovova metodika se dd povaZovat za novdatorskou v oblasti pouZiti
»mimohudebnich” a ,mimorecovych” zvuk( produkovanych hlasem pro jeho rozvoj.
Jeho metody jsou prednostné smérovany na rozvoj vokalni motoriky. Hodné cviéeni je
doprovazeno pohybem ruky, autor pouziva , hlasové malovani“. Dana metoda nabizi
moznost $koleni pomoci kinestetického systému. Rada kinestetickych cviéeni je
pfedstavovana samostatné nebo v kombinaci s audiovizualnimi. Auditivni aspekt je
predstaven ve vSech cviCenich tykajicich se rozvoje hlasu (nejen vJemeljanovové
metodice). Z pozice vizualniho aspektu v FMRH autor doporucuje sledovat sebe sama
v zrcadle. Toto ddva zakovi i uciteli zpétnou vazbu, sebekontrolu a evaluaci. Zobecnéné
se da fici, ze svou metodiku, stejné jako i M. Karaseva, V. Jemeljanov buduje na
propojeni vsech tfi smyslG vnimani (vizualni, sluchovy a pohybovy). Proces uceni
nezpévakl vidi jako prevedeni spontanni fonace na uroven elementdrni fonace, tj.
cileného, védomého zpévu. U mensich déti je cely proces vokalniho uceni pfirozené
postaven na hrach.

V. Jemeljanov se zminuje o podobnych pokusech B. Kulinského, které jsou popsané
vjeho knize ,Mate hudebni sluch” (1964). B. Kulinsky se zabyvad srovndvanim
konverzacéni melodiky s intonaénimi prvky zpévni melodiky. Nachazi spole¢né tendence
obou melodik a jejich vzdjemné souvislosti. ,,Pri ndpravé Spatného hudebniho sluchu je
tfeba pocitat s ucinnou pomoci konverzacni melodiky, ve které maji lidé s
,amuzikalnim“ sluchem zkusenosti, vyplyvajici z kaZzdodenni praxe, zjejiho stdlého
poslouchdni a napodobovdni.“* Véichni #aci se $patnym hudebnim sluchem zvladli
citlivé pouzivat konverzacni melodiku a pozménit intonaci pfi opakovani vét. Tuto

dovednost je tfeba prenést na hudebni melodiku a stale procvicovat. PrestoZe jsou

 Tamté? s. 60

* KULINSKY, B. Mate hudebni sluch?: prakticka studie nehudebniho sluchu, 1964, s. 22
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obé melodiky odlisné (intervalovymi proporcemi), nemély by se oddélovat, maji totiz
shodné intonacni zaklady. Jiz od zacatku je nutné procvicovat orientaci v ténovych
vztazich, predevsim v durové stupnici, postupné prechazet v procvi¢ovani mollové
stupnice a nasledné chromatické. Pro nezpévdky je orientace v pultéonové sestavé
s presné vymezenymi vySkami velice obtizna, vyZaduje hodné tréninku a Usili. Hudebni
a konverza¢ni melodiky maji hodné spole¢ného a mohou si vzajemné pomdhat a
dopliiovat se, tohoto je tfeba v pIné mire vyuzit pfi napravé nezpévnosti.

Shrnuti: pro tfi uvedené metodiky je shodné, Ze pro trénink hlasového aparatu a rozvoj
péveckych dovednosti jsou aktivovany hlavni systémy smyslového vnimani: vizualni,
zvukovy a kinesteticky. Zminéné metodiky pracuji s propojenim (syntézou) téchto

systém{, coZ se v prdaci s nezpévaky prokazalo jako velice ucinny zpUsob.
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8 Hlasové rejstriky, citlivost détského hlasu, hlasova hygiena

8.1 Hlasové rejstriky

V. Jemeljanov rozdéluje praci hrtanu na Ctyfi rezimy:

e Stro — bass (ném. Strohbassregister), vyskové neurcity zvuk podobny vrzani,
tfesku, Susténi. Zvuk vznikd diky caste¢nému chvéni hlasivek pfi uplné
povoleném hrtanu. Ve fonopedické metodé se strobass (Strobas) pouZiva pfi
praci s hrudnim rejstfikem a jako zpUsob relaxace hlasivek.

e Hrudni rejstiik (v ném obvykle probihd fecova komunikace a — el). Hlasivky
v tomto rejstiiku pracuji nejintenzivnéji, hlasovému svalu se dostdva nejvétsi
zatéze. Pro déti je pouzivani hrudniho rejstfiku pfi zpévu v rozsahu (nad el-f1)
nebezpecné, po pretizeni hlasivek mlzZe dojit k poskozeni hlasu.

e Hlavovy rejstrik (f1-d2 az g2, pro predskolaky je optimalni nejvyssi téon d2-e2).
Zpév déti vtomto rejstiiku je oznacen za détsky falzet. Tento zpulsob tvoreni
ténu je pro détsky hlas nejpfijatelnéjsi, nejSetrnéjsi a nejprirozenéjsi. Na
zakladé falzetového znéni se ma docilit tvofeni smiSeného rejstfiku (stfed mezi
hrudnim a falzetovym.) Dité, které je vedeno pévecky spravné, i v pripadé, ze
ma od pfirody nizsi hlas (ve sboru je pak alt), by mélo byt schopné pohybovat
se volné pomoci falzetu i ve vyssSich polohach.

e Flétnovy — ,pisklavy” rejstfik je aktivovan u déti v prvnich letech Zivota.
Pouzivaji ho hlavné pfiplaci, smichu, hrach jako projev emoci. Zvukové
moznosti jsou u takového rejstfiku velmi rozsahlé, nékdy az do 4. oktavy. U
starSich déti i dospélych zpravidla tento rejstfik vymizi a zUstane jen u
profesionalnich zpévaka.

Rejstfiky nemaji pevné dané hranice na urcitém ténu, naopak na rozhrani je nékolik
ténd, které se daji zpivat jak hrudnim, tak i falzetovym rejstiikem. Najit tento prah a
umét jej nendpadné prekrocit je jeden ze zdaklad( zvladnuti pévecké techniky a

spravného zpévu, ktery neohrozuje zdravi zpévaka.

* viz blize: JEMELJANOQV, V. Razvitije golosa. Koordinacija i trenink, 2006, s. 81-88
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8.2 Citlivost détského hlasu

Jiz novorozené se narodi s plné funkénim hlasovym apardtem a v prvnich vtefinach
svého Zivota jej zaCne pouzivat (plac, krik). Détsky hlasovy aparat se lisSi od dospélého
predevsim tim, Ze jde o velmi jemny a citlivy nastroj, ktery neustale roste a méni se,
jako i cely organizmus ditéte. Hlasivky predskolniho ditéte jsou tenci a kratsi, kmitaji
jen svymi okraji, protoZe svaly hlasivek jsou nedostate¢né vyvinuté, i sdm hrtan je dva
az dva a pul krat mensi nez u dospélého. Timto se vysvétluje, pro¢ ma détsky hlas slabsi
znéni nez dospély, ale také vyssi. Zesilit détsky hlas bez ohroZeni hlasového organu se
dd pomoci rezondatoru (hrudniho a hlavového, eventuelné docilit smiSeného znéni —
propojeni rejstfikd). Hrudni rezonator ditéte je maly (mensi kapacita plic, nedostatecné
vyvinuty hrudni ko$), proto dech neni hluboky. Prevlada pouZivani hlavového
rezonatoru a rejstfiku. Rezonatory jsou schopné rzné obarvovat hlas. Déti, které
forziruji hlas, rozviji pro dité netypicky, silny a nizky hlas. V tomto pfipadé dochazi
k jedné z nejvétsSich skod na détském hlase a hlasovém apardtu. Pfepinani sily hlasu
v fei i ve zpévu zanechava casto neodstranitelné stopy na vyvoji détskych hlasovych
organu. Velkym tlakem vzduchu na hlasivky dochazi k jejich kmitani po celé délce, pfi
nadmérném napindni svalu hrtanu dochazi ke krfeCovitému sevfeni hrtanu, hlavovy
rejstfik je tak zablokovan a dochdzi k fixaci pouzivani hrudniho rejstfiku. Hlasivky ditéte
trpi, snizuje se kvalita hlasu — ztraci jas a lehkost, pfi reci i zpévu je slySet chrapot,
nékdy se utvofi i uzliky a bez péce foniatra se dité neobejde. Ucitelka ma jiz za ukol
rozvijet pévecké dovednosti, nikdy by neméla pfipustit forzirovani ve zpévu, naopak
svym vlastnim zpévem by méla predstavovat détem spravny vzor. Zpivat pfirozené,
jemné, volné a uvolnéné. Vyvoj pévecké techniky je spojen s vyvojem artikula¢niho,
sluchového a dechového aparatu, je pravem povazovan za nedilnou soucast recového
vyvoje. Napodobovanim fecdi se procvicuje intonace, rytmika, dech. Dynamické rozpéti
détského zpévu se ma pohybovat v dynamice od pp — do mf (nikdy by se nemélo
pozivat f — forte). ,Zpév tiSsim hlasem ndm téZ pomdhd vytvdret ndvyk mékkého,

vdzaného zpévniho ténu. Zesileni hlasu vede vZdy k useénému vyrdZeni ténu. 6

“ JISTEL, P. KOVARIK, V. KOBRLE, V. Hudba v matefské gkole, 1969, s. 64
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8.3 Rozsah détského hlasu

Vékova specifika hlasového rozsahu byly prostudované fadou pedagogu (F. Lysek, L.
Zenkl, F. Sedlak, B. Kulinsky, O. Ceskova, V. Kovatik, J. Vrchotova — Patova, B. Teplov, N.
Metlov, N. Vetlugina, V. Jemeljanov, G. Stulova, D. Ogorodnov, Almazov, K. Orff, D.
Kabalevsky, M. Glinka a dalsi). V pevném urceni hlasového rozsahu se odbornici tézko
shoduji. Obecné tedy plati, Ze kazdé dité je individualni a jeho hlasovy rozsah je urcen
mirou péveckych zkuSenosti a dovednosti a jeho véku. A. Tichd uvadi nize uvedeny
rozsah a zdUraziuje, Ze pokud dité disponuje mensim, je to dusledek malych

péveckych zkugenosti, dominuje pouzivani hrudniho rejst¥iku.*’ Tab. & 1

Kojenci — aZ 3 roky gl-c2
Predskolni vék fl-e2
Mladsi Skolni vék cl-f2
10 let aZ puberta a—-a2

Na zakladé rozsahlého studia kolegli a své praxe Natalie Vetlugina vytvari optimalni

tabulku hlasovych rozsaht:*®

Tab.¢. 2

2 - 3 roky el- al

3 -4 roky dl-al

4-5 let d1-h1(c2)
6—7let (c) d1 —cis2 (d2)

VSechny vysSe uvedené polohy by se mély brat jako orientacéni voditko, protoze kazdé
dité je jiné. DuleZité je urcit rozsah ditéte na zacatku zahajeni pévecké vyuky a

prizplsobit cvi¢eni i repertodr moznostem a dispozicim Zaka. Pfi spravném péveckém

7 Viz Blize: TICHA, A. U&ime déti zpivat, 2005, s. 21
8 VETLUGINA, N. Metodika muz. vospitanija v detskom sadu, 1989, s. 79
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vedeni mlze byt hlasovy rozsah predskoldka srovnatelny s rozsahem Zenského
sopranu. Je nutné, aby byla ucitelka erudovanda a rozliSovala krajni polohy rejstfiku,
které se mohou pouzit, pokud se objevi ve skladbé jen vyjimecné. Vétsinu repertoaru a

cvic¢eni je smysluplné zaradit do primarniho rejstfiku, v praxi se osvédcil rozsah d1 — h1.

8.4 Zasady ochrany détského hlasu

Materskd Skola poskytuje ditéti nejvhodnéjSi prostfedi pro rozvoj péveckych
dovednosti a rozvoj hudebnosti. Pévecké &innosti v CR nejsou na tomto stupni vedeny
kvalifikovanym pedagogem hudebni vychovy, a proto je obzvlast tfeba informovat
ucitelky materskych Skol o zdsadach hlasové hygieny a o nutnosti je dodrzovat, jelikoz
jak jiz bylo zminéno, détsky hlasovy aparat je velice kiehky. S témito pravidly by méli
byt sezndmeni i rodice déti, navic by méli byt upozornéni na Skodlivost kouteni, pokud
je v bezprostiedni blizkosti ditéte; o hlasovém klidu a odpocinku hlasu po zatézi a také
o Skodlivém vlivu ptremdhani mluvného i zpévného hlasu. NiZe je desatero zasad

hlasové vychovy sestavené V. Kovarikem:
1. Nekricet, zpivat v pfimérené sile, bez namahy, mékka ataka tvoreni tonu

2. Dbat vidy hlasového rozsahu déti — respektovat pFi vybéru repertodru —

neprekracovat rozsah zejména do vysky, skodi hlasovym orgdnim nejvice
3. Nezpivat pfi zvysené télesné namaze
4. Zpivat jen ve vyvétrané mistnosti
5. P¥i zpévu musi mit déti vycistény nos
6. Vyloucit pfitomnost déti s infekci — vétsi riziko nakazy
7. Nezpivat na studeném vzduchu (na prochdzkdch v chladnéjsim pocasi)

8. Nezpivat pfi nachlazeni a poruchdch hornich cest dychacich; nebezpeci vzniku

poruchy hlasovych orgdnii
9. Stridat zpév vsedé a vestoje

10. Spravny pévecky sed a postoj (sedi/stoji vzpfimené, nezveddme ramena)49

* JISTELI, P. KOVARIK, V. KOBRLE, V. Hudba v matefské gkole, 1969, s. 55
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Naprava nezpévnosti v MS probiha zpravidla rychleji a s vétsi Uspé$nosti, nei v ZS.
S velkou pravdépodobnosti, pokud se s péveckou ptipravou zacne jiz v nejmladsi tfidé
MS (s dvou a tfiletymi détmi) k nezpévnosti nedojde, déti zachovaji schopnost, jesté
z batoleciho obdobi, pouziti hlavového rejstfiku. Pak je ulohou ucitele rozvijeni

hudebnosti déti (rytmu, hudebni paméti, Cisté intonaci atd.).
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Prakticka cast
9 Priprava na praci s nezpévaky v MS, doporudeni

V nasledujici kapitole systematizuji své poznatky z odborné literatury a své vlastni
vyzkousené techniky ze své osmileté praxe vyuky zpévu. V idedInim pripadé by pévecka
vychova méla byt provddéna kvalifikovanou ucitelkou hudebni vychovy. Bohuzel, jak jiz
bylo zminéno vy3e, v nadich MS je to spise vyjimka. Na ucitelku v MS spadd nelehka
uloha vSestranného rozvoje ditéte a je do néj dle RVP zaclenéna i hudebni vychova,
vcetné rozvoje péveckych dovednosti. Dostupna literatura je velice obsahla, ma velkou
nabidku cviceni, ale je pfilisS sloZita a bez potfebné praxe ve vyuce zpévu je tézké se v ni
orientovat. Velkou vyhodou je pro ucitelku absolvovani ZUS. Navic v uéebnim planu
neni vymezena hodinova dotace pro hudebni vyuku. Pedagog musi byt kreativni a najit
optimalni fe$eni pro zaélenéni hudebni vychovy do ka?dodenniho Zivota Zaka MS.

Ucitelka musi byt predevsim pro hudbu ,,zapdlena”, mit o ni skutecny zajem.

Veskeré Cinnosti déti jsou spojené s hrou. Nabizi moZnost pfirozeného a proZitkového
uceni, uvolnéni, proziti radosti a snadného zapamatovani. Proto je smysluplné sestavit
metodiku pévecké vychovy na zakladé her. Zaklady pévecké techniky a odpovidajici
cviceni (pro spravné drzeni téla, artikulaci, pévecky dech atd.) se daji zaradit v pribéhu
celého dne. Jiz béhem ranni rozcvicky, relaxace ¢&i povidani v kruhu nebo probirani
nové latky.

9.1 Stanoveni cili pévecké vychovy

Cilem pro péveckou praci orientovanou na nezpévaky je:

e Rozvoj vnéjsiho hudebniho sluchu (schopnost vnimat hudbu, rozvoj rytmu,

rozliSovani vysky a vlastnosti tont)

e Rozvoj vnitfniho sluchu, slySet sam sebe (schopnost slyset hudbu ,v duchu®,

hudebni pamét, predstavovat si znéni melodie dle zapisu)
o C(ista intonace (schopnost pfesné hlasové reprodukce zadaného ténu)

e Rozvoj hlasového aparatu
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e Osvojeni zdkladu péveckych ndvykld (pévecky postoj, pévecky sed, dech,

artikulace)

9.2 Prace ve skupiné. Rozdéleni déti dle stadia rozvoje péveckych

dovednosti

V. Jemeljanov, D. Ogorodnov i G. Stulovd doporucuji a uvadi jako nejvice efektivni
individudlni praci snezpévaky nebo ve skupinkdch maximalné 3 - 4 Zaka.
V podminkdch MS, sjednou utitelkou na celou tfidu 28 déti, je toto doporuéeni
nerealizovatelné. Alternativou, Uspésné ovérenou v praxi, je docasné rozdéleni déti
(po dobu napravy cca. 3 — 4 mésice) na pracovni skupinky. ,Ptacci“ — zpévaci“;
oKotata” — pouzivaji hlavovy rejstiik, avsak maji je$té nepfesnou intonaci di
nedostatecné rozvinuté hudebni schopnosti; ,,Rybky” — nezpévici. Je dllezité stanovit
pfi¢inu nezpévnosti a dle zjiSténi zarazovat odpovidajici cvi¢eni. Docasné rozdéleni
umozni ucitelce béhem spolecné prace celé tfidy vyvolat k aktivité pouze jednu
skupinu a nabidnout jim potfebnd cviceni. | béhem volné hry miize ucitelka svolat

vybranou skupinu déti a ,,zahrat” si s nimi uzitecnou hru pro jejich hudebni rozvoj.

Z praxe muUzu soudit, Ze pro Uspésnou praci je dllezité navazat pevny pratelsky kontakt
a pohodovou atmosféru. Aby se déti citily uvolnéné a dobre. Jako efektivni pfi praci
s nezpévaky se ukazal nasledujici postup: zaujmout zaka svym vystupovanim, svoji
osobnosti: ziskat pfizent déti pomUze hlavné nase upfimnost a skutecny zajem o dité,
zZivad hlasova intonace, o¢ni kontakt, nékdy i maly detail zajimavych doplnk( (masle,
barevny Satek, originalni ndusnice) = uvolnit dité nebo soustredit pozornost (pouzit
uvolfiovaci cviceni a hry pro koncentraci pozornosti) = zaujmout Zaka spravnym
zpévem, tésit se spolecné na vysledky (vypravéni pribéhu doplnéného ilustracemi, hry

s pouzitim zpévu).

9.3 Umisténi nezpévaka ve sboru

Pfi nacviku pisni si déti obvykle sednou u klaviru a spole¢né zpivaji, ucitelka je
doprovazi. Vznikd otazka, kam rozmistit nezpévaka? Praxe ukazuje, Ze nejefektivnéjsi je
umisténi déti do dvou rad, nezpévaky ,rybky” a ¢astecné nezpévaky ,kotata” vidy
umistit v prvni fadé, pévecky zdatné déti ,ptacky” ve druhé. Nezpévaci maji moznost
slySet za sebou spravné znéni pisni a zpévaci nemaji sluchové pretizeni Spatnym
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zpévem. DalSim pravidlem pro umisténi nezpévakl je, Ze jejich misto ma byt blize ke
klaviru a ucitelce pro lepsi kontrolu ze strany pedagoga a také pro jednu z moznych
pric¢in bruceni, sluchovou poruchu. Ucitelka by méla zlistat na Urovni oci déti (tedy
také sedét), pokud by béhem zpévu déti stdla, je velké riziko zaklanéni hlav déti
dozadu a blokace hlasového aparatu. Pfi hlasovych cvi¢enich vestoje je tfeba dbat na

dostatec¢nou vzdalenost mezi ucitelkou a détmi, sledovat polohu hlavy.

9.4 Kritéria vybéru repertoaru

Pfedpokladem toho, Ze vyuka bude déti bavit a bude Uspésnad, je spravny vybér pisni.
Obsahové by méla byt pisen blizkd a srozumitelna détem. Nejlepsi je klast ddraz na
lidové pisné, zpocatku lehci, v rozmezich dvou aZ tfi ténl, postupné prechazet
k SirSimu rozsahu. Vhodné jsou pisné durové se sestupnou melodii. Rytmické slozeni
pisni a formu volime jednodussi. Déti se snadno orientuji v pisnich s 2. a 4. dobovym
taktem.

Doprovod ucitelky (zpév ¢i hra na nastroj) by nikdy nemél byt pftili§ hlasity a

prehlusovat zpév déti.

9.5 Pévecky vzor pro dité v MS

Videdlnim pripadé by mél byt zpév uclitelky pro déti vzorem. Ve skutecnosti tomu
bohuzZel ne vidy tak je, vzhledem k individualnim hlasovym dispozicim pedagogu.
S velkou peclivosti a odpovédnosti by méla ucitelka pfistupovat kvybéru hudby
k poslechu a ke zhlédnuti hudebnich videi. Nas trh je prehlcen pro déti nevhodnou
»,détskou” hudbou. S pfilis nizkou polohou pisni, zpivané stylem populdrni hudby,
nevhodnym pro détsky hlasovy aparat (velkd zatéz), tvrdou atakou tvoreni zvuku, dale
ma slozity rytmus a hlasity, mnohdy prehlceny doprovod. Détskému hudebnimu sluchu

to neprospiva a brani i jeho dalSimu rozvoiji.

Pro dité je nejvice vhodné se az do mutace orientovat na klasicky zpév. Pro motivaci,
inspiraci a pro utvareni spravnych péveckych vzori muaze byt velkym pfinosem poslech
(i zhlédnuti) klasické hudby s dlirazem na operni sopranové arie. Takovych genialnich
arii je mnoho v pohadkovych operach napriklad: R. Wagner ,Lohengrin® — Elsa; M.
Glinka ,,Ruslan a Ludmila®“ — Ludmila; W. A. Mozart , Kouzelna flétna“ Pamila, Kralovna

noci; N. Rimsky — Korsakov ,Snéhurka“ — Snéhurka; ,Pohdadka o caru Saltanovi“ —
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carevna Labut; ,Zlaty kohoutek” — Semachanskd carevna; A. Dvorak ,Rusalka“ —
Rusalka; L. Janacek ,,Prihody lisky Bystrousky” — LiSka Bystrouska. Zajimavou zkuSenosti
a inspiraci by mohlo byt pro déti také seznameni s tvorbou lvy Bittové — bezesporu
nejvyraznéjsi osobnost Ceské alternativni hudebni scény, zpévacka, houslistka, herecka,
ktera mistrovsky ovlada sviij hlasovy aparat a ma obdivuhodny hlasovy rozsah. V rdmci
vzdéldvaci oblasti Dité a spolecnost a oblasti multikulturni vychovy, by byla pro
zkvalitnéni zpévu také prfinosnd ukazka lidovych pisni jinych narodl s bohatou
melodikou, zaloZzenych na hlavovém rejstfiku (pisné ze zemi vychodni Asie: ¢inské,

japonské, korejské, mongolské, indické atd.).

44



10 Systematizace efektivnich cvi¢eni pro napravu nezpévnosti

Ve své praxi se fidim jiz |éta hlavné metodikou V. Jemeljanova. Sama jsem s ni
vyrdstala v ZUS. | sdm autor netrvd na preciznim dodrfovani svych cviéeni, naopak,
motivuje ucitele, aby byli kreativni a vymysleli si svoje postupy, takzvané , na miru”
svym détem. Neni vhodné cviceni neustdle obménovat a stfidat, postaci se drzet jen
téch nejoblibenéjsich, které déti délaji rady a obménovat je v souvislosti s ro¢nimi
obdobimi ¢i tématem TVP. Je duleZité drzet se zasady systematické vyuky. Jen tak

docilime pozitivnich vysledka.

10.1 Orientacni plan hodiny zpévu

Klasicka akademickd 45 minutova vyuéovaci hodina v MS neni, jednotlivé €innosti jsou
rozvrzeny do celého dne, vzhledem k malé soustfedénosti a koncentraci pozornosti

déti by nemély trvat pfilis dlouho (cca 5 — 7 minut).
Plan:
1. ziskat pozornost déti
2. cviceni pro uvolnéni téla a zafixovani péveckého postoje / sedu
3. dechova gymnastika — zpeviiujeme dechovou oporu
4. artikula¢ni gymnastika

5. vokalni cvi€eni a intonacni cviceni: intonacné - fonetické; rozvoj hlasového
rejstiiku; rozvoj zvukovo-vyskové koordinace sluchu a hlasu; sem také patf¥i

rozvoj rytmu; rozliSovani vlastnosti tont

6. nacvik pisni
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11 Efektivni cviCeni pro napravu nezpévnosti

Tento komplex cviceni je vyzkouSen a ovéren v praxi. Cviceni vychazeji z metodik V.
Jemeljanova a G. Stulové, na nichZ jsem vyr(stala. Jsou vysledkem mé osobni osmileté
praxe a jsou pozménénd a pfizplisobena détem v MS. Po osvojeni zakladnich cvi¢eni a
ujasnéni hlavniho principu je mozné dat volny prichod fantazii a vymyslet si sva vlastni
cvi¢eni s pomoci rlznych pomucek a rekvizit. Hlavnim a dtleZitym pravidlem je vidy
fidit se zasadami hlasové hygieny a mit na paméti, jak kifehky je détsky hlasovy

aparat.

11.1 Koncentrace pozornosti

Nasledujici cvi¢eni jsou uZite¢na kdykoliv se chystame s détmi na aktivni fizenou

¢innost.

»Krabice s pfekvapenim” Déti miluji prekvapeni. Do obycejné krabice od bot,
ozdobené dle vlastni fantazie, vloZime pred kazdou hodinou malé prekvapeni: mize to
byt plySova hracka, auticko, masle. Déti ,zacarujeme”, tak Ze jsou z nich napfiklad
stromy nebo sochy, mizou vse jenom sledovat oc¢ima, télo ani hlava se nehybe.
Hra¢kou ve vzduchu plynule pohybujeme. Po chvilce ukol ztiZime doprovodnymi
otazkami (Jakou ma barvu? Je velky? atd.) Ucinek: Déti sleduji ucitelku, aktivizace

pozornosti, navic procvi¢ujeme oc€ni svaly.
; v _ N Y 5 izeni, obas 2 Jacinka.
Zvonecek” — obména predchoziho cviceni, obcas zvonek zacinka

»Krabice prazdna?“ Tato hra muizZe byt zpocatku vyuZita na koncentraci pozornosti,
ovsem prekvapeni z ni zmizi. Nejspi§ bude schované nékde ve tfidé a déti jej budou
spolu s ucitelkou hledat, pfitom pouzivat specialni re¢, které prekvapeni rozumi (viz

vokalné - intonacni cviceni).

11.2 Spravné drzeni téla - pévecky postoj

Poloha téla i hlavy je béhem zpévu pro spravnou funkci hlasového aparatu rozhodujici.
Zveda-li dité ramena, napina svaly obliceje, Siji, zada, napéti se prenese na hlasové

organy. Je tfeba dbat na spravné drieni téla, stat vzpfimené s rovnymi zady, obéma
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nohama pevné na zemi v mirném rozkroku, s hlavou vzpfimenou, s uvolnénymi rameny

a s rukami volné podél trupu.

Do ranni rozcvicky je vhodné zaradit néktera z uvedenych jéogovych cvikll zamérenych
na spravné drieni téla, pro aktivizaci celého téla, uvolnéni svalstva a pfipravy
organizmu ke zpévu. NiZe je uveden rozsahly vybér cviceni, ktera se daji vybrat tak,
aby navazovala na tematicky celek tydne ¢i dne. Vybrana jégova cviceni pusobi
preventivné proti vadnému drZeni téla (kyféza, skolidza), vedou ke smyslu pro
rovnovahu, aktivizuji celé télo a uvoliuji pohybovy aparat. | po psychické strance jsou
jégova cviceni prospésna, protoze plsobi na celé télo a pfivadi k dusevni a télesné
harmonii, pfindsi pozitivni pocity.

»Medvidek” - cviceni protahuje a posiluje zddové svalstvo, posilovani pazi a pletence

ramenniho (pfiloha ¢. 1).

»Kvétina“ — plsobi preventivné proti vadnému drzeni téla, chybné drZeni téla

napravuje, posiluje zadové svalstvo a uvolriuje kyCelni klouby (pfiloha €. 1).
»Jak roste kvétina® — sestava pozitivné ovliviiuje celé télo (pfiloha €. 1).

,Ptacek” — podporuje spravné drzeni téla, posiluje svaly pazi, uvolfiuje ramena a

psychické napéti (ptiloha €. 2).

»Strom* — rozviji smysl pro rovnovahu, zlepsSuje koordinaci, pusobi pfiznivé na kycelni

klouby, posiluje horni a dolni koncetiny (ptiloha €. 2).

,Letadlo” — zlepsuje pohyblivost patefe, protahuje postranni svaly trupu, bederni svaly

a svaly nohou (priloha €. 3).

Ill

»Topol“ — pusobi proti skolidze a kulatym zaddm (ptiloha €. 4).

,DéSt™“ — protahuje celé télo, zpeviiuje nozni klenbu, posiluje svalstvo paZi a nohou
(pfiloha €. 5).

»Tulipan® — pUsobi priznivé na patef, protahuje postranni svaly hrudniku, vede ke
spravnému drzeni téla (ptiloha €. 6).

»Komin“ — aktivuje, protahuje a uvoliuje celé télo, posiluje svaly nohou a chodidel

(ptiloha €. 7).

»Trhani ovoce” — protahuje celé télo a zpeviuje nozni klenbu (pfiloha €. 8).
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»Mésic”“ — naprava skoliotického drzeni téla (pfiloha €. 9).

»Kresleni sluni¢ka” — spravné drZeni téla, koordinace pohybu a dechu (pfiloha ¢. 11).

11.3 Prace s dechem

Zakladem kvalitniho péveckého projevu je spravny pévecky dech. Proto je dllezity i
v praci s nezpévaky, protoze spravné naklddani s dechem umoziuje Cistou intonaci,
zlepsuje kvalitu zvuku a hudebni projev. Aby se pévecky dech (zapojeni bfisnich sval(i a
branice, ramena se nezvedaji) pfi zpévu stal automatickym, je tfeba jej denné
procvicovat. Nejlepsi je zaradit nékolik cvi¢eni pfed zpévem. Ale pro pochopeni
principu péveckého dechu je nejvhodnéjsi dobou relaxace po ranni rozcviéce. Pévecky
dech se lisi od mluveného predevsim tim, Ze je fizeny. Hlavni body: nadech (nosem) —
zadrzeni dechu (napnuti bfisnich svall) — dlouhy vydech (pusou). Postupné vydech

prodluzujeme, aby stacil na delsi fraze.

Relaxacni dechové cviceni: , Vinky“ — klidny, pomaly, hluboky dech uklidiuje télo i
mysl (pfiloha ¢. 13). Misto papirové lodicky uvedené ve ,Vinkach“ muize byt
alternativou vicko od plastové lahve, papirova kulicka (symbolizujici snéhovou), list (na
podzim), kvétina (na jafe) atd. Postupné cviceni rozSifujeme i na moment zadrzeni

dechu pfed vydechem.

Pouzivani brisniho dechu vleZze jde détem pomérné snadno, tézsi a zaroven dulezité je
naucit déti dychat ,,do bfiska” vestoje. A to je dalsi faze nacviku péveckého dechu.
,Potitame Sisky“ - jako inspirace poslouzi basni¢ka F. Hrubina ,Siska“.>® Maze byt
provedena s ukazovanim.

Spadla siska na Frantiska.

Pockej, sisko sisatd,

Budem péci dobré véci,

Buchty jako ze zlata.

Sup do pytle, sisko,

UZ mdm prdzdné brisko.

[pohladime bfisko]

> VEBEROVA, E. Soubor text(i k literarni vychové v M$, 1982, s. 29
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Po zaznéni basni¢ky se svydechem naklonime dolli, ruce svésime. Hluboce se
nadechneme a bfisko ,zamkneme na kli¢”“ — zadrZime dech. Sbhirdme Sisky do pytle a
pocitdme (jedna, dva, tfi...), pak jiZz mame pytel plny, narovhdme se a vydechneme
pusou. Postupné sbhirdme vice $iSek, aZz napocitdme rekordni mnoZstvi pro tento den.

,Kouzelny pdasek” - cilem je zachovat hluboky bfisni dech, ktery jde détem pomérné
snadno vleZe, vestoje i vsedé. Kazdy zpévacek dostane jako pomlcku a soucast
cvicebniho uboru pdasecek (nejlépe tipytivy), mize to byt i obycejna stuha zavazand na

masli. Vizualné je pak spravny nadech Iépe kontrolovatelny jak pro déti, tak i ucitelku.

,Balonek” - obé ruce poloZime na bficho (pfipadné kouzelny pasek), bfiSko je
Lbalonek”, ktery nafukujeme a sfukujeme (nadech/vydech). Provedeme trikrat.

»Autodraha” - motivujeme déti fikankou LAuto“?

TG, ta, ta, auto uzZ je tu.
Pojed mamo, pojed’'s nami,
za chvili jsme za horami.

TG, ta, ta, auto uzZ je tu!

Déti napodobuiji jizdu auta ,,brrrrrrr” a pohybem , fidi volant”. Hru nejdrive
nacvi¢ujeme na misté, vhodné je i pofizeni volantu (kruh, papirovy tacek). Dbame na
dlouhy vydech a motivujeme déti, aby se snazily ,,jizdu” na jeden nadech prodluzovat.
Vhodna je vizudlni tabulka (pfiloha ¢. 13), na které bude cesta auta oznacend (nahoru,
dolu, zastavka pro nadech), déti tak spoji dechové cviceni s hlasovou prlpravou.

Pozdéji mizZzeme hru hrat ve tridé v pohybu dokola.

»Konicek” - basnicka V. Fischera z cyklu Zlaty kli¢cek od pusy.52 Basnicku mGzeme fikat

jak v 2/4 taktu tak i v 3/8. Rozvijime tak rytmické citéni déti.
Hopsa, koni¢ku, hopsa,

Dostanes koSik ovsa.

Hopsa, koni¢ku, vesele,

Dostanes nusi jetele.

> HANSPACHOVA, J. Hry pro maminky s détmi, 2006, s. 100

> FISCHER, V. Zlaty kli¢ek od pusy, 1988, s. 16
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Napodobujeme klapot kornskych podkov (také vhodné artikulacni cvi¢eni) a skoky
konika. Pak konika zabrzdime dlouhym ,prrrrrr®.  Pfitdhneme ruce k sobé, mirné

pfisedneme, napneme bfisni svaly.

»Moucha - komar - vcelka - had” — zvukové napodobeni letu mouchy, vcelky,

vvvvvvvvvvvvvvv

¢meldka, komdra — zzzzzz77777777277, bzz77772, 777777777777777, sy€eni hada

vvvvvvvvvvv

Vhodna i ndzorna ukazka, obrazek s cestou letu.

,Micek” — vdech nosem, kontrolujeme bfiSko (,kouzelny pasek”), zadrzime dech, pak
vydechujeme rytmicky a vyslovujeme ,P“ — F“ — K“ — ,T“ Vizualné kontrolujeme
pohyb branice. Provedeme 8 krat. Micek v bfise skace.

»Vitr fouka” — jako motivace poslouzi znama fikanka ,Foukej, foukej, vetficku“>

Foukej, foukej, vétficku, shod mi jednu hrusticku,
shod mi jednu, nebo dvé, budou sladké obé dvé.

Nadech nosem, zadrzime dech, dlouhy vydech pusou. Pokud se détem nedafi
nadechnout se do bficha vestoje, je tfeba predklonit se dopfedu, nadechnout se a

zadrzet dech, pak se narovnat a vydechnout. Vzduch bude spolehlivé v btise.
»Papirova plachta” — foukam na papir

Pfed sebou drzime papir A4, A5. Foukdme na papir rovhomérnég, tak aby se udrzel na
jedné urovni.
»Vlacek” - napodobujeme vlacek, jak se pomalu rozjizdi ,,$“ — ,8“ — 8", doprovazeny

pohybem rukou, rytmicky jedeme dokola, postupné zrychlujeme.

vrv

Foukani na svicku, peficko - nadech nosem, zadrzeni dechu — napnuti bfisnich svald a
nasledné dlouhy vydech pusou (rty naspulené). Foukdme na svicku, aby nezhasla
(Pozor na protipozarni opatreni!). Foukame na peficko na zemi ¢i na stole, mizeme

zorganizovat zavody ve dvojicich ¢i skupinkach proti sobé.

>> RAKOSNIKOVA, J. Hrajeme si u maminky, 2005, s. 58
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11.4 Artikula¢ni gymnastika

Cilem artikulacnich cviceni je pfipravit mimické a artikulani svalstvo k pévecké praci,

védomé ovladani obli¢ejového svalstva.
Cile artikula¢ni gymnastiky:
¢ uvolnit napéti artikula¢niho aparatu, uvolnit spodni celist
e rozehrati svall jazyka, rt, tvare, timto je aktivujeme
e rozvoj mimiky a artikulaéni motoriky
e rozvoj expresivni dikce

Nize uvedend cvieni jsou vybrana z prace V. Jemeljanova.”* Artikulaéni cviteni jsou
nezbytna pro Uspésnou péveckou pripravu, obzvlast pro nezpévaky, protoze nejen
zdokonaluji vyslovnost, ale také pfispivaji k uvolnéni dolni &elisti. Nezpévaci v MS &asto
nemaji ndvyky spravné artikulace a i toto je nékdy jednim z divodu Spatné intonace. V.
Jemeljanov doporucuje pfi artikulaéni gymnastice vizudlni kontrolu, sledovani sama

sebe v zrcadle, také praci ve dvojicich a hru ,, na zrcadla” a ,,na opicky“.

»,Masaz obliceje” — kruhovymi pohyby prstli jemné promasirujeme oblicej, nasledné

poplacame a potom pohladime: tvare, bradu, ¢elo

»Zaje€i nosik” — jako motivace poslouzi fikanka

Sel zajicek brdzdou, mél mosnicku prézdnou.

Potkala ho Kd¢a, dala mu koldéa.”

Kolace pékné voni, zaji¢ek si je snazi vy¢muchat. Napodobujeme zajicka.

»Zavora” — Pevné seviené rty jsou zavora, na kazdou tvar prilozime ukazovacek — to
jsou hlidaci. Tvare spolu s prsty zvedneme nahoru — zavora je oteviena, dolld - zaviena.
Toto cviéeni je vhodné kombinovat s dechovym cviéenim ,Viaéek”. Vlak pfrijizdi

k zavore, po otevieni zavory pokracuje v jizdé. Obdoba — auto, motorka.

54JEMELJANOV, V. Razvitije golosa. Koordinacija i trenink, 1999, s. 156 - 162
>> DUDEK, A. Rikankovy kolotog, 2002. s. 44
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»Kapfti povidani — pro uvolnéni spodni Celisti napodobujeme kapfi povidani ¢i zpév.

Otevirani pusy v rytmu pisnicky, kterou ucitelka hraje nebo zpiva.

»Motor“ - napodobujeme vréeni motoru, pouze na vydechu se zapojenim rtl (bez

pouziti hlasu). Nadech, zadrzeni dechu a dlouhy vydech na ,trrrrrrrrrrrrrru”
»Konik” - napodobujeme klapot kornskych kopytek, aktivujeme jazyk
Aktivujeme jazyk:

e Zvykani jazyka — zvolime pfichut (malinovou, bananovou), déti si voli samy,

prostor pro fantazii, lehce pokusujeme jazycek.

e ,Hodinky” — kruhovymi pohyby ve sméru hodinovych rucicek i naopak hladime

jazykem predni zuby, rty jsou zaviené.

e lJehla“ nebo ,Bonbon” — propneme tvare jazykem, v misté propnuti postavime

prst a tlacime na néj jazyk. Zkousime v rdznych mistech tvare a rta.

e ,Zvédavy jazyCek” — Jazycek v domecku sedi, lisky se boji. Najednou citi, jak
néco dobrého voni. Co pak to je? Jazycek z domecku vykoukne a slizne dobrotu.
Snazime se dosdhnout jazykem na nos. Jako pomlicka muize poslouzit kapka

medu nad hornim rtem, kterou si déti sliznou.
»Pohadka o jazycku*
Zil byl jesté maly zlobivy jazycek. Rdno se probudil.
[Zivheme]
A ihned se pustil do zlobeni a placani.
Popldcal zuby.
[Placdme jazykem o zuby]
Popldcal tvare.
[Placdme jazykem zevnitf tvare]
Nikdo mu zlobeni neopldcel, a tak se
Jazycek vydal ven.
[Vyplazneme jazyk]
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Vytdhnul se za slunickem

[Protahneme jazyk nahoru]

Podival se dolu na kvétiny

[Vyplazneme jazyk dol(]

Opét nahoru a doli

[Stfidavé opakujeme]

A pak se rozhlidnul a dovddél na vsechny strany.
[Rychle pohybujeme jazykem jako ,Certik” ]

Z jégovych cviceni je velice ucinné artikulacni cvic¢eni ,Lev”. Uvolfiuje napéti, prospiva
hlasivkdm a branici, svalstvu oblieje a krku, uvoliuje Ccelistni klouby, pUsobi

preventivné proti nosnim, krénim a usnim chorobam. Zlepsuje artikulaci. (pfiloha ¢. 14)

11.5 Hlasova priprava. Vokalné — intonacni cviceni a hry s hlasem

Cilem vokalnich cviéeni je rozezpivat nezpévaky, ddle pfiprava hlasového aparatu
k pracovnimu reZzimu a zdroven osvojeni si vokalnich navyk( a sprdvného tvoreni tona.
Obvykle je v pfiru¢kach hudebni vychovy nabizeno velké mnozZstvi cviéeni, ve kterych
se utitelka MS mUzZe jen téiko zorientovat. Nize uvedeny komplex cvi¢eni je mnou
ovéfen vpraxi a prinasi pozitivni vysledky v praci s nezpévaky. Cviéeni jsou
inspirovana metodikami V. Jemeljanova®® a G. Stulové®’, na kterych jsem byla pévecky
vychovéna i ja v ZUS. Soubor cviéeni je zaméFen predeviim na rozezpivani nezpévakd,

ale priznivé plsobi i na rozvoj pévecké techniky pévecky Sikovnych déti.
Cilem cviceni je:
e Prejit ze spontanni feci k uvédomélé vokalizaci

e Uvédoméni ruznych reZimi prace hlasového aparatu (rejstfiki) a nacvik

jemného prechodu z jednoho rejstriku v druhy

o Cista intonace

5‘SJEMELJANOV, V. Razvitije golosa. Koordinacija i trenink, 1999.

>’ STULOVA, G. Razvitije détskogo golosa v procese obucenija peniju, 1992.
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Vokalni cvi¢eni je vhodné plynule navazovat na dechova a artikulacni. Musi byt

predevsim hravd. Dbame na spravny pévecky postoj, spravné dychani a otevirani pusy.

»Zvon“ - cvieni na rozeznéni rezonanc¢nich dutin, uvolfiuje dolni Celist.

Bom, bom, bom, zvoni zvon — zpivdme na jednom ténu (f1, g1), postupujeme smérem
doll ¢i nahoru. Zpév je vhodné doprovazet pohybem: zvednout obé ruce nad hlavu,

semknout ruce, hlavou mirné kyvat ze strany na stranu v rytmu zpévu.

»Bonbon“ - cviCeni je zaméreno na rozeznéni rezonancnich dutin (tak zvané ,,masky”),

diferenciaci a uvédomeéni si vysky ténu.

Na zvoleném ténu (f1, gl) zazpivdme bon-bon, bon-bon, ,n“ nechdme zaznit déle. Déti
opakuji po ucitelce. Zeptame se déti: Jak chutna bonbon? A odpovime:
»MiAammmmm® Cvi¢eni provedeme 3krat. Stfidame rejstfiky: Medvédi bonbon -

zazpivame v dolnim rejstfiku (a — d1); lis¢i bonbon — zpivame ve stfednim rejstfiku (el

—al), ptaci ¢i veverci bonbon — v hornim rejstiiku (h1 —d2).

»Ranni pozdrav slunicka”“ — cviceni inspirované fikankou, pomaha hravou formou

ovladat a aktivovat hlasovy apardt a uvédomovat si rzné vysky tona.

,Slunicko se probudilo,

[zvedneme ruce nad hlavu, napodobujeme slunicko]
na oblohu vyskocilo,

[povyskocime]

umylo se v ranni rose,

[pohladime tvére a Celo]

zamrkalo, protdhlo se. “58

[imitujeme mrkani oteviranim a zaviranim dlani, protahujeme se]

Rikanku si fekneme medvédim hlasem nebo hlasem tatinka &i obfim, slonim atd., pak
lis¢im nebo hlasem maminky, zajicka, kocky, poté hlaskem malého zvifatka mysky,
veverky, malého ditéte ¢i mladatka zvitete, ptacka.

»Velrybi vinky” - rozSifujeme hlasovy rozsah a aktivujeme hlavové znéni ténu,
k fikance pripojime i pohyby téla i rukou.

,Kolibd se velryba, celé more rozhybad.

>® HANSPACHOVA, J. Hry pro maminky s détmi, 2006, s. 67
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[Houpeme se z jedné nohy na druhoul]
Od prostredka ke kraji uz se viny délaji.“*°

[Pfiddme pohyb rukou, napodobujeme vinky]

Po zaznéni fikanky pohyby téla doprovazime hlasovym doprovodem zaloZzeném na
principu glissanda nahoru i dol(, plynule ménime hlasky. A gliss.”1 O gliss.N A; U

gliss. /1 O gliss.NU; O gliss. 2 A gliss.N O; U gliss. /1 A gliss. U; atd.
»Vrtulnik® - cvi¢eni postaveno na principu glissanda na ,vrrrrrr“ nahoru.

Na dlani postavime vrtulnik ,,sevienou pést” s palcem nahoru. Vrtulnik natfeme (vSe
jenom jako) oblibenou barvou, natankujeme a je pfipraven ke vzletu. Nadech (do
bficha), zadrzime dech a pak start (,,rrrrrrr” nebo |, frrrrr” se zapojenim rtli). Na pokyn
ucitelky vrtulnikem vzlétneme nahoru (glissando nahoru). Dbame na to, aby déti
nekfi¢ely a nezvedaly ramena pfi nddechu. Let vrtulniku se da prodlouzZit s pokrocilymi

zaky v horni roviné (hornim rejstfiku) a plynule se vratit zpatky.

»Vytah” - cviCenim aktivujeme hlavovy rezonator, pomaha pfi plynulém prechodu
mezi rejstriky, obnovuje zpévni hlas.

Télo ditéte je dam, hrtan je vytahova Sachta, hlas je vytah. Vytahem jedeme nahoru a
dol(. V puse vytvarime prostor pro cestujici vytahem.

Cviéeni zalozend na stejném principu jako , Vytah”:

»2ebiik”“ — motivujeme déti Fikankou ,Leze Zdba po Zebriku, natahuje elektriku, nejde
to, nejde to, nechdme to na léto*° Spojime ukazovacek jedné ruky a prst druhé,

stfiddme prsty a pohybujeme se nahoru, hlasem na glissando zpivame ,,u“ nahoru.

»Letadlo” — napodobujeme letadlo pohybem i zvukem. Ruce upazime, pohybujeme se
dokola v mistnosti. Jazyk postavime za predni horni zuby, a ozvu¢ime souhlasku ,,L“.

Letadlo leti nahoru, dold a na jedné vysce.

»Robot“ — toto cviceni je obzvlast oblibeno kluky. Pomaha pfi obnové zpévniho hlasu a

uzivani horniho rejstfiku. Provedeni: tenkym hlasem na jednom ténu recitujeme

° Tamté? s. 84
% HANSPACHOVA, J. Hry pro maminky s détmi, 2006, s. 32
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znamou fFikanku, basnicku & pisni¢ku. Snazime se o plynulé znéni slabik,

napodobujeme jazyk robota.

»Sovi zpév” - rozeznivdme rezonancni dutiny. Znamé klidné pisnicky zpivame na

slabiku ,,HU“. Napfiklad: Mali¢ka su; Hali, beli; Sedi liska pod dubem.

Malovani hlasem: , Brontosaurus”, ,Snéhuldk” - glissando nahoru ¢i dold, priznivé
plsobi na rozsifeni hlasového rozsahu, uvédoméni si rliznych rejstfikl, plynuly pfechod
mezi rejstriky. Déti si kresli obrazky pohybem ruky a ukazuji smér zvuku, kazdé cviceni

je doplnéno obrazkem (pfiloha ¢. 15).
Hry pro rozvoj hudebnosti, rytmického citéni a Cisté intonace:

»,Hazeni micem” - cilem hry je pfesné opakovani ton(, které ucitelka zpiva nebo hraje
na hudebni ndstroj. Zapojime pohyb ruky pfi zvukovém ,hdzeni mi¢e“. Postupné se daji
pouzit dva az tfi tény a glissando v rozsahu kvarty. Déti hazi ,mi¢ek” zpét (obdobou

mUze byt hod snéhové koule, Sisky, kastan, list().

,Posilame pisnicku” — tato hra pomdha pfti rozvoji hudebniho sluchu, rytmu a Cisté
intonace. K této hre poslouzi jednoducha lidova pisni¢ka (Pec ndm spadla, Skakal pes,
atd.) Déti stoji v kruhu. Pisnicku zpivaji fetézové, kazdy zpiva pouze jednu slabiku. Hra
vyzaduje od déti soustfedénost a pozornost (nejvhodnéjsi je pro predskoldky). Zpév

muzeme doplnit tleskanim nebo dupanim.

sParni vlacek” - rozliSujeme vysku, délku, silu ténu a presnost rytmu. Déti sedi
v kruhu. Pohybem rukou a zvukem ,§ — § — §“ napodobujeme jizdu vlacéku. Ucitelka je
»,lokomotiva“, chodi dokola, koho se dotkne, je ,,vagdének” a pfipoji se k ni. Lokomotiva
zahoukd (s pohybem ruky) na nékterém tonu nad f1, déti zopakuji. Hru mGzeme hrat

nékolikrat za sebou. Lokomotivou mizZe byt i nékteré z déti.

»Spagetky” - rozliSujeme délku ténu. ,Spagety” (tkanicky & provazky rdzné délky) jsou
ulozené ve viku krabice. Zpivame zvoleny téon (nad f1) tak dlouho, dokud se tdhne
»Spageta”. Pro hru je potreba vyrobit krabici (pfiloha €. 16). Krabice se Spagetkami je
viceucelovd, dd se pouzit pfi dechovém cviceni (foukdme dle délky provazku) Ci
vokalnim cviceni pro rozsiteni rejstriku (glissando nahoru dle délky provazku). Tato hra

je zdbavna a napinava, ma v sobé moment prekvapeni a déti hodné bavi.
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»Morseovka“ - rozliSovani délky tonl. RozliSovani dlouhych a kratkych téna vyjadfuji
déti pohybem ruky. Zpocatku opakuji po dospélém, ktery zpiva a ukazuje rGzné délky
ténd. Potom znazornuji tecky a ¢arky podle slySené délky ténl samostatné. Mohou je
také zapisovat na papir nebo na tabuli. Zaéneme dvéma tény a postupné pfidavame
dalsi, abychom rozvijeli hudebni pamét. Nejprve zadavame ndpadné odlisné délky,
pozdéji by délky tonu mély odpovidat rytmickym hodnotdm (Ctvrtovd, osminova).
Vytvarime tak rytmické modely (2 nebo 4 takty), které vytleskame, zahrajeme (napt. na

w61l

flétnu) ¢i zazpivame (napf. na slabiky ta, ti)“>" Morseovka se da hrat i se jmény déti i

znamou basnickou.

,Kouzelné sluchatko” - hra pro docileni cisté intonace. Dité si pfikryje jedno ucho

dlani, takto se dobfe slysi. Hru je vhodné zapojit pfi zpévu ¢i nacviku pisni.

»Hra na télo” — rozvoj smyslu pro rytmus spojeny s pohybem. Rytmickd deklamace
basnicek a fikanek spojena s hrou na télo (plesknuti, tleskani, dupani, placani). Pfi této
hie se da zdbavnou formou naucit text pisni ¢i procvicit vyslovnost. Déti mizeme

rozdélit na dvé ¢i tfi skupiny, kazda bude mit svij vlastni text i pohyb.

,Cary mary”“ - zndmé pisné zazpivdme jako kocky (mriau), pejsci (haf), kravy (bd),
kukacky (ku-ku) atd. Tato hra je vhodna k rozezpivani. Postupné jdeme po pul téonech

smérem nahoru a dolu.

»Duhova rodinka“ - Durova stupnice je zapsana kreativnim zplsobem, linky jsou
domecek pro ptacky natazeny mezi stromy, domecéek se zamyka houslovym klicem
maminky Gabinky (kli¢ G). Kazda nota ma tvar ptacka, barvu i svoje jméno, pocateéni
pismeno pfislusné noty. , Ptackovym“ notovym zapisem mizZeme zapisovat jednoduché
pisné ¢i popévky. Tento zapis pomuizZe détem orientovat se ve sméru melodie, mizeme
rozvijet hudebni fantazii i kreativitu tim, Ze se pokusime skladat svoje vlastni melodie a
nasledné je hrat Ci zpivat. Pokud barevné oznacime klavesy, déti budou moci bez

problému zahrat melodii dle ,,duhového” notového zapisu. (pfiloha €. 17)

L TICHA, A. U&ime déti zpivat, 2005, s. 50
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12 Aplikace sestavené metodiky v MS

Ve vybrané matefské $kole a tiidé ¢ty a pétiletych déti na Ceskokrumlovsku byl pouZit
komplex sestavenych cviceni. Tfida md 28 déti, z toho 16 divek a 12 kluk{. Ve tfidé jsou
dvé ucitelky, stfidaji se na dvé smény. Ve tfidé panuje pohodova a klidna atmosféra.
Ke konfliktdm mezi détmi dochdazi minimalné. Z pozice hudebni vychovy vyuka probiha
soporou na RVP PV: ve tfidé se Casto poslouchda hudba, pohybova cviceni jsou
doprovdzend hudbou, denné se zpiva a tanci. Byla provedena diagnostika péveckych
dovednosti a hudebnosti déti. S kazdym ditétem se pracovalo individudlné béhem
ranni volné hry priblizné pét minut. Zjistovala se schopnost presné reprodukce znamé
lidové pisné, opakovani rytmu zadaného ucitelkou, rozliSovani vysky tonu a preference

pouziti hlasového rejsttiku.
Ukoly nabidnuté détem:

e Zazpivat uryvek své oblibené pisné (sledujeme presnost intonace a rejstrik

zvoleny ditétem)
e Opakovat rytmus (tleskat, dupat)

e Ucitel napodobuje masinku ,3$-5-8“ a zahoukd na urcitém ténu nad f1, dité

zopakuje
e Poznat lidovou pisen zahranou na klavir

Vysledky byly zaznamendany v nize uvedeném grafu ¢. 1:

pouziti vyluéné hrudniho rejstfiku

poufiti smienych rejstiikl

poutiti hlavového rejstfiku

opakovani ur¢itého ténu / nepfesnd intonace
opakovani ur¢itého ténu / pfesnd intonace
pév. reprodukce/piser /nezpévak

pév. reprodukce/piseri / misty nepfesna intonace
pévecka reprodukce /piseri /pfesnd intonace a rytmus
diferenciace vysky tont
rozvinuty rytmicky cit
poznat znamou pisefi zahranou na klavir
celkovy pocet déti

30
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Témér 75% déti (dvacet) mélo pozitivni vysledky, dovedlo Cisté zazpivat pisen a
vytleskat jednoduchy rytmus, presné zopakovat tény po uditelce, pficemz pouzivalo
hlavovy rejstfik. Tyto déti dokdzaly intonovat pisen v jinych ténindch. Pévecky zdatnym
détem jsme nabizeli moZnost zazpivat zvolenou pisen v F dur. Dvacet déti zvladlo
transpozici pisné bez problému. Osm déti (témér 25%) mélo potize s ukoly (tfi holcicky
a pét klukd), pricemz Ctyfi déti nemély porusenou rytmickou stranku pisni, ale pouze
melodickou linii. Ctyfi déti (kluci) nedovedly zazpivat pisefi (pisni¢ku ochotné odFikaly),
rytmicky obrys pisni byl nepfesny, pouZivaly vyluéné hrudni rejstfik, tyto déti

nedokazaly rozpoznat znamou pisen, ani opakovat tény po ucitelce.

Ucitelky dané tfidy maji dlouholetou praxi v oboru a patfiénou kvalifikaci, ovladaji
zaklady hry na klavir a dobfe zpivaji (dovedou zahrat a zazpivat jednoduchou pisen
s akordovym doprovodem), nicméné nejsou profesionalnimi hudebnicemi a nemaji
poznatky pro vyuku zpévu. Toto se projevuje i v péveckém prednesu tfidy. Chybi
moment rozezpivani pri pévecké cinnosti, melodické frazovani pisni, prestoze zpivaji
denné, chybi zakladni pévecké ndvyky: spravny postoj, uvolnéné télo (nékteré déti
vytahuji hlavu nahoru a dochazi ke kiecovitému napéti krku), pévecké dychani a
spravné otevirani pusy pfi zpévu. Intonacné, kvlli nevhodné tdniné, se zpév nékdy
podoba rytmickému mluveni, péveckému projevu chybi muzikalnost a umélecky

pristup.

Po dobu tfi a pal mésicl (od zacatku skolniho roku do vénocni besidky) se denné
zarazovala cviceni pro rozvoj pévecké dovednosti celé tfidy a dlraz byl kladen na
napravu nezpévnosti u osmi déti pévecky zaostavajicich. Cvi¢eni se zafazovala béhem
kazdé vhodné chvilky, ale netrvala dlouho — pét az sedm minut, b&éhem ranni rozcvicky
pohybova a dechova cviceni, béhem ranni volné hry se détem nabizela ¢innost, ktera
by podporovala pouziti horniho rejstfiku (napodobovani zvifat, rolové hry atd.), béhem
fizenych Cinnosti, rytmicka a artikulaéni cviceni, vokalni cvi¢eni pro nahozeni hlavového
znéni tén(. Déti byly dle stupné rozvoje péveckych dovednosti rozdélené na ,Ptacci” —
zpévaci”; ,Kotata” — pouzivaji hlavovy rejstfik, avsak maji je$té nepfesnou intonaci ¢i
nedostatecné rozvinuté hudebni schopnosti; ,,Rybky” — nezpévaci. Kazda skupinka byla
oznacena naramkem s obrazkem ptacka, kotéte nebo ryby. Pokud se dité vyvijelo

dobfe, mohlo se proménit zrybky v ptacka, pokud dité chtélo vyzkouset jinou
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skupinku, bylo mu to umoznéno, avsak jak jsme zaznamenali, dité se nejlépe citilo vidy
v té skupiné, kde zazilo pocit Uspéchu ze zvladnuti kol a kde mélo cviceni pfimérené
obtiznosti. S jednotlivymi skupinkami se pracovalo stfidavé a zvlast a obtiZnost cvi¢eni
odpovidala stupni jejich péveckého vyvoje. Pro pévecké ¢innosti, nacvik zvolenych pisni
(,Zimni“ hudba E. Stradek, text J. Kafka; ,Koleda“ hudba Z. Sestak, text M. Sestakova;®
noty v pfiloze), byly déti rozmistény do dvou fad u klaviru (malé Zidle), pficemz skupiné

»rybek” bylo uréeno misto v prvni fadé, bliz k ucitelce i ndstroji. Péveckym cinnostem

bylo vénovano denné pfiblizné deset minut.

12.1 Evaluace

Prvni tyden projektu aplikovaly pani ucitelky komplex cvi¢eni pod mym vedenim, poté
samostatné. Jednou tydné byla provedena hospitace a konzultace. Dle rozhovoru
s uCitelkami vSechna cviceni déti bavila a méla pozitivni odezvu. Spole¢né s ucitelkami
déti vyrobily poml(cky (volanty pro jizdu autem, krabici pro ,Spagetky”, motylka pro
dechové cviceni). UcCitelky poznamenaly, Ze pro né nebylo pfirozené zarazovat pévecka
cvieni kazdodenné, zpocatku na to musely myslet a peclivé planovat pévecké ¢innosti.
Priblizné po mésici se cviceni spojena s hlasovou vychovou stala automatickou soucasti
denniho Zivota tfidy. Dbalo se na pévecky postoj i sed, také na to, aby ucitelka pfi
zpévu déti zastavala v urovni oci déti, sedéla nebo stala dal, aby déti nezvedaly hlavu
nahoru a nedochdzelo ke krecovitému napéti krku. Pévecky slabé déti byly pfi
péveckych ¢innostech umistény u klaviru. Po tfech mésicich byla provedena opakovana

diagnostika péveckych dovednosti déti.

U osmi nezpévakl, rozpoznanych hned na zacatku projektu, se podafilo rozsitit hlasovy
rozsah a naucit je pouzivat hlavovy rejstiik. Déti zacaly védomé pouzivat hlavové znéni
ténd. Sest déti, plvodné nezpévakl, projevilo pokrok v rozvoji rytmického citu a
dokazalo vytleskat rytmus. Intonace se celkové zlepSila. Pfi zpévu lidové pisné se
intonace u Ctyf z osmi (plvodné nezpévakl) stala presnou, dvé déti mély misty
nepresnou intonaci pti zpévu a cappella (a lepsi s hudebnim doprovodem), a dvé déti,

prestoze zpivaly jiz ,tenkym hlaskem® nedokazaly pisen zazpivat Cisté ani zopakovat

62 JANOVSKA, 0. Malym zpévackim. Zpévnik pro mateiské skoly, 1988, s. 56, 68
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bezchybné rytmus. Domnivam se, Ze tyto dvé déti by mély pozitivni vysledky pfri

soustavné individualni praci, ktera bohuzel v podminkach MS neni mozna.

Graf €. 2:

pouziti vyluéné hrudniho rejstriku

pouziti smisenych rejstfika

pouZiti hlavového rejstiku

opakovani urcitého tonu / nepresnd intonace

opakovani urcitého ténu / pfesna intonace

pév. reprodukce/pisen /nezpévak

pév. reprodukce/pisen / misty nepfesna intonace
pévecka reprodukce /piser /pfesna intonace a...

diferenceace vysky ténl

rozvinuty rytmicky cit

poznat zndmou pisen zahranou na klavir

celkovy pocet déti

30

Ve tfidé je rozSifrena vyuka jégy, kterd se cvici kazdé rano, pohybové je tfida velmi
zdatnd. Béhem ranni rozcvic¢ky bylo zarazeno vice cviceni pro sprdvné drzeni téla, déti
jiz byly seznamené s jégovym hlubokym dechem, proto dovednosti v pohybové oblasti
se bez problém( prenesly na péveckou pripravu. Rozezpivani se stalo soucasti
péveckych Cinnosti. Na vanocni besidce zaznély dvé pripravené pisné: ,Zimni“ hudba E.
Strasek, text J. Kafka a ,Koleda“ hudba Z. Sestadk, text M. Sestakova. Jedna uditelka
doprovazela na klavir a druhd dirigovala. Déti se naucily reagovat na pokyny
sbormistryné: rovné stdt, otevirat pusu, fradzovat, dodrzovat dynamiku a vyslovovat
hlasky na konci slov. Zlepsila se intonace a s doprovodem klaviru byla dobra. Déti, jimz
se zatim nedafilo intonovat Cisté, nebyly vylouceny z procesu, zpivaly s ostatnimi, jen
byli upozornéné, Ze je dllezité pri zpévu slySet ostatni a sebe (jinymi slovy aby
nezpivaly pfilis nahlas). Déti byly pochvaleny za v3e, co se jim jiZ podafilo a doufam, ze

spolu s ucitelkami budou v péveckych ¢innostech pokracovat i nadale.
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Z7.avér

Hudba je nedilnou soucasti Zivota predskolniho ditéte. Je na nds dospélych (rodiné),
ale také v neposledni fadé na MS, nabizet détem dostateéné mnoistvi kvalitnich
hudebnich podnétd, ucit je ovladat své télo a vyuzivat svUj hlasovy aparat jako nejlepsi
a nejdokonalejsi hudebni ndstroj, takovy, ktery je vidy ,po ruce” a ktery je ndm

nejblize jiz od prenatalniho véku.

Tato prace je rozdélena do dvou casti. V teoretické je sepsan prehled problematiky
nezpévnosti u déti ve starsi odborné literatuie, komparace hudebni vychovy v MS
v Ceské republice a Ruské federaci, uvedené zasady hlasové hygieny a specifika
détského hlasu. Déle jsou predstaveny tfi metodiky: Karaseva Marina - Intonace —
psychotechnika rozvoje hudebniho sluchu, 1999; Stulovd Galina - Rozvoj détského
hlasu v procesu uceni zpivani (od narozeni do 10 let), 1992; Jemeljanov Viktor - Rozvoj

hlasu. Koordinace a trénink, 2000;

V praktické c¢asti je sestaven komplex cvieni pro rozvoj péveckych dovednosti
predskolnich déti s pfihlédnutim ke specificnosti détského hlasu a moznostem napravy
nezpévnosti. Uvedena doporuceni pfi vybéru repertoaru, pfi umisténi nezpévaki
v procesu pévecké vyuky. V metodice jsou systematizovand pohybova cvieni pro
spravné drzeni téla, uvolnény pohybovy aparat, spravny pévecky postoj ¢i sed, dechova
a artikulacni cviéeni a celd rada vokalné — fonetickych a intonacnich cviceni. Komplex
cvikQl je doplnén nazornou pomlckou (,Duhova rodinka“), kterd pozitivné pfrispéje
k osvojeni zdkladu notového zapisu, melodické linky a sméru melodie. VSechna
vybrana cviceni byla vyzkousena v praxi v predchozich letech v pfipravném oddéleni
DPS litfenky, Modfinkach a pfinesla pozitivni vysledky. V prostiedi MS se cviéeni pro
napravu nezpévnosti a rozvoj péveckych dovednosti ukdzala jako efektivni a bylo
dosaZzeno pozitivnich vysledkd. Denné, po dobu tfi mésicl, byla tato metodika pro
pévecky rozvoj a ndpravu nezpévnosti pouzivana ve tfidé. Velkou zasluhu na Uspésném
zdolani tohoto projektu maji pani ucitelky, pfedevsim jejich ochota a kreativita, a za to
jim patfi veliké diky. Timto se tedy znovu ujistujeme, jak dualezitymi faktory jsou
osobnost ucitelky, jeji nasazeni a zajem, a to nejen pro rozvoj tvofivosti, hudebnosti a

péveckych dovednosti ditéte, ale také pro vsestranny rozvoj jeho osobnosti. V této
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praci jsem dospéla k zjisténi, Ze celkem efektivni cestou ke zlepSeni zpévnosti u déti by
byly obcasné hospitace hlasovych pedagogli v MS, ktefi by ucitelkdm dokazali poradit
jak pracovat s détskym hlasem. Vhodné by bylo navazani spoluprace MS a ZUS (s
pedagogy vokalu, sbormistry) a zaroveri $koleni ucitelek MS na seminafich zamérenych
na péveckou vychovu a workshopech, napftiklad organizovanymi NIDV (Ndrodni institut

pro dal$i vzdélavani) a akreditovanymi MSMT.
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Prilohy

Priloha ¢. 1

MEDVIDEK
Postavime se do mirného stoje rozkroéného, upaiime a pokr¢ime
paie v loktech do pravého Uhlu, ruce sevieme v pést. Provadime
pomalé Gklony vievo a vpravo.

Uklon provedeme 5x na kazdou stranu.

Uginky: Cvieni protahuje a posiluje zadové svalstvo, posiluje svaly
paii a pletence ramenniho.

KVETINA
Sedneme si se zkiZenyma nohama a udriujeme rovnd zada, paze visi uvolnéné podél téla. S nade-
chem zvolna upazenim vzpaiime a sepneme ruce nad hlavou tak, Ze se dlané dotykaji. PaZe jsou
v loktech natazené. Protdhneme se. Nyni se pomalu uklanime lehce do stran, dopiedu a dozadu
a provadime malé krouzky trupem, jako kdyz mirny vanek koléba kvétinou na viechny strany. Po
chvili s vydechem zvolna upaZenim pfipazime.

Opakujeme jedté 2x.

Uéinky: Cviceni posiluje zadové svalstvo, postranni svaly frupu a uvolfiuje kyZelni klouby. Pozice
pUsobi preventivné proti vadnému drieni téla, piipadné chybné drieni téla napravuje.

JAK ROSTE KVETINA

1. Posadime se do depu, hlavu sklonime ke kolendm, ruce poloZime na zem.
(Nejprve je seminko zasazené v zemi.)

2. Zvedneme hlavu a sepneme ruce nad hlavou fak, Ze se dlané dotykaji.
(Kvétinka zaciné r0st.)

3. Ztéto pozice prechazime pomalu do stoje spojného.
(Kvétinka se rozriists.)

4. Pokrcime ruce v loktech, dlané obratime vzhoru.
(Ruce wytvéreji rozevieny kvét.)

Béhem celého cviceni klidné dychejte.

Uginky: Sestava pozitivné oviiviivje celé f8lo.

2= N\
(T
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Priloha ¢. 2
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PTACEK
Cvieni provadime ve stoji nebo pfi pohybu. Rukama napodobujeme maévaéni ptacich kfidel. Pfi
cviceni mohou byt paZe natazené (velka kfidla), nebo pokréené v loktech s prsty na ramenou (mala
kfidélka).

Provedeme asi 10 pohybt rukama nahoru a dold.
Udinky: Cviceni podporuje spravné drieni téla, uvolfiuje ramena a posiluje svaly pazi. Uvoliuje
psychické napéti.

STROM
Postavime se do stoje spojného, stojime vzpiimené a uvolnéné. Zaméfime pohled na pevny bod
pred sebou a pomalu preneseme vahu téla na levou nohu. Pravou nohu skréime Unozmo a polozime
chodidlo na vnitini stranu levého stehna. Zvolna upazime tak, Ze dlané sméfuji dold. Chvili setrvame
v pozici a potom se pomalu vrétime do vychozi pozice. Zopakujeme cviceni druhou nohou.
Provedeme 2x na kaidou stranu.
Mozeme si zacvicit také variantu, pfi které ruce spojime pred hrudnikem.

Uéinky: Cviceni rozviji smysl pro rovnovahu, zlepsuje schopnost koncentrace a posiluje sebevé-
domi. PUsobi piiznivé na kycelni kiouby a posiluje horni i dolni koncetiny.

BROUCEK
Posadime se do sedu na patéch, dlané leif na stehnech.

S vydechem se piedklonime a poloZime pfedlokti rovnob&iné na podlozku, lokty se dotykaji
kolen. Lezeme po pfedloktich dopfedu tak, Ze se pfi pohybu mirmné naklénime doleva a doprava.
Naznacujeme tim, jak se broucek pohybuje ve vétru.

Nakonec se nechdme vétrem pFevréfit — pretocime se na zada a pohybujeme ve vzduchu pazemi
a nohama.

Opakujeme 1-3x.

Udinky: Cviceni uvolfiuje nap&ti a nepfijemné pocity. Podporuje spravné dychéni, prokrvuje organy
v bfide a podporuje jejich spravné fungovéni. Pozitivné ovliviiuje rovnomérny vyvoj viech ¢asti

ey -2
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Priloha ¢. 3

LETADLO (TRIKONA ASANA)
Postavime se do stoje rozkro¢ného. S nadechem upaZime a pfi vydechu provadime Uklon vpravo,
prava ruka se sune smérem ke kotniku, leva paie je protazena kolmo vzhoru, ruka je natocena tak,
abychom se divali do dlané. S nadechem pfejdeme do stoje, ruce v upazeni, dlané smérem doly. PFi
vydechu pfipaZzujeme. Cvic¢eni provadime stejnym zpUsobem na druhou stranu.

Celé cviceni 2x zopakujeme.
U¢inky: Cvi¢eni harmonizuje nervovy systém, pUsobi na spravné drieni t&la, zlep3uje pohyblivost
patefe, protahuje postranni svaly trupu, bederni svaly a svaly nohou, zlep3uje stabilitu chodidel.
Prohlubuje dychani a umozZiiuje vést dech do postrannich oblasti hrudniku.

Jestlize pred cvicenim vypijeme $alek vlainé, lehce osolené vody, pomaha pozice pfi zacpé.

Vite co mne napadlo?
Zacvicit si letadlo.
Poletime do daleka,
Uvidime, co nas éeka.
Ruce pékné vzhiru dame,
Letime a pfistavame.

65

Priloha ¢c. 4

TOPOL e "

Motivace: Vitr fouka z hor, '3
v dali duni hrom.

Topoly se ohybaji,
kofeny vSak pevné maji.

Vyvrétit se nenechaji.

Provedeni:
# Stoj rozkro¢ny.
¢ Vzpazime a spojime dlané. N
# S vydechem tklon vpravo, s nadechem névrat do stfedni polohy, totéz provedeme

vlevo.
& Provedeme 3x.

Ucinek:
Cvikeni plisobi proti skoliéze a kulatym zadim. Posiluje a protahuje svaly po stranach
bticha a zad a vede dech ve vétsi mife do bo¢nich ¢asti hrudniku.

Poznamka: ) o
Dbame na to, aby déti nezdvihaly pfi uklonu nohy od zemé a aby se nepfedklanély.  gg

® Tamté? s. 97

% KLIMES, P. S KOL. Cvi¢ime s détmi. 2002, s. 62



Priloha ¢. 5

DEST

Motivace: Do vysky se vytahnem,

az do mrakt dosahnem.

Prsiii. .. {3

Kapky z nebe padaji, Q ""

tuky, tuky, tukaji. X
nebo: HADANKA

Kapka vedle kapky pada,
suché zemi vlahu dava.
Co to je?

Provedeni:
@ Stoj spatny.
# S nadechem vypon a vzpazime (sahneme do mraka).
& S vydechem napodobujeme Suméni desté — $35..., pohybujeme jemné prsty, pre-
chazime pomalu do dfepu a predpazenim pripazime.
& Provedeme predklon hlavy a prsty tukame na zem (kapky desté).
@ S nadechem prechazime opét do vyponu a vzpazime.
# S vydechem opét ,,prsi*.
& Provedeme celkem 2x.

Ucinek:
Protazeni celého téla, zpevnéni nozni klenby, posileni svalstva pazi i nohou. Vydavany
zvuk zpomaluje vydech. 67

Pfiloha ¢. 6

TULIPAN

Motivace: Tulipan ma krasny kvét, ’ <
o tom vi snad cely svét. b @ g
Kdyz nékoho radi mame, V \

krasny kvét mu z lasky déame.

Provedeni:

# Sed se zkfizenyma nohama, trup vzptimeny, ale
uvolnény, ruce podél téla, dlané se dotykaji zemé.

# S nadechem upaZenim vzpazime a spojime dlané nad hlavou (poupéatko). Provede-
me dva tklony stfidavé na obé strany (fouka vétiik).

¢ S vydechem upazime skrémo a provedeme dva tklony trupem stridavé na obe stra-
ny (tulipan rozkvetl a houpe se ve vétru).

& Zastavime se ve vzpiimené poloze a pripazime (listeCky opadaly).

# Cely cvik jesté jednou zopakujeme.

Utinek:
Vede ke spravnému drZeni téla. Piisobi pfiznivé na patef a protahuje postranni svaly
hrudniku. Posiluje zddové svaly, zejména mezilopatkové. 68

® Tamté? s. 30

% Tamtés s. 45



Pt¥ilohy €. 7

KOMIN
Motivace: Stoji komin cihlovy,
uz nam tady necoudi.
Vysoky je ale dost,
¢apum stoji pro radost.
Postavili na ném hnizdo, I
s

pro pét ¢apat je tam misto.

Provedeni:
¢ Stoj spojny.
# Pied télem si propleteme prsty u rukou a vyto¢ime dlané dola.
# S nadechem vzpazit a celé télo protahnout do vyponu.
¢ S vydechem se uvolnime, upazenim pfipazime a vratime paty na zem.
¢ Provedeme 2x.

Utinek:
Cviceni aktivizuje, protahuje a uvolnuje celé télo. Posiluje svaly nohou a chodidel,
a je proto dobré proti plochym noham.

Pfiloha ¢. 8

TRHANI OVOCE

Motivace: Do zemé se zasadi,
slunce vétve pohladi.
Roste, roste, léty sili,
na jaie je cely bily.

---ep

V lété jenom zeleny,
na podzim i ¢erveny.
Rostou na ném jablicka,
Cervena od slunicka.

nebo: Ovoce si natrham,
kamaradam také dam.
Trhat budu jesté chvilku,
natrham i pro maminku.

L

Provedeni:
< Stoj spatny.
& Vzpazime a stoupneme si na Spicky.
& Vytahujeme se stiidavé za pravou a levou rukou, napodobujeme trhani ovoce.
¢ 5x vytahnout za kazdou rukou.

Ucinek:
Protahuje celé télo, zvlasteé postranni svaly trupu, a zpeviuje nozni klenbu. 70

% Tamtés s. 52

® Tamtés s. 44

69



Priloha ¢. 9

MESIC — TRIKONA ASANA

Motivace: HADANKA

Hveézdicky uz vysly,
slunicko je pryc¢,

na obloze sviti
velikansky mic.

Co to je?

Kdyz sviti jen kousicek,
vypada jak rohlicek.

Provedeni:
¢ Stoj rozkroény.
# S nadechem upazenim vzpazime pravou, s vydechem pomaly tuklon vlevo (levou
ruku suneme po vnéjsi strané stehna smérem ke koleni).
# S nadechem se vzptimime a s vydechem pfipazime.
¢ Provedeme i na druhou stranu. Na obé& strany provedeme jesté jednou, avsak
setrvame v uklonu ve vydrzi asi na tfi dechy.

Udinek:
Cviceni protahuje bederni svaly, vSechny svaly na vnitini strané stehen a vazy kycel-
nich kloubti. Hluboky dech v pozici plsobi az do nejhlubsich vrstev svalstva kolem
patete. Cviceni se pouziva k napravé skoliotického drzeni téla. Rozpina hrudnik (po
prvnim uklonu miZeme porovnat pocity v pravé a levé ¢asti trupu).

Poznamka:
Trikéna dsana znamena trojuhelnik. Tuto dsanu je vhodné nacviCovat u stény. Paty
jsou tésné u stény a zada se stény stale dotykaji. Docilime tak ¢istého uklonu. Nacvik

muzZeme provadét i v lehu na zadech.
Priloha ¢. 10
A4 O r
PREHLED CVIKU S OBRAZKY
.’;l' l@) ' : w7\~
'l é 9
[ ~ I
KRESLEN| SLUNICKA DEST DUHA alf: VLNKY. SLON .
KOMIN

( ) = &
| , i V } ‘
B H S SR
TRHANI OVOCE TULIPAN STROM TOPOL MESIC

' Tamtés s. 70
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Priloha ¢. 11

KRESLENI SLUNICKA

Motivace: HADANKA

N\~

Z oblohy se na nas sméje, 0 -

sviti, sviti, teple hieje.
Co to je? ‘// l \\

Ted’ se rovné postavime,
velké slunce nakreslime. . &

Nadech vzhiiru, vydech dolf, @
kreslime si slunce spolu. :

Réno slunce vychazi,

vecer zase zachazi.

% l e
Slunce na oblohu stoupa
fika slova moudra...
1
Provedeni:

¢ Stoj spatny, paze uvolnéné.

¢ S nddechem upazenim vzpazime. S vydechem pomalu pfipazime.

¢ Provedeme podruhé a prejdeme do diepu se sklonénou hlavou.

¢ Pii slovech ,, slunce na oblohu stoupa“ pomalu prechazime opét do stoje, vzpaZi-
me, ve vyponu se protdhneme a pak se vratime do vychoziho postaveni.

¢ Tleskdme pred télem a za télem v rytmu fikanky: ,, Tleskni vpredu, tleskni vzadu,
dam ti jednu dobrou radu, na svét se jen usmivej, dobré véci lidem prej.

¢ Polozime détem otdzku, co dobrého dnes lidem popiejeme.

Utinek:
Cvik déti uci pomalému fizenému pohybu v souladu s dechem. Vede ke spravnému
drzeni téla. Priznivé plsobi na hrudnik a posiluje svaly zad, pazi a nohou. Protahuje
celé télo a zpeviuje nozni klenbu.

2 Tamtés s. 19



Priloha ¢. 12

SLON

0 9NN A W

Motivace: HADANKA

Dlouhym nosem mavéa, moc mu chutna trava.

Je to silak veliky z Indie ¢i z Afriky.
Kdo to je?

Nabral vodu do chobotu,

na zada si pustil sprchu.

Do strany se uklani, vodu z usi vyhani.
Usima pak zamava, odezene komara.
Otoci se doleva, otoci se doprava,
preslapuje nohama

a zatroubi tramtaraaa.

<>

/Qi/\f‘
AR I

Provedeni:

1 — Stoj rozkrocny.

2 — Spojime ruce pred télem dlanémi vzhiru a predklonime se.

3 — Zaklon, vzpazit.
4 — Propleteme prsty u rukou a dame ruce v tyl, provadime uklony vpravo a vlevo, 3x.
5 — Lokty dopfedu k sobé, pfedklon hlavy, lokty dozadu, hlavu zdvihnout, 3x.

6 — Lokty ztstavaji vzadu a otacime trupem stfidavé vlevo a vpravo, 2x.

7 — Stiidavé kréime pfednozmo pravou a levou, kolena zdvihame co nejvyse, 3x.

8 — Zkiizime paze, jednou rukou uchopime nos a napodobime zatroubeni.

Cel€ provedeme 2x.

2@,

Ucinek: ProcviCuje patet vSemi sméry vCetné rotace. Aktivizuje celé télo.

7 Tamtés s. 40
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Priloha ¢. 13 Autodraha

A wtodedha

QS
<

Pfiloha ¢. 14 Lev

LEV (SIMHA ASANA) :
Posadime se do sedu na patich, kolena jsou mirné od sebe, prsty nohou opifené o podlozku.

PoloZime dlané na kolena a propneme paZe. Zhluboka se nadechneme nosem a pfitom mirné zved-
neme ramena. Pfi vydechu se zapfeme dlanémi do kolen a roztdhneme doSiroka prsty, podivame
se smérem vzhUru, vyplazneme jazyk a vydavame zvuk pfipominajici fev lva — hlasité ,43aas". Zvuk
vychazi z bficha, ne z hrdla.
Cvic¢ime 3x.

Ucinky: Asana uvoliiuje napéti, hnév a negativni emoce. Prospiva hlasivkdm a branici, svalstvu obli-
ceje a krku, uvoliiuje celistni klouby, pUsobi preventivné proti nosnim, krénim a usnim chorobam.
Cisti jazyk a zlep3uje artikulaci. Pomaha pfi odstrafiovani koktavosti a poruch feci. POsobi pozitivné

na pohybovy aparat.

74

" ROJOVA - SITA, V. Jéga, hry a pohadky: soustfedéni, pozitivni vztahy, obratnost a drzeni téla, 2007, s.
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Pfiloha ¢. 15 Brontosaurus, Snéhulak

%%Lissando

XXX - lfylded\

Brontosaurus

8 (u) Qnghalak

i} : u- s{o\ccocl'c

Priloha €. 16 Spagetky

Ve Se.l.é < F"ﬂdﬁ




Pfiloha ¢. 17 Duhova rodinka

Houslovy kliZ mam' -1+ Gabinky
]

Duhova rodinka_

Ha—l.n') be-Li, ko-né vze-Li



Priloha ¢. 18

Hudba

Emil Strasek

Zimni

Slova

Jifi Kafka
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Hudba
KOIeda Zdenék Sestak (1977)

Slova
Marie Sestdakova
Z cyklu Poupatka

Mirnym pohybem a tempo
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Je mozno popiipadé koncit v pryvnim taktu prima volta
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