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ABSTRAKT

Bakalarska prace analyzuje problematiku rozvoje grafomotorickych dovednosti déti
predskolniho véku, prevenci vzniku poruch v oblasti psani a moZnosti pomoci détem
s grafomotorickymi obtizemi. Cilem prace je zachyceni a rozvoj irovné grafomotorickych
dovednosti predskolnich déti a prokazani pozitivniho dopadu stimulaéniho programu na
uroven grafomotorickych dovednosti déti. Ze zjisténych poznatkl jsou pak vytvoreny
navrhy pro praxi. Teoreticka ¢ast se zabyva otazkami vyvoje predskolniho ditéte se
zamérenim na oblast vyvoje grafomotoriky, poc¢atky psani a spravné pracovni navyky pfi
kresleni a psani. Rozebirda také problematiku Skolni zralosti a pfipravenosti ditéte a s tim
souvisejici Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, podle kterého jsou
déti v materskych Skoldch vzdélavany. Praktickd ¢ast je sloZzena ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast
je vypracovani metodického materidlu preventivné stimulaéniho programu rozvoje
grafomotoriky predskolnich déti. Druhou ¢3sti je vyzkumny projekt zaméreny na zjisténi
Urovné grafomotorickych dovednosti predskolnich déti v konkrétni tfidé MS pred
zahdjenim prace s détmi a po jejim ukonceni a realizace preventivné stimula¢niho

programu se vzorkem Ctyr déti.

KLICOVA SLOVA: grafomotorika, pfedskolni vék, jemnd motorika, stimulaéni program,

prevence



ABSTRACT

The thesis analyses problems of pre-school age children graphomotoric skills
development, prevention of writing skills disorders and possibilities how to help to
children with graphomotoric disorders. The aim of the thesis is to describe pre-school
age children graphomotoric skills development and to prove the positive influence of
stimulative programmes on children graphomotoric skills level.The research results
create the base for practical suggestions. The theoretical part solves pre-school age
children development questiones considering graphomotoric skills development,
beginning with writing and correct working habits for drawing and writing. It also
analyses school maturity problems and children’s readiness in connection with the pre-
education curriculum. The practical part consists of two items: the first one is preventive
stimulative programme methodical material for pre-school children graphomotoric skills
development, the second part is a project researching pre-school children
graphomotoric skills levels in a particular kindergarten class before and after realizing

the preventive stimulative programme with the sample of four children.

KEYWORDS: graphomotorios, preschool agde, fine motor skills, stimulation program,

prevention
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uvoD

Vyvojovy proces, pfi némz se zdokonaluje koordinace ruky v soucinnosti se
smyslovymi funkcemi, zejména zrakem a hmatem, umoznuje ditéti zacit kreslit a pozdéji
i psat. Casté grafické aktivity obohacuji dité o nové grafomotorické zkudenosti a zazitky

s psanim a predevsim rozviji a zdokonaluji jeho grafomotorické dovednosti.

Pracuji v bézné materské Skole na vesnici, kterou navstévuji déti zpravidla ve
véku od tfi do sedmi let. Ve své praxi se stdle ¢astéji setkdvam s détmi, které maji rlizné
potiZe v oblasti rozvoje grafomotoriky. V predskolnim véku je Uroven jemné motoriky,
vizuomotoriky a grafomotoriky dllezitym kritériem pfi posuzovani zpUsobilosti
k zahdjeni skolni dochazky. Jestlize je grafomotorika neobratnd, mize mit dité pozdéji
ve Skole potize s uenim se psat jednotlivé tvary pismem. Grafomotoricka neobratnost
se také projevi na Citelnosti pisma, Uhlednosti, tempu psani a chybovosti v grafickém
projevu. Domnivam se, Ze nejucinnéjsi metodou, jak zabranit vzniku poruch v oblasti
psani je prevence. JakoZto studentka Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych
Budéjovicich a ucitelka materské sSkoly jsem primarné predurena k tomu détem
pomahat pfi prekondvani téchto obtizi. Proto jsem se zaCala o oblast rozvoje
grafomotoriky a moznosti pomoci ucitelky pfi grafomotorickych potizich v predskolnim
véku hloubéji zajimat. Studovala jsem odborné publikace k danému tématu, absolvovala
nékolik odbornych semindri, a na zdkladé ziskanych informaci jsem se snazZila
vypracovat metodicky materidl, ktery by slouzil jako prevence pfipadnych poruch
v oblasti psani u predskolnich déti, utvarel a rozvijel u nich spravné grafomotorické

dovednosti a navyky a formoval jejich pozitivni postoj ke kresleni a psani.

Za cil svého vyzkumu jsem si stanovila analyzu tréninku a jeho efektivity u vzorku
Ctyr déti, které tento program absolvuji. Jednd se o experiment v konkrétni tfidé
materské skoly se dvéma skupinami predskolnich déti. Prvni skupina, se kterou budu
pravidelné pracovat s preventivné stimulaénim programem rozvoje grafomotoriky a
druhd skupina, kterd se programu nezucastni. Pro posouzeni efektivity programu bude
provedeno vstupni a konecné Setreni v podobé grafomotorickych listll u obou skupin
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zamérené na posouzeni vstupni a koneéné Urovné grafomotorickych dovednosti déti.
Domnivam se, Ze trénink, jeho pravidelnost a cetnost grafomotorickych cviceni se

projevi na urovni grafického projevu déti.

Bakaldfska prace je rozélenéna do Sesti kapitol. Prvnich pét kapitol tvofi
teoretickd cast. Prvni kapitola se zabyva charakteristikou vyvoje ditéte pfedskolniho
véku, Skolni zralosti a pfipravenosti. Druha kapitola je vénovana détské kresbé a jejimu
vyvoji u predskolnich déti, vysvétlen je i pojem lateralita. Obsah treti kapitoly je zaméren
na spravné hygienické zasady a navyky pti kresleni a psani. Ctvrta kapitola upozorfiuje
na mozna rizika vzniku specifickych poruch uceni v oblasti psani, zamérfuje se na prevenci
vzniku téchto poruch a rozebird mozZnosti, jak pomoci ditéti s rozvojem
grafomotorickych dovednosti. Posledni kapitola se zabyva rozvojem grafomotoriky

v pojeti ramcového, vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

V praktické cCasti bakalarské prace, je prezentovano vyzkumné Setreni, v jehoz
uvodu uvadim cile a pouzité metody. Soucasti mé bakalarské prace je vypracovani
metodického materidlu preventivné-stimulaéniho programu rozvoje grafomotoriky,
jehoz efektivitu se snaZzim zachytit a prokazat jeho realizaci se vzorkem ctyf déti
v konkrétni tridé materské Skoly. Uvadim zde vysledky experimentu, kasuistiky
zkoumanych déti a zavéry ziskané na zakladé pravidelného tréninkového cvi¢eni s détmi

v oblasti rozvoje grafomotorickych dovednosti a schopnosti pfedskolnich déti.



. TEORETICKA VYCHODISKA

1. PREDSKOLNIi VEK

Predskolnim vékem se v nékterych odbornych pracich v Sirokém pojeti oznacuje
celé obdobi od narozeni az po nastup do Skoly. Ve vétsiné vyvojové psychologickych
publikaci je vSak tato etapa chapana jako obdobi mezi tfetim a Sestym rokem ditéte.
»,Konec této fdze neni uréen pouze vékem, ale pfedevsim socidlné, prdvé ndstupem ditéte
do skoly.”(Vagnerova, 2005, s. 76) Simickova-Cizkova (2003) uvadi, ze predskolni obdobi
ma dvé rozmezi, kterd jsou dana novym socidlnim zarazenim ditéte. Na samém zacatku
mezi tfetim a ¢tvrtym rokem je to vstup do materské skoly a na konci, po dovrseni

Sestého roku, nastup do zakladni sSkoly.

V uzsim slova smyslu lIze chapat predskolni vék, jako obdobi materské skoly.
Nesmime vsak zapominat, Ze rodinna vychova zlstava tou zdkladni, na které dale
matefrska Skola buduje a pomaha rodiné v dalS$im rozvoji ditéte. (Langmeier, Krejcitfova,

2006)

1.1 Vyvoj ditéte predskolniho véku

Sulova (2004) povazuje predskolni obdobi za jedno z nejzajimavéjich vyvojovych
obdobi ¢lovéka. Déti mezi tfetim a Sestym rokem Zivota byvaji pIné energie, nadSeni a
zvidavosti. Jsou neustdle v pohybu a do vseho, co je zaujme, se poustéji na plno. Je to
Cas, ktery je nékdy nazyvan obdobim hry, jelikoz je to pravé herni ¢innost, ve které se

aktivita ditéte projevuje predevsim.

Charakteristickym znakem tohoto obdobi je postupné uvolfiovani vazanosti na
rodinu a rozvoj aktivity, ktera jiZ neni samoucelnda. U ditéte také dochazi k prosazovani
sebe sama. Podle E. Eriksona je predskolni vék iniciativni, dité je tedy velice aktivni. Jeho
aktivita se rozviji v mnoha formach a aspektech ve hre, v komunikaci s dospélym i
s vrstevniky, v pohybech, v Fe¢i i v mysleni. (in Cap, Mare$ 2001)
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1.1.1 Motoricky vyvoj

U predskolniho ditéte dochazi k rozvoji a ke zdokonalovani a k rlstu kvality
pohybové koordinace. Dité je hbitéjsi, pohyby dokonalejsi a to jak v oblasti lokomoce,
pohyby, které vyzaduji jeho soustfedénost a pozornost a koordinaci rozliénych drobnych

pohyb( jednotlivych svall a svalovych skupin.

Podle Bednafové, Smardové (2011) se pohybovy vyvoj u pfedskolnich déti vyznacuje
urcitou posloupnosti a propojenosti hrubé a jemné motoriky, motoriky mluvidel i

motoriky o¢nich pohybu.

Na pocatku tohoto obdobi jsou pohyby rukou a nohou jesté malo koordinované,
postupné se vSak zdokonaluji a jsou hbitéjsi, plynulejsi a vyrazné koordinovanéjsi.
V oblasti hrubé motoriky dochazi k rozvoji pohyblivosti, pfesnosti a eleganci pohybu a
to ovliviuje i rychlost a obratnost pti béhani, skakani ¢i prolézani. Dité zvladne chlizi do
schod( i ze schod( se stfidanim nohou, zvladne se pohybovat v rizném terénu, udrzi
rovnovahu pfi stoji na jedné noze. Dité mlze jezdit na kolobézce ¢i kole s pridavnymi
kolecky. PFfi hfe s mi¢em je dité obratné. Kouli, hazi i chyta mi¢. Typicka pro tento vék je
vysokd mira energie. Déti jsou v tomhle véku Zivé, pohyblivé, preferuji pohybové hry.
Zvlasté chlapci maji radi pohyb jako takovy a vSe s nim spojené. Na konci predskolniho
obdobi mize dité zvlddnout zaklady nékterych sportd, brusleni, lyZovani, plavani, jizda

na kole.

Dolezalovd (2010) vysvétluje jemnou motoriku jako schopnost manipulace
s drobnymi pfedméty, jedna se o zrucnost prstd a ruky. V predskolnim véku se souhra
pohybl prstli zdokonaluje, dochazi ke zptesfiovani pohyb(, rozviji se manualni zru¢nost
a zlepsuje se senzomotoricka koordinace. Dité dokaze manipulovat se stdle mensimi
predméty. Kolem ¢tvrtého roku se vyhranuje lateralita. Jedna se o souhru parového
organu a oka. Terminem lateralita se budu podrobnéji zabyvat v samostatné
podkapitole. Predskolni déti se uci spravné manipulaci s tuzkou, osvojuji si spravny
Uchop a rozviji sviij graficky projev. Détska kresba se rozviji jak po strance obsahové tak

i formalni (Opatfilovd 2003). Détem bychom méli doprat dostatecné mnozstvi
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prilezitosti ke kresbé a poskytnout jim vhodny kreslici material. Vzhledem k jeji
dllezitosti bude kresbé a rozvoji grafomotoriky vénovana pozornost v samostatné
kapitole. Manudlni zrucnost, systematicnost a wvytrvalost rozviji déti hrou se
stavebnicemi, kostkami, mozaikami, provlékadly, proto je v tomto véku dllezita spravna
volba hracek a stavebnic. Konstruktivni hry jsou v tomhle véku sloZitéjsi a mély bychom
je u déti podporovat. Velky vyznam pro rozvoj jemné motoriky maji také ¢innosti jako je
modelovani, hnéteni, prace s nGzkami, lepeni, trhani, malovani prstovymi barvami aj. S

rozvojem jemné motoriky zvladaji predskolni déti i zakladni ikony sebeobsluhy.

1.1.2 Percepcné kognitivni vyvoj

Pozndvaci procesy se u predskolniho ditéte vyvijeji velmi intenzivné ( Simickova-
Cizkova, 2003). Percepce je globdlni, dité vnima celek jako souhrn jednotlivosti,
nevyclenuje podstatné ¢dsti predmétll, nerozeznd zakladni vztahy mezi nimi. Jeho
pozornost lehce upouta vyrazny detail predevsim ma-li vztah k jeho aktudlnimu zajmu ¢i
potirebé. Rozviji se zrakova a sluchova diferenciace. , Predskoldk postupné prechdzi od
smysli vdzanych na hmat ke smysliim vdzanym na zrak &i sluch. ” (Sulova, 2003, s. 14),
to je velmi duleZité pro pozdéjsi proces analyzy a syntézy pfi ¢teni a psani. Predstavy
predskolaka jsou bohaté a barvité a mezery mezi vnimanymi jevy jsou ¢asto doplfiovany
détskymi smyslenkami, o jejichZz pravdivosti, jsou déti presvédéeny. Jednd se o tzv.
détskou konfabulaci. Fantazijni predstavy uplatiiuje dité v namétovych hrach, ale i ve

vytvarném projevu. Roste zaliba v pohadkach.

Vyvoj mysleni Uzce souvisi s rozvojem teci, chdpani a porozuméni. Podle Piageta
je predskolni vék charakteristicky ndzornym, intuitivnim myslenim (in Cap, Mare$, 2001),
které je typické pro tzv. predoperacni stadium. Mysleni ditéte je vdzano na skutecné,
konkrétni predméty, jevy a déje, fidi se konkrétnim poznanim, ne logickymi operacemi,
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je to predoperacni mysleni. Dité je dosti egocentrické, ulpiva na subjektivnim pohledu,
je stfedem svého vlastniho svéta predstav a myslenek. DalSim znakem mysleni
predskolniho ditéte je antropomorfismus (tendence polidstovat predméty),
charakteristicky je téz absolutismus (vSe ma kone¢nou platnost) a fenomenismus (fixace
ditéte na urcitou podobu okolniho svéta, na obraz reality, ktery ve svém mysleni nechce
opustit). Svét je pro dité takovy, jako vypada. Podle Sulové (2003) patii mezi vlastnosti
mysleni predskolaka také prezentismus (chapani vSseho ve vztahu k pfitomnosti) a

synkretismus (sprfahovani nelogickych znak).

Obdobi mezi tfetim a Sestym rokem je zaroven obdobim zkvalitiovani feCovych
dovednosti. Dité si rozsifuje slovni zasobu, predevsim pfi hrach, komunikaci s ostatnimi
lidmi, pfi poslechu a reprodukci pohadek, basnicek, pisnicek, ddle si osvojuje gramaticka
pravidla (sklofiovani, ¢asovani), stavba je vét je sloZitéjsi a gramaticky spravnéjsi,
objevuji se jiz i podradnad souvéti. Pro détskou reC jsou stale charakteristické
agramatismy (gramaticky nespravné tvary) a neologismy (slova, ktera si dité samo
vytvori). Sulova (2003) uvadi, Ze Fe€ se pro predskolni dité stava hlavnim dorozumivacim
prostfedkem, ktery ma vyznamnou roli v procesu socialni integrace ditéte do skupiny.
Z hlediska rozvoje poznavacich procesu. Pro predskolni vék je typické, Ze si déti mluvi
samy pro sebe, jedna se o egocentrickou fe¢, kterd je uréend pro sebe bez ohledu na
jiné. Tato forma feci ma rlizné varianty. Expresivni slozka, pomoci které dité vyjadiuje
slovné svoje pocity bez ohledu na jiné. Regula¢ni funkce feci znamena, Ze dité Fidi
slovnimi pokyny své vlastni jednani. Re¢ je uZivana k regulaci chovani, dité nahlas
opakuje instrukci a pak ji realizuje. Egocentricka rec funguje také jako prostfedek
mysleni. UvaZovani ditéte je spojeno s verbalnim komentafem. Egocentricka fec se
postupné meéni a stava se vnitini fe¢i. Klenkova (2006) uvadi, Ze rec ditéte, které
nastupuje do Skoly, ma byt vyzrald, souvisld a hlavné gramaticky i vyslovnostné spravna.
Predskolni dité by mélo byt schopné pojmenovat zakladni barvy, rozliSit a pojmenovat

geometrické tvary, podat zakladni informace o sobé, jako je jméno, vék, adresa.

Pamét ma zatim charakter bezdé¢ného zapamatovani, prvni projevy umysiného

zapamatovani se objevuji az koncem predskolniho véku. Prevlada pamét mechanicka,
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dité je schopno zapamatovat si spousty basnicek i pisni¢ek. Rozviji se jiz i pamét slovné

logicka.
1.1.3 Emoc¢ni a socidlni vyvoj

V oblasti socidlniho vyvoje je pro dité dualezité uspokojovani svych potreb.
Vyrazna je potreba aktivity, kterd se projevuje verbalné, plynulym tokem otazek a
v roviné lokomotoriky, potreba ditéte byt neustale v pohybu. Silna je potreba stability,
jistoty, zazemi, bezpedi, kterd mu dava chut do zkoumani, podporuje u néj zvidavost a
schopnost samostatného odpoutavani se. Vyznamnad je téz potreba citového vztahu,
socialniho kontaktu, spole¢enského uznani, identity, seberealizace apod. (Sulova 2003)

V procesu socializace ditéte predskolniho véku hraje nejdllezitéjsi roli stale
rodina, dité vSak uz vyhledava spolecnost vrstevnikl, potfebuje partnera ke hre, je
schopné spolecné a kooperativni hry, ma pochopeni pro druhé, je schopné pomahat
slabsim, ale i vést ostatni. Vyznam vrstevniku v tomto véku roste. Dité se udi
spolupracovat, ale i soupefit. Dité si ve vrstevnické skupiné zkousi, to, co odpozorovalo
v rodiné, zkousi a osvojuje si riizné formy chovani a nové role, jako je napfiklad role
predskoldka v materské skole. Kontakt s détmi je dalezity i pro formovani vlastniho Ja.
Dité si v tomto véku osvojuje zakladni normy chovani, uéi se Zadoucim zpUsobim
chovani, predevsim prosocialniho, které respektuje prava ostatnich. (Vagnerovd, 2005)
Vyznamnym &initelem, ve kterém probihd proces socializace, je hra. (Simi¢kova- Cizkova,
2003)

»Hra souvisi s rozvojem motoriky, s rozvojem kognitivnich struktur, s motivacné-
volnimi vyvojovymi faktory, s rozvojem a napliovdnim socidlnich vztahd. ” (Sulovd, 2003,
s. 76) Déti se vénuji hram vSude, doma, na hfisti, v materské Skole. Hry maji rozmanity
charakter. Prevazuji hry pohybové, konstruktivni, manipulacni, hry na piskovisti, hry
namétové- ,nanéco”. Alllen a Marotz (2002) uvadi, Ze si dité v pfedskolnim véku hraje
realisticky. Dité vnimd a hraje si s hrackami, jakoby to byly zmensené, skuteéné
predméty. Dité si hraje, i kdyZ je unavené nebo nemocné. Od paralelni hry prechazi ke

hram kooperacnim, ve kterych maji rozdélené role a stanovena pravidla.



Na zavér predskolniho obdobi ma byt dité samostatné, ukdaznéné a schopné
dokoncit zapocatou €innost. Dité ma byt pfimérené emocné a socialné vyspélé a zralé.
Pti praci by mélo byt vytrvalé a pfimérené svému véku soustredéné. To vse je nezbytné

pro nastup do Skoly.

Jednim z vyznamnych uUkoll predskolniho obdobi, je tedy pfipravit dité na
pozadavky zékladni $koly.(Sulovd 2003) | pFes to, Ze se o tom Bila kniha ani Radmcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani pfimo nezminuiji, je kvalitni pfiprava ditéte
na zakladni skolu jednim z duleZitych cild vychovné vzdéldvaci prace v materské skole.
Rodice ve spolupraci s materskou Skolou pfipravuji dité na tento vyznamny predél v jeho

Zivoté.

1.2 Skolni zralost a pfipravenost

Zahdjeni skolni dochazky je mimoradnou uddlosti v Zivoté ditéte. Je to dlleZity
socidlni meznik, s kterym nastava zasadni zména v Zivoté ditéte a v socidlnich
vztazich.(Cap, Mare§, 2001) Dité automaticky ziskdvd novou socidlni roli, kterd je
limitovana dosaZzenim véku a odpovidajici vyvojovou urovni.(Vagnerova, 2005) Obecné
je chapana jako potvrzeni normality ditéte. Nastup do skoly je zavrSenim dosavadniho
vyvoje a dité vstupuje, do nové etapy, ktera sebou pfinasi vyrazné zmény — jiny rezim
dne, nové pozadavky, které jsou na dité kladeny, apod. Role Skoldka predstavuje pro
dité i vyssi socidlni prestiz.

Jak uvadi Vagnerova (2005), neni doba nastupu ditéte do Skoly stanovena
nahodné. Ve véku 6-7 let dochazi k riznym vyvojovym zménam. Ty jsou podminény
zranim i u¢enim. Aby bylo dité ve Skole Uspésné a poddvalo odpovidajici vysledky, musi
byt na to zralé. Kompetence potiebné k zvladnuti skolnich pozadavkd, rozdélujeme do
dvou skupin. Kompetence zavislé na zrani, jedna se o Skolni zralost. Kompetence, na

jejichz rozvoji se velkou mérou podili u¢eni, jejich uroven vyjadfuje Skolni pfipravenost.
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»Pojem Skolni zralost se nejcastéji pouzivda k wvystizeni urcitych védomosti,
dovednosti, schopnosti a navyk(l, které by dité mélo byt schopno zvlddnout pred
vstupem do $koly (Bednaiova, Smardova, 2011) Jednd se odborny termin, ktery
najdeme i v Pedagogickém slovniku, ktery definuje Skolni zralost jako: , Stav ditéte,
projevujici se v takové Urovni jeho organismu, kterd mu umoziuje adaptaci na prostredi
Skoly ” (Pricha, Walterovd, Mares, 2003, s. 243) VétsSina autord, ktefi, se zabyvaji Skolni
zralosti, se shoduje na stejné nebo dosti podobné definici terminu. Bednarov3,
Smardova (2011) definuje $kolni zralost jako dosaZeni takového stupné vyvoje (v oblasti
fyzické, mentdlni, emocionalné-socialni), aby se dité bylo schopno bez vétsich obtizi
Gcéastnit vychovné vzdélavaciho procesu, nejlépe s radosti a dychtivosti. Kotatkova
chape skolni zralost jako: ,Zplsobilost ditéte zaclenit se do Skolniho vyucovani, kterd
vychdzi z jeho stavu fyzickych, zdravotnich a mentdinich predpokladd, tj. z kvality
myslenkovych operaci, trovné vyjadiovdni, schopnosti soustredit se s aktivni pozornosti
a odpovidajicim reagovdnim (2008, s. 14) Jedna se predevsim o biologické zrani
psychickych funkci. Vagnerova (2005) uvadi, Ze se uUroven zralosti centralni nervové
soustavy projevuje zménou celkové reaktivity ditéte, zejména zvySenou odolnosti vici
zatézi a schopnosti vétsi koncentrace pozornosti. Zrani ovliviiuje i rozvoj motoriky a
senzomotorické koordinace, zrakové i sluchové percepce a rozvoj poznavacich proces.
Pfredpokladem S3kolni UspéSnosti jsou dobre rozvinuté vsechny tyto kompetence.
Bednarova, Smardova (2011) uvadi oblasti, které jsou dllezité pfi posuzovani skolni

zralosti.

- télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav
- Uroven vyspélosti poznavacich (kognitivnich) funkci
- Uroven praceschopnosti (pracovni predpoklady a navyky)

- Uroven zralosti osobnosti (emocionalné- socidlni)

Posouzeni télesného vyvoje a zdravotniho stavu je v kompetenci pediatra nebo
odborného Iékare. Z hlediska biologického se posuzuje, vék, vyska a hmotnost ditéte. Za

optimalni se povazuje vyska kolem 120 cm a vaha kolem 20kg. Dale se posuzuje rozvoj



hrubé motoriky a pohybova koordinace, rozvoj jemné motoriky- koordinace ruky a oka,

dokonceni prvni strukturalni premény, mira vyzralosti CNS a celkové zdravi ditéte.

Jak uvadi Bednarova, pro zvladani trivia (Cteni, psani, pocitani) je dullezita
dostate¢nd Uroveri rozumovych schopnosti.(Bednafova, Smardovd, 2011) V oblasti
kognitivnich predpokladl se posuzuji tyto schopnosti: vizuomotorika, grafomotorika,
fe¢, sluchové a zrakové vnimani, vnimani prostoru a casu a zakladni matematické
predstavy. U déti, jejichz pozndvaci schopnosti vyzravaji pomaleji nebo vyraznéji
zaostavaji ve vyvoiji, je obvykle vhodny odklad Skolni dochazky. Zaroven by témto détem
méla byt vénovana zvySena péce. Je moiné, Ze nékteré déti maji dobré rozumové
schopnosti, ale nezralou nékterou z oblasti, napf. grafomotoriku. V takovém ptipadé je

vhodné motivovat k takovym Cinnostem, které tuto oblast podporuji a rozvijeji.

Aby dité dokdzalo pfi vyuce vyuzivat svoje mentalni pfedpoklady, dil¢i schopnosti
a dovednosti, musi mit zajem o uceni a chut poznavat. V této oblasti se u ditéte posuzuje
schopnost zamérné koncentrace pozornosti na danou ¢innost, véku pfiméreny smysl pro
povinnost, zodpovédnost a schopnost dokoncit zapocaty ukol. Posuzuji se vsechny

kvality pozornosti (intenzita, stalost, vytrvalost, odolnost vici rusivym vliviim).

Jak uvadi Bednarova, pfi posuzovani emociondlné- socidlni zralosti jsou
posuzovdna tato kritéria. DostateCna mira emocionadlni stability, véku pfimérené
zvlddani  emoci, sebeovladani, odolnost vi¢i  nezdaru, neuspéchu a
prekdzkam.(Bednarovd, Smardova, 2011) V oblasti socidlni vyzrélosti je d@lezita
adaptabilita ditéte a urcité socidlni dovednosti. Znamena to, Ze se dité dokaze na urcitou
dobu odloucit od rodiny, byt v jiném prostiedi, s jinymi lidmi a respektovat cizi autoritu.

Dulezita je i socializace ditéte do skupiny vrstevnikd a schopnost kooperace s ostatnimi.

Kromé pojmu Skolni zralost zacala predevsim pedagogickd verejnost pouzivat
termin Skolni pfipravenost, ktera zahrnuje kompetence, které se rozvijeji u¢enim a jsou
zavislé na specifické socialni zkuSenosti. Jedna se predevsim o kompetence v oblasti
kognitivni, emocionalné-socialni, pracovni a somatické. Jak uvadi Vagnerova: , Termin
skolni pripravenost vyjadruje souhrn predpokladu, nezbytnych pro uspésné zvladnuti

vSech ndroku skoly. ”(Vagnerova, 2005, s. 107) Zelinkova (2001) uvadi, Ze Skolni
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pripravenost postihuje oproti biologickému zrani spiSe Uroven predskolni pfipravy
z hlediska schopnosti a pfipravy, vlivu prostfedi a vychovy. Vagnerova (2005) piSe: aby
dité zvladlo naroky spojené s roli Skoldka, musi dosahnout pfijatelné socializa¢ni urovné,
mélo by zvladnout urcité role, umét prijatelnym zplisobem komunikovat a respektovat
béZné normy chovani. V procesu socializace ma nejvétsi vyznam rodina, jejichZz hodnoty
a normy dité prejima. DulezZity je i postoj ke vzdélani, ktery ovliviiuje motivaci ditéte
k uceni a Skolni préaci.

Dité muUze byt pfipravené a zralé pro vstup do Skoly, ale mdze nastat situace, kdy
je dité zralé a nepfipravené na skolu, nebo naopak, dité je pripravené, ale nezralé. Vyse
popsana kritéria Skolni zralosti, pfipravenosti, jsou voditkem, u jakych déti je vhodné
dlkladné zvazit zahajeni Skolni dochazky. Obecné lze fict, ze pro zralé dité je vhodné;si
zahajeni skolni dochdazky, pro nezralé dité je vhodnéjsi jeji odloZeni. Nékteré nezralé déti
potfebuji pouze Cas na pfirozené vyzrani, nékterym détem je vSak tfreba poskytnout

podporu v rozvoji oslabenych ¢i nevyzréalych oblasti.
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2. GRAFOMOTORIKA A VYTVARNY PROJEV DITETE

2.1. Pojem grafomotorika

,Grafomotorika je soubor psychomotorickych cinnosti, jeZ jedince vykondvd pfi

psani. ”(Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 73)

Lietavcova definuje grafomotoriku jako: ,Cdst jemné motoriky a psychickych funkci
(rozumové predpoklady, vizudini a prostorové vnimdni, senzomozotorickd koordinace,
volni usili, pozornost), kterou potfebujeme pri kresleni a psani. Z hlediska psychomotoriky

jde o soubor psychomotorickych cinnosti, které jedinec vykondvd pfi psani i kresleni.

( Lietavcova, 2012, s. 1)

V logopedickém slovniku je grafomotorika vyloZena jako specificka motorika,
koordinovana pohybova aktivita pti grafickych projevech (kresleni, psani). (Dvorak,

1998)

MIcdkova (2009) ve své praci chdpe grafomotoriku jako pohyb tuzkou nebo
pastelkou pfi kresleni nebo psani na psaci latce (napf. papiru), fizeny nervovym

systémem.

Podle Bednarové, Smardova (2011) stupefi vyvoje grafomotoriky znaéné ovliviiuje
kresbu a psany projev ditéte. Uroveri grafomotoriky a vizuomotoriky je jednim

z dUleZitych kritérii pfi posuzovani Skolni zralosti.

Grafomotorika se u predskolnich déti rozviji v zavislosti na mnoha
psychomotorickych funkcich. Na jeji rozvoj ma vliv mentaini vyspélost ditéte, zrakové
vnimani, prostorové vnimani, pamét, pozornost, lateralita a vyznamna je téZ Uroven
jemné a hrubé motoriky. Kresba nam poskytuje informace o celkové vyvojové Urovni

ditéte.
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2.2 Kresba a jeji vyznam

Kresba je pro dité hrou, zdbavou, prostftedkem komunikace, moznosti néco
vytvaret, vyjadrit svlj nazor na svét, pfindsi mu radost a uspokojeni. Cely vytvarny
proces se pro dité stdva neverbalni, symbolickou fedi, prostfednictvim, které, vyjadiuje
své pocity, pfani, obavy a predstavy, které jsou vlastni jeho prozivani. Vedle pohybového
projevu se vytvarny projev fadi mezi zakladni aktivity predskolniho ditéte. Kresba je
pfirozenou soucasti jeho vyvoje. Presto nékteré déti kresleni nevyhledavaiji, nebavi je,
kresli malo nebo kresbu pfimo odmitaji. Kresba je vyznamna pro pozdéji osvojovanou
dovednost psani. Kresleni pomaha rozvijet jemnou motoriku, grafomotorické
schopnosti a dovednosti a vizuomotoriku (souhra ¢innosti oka a ruky). Casté grafické
aktivity obohacuji dité o nové zkuSenosti a zazitky s kreslenim, ¢i psanim a jsou nedilnou
soucasti vSeobecné podpory harmonického rozvoje ditéte. Kresba mize byt také

rehabilitacnim ci terapeutickym nastrojem.

Podle Simi¢kové, Cizkové (2003) je détskd kresba ,kralovskou cestou ” k poznani
détské psychiky. Jak uvadi Bednarova, Smardova (2011) kresba je vypovédi ditéte, ktera
nam umoziuje pfiblizit se k ditéti, nahlédnout do jeho vnimani, pfipadné pomoci mu
prozit, vyporadat se, zménit pohled, nebo si uvédomit. Détskou kresbou se zabyvaji
psychologové, specidlni pedagogové. ,,Z psychologického a pedagogického pohledu ma
kresba velky vyznam pro vyvojovou diagnostiku, diferencidlni diagnostiku a diagnostiku
osobnosti. ” (Bednarova, Smardova, 2011, s. 6) MiiZze ndm poskytnout orientaéni odhad
urovné rozumovych schopnosti zejména u predskolnich déti. Hojné vyuZivanou
metodou je Jirdsklv orientacni test Skolni zralosti, ktery zahrnuje kresbu lidské postavy,

auta nebo kvétiny, napodobeni psaciho pisma, geometrickych tvard a skupiny tecek.
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2.3 Vyvoj kresby a rozvoj grafomotoriky

,Ditka maji také do malifstvi a pisafstvi zavozovdny byti hned v této materské
skole, a to hned tfeba v tietim nebo Ctvrtém roku, jak se pfi kom k tomu mysl znamend,
aneb vzbuditi muZe. Jmenovité ddavdnim jim do rukou kridy, a tim aby sobé tecky, cdry,

hdky, kliky, kriZze, kolecka délaly, jak chti...”(J. A. Komensky, 1964)

Podle UZdila (1974) se vyvoj kresby podoba vyvoji feci. BezmysIné ¢arani se
podoba bezmyslnému Zvatladni, opakovani jednotlivych hldsek a slabik. Podobnost je i
vtom, Ze zpocdatku dité pouziva pro jazykové i kresebné vyjadieni schémata, tzn. véta-
pouhé slovo, lidska postava- pouhy kruh. Postupnym vyvojem se zdokonaluje slovni
projev a rozsifuje se slovni zasoba a zaroven se zdokonaluje i kresebny projev ditéte, co
se ty€e obsahu i provedeni kresby. Jak uvadi Bednafova, Smardova (2011) ve vyvoji feci
i kresby mohou byt mezi détmi velké rozdily. Jedna se odlisSnosti v pocatcich mluveni i

kresleni, zajmu o tuto ¢innost a v jejich vysledcich.

Potreba vyjadrit se kresbou je v predskolnim véku zcela pfirozena a lze fict, ze
vétsina déti zacina kreslit pfiblizné stejnym zplsobem a ve stejné posloupnosti. Vyvoj
kresby tedy probiha ve stadiich, etapdach, pro které jsou typické urcité vyvojové znaky a

které jsou do urcité miry zavislé na chronologickém véku.

Zajem o kresleni projevuje dité jiz ve velmi raném véku, zpravidla tehdy, kdyz je
schopné funkéni manipulace s pfedméty. Musi vSak mit dostatek vhodnych podnétd a
prilezitosti ke kresleni. Prvni grafické pokusy- ¢aranice jsou pro dité motorickou hrou,
jsou spojeny s radosti z pohybu a ze zanechani trvalé stopy tam, kde predtim nic nebylo.
Tyto prvni grafické pokusy ditéte byvaji oznac¢ovany jako bezobsaZzné ¢dranice, jedna se
o spontanni, nahodilé pohyby (Opatfilova, 2010) Prvni tvary, které dité kresli, maji
obloukovity tvar, ktery vznikd kyvadlovym pohybem paze. Postupné zacina dité krom
ramenniho kloubu zapojovat i kloub loketni a zapéstni, to mu umozniuje zacit carat vsemi

sméry. Vznikaji tak spletence car, které se vzajemné kfizuji. Nahodné tak vznikaji
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kolecka, oblouc¢ky, poloobloucky, polokruhy, mnohouhelniky aj. Kolem tfetiho roku

zvladne dité nakreslit kruh, nepravidelny oval, vertikalni i horizontalni ¢ary.

V momenté, kdy si dité za¢ina uvédomovat, Ze jeho ¢aranim néco vznika, prechazi na
obdobi obsaznych ¢aranic. Pfihoda oznacuje toto obdobi jako stadium prvotniho obrazu.
Vznika tehdy, kdyzZ dité spoji svou kresbu s uréitym vyznamem, navenek se to projevuje
tim, Ze svUj vytvor pojmenuje. Zpocatku dité spojuje kresbu s vyznamem az v pribéhu
¢rtani, pozdéji kresbu predchazi uréeni jejiho vyznamu.(Piihoda in Simi¢kova, Cizkova,
2003) V ramci Caranic se postupné zacinaji objevovat v kresbé ditéte prvni znaky,
zpocatku se objevuji pouze nahodile, spontanné, toto obdobi je pfechodem ke znakové
kresbé. Dité kresli prevazné kruhové ¢aranice a ovaly, které klade na papire vedle sebe
a vSude tam, kde je volné misto, Cary se jiz tolik neprekryvaji. Pokracuje v kresleni
vodorovnych a svislych ¢ar, zacina se objevovat pravy uhel. Dité dokaze pojmenovat
jednu kresbu rGznymi nazvy. Nejcastéji kreslenym motivem je lidskd postava, zejména
hlava a charakteristickym znakem je kresba tzv. hlavonozZce. Pohyby ruky pfi kresleni se
postupné diferencuji a dité pouziva pouze klouby ruky. S kresbou ¢lovéka, pfichazi do
détské kresby také prvky jako je sluni¢ko, dlim, auto, strom, kvétina. (Uzdil, 1974)
Matéjcek (1995) uvadi, Ze dité kresli ze své predstavy, tzn., co o skutecnosti vi, nikoliv co
vidi. Kresli vétsSinou to, k ¢emu ma kladny vztah, co se mu libi, co je velké a barevné. Mezi
Ctvrtym a patym rokem ditéte je charakteristické stadium subjektivné fantazijniho
zpracovani. Dité zobrazuje predméty v jejich zakladni, hrubé podobé, s detaily, které
jsou pro dité subjektivné dllezité. Ty jsou zatim pouze schematicky naznaceny. Typicka
je transparence, neboli priihlednost kresby, zobrazovani pupiku na postavé a nepomér
ve znazornéni hlavy a trupu, kdy hlava je napadné vétsi. Kresli vyluéné zpaméti, nikoliv
podle predlohy a neklade dliraz na schodu kresleného objektu s realitou. Opattilova
uvadi, Ze nejvyznamnéjsi etapou ve vyvoji détské kresby je spontanni realismus.(2010)
Jednd se o obdobi mezi patym a Sestym rokem. Dité jiz zacina kreslit spiSe to, co vidi.
Zaznamenava radu detail(, kresba je barevna a obsahové bohatd. Okolo Sestého roku se
u ditéte zacinaji objevovat znaky jako je zdlraznéni ¢i vypousténi. Dité zdlraznuje a

kresli vyrazné vétsi to, co ho zajima, a naopak vynechd i podstatné znaky, protozZe jeho
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pozornost jde mimo né. Typickym jevem v kresbé ditéte je také celistvost a nazornost,
tzn., Ze nakreslené objekty se neprekryvaji a pro ostatni jsou Citelné. DalSim znakem je
skldapéni do pldorysu a personifikace, coz je pfisuzovani lidskych vlastnosti vécem nebo
zviratim. Dité kresli slunic¢ko, které ma oci a sméje se, medvidka, ktery place apod. Pfi
zachycovani pfibéhu, kresli dité déj v pasech. Opattilova (2010) zmiriuje i emocionalni
funkci barev, kdy Cerven3, rlizova, Zluta jsou pro dité vétSinou sympatické, ¢erna, hnéda,

tmavé fialova naopak.

Dale také Opattilova (2010) popisuje s vyvojem kresby i vyvoj lidské postavy. Po
stadiu émarani a nerealného znazornéni nasleduje difizni obraz, kdy se v détské kresbé
ktera uz ma vécny obsah a vznikd védomé, objevuje s postavou clovéka také slunce,
strom, auto a ddim. Jak uvadi Bednafova, Smardovd (2011) jedna se o zakladni stavebni
kameny détské kresby. Prvni forma lidské postavy je ditétem znazornéna v podobé
,hlavonoZce ”. Nepravidelny kruh predstavuje hlavu, do kterého dité postupné vkresluje
i nejdUlezitéjsi detaily lidské tvare, nejdrive oci, poté Usta a nos. Z hlavy nebo z nohou
vyrastaji ruce. HlavonoZec se postupné méni v trupohlavnozce, ktery se nasledné méni
v montovanou figuru, kterd obsahuje stale vice detailll. Kresba lidské postavy se
zdokonaluje dvojdimenzionalnim zndzornénim koncetin, kresba je proporcionalné;jsi a
jednotlivé ¢asti téla jsou Iépe pfipojené na spravném misté. Jednotlivé detaily, jsou stéle
vice, propracovanéjsi. Kresba lidské postavy se postupné rozliSuje na kresbu podle

pohlavi. Vrcholem je syntetickd kresba a kresba profilu v pohybu.

Lipnicka (2007) rozdéluje ve své publikaci o rozvoji grafomotoriky, grafomotoricky vyvoj

nasledovné:

1-2 roky experimentovani s uchopovanim pastelky, pastelku drzi v dlani, pastelku
vede tézkopadné a krecovité, ¢mard bez zaméru kdekoliv na cokoliv, pfi
kresleni pohybuje celou rukou,

2-3 roky k uchopeni pastelky zadina spravné uzivat tfi prsty, pastelkou pohybuje

spontanné po papiru, v kresleni kruhu a pfimky napodobuje dospélého

krouZivé ¢mara klubicka a spiraly, kresli svislé i vodorovné ¢ary,
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3-4 roky

4-5 rokd

5-6 let

nakreslené tvary pojmenovava, postupné fixuje spravny uchop pastelky,
znazornuje postavy kreslenim kruhovych tvart, ¢arami vyznacuje
koncetiny, tzv. hlavonozec

napodobovanim kresli kruh, spirdly a slunicka, zacina kreslit ¢tverec,
trojuhelnik, kfiz, pojmovy obsah téchto tvar( si zatim neuvédomuje,
kresba prechazi do obrazkového stadia, kresli postavu s trupem a
koncetinami, za¢ina kombinovat rdzné tvary, nepresné vybarvuje,
predkreslené tvary, naméty kresby obsahové zaméfuje na svét okolo sebe
rozviji se jeho vnimani tvar( a barev

kresli hlavni ¢asti postavy s trupem, kresba je obsahové bohatd, body
spojuje ¢arou, dokaze pouzivat stétec, postavu ¢lovéka kresli se vSemi
jejimi ¢astmi,

znazornuje geometrické tvary, dam, slunicko, plot, auto, stromy s vétvemi
a korunou, napodobuje velka tiskaci pismena i jiné jednoduché symboly-

oblouky, vinovky, smycky, kombinované cary.

Looseova, Piekertova a Dienerova (2001) popisuji a rozdéluji ve své knize o podpore

grafomotoriky, jednotlivé ndzvy uchopu predmétl a rozvoj pohybU pfi grafomotorickém

vyvoji ditéte.

2-4 mésice
4-6 mésica
11-13 mésicl

16-18 mésicl

nahodné uchopeni
dlanfovy Uchop
pinzetovy ( klistkovy) dchop, izolované pouzivani ukazovaku

prvni zkusenosti s tuzkou- spiSe nahodné
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18-24 mésicl dovnitf otoceny pficny uchop

2-3 roky dité mUZze listovat strankami

3- 4,5 roku pricny uchop s natazenym ukazovakem
zacatek pravidelnych kontinudlnich pohyb( pfi kresleni
dité mUzZe provadét pohyby orientované uréitym smérem
dité mUze skladat papir, tuzku jiz drzi v prstech

4,5-5 let dovede uchopit Stétec
od 5 let jsou mozné védomé zmény sméru pfi pohybu tuzkou
jsou mozné vice ¢i méné pravidelné pohyby a nepretrzité, nazpét
smérujici pohyby

5-7 let dité kresli se spravné uchopenou tuzkou

2.4 Lateralita
,Levdctvi a pravdctvi je pfirozenym projevem laterality ” (Kfistanova, 1998, s. 7)

Lateralita z latinského latus, lateris= strana, bok. Obecné se jedna o vztah pravé
a levé strany organismu, o odliSnost, nesoumérnost, rozdilnou aktivitu a prednostni
uzivani jednoho z parovych organu a je odrazem odpovidajicich korovych poli mozku.
Bednafova, Smardové (2011) uvadi, Ze symetri¢nost lidského téla je pouze zdanliva.

Nesoumeérnost se projevuje jako tvarova nebo funkéni:

1. Tvarova asymetrie- je to asymetrie kvantitativni a jednd se o vnitfni nebo
vnéjsi nesoumérnost. Vnéjsi asymetrie se mlzZe projevovat navenek (kratsi
noha, asymetrie v obliceji apod.) Vnitini se projevuje usporadanim vnitfnich
organu.

2. Funkéni asymetrie- Nesoumérnost kvalitativni, projevuje se rozdilem ve

vykonu, upfednostriovanim jednoho parového orgdnu pred druhym, ktery se
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stdva orgdnem vedoucim a druhy zGstava pomocnym. Tyka se smyslovych

organu, hornich a dolnich koncetin.

7

Prednostni uzivani jednoho z parovych organli znamen3, Ze jedinec vykonava
vedoucim orgdanem nékteré ¢innosti kvalitnéji, rychleji a snaze. Bednarova (2011) uvadi,
Ze lateralita je odrazem dominance a funkéni prevahy jedné z obou hemisfér pro rlizné
¢innosti. Stupné laterality zaznamenavame od nepatrnych rozdild ve vykonnosti

parovych organu az po silné vyhranéné pravactvi i levactvi.
KFistanova (1998) rozdéluje typy laterality nasledovné:

e lateralita souhlasna- prevaha jedné strany u vSech parovych organd, napft.
dominance pravé ruky a pravého oka

e [ateralita nesouhlasnd, zkfizena - zkfizend dominance, napf. vedouci ruka
leva, vedouci oko pravé

e lateralita neurditd, nevyhranéna (ambidextrie) rlizné varianty vyhranéné a

nevyhranéné dominance ruky ¢i oka

Sovak (1962) zminuje i plisobeni genotypu a fenotypu na lateralitu jedince. Genotypicka
lateralita znamen3, Ze lateralita odpovida vrozené dominanci. Fenotypicka lateralita
znamena, Ze vlivem prostfedi mizZe byt genotyp zménén, napf. precviceny levak.

Bednéarova, Smardova (2011)déli déle druhy laterality podle stupné:

e vyhranén3, vyrazna pravorukost

e méné vyhranénd pravorukost

e [ateralita nevyhranéna, neurcitd, ambidextrie
e méné vyhranéna levorukost

e vyhranénd, vyrazna levorukost
Sovak (1962) uvadi i dalsi druhy laterality:

e 7z nutnosti- po UpIném vyrazeni nebo znacném omezeni ve funkci
plvodné vedouciho organu, prebird vedouci ulohu orgéan

pomocny. Napf. po amputaci, Urazu.
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e patologicka- po vyrazeni plvodné vedouci mozkové hemisféry,
prebird vedouci ulohu hemisféra pomocna. Napf. poskozeni levé
dominantni hemisféry ma za nasledek oslabeni motoriky na pravé

strané téla a z pravaka se z donuceni stava levak.

BednaFova, Smardova (2011) uvadi, e postup lateralizace je pozvolny. V prvnich
mésicich a letech Zivota se ve vyvoji ditéte stfidaji obdobi symetrického a asymetrického
uzivani rukou. Zhruba od Ctyr aZ péti let zacina dité pfednostné uzivat jednu ruku jako
obratnéjsi a aktivnéjsi. Mezi patym az sedmym rokem se zacina lateralita hornich
koncetin vyrazné projevovat a vyhranovat a nez jde dité do Skoly tak by jiz mélo byt
jasné, ktera ruka je vedouci, kterou bude probihat ndcvik psani. Ve véku 10 let by jiz
méla byt lateralita pIné ustalend. Pokud dité v predskolnim véku sttida ruce a neni jasné,
ktera ruka je dominantni je vhodné zaméfit se na zjisténi laterality ruky a oka.
K posouzeni laterality je nezbytny dostatek informaci, které ziskdme napf. z anamnézy
ditéte, z pozorovani ditéte pfi spontannich nebo fizenych ¢innostech, pfi provadéni
sebeobsluhy, z kresby, nebo ze zkousky laterality. Sledujeme, kterd ruka je aktivnéjsi,
obratnéjsi napf. v manipulaci se stavebnicemi, pfi spolecenskych hrach, pfi prohlizeni
kniZek, pfi hie na piskovisti- ktera ruka nabira lopatkou pisek, kterou rukou zveda kyblik
s piskem apod. DuleZité je také sledovani ditéte pri rukodélnych a vytvarnych
¢innostech- stfihdni, vytrhavani, skldadani papiru, lepeni, kresleni, modelovani, fezani
pilou, Sroubovani Sroubovakem apod. Dulezité jsou také kazdodenni cinnosti a
sebeobsluha, pti kterych mizeme vypozorovat, kterou rukou dité otevira a zavira dvere,
zhasind svétlo, kterou ruku pouziva pfi Cisténi zubUl, pti oblékani, pfi rozepinani a
zapinand knoflikh apod. K tomuto souhrnu informaci muze byt provedena
v poradenskych zatizenich zkouska laterality. Hojné uZivana je zkouska laterality podle
Z. Matéjcka a Z. Zlaba zahrnujici dvanact ¢innosti na zachyceni laterality hornich
koncetin, dvé zkousky na posouzeni laterality oci a pro doplnéni uvadi i étyfi zkousky pro

dolni koncetiny a jednu pro usi.
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»Za dominantni povaZujeme vidy tu ruku, kterd pohyb vede, kterd ho
vykondvd.”(Bednarovd, Smardova 201, s. 41) Rozhodnuti o tom, zda je dité pravék ¢i
levdak bychom méli ucinit az po dukladném komplexnim zhodnoceni. V nékterych
pfipadech je nutné sledovani v delSim ¢asovém horizontu, pfipadné je vhodné zarazeni
ditéte do péce odbornika (specidlniho pedagoga), ktery ditéti pomahd s navozenim
spravnych navykud pfi kresleni a psani. Jedna se o péci zamérenou na spravné sezeni,
uchop psaciho nacini, postaveni a uvolnéni ruky, pfipadné na metodiku psani levou a

pravou rukou.

Synek (1991) uvadi, Ze v praxi jsou pomérné Casté i pfipady nevyhranénosti neboli

ambidextrie, v téchto pripadech je pak nacvik veden do pravé ruky.
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3.  PRACOVNIi NAVYKY PRI KRESLENi A PSANi

Kazdé dité by si mélo v predskolnim véku osvojit spravné pracovniky navyky pfi
kresleni a psani, protoze pravé ty budou pozdéji ve Skole ovliviiovat jeho vykony ve ¢teni
a psani. K pracovnim navyk(m patfi, to jak dité pfi psani sedi, uchop psaciho nacini,
postaveni a uvolnéni ruky pfi kresleni a psani. Jak uvadi Bednarova, Smardova (2011) na
Uchop psaciho nacini a tlak na podlozku ma také vliv vybér kreslicich a psacich potreb.
Je nutné rozvijet u déti tyto spravné pracovni ndvyky jiz od doby, kdy zacinaji kreslit, aby
si nevytvofily chybné ndvyky, které potom negativné ovliviiuji vykony ditéte. DUlezZité je
také déti vhodné motivovat a podporovat u nich chut a zajem o kresleni a psani. Obecné
plati pravidlo, Zze je vidy jednodussi od zacatku spravné navyky vytvaret, nez pozdéji

chybné navyky odstranovat.

3.1 Vybér kreslicich a psacich potreb

,Volba psaciho ndcini ovliviiuje celkovy graficky vykon. ” (Bednafova, Smardova, s.

48, 2011)

Tvar psaciho nacini vyrazné ovliviiuje jeho spravné drzeni a kvalita tuhy se podili na tlaku
na podlozku. PFivybéru potreb je tfeba myslet na to, k jakému ucelu bude kreslici nebo
psaci potfeba pouZita. Pro vykryti plochy volime barvy vodové, prstové, temperové,
pastelky se Sirokymi tuhami, kfidy ¢i progresa. Pfi cviceni uréenému k rozvoji
grafomotoriky volime kvalitni mékkou tuzku a pastelky, které dobfe vedou stopu a dité
na né nemusi tlacit. DUleZity je i tvar psaciho ndcini, ktery vybirame takovy, aby ditéti
umoznil a podpofil spravné drzeni. Vhodné jsou tuzky a pastelky béiného objemu,
odpovidajici i rozmérim détskych prstim. Je mozné pouzivat i tzv. trojhranny program-
tuzky, pastelky, fixy, které maji ergonomicky tvar a trojuhelnikovy prlimér a kazda strana
je uréena pro oporu jednoho prstu. Na rozvoj kresby ma také vliv barevnost pouzivanych

materialQ, kterd u ditéte podnécuje jeho fantazii.
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3.2 Poloha téla pri kresleni a psani

To v jaké poloze dité kresli, ovliviiuje pohyblivost jednotlivych kloub, jejich
uvolnéni, ale i koordinaci. Zpoc¢atku je dobré, aby dité kreslilo velké tvary ve stoje u svislé
plochy, protoZe to mu umoznuje volny pohyb ruky po papife a podporuje zejména pohyb
a uvolnéni ramenniho kloubu. Na velky format papiru je mozné kreslit i vkle¢e na zemi.
Mozna je i varianta kresleni vstoje na papir pfipevnény na stole, pficemz se kreslici ruka
neopird o stdl. Pfi poloze vsedé musi mit dité vytvoreny dobré podminky, zejména
vhodny nabytek, ktery odpovida télesné vysce ditéte. Jak uvadi Lietavcova (2012) pfi
poloze vsedé se uvolnuje loketni kloub a zapésti pokud se ruka neopird o stdl a prsty
(pokud se ruka o stll opird). Pfi kresleni a psani vsedé sedi dité na celé sedaci plose Zidle,
chodidla jsou oprena celou plochou o podlahu ¢i podlozku, kolena sviraji s zidli pfiblizné
pravy uhel, stejné jako lokty s deskou stolu. Télo je lehce naklonéno dopredu, obé
ramena jsou uvolnénd a ve stejné vysce, prsa se neopiraji o predni hranu stolu. Védha
trup spociva na sedadle ne na predloktich, ta lezi soumérné na psaci desce, lokty jsou
mirné odddlené od trupu. Hlava je v prodlouZeni osy patefe, mirné sklonéna nad psaci

podlozkou, tak aby vzdalenost oci od papiru byla zhruba 25-30cm. (Penc 1966)

Pro kresleni a psani musi mit dité dostatek mista, aby se ruka mohla volnég,
plynule a rovhomérné pohybovat. Naopak nedostatek prostoru omezuje pohyb celé
paze, ma vliv na vysledek kresby, tlak na podlozku a postaveni ruky (vyvraceni ruky
v zapésti) apod. Vytvorenim vhodnych podminek a dodrZzovanim hygienickych zasad pfi

kresleni a psani vytvarime u ditéte optimalni predpoklady pro graficky vykon.
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Obr. &. 1: Poloha vsedé- spravna poloha téla pfi kresleni a psani (Bednarova, Smardova, 2011, s. 49)

3.3 Uchop psaciho naéini

Pro dité je spravny uchop tuzky velmi dllezity. Vytvorenim a podporou
spravného uUchopu uZz od pocatku détského kresleni predchazime unavé ruky a
naslednym problém{m které mohou negativné ovlivnit nebo snizit grafomotorickou
obratnost ditéte. Za spravny je povazovan tzv. Spetkovy Uchop, ktery umoznuje nejvyssi
miru koordinace jemnych svalovych skupin ruky a prsti. Navozeni spravného uchopu
tzv. Spetky by mélo byt u déti okolo tfi let, u nékterych mze byt dfive nebo naopak
pozdéji. Pozdéjsi navozeni Spetky nemusi znamenat opozdéni ve vyvoji ditéte. Je ovsem

nutné dbat na spravny uchop psaciho ndacini jiz od doby kdy dité kreslit zacina.

Bednafova, Smardova popisuji spravna uchop jako takovy, kdy tuika leZi na
poslednim ¢lanku prostiednicku, seshora ji pfidrZuje briSko palce a ukazovdku. Ruka i
prsty jsou uvolnéné a nesviraji tuzku krfecovité, ukazovak neni prohnuty. Prsty jsou
vzdaleny pfiblizné 3- 4 cm od hrotu tuzky. Tuzka presahuje kozni fasu mezi palcem a
ukazovakem. Malicek a prstenicek jsou volné pokréeny v dlani. (2011, s. 50) Opatftilova
(2010) popsala spravné drzeni tuzky, kdy se doporucuje Uchop tfem prsty (prostrednik,
ukazovak shora, palec) uhel tuzky a plocha je as 45°, horni konec tuzky sméfuje u
pravakd k pravému rameni, u levakd naopak, celd ruka je opfena na dva ¢lanky malicku,
ktery zajistuje lehky posun. (1998, s. 78) Navodit Spetku mizZeme u déti pomoci riznych

cvik(l jemné motoriky- Uchopy koralkd, drobného materidlu, ,soleni”. Lietavcova (2012)
-24-



doporucuje pokud je napéti mezi palcem a ukazovdkem nepfimérené pomoci si
vloZenim kousku $iAdrky mezi palec a ukazovdk a cvi¢eni napéti prerusovanym tahem za
tuto $nlirku. Pokud dité nedokaze drzet tuzku 2-3 cm od jejiho hrotu, je vhodné namotat
v této vzdalenosti na tuzku gumicku. V ptipadé, Ze neudrzi dité malicek a ukazovak
v dlani je mozné vlozit pod né do dlané mékkou kulicku, nebo kulicku z papiru. Pokud je
pro dité tézké sprdvny uUchop navodit a udrZet je vhodné pouZivat ergonomické a

trojuhelnikové tuzky, pastelky z trojhranného programu, které fixuji spravné postaveni

prstl pri kresleni a psani. Nezbytna je pro dité také dostate¢nd motivace, pomoc a

podpora ze strany dospélého, vysvétleni a ukazani spravného drieni.

Obr. &. 2: Spravné drieni psaciho nacini u levaka a pravaka (Bednarova, Smardova, 2011, s. 50)

3.4 Postaveni ruky pri kresleni a psani

Pfi kresleni a psani nesmime zapominat na spravné postaveni ruky. Smér horniho
konce tuzky by mél vidy smérovat do oblasti mezi ramenem a loktem. Ruka je uvolnénd
a pohyb vychazi z ramene a lokte. Prevazné u levakl byva tendence ruku v zdpésti
nadmeérné ohybat, vytacet. To ma za nasledek zvySenou Unavu pfi psani, bolest celé paze
a nechut psat. (Bednarova, Smardova, 2012) Nejéastéjsi pricinnou nadmérného uhybani
ruky v zapésti pfi psani byva chybéjici pohyb ruky v ramennim kloubu, nedostate¢né
uvolnéna paze a nizsi koordinovanost pohybu. K takovému vytaceni ruky nemusi vsak

dochazet pouze u levaka.

Spravné postaveni ruky pti psani usnadni i naklonéni papiru. Pracovni list nebo

sesit je vidy naklonén nahoru tim rohem, kterou rukou dité piSe. Druha ruka papir
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pridrzuje. Pro navozeni sprdvného postaveni ruky je nutné si uvédomit, Ze pfi kresleni a
psani vychazi pohyb z celé paZe véetné ramenniho kloubu. Pohyby vychazejici z ramene
mulzZeme détem pomoci navodit rznymi cvi¢enimi, michani vareckou v hrnci, mleti
kavomlynku, pfi pohybu se druhou rukou dotykat pohybujictho se ramene a
uvédomovat si pohyb. Vhodné je také kresleni kruhl a rdzné dlouhych ¢ar na velky
format papiru. Malo mista u psaciho stolu, stisnéni prostor, nebo malé formaty papiru

mohou byt ddvodem, proc¢ déti ruku u psani vyvraci a rGzné krouti.

3.5 Uvolnéni ruky pri kresleni a psani

Dostatecné uvolnéna ruka vyrazné ovliviiuje chut kreslit a predevsim graficky
vykon ditéte. Nadmérny tlak psaciho ndacini na podlozku pfi kresleni ma za ndsledek
rychlou unavitelnost ruky a jeji bolestivost, zarovert neumoznuje plynulost pohybu ruky
a tim plynulost vedeni ¢ary. Pfi nadmérném tlaku je linie kresby vytlacenad, kostrbata a
Casto také prerusovand. M(iZe to byt zpUsobeno tim, Ze dité drzi tuzku pfilis kieCovité,
pevné nebo ma zapésti silné pritisknuté k podlozce a kresli pouze prsty, pripadné se obé
varianty kombinuji. Tlak na podlozku ovliviiuje nékolik Cinitel(, které se vzajemné
ovliviiuji. Patfi mezi né vybér psaciho nacini, psychicky stav ditéte, atmosféra, v jaké dité
kresli. Vyznam ma také stupen rozvoje jemné motoriky a grafomotoriky a také, zda umi
dité védomé pracovat se svalovym uvolnénim a napétim. U¢innou metodou ndcviku
prace se zamérnym uvolnénim muze byt pro dité motivace hrou na hadrového panacka,
panenku. Pro vyvozeni spravného, pfiméreného pfitlaku na podlozku mizeme vyuzit
didaktickou pomcku, tzv. piskovni¢ku (dfevéna krabice se sklenénym dnem naplnéna
piskem). Pokud dité pfilis tlac¢i na podlozku, ozyva se nepfijemné skfipani, které ditéti
signalizuje tuto grafomotorickou chybu. (Burianova, 2004) K uvolnéni ruky pomdha také
rytmizace pohybu. Dobré je doprovazet grafomotoricka cvic¢eni pisnickami, rytmickymi
fikankami. Na vyznam vyuZiti fikadel a rytmizace pohybu upozornil Frantisek Kabele ve
svych publikacich a metodikach. Prace s rytmem a navodnym motivaénim fikadlem se
stdva zakladem grafomotorickych ¢innosti. Konkrétni cvik je provddén ve volném,

rytmickém tempu, doplnény o slovni doprovod.
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4. RIZIKA A PREVENCE SPU V OBLASTI PSANi V PREDSKOLNiM VEKU

Vétsina predskolnich déti kresli rada. V posledni dobé, ale pribyva déti, které
nerady nebo malo kresli a spiSe nez kreslit maji tendenci vybarvovat. Pfi¢in mlze byt
hned nékolik. Kutdlkova uvadi, Ze kazdé dité umi kreslit, dokud mu nékdo nefekne opak.
(2010, s. 69) Pokud dité neustale slysi negativni hodnoceni svych obrazk(, nebo
pripominky ze strany rodi¢li ,co to proboha je ”, ztraci spontaneitu a chut do dalsiho
kresleni. Kresleni ho nebavi nebo kresli méné, nema ,technickou praxi ” a za svymi
vrstevniky zaostava. Vlivem negativniho hodnoceni se obtize v oblasti grafomotoriky
prohlubuji a ditéti ¢inni potiZze pozdéjsi nacvik psani ve Skole. Pri¢inou obtizi mohou byt
také nevhodné zvolené kreslici potfeby, nebo malé formaty papiry, které vedou
k pevnému, ztuhlému zapésti a neumoznuji dostatecné uvolnéni celé ruky. Nedostatky
v grafomotorice mohou byt zplsobené také nedostatkem pfileZitosti ke kresleni nebo
nevhodnou ¢i chybéjici motivaci ke grafomotorickym ¢innostem. VétsSinou jde o déti
grafomotoricky neobratné s opozdénym vyvojem v oblasti grafomotorickych schopnosti
a dovednosti. Odchylky ve vyvoji oproti vrstevnikim mohou byt v rdmci normy pouze
docasné nebo kratkodobé. Pokud se dité v oblasti grafomotoriky nerozviji podle
ocCekdavani, je vhodné zaradit pravidelnd, systematicka cvi¢eni zamérena nejprve na
rozvoj hrubé motoriky, poté jemné motoriky, cvi¢eni na zvySovani obratnosti jemnych
svalovych skupin a koordinace ruky a oka a aZz po té cviCeni zamérena primo na
grafomotoriku. Jak uvadi Bednafova, Smardova (2011) zafazovéni pravidelnych
grafomotorickych aktivit je vhodné okolo patého roku ditéte. Je dlleZité znat a
dodrZovat posloupnost vyvoje a obtiznost grafickych prvkl. Dité je nutné dostatecné a

vhodné motivovat, oceniovat jeho vykony a snazeni.

4.1 Dité s poruchami grafomotoriky a psani

Nedostatky v rozvoji grafomotoriky mizou predznamendvat pozdéjsi potize pfi
cileném ndcviku psani. (Lipnicka, 2007) Vcasné rozpoznani problém( a nedostatkl
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vyrazné posiluje prevenci poruch psani a dava realnou Sanci na efektivni preventivni
péci. Grafomotorické poruchy se ¢asto objevuji se Spatnou koordinaci pohybu téla a
artikulacnich organ, ktera se projevuje Spatnou vyslovnosti. Lipnicka (2007, s. 9) uvadi
rizikové projevy péti- az Sestiletého ditéte, které mohou signalizovat pozdéjsi potize
v osvojovani si dovednosti psani. ,, Za rizikového predskoldka Ize povazZovat dité které:
- kresli nerado, nebo kresleni viibec nevyhleddavad
- md problémy se spravnym drZenim tuzky
- je bezradné md-li néco nakreslit
- kresli prvky typické pro niZsi vyvojovy stupen, napf. hlavonoZce, aniz by
zobrazovalo jednotlivé detaily postavy
- nedovede sprdvné obkreslit zakladni grafické prvky a tvary- kruh, smérové
cdry, vinovky, oblouky, ostré obraty, smycky
- md nevyzrdlou Ci zhorsenou motorickou koordinaci (tyka se hrubé
motoriky, jemné motoriky, motoriky mluvidel)
- nemd vyhranénou lateralitu, pfi grafickych ¢innostech stfidd obé ruce
- md narusené vnimadni (zrakové, sluchové, casové, prostorové) ”
- md problémy s pozornosti (nedokdZe se soustiedit, odbihd od ¢innosti, je

,» heposedné ”)

Tyto potize mohou byt podkladem pro rozvoj specifickych vyvojovych poruch uceni

(dyspraxie, dysortografie, vyvojova dysfazie, dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie).

Déti s uvedenymi symptomy casto kresli nedhledné, problematicky koordinuji
pohyby jemné motoriky, obtizné nebo nepresné napodobuji grafické prvky, vazne
vizuomotoricka koordinace, linie jsou roztfesené a prerusované. Graficky projev ¢asto
déti doprovazi neucelnymi pohyby. Pravé proto je dulezité s témito predskolnimi détmi
systematicky pracovat a pomoci jim v dozravani schopnosti dllezitych pro pozdéjsi

zvladani trivia- éteni, psani, poéitani. (Bednarova, Smardova, 2011)
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4.2 Rozvoj grafomotoriky v predskolnim véku

Zakladni pohyby pfi kresleni a psani vychdazeji z hrubé motoriky, a z pohybu
velkych kloub(. (Bednafovda, Smardova, 2011). Pokud se ditéti kresba nedafi nebo mu
¢ini potize, je vhodné zaméfit se nejprve na rozvoj hrubé motoriky, poté na rozvoj jemné

motoriky a aZz naposled na samotnou oblast grafomotoriky.
4.2.1 Motoricka cviceni

Pro rozvoj hrubé motoriky slouzi ditéti spontdnni pohybové aktivity, ale i fizené
pohybové ¢innosti a hry, pfi kterych dité, béha, chodi, lozi, skace, preléza, seskakuje,
podléza, hazi a chytd, udrzuje rovnovahu, chodi po schodech, napodobuje pohyby podle
vzoru, jezdi na kolobéZce, odrazedle Ci kole. Dulezité je umoznit ditéti dostatek
prirozeného pohybu a prostoru ke spole¢nym hram s ostatnimi détmi. Vhodné je i

zarazovani rytmickych cviceni a ob¢asné zarazovani relaxacnich cvikd.

Koordinace svalll potfebnych pro jemné pohyby (uchopovdani, manipulace
s drobnymi pfedméty a riznym materialem, kresleni, psani) se vyvijeji pozvolna. Jejich
rozvoji napomahaji kazdodenni ¢innosti, sebeobsluha, manipulaéni hry, tvofivé a
rukodélné cinnosti, pfi kterych se jemna motorika rozviji, a pohyby se postupné
zdokonaluji. Zarazujeme hry se stavebnicemi, mozaikami, puzzlemi, ¢innosti s drobnym
materialem, navlékani kordlk(, skladani kostek, Sroubovani, montovani s détskym
naradim, hry s provlékadly , listovani v knize, modelovani, malovani, obtiskovani,
mackani a trhani papiru, stfihani, lepeni, skladani papiru aj. Zarazujeme i hry a cviceni
s prsty, které uvolriuji jemné svaly ruky: zdraveni prstikd, ,,soleni ”, tukani prstli o desku
stolu, zvedani oprenych prstli podle pokyn(, hrani ,,na flétnu, na klavir ”, otevirani a
zavirani zavrené dlané po jednom prsté, pocitani na prstech, , psani na klavesnici ” aj.
Prstové cviceni je dobré doprovazet zndmymi fikankami. Uvedené cinnosti nerozvijeji
pouze jemnou motoriku, ale je rozvijena fada dalSich schopnosti — vizuomotoricka

koordinace, zrakové vnimani, prostorova orientace, koncentrace pozornosti a dalsi.
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4.2.2 Uvolnovaci a rozcvicovaci grafomotorické cviky, grafické prvky

Cilem této faze cviceni je uvolnéni ruky pfi kresleni a psani, zlepseni koordince ruky
a oka a prevence krecovitého Uchopu psaciho nacini. Jak uvadi Opatfilova (2010)
problém s krecovitym uUchopem se vyskytuje u fady déti a je zplsoben poruchou
koordinace a zapojenim svall, které nejsou dostatecné uvolnéné. Uvolfiovaci cviky je
dobré zarazovat prfed samotnou grafickou praci. Postupné uvolfiujeme kloub ramenni,
loketni a posléze zapésti. Soucasti uvolfiovacich cviceni jsou také pohybova cviceni, ktera

podporuji uvolnéni paze v jednotlivych kloubech.
Cviky pro uvolnéni horni koncetiny:

%+ kresleni ¢ar ve vzduchu, vodorovné a svislé cCary

% ,mavani kridly ”

+» krouzivé pohyby (celou paizi, lokty, zapésti) pred télem, vedle téla,
osmicky

< ,navijeni klubicka ”

** mavani pazi

%, plavani”

+» kyvadlovy pohyb pokréenou pazi

Pro uvolnéni ruky zafazujeme i uvolfiovaci grafomotorické cviky v podobé raznych drah
a cest. Pohyb je vidy veden zleva doprava. Dité projizdi drahy plynule bez preruseni.
Volime narocnost od nejjednodussich a postupné pridavame na obtiZznosti drahy. Mezi
neprerusovany pohyb. Pfesnost ¢ary pfitom neni dulezitd, potfebna je plynulost pohybu.
S nabyvanim grafomotorické obratnosti pfiddvame na obtiZznosti vSech téchto cvika.
Cviceni lze vykonavat ve stoje ve ,vzduchu ”, prstem, na tabuli, papir, vklece a posléze
vsedé u stolu. Zpocatku muze dité kreslit do tacu s moukou, krupici nebo piskem. Lze
vyuzit i mokry Stétec nebo houbu a kreslit na balici papir nebo tabuli. Postupné
zmensujeme i format papiru a velikost jednotlivych prvkd. Bednarova, Smardova (2011)
piSi, Ze je dobré doprovazet tato cviceni rytmickymi fikankami, pisnickami nebo

rytmickym popisem.
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Aby doslo k uvolnéni celé ruky, je nutné provadét tato cviceni opakované, vicekrat za
sebou, aby se pohyby zautomatizovaly. Cvieni provadime systematicky v kratSich

¢asovych intervalech.

4.2.3 Grafomotorické prvky

V détské kresbé se objevuji urcité prvky, jejichZ rliznorodost pfibyva s vékem.
Zpocatku kresli dité pouze ¢ary a kruhy, postupné se dovednosti ditéte zdokonaluji a
prvkd v kresbé v daném véku. Abychom mohli ditéti pomoci v rozvoji a zdokonalovani
grafomotorickych dovednosti je nutné znat posloupnost vyvoje grafickych prvka.
DuleZitd je také motivace a zvoleni vhodné narocnosti grafickych prvk(. Pfi cileném
rozvoji grafomotorickych dovednosti ditéte zac¢iname jednoduchymi prvky, které ma
dité jiz osvojeny. Ty je nutné upevnit, zautomatizovat a pokracovat navozenim prvk
obtiznéjsich. Je nutné doprat ditéti dostatek Casu, aby si jednotlivé prvky osvojilo a
spravné zacviCilo, protozZe tim se zvysuje jeho grafomotorickd obratnost a chut kreslit.
S navozenim novych prvkd nespéchame. Ndroc¢nost prvkd volime podle aktualnich
schopnosti a dovednosti ditéte. Pokud jsou nové prvky pro dité narocné, vratime se
k prvkim predchdzejicicm. Nacvi¢eny prvek je nutné opakovat a volit rozmanité
motivace, aby cinnost nebyla monoténni a vidy pfindsela ditéti néco nového a
radostného. VSechny grafické cinnosti motivovat jako hru, nesmi byt doprovazena
drilem a nechuti spolupracovat. Vzidy je nutné volit motivaci pfimérené véku ditéte.
Pokud ma dité vytvoreny dobra zaklady, osvojuje si nové prvky a tvary Iépe, snadnéji a
rychleji. Bednarovd, Smardova (2010, s. 62) uvadi nékteré podplrné techniky, jak

pomoci ditéti s navozenim obtiznéjsiho prvku:

%+ slovni opora, instrukce- odkud kam ma dité ¢aru vést, rytmické fikanky
+» zrakova opora- pfivedeni ¢ary napomuizeme vyznacenymi body, nazna¢enymi
liniemi

+* opora hmatova- vymodelovani tvaru, jeho osahani
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Kazdy jednotlivy prvek ma i stupné obtiznosti. ObtiZznost prvku zvySujeme:

+ zmenseni velikosti

% zvyseni hustoty Car

¢+ snizovani podpurnych technik a jejich postupné vynechavani
s stfidani velikosti

«» stfidani tvaru

% pozadavek na presnost provedeni kresby

Grafické prvky jsou rozdéleny podle obtiznosti do ¢tyr skupin. Prvni skupina prvki
je charakteristicka pro vékové obdobi 3 azZ 4,5 let. Do této skupiny patfi prvky, kdy se
dité snazi vést koordinované ¢aru, jejiz smér je predem urcen. Jedna se o svislé cary,
vodorovné cary, kruh, skupiny teéek, horni a dolni oblouk. Druha skupina je
charakteristickd pro vékové obdobi 4 az 5,5 let. Pro zvladnuti téchto prvki je zapotiebi
vétsi rozpéti a koordinovanéjsi pohyby a zdmérné udrzeni vzdalenosti. Patfi sem spirala,
Sikmé ¢ary, smérové cary, vinovky, elipsa, zuby. Treti skupina je charakteristicka pro
vékové obdobi 5 az 6,5 let. Prvky této skupiny vyZaduji obdobnou koordinaci ruky, jakou
potiebuje pfi psani. Patfi sem horni a dolni smycky, oblouky s vratnym tahem (horni a
spodni). Ctvrta skupina prvkd u? tvoii elementy pisma. Neni zapottebi, aby tyto prvky
zvladalo dité v predskolnim véku. Je mozné s nimi dité sezndmit formou hry, coz mu
usnadni zacatky psani. Samoziejmé ke zvladnuti pisma je nutné zvladat prvky
predchozich skupin. Mezi prvky této skupiny patfi stoupajici Sikma ¢ara, srdcovka, horni

a dolni zatrh, horni a dolni klicka, prvek pismene a, o.
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Obr. &. 3: Prehled grafomotorickych prvkd,(Bednafovd, Smardova, 2011, s. 74)

Pti vSech grafickych ¢innostech vedeme dité k soustfedéné prdci, pokud je dité
neklidné, radé&ji ¢innost ukonéime. Ukoly, které ditéti zadavame, nevolime dlouhé, je
lepSi pracovat méné a castéji. Béhem ukolu dbdme na to, aby dité pracovalo
systematicky, od ¢innosti neodbihalo, bylo soustfedéné a praci dokoncilo. DlleZita je
pritomnost dospélé osoby, kterd ditéti poskytne v pribéhu i zavéru Cinnosti zpétnou

vazbu. Dité v kresleni povzbuzujeme a dostatecné ocenujeme.
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5. ROZVOJ GRAFOMOTORIKY V KONTEXTU RVP (i jako prevence SPU)

,Nedilnou soucdsti vzdéldvaciho plsobeni v kaZdé etapé vyvoje ditéte je pfiprava
na dalsi Zivotni obdobi. ” (Sulova, 2003, s. 235) N&stup do $koly je mimoradnou udalosti
v Zivoté ditéte a zavrSenim dosavadniho vyvoje a vstupem do nové etapy. Néktefi kladou
dliraz zejména na spontaneitu, preferuji do pfirozeného vyvoje ditéte nijak nezasahovat
a obecné maji tito zastanci spiSe kriticky postoj k predskolni pfipravé ditéte. Jini zase
kladou duraz na predskolni prapravu, kdy by mélo byt dité postupné, nenasilnou formou

pfipravovano jak v oblasti kognitivni, tak i vychovné. (Bednafova, Smardova, 2011)

V Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani, dale jen RVP PV,
jsou vymezeny a zformulovany zakladni poZzadavky, podminky a principy predskolniho
vzdélavani s ohledem na specifika déti predskolniho véku a pfi respektovani

individualniho pfistupu.

Jak se uvadi v RVP PV: ,Tato pravidla se vztahuji na pedagogické cinnosti
probihajici ve vzdéldvacich institucich zarazenych do sité skol a skolskych zarizeni. Jsou
zdvaznd pro predskolni vzdélavani v materskych Skoldch, v materskych Skoldch
s programem upravenym podle specidlnich potfeb déti a v pfipravnych triddch

zakladnich skol. ”( RVP PV, 2004, s. 3)

RVP PV stanovuje elementarni vzdélanostni zdklad, na ktery muize zakladni

vzdélavani navazovat. Hlavni principy RVP PV jsou:

- ,akceptovat pfirozend vyvojovd specifika déti predskolniho véku a
dusledné je promitat do obsahu a metod jejich vzdélavani

- umoZnovat rozvoj a vzdélavdni kaZzdého jednotlivého ditéte v rozsahu jeho
individudInich moZnosti a potreb

- zameérit se na vytvdreni zakladu klicovych kompetenci dosaZitelnych
v etapé predskolniho vzdélavani

- vytvdret predpoklady pro pokracovdni ve vzdélavdni tim, Ze za vsech
okolnosti budou maximdlné podporovdny individudini rozvojové moZnosti

déti a umoZriovdno tak kaZdému ditéti dospét v dobé, kdy opousti
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materskou Skolu, k optimdlIni urovni osobniho rozvoje a uceni, respektive
k takové urovni, kterd je pro dité individudlné dosaZitelnd

- na zdkladé dlouhodobého a kaZzdodenniho styku s ditétem i jeho rodici
muZe pro predskolni vzdéldvdni plinit i ukol diagnosticky, zejména ve
vztahu k détem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ”

(Bednarova, Smardova, 2011, s. 1)

»Predskolni vzdéldvani ma usnadriovat ditéti jeho dalsi Zivotni i vzdéldavaci cestu.
Jeho ukolem je proto rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi,
jeho osobni spokojenost a pohodu, napomdhat mu v chdpdni okolniho svéta a motivovat
je k dalsimu pozndavdni a uceni, stejné tak i ucit dité Zit ve spolecnosti ostatnich a
pfibliZovat mu normy a hodnoty touto spolecnosti uzndvané. DuleZitym ukolem
predskolniho vzdéldavani je vytvdret dobré predpoklady pro pokracovadni ve vzdélavani
tim, Ze za vsech okolnosti budou maximdlné podporovdny individudlni rozvojové
moZnosti déti a umozZniovdno tak kazdému ditéti dospét v dobé, kdy opousti materskou
skolu, k optimdlni urovni osobniho rozvoje a uceni, resp. k takové urovni, kterd je pro dité

individudlné dosazitelna. ” (RVP PV, 2004, s. 5)

Nastup do Skoly predstavuje pro dité novou roli, nové povinnosti a uceni, ve
kterém hraje vyznamnou rolii samotny nacvik a pfiprava na psani. RVP PV obsahuje dilci,
vzdéldvaci cile, vzdélavaci nabidku, ale i mozna rizika, ktera se také tykaji pripravy ditéte
na Skolu. V rdmcovych cilech se rozvoj grafomotoriky a pfiprava na psani tyka zejména
rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani. Co se tyce klicovych kompetenci, pak se jednd
predevsim o kompetence k uceni, kompetence komunikativni, ¢innostni a obcanské.

Tyto cile na obecné Urovni, jsou pak dale konkretizovany na Urovni vzdéldvacich oblasti.

Rozvoj grafomotoriky je nejvice zastoupen v biologické oblasti Dité a jeho télo.
Zdmérem oblasti je rozvijet pohybové i manipulaéni dovednosti, sebeobsluiné
dovednosti a osvojeni si zdravych zivotnich ndvyku a postojl. Vzdélavaci cile ve vztahu k
psani se tykaji rozvoje pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti
hrubé a jemné motoriky (koordinace pohybu, koordinace ruky a oka), ovladani
pohybového apardtu a osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti. Vzdélavaci
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nabidka ve vztahu k rozvoji grafomotoriky uvadi lokomoéni pohybové Ccinnosti,
manipulacni cinnosti a jednoduché ukony s predméty denni potieby, hrackami,
pomuckami, ¢innosti s rGznym materidlem. Dale pak Cinnosti konstruktivni a grafické,

jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti.
5.1 Konkretizované ocekavané vystupy RVP PV

Konkretizované ocekdvané vystupy, ddle jen KOV jsou pfilohou, doplfujicim
materialem dokumentu RVP PV. KOV podrobnéji rozpracovavaji a konkretizuji jednotlivé
ofekdvané vystupy v ramci vzdélavacich oblasti RVP PV a upfesiuji poZadavky na
jednotlivé ocekdvané vystupy v podobé Cinnosti a pfilezitosti, tak, aby bylo zcela patrné,
co by mélo dité zpravidla v dobé, kdy ukoncuje predskolni vzdélavani dokazat. (RVP PV,
2012)

Ve své praci uvadim KOV ve vztahu k rozvoji jemné motoriky, grafomotoriky a
k budouci pripravé na psani v zakladni skole.

Dité ukoncujici predskolni vzdélavani by mélo upfednostiiovat uzivani levé i pravé
ruky pfi kresleni a grafickych ¢innostech, nebo pfi ¢innostech, kde se preference ruky
uplatiiuje (napf. pfi stolovani). Drzet tuzku spravnym, tzv. Spetkovym udchopem, tj.
dvéma prsty, treti podlozeny, vést stopu tuzky pfi kresbé s uvolnénym zapéstim a
zvlddnout napodobit zdkladni geometrické obrazce a tvary, popf. pismena. Déle by mélo
dité zvladnout pracovat se stavebnicemi, sklddankami, (stavét z kostek, konstruovat
z rGznych druht stavebnic, navlékat koralky, skldadat mozaiky, zavazat klicku), zvladat
vytvarné cinnosti a provadét jednoduché udkony s vytvarnymi pomuckami (tuzkou,
pastelem, voskovkou, stétcem, nlzkami) a s rlznym materidlem (napf. papirem-
skladani, textilem, modelinou), kreslit, malovat, modelovat, stfihat, lepit, vytrhavat,
vytvaret objekty z pfirodnich i umélych materiald. Nedilnou soucasti je také zvladani
sebeobsluznych cinnosti (oblékat, svlékat, obouvat, zapinat knofliky, zipy, zavazat
tkanicky, samostatné jist, pouZivat pribor, myt si a utirat ruce apod.), které také vyzaduji
dostatecnou koordinaci pohybU a zapojeni jemnych svalQ ruky a prstu.

Aby u ditéte mohl probihat spravny nacvik psani, je nutné, aby dité zvladlo
sledovat o¢ima zleva doprava, dle potfeby i zprava doleva, pfipadné i v dalSich smérech,
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jmenovat objekty zleva doprava, urcit prvni i posledni pfedmét ve skupiné, vést ¢aru
zleva doprava, shora dolu. Dité, které opousti materskou Skolu, by také mélo poznat
napsané své jméno, podepsat se tiskacim pismem svym jménem, popfipadé graficky
oznacit své vytvory (napf. pouzit néjaky symbol), zvlddnout napodobit zakladni
geometrické znaky a tvary (svisla a vodorovna cara, kfizek, vinovka, kruh, ¢tverec,

obdélnik, trojuhelnik aj.) néktera pismenai Cislice. (RVP PV, 2012)
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PRAKTICKA CAST
BAKALARSKE PRACE
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II. PRAKTICKA CAST

1. METODIKA ZJISTOVANi UROVNE GRAFOMOTORIKY PREDSKOLNICH
DETI

1.1 Cil prace

Cilem praktické ¢asti bakalarské prace bylo vypracovani metodického materialu
preventivné stimulaéniho programu rozvoje grafomotoriky, a ovéreni jeho funkcnosti a
efektivity v praxi, jeho realizaci s experimentdlni skupinou predskolnich déti (cely
program je k nahlédnuti v ptiloze). Pro potrfeby vyzkumu bylo vyuZito metody
experimentu se dvéma skupinami déti z konkrétni tridy vesnické materské Skoly,
pricemzZ prvni skupina byla skupinou kontrolni a druhd byla skupinou experimentalni.
KaZzdou skupinu tvofi vzorek ¢tyr déti ve véku 5-6 let. S experimentalni skupinou bylo
systematicky pracovano podle programu v ¢asovém obdobi fijen- leden 2013, s druhou

nikoliv.

Predpoklady:

Predpokladam, Ze pravidelné, systematické zarazovani grafomotorickych aktivit,
vhodna motivace, cilené metodické vedeni podle vypracovaného programu a vlastni
pozitivni pFistup ke grafickym ¢innostem a ocenéni vykonu, povede u déti se kterymi je
pracovano ke spravnému osvojeni pracovnich navykl pfi kresleni a psani, k jistéjSimu a
kvalitnéjSimu provadéni grafickych cinnosti, nez u déti, u kterych neni oblast
grafomotoriky pravidelné procvi¢ovana. Domnivdm se, Ze se cileny, motivovany,
pravidelny a opakovany trénink grafomotorickych cinnosti pozitivné projevi ve
vysledcich déti a dojde u nich ke zlepSeni Urovné v této oblasti a zaroven jim pom(ze

odstranit pfipadné nedostatky, ¢i nezadouci projevy v oblasti kresleni a psani.
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Cile vyzkumu:

1. Ovéreni si praktické vyuZitelnosti a funkénosti vytvoreného metodického

n

materidlu preventivné stimula¢niho programu , Klubicko ” pro rozvoj
grafomotoriky

2. Analyza grafomotorického tréninku

3. Srovnani grafomotorickych dovednosti obou skupin, tj. déti s kterymi je
pravidelné, systematicky pracovano podle programu ,, Klubicko ” a déti, které

se pravidelného tréninku neucastni, porovnani vysledkd

Béhem doby trvani vyzkumu zafi- prosinec 2013 byly ddle pozorovany a podporovany

tyto cile:

1. Sprdvné osvojeni jednotlivych grafickych prvkd

2. Osvojeni spravnych pracovnich navyk( (uvolnéni ruky, spravny uchop
psaciho nacini, poloha téla pfi kresleni)

3. Odstranéni pripadnych existujicich obtizi a nedostatkll v oblasti
grafomotoriky (Spatné pracovni ndvyky, negativni pfistup ke grafickym
¢innostem, neschopnost napodobeni grafickych tvar(, Spatna koordinace

ruky a oka, koordinace pohybu pfi vedeni ¢ary aj.)

1.2 Charakteristika preventivné stimulac¢niho programu ,, Klubicko ”

Pfi zpracovani metodického materialu preventivné stimula¢niho programu, ktery
je cely k nahlédnuti v pfiloze jsem se opirala o nastudované poznatky a informace
prezentované v teoretické ¢dsti, o ziskané informace z absolvovani nékolika kurzi
z oblasti grafomotoriky, kurz pani Mgr. Lenky Binové: , P¥iprava predskoldka v MS na
vstup do zakladni Skoly ” a kurz ,, Rozvoj grafomotoriky ” pod vedenim stejné lektorky.
Déale jsem vyuzila poznatk( ziskanych v kurzu ,Prevence logopedickych vad ” pod
vedenim pani Doc. PeaDr. Jifiny Klenkové Phd. a Mgr. Heleny Kolbdbkové. Dale jsem
vyuzila velice cennych rad od mé vedouci prace, pani Mgr. Martiny Lietavcové . Inspiraci
a oporou pro zpracovani vlastniho programu mi byly téz informace ziskané z publikaci
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pani Mgr. Lietavcové, tykajici se téz rozvoje grafomotorickych dovednosti predskolnich
déti.

4

Nazev ,Klubicko ” vznikl na zakladé spolec¢né diskuze s détmi. Preventivné
stimulacni program predstavuje systém prlpravnych cvikl, které rozviji a zpresnuji
jemnou pohybovou koordinaci ruky a posiluji jemné svalstvo prstl. Je sestaven tak, aby
respektoval posloupnost jednotlivych grafickych prvkl, tak jak je dité dokaze
v jednotlivych vyvojovych stadiich zvladnout. Postupné je priddvdno na obtiznosti
grafickych prvk(. Je dodrzovana zasada posloupnosti. Pohyby jsou vedeny od velkych
pohybl k malym. Déti jsou motivovany k ¢innostem tak, aby pro né jednotlivé Cinnosti
byly zabavné a lakavé. Objevi li se u nékterého z déti obtize, k nezvladnutému prvku se
vracime. VyuZivam individudlniho pfistupu k détem. Pfi spravné volbé metod- veskeré
¢innosti hrou, vyuzZiti povzbuzujiciho prostfedku- pochvala, ocenéni a pfi respektovani
individualnich zvlastnosti a moznosti déti je mozné predejit strachu z nezndmého a

zklamani z neuspéchu.

Prvky jsou fazeny od nejjednodussiho ke sloZitéjsSimu. Program je roz¢lenén do 17.
kapitol a obsahuje 23 aktivit uréenych pro rozvoj grafomotorickych dovednosti u
predskolnich déti. Kazda aktivita obsahuje Uvodni motivaci v podobé basnicky, fikanky
pisni¢ky k nasledné grafické cinnosti. Vétsinou je basnicka spojena s pohybem, aby byla
pro dité zabavna, snadnéji zapamatovatelna a zdroven procvicila hrubou a jemnou
motoriku déti. Po basni¢ce nasleduji cviceni pro aktivni uvolnéni ruky a prstl pred
samotnou grafickou ¢innosti. ProcviCovany jsou obé ruce. Stfidavé pravou rukou, levou
rukou, obéma soucasné. Do této ¢asti jsem také zafadila praci s inteligentni plastelinou,
ktera je vybornym materidlem pro uvolnéni a procviceni jemné motoriky a diky svym
specifickym vlastnostem (skace jako hopik, natahuje se jako Zvykacka, reaguje na teplo
zmeénou barvy, praska, trha se, tfisti se aj.) velice ldakavym a oblibenym zpestfenim aktivit
u déti. Nasleduje uvolfiovaci cviceni, tzv. ,jednotazky”, které déti provadi na velky
format papiru (balici papir) nebo prstem ve vzduchu &i v piskovnicce. Jejich smyslem a
cilem je plynuly, nepferusovany pohyb, ktery také slouzi k aktivnimu uvolnéni a

pfipraveni ruky na dalsi grafickou cinnost. | v ptipadé jednotainych cviceni je
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postupovano od jednoduchého ke slozitéjSimu. Postupné je priddvano na obtiznosti.
Jednotazky jsou provadény ve stoje, kdy se jedna o velké rozmachlé pohyby, které slouzi
k uvolnéni ramene, po té vsedé se zvednutym loktem, po té s podeprenym loktem, kdy
se uvolfuje zapésti. Poslednim cvicenim je samotny pracovni list, ktery obsahuje
konkrétni osvojovany graficky prvek. Déti se s novym prvkem vidy seznami nejprve ve
vétsi podobé (balici papir, piskovnicka, format A3) az poté prechazime na velikost
formatu A4, kde si déti osvojeny prvek opakuji a automatizuji v riznych velikostech. Pri
kresleni doprovazi pohyb rytmickym slovem, ¢i zpévem v podobé motivacéni fikanky ci
pisni¢ky uvedené u kazdé aktivity.

Pro provadéni grafickych ¢innosti jsem krom bézného grafického materidlu (tuzky,
pastelky, voskovky, progresa, prstové barvy, vodové barvy, kfidy) s détmi vyuzila
grafické potreby z trojhranného programu od firmy Stabilo, dale ergonomické tuzky a
pro jednotazna cviceni trojhranné fixy, které reguluji tlak ditéte na podlozku. P¥i
nepfiméreném, silném pfitlaku se hrot fixy schova a ta nepise. Nuti dité pouzivat spravny
tlak a na tuzku netlacit.

Preventivné stimulacni program ,Klubicko ” obsahuje prvky z prvnich tfi skupin
grafickych prvk(, viz. teoretickd ¢ast, obr. €. 3 rozdéleni dle Bednafové, Smardové.
Zbyvajici prvky jsem kvali vysoké obtiznosti a s ohledem na vék déti, s kterymi je
pracovano do programu nezaradila. Prvky jsou charakteristické az pro obdobi nastupu
do zakladni Skoly. JelikoZ byl program realizovan v prvnim pololeti, fijen- leden, nebylo
ani vhodné tyto prvky do tréninku zarazovat.

Pfirozenou motivaci, ocenénim vykonu a snaZzeni, se pokusim u déti docilit
spravného grafomotorického rozvoje a posileni pozitivniho pfistupu ke vSéem grafickym
¢innostem. DopomuUzZu jim k spravnému osvojeni pracovnich a hygienickych navyka pfi
kresleni. Pfi spravné volbé metod- veskeré cinnosti hrou, vyuZiti povzbuzujiciho
prostifedku- pochvala, ocenéni a pfi respektovani individualnich zvlastnosti a moznosti

déti je moZné predejit strachu z nezndmého a zklamani z nedspéchu.
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1.3 Metodika

Pro potieby vyzkumu bylo vyuZito metody experimentu se dvéma skupinami
déti z konkrétni tfidy vesnické materské Skoly, ptricemz prvni skupina byla skupinou
kontrolni a druhd byla skupinou experimentalni. Kazdou skupinu tvofil vzorek ¢tyr déti
ve véku 5-6 let. S experimentalni skupinou bylo systematicky pracovano podle
programu v ¢asovém obdobi fijen —leden 2014, s druhou nikoliv.

Chraska uvadi definici techniky experimentu paralelnich skupin nasledovné:
,Skupiny, ve kterych se manipuluje nezdvisle proménnd (provddi se experimentdlni
zdsah), oznacujeme jako experimentdlni. Skupiny, u nichZ se manipulace nezdvisle
proménné neprovadi (neprovddi se experimentdini zdsah), oznacujeme jako skupiny
kontrolni. U této techniky existuje moznost srovndni. ” (Chraska, 2007, s. 29)

Pro zhodnoceni experimentu bylo provedeno u obou skupin vstupni a konec¢né
Setteni, tj. pred zahajenim pravidelného tréninku podle programu a po jejim ukonceni.
Setteni bylo v podobé 4 pracovnich listll s grafomotorickymi Gkoly, které slouzili ke
zjisténi aktuadlni darovné grafomotoriky, a zaroven slouzili k porovnani vysledkl obou
skupin. Vysledky Setfeni jsou zaznamendny v tabulce a nasledné vyhodnoceny do grafu.
Ze zjisténych vysledkl jsou pak vytvorené dalsi navrhy pro praxi. Vzhledem k malému

poctu pozorovanych osob se jednd o vyzkum kvalitativni.

Pro potreby vyzkumu byly dale vyuzity tyto metody:

1. Vlastni pozorovani

2. Rodinnd a osobni anamnéza zkoumanych déti

3. Strukturovany rozhovor s rodi¢i pozorovanych déti- déti ze skupiny B, tj.
experimentalni skupiny

4. Polostrukturovany rozhovor s ucitelkou matefrské Skoly

5. Analyza produktl cinnosti jednotlivych déti (graficky projev, grafomotoricka
cviceni)

6. Kasuistiky déti z experimentalni skupiny
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1.4 Charakteristika zarizeni, vyzkumny vzorek, vlastni Setieni

Pro svij vyzkum jsem zvolila jednotfidni Matefskou Skolu v Dyjakovicich, kde
plUsobim jako ucitelka, v soucasné dobé druhym rokem na materské dovolené. Jedna se
o vesnickou matefskou Skolu (zfizovatelem je obec), kterd ma kapacitu dvoutfidni
matefské koly, ale pro maly polet déti, je toho €asu v provozu jako jednot¥idni. Skolku
navstévuje 28 déti, ve véku 3-7 let. ProtoZe mi je Skolka a zejména déti v ni blizké a
znamé, vybrala jsem ji pro svij experiment.

V letosnim skolnim roce je ve tfidé zapsano 8 predskoldku, z toho 3 divky a 5
chlapcll. Téchto 8 predskolnich déti tvofilo vzorek pro muj vyzkum. Z dlivodu, Ze mnou
vytvoreny metodicky material pro rozvoj grafomotoriky nebyl ovéren v praxi, rozhodla
jsem se jeho funkénost a efektivitu vyzkouset nejprve s mensim poétem déti, nez je cela
tfida. Mensi vzorek déti mi zajisti, Ze budu moci volit k détem individualni pfistup, |épe
zachycovat pripadné slabé stranky a rezervy v programu, zaznamenavat jednotlivé
postiehy, vyvhodnocovat a ménit, tak aby byl program v budoucnu vyuzitelny s celou
tFidou predgkolnich déti a zaroven se stal sou¢asti naSeho SVP v mateFské $kole.

V materské Skole, kde vyzkum probihal, neni oblast grafomotoriky cilené a
pravidelné procvi¢ovana. Déti maji volné k dispozici vytvarny material v podobé tuzek,
pastelek, voskovek, papirli a omalovanek, ktery mohou kdykoliv béhem dne vyuzit.
K dispozici maji déti tfidu a hernu, ktera vsak diky vysokému poctu déti na tridé
neumozZnuje dostatek prostoru pro volny pohyb déti. Tfida i herna jsou vybaveny
starsim, ale stale vkusnym funkénim nabytkem. Stoly i Zidle jsou ve dvou velikostech pro
starsSi i mladsi déti. BohuzZel vétsi Zidlicky jsou v mensSim poctu a neodpovidaji poctu
starsich déti na tfidé. Malé prostory herny jsou vykompenzovany rozlehlou skolni
zahradou, vybavenou prllezkami, dvéma piskovisti a dlazdénou plochou, ktera spolu
s travnatou plochou zajistuje détem dostatek prostoru k volnému a pfirozenému
pohybu.

Jak vyplynulo z rozhovoru s ucitelkou a ucitelem materské Skoly neni béhem
tydne pravidelné zafazovana grafomotorickd aktivita. Spise se jedna o ndhodné zvolené

a nepravidelné zarazované pracovni listy, které se tematicky voli k danému tematickému
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celku, ktery je zrovna aktualni. | proto jsem se rozhodla svlj vyzkum realizovat pravé
v nasi materské skole.

Vyzkumny vzorek tvofilo 8 predskolnich déti ve véku 5,5 -6,5 let. Vlastnimu
Setfeni predchazelo zdmérné pozorovani déti pfi vykondvani grafomotorickych aktivit.
Vsem 8 détem byly zadany 4 pracovni listy s grafickymi ukoly. Vysledky pozorovani jsem
si zaznamenala do pfipravenych tabulek. Jednalo se o vstupni Setfeni, kdy byl pomoci
tabulek zachycen stavajici stav a Uroven grafomotorickych schopnosti. Na zakladé

vyhodnoceni vstupniho Setfeni jsem rozdélila déti do dvou skupin po Ctyrech.

Skupina A

Je skupinou kontrolni, jsou v ni déti, u kterych jsem nezaznamenala vyraznéjsi
obtiZe v oblasti grafomotorickych dovednosti. Jedna se o 2 divky a 2 chlapce.
Uvadény vék je na pocatku Setreni, zari 2013. S touto skupinou nebyl zahajen pravidelny

trénink.

5,95

5,9 5,9

divka 1 divka 2 chlapec1 chlapec 2 vékovy
pramér

Obr. ¢. 4: Vékovy prameér skupiny A

Skupina B
Je skupinou experimentalni, v této skupiné jiz byly déti, u kterych byly
patrné jisté obtiZze a nedostatky v grafomotorické oblasti. Byla zde 1 divka a 3 chlapci.
S experimentalni skupinou bylo zahdjeno pravidelné cvi¢eni podle vytvoreného
preventivné stimulacniho programu rozvoje grafomotoriky, 2x tydné, cca 45 minut,

v ¢asovém rozpéti fijen- leden.
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divkal chlapecl chlapec2 chlapec3  vékovy
pramér

Obr. ¢. 5: Vékovy pramér skupiny B

Trénink probihal v odpolednich hodinach, po kratkém odpocinku déti, ovsem
v dobé, kdy jesté ostatni déti odpocivaly. Doba tréninku byla stanovena tak, aby byly
naplnény potfeby odpocinku ditéte po obédé. Cas tréninku byl zvolen také proto, aby
pravidelné cviCeni nijak nenarusSovala rezim dne a fad Skolky a zaroven, aby déti
z experimentdlni skupiny nebyly vytahovany a vyclenovany z kolektivu déti, ze
spole¢nych a individualnich ¢innosti probihajicich v dopolednich hodinach. Béhem
pravidelného tréninku jsem si peclivé zaznamenavala veskeré Udaje z pozorovani déti
pfi praci. Veskeré grafické listy si déti samostatné zakladaly do svého portfolia, které
jsme si spolecné pred zahajenim programu , Klubicko ” vytvofily. Pro Sirsi pohled byly
vytvoreny podrobnéjsi kazuistiky jednotlivych déti z experimentalni skupiny.

Po skonéeni cileného, pravidelného grafomotorického tréninku bylo s obéma
skupinami provedeno opétovné Setreni v podobé stejnych grafomotorickych list(i jako
na zacatku Setreni. Jedna se o zavérecné Setreni, kdy jsou porovndny a vyhodnoceny
vysledky obou skupin, tj skupiny s kterou byla pravidelné procvicovana oblast
grafomotoriky a skupiny s kterou nikoliv. Na zakladé vyhodnoceni byly vytvofeny dalsi

navrhy pro praxi.
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2. KAZUISTIKY VYBRANYCH DETi

Jednotlivé kazuistiky jsem vytvofila na zakladé vlastniho pozorovani déti pti volné
hie i fizené ¢innosti béhem dne v MS. Na zakladé strukturovaného rozhovoru s rodidi a

ucitelkou materské skoly.
2.1 Kazuistika €. 1

Jméno: Martinek

Vék: 5, 9let (Unor 2014)

Osobni charakteristika: chlapec stfedni postavy, kratké svétlé vlasy, modré oci. Rano
prichazi do Skolky v doprovodu své mladsi sestficky. Mamince pouze kratce zamava a
zapojuje se mezi ostatni déti ve Skolce. V kolektivu je oblibeny, i kdyzZ téZce se podfizuje,
vSe musi byt dobfe vysvétleno. Problémy mu ¢inni dodrzovani dohodnutych pravidel ve

tridé. Je hlucnéjsi.

Rodinnd anamnéza: rodina Upln3a, funkéni. Matka narozena 1987, vyuéena, momentalné
na materské dovolené a soucasné v 1. trimestru tfetiho téhotenstvi. Otec vyucen,
zamé&stnan jako fidi¢ kamionu po zemich EU. Casto mimo domov. Mladsi setra 3 roky,
od zafi navstévuje spolecné s Martinkem matefskou Skolu. V rodiné prevlada spise volna
vychova, déti neznaji hranice. Matka je ve vychové dosti nedlslednd, jak sama pfiznala.
Otec se z divodu zaméstnani na vychové moc nepodili. Casto byva Martinek spole¢né
se svou sestrou u babic¢ky, matky maminky. S rodiéi ze strany otce nema Martinek
vybudovany citovy vztah. Nenavstévuji se, i pfes to, Ze Ziji ve stejné vesnici. Vztah mezi

Martinem a jeho sestrou je pékny. Martin se o ni stara, ve Skolce je v(i¢i ni ochranitelsky.

Osobni anamnéza: Dité narozeno v kvétnu 2008, pochazi z prvniho téhotenstvi. To dle
slov matky probéhlo bez komplikaci (matka kuracka i v dobé trvani celého téhotenstvi)
porod spontanni v devatém mésici taktéz bez komplikaci. Rany psychomotoricky vyvoj

v normé, chodit zacal brzy, kolem 11. mésice, pohybové obratny.
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Oblast feCového vyvoje v normé, prvni slova kolem roku a tfi mésicl. V dobé
nastupu do materské Skoly dva roky a 8 mésicll jiz fe€ dobfe rozvinuta, Slovni zdsoba
bohata, feCovy projev, ale velice rychly, prekotny, musi se stale upozorfiovat, aby mluvil
pomalu a porddné artikuloval. V oblasti vyslovnosti potize s ostrymi sykavkami a
hlaskami R, R. Logopeda nenavitévuje. Komunikace s détmi i uitelkou na dobré trovni,
Martin ¢asto a rad klade otazky, pta se na véci, kterého zajimaji. Rad vypravi své zazitky,
které Casto doplnuje fantazijnimi smyslenkami.

Adaptace v dobé& nastupu probé&hla v normé&. Martin zacal do MS dochéazet pred
dovrsenim 3. roku (2 roky a 9 mésicll). Pfi rannim prichodu do Skolky obcasny pla¢, ktery
po odchodu matky ze tfidy vymizel. Snadno a lehce se zapoijil do kolektivu déti. BE€hem
dne se bez problémU zapojuje do spontannich i fizenych cinnosti. Je vSak nepozorny,
nesoustfedény. Odbiha od hracky, stfida hracky, jeho pozornost lehce odpouta jakykoliv
podnét. V kolektivu déti zaujima vedouci roli, Spatné se podfizuje druhym détem, Spatné
pfijima kompromisy ¢i ndzor druhého. Nedodrzuje dohodnuta pravidla, ve hrach, ve
tridé, vaci ostatnim. Neshody a konflikty resi silou a nasledné se schova do koutku a
odmita jakoukoliv komunikaci. S ucditelkou komunikuje, je zvidavy. V oblibé ma
konstruktivni a manipulacni ¢innosti, pohybové hry, hry s auty a veskeré ¢innosti spojené
s pohybem. Hrubd motorika na dobré drovni, zvlada veskeré lokomocéni pohyby, ty jsou
koordinované. Zpocatku problémy v sebeobsluze, hygiené, stolovani. Nyni tyto ¢innosti
a Ukony zvlada, i kdyz je vykondva nedbale. Je neporadny. Zvlada pouzivat pribor avsak
stolovani stale mirné necisté.

Nevyhledava vytvarné a tvofivé Cinnosti. Od Cinnosti jako je kresleni, Ci grafické
pracovni listy odbiha, nesoustfedi se, odbyva je, nebo dokoncuje ve spéchu. Spontanni
kresba lehce podpriamérna. Lateralita vyhranéna, je pravak. Problém v pravolevé a

prostorové orientaci. Zrakova a sluchova diferenciace nevyzrala.

Uroveri grafomotoriky pied zahajenim tréninku, vék 5,5 let (zaFi 2013):
Uchop psaciho nacini nespravny a kfecovity. Poloha téla pfi kresleni nespravna, zada
shrbend, hlava nizko sklonénd nad papirem. Ruka pred zahdjenim pravidelného

grafomotorického tréninku ztuhla, neuvolnénd, pohyby trhavé, neplynulé. Linie ¢ary
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kostrbaté a preruSované, obtize s udrzenim sméru ¢ary. Problémy pfevadiné v oblasti
vizuomotoriky, Spatna koordinace ruky a oka.
Uroveri grafomotoriky po skonéeni tréninku, vék 5,9 let (leden 2014):

Martinek se zprvu obtizné zapojoval do grafickych aktivit. Zajimavé pro néj byly
uvodni motivacni basnicky spojené s pohybem a hrou, cvi¢eni k uvolnéni ruky i prsta.
Jeho pozornost upadala v momenté, kdy se vykonavaly samotné grafické aktivity,
Zpocatku mél problémy s dokoncenim prace, u cCinnosti se zadrhaval, odbihal,
argumentoval, Ze to nezvladne. Bylo potieba individudlniho pfistupu, neustdlé motivace
a ocenéni. Postupné se doba Martinkova soustfedéni prodluzovala, ke konci tréninku jiz
zvladal udrzet pozornost po celou dobu tréninkové hodiny a ¢innost dokoncit. Velké
problémy mél Martin s uvolnénim ruky a pfitlakem na podlozku. Krom uvolfovacich
cviceni jsme vyuZivali trojhranné fixy s vratnym hrotem pro regulaci tlaku. V. momenté
zlepseni jsme fixy vyradili a spravny tlak fixovali béznymi kreslici potfebami- tuzka
pastelka. Pro spravny Uchop psaciho nacini zpocatku zarazeny ergonomické trojhranné
tuzky, ty nasledné také nahrazeny béznymi tuzkami, pastelkami. V oblasti vizuomotoriky
patrné velké zlepsSeni, koordinace ruky a oka na dobré urovni, dokaze udrzet smér cary,
vést Caru zleva doprava, ale i naopak, napodobit grafické prvky podle vzoru-svislé,
vodorovné cary, kruznice, ovaly, vinky, spiraly, oblouky, zatrhy, smycky. Zvlddne napsat
své jméno tiskacimi pismeny. Tlak na podloZku nyni pfiméren, ruka uvolnéna, uchop
tuzky spravny, obcas ale stale nedbaly- nutné Martinka ohleduplné upozornit.

Pfi zafazovani rozmanitych pom{cek, motivovani grafomotorickych aktivit hrou a
obménovani ¢innosti mu kresleni prinasi radost. Na dalsi trénink se tési, pta se, co se
bude dit priSté. S radosti si prohlizi své portfolio, diva se, co jiz zvladl, sleduje své

pokroky.

2.2 Kazuistika ¢. 2

Jméno: Natdlka

Vék: 5,8 let (Unor 2014)
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Osobni charakteristika: divka, hubené postavy, stfedni vyska. Dlouhé svétlé vlasy,
hnédé oci. Do Skolky prichazi mezi prvnimi détmi v doprovodu své starsi sestry nebo
bratra. Ti Natadlku pouze dovedou do Satny, kde si ji prebira ucitelka. V kolektivu déti
plUsobi Natdlka jako Seda myska, drZi se stranou, ovsem v pfipadé, Ze se ji néco nelibi,

fesi rozepre i silou.

Rodinnd anamnéza: Natdlka pochazi z tfetiho téhotenstvi. Je nejmladsi. Ma starsiho
bratra (11) a sestru (16), ktefi ovsem maji rozdilného biologického otce nez Natalka.
Matka vychova vSechny tfi déti se svym pritelem, biologickym otcem Natalky. Rodina je
ve velmi slozité finan¢ni situaci, otec nepracuje, matka momentalné na Uradu prace,
jinak vykonava sezénni prace na poli. Dosazené vzdélani, matka zakladni, otec vyucen.
Rodina na slabé socidlni Urovni. Nejstarsi dcera, ukoncila stfedni Skolu v prvnim roéniku,
nyni na Uradu prace, nezaméstnana. Se starsim bratrem Natalky ma rodina neustalé
problémy (chozeni za skolu, kazerské prestupky, drobny vandalismus). Co se tyka péce
a vychovy Natdlky velkou roli zde hraje babi¢ka, matka otce, ktera se o Natdlku casto
stara, dojizdi za ni z jiné vesnice, pofizuje nutné a dlleZité véci. V rodiné prevlada volna
vychova, jak priznala matka, své starsi déti nezvlada, nedokaze si u nich vypéstovat

autoritu. Natdlce jako nejmladsi v rodinég, je vSe povoleno.

Osobni anamnéza: Natalka narozena v ¢ervnu 2008, jako treti dité. Vzhledem k vysSimu
véku matky (39), bylo téhotenstvi pro jistotu diagnostikovano jako rizikové. V pribéhu
téhotenstvi nenastaly Zadné zavazné;jsi komplikace, porod v devatém mésici cisarskym
fezem. Rany psychomotoricky vyvoj se jevil jako mirné opozdény. DrZeni hlavicky kolem
tretiho mésice, sezeni ke konci sedmého mésice. Vynechdano lezeni, rovnou se zveda ze
sedu- kolem 11. mésice. Prvni kroky az v 16 mésicich. Zhruba kolem 2,5 let jezdi na
odrazedle, ve tfech letech na tfikolce. Pohybové méné zdatna, bojacna. Vyvoj fe¢i mirné
opozdény. Prvni slova zacind pouzivat kolem 2,5 roku. V dobé néstupu do skolky, v den
dovrseni véku 3 let, spiSe nemluvi. Reaguje zavrténim ¢i pokyvanim hlavy, pokud se
jednd o fecovy projev, ten je nesrozumitelny, jedna se o rGzné spojeni slabik. Ve véku

3,5 let prvni jednoduché véty, ve 4 letech 3 a viceslovné véty. Ve 4,5 letech doporuceny
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na zakladé depistazniho vysetfeni pravidelné navstévy klinického logopeda. Z rodinnych
dlivodu logopedické ndvstévy zahdjeny az v 5 letech.

Adaptace na Skolku probihala v normé. Natalka jiz od ndstupu do skolky ve tfech
letech ptichdzela do tfidy sama ¢i v doprovodu ucitelky. Pokud ji ptivedli rodice, kratce
se rozloudila v Satné. U okna nemdava. Na novy kolektiv si privykla vcelku dobre.
Spole¢nost ostatnich déti ani ucitelky nevyhledavd, je spiSe samotarsky typ. Hraje si
sama. Zadané ukoly spini, ovSsem s dopomoci ucitelky. Sama je neiniciativni. Pfevlada
pomalé tempo. Neudrzi delSi dobu pozornost. Zapomind, co ma délat, jaky byl dkol.
S détmi i ucitelkou komunikuje, ale spontanni kontakt, hlavné s ucitelkou nevyhledava.
Konflikty vétSinou pfijima a resi laxné, obcas ovsem reaguje agresi. Pfi hie nezaujima
vedouci roli, spiSe se veze s ostatnimi. V oblibé ma hry s panenkami, hry v kuchynce,
konstruktivni hry na piskovisti. Hruba motorika v normé. Zvlada sebeobsluzné ¢innosti,
oblékani. Zpocatku problém s hygienickymi ndvyky, nyni zvlada. Je samostatn3,
nevyZzaduje pomoc druhé osoby, vSechny Cinnosti vykonava v pomalém tempu. Pfi
stolovani pouziva pfibor, chybné drzeni lzice i ptiboru.

V oblasti feci problémy v oblasti lexikalné-sémantické, omezena slovni zdsoba, neznalost
zakladnich pojmu, pojmenovani béznych predmétl. Deficity také v oblasti morfologicko-
syntaktické, které se u divky projevuji v chybném uzivani tvaru slov, chudé skladbé vét.
V oblasti foneticko- fonologické obtize s mékcéenim, chybna artikulace sykavek, hlasky L,
vibrant. ObtiZze ovlivnény téZz nepodnétnym prostfedim v rodiné. Diagnostikovana
vicecetnd dysldlie, mogilalie. V soucasné dobé v péci klinického logopeda. Prostorova
orientace. Lateralita dlouhou dobu nevyhranénd, nyni pravostrannda. Nevyhledava
Cinnosti k posileni drobného svalstva prstl a ruky, tj. navlékdni kordlek, mozaiky,
manipulacni ¢innosti. Kresba na nizsi vyvojové urovni. Vytvarné cCinnosti ma celkem
v oblibé. V grafomotorickych ¢innostech problémy, pohyby rychlé, nepresné, trhavé.

Kfe€ovity uchop psaciho nacini. Zrakova a sluchova diferenciace nevyzrala.

Uroven grafomotoriky pied zahajenim tréninku, vék 5,4 let (zaFi 2013)
U Natdlky je nutnd neustdld motivace a dohled, aby zadanou ¢innost vibec

dokoncila. Prevlada tempo, které je vyrazné pomalejsi nez u ostatnich déti. Je treba ji i
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nékolikrat dostateéné vysvétli, co ma presné délat, co se po ni vyZzaduje. Ruka ztuhl3,
neuvolnénd. Nutné zacit s uvolnénim ramene, lokte, zapésti, drobnych svall prstd. Silny
tlak na tuzku, nesprdvny kiecovity ichop. Nevyzrald koordinace ruky a oka, pohyby tuzky
po papire neplynulé, zbrklé, trhavé. Zaméfit se na postupné prodluzovani doby ¢innosti,
udrZeni pozornosti, osvojeni si spravného Spetkového Uchopu a dostateéné uvolnéni

ruky.

Uroveri grafomotoriky po skonéeni pravidelného tréninku, vék 5,9 let (leden 2014)
Béhem systematického, pravidelného tréninku rozvoje grafomotoriky, musela byt
Natalce vénovana intenzivnéjsi péce a vétsi individudlni pristup nez u ostatnich déti.
Zpocatku méla velké problémy i s pochopenim ukolu, zadani prace, zprvu provadéla
vSechna cviceni s asistenci ucitelky. Bylo nutné postupné uvoliovat ruku, postupovat
rameno-loket-zapésti. Ruka byla tvrda, ztuhla, pohyby trhavé, neplynulé. Nyni velké
pohyby ramenniho kloubu celkem uvolnéné, loketni kloub také, nutné déle pracovat na

uvolfiovani zapésti a jemnych svall prstl. Spravny Uchop psaciho nacini byl vyvozovan

” 2

pomoci cviceni prstl , soleni ”, ,postylka pro tuzku ”, ddle byl spravny uchop
automatizovan a fixovan pomoci ergonomickych, trojhrannych tuzek. Nyni ma Natalka
zafixovan spravny Spetkovy uchop tuzky. S Natalkou byla hodné procvi¢ovana oblast
vizuomotoriky. Zpocatku velké problémy s koordinaci ruky a oka. Jednotaind cviceni
nejprve provadéla pouze prstem, bez psaciho nacini. Cilem bylo vést Natdlku
k plynulému, neprerusovanému pohybu prstu a ndasledné tuzky po papite, bez
vyraznéjSiho tfesu ruky. Spravny pfitlak na tuzku byl opét regulovan a automatizovan
pomoci fix( s vratnym hrotem. Natalka si béhem pravidelného cvic¢eni osvojila jednotlivé
grafické prvky. Prvky prvni skupiny, nyni provadi samostatné s jistotou v ruce, zvlada je
bez obtizi. Tézsi prvky je nutné dale procvicovat a vést k jistéjSimu provedeni.

U Natalky je nejvétSim pfinosem, Ze si ¢innosti k rozvoji grafomotoriky oblibila a
jejich vykonavani ji pfindsi radost. S vyuzitim individudlniho ptistupu a vhodné motivace
byl u¢inén u Natalky velky pokrok v oblasti udrZeni pozornosti na jednu cinnost,
pochopeni jednotlivych Ukol( a vypéstovani pozitivniho pristupu k ¢innostem tykajicich

se kresleni a pocatecniho psani.
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2.3 Kazuistika ¢. 3

Jméno: Maxik

VEk: 6, 10 let (Gnor 2014)

Osobni charakteristika: chlapec, vysoké postavy, tmavé vlasy, tmavé oci. Do Skolky
prichazi sdm, vétSinou dobre naladény, s veselou naladou. U okénka se kratce rozlouci
se starsi sestrou, ktera jej do Skolky vyprovazi. V kolektivu je Maxik oblibeny pro svou

kamardadskou povahu.

Rodinnd anamnéza: Rodina uplna, funkéni. Matka narozena 1980 vyucena, pracuje jako
OSVC v oboru cukrafka. Otec, narozen 1978, vyuéen, zaméstndn jako popelaf
v Rakousku. Starsi sestra 11 let, navstévuje mistni zakladni Skolu. Zazemi v rodiné na
dobré arovni. Matka kvali své praci dosti vytizena, pracuje i v noci. Détem vénovana

dostatecnd péce v oblasti vychovy i vzdélani.

Osobni anamnéza: Maxik narozen v prosinci 2007, jako druhé dité v rodiné. Porod
cisafskym fezem v devatém meédici. Ranny psychomotoricky vyvoj v normé, zvedani
hlavicky kolem 3 mésice, v padtém mésici pretdceni z briska na zada, v pUl roce plazivé
pohyby, v 8 mésicich se zacina stavét, mezi 11-12 mésicem prvni samostatné krucky.
Vyvoj feci také probihal v normé. Broukani, Zvatlani, prvni slivka kolem jednoho roku.
Adaptace na Skolku probihala hitfe. Max je velmi citlivy chlapec, zpo¢atku téZce snésel
odlouceni od rodiny. Silna citovd vazba mezi matkou a chlapcem. Ranni pfichody do
Skolky provazel plac, béhem dne pak byl Maxik hodné plactivy. Citlivy ke vSem zménam,
zmény rezimu, prostredi, horsi adaptabilita na nové situace. V kolektivu déti je oblibeny,
je kamardadsky, spolupracuje s ostatnim détmi. Komunikace s détmi i ucitelkou je

v poradku. Rad vede rozhovory, pté se. K ostatnim détem je ohleduplny, v situacich
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, které to vyzaduji, se dokdze omluvit, podékovat, poprosit. V emocni oblasti je vice
citlivy, Spatné snasi nepékné chovani a jednani druhych déti. Hare snasi vlastni nezdar,
byva smutny, stahne se do sebe. Z dlivodu nedostatecné vyzralosti v socialni a citové
oblasti byl Maxikovi minuly rok doporucen a ndsledné proveden odklad skolni dochazky.
Nema vypracovany IVP.

V oblasti hrubé motoriky odpovida vyvoj véku, Max je pohybové zdatny, jeho
pohyby jsou plynulé, koordinové. Zvladne zakladni lokomocni pohyby. Hazi a chyta mic,
prekond prekazku. V oblibé ma pohybové hry, jizdu na kole, micové hry. Zvlada
sebeobsluzné ¢innosti, pfi stolovani pouziva spravné lZici i pfibor. Jemna motorika na
dobré urovni, zvlada praci s drobnym materidlem, mozaiky, stavebnice. Umi zachazet
s grafickym materidlem, papirem- sttfihd, lepi, trha papir, s modelinou. Lateralita
vyhranénd, levostranna. Vytvarné a pracovni ¢innosti rad a samostatné vyhledava.
Spontanni kresebny projev, obsahové chudsi. Re¢ovy projev je v normé, bohatd slovni
zasoba, pouziva rozvinuté véty, samostatné a smysluplné dokaze vyjadrit své myslenky.
Chybna vyslovnost vibrant, R, R. V soucasné dobé& neni v pé¢i logopeda. Sluchovd i
zrakova percepce odpovida véku. Sluchové dokaze rozlisit hlasku na zacatku i na konci
slova. Zvlada pravolevou i prostorovou orientaci, ¢astecné se orientuje v ¢ase. Rad plni
zadané ukoly. Dokdze udrzet pozornost, soustredit se, dokoncit ukol. Orientuje se

v Ciselné fadé 1-10, porovnava, tfidi, uréi mnozstvi, pocet.

Uroveri grafomotoriky pred zahajenim pravidelného tréninku, vék 6,5 let (zaFi 2013)
Max ma zafixovan spravny, Spetkovy uchop, drzeni tuzky ovsem jesté krecovité.
Samostatné pracuje na zadanych ukolech, je peclivy. Velké zklamani, pokud se prace
nedafi. K dokonceni prace potrebuje vice ¢asu. Rameno i loket je vcelku uvolnéné, je
tfeba vice pracovat na uvolnéni zapésti a prstu. Zvladne napodobit grafické prvky podle
vzoru, obtiZe v oblasti vizuomotoriky. Nutné ocenéni vykonu a povzbuzeni k dalsi praci

a predchazeni zklamani z nedspéchu.
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Uroveri grafomotoriky po skonéeni pravidelného tréninku, vék 6, 9 let (leden 2014):
Béhem pravidelného tréninku byla u Maxe predevsim rozvijena a posilovana
oblast uvolnéni ruky a zapésti. Pravidelnym zarazovanim téchto aktivit bylo docileno
aktivniho uvolnéni ruky a predevsim zapésti a prstl, které byly na pocatku Setreni
vyrazné ztuhlé. Zpresnila se koordinace ruky a oka, oblast vizumotoriky nyni na dobré
urovni. Zvladne obtdhnout tvar, jednotazna cviceni, plynulym, neprerusovanym
pohybem s pfimérenym ptitlakem na tuzku. V oblasti vykreslovani, dokreslovani bylo
docileno zpresnéni pohybu a preciznéjsiho zpracovani. Grafické prvky, které byly béhem
tréninku procvi¢ovany, ma dobfe osvojeny, dokazZe je napodobit, vyuZit v kresebném
projevu. Zvladnuti téchto prvkd mu necinni potize. Celkové oblast grafomotoriky na
dobré urovni. Chlapec byl opétovné u zapisu do zakladni Skoly, nyni je zraly Skolni

dochazce.

2.4 Kazuistika ¢. 4

Jméno: Tadeds
Vék: 6 let, 7 mésicl (Unor 2014)

Osobni charakteristika: Chlapec, vy$$i postavy, sttedné hnédé vlasy, hnédé o¢i. Sibalsky
usmév, pihovaty obli¢ej. Do Skolky ptichazi v doprovodu svého mladsiho bratra Patrika
(3 roky). Je Zivy, energicky, hlu¢ny, ihned je ho,, plna tfida ”. V kolektivu zaujima vedouci
pozici, oblibeny pro svou schopnost vymyslet a zorganizovat hru. Méné oblibeny pro své

konfliktni chovani, nerespektovani druhych, nedodrzovani pravidel.

Rodinna anamnéza: Rodina uplna, funkéni. Matka narozena 1981, vystudovala stfedni
obchodni akademii, vzdélani ukonéené maturitou. Otec feznik, narozen 1979, vyucen
v oboru teznik. Mladsi bratr Patrik, 3 roky, prvnim rokem navstévuje spolecné
s Tadedsem materskou Skolu. Matka pracuje jako ucetni, otec feznik v Rakousku. Na
vychové se podili rodi¢e spolecné, poskytuji jim dobré rodinné zazemi, vedou déti

aktivnimu pozndvani prirody, péci o vse Zivé.
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Osobni anamnéza: Tada narozen v ¢ervenci 2007, prabéh téhotenstvi v poradku, porod
v terminu pfirozenym zplsobem. Rany psychomotoricky vyvoj probihal v normé, kolem
¢tvrtého mésice zveda hlavicku, vynechdno lozeni, asi v 10 mésicich dokaze stat
s dopomoci ruky dospélého, kolem 14. mésice prvni kroky. Mirnéjsi zpozdéni v oblasti
feCového vyvoje, prvni samostatna slova az kolem 2 roku, prvni jednoduché véty ve véku
2,5 let. V dobé nastupu do skolky ve véku 3, let 2 mésicl, slovni zasoba chuda, recovy
projev Spatné srozumitelny. Adaptace na skolku bez vyraznéjsich obtizi. Lehce si ptivykl
na nové prostredi, kamarady. Problémy v respektovani a dodrzovani pravidel ve tfidé.
Spatné se podfizuje druhym, ¢asto fedi konflikty agresi. Jinak kamaradsky, napadity,
tvorivy. Dokdaze vymyslet hru, nadchnout pro ni ostatni déti. Ma zajem o vSe nové. Pta
se, klade otazky. Velky zajem o oblast pfirody- ten podnécovan a podporovan ze strany
rodic¢u. Problémy v oblasti pozornosti. Nedokaze ji déle udrzet, odbihd od ¢innosti, ¢asto
stfida Cinnosti. Je neposedny, stale poskakuje, téka o¢ima po tridé. Od klidovych ¢innosti
provadénych u stole¢ku, na koberci po chvili odbihd, potfebuje se probéhnout. Cinni mu
potiZe se k praci vratit a dokoncit ji. Casto skacée do Fec¢i, vymysli divody, pro¢ by nemél
Cinnost dodélat. Je nutnd neustdlda motivace cinnosti, tak aby pro néj byl Ildkavé,
zajimavé, hravé a chtél je dokoncit. V oblibé ma vSechny Cinnosti spojené s pohybem,
dale ma rad konstruktivni hry s legem, Polykarpovou stavebnici, hry v pisku. Naopak
nevyhleddva kresleni, vytvarné ¢innosti, ¢innosti hudebni- zpév, fikadla apod. V oblasti
grafomotoriky velké obtiZe. Spatny tchop tuzky, ruka je neuvolnéna, ztuhla, linie kresby
roztfesené, tvrdé. Lateralita vyhranénd, pravostrannd. V feli patrné potize
s vyslovovanim hlasky L, R, R, ostrych sykavek C, S, Z. V sou¢asné dobé v pé¢i logopeda.
Zvlada prostorovou orientaci, obc¢as si neni jisty v urceni pravé a levé strany. Chape
zakladni ¢asové pojmy. V oblasti sluchové diferenciace obtize. Od konce uUnora bude
navstévovat edukativné stimulaéni program pro predskolaky v SPC ve Znojmé. Od zari

bude navstévovat zakladni skolu.

Uroveri grafomotoriky na poéatku $etfeni, vék 6,2 let (zaFi 2013)

Tada ma v oblasti grafomotoriky znaéné obtize. Uchop tuzky je nespravny, drzeni
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je krecovité, ruka viditelné neuvolnéna. Pohyby jsou trhavé, neplynulé, linie ¢ary
roztrepené. Nedokaze udriet smér Ccary, problémy v obkreslovani, 3Spatna
vizuomotorika. Zvladne napodobit pouze nejjednodussi grafické prvky, tézsi prvky

nezvlada. Spatné se soustiedi, od ¢innosti odbihd, neudrzi pozornost, nedokonéi praci.

Uroven grafomotoriky po skonéeni pravidelného tréninku, vék 6,6 let (leden 2014):

Pravidelnd cviéeni méla pozitivni vliv predevSsim na Tadovu pozornost a
soustfedéni. Zpocatku jeho zdjem velice rychle opadal, odbihal k hrackdm, nechtél
pracovat. Cinnosti musely byt namotivované, tak aby o né mél zajem. Dllezitym
faktorem bylo pozitivni ocenéni veskeré Tadovy prace. Béhem systematické prace bylo
u Tadedse docileno zleps$eni v oblasti uvolnéni ramene, lokte, zapésti a prstl. Dale je
nutné tuto oblast stdle procvicovat. ZlepSeni je zaznamenano také v drieni tuzky, to je
nyni spravné, vyvozeni Spetkového uUchopu opét probihalo formou prstovych her,
zarazeni trojhrannych, ergonomickych tuzek. Na spravny dchop musi byt Tadeas vzdy
pred grafikou cinnosti stale upozornén. JeSté neni zcela zafixované. V oblasti
vizuomotoriky doslo také ke zlepSeni, zvlada koordinaci ruky a oka, jednotazna cviceni,
obkreslovani, dokreslovani. Osvojil si vétsinu procvicovanych grafickych prvku. Je nutné
stdlé procvi¢ovani oblasti grafomotoriky, tak aby se veskeré osvojené dovednosti

zafixovaly, tak aby je Tadeds pfirozené a samostatné vyuZival v praxi.
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3. PREHLED VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

3.1 Zpracovani vysledki vyzkumného Setieni v tabulkach

V tabulkach jsou zaznamenany vysledky ze zacatku a z konce Setfeni Urovné
grafomotoriky jednotlivych déti ze skupiny A i skupiny B. Pokud dité danou sledovanou
dovednost zvlada, je to v tabulce zaznamenano pismenem Z, v pfipadé, Ze danou oblast

grafomotoriky nezvlada, je to v tabulce zna¢eno symbolem X.
Vysvétleni pouzitych zkratek:
Z=ZVLADA

X= NEZVLADA

3.1.1 Tabulka €. 1 a €. 2 : Osvojeni spravnych navyku pf¥i kresleni

V tabulce ¢. 1 a €. 2, jsou zaznamenany vysledky ze sledované oblasti zvladani
spravnych navyku pfi kresleni a psani. Je zde uveden stav na pocatku Setfeni a na jeho
konci. Vysledky jsou rozdéleny do dvou tabulek. V 1. tabulce jsou vysledky déti ze
skupiny A, tj. skupiny kontrolni, v druhé tabulce jsou vysledky déti ze skupiny B, tj.

skupiny experimentalni.

Tabulka €. 1- Osvojené navyky pti kresleni, skupina A- déti z kontrolni skupiny

Jmeno: Lenka Sarka Matyas Pavel
Lateralita: pravak pravak pravak pravak
. - | zaF cur - cur

Navyky pfi kresleni leden | zaFi leden | zaFi leden Zafi leden

o . z X z X Z yA YA z
Spravny Uchop
psaciho nacini
Drzeni téla z X Z z z z z z
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Uvolnéni ruky, tlak

na podlozku

Postaveni ruky

Plynulost tah(

Tabulka €. 2 - Osvojené ndvyky pfi kresleni, skupina B déti z experimentalni skupiny

Jméno: Martin Natdlka Max Tadead
Lateralita: pravak pravak levak pravak
. - . zafi . . .

Navyky pfi kresleni leden zari | leden | zafi | leden | zafi | leden
o . X z X z z Z X Y4

Spravny Uchop

psaciho nacini

Drieni téla X z z z z |z X z

Uvolnéni ruky, tlak X z X z X z X z

na podlozku

Postaveni ruky X z X z z z X z

Plynulost tah X z X Z X y4 X Z

3.1.2 Tabulka €. 3 a €. 4: Uroven vizuomotoriky

V tabulce ¢. 3 a ¢. 4, je zaznamendna Uroven vizuomotoriky obou skupin. Skupiny A a

skupiny B. Vysledky jsou opét z pocatku a ze zavéru Setreni.

Tabulka €. 3: Uroveri vizuomotoriky u skupiny A- kontrolni skupina

Jméno Lenka Sarka Matyas Pavel

. . zari leden | zafi leden | zafi leden | zafi leden
vizuomotorika




Obtahovani z z X z X X z z

v vy X Z Z Z X X z z
Udrzeni sméru ¢ary

Tabulka &. 4: Uroveri vizuomotoriky u skupiny B- experimentalni skupina
Jméno Martin Natalka Tadeas Max
vizuomotorika zari leden | zafi | leden | zaFi | leden | zafi | leden

Obtahovani X z X z X z X z

Udrzeni sméru cary X z X z X z X z

3.1.3 Tabulka €. 5 a €. 6: Zvladnuti grafickych prvk

V tabulce €. 5 a €. 6 je zaznamendana Uroven zvladani jednotlivych grafickych

prvkd u skupiny A a skupiny B, na zacatku a na konci vyzkumného Setreni.

Tabulka €. 6 : Zvladnuti jednotlivych grafickych prvkd, skupina A- kontrolni skupina

Lenka Sarka Matyas Pavel
Osvojené grafické — — — —
zari leden | zafi leden | zaFi leden | zaFi leden
prvky
1w YA z YA z Z z z z
svislé ¢ary
-y YA Z YA z YA Z z z
vodorovné cary
kruh YA Z YA z YA Y Z z
o -y z Z YA Z z YA Y4 Z
smérové cary
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L Z Z X X X Z X Z
spirdla
vl v yA Z YA z yA z Z z
Sikmé cary
Klubiko yA YA yA z A z YA YA
X X yA z YA z YA YA
vinovka
. Z Z yA z Z z A YA
elipsa
X YA yA z YA z YA YA
zuby
spojené horni oblouky X z z z X X z z
spojené dolni oblouky X z z z X X X z
, Y X YA yA z X z YA YA
horni smycky
, \ X YA yA z X X YA YA
spodni smycky
Tabulka €. 6 : Zvladnuti jednotlivych grafickych prvka, skupina B-experimentaini skupina
Martin Natdlka Tadeds Max
Osvojené grafické — — — —
zafi leden | zafi leden | zafi leden | zafi leden
prvky
s Z 4 Z Z X Z Z Z
svislé cary
-y yA yA Z z X z YA Z
vodorovné Cary
kruh yA YA YA z YA z YA YA
M —y X A X Z X z YA YA
smérové cary
y yA z X z X z YA YA
spirala
vl s ows yA z X z X z YA YA
Sikmé cary
Klubicko z N z z z z z
X z X z X z X Z
vinovka
. yA YA X z YA z YA YA
elipsa
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X Z X X Z Z X 7
zuby
spojené horni oblouky X z X z z z X z
spojené dolni oblouky X z X X X X X 7z
. X z X X X X X 7
horni smycky
o X z X X X X X 7
spodni smycky

3.2 Zaznamenani vysledkl vyzkumného Setieni v grafech

3.2.1 Graf ¢. 1 a €. 2: Pocet déti, které maji osvojené jednotlivé pracovni navyky pfi

kresleni a psani

skupina A skupina B

kontrolni experimentalni

4 4 4 4 4

2
1 1
J°ﬁ° .

skupina B zaK( skupina B leden

'S

o

skupina A z&i{ skupina A leden

H Spetkovy uchop HdrZeni téla H $petkovy Uchop H drienitéla

pocet déti, které maji osvojeny navyk
N
(%Y
[N

pocet déti, které maji osvojeny navyk
N

Huvolnéniruky M postaveniruky Huvolnéniruky  H postaveni ruky

u plynulost tah( i plynulost tahi

Graf ¢. 1: osvojeni pracovnich navyk( u skupiny A Graf €. 2: osvojeni pracovnich ndvykd u skupiny B

V grafu €. 1 a €. 2 je zaznamenano, kolik déti z celkového poctu 4 déti v kazdé

skupiné ma osvojené jednotlivé pracovni navyky pfi kresleni a psani. Jak je z grafu
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patrné, na pocatku Setfeni mély Iépe a vice osvojené pracovni ndvyky déti ve skupiné A.
Déle je z grafu patrné, Ze po ukonceni Setfeni se vyrazné zlepsila Uroven osvojenych
navyk( u skupiny B, tj. skupiny, se kterou byla oblast grafomotoriky pravidelné
procvi¢ovana. VSechny déti ze skupiny B maji ke konci vyzkumného Setfeni osvojené a
zvladnuté jednotlivé pracovni navyky pfi kresleni a psani. Oproti skupiné A, kde je

zaznamenan mirnéjsi pokles ve zvladani pracovnich navyka.

3.2.2 Graf ¢. 3 a €. 4 : Pocet déti, které zvladaji oblast vizuomotoriky

skupina A skupina B
s kontrolni ” experimentalini
] o
= 3,5 T
© o 4 4
o > =
w2 3 T
25 2L 4
v E 2,5 E § 3
£S5 2 ]
“ N @ £
5”15 £38 2
© N
5 1 % - 1 0 o
)8 ©
a 05 ] 0 —
0
0 8 skupina B zafi skupina A
skupina A zafi  skupina A leden leden
Hobtahovani  EudrZeni sméru Cary M obtahovani W udrZeni sméru ¢ary
Graf ¢. 3: Uroven vizuomotoriky u skupiny A Graf ¢. 4: droven vizuomotoriky u skupiny B

V grafu €. 3 a €. 4 je zaznamenadno, kolik déti z celkového poctu 4 déti ve skupiné
zvlada oblast vizuomotoriky, tj. koordinace ruky a oka. Jak je z grafu zfejmé skupina A na
to byla na pocdatku Setfeni vyraznéji |épe nez skupina B, kde déti oblast vizuomotoriky
vlibec nezvladaly. Po skonceni Setreni se opét vyrazné zlepsila Uroven vizuomotiriky u
skupiny B. Zde doslo ke 100% uUspésnosti. Z plvodniho poctu 0 si oblast vizuomotiriky
osvojily vSechny déti ze skupiny B. Ve skupiné A doslo také ke zlepSeni z celkového poctu

dvou déti na 3 déti, které oblast vizuomotoriky zvladaji.
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3.2.3 Graf €. 4 a €. 5: Pocet zvladnutych zadanych grafickych prvka

skupina A

14
12
10 ' ,

Y
@""‘\5‘

& t},z@?{@jé.,

oNbN®

celkovy pocet grafickych prvk

”’w

lenkazaf MNP gaaan 4K Matyds Matyas o Pavel

leden leden zafi leden leden
H nezvlada 6 1 1 1 5 2 2 0
H zvldda 8 13 13 13 9 12 12 14

Hzviddd = nezvidds

Graf ¢. 5 : Pocet zvladnutych grafickych prvka z celkového zadaného poctu prvki (14), skupina A

skupina B

celkovy pocet grafickych prvka

Martin Natalka Natdlka Tadeds Tadeds

Martin zari Max zafi Max leden

leden zari leden zafi leden
H nezvlada 7 0 10 4 8 3 6 0
H zvlada 7 14 4 10 6 11 8 14

H2zviddd = nezvidds

Graf €. 6 : Pocet zvladnutych grafickych prvkl z celkového zadaného poctu prvki (14), skupina B
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V grafech €. 5 a €. 6 je uvedeno, kolik konkrétnich grafickych prvkd zvlada kazdé
jednotlivé dité ze skupiny A a ze skupiny B, na zacdtku Setfeni a po jeho ukonceni.
Sledovanych prvki je 14. Z vysledkd je viditelné, Ze jednotlivé grafické prvky zvladly lépe
déti ze skupiny A, a to jak na pocatku Setfeni, tak na jeho konci. U déti ze skupiny B je
také viditelné zlepSeni. U dvou déti ze skupiny B bylo dosaZeno na konci Setfeni zvladnuti
vSech zadanych grafickych prvkd. U zbylych dvou déti ze skupiny B doslo ke zlepseni o

vice nez 40%.

3.3 Zavéry Setreni, navrhy pro praxi

Zvolené postupy prace, systematické vedeni déti a pravidelné procvicovani
oblasti grafomotoriky za pomoci vypracovaného metodického materidlu preventivné
stimulaéniho programu ,, Klubicko ” se prokazalo, jako U¢innd metoda, jak pomoci détem
prekonat pfipadné obtiZe v oblasti kresleni a pocatecniho psani. Metodika tréninkového
programu se ukazuje jako ucinna prevence predchazeni vzniku obtizi v oblasti kresleni a
psani, zaroven také jako mozZnost, jak posilit a zlepsit jednotlivé oblasti grafomotoriky u

déti, které maji s kreslenim ¢i poc¢ate¢nim psanim jiz vzniklé nedostatky.

Zjistila jsem, Ze tento metodicky materidl mohu aplikovat na vSechny predskolni
déti ve skupiné, s kterymi byl provddén pravidelny trénink rozvoje grafomotorickych
dovednosti. V této skupiné byly déti, u kterych byly na zacatku Setfeni zaznamenany
urcité obtize, dysfunkce, opoZzdéni v grafomotorickém projevu. U vSech déti, které se
tréninku zucastnily, bylo zaznamendno a potvrzeno zlepSeni uUrovné jednotlivych
posilovanych oblasti grafomotoriky. Jako nejvétsi pozitivum prace vnimam, Ze si vSechny
déti osvojily spravné pracovni a hygienické navyky pfi kresleni a psani. Predevsim, Ze
vSechny déti ze skupiny B mély po skonceni tréninku osvojen a automatizovan spravny
Spetkovy Uchop. V této skupiné nemély déti na zacatku Setfeni dostate¢né uvolnénou
ruku, pohyby ruky byly u vétSiny déti trhavé, prerusované, chybéla plynulost tahg.
Pravidelné zarazovani a cilené cviceni pro aktivni uvolnéni ruky mélo pozitivni vliv na

zlepSeni dovednosti déti v této oblasti. Ke konci Setfeni mély viechny déti vyraznéji
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uvolnénou ruku nez na pocatku, odpadl kiecovity Uchop tuzky a zvySené svalové napéti
pfi kresleni. Tuto oblast je naddle nutné posilovat, tak, aby byla ruka, loket a zdpésti
dostatecné uvolnéné a co nejlépe pripravené na samotny nacvik psani v zakladni skole.
Velkého pokroku bylo taktéZz dosazeno v oblasti vizuomotoriky. V ivodnim Setfeni bylo
vysledovano, Ze déti ve skupiné B nezvladaji koordinaci ruky a oka, nezvladnou plynulym
pohybem obtadhnout jednotazna cviceni, udrzet smér ¢ary. Pravidelnym tréninkem bylo
opét dosazeno zlepSeni v této oblasti. Déti ze skupiny B si také osvojily vétSinu
trénovanych grafickych prvkd, které na zaCatku Setfeni nezvladaly. Grafické prvky je
nutné naddle procvicovat, zafazovat je ve formé pracovnich listll apod. Natalka a Tadeas
zatim nemaji zvladnuté a osvojené vsechny prvky, které se pribézné v dobé tréninku

procvicovaly.

Ve skupiné A, tj. skupina kontrolni, byly zafazeny déti, které nemaji vyraznéjsi
obtize v oblasti grafomotoriky. Ani na konci Setfeni nebyly u téchto déti zaznamenany a
vysledovany vyraznéjsi obtize, ¢i zhorSeni v oblasti vizuomotoriky, zvladani grafickych
prvkl, i pres to, Ze s nimi nebyla oblast grafomotoriky pravidelné procvicovadna a
tréninku se neucastnily. Pfirozenym vyvojem zvladly vétSinu grafickych prvkd i pres to,
Ze s nimi tyto prvky nebyly pravidelné procvicovany. K zhorseni dosSlo u této skupiny
v oblasti pracovnich ndvyku. Ke konci Setfeni nemély vSechny tyto déti osvojeny spravny
Spetkovy Uchop, dostatecné uvolnénou ruku. Naopak doslo k vyraznéjsi ztuhlosti a
nepfimérenému pritlaku na podloZzku oproti pocatecnimu Setfeni. To je pravé
ukazatelem toho, jak je dllezité pravidelné cviceni této oblasti. | pres to, Zze déti v této
skupiné zvladaly precizné i ty nejtézsi zarazené grafické prvky, provedeni kresby bylo

vice tvrdé, ruka byla vyrazné ztuhlejsi a linie ¢dry mnohem, vice tvrdsi, oproti skupiné B.

Celkovy pribéh tréninkového programu hodnotim jako zdarily. U déti
z experimentalni skupiny bylo dosaZzeno vyraznéjsiho zlepSeni v Urovni grafomotoriky. |
pres to, Ze se nezdafilo osvojit vSsechny procvi¢ované grafické prvky, nejvétsi Uspéch
vidim v tom, Ze vSechny déti z této skupiny maji osvojené spravné pracovni a hygienické
navyky kresleni a maji tak vytvoreny dobry zaklad a predpoklad pro Uspésné zvladnuty

nacvik psani. Zaroven je dosazeno urcitého stupné prevence vzniku poruch v oblasti
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psani, zplsobenych pomalym tempem, vyraznou ztuhlosti, kterd ruku vysiluje, unavuje
a zpuUsobuje bolestivost. Ddle mélo pravidelné cviceni vliv na pozornost a soustredéni
déti. Doba udrzeni pozornosti a zamérného soustredéni byla postupné prodluzovéna.
Hrava forma cviceni byla pro déti pfirozena a zdbavna. Trénink déti bavil, téSily se na
dalsi ,Klubi¢ko ”. Déti si vytvofrily sva portfolia, kde si samostatné se zajmem listovaly a

prohlizely, co uz vSechno zvladly. Jaké jsou jejich postupné pokroky.

Na zakladé realizace tohoto programu, peclivého sledovani vsech jevl se
domnivam, Ze tento program je v praxi vyuZitelny s predskolnimi détmi, u kterych je
tfeba podporovat a rozvijet oblast grafomotoriky. Jsem presvédcend, ze détem pomuze
najit si zalibeni v grafickych c¢innostech a pomUze jim v optimalnim grafomotorickém
vyvoji a vytvofi vhodné zaklady a predpoklady pro dalsi uéeni. Pfi realizaci programu
s celou tfidou by bylo ur¢ité tfeba pomoci druhé uditelky, tak, aby mohla byt vSem détem

vénovana dostatecna péce a pozornost.
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4. DISKUZE

Pfi zpracovani celé bakaldiské prace jsem se opirala o ziskané poznatky
predevsim z publikaci J. Bednarové, A. C Looseové, M. Lipnické, M. Lietavcové, které se
samy zabyvaji oblasti grafomotoriky pfedskolnich déti. O tyto publikace jsem se opirala
predevsim pfi zpracovani praktické ¢asti a to predevsim pfi zpracovani samotného

metodického materidlu preventivné stimulaéniho programu pro rozvoj grafomotoriky.

Na zakladé realizace programu se skupinou predskolnich déti mohu potvrdit a
ztotoZnit se s nazorem téchto autorek, Ze pravidelné, systematické procvi¢ovani oblasti
rozvoje grafomotoriky ma vyrazny podil na zlepSeni Urovné schopnosti déti v této oblasti
a zaroven je prirozenou prevenci pred vznikem rlaznych specifickych poruch uceni.
V praxi jsem si dale ovéfila, Zze pokud ma byt dité soustfedéné a ma udrzet pozornost po
celou dobu ¢innosti, je nutné, aby pro néj byla ¢innost zajimava, hrava, bavila ho a
zaroven, aby mélo dité chut udit se, zkouset a poznavat. Proto jsou vsechna cviceni
provadéna hravou formou. Pokud je dité unavené, neni v psychické ani fyzické pohodé
neni zadouci se do tréninku vibec poustét. Je tfeba vytvaret pohodovou, klidnou,
pratelskou atmosféru s podnétnym prostredim, kde citi dité bezpeci a ma chut pracovat
a experimentovat. Dale jsem si v praxi ovéfila a mohu tedy potvrdit, jak je dllezity
spravny vybér kreslicich potreb. Jelikoz se nam nedafrilo u déti vyvodit spravny Spetkovy
Uchop pfirozenym zplsobem, vyzkouseli jsme vyuZit ergonomické a trojhranné psaci
potreby. Tyto potieby spolecné s prstovymi cvi¢enimi vyrazné usnadnily automatizovani
a zafixovani spravného Spetkového uchopu. Stejné tak s vyuzitim fixt s vratnym hrotem,
které pomahaji regulovat silny tlak na podloZzku, bylo docileno vyrazného zlepseni
v oblasti ptitlaku na podlozku. Pfi realizaci programu jsem narazila na problém, ktery se
tyka poskytnuti vhodnych podminek ke kresleni a psani. V MS, kde vyzkum probihal,
nemaji v dostateCcném mnozstvi a ve vhodnych velikostech stolky a Zidle pro déti. Velké
zZidle jsou v omezeném mnozstvi a nestaci pro vSechny déti. Pro osvojeni spravnych
pracovnich navykd je nutné mit tyto vécné podminky ve tfidé dobre zajistény. Na

zakladé rozhovoru s feditelkou a ucitelem materské skoly bylo ujedndno, Ze se do tfidy
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pofidi nové stolky a Zidle v odpovidajicich velikostech- alespon tfi stupné velikosti a

predevsim v odpovidajicim poctu.

Na zakladé vyzkumného Setfeni mohu potvrdit, Ze ucitelka v materské skole
mUzZe a dle mého nazoru je dokonce povinna pomoci détem dozrat v oblastech, které to
vyzaduji, kde neni Uroven optimalni, ¢i je zaznamenan jisty deficit. A to formou vhodné
zvolenych metod, Cinnosti, vytvofenim vhodnych podminek a samoziejmé samotnym

pozitivnim pristupem ucitelky a ocenénim veskerého snazeni a vykonu déti.
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ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem soustfedila pozornost na otazku rozvoje
grafomotoriky predskolnich déti. Cilem teoretické casti prace bylo seznamit se
samotnym vyvojem grafomotoriky, vyznamem a vyvojem détské kresby,
s problematikou pracovnich a hygienickych navykl kresleni a psani. V souvislosti s tim
byla objasnéna oblast laterality, dilezZitost motorickych, uvolfiovacich a pfipravnych
cvikQl pro spravny rozvoj grafomotoriky. Jelikoz uroven grafomotoriky Uzce souvisi
s nastupem do zdakladni Skoly, byly objasnény a vysvétleny otdzky skolni zralosti a
pripravenosti. Na to navazuje objasnéni a pfibliZzeni propojenosti RVP PV s rozvojem
grafomotorickych dovednosti déti v MS. Pro uceleny pohled jsem uvedla také kratké
charakteristiky jednotlivych oblasti vyvoje predskolnich déti. Prostor je také vénovan
otazkam moznych rizik a vzniku SPU v oblasti psani. Dale jsou uvedeny moznosti ucitelky,
jak pomoci détem predchazet vzniku téchto poruch. A zaroven, jak vhodné posilovat

oblasti grafomotoriky, v kterych se jiz urcité deficity objevily.

K rozvoji grafomotoriky se v materskych Skolach vyuzivaji rizné pracovni listy a
pracovni sesity, které slouZi prevazné pouze k samotné grafické Cinnosti. Ne ve vSech
Skolkach je samoziejmosti, Ze se oblast grafomotoriky cilené a pravidelné procvicuje.
V soucasné dobé se vyskytuje stdle vice déti, které maji obtize v oblasti kresleni a psani
a tento deficit nasledné ovlivni jejich Uspésnost v zdkladni Skole a negativné se projevi
na vysledcich ditéte. Pfitom nejucinnéjsim a nejprirozenéjsim zplsobem, jak predejit
vzniku téchto obtizi je metoda prevence. Vypracovala jsem proto metodicky material
tréninkového programu rozvoje grafomotoriky, ktery neobsahuje pouze pracovni listy,
ale je materidlem, ktery predstavuje uceleny material, soubor lekci s jednotlivymi
grafickymi listy s motivaci, fikankou, pisnickou, hrou, s konkrétnimi navrhy c¢innosti a
aktivit pro rozvoj vSech oblasti grafomotoriky. Jednotlivé grafické prvky jsou v ném
fazeny dle naroénosti a zachovavaji posloupnost vyvoje. Chtéla jsem vytvofit uceleny,
systematicky metodicky material, ktery bude slouzit k rozvoji grafomotoriky
predskolnich déti a zaroven bude zabavnou formou podporovat déti v jejich
experimentovani s grafickymi aktivitami.
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Hlavnim cilem praktické ¢&asti prace bylo ovéreni efektivity preventivné
stimulaéniho programu , Klubi¢ko ”, jeho funkcnosti a praktické vyuZitelnosti u skupiny
predskolnich déti. Na zdkladé aplikace programu rozvoje grafomotoriky do praxe, tj.

realizaci programu s experimentalni skupinou 4 déti, jsem dosla k nasledujicim zavérim:

Vytvoreny metodicky material preventivné, stimulacniho programu pro rozvoj
grafomotoriky je prakticky vyuZitelny v praxi. Analyza Setfeni prokazala, Ze pravidelné,
cilené cviceni déti v oblasti grafomotoriky bylo Uspésné, funkcni a vedlo ke zlepseni
urovné jejich grafomotorickych dovednosti. Analyza programu prokazala, Ze lze
pravidelnym trénovanim oblasti kresleni a psani odstranit jiz vniklé nezadouci obtize a
pomoci spravného cviceni dosahnout osvojeni a nasledného automatizovani a zafixovani
spravnych pracovnich a hygienickych navykd v oblasti grafomotoriky a dosahnout tak
kvalitnéjsiho a jistéjsiho grafického projevu déti. Cilem cviceni nebyl nepfirozeny dril déti
v oblasti psani, ktery by je unavoval, netésil. Ale naopak pro déti pfirozenym zplisobem,
tj. hrou, hrovymi ¢innostmi docilit toho, aby si grafické Cinnosti oblibily a provadély je
s radosti. Porovnani vysledkl déti ze skupiny kontrolni, tj. skupiny A a skupiny
experimentalni, tj. skupiny B nemélo vést ke srovnavani oblasti, co se tyée kvantity
osvojenych dovednosti, ale spiSe dokazat, Ze pravidelné trénovani oblasti grafomotoriky

se pozitivné odrazi vice v kvalité provadénych Cinnosti.

Po dukladném zhodnoceni svého experimentu mUzu fict, Ze byly naplnény hlavni cile a

predpoklady prace. Na zakladé Setfeni jsem dosla k zavéru Ze:

Vypracovany metodicky material preventivné stimulacniho programu , Klubic¢ko
" je prakticky vyuZitelny a jeho realizaci byla prokdzana jeho funkénost a pozitivni vliv na
rozvoj grafomotoriky déti. Pozitivni vliv se projevil predevSim v zlepSeni kvality
provadéni grafickych cinnosti u déti, v osvojeni si spravnych pracovnich navykl a
hygienickych zasad pfi kresleni a v osvojeni si novych grafickych prvk(. Soucasné bylo

docileno pozitivniho pfistupu déti ke kresbé a grafickym ¢innostem.

Jsem rada, Ze se mi potvrdily mé domnénky a Ze se podafilo u déti, s kterymi bylo
trénovano docilit viditelného zlepSeni v oblasti grafomotoriky. Jako ucitelka mam

povinnost détem pomahat pfi pfekondvani obtizi, ¢i nedostatk(l v oblasti grafomotoriky
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a vytvorit jim takové podminky a nabidnout takové podnéty, aby jejich rozvoj v dané
oblasti byl optimalni. To se s pomoci programu podafilo. Proto jsme se spole¢né
s feditelkou MS Dyjakovice, kdy byl experiment provadén a kde jsem ucitelkou, rozhodly,
e tento program zafadime do naseho SVP ,Barevny svét ” a budeme i nadale s timto
preventivnim program v budoucnu pracovat. Myslim, Ze by bylo vhodné program rozsirit
0 nové, obtiznéjsi prvky a cviceni, aby mohl byt material nabizen i détem, které zvladnou

v vyv

vykonavat tézsi cviceni a ukoly.
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PRILOHA ¢. 1:

Preventivné stimulacni program pro rozvoj grofomotoriky, Klubicko”

1. LEKCE- SVISLA CARA
aktivita ¢. 1 Motylci

Motivacni tikanka s pohybem:

Motyl

Poletuje motyl tise, chiize po prostoru na Spickach, ruce maji jako kridla
ktidylka ma jako z plySe. chuize po prostoru na Spickdch, ruce maji jako kridla
Dosedne na kyticku, dosednout do drepu

odpociva chvilicku . v drepu mavaji mirné kridylky

Pak poleti zase dal, béh po prostoru, ruce délaji kridla

jako by se déti bal. béh po prostoru, ruce delaji kridla

Cviceni pro aktivni uvolnéni ruky:

e Letime jako velky motyl, mdvame pazemi

e Letime jako maly motylek, dlan¢ poloZime na ramena a utvoiime mala kiidylka

e Prstem nazna¢ime drahu motylka, ktery leti z vrchu dolli na kyti¢ku, pohyby pazi
z vrchu dolt

Cviceni jemné motoriky

e Postaveni palce proti vS§em prstum (dalekohled)
e Postupné dotyky palce s ostatnimi prsty, tam i zpét (zdraveni prstikt)
e Postupné dotyky stejnych prstii obou rukou (hvézda)



Uvoliovaci a rozcvicovaci cviky- klubi¢ko, motanice

Grafomotorické cviceni
list ¢. 1, kreslime svislou rovnou ¢aru

Rovnou ¢aru vedeme odshora dolt, plynule a nepierusované. Pohyb vychazi z ramene.
PferuSovana ¢ara ma pro dité¢ podplrnou funkci, usnadnuje ditéti vedeni Cary. Pres
prerusované cary kresli dité plné ¢ary v naznaceném sméru.

1. Nakresli drahu motylka, ktery leti na kyticku






Aktivita ¢. 2: Domecek
Motivacni fikanka
Domecek

Rovné cary nakreslime,

k domecku plot postavime.

Pohybova hra -Na domecky

Détem ukazeme na magnetické tabuli tfi obrazky domi- nizky, stfedni, vysoky.
Pfedvedeme si je pohybem. Nizky- sed, ruce spojené nad hlavou (ptedstavuji stfechu).
Stiedni- diep, ruce spojené nad hlavou. Vysoky-stoj, ruce spojené nad hlavou. Ucitelka
k tomu hraje tony, hluboké, stiedni, vysoké. Déti bézi, chodi po kruhu. Jakmile uslysi,
hluboky, stfedni, ¢i vysoky ton znazorni ptislusny domecek.

Cviceni pro aktivni uvolnéni ruky:

e Natirame plot u domecku, uvolnéné pohyby paze a zapésti sttidavé z vrchu dolt.
Pohybem zndzoriiujeme natirani plotu.
e Zahtivame se- zkiizené ruce pftitisknuté v podpazi

Cviceni jemné motoriky

e Postupné dotyky stejnych prsti obou rukou (hvézda)
e Spojeni palce a ukazovacku (solime)
e Mackani relaxa¢nich mickt v ruce

Uvolnovaci cviky- kli€kovani mySky pred kocickou

Grafomotorické cvicCeni
list ¢. 2, kreslime svislou rovnou ¢aru
e Dokresli k domecku plot
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2. LEKCE -VODOROVNA CARA
aktivita ¢. 3 Auta

Motivacni pisni¢ka s pohybem
Auta

Na nasi ulici je velké hald, chiize v kruhu, na slovo halé- ruce jsou pred usty a

zndzorriujeme voldni haléo

auta si tam jezdi, neni jich malo chize v kruhu, ukazovackem kyvame ze strany na

stranu

pojedeme z kopecka ruce pred télem se motaji jako klubicko- zndzornéni jizdy auta
drzte si Cepice, zndzornéni drZeni cepice

toci se koleCka ruce opét motaji

nase nejvice. na konci pisné tlesknout do dlani

Cviceni pro aktivni uvolnéni ruky

e Navijeni klubi¢ka pravou, levou rukou

e Mavame na auta, celou pazi pokréenou v lokti

Cviceni jemné motoriky

e Spojeni ukazovaku a prostiednicku, hlasime se

e Protrepavani prstl



Uvoliovaci cviky- auti¢ko jede do kopce

Grafomotorické cviceni
list &. 3

Kreslime vodorovnou c¢aru zleva doprava. DrZzenim tohoto sméru podporujeme
zautomatizovani o¢nich pohybu ve sméru potiebném pii pozdéjSim psani.

e Nakresli cestu auta k domec¢ku
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Aktivita €. 4: Kominik
Motivacni fikanka
Kominik

leze, leze kominicek,

ze Zzebficku na Zebficek.

Aby komin vymetal.

Pohybova hra- Na kominika

.7

Déti prelézaji pres lana, kterd zndzorniuji zebrik

Cviceni pro aktivni uvolnéni ruky

e Znazorfiujeme lezeni po Zebfiku- stfidavé nataZzenou a pokréenou pravou a levou
pazi

e Znazorfujeme vymetani kominu, stfidavé levou a pravou rukou”

Cviceni jemné motoriky

e Kyvani ukazovackem vpravo a vlevo ( ne-ne)
e Dotyky prstli o stll (bubnujeme prsty, prsi, padaji kapky desté)

Uvolnovaci cviky- kominik chodi kolem komina

Grafomotorické cvi¢eni
list €. 4, kreslime vodorovnou ¢aru zleva doprava

e Dokresli kominikovi pficky na Zebiik, aby mohl vylézt na komin
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3. LEKCE- KOMBINACE SVISLYCH A VODOROVNYCH CAR
Aktivita €. 5 Kralikarna

Motivacni fikanka

Kralik
Ja jsem kralik usacek, zndzornéni kralicka, ruce u hlavy délaji krali¢i ouska
mam malinky cumacek. ukdZeme si na nos a hladime ho ukazovacky kazdé ruky

Jim rad sladkou mrkvicku ruce naznacuji, Ze jime

a Stavnatou travicku. hopsame na misté
Po svacince v klidecku, hladime si bfisko
odpocivam v domecku. spinkame, ruce si podlozime pod hlavu

Cviceni pro aktivni uvolnéni ruky
e PiSeme, kreslime ve vzduchu

e ,hoblovani”
Cviceni jemné motoriky

o Ruku opreme prsty o podlozku, postupné zveddme a pokladdme jednotlivé prsty

e Z prstl vytvarime razné tvary (domecek, srdi¢ko, kolo, obdélnik)

Uvolniovaci cviky-kralik jde na prochazku

Grafomotorické cviceni- list €. 5

kreslime stfidavé svislé a vodorovné ¢ary. Svislé ¢ary vedeme odshora dold, vodorovné

zleva doprava.

e Dokresli kralickovi jeho kralikarnu






4. LEKCE - KRUH

Aktivita ¢. 6 Varila mysicka kasSicku
Motivacni fikanka

Vafila mysicka kasicku,

na zeleném rendlicku.

Pohybova hra na Mysky

Tise mysky, kocour spi, at ho nikdo nevzbudi.
Kocoure, vstavej.

Déti utvofi kruh a predstavuji mysky. Jedno dité je uprostred kruhu a predstavuje spiciho
kocoura. Mysky chodi opatrné kolem kocoura. Poté na kocoura zavolaji, ten se probudi

a chyta mysky.

Cviceni pro aktivni uvolnéni ruky

e KrouZzime pazemi, lokty, zapéstim, levou rukou, pravou rukou, obéma rukama

e Mavani pazemi s dotykem stehen

Cviceni jemné motoriky

e Otvirdme a zavirame dlan- rozviji se poupatko
e Roztahujeme pokréené prsty- hrabé

e Luskani prsty

Uvolnovaci cviky- myska bézi cestickou k syru



Grafomotorické cviceni- list ¢. 6

Kreslime kruh. Opakovanym obtahovanim pohyb automatizujeme.






Aktivita €. 7 — Koule

Motivacni fikanka:

Kuli, kuli, kuli-13, motame rukama, koulime kouli
to je koule snéhova, opakujeme cvik

kuli, kuli, kuli-13, opakujeme cvik

koule uZ je hotova. tleskame v rytmu slabik

Cviceni pro aktivni uvolnéni ruky

e Krouzime ramenem, pravym, levym, obéma soucasné

e Celné kruhy s napnutymi pazemi (vétrny mlyn)

Cviceni jemné motoriky

e Prstova fikanka: ukazujeme na prstech (pocitdme), cvi¢eni provadime pravou i levou
rukou
to je mama, to je tata,
to je déda, to je baba,

to je vnoucéek maly klouéek.

Uvolnovaci cviky: jedeme do kopce, z kopce...

Grafomotorické cviceni- list ¢. 7

o Nakresli snéhové koule, abychom mohli postavit snéhuldka






5. LEKCE- TECKY

Aktivita ¢. 8 Zrni

Motivacni fikanka: Kuratka
Pi-pi,pi-pi, pipky,

pi-pi,pi-pi, pipky,

ja jsem rado, kde jsou slipky.
Pi- pi, pi- pi, pipipiip,

pi- pi, pi- pi, pipipiiip,

u maminky je nam lip.

Pod stolem drobky, kufaty zobky,
malo nas, malo nas,

pojd ....... mezi nas.

1. cast rfikanky:

1 dité predstavuje maminku slepici, ostatni déti pfedstavuji kuratka. Déti maji poloZzené

ruce na ramenech a mavaji kfidylky. Kuratka chodi po prostoru herny za mamou slepici

Madama slepice vede kutatka, kterd chodi za ni, na slova ,,u maminky je nam lip ” slepice

roztahne kridylka a kuratka pribéhnou schovat se pod mamina kfidla.
2. Ccast fikanky

ukazovackem tukaji déti do zemé a znazornuji zobani zrnicek, na posledni vers, vidy déti
zvolaji néjaké jméno a zvou tak do hry nékoho, kdo bude predstavovat novou mamu

slepici.

Cviceni pro aktivni uvolnéni ruky



e pohyb hodinového kyvadla- pokréenou pazi

e plavani- prsa, kraul

Cviceni jemné motoriky

e prsty bubnujeme o podlozku- prsi, padaji kroupy, snéhové vliocky
e roztahujeme natazené prsty od sebe- kocici fousky

e tukame prstem do podlozky- slepice zobe zrni

Uvolriovaci cviky: kufatko jde na prochazku

Grafomotorické cviceni- list ¢. 8

e Kreslime tecky- zrni pro slepicky a kuratka. Hrot tuzky se pouze dotyka papira.
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6. LEKCE- DOLNi OBLOUK

Aktivita ¢. 9 Hodiny

Motivacni fikanka s pohybem

Hodiny- H. Vévodova

Bim, bam hodiny, ruce upazime poniz a kyveme do stran celym télem.

my jsme chlouba rodiny.

Cviceni pro aktivni uvolnéni ruky:

e Kreslime obrazce, celou pazi, prstem ve vzduchu

e Taktovani celou pazi

Cviceni jemné motoriky

e Krcime a natahujeme ukazovackem- pojd sem

e Pohyby prstl- hrajeme na flétnu

Uvolniovaci cviky: jedeme na kole

Grafomotorické cviceni- list €. 9
Kreslime dolni oblouk, kopirujeme kyvadlovy pohyb na papire

e Nakresli, jak se houpe kyvadlo hodin






Aktivita €. 10 ptaci hnizda

Motivacni fikanka:
Hnizdo

Maly ptacek stavi dim
a chlubi se sousediim.
Co vsechno uZ nasbiral,

aby hnizdo udélal.

Pohybova aktivita - Na vrabecky
Cim ¢&arara, &im, ¢im, ¢im,
co se dneska naucim.

Déti stoji na misté, poskakuji a mavaji kridylky jako ptacci.

Cviceni pro aktivni uvolnéni ruky

e Let ptakl, mavani ktidly, vleka kridla, mald kridla

e KrouZeni kfidylky- ramennim kloubem, ruce poloZzené na ramenech

e Stfidavé vzpaZeni a upazeni

Cviceni jemné motoriky

e (Otac¢ime ukazovackem ze strany na stranu- Sroubujeme

e Zatneme ruce v pést. Stfidavé kréime a natahujeme prsty- ko ici drapky

e Zdlani obou rukou vytvofime hnizdo

Uvolnovaci cviceni- vyletél si ptacek






7. LEKCE- HORNi OBLOUK
Aktivita €. 11 Duha

Motivacni fikanka

Duha

Kdy zaprsi malicko, prsty zndzorniujeme, Ze prsi

a vysvitne slunicko. stfidavé zavirame a otvirame dlarn- sviti sluni¢ko
Objevi se na obloze, velké kruhy pazemi

barvicky co patfi duze. motdni rukama- navijeni klubicka

Cviceni pro aktivni uvolnéni ruky

e Napodobeni pohybu pfi seti, koseni

e Napodobeni pohybu houpacky

Cviceni jemné motoriky

e Tleskani rukou, v rytmu fikanky

e Stfidavé tukneme o stal dlani a pésti

Uvolfovaci cviceni: jedeme toboganem







Aktivita ¢. 12- brambory

Motivacni fikanka

Kopu, kopu, brambory

Kopu, kopu, brambory, predvdadime pohyb pfi kopdani brambor

mam jich plné komory. Bocné kruhy pazemi- znazornéni piné komory

Cviceni pro aktivni uvolnéni ruky

e Vzpazeni obou rukou se zaklonem

e Mavame na vlacek- papa

Cviceni jemné motoriky

e Dotyky dlani nad hlavou- stfiska
e Postupné prekladani pésti na sebe- stavime pyramidu

e Zdraveni palce s ostatnimi prstiky

Uvolfovaci cviceni- vezeme brambory do sklepa






8. LEKCE- SIKME CARY- vedené pomoci opérnych bodi

Aktivita €. 13 Zviratka

Motivacni fikanka

P&t minut v Africe- podle J. Za¢ka

Cary, mary ententyky, napodobujeme pohyb pri carovani
poletime do Afriky.

Pridrzte si Cepice,

hop a uz jsme v Africe. ruce v bok a skok vpred

Lvi a lvice pod palmami, ruce predpaZené, zndzornuji lvi tlamu,
hrozitansky Spuli tlamy. stridavé otvirame a zavirame lvi tlamu.
Sloni troubi na choboty, udélame sloni chobot

od pondélka do soboty.
Zirafa jen mhoufi vicka, ruce natadhneme nad hlavu a stridavé krcime

Stoucha hlavou do slunicka. a natahujeme ruce

Cviceni pro aktivni uvolnéni ruky

e Ruce predpazime a stfidavé upazime

e Kreslime velkd kola- ve vzduchu, prstem, celou rukou, obéma rukama

Cvi¢eni jemné motoriky

e Vytvarime pomoci prstl rizna zviratka



Uvolnovaci cviky- letime do Afriky

Grafomotorické cviceni- list €. 13
Sikmé ¢ary vedeme pomoci opérnych bodd- obrazkd.

e Spoj ¢arou stejna zviratka






9. LEKCE- SPIRALA

Aktivita ¢. 14 baletka

Motivacni rikanka
Pirueta

Kata v letu, otdcime se kolem své osy, ruce rozpazené

tanci péknou piruetu.

Cviceni pro aktivni uvolnéni ruky

o Kreslime svislé ¢ary- prstem ve vzduchu

e Kreslime kola, mala, velkd- prstem ve vzduchu
Cviceni jemné motoriky

e Hnéteni micku mezi dlanémi nahuru, dol(, krouzivy pohyb, paze pokréené, napnuté

e Otevrit, zavfit dlan, véjirek z prstu

Uvolriiovaci cvi¢eni- jedeme z kopce

Grafomotorické cviceni- list €. 14,

Pti kresleni spiraly dodrZzujeme vzdalenost mezi ¢arami, ty se nedotykaji pfedchozi linie,

postupné se zvétsuji. Do pohybu zapojime ramenni i zapéstni kloub.

e Nakresli, jak tanci baletka piruetu









10. LEKCE- SIKME CARY VEDENE OD STREDU VEN

Aktivita ¢. 15 Slunicko
Motivacni rikanka

Slunicko- Z. PospisSilova

Brzy rano slunko vstane, drep, postupné si stoupdme a protahujeme se

hledi at je ucesané. péstickami si jako mneme oci

Hrebinkem vZdy procisne si, ceseme si vildsky

paprsky i zlaté vlasy. Ruce jsou rozpaZené, stridavé otvirame a zavirame dlan

Cviceni pro aktivni uvolnéni ruky

e KrouZzime ramenem, levym, pravym, obéma
e Napodobujeme pohyb pfi hoblovani

[ J
Cviceni jemné motoriky

e Hnéteme plastelinu. Vnimame vlastnosti hmoty
e Modelujeme kouli, vélec

Uvolniovaci cvic¢eni- jedeme po toboganu

\ (_g
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Grafomotorické cviceni
List ¢. 15

Caru vedeme od stfedu kruhu ven k vné&j§imu okraji.






11. LEKCE- VLNOVKA
Aktivita ¢. 16 Vinky

Motivacni fikanka

Lodka

Pluje lodka do dali, stfidavé levou a pravou rukou délame vinky

vitr plachty pohani. béhdame po herné, ruce rozpaZené

VInky lodkou houpaji, stojime na misté a kolibeme se ze strany na stranu
k cili brzy dopluiji. opakujeme prvni cvik

Cviceni pro aktivni uvolnéni ruky

e Plavani- prsa, kraul

e Pohyb hodinového kyvadla- pokréenou pazi
Cviceni jemné motoriky

e Ruce pred télem. Postupné spojime mali¢ky, prstenic¢ky, ukazovacky, palce, a zase
oddalujeme

e Bubnujeme prsty o desku. Bubnujeme, silné, slabé.

Uvolriovaci cviky- jedeme lodkou na vylet

o

Grafomotorické cviky- List €. 16.

Vinovku kreslime zleva doprava, zpocatku mohou byt oblouky stejné velké, poté

kreslime vinovku, kde jsou viny stejné velké.

e Dokresli vinky na mofi






12. LEKCE- SIKME CARY

Aktivita ¢. 17. Prsi

Motivacni fikanka

Prsi, prsi

Prsi, prsi, kapy kap, kmitdme prsty z vrchu doli, zndzorriujeme dést

voda cdkd, caky cak. poskoky snoZmo na misté, tleskame v rytmu slabik

Cviceni pro aktivni uvolnéni ruky

e Jedna ruka vzpaZena, druha upazend, déldme dvojkmity a stfidame ruce

e Mavame zapéstim, loktem, celou pazi

Cviceni jemné motoriky

e Zdraveni prstik(i, postupné dotyky palce s ostatnimi prsty

e Pohyby prstli- hrajeme na klavir, piSeme na pocitaci

Uvolnovaci cviceni- letime letadlem

Grafomotorické cviéeni- list €. 17
Kreslime Sikmou ¢aru, z vrchu dold, dodrZzujeme poZadovany smér

e Nakresli provazce desté






13. LEKCE- ELIPSA

Aktivita ¢ 18. Vajicka

Motivacni fikanka

Vajicka

Kropenata slepicka,

snasi bila vajicka.

Pohybova hra- Slepicka a vajicka

Déti béhaji po prostoru herny, v které jsou rozmisténé pénové micky- vajicka. Ucitelka
vytukdva rytmus na bubinek. Na slova ,, DOMU “vezme kazdé dité jedno vajicko- micek,

utvori kruh a poskakuji na misté.

Cviceni pro aktivni uvolnéni ruky

e Napodobujeme pohyb pfi prani

e Napodobujeme pohyb pfi seti
Cviceni jemné motoriky

e Délame z prstl rlzné tvary- kruh, obdélnik....

e Spojime palec s ukazovackem a zase oddalujeme- kocici fousky

Uvolfovaci cviceni- jedeme na kolobéice

Grafomotorické cviceni- list €. 18
Kresleni elipsy vychazi z pfirozeného pohybu zapésti.

e Nakresli vajicka, ktera snesla slepicka






14. LEKCE- ZUBY ( ostré obraty)
Aktvita ¢. 19 Pila
Motivacni rikanka

Polinka- lidova

ReZu dfivi na polinka, napodobujeme pohyb pfFi fezani dfivi
skladame je pod kaminka. béh na misté

ReZu, FeZu polena, opakujume prvni cvik

az mé boli ramena. zveddame ramena

Cviceni pro aktivni uvolnéni ruky

e Navijeni klubka pravou, levou rukou

e Znazorfiujeme let ptaka
Cviceni jemné motoriky

e Kazdym prstem nékolikrat tukneme, tam i zpét
e  Mnuti (myti rukou)

e Solime- vytvofime Spétku

Uvolnovaci cviceni- letime letadlem

Grafomtorické cviceni- list €. 19
Pti kresleni zub( vychazime ze zvladnuti Sikmych ¢ar a zmény sméru ve vedeni ¢ary.

e  Dokresli zuby na pile






15. LEKCE- SPOJENE OBLOUKY- HORNi OBLOUK
Aktivita ¢. 20 Skoky

Motivacni fikanka

Zaba skace po blaté,

koupime ji na gaté,

na jaké, na jaké,

na zelené strakaté.

Skdaceme Zabdky, v rytmu Fikanky, doprovazené hrou na bubinek

Cviceni pro aktivni uvolnéni ruky

e Taktovani celou pazi

e Stfidavé mavani pazi s dotykem stehen

Cviceni jemné motoriky

e Tridime koralky- podle barev, tvarQ

Uvolnovaci cviéeni- klickujeme zatackami

Grafomotorické cviceni- list €. 20
Kreslime spojené oblouky. DuleZitéje pfi tom zvladnuti zmény sméru

e Nakresli, jak skace zabka



7
/
/
[
//_\\
7
/ N
//—\\ //"'\



16. LEKCE- SPOJENE OBLOUKY- DOLNi OBLOUK
Aktivita ¢. 21

Motivacni fikanka

Rybka

Plave rybka po rybnicku,

nema zadnou pokladnicku.

Kam penizky uklada?

na briSko a na zada.

Pohybova hra —Rybicky, rybicky, rybafi jedou

Herna rozdélena na dvé strany. Jedno dité predstavuje rybare, ostatni déti jsou rybky.
Ukolem rybéte je pochytat do své sit&, co nejvice rybek. Déti, které rybar chyti , mu po

té pomahaji v lovu ostatnich rybek.

Cviceni pro aktivni uvolnéni ruky

e Kreslime ve vzduchu réizné obrazce

e Mavame- celou pazi, loktem, zapéstim

Cviceni jemné motoriky

e Postupné vysouvani prstl z pésti na podloZce

e Spojime stejné prsty obou rukou- hvézda



Uvolnovaci cviceni- jedeme na toboganu

Grafomotorické cviceni- list €. 21

e nakresli rybi¢ce vinky do rybnicku






17. LEKCE- HORNi SMYCKY, DOLNi SMYCKY
Aktivita ¢. 22,23

Motivacni fikanka

Letadlo
Leti, leti letadlo, ruce rozpaZime, kmitame a chodime v kruhu
pozor, aby nespadlo. ruce zvedame nad hlavu a vZdy nad hlavou tleskneme

Cviceni pro aktivni uvolnéni ruky

e Znazorfiujeme plohyb pfi,,machani,, pradla

e Celné kruhy paZemi- vétrny mlyn

Cviceni jemné motoriky

e Tleskdme, pleskame, v rytmu motivacni fikanky

o Kréime ukazovackem- pojd sem

Uvolnovaci cviceni- letime letadlem

Grafomotorické cviceni
List €. 22, 23

e Nakresli smycky, které vytaci letadlo pfi svém letU
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PRILOHA €. 2:

Pracovni listy ivodni a konecné Setieni












PRILOHA C. 3:

Ukazky z lekci stimula¢niho programu pro rozvoj grafomtoriky

Obr. ¢. 1: Jednotazna cvieni — provadéna prstem Obr. €. 2:Cviéeni grafickych prvkd na velky format papiru

Obr. €. 6: Pracovni list- procvi¢ovani nového grafického prvku,

Obr. ¢. 5: Uvoliovaci cviceni, drahy, trojhranné fixy vyuziti ergonomické tuzky




Obr. ¢. 7: Vysledek jednotaznych cviceni: kolektivni prace Obr. ¢. 8 : Uvolfiovaci cviceni, drahy, leh¢i droven

Obr. ¢. 9: Seznameni s novym grafickym prvkem,

cvieni prstem Obr. €. 10: Cviceni nového grafického prvku, velky format papiru
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PRILOHAC. 4

talni skupiny

1 Z experimen

s

Ukazky z portfolia dét

Cary

svislé a vodorovné

’

Obr. ¢. 11: Ukazka z portfolia Maxika
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Obr. ¢. 12: Ukazka z portfolia Natalky, oval




Obr. ¢. 13: Ukazka z portfolia Tadease, smérové ¢ary




Obr. €. 14: Ukazka z portfolia Martinka, horni smycky




Obr. €. 15: Ukdzka z portfolia Natalky, spiraly

34




Obr. ¢. 16: Ukazka z portfolia Maxika, trénovani ovalu, uvolfiovaci cvi¢eni




Obr. ¢. 17: Ukazka z portfolia Tadease, spojené spodni oblouky




PRILOHA C. 5:

Pracovni listy, ivodni a konecné Setreni, ukazka
pokroku v oblasti rozvoje grafomotoriky déti z experimentalni skupiny

Obr. ¢. 18: Uroveri vizuomotoriky pred a po skonéeni tréninku, ukazka pokroku u Martinka

5

Obr. ¢. 19: Ukazka zvladani konkrétnich graf. prvk(, pied a po skonceni tréninku, ukazka pokroku u Tadease
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Obr. ¢. 20: Ukazka zvladani konkrétnich graf .prvk(, pred a po skonceni tréninku, ukazka pokroku u Natalky

Obr. €. 21: Ukazka zvladani konkrétnich graf. prvk(, pfed a po skoncéeni tréninku, ukazka pokroku u Maxika







