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Abstrakt

Ve své bakalarské praci se zabyvam canisterapii jako jednou z psychoterapeutickych
metod, za UCelem blizsiho seznameni s jejimi metodami a technikami. Cilem prace je

zmapovani komplexniho plsobeni canisterapie na dité s handicapem.

Prace je rozdélena na dvé Casti. V teoretické Casti se zabyvam terapiemi ve

specidlni pedagogice, zooterapii a zejména canisterapii.

V prakticé ¢asti jsem zjistovala pfimym pozorovanim a rozhovory s canisterapeuty,
fyzioterapeuty a rodidi, jak canisterapie pUlsobi na vyvoj a IéCbu déti s rGznym typem

postizeni.

Klicova slova: zooterapie, canisterapie, rehabilitace

Abstract

This bachelor work concerns with canistherapy as one of the psychoterapeutic
methods. It comes closer to get acquainted with its methods and techniques. The aim
of this work is to make a survey of complex impact of canistherapy on a handicapped

child.

The work is divided into two parts. The theoretical part concerns with therapies in

special education, zootherapy and especially canistherapy.

The practical part focuses on direct observations and interviews with
canistherapists, physioterapists and parents about the impact of canistherapy on

development and treatment of children with a specific type of handicap.

Keywords: zootherapy, canistherapy, rehabilitation
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Uvod

Svou bakalarskou praci jsem nazvala , Canisterapie — podpUrna psychoterapeuticka
metoda“. Canisterapie je zplsob terapie, ktera vyuziva pozitivni vliv psa na zdravi
¢lovéka a na jeho psychicky stav.

Vzdjemny vztah mezi zvitetem a ¢lovékem je znam v nejrizné;jsich urovnich jiz od
pravéku. Zpocatku zvirata znamenala pro ¢lovéka potravu potfebnou pro preziti,
pozdéji nékteré druhy domestikoval. Zvifata, zejména psi, se postupné stali vérnymi
spolecniky a pomocniky ¢lovéka. Pomoci zvirat |ze ovlivnit kvaliltu Zivota jedince.
Léceni prostrednictvim ziviat — zooterapie, znamena pro pacienta zlepseni fyzické a
psychické zdatnosti a obohaceni citového Zivota. Zooterapie zahrnuje vSechny mozné
formy vyuZiti zvirat v oblasti terapie. Terapie za pomoci psl je nazyvana canisterapie.

Pes navozuje pfijemnou atmosféru bez napéti a stresu, je symbolem vérnosti a
oddanosti. Canisterapie je jednou z mnoha forem zooterapie, ktera vyuziva pozitivniho
pusobeni psa na celkovy zdravotni stav ¢lovéka.. V o blasti fyzickych funkci se zaméruje
zejména na motivaci jedince k pohybu a k rehabilitaci klienta s handicapem,

k povzbuzeni jeho psychiky. Canisterapie napomaha k celkovému rozvoji klienta, k jeho

aktivizaci a stimulaci a je motivacnim cinitelem pro jedince.
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l. Teoreticka cast

»Neni snad zvirete, které bychom znali Iépe neZ psa, které bychom vice milovali a
kteréemu bychom vice divérovali ...LéCebné ucinky Zivota se psem nejsou objevem

moderni psychologie, lidé je znaji jiZ tisice let.”
Dr. Nicholas J. Saunders

Od praddvna clovek existoval v tésném souZiti se zvifetem. Nejprve z divodu preZiti
v drsnych podminkdch, kdy vyuZival Zivocisné teplo zvirete, pozdéji jako spolecnika a

v neposledni fadé jako ochrdnce a lécitele.

1. Terapie — vymezeni pojmu

Slovo terapie pochazi z reckého slova therapia, které znamena osetrovani, 1é¢éni,
starani se,pomahani. Terapie tedy pro nas znamena snaha o léceni dusevni poruchy,
télesné poruchy nebo poruchy chovani, které ma za cil odstranit, zmirnit anebo
pozitivné ovlivnit pficiny, které vedly ke vzniku zminénych obtizi. Slovo terapie
znamena cilevédomé jednani ¢lovéka, ktery lé¢i poruchy dusevni, télesné nebo
poruchy chovani, kde je cilem odstranit, zmirnit nebo jinak pozitivné ovlivnit pficiny,
které jiz nejsou ddvodem vzniku obtizi. Terapie se zaméruje na somatické nebo
psychické zmény u klienta. Vétsinou byvaji terapie zacileny léCivé, ale také preventivné

a rehabilitacné (Miller 2005).

»Terapeutické pfistupy Ize obecné vymezit jako takové zpusoby odborného a
cileného jednani ¢lovéka s ¢lovékem, jeZ sméruji od odstranéni ¢i zmirnéni neZddoucich
potiZi, nebo odstranéni jejich pficin, k jisté prospésné zméné (napr. v proZivdni, chovdni,

fvzickém vykonu)” (Miller 2005 s.13).



1.1. Pristupy v terapii

V prabéhu kazdé terapie je dulezity individudlni pristup, kdy je bran zretel na
dusevni stav klienta. Je pro néj dllezity pocit bezpeci, divéry a porozumeéni. Klient by

se mél citit spokojené. Terapie by méla rozvijet pfedevsim jeho osobnost.

K diagnostikovani klientova problému je tfeba vyuzit riznych pfistupt:

Kauzalni pristup — k problému se pfristupuje dle jeho pricin, kdy terapeut uci klienta zit

s jeho minulosti.

Interdisciplinarni p fistup - vyZaduje spolupraci s jinymi odborniky a vyuiziva
poznatki raiznych obod.

Systémovy [Fistup — zde je praktikovan fakt, Ze Zzadna porucha nagriszolovari, ale
Ze zapada do systémupeoto je treba jej ovlivnit cely, aby doSlo k dosazeni trvale

zmeny.

Sociointegra&ni pristup — zde je nutné poznat klienta v jeho Zivotnim ffeal a

vytvorit si s klientem spolné zazitky, coz nam pogj pomuze @i jeho integraci.

Individualni p ¥istup - znamena respektovat tempo,ipbl a pani klienta.

Aktivizujici p Fistup — jedna se zde o vhodnou a dostader motivacdi klienta, kdy je
mu nabidnuto velké mnozZstvitiazlivych ¢innosti, které jej budou podcovat

k aktvivite, budou mu davat smysl a v neposldgdd piinesou klientovi radost.

Finalni pFistup - vyZaduje stanoveni dith a konénych cili terapie, ¥etre uplatréni
nawenych ¥ci v zivot (Pipekova, Vitkova 2001).

Terapeut — odbornik, ktery provadi terapii, vénuje se jednotlivci nebo celé skupiné a
to dle stanovenych zasad v urcitém case a prostredi, pomoci rliznych metod a technik.
Cinnost terapeuta je stanovena na zakladé vypracované diagnozy (pfi€iny potizi a

symptomy) klienta, kdy je bran zretel i na klientlv vék.



1.2. Terapie ve specialni pedagogice

Terapie se ve specidlné pedagogické péci zacala pouzivat proto, Ze pfi pocatecni
vychovné pomoci jedinciim s tézkym postiZzenim byli odborniky pravé lékari. Byly zde
uplatiiovany terapeutické postupy, terapeuticka cvi¢eni a programy, které vedly
ke zlepSeni naruseni funkci, na dozravani, na zkusenostech. Volbé terapie predchazi
vzdy dukladnd diagnostika postizeného jedince. Terapie je realizovdna cvi¢enim nebo

prostiednictvim komplexniho programu (Uprava reZzimu a jind opatreni).

,Specidlni pedagogika (tak jak existuje v Ceské republice) je totiZ budovdna podle
jednotlivych ,,pedii“ (Ci specializaci), coZ obndsi skutecnost hleddni optimdlniho
vychovné-vzdéldvaciho plsobeni na ten ktery druh postiZeni (Ci ten ktery druh
spolecenského handicapu” (Renotiérova 2004, s. 59). Ve specidlni pedagogice se
pouziva specidlni terapie, ktera vyzaduje individualni pfistup a je tfeba ji obétovat
mnoho casu ( Pipekovd, Vitkova 2001 ). Pfed samotnym zahajenim terapie, je velmi
dllezita dakladna diagnostika jedince, individualni pristup k postizenému jedinci, kdy

je bran zretel také na délku trvani a intenzitu terapie.

Nedilnou soucasti terapii ve specidlni pedagogice je psychoterapie, kterd je jednou
z hlavnich zdroju specidlnépedagogickych terapii. ,, Psychoterapie je interdisciplinarni
obor, vychdzi z psychologie, pohybuje se v psycho-bio-socidlnim prostoru. Lé¢i pomoci
intervenci psychologickymi prostredky — komunikacnimi a vztahovymi. Psychoterapie
mdZe napomoci ke zvyseni kvality Zivota klientt a na zdravotni stav pusobi ve sméru
prevence, Iécby a rehabilitace poruch. Podle poctu klientu, kteri dochdzeji na sezeni, a
podle pristupu k nim, se rozlisuje psychoterapie individudlni, pdrovd terapie, skupinova

a rodinnd terapie.” (http://psychoterapie.unas.cz/).

Nejen z psychoterapie mlizeme Cerpat poznatky, ale také z metodologie
fyzioterapie — pomoci fyzikalnéstimulujicimi prostfedky, masirovanim, tlaky, hlazenim,
zménami polohy téla, télesnym cviceni, atd. a pomoci teorie. Je pouzivano nékolik

vvvvvv

pedagogické jezdéni a sport handicapovanych.



1.3. Charakteristika jednotlivych terapii

Existuji rdzné druhy terapeutickych pfistupl. Arteterapie, dramaterapie,
teatroterapie, poetoterapie, muzikoterapie, tanecni terapie, psychomotorika, bazalni
stimulace, snoezelen, ergoterapie, ¢innostni, herni a rodinna terapie. Zminin jen

nékolik terapii uzivanych ve specialnli pedagogice:
Arteterapie (terapie vytvarna — arteterapie v uzsim smyslu)

Arteterapie je ve specialni pedagogice prozatim nejvice pouzivanou terapeutickou
metodou. VyuZiva velmi nenapadné lidské exprese. Pfi aplilkaci této terapie mohou byt
absolutné nenasilnou formou odhaleny, sdileny a poté formovany skryté psychické
stavy, dojmy, pocity a nalady, diky pfirozené expresivni funkci vytvarnych c¢innosti,

zejména kresbé. (Renotiérova a kol. 2004).

Dramaterapie

Dramaterapie je lé¢ebné — vychovna disciplina, kde je pouzivano k dosazeni
symptomatickych stavid ulevy, ke zmirnéni disledk( psychickych poruch i socidlnich
problém0 a k dosaZeni personalné socialniho rlstu a integrace osobnosti vyuzivano

divadelnich a dramatickych prostredkd. (Méller 2005).

Muzikoterapie

Muzikoterapie patfi k nejstarsim formam vyuziti |écebného plsobeni uméni na
Clovéka. Pomoci hudby dochazi k planovanému emocionalnimu zazitku, pfi kterém
dochazi ke snizeni svalového tonusu. Pokud je uvolnéni dostatecné, snizuji se negativni
pocity (strach, Uzkost) a dostavuji se pocity pozitivni (spokojenost, pohoda,
vyrovnanost) (Guth 2005). ,,Hudebni vnimdni a hudebni projev prostiednictvim
aktivnich i receptivnich muzikoterapeutickych technik disponuje vyjimecnymi,
specifickymi moZnostmi pozitivniho vlivu na mentdlné postiZzeného jedince” (Pipekova,

Vitkova 2001, s. 51).



Psychomotorika

Psychomotorika, neboli vychova pohybem. Psychomotoriku mizeme také chapat
jako model vyvoje osobnosti prostfednictvim motorickych u¢ebnich procesu. Cilem je,
aby se dité zvladlo smysluplné vyporadat se sebou samym, svym vécnym prostiedim a

osobami kolem sebe a jednat odpovidajicim zplsobem (Pipekova, Vitkova 2001).

Bazalni stimulace

»Bazdlni stimulace je pedagogicko — psychologickou aktivitou, kterd se snaZi
nabidnout jedinciim s mentdlnim postiZzenim a s vice vadami mozZnosti pro vyvoj jejich
osobnosti. Pojem bazdini znamend elementdrni zdkladni nabidku, kterd se nabizi v
nejjednodussi podobé. Pojmem stimulace se rozumi nabidka podnéti vsude tam, kde
téZce postizeny clovék vzhledem ke svému postiZeni neni schopen se sam postarat o
dostatecny prisun pfimérenych podnétu potrebnych pro svij vyvoj“ (Miller a kol. 2005,

s. 223).
Snoezelen

Vyraz ,snoezelen” (vyslovuje se snuzelen) je kombinace slov ,,snuffelen” - Cichat,
a ,doezelen”, coz znamend dfimat. Jde o netradi¢ni formu prace s tézkym a hlubokym
postiZzenim, kdy se vychazi z jejich moznosti, schopnosti a repektu jejich zajmu. Cilem
snoezelenu je celkové uvolnéni postizenych. K vytvoreni plisobivé atmosféry prispiva
klidna hudba a tlumené svétlo.V nékterych mistnostech je mozné nabizet zvuky (z
reproduktorll a ze sluchatek v riznych formach), K ¢ichovému vnimani slouzi vybér z
mnoha vonavych predmétu (flakonky s parfémy, mydla atd.), jako objekty k hmatani
mohou byt pouzity vinéné koberce Ci plySova zviratka, a dalsi. VyuZzivaji se i misky s
jidlem, které chutna slané, sladce Ci kysele. Osvédcilo se i dlouhé ploché koryto
naplnéné z¢asti drobnym stérkem a z¢asti piskem rQizné zrnitosti, takZze se v ném da

chodit, Iézt &i poslouchat zvuk pfesypaného materialu. (Svarcova 2003).

Ergoterapie

Ergoterapie je zdravotnicka disciplina, nabizejici aktivni pomoc lidem kazdého véku,
s fyzickym, psychickym i intelektovym postizenim, omezujicim jejich funkéni kapacitu

a samostatnost Jako terapeuticky prostfedek vyuziva ergoterapie specifické



diagnostické a |écebné metody a postupy, pomahajici k obnoveé postizenych funkci.
Jejim cilem je dosaZzeni maximalni mozZné sobéstacnosti a nezavislosti a zvyseni kvality

zivota (Mdiller a kol. 2005).

Herni terapie

Herni terapie vychazi ze zjiSténi, Ze hospitalizovanému ditéti je tfeba poskytnout
nejen odbornou a oSetfovatelskou péci, ale také udrzet v dobrém stavu jeho psychiku,

ktera se vyrazné podili na zlepSovani zdravotniho stavu.

Za pacienty Skolniho véku dochdzi ucitelka a vychovatelka zakladni Skoly.
Vychovatelky ve Skolni druziné se snazi détem vytvofit prostfedi podobné domovu,
zaméstnat je a nepripustit, aby se zabyvaly svoji nemoci. Ucitelé prihlizi ke
zdravotnimu stavu ditéte a pomahaji mu pfi zvladani uciva tak, aby pfrilis nezameskalo.
V ramci herni terapie nelze nezminit praci herniho specialisty, ktery prostfednictvim
hry pomdha ditéti porozumét dlvodu jeho hospitalizace, pomaha mu odstranovat
obavy z nezndmého objasnénim neznamych diagnostickych a Ié¢ebnych procedur

(Pipekova, Vitkova 2001).

Rodinna terapie

Rodinna terapie je jednim z mozZnych zpUsobU psychoterapie. Rodinnd terapie ¢asto
doplnuje lIé¢bu détskych i dospélych pacient(, jejichz nemoc muize byt podvédomou
reakci na nejriiznéjsi emocni stavy. MlzZe se uskutecfiovat i s méné ¢leny rodiny, popf.

jednim (http://psychoterapie.unas.cz/ ).

Animoterapie (zooterapie)

Soubor terapeutickych postup(, vyuZivajicich pozitivni uéinky vznikajici v kontaktu
mezi zvifetem a ¢lovékem. V animoterapii se vyuziva kocka ( fenilketonurieni),
nejcastéji je to pes (canisterapie) a kin — hipoterapie. Jde o terapii, vyuZivajici jako
|[éCebného prostredku koné. Zakladem této terapie je jizda na koni, pfi které dochazi k
tzv. trojrozmérnému pohybu téle (frontdlnimu, sagitdlnimu, horizontalnimu), i k
stdlému stiidani napéti a uvolfiovani svall téla pacienta, ktery je jizdou na koni nuceny

prizplsobovat se pohybové sinusoidé konského hrbetu, a to i pfi celkové pasivité



pacienta. PFi hipoterapii je usilovano o soulad pohybU pacienta s pohyby koné (Guth

2005).

Hipoterapie je u nds délena na:

* hipoterapii (hiporehabilitaci) — oblast lékarstvi

e pedagogicko-psychologické jezdéni — oblast pedagogiky
e sport pro handicapované — oblast sportu” (Pipekova, Vitkova 2001, s. 131).

2. Zooterapie

,Zooterapie ( zvifaty podporovand terapie) je souhrnnym terminem pro rehabiliténi
metody a metody psychosocidlni podpory zdravi, které jsou zaloZeny na vyuziti
vzdjemného pozitivniho plsobeni pri kontaktu mezi ¢lovékem a zvifetem.“(MojziSova,

Lacinova, Semberovd, 2000 in Veleminsky 2007, s. 31).

Stejné jako déti ke svému vyvoji potiebuji individudlni pfistup s ohledem na jejich
schopnosti a dovednosti, tak i kazdy zvifeci druh pfinasi jiné podnéty k jejich rozvoji.
Podporuje tak vyvoje ditéte v jiné oblasti a ke kazdému druhu zvitete vznikne u ditéte
jiny vztah. Matéjicek sestavil Zebti¢ek domacich zvifat podlemozného pfinosu

v celkovém rozvoji a vyvoji ditéte.

,1. akvarijni rybicky — nemaji Zadny vztah k clovéku ( lidé jsou jim lhostejni), Ize je
pozorovat, jsou zajimavé nejen pohybem, ale i snadno viditelnymi prirozenymi
funkcemi (prijem potravy, vymésovdni, rozmnoZovdni, aj.)

2. chladnokrevna zvirata ( Zelvy, hadi, obojzZivelnici) — lidé jsou jim také lhostejni, Ize je
brdt do rukou, dotykat se jich,, pozorovat je z vétsi blizkosti ( ne pouze za sklem
akvdria), na dotyk vsak nejsou pfilis prijemnd, vykazuji nizkou reakci na ¢lovéka.

3. Ptdaci — projevuji urcity vztah k clovéku, je s nimi zabava, velmi bohaté se hlasové
projevuji, Ize je ucit mluvit, maji bohaté Zivotni projevy.

4. Drobni savci (morcata, krecci, krdlici, mysi) — dovedou projevit zdjem o lidi, mohou
vitat své nejblizsi oSetfovatele, je mozné se s nimi mazlit, hladit je, nechat béhat po
byté a opét chytat apod.



5. Kocky — vyZaduji urcitou pozornosr,m jsou za ni vdécné, do urcité miry jsou vérné,
zretelné reaguji na ¢lovéka, srozumitelné ddvaji najevo nelibost/blaho, jsou pritulné,
velmi hravé (predevsim kotata), mazli se.

6. Pes — vnima clovéka jako svého pdna, je vérny, oddany, pfitelem, ochrancem, hraje
si, mazli se, necha se vycvicit, velmi zretelné ddva najevo svij vdék, radost aj.

7. Kun — kromé prijemnych dotyk( a vztahu k ¢loveku na ném muzZe ¢lovék sedét a
pocity vnimat télesné.

Zpracovdno podle Matéjcka (1997) a Tschochnera (1997)“ ( Veleminsky a kol., 2007, s.
131).

2.1. Historie zooterapie

PouZzivani zvirat jako terapeutickych pomocnikl je v historii zaznemenano v radé
Ié¢ebnych zafizeni v mnoha zemich. V Belgii ve mésté Geel se jako doplrikova terapie
zdravotné postizenych pouzivala zvifata od 8. do 9.st. V obdobi Napoleonskych valek se
pes zacal pouzivat jako zachranat, kde vyhledaval ranéné na bitevnim poli.

V Anglii devadesatych letech 18.st. byla zaloZena socialni terapeuticka instituce, klinika
York Retreat v Yorkshiru, kde se vyuZivali nejen psi, ale i jina zvifata, napf. krdlici a
drlibez a pacienti zde méli i svou vlastni malou zahradku. Zalozil ji William Tuke, ktery
nesouhlasil s nasilnymi metodami doposud uzivanymi v psychiatrickych zafizenich.

V roce 1867 zahijil svou €innost centrum pro epileptiky v Némeckem Bethelu, kde
jako pomoc handicapovanym pacientdm se zacali pouzivat koné, kocky, psi, ovce, kozy
a pozdéji i ptaci a koné. Nyni poskytuje pomoc vice nez 5000 postizenym.

(Odendaal,2008 ).

V USA se terapie pomoci pst zacala pouzivat roku 1919, v nemocnici Sv.Elizabethy
ve Washingtonu. Za prakopnika v oblasti psychoterapie je povaZzovan americky détsky
psycholog Boris M. Levinston, ktery na zakladé svych experiment( s vlastnim psem
vytvoril v roce 1982 metodologické zasady nové védni discipliny — pet-facilitated
therapy, Cili zvifaty podporované terapie. Jedna se o teorii, ktera se zabyva reakci mezi
¢lovékem a zviretem ( Veleminsky,2007). V Némecku byl zaznamendn rozvoj vycviku

psU pro vojenské veterdny po prvni svétové vdlce.Stejné tak i ve Francii a v dalSich



evropskych zemich se pro rehabilitaci zranéni z valky zacalo vyuZivat psQ.

( Galajdova,1999)

Organizace Delta Society vznikla v roce 1977 v USA. Jeji ¢innost zpocivala
v usmérnovani aktivit, které se zacaly objevovat v oblastech terapie za pomoci zvifat.
»Vytvorila standardy, systém hodnoceni program( a akreditace. Svoji ¢innost postavila
na terapeutickém vyuZiti pst a koCek. Dobrovolnici se svymi zvifaty navstévuji klienty v

ruznych zarizenich” (http://www.canisterapeuti.cz)

V roce 1992 vznika mezinarodni asociace IAHAIO — International Association of
Human-Animal Interactions, ktera se zabyva vyzkumem a praktickou aplikaci aktivit se
zviraty. ,SdruZuje jednotlivé ndrodni organizace pracujici v oblasti vyzkumu i praktické
aplikace terapeutickych programu se zviraty, koordinuje jejich aktivity, usnadriuje
vyménu nejnovéjsich poznatki a zkusenosti mezi nimi, vypracovava mezindrodni
standardy, zlepsuje informovanost. Pravidelné jednou za tri roky také porddad
mezindrodni konference. Osma v poradi byla v zari 1998 v Praze.”

(http://www.canisterapeuti.cz)

Ceska republika se stala ¢lenem organizace IAHAIO roku 1995 a to pomoci asociace
AQOVZ - Asociace zastancl odpovédného vztahu k malym zvifatiim. AOVZ méla prvotni
cil prohloubit povédomi mezi lidmi o pozitivnim vztahu mezi ¢clovékem a zviretem

(Kalinova, 2004 ).

2.2. Pojem rehabilitace a jeji slozky

Svétova zdravotnickd organizace World Humanitas Asociation — WHA rehabilitaci
definuje jako souhrn vSech opatieni k zafazeni nebo navratu postizeného clovéka do
spolecenského prostredi a do Zivota. Rehabilitace neni chdpana jako zdravotnicka péce
a fyzioterapie, ale nahlizime na ni jako na interdisciplinarni obor, ktery zahrnuje péci
zdravotnickou, pedagogickou a socidlni. Tehdy mluvime o rehabilitaci ucelené. Dle Jana
Jesenského hovotime o rehabilitaci komprehesivni. Jesensky ji ¢leni dle instituci a
prostiedku, které jsou vyuzivany na Ctyfi slozky. Rehabilitace IéCebnd, pedagogicka,

pracovni a socialni.



Lécebna rehabilitace

Lécebna rehabilitace je zamérena na odstranéni postizeni a funkcnich poruch a
minimalizaci ¢i Uplnou eliminaci nasledkd zdravotniho postizeni. Lze ji rozdélit do dvou
skupin. Na vertikalni, ktera sméruje k obnoveni plivodniho zdravi jedince a na
horizontalni, ktera je dlouhodobého razu a fesi zavazna i chronickd postizeni. Soucéasti
je lécebna télesna vychova, kde hlavni metodou je fyzioterapie, dalSim prvkem je
fyzikalni terapie, ergoterapie, aminoterapie. Mezi specifické terapie patriarteterapie,
muzikoterapie a psychoterapie a nesmim opomenout pfimou lécbu medikamentdzni i

chirurgickou.

Pedagfogicka rehabilitace

Cilem pedagogické rehabilitace je dosahnout co nejvyssiho vzdélani u osob se
zdravotnim postizenim. V tomto procesu je dllezZita ranna podpora, kdy nejduleZitéjsi
je obdobi do tfi let véku ditéte. Jestlize neposkytneme odpovidajici podporu ditéti
v tomto vékovém obdobi, mohou byt moZnosti vyvoje ditéte v urcitych oblastech
nemozné nebo extrémné snizené. Timto Ukolem se v oblasti pécée o dité s handicapem
zabyva vcasnd intervence. ,, Terminem vcéasnd intervence (rand podpora, rand péce) se
rozumi systém sluZeb a programu poskytovanych détem ohroZenym v socidlnim,
biologickéem a psychickém vyvoji, détem se zdravotnim postiZzenim a jejich rodindm
s cilem predchdzet postiZeni, eliminovat nebo zmirnit jeho ndsledky a poskytnout rodiné
i ditéti mozZnosti socidlni integrace.” (Narodni plan vyrovnavani pfilezitosti pro obcany

se zdravotnim postizenim, 1998, s.9).

Socidlni rehabillitace

Hlavnim ukolem socidlni rehabilitace je pfijmout télesné handicapovanému své
postizeni a maximalné jedj do spolecnosti integrovat a dosahnout tak i jeho normalni
socidlni funkce. Tim zabezpecime mozny prichod deprivace, i socidlni defektivité. ,
Socidlni rehabilitace resi problémy, které plati jednak obecné pro vsechny skupiny lidi se
zdravotnim postizenim, ale také specifické problémy podle druhu a stupné postizeni”

( Jankovsky, 2001, s. 23).



Pracovni rehabilitace

Pracovni rehabilitace je zamérena na uplatnéni zdravotné postizenych osob na trhu
prace. Zahrnuje jak ziskani patricné kvalifikace, tak i obnoveni pracovniho potencialu
u lidi se zménénou pracovni schopnosti. Zabezpecuje kariérové poradenstvi, prizkum

trhu a vytvareni pracovnich mist.

2.3. Metody zoorehabilitace

Prakticka aplikace nového védniho oboru se rozsifuje pomoci ndvstév do domov(
dlchodcli, nemocnic a léCeben, détskych domovd, ale i do véznic, Skol a
psychiatrickych zafizeni. Této nové védni discipliné se dostava i metodologické
ucelenosti v samotné praxi. Tuto metodologii a normy pro praxi vypracovava
spolecnost Delta Society a je délena do dvou skupin. Skupina metod AAA a AAT, které

jsou pfijimany a uzndvany celym svétem. Dalsimi metodami jsou AAE a AACR.

2.3.1. Metoda AAA — Animal Assisted Activities

(aktivity s pomoci zvirat)

,» Aktivity s asistenci zvifat, jsou ¢innosti poskytujici mozZnosti pro motivacni,
informacni a rekreacni efekty zvysujici kvalitu Zivota. Metoda AAA je poskytovdna v
rtiznych prostredich se specidlné trénovanymi profesiondly, budoucimi profesionaly
anebo dobrovolniky ve spoluprdci se zvifaty splriujicimi specidlini kritéria. TytéZ aktivity
mohou byt opakovadny riznymi lidmi na rozdil od terapie, kterd je Sitd na miru

konkrétni osobé nebo medicinskému stavu” (Nehilova, 2006, s. 48 ).

Metoda aktivace pozitivniho plsobeni na potfebnou osobu, provadéna
zooterapeutem. Jednd se o ,prirozeny kontakt ¢lovéka a zvifete zaméreny na zlepSeni
kvality Zivota klienta nebo prirozeny rozvoj jeho socidlnich dovednosti.”

( Veleminsky, st. 32, 2007).



Cilem této metody je zlepSovani komunikace, pohyblivosti, motivace, odbourdvani
stresu, uzavrenosti klienta, necinnosti apod. Tato metoda je nejcasteji uplatiiovana u
klient( ze zatizeni socialnich sluzeb, jakymi jsou domovy pro seniory, domovy pro
osoby se zdravotnim postiZzenim a jinna denni centra. Dale pak Skolska zafizeni, kam se

radi déstské domovy, specidlni Skoly, zatizeni pro vykon ustavni vyychovy apod.

2.3.2. Metoda AAT - Animal Assisted Therapy

(terapie za pomoci zvirat)

» lerapie s asistenci zvifat je cilend a adresnd intervence, v jejimZ ramci zvifata
splnuji specificka kritéria, je integrdlni soucdsti Iécebného procesu. Metoda AAT je
poskytovdna anebo vedena poskytovateli zdravotnické nebo humdnni sluZzby v ramci
rozsahu jejich profese. Metoda AAT je planovdna jako prostiedek podpory zvyseni
lidskych, fyzickych, socidlnich, emociondlnich anebo kognitivnich funkci. Specifické cile
museji byt prozkoumadny a stanoveny profesiondly a proces i pokrok dokumentovan,
méritelny, zaznamendn a vyhodnocen” (Nehilova, 2006, s. 48). Terapeuticka metoda
pizitivniho psychosocialniho a fyziorehabilitaéniho plsobeni na potifebné osoby. Timto
se rozumi cileny kontakt ¢lovéka a zvifete, zaméreny na zlepseni psychického nebo
fyzického stavu klienta — pacienta. Cile této |écby jsou stanovovany individualné
s ohledem na podporu rozvoje konkrétnich funkci v oblasti fyzickych, socialnich,
emocionalnich nebo kognitivnich funkci klienta. Uplatriuje se u osob s télesnym,
mentalnim anebo kombinovanym postiZzenim, u pacientl kratkodobé nebo
dlouhodobé nemocnych, u osob v rekonvalescenci a u osob, které potrebuji

podplrnou lécbu pfi psychickych nebo fyzickych poruchach.

2.3.3. Metoda AAE — Animal Assisted Education

(vyuka pomoci zvitat )

V této metodeé se jedna o cileny kontakt ¢lovéka a zvirete, ktery je zaméreny na

rositeni nebo zlepseni vychovy, vzdélavani nebo socialnich dovednosti klienta. Tuto



metodu praktikuje pedagog ve spolupraci se zooterapeutem. Je apllikovana bud na
skupinu studentl formou prednasek a besed, anebo formou individualniho pfistupu u
osoby se specifickymi poruchami uceni, jinymi specifickymi poruchami nebo u jedince
s vychovnymi problémy. U téchto osob byva metoda zamérena na zlepseni vyse
zminénych poruch. Dale se metoda AAE aplikuje na skupinach student( v béznych
Skolach, kde se zaméruje na vztahy mezi lidmi a zvifaty, biologii, motivaci

k zodpovédnosti a k zasvéceni studentl do problematiky postizenych osob a jejich

pomoci.

2.3.4. Metoda AACR — Animal Assisted Crisis Response

(krizova intervence za pomoci zvitat)

Metoda je zamérena na prirozeny kontakt zvifete a ¢lovéka. Metoda AACR pomaha
odbourat stres a celkoveé zlepsit psychicky ¢i fyzicky stav klienta, ktery se ocitl
v krizovém prostredi. PouZivaji se techniky psychologickych metod, empatie, hlazeni, a

tak dale.



3. Canisterapie

,Pes je jediné stvoreni na svéte, které vds miluje vic neZ sebe.”
JOSH BILLINGS

Nazev vznikl slozenim latinského slova canis (pes) a slova terapie (lécba).
Canisterapie je soucasti animoterapie (zooterapie). Existuje mnoho definic, které se

snazi vystihnout pojem canisterapie, uvddim zde proto alespon nékteré z nich.

V SirSim slova smyslu je canisterapie chovani psa vdomacnostech bézné populace,
pes se zde stava tzv. clenem rodiny a zaroven pusobi terapeuticky. V uzsim pojeti
rozumime canisterapii vyuZiti psa v podpurné alternativni terapii. Pes zde napomaha
pfi navozeni vzajemného kontaktu mezi klientem a terapeutem, k celkovému rozvoji,
stimulaci a aktivizaci klienta. Pro klienta je pes velkym motivacnim Cinitelem a pfispiva i
k tlumeni nezadoucich a negativistickych projevu klienta (Mdller a kol. 2005).
,Zdkladnim principem léCebného vyuZiti psa je probouzeni samolécitelskych schopnosti
Clovéka. K nim patfi psychologické ucinky antidepresivni, antistresové, i aktivace
pozitivniho mysleni v Zivoté." (NerandZzi¢, 2006, s.34). Nejvice mne oslovila definice
» Canisterapie je jednou z metod rehabilitace, kterd slouzi k podpore zdravi lidi vsech
vékovych kategorii, pfi niZ se vyuZiva interakce mezi ¢clovékem a psem. Pojem zdravi je
pritom vnimdn z bio-psycho-socidlniho pohledu* (Kalinova,2007, s. 32).enka Galajdova
vysvétluje pojem canisterapie jako Iécbu lidské duse psi laskou. (Galajdova, 1999).
Canisterapii vysvétluje Guth jako druh zooterapie, pfi které je vyuzivan pozitivni vliv
psa na ¢lovéka. Jde o metodu vhodnou hlavné pfi feSeni psychologickych,
emocionalnich a socidlnéintegracnich problému pacienta. Terapeuticky pes muze Zit
pfimo v domacnosti pacienta, vytvari se tim moznost, aby pacient byl v kontaktu se
svym psem vidy, kdy to poklada za vhodné (Guth 2005). Canisterapie je oznaceni
zplsobdu terapie, kdy dochazi k volnému plisobeni psa na ¢lovéka. Radi se k dal$im
jinym formam terapeutického kontaktu zvirete s clovékem. Zabyva se uplatnénim psu
v psychoterapii dospélych, déti, seniorq, lidi télesné i mentalné postizenych, epileptikd

a véznu (Pipekova, Vitkova 2001).



3.1. Historie canisterapie

Pes byl povazovan za vérného prlivodce a pritele ¢lovéka jiZz v casech davné historie
starého Egypta. Svédci o tom zminky v egyptské literature, kde psa uctivali az na
kultovni Urovni boh(. Anubis, egyptsky blh smrti, byl zobrazovan se psi hlavou a
lidskym télem. Egyptané zaloZili na jeho pocest mésto Cynapolis, kde psi byli chranéni a
byly jim prokazovany pocty jako bohim.

Psa jako vérného privodce si vybrali i Fimsti bohové. Bohyné lovu Diana, bih obchodu
Merkur a fimsky bah valky Marta. V antickém Recku Asklépios pomdhal uzdravovat
nemocné lidi. Psi figuruji i v bajich o Babylonské bohyni zdravi a lékafstvi Gulu, kterd
vlastnila psi smecku a vSude ji doprovazela. Doposud byli psi pouzivani jako doprovod a
spolec¢nik. AZ v obdobi Babylonské fise doslo k pouzivani pst iv 1ékafstvi, kde |ékafri
davali olizovat psim rany, protoZze jiz tenkrat byl zndm léc¢ebny Gcinek psich slin na
ranénych mistech a pozdgji byl vyuzivan zejména pfi |éCbé revmatismu a to
prikldadanim psa na postizené misto. Na konci 17.stoleti se v Japonsku platila psi dan,
ze které byly financni prostfedky pouzivany na zfizovani Gtulkd pro psy bez domova.
Jakékoliv Spanté chovani ke psovi, znamenalo potrestani. Vlastnit psa nemuze kazdy.
Nadale v Japonsku plati, Ze chovat a vlastnit psa nemohou lidé z nizsich spolecenskych
tfid a to kvali udajnému nedostatku financnich prostfedk(i a moralnich kvalit.

(Galajdova, 1999).

3.1.1 Canisterapie v Cechach

., V Cechdch se canisterapie zacala vyuZivat jen ojedinéle na zdcdtku 90.let minulého
stoleti, napr. v Ustavu socidlni péce Kocidnka v Brné nebo pfi 16¢bé psychiatrickych
pacientl koncem 80. a zacdtkem 90. let v Psychiatrické lécebné v Bohnicich.”

( Nerandzi¢, 2006,s. 31). V roce 1997 byla zalozend Ceska canisterapeuticka
spolecnost. Od roku 2001 zacaly postupné vznikat samostatné regiondlni organizace,
coz mélo za nasledek nejednotny vyvoj canisterapie. ,, Vyznamny krok pro sjednoceni
zdkladnich pravidel a podminek praktikovadni canisterapie ucinili zdstupci vétsiny
sdruZeni zabyvajicich se canisterapii na Mezindrodnim semindfi o zooterapiich

27.6.—1. 7. 2003 ( porddalo sdruZeni FILIA v Brné). U&astnici semindre se shodli na



nutnosti zaloZeni zastitujici organizace — Canisterapeutické asociace CTA.” (Kolektiv
autord, 2007, s.113). Do podvédomi Siroké verejnosti se dostava pojem asistencni pes,
zejména v souvislosti s vycvikem slepeckych psi. CTA se zaméfuje na vytvareni norem

v canisterapii jako |éC¢ebné podpurné rehabilitacni metody (http://vnl.xf.cz/ose/ose-

canistherapie.php).

3.2. Vyuziti canisterapie

Tato forma terapie nasla své vyuZiti v oblasti zdravotné socialani. Zakladnim
principem IéCebného vyuZiti psa je aktivizace a naslednd mobilizace zbytkovych
schopnosti zdravotné postizeného jedince a to v oblastech fyzickych, psychickych a
imunitnich schopnosti (Neradzi¢, 2006). Galajdova uvadi canisterapii, jako podplrnou
psychoterapeutickou metodu pro kompenzace postizeni, ¢i jiného handicapu a pro

oonemocnéni, mezi které radi:
Mentalni postizeni
Autismus

U

U

[0 Smyslova postizeni
[l Epilepsii

U

Télesnda poskozeni

Dale ve vyuziti kontaktu se psem v oblastech logopedické, rehabilitacni a
psychiatrické praxe. V oblasti geriatrie jako souc¢ast komplexni terapie pfi poruchach
demence, Alzheimerovi choroby, Parkinsonovi choroby, pfi depresich, aj. V neposledni
fadé formou socioterapie a psychoterapie u déti emocionalné a citové deprivovanych
( Galajdova, 1999). Canisterapie je vyuZzivana u osob se specifickymi potfebami, kde je
dllezity uceleny, komplexni pfistup. Tyto podminky se snazi naplnit v rdmci ucelené
rehabilitace. ,,Canisterapie ma hlavné za ukol fesit psychologické, citové a
socidlnéintegracni problémy, plsobeni na fyzické zdravi je druhotné a zahrnuje spise
sloZzku motivace k rehabilitaci a povzbuzeni imunity prostrednictvim psychiky.
Uplatriuje se hlavné jako pomocnd psychoterapeutickd metoda v pfipadech, kdy nelze
jiné metody pouZit, napftiklad pri navazani kontaktu s obtizné komunikujicimi pacienty

(Galajdova 1999 s. 24).



ve

3.3. Lécebné ucinky canisterapie

»Canisterapie rozviji hrubou a jemnou motoriku, podnécuje verbdlini i neverbdlini
komunikaci, rozviji orientaci v prostoru a ¢ase, pomdhd pfi ndcviku koncentrace a
pameéti, rozviji socidlni citéni, pozndvdni a sloZku citovou, pusobi také v roviné rozvoje
motoriky s atributem rehabilitacni prace, v polohovdni a v relaxaci. Na druhou stranu
ale tam, kde je to treba, psi podnécuji ke hre a k pohybu,zdroveri maji velky vliv na

psychiku a prispivaji k dusevni rovnovdze a motivaci” (http://www.canisterapie.cz). Psi

maji kladny psychologicky vliv na ¢lovéka. Svou pfitomnosti zvySuji sebevédomi klientd.
Kontakt se psem predstavuje ucinné rozptyleni pro lidi, ktefi trpi psychickymi

poruchami, depresi nebo pro opusténé seniory.

3.4. Formy canisterapie

Canisterapie se déli na dvé hlavni formy. Na formu individudIni a formu skupinovou.
Dalsi formy jsou ndvstévni, pobytové Ci rezidentni, dale existuji formy jednorazové
canisterapeutické a kynologické aktivity a zasah krizové intervence nebo jejich
kombinace, polohovani.

(http://www.dcmotol.cz/media/pdf/sbornik-zoo-200&)pd

Navstévni program

R Ye

Jedna z nejroZéiejSich forem canisterapie. Nagghi program se uskutguje na
predem domluveném méstve stejnyas a po individuakhdohodnutou dobu. U

navstvniho programu rozliSujeme dalSigdformy; individualni a skupinovou.

» Individualni canisterapierpdstavuje setkani jednoho klienta s canisterageutic

tymem. Vyhodou je cilenéigobeni na jednoho klienta a individualiiispup

k jeho potebam a rozvoiji.

* Skupinova canisterapie posiluje a rozviji zodpovédnost, pocit sounalezitosti a

respektu k pravidlim terapie. Klienty je velmi oblibena. Hraji si se psy, ¢imz se

uci respektovat potreby psa.



Rezidentni forma

Pfi této formé je pes umistén v zafizeni, coZz ma za kladny nasledek zlepseni kvalit
zivota klientl. OvSsem nese sebou mnoha uskali. Jednim zmnoha je prekrmovani psa.
Dojdeli k nepfitomnosti canisterapeuta, je nutné zaridit vhodného zastupce, ktery je
znaly v oboru a je schopen jej zastoupit.
Pobytovy program
Tabory
Rekondi¢ni programy
Canisterapeutické akce
Krizova intervence

Cilem je odbouravani stesu ¢i krize pomoci canisterapeutického tymu. Tym pUsobi
bezprostfedné po zasahu krize, nej¢astéji pfimo v jeji lokalité. Canisterapeutické tymy

v tomto pfipradé spolupracuji se zasahovym integrovanym systémem.

3.4.1. Polohovani

Je zaloZeno na pfimém fyzickém kontaktu psa s klientem. Pes vydava teplo, diky
kterému dochdzi k uvolnéni svalstva klienta. Pro spravny pribéh této metody je
dllezita vzajemna dlvéra mezi psem a klientem, aby byl klient se psim terapeutem
predem seznamen. Canisterapeut musi zabezpecit, dostatek ¢asu, pfijemné a klidné
prostredi. Mistnost, kde se polohovani provadi, musi byt vyvétrana, tepla, vybavena
mékkou podlozkou. V mistnosti musi byt tlumené osvétleni a pfipadné se mize pustit
relaxacni hudba. Je dllezité, aby pred samotnym polohovanim canisterapeut
konzultoval jednotlivé polohy s rehabilitacnim pracovnikem ¢i fyzioterapeutem.
Polohovani je pro psa velmi fyzicky ndroéné, proto je nutné zamezit jeho pretézovani a
zarucit celkovou dobu polohovani na 15 az 20 minut a neprekrocit maximalni hranici
tfech polohovani tydné. Aplikace polohovdni se provadi zplsobem, kdy se pes rizné
nataci, méni svou polohu dle potieb klienta. Pes lezi na boku a klient prehazuje pres
néj nohy, ruce, lehne si tésné do jeho blizkosti, poloZi si na néj hlavu, apod.

(viz. pfiloha €. 2). U¢inky polohovani se zacdinaji projevovat vétsinou po sedmé az
dvanacté minuté. VyuZzivaji se rlizné pomucky, jako jsou relaxacni valce, polsStare, apod.

Metoda polohovaéni je nej¢astéji aplikovana pfi praci s osobami s DMO pro uvolréni



spasticity u déti s kombinovanymi vadami, u klientd se snizenym perifernim
prokrvenim.

( zdroj od zaméstnance canisterapeutického centra)

Osvédcené metody poloh

POMUCKY

& polstar—>
podkova—>

&polstar->
&valec pod DK—>
podkova—>

&polstar->
&valec mezi DK—>
podkova—>

(BeneSova, Zouharova in Veleminsky:, Zooterapiswtle objektivnich poznatk s. 335,
2007)

3.5. Metody Canisterapie
PFi canisterapii se nejvice pouzivaji dva typy metod:

e AAA - Animal Assisted Acti-vities (aktivity za asistence zvirat)

e AAT - Animal Assisted Therapy (terapie za asistence zvirat)
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3.5.1. AAA - Aktivity za asistence zvirat

Jedna se o prirozeny kontakt ¢lovéka se zvifretem — psem, ktery je smérovan
k celkovému rozvoji socidlnich dovednosti ¢lovéka, poskytuje mu motivaci, rekreacni i
pritomnosti psa. Pribéh je bez vétsi organizace, viceménné spontanni. Délka neni nijak
Casoveé vymezena a nezapisuje se do klientova chorobopisu. Vysledky metody AAA jsou
jen tézko méfritelné.Terapeut je mUZe hodnotit jen podle klientovo emoci, z jeho
spokojenosti, radosti a projevech stésti. ( Galajdova, 2011). U formy AAA se jednd o
prirozeny kontakt ¢lovéka a zvifete. Kontakt je zaméfen na prirozeny rozvoj socidlnich
dovednosti klienta a na zlepseni celkové kvality jeho Zivota. Cilem je docilit zlepSeni
v oblasti komunikace a pohyblivostiu klienta. K tomu se pouzivaji techniky hlazeni,

samotnou péci o zvife a spoleénymi hrami. (Freeman, 2007).

Aktivity za Ucasti psa rozdélujeme na pasivni a interaktivni.
Pasivni AAA — zvife ma pfi této metodé roli pasivni. Pozitivni efekt pfinasi pouze svou
pritomnosti. Mezi nejjednodusi formy pasivni AAA patfi napriklad jiz zmifnované rybicky
v akvariu.

Interaktivni AAA — mUZe byt dvojiho typu: rezidentni ¢i navstévni typ. -

Rezidentni typ — zaméstnanec externi instituce ma ve svém vlastnicvti specialné
vycviceného terapeutického psa. Je za néj zodpovédny a pes svého pana provazi po celou
nebo ¢aste¢nou sménu a je bran jako ¢len personalu. Pes vyZzaduje jednoho pana, ma fixaci
jen na jednu osobu a nema-li se o psa kdo starat a cvidit jej, vyuZivaji se v rezidentnich
programech jina zvirata, napr.kocky, kralici, andulky a jini mali savci.

Navstévni typ - Jedna se o tym pes — psovod, kteti prosli tréninkem a canisterapeutickymi
zkouzkami a nejsou zaméstnanci externi organizace. Dochazi do instituce pravidelné

v pfedem dohodnutych ¢asovych intervalech. Pracovnici Ustavu ¢i domova musi byt

pritomni po celou dobu navstévy. (Galajdova, 1999).

3.5.2. AAT - terapie za pomoci zvirat

Cilem terapie za pomoci zvifat — psU je podpora a zejména celkové zlepseni schopnosti

klienta v oblastech télesnych, socialnich, emociondlnich, ale také rozumovych. AAT je



fizena vyskolenym odbornikem za pritomnosti pracovnika zafizeni, kde se klient nachazi.
Canisterapeut konzultuje s terapeutem zdravotni stav klienta. Cely proces se podrobné
zaznamenava. ( Galajdova, 2011 ). AAT je terapeuticka ¢innost, jejiz zamérem je podilet se
na lécbé urcitého typu postizeni. Canisterapeut zodpovida za svého psa, stara se o
dodrzZeni bezpeénosti a hygieny, o polohovani, o aktivity se psem a o instrukce, které
klientovi pfedd ohledné zachazeni a povelovani psa. O klienta se stara pracovnik instituce,

kde se nachazi.

3.6. Canisterapeut - canisasistent

,Pojmem ,zooterapeut” nebo, u nds, ,,canisterapeut” miZeme nazyvat jen toho,
kdo ma vzdélani jak o zvifatech, tak o lidech -to jest, md odborné vzdélani
(zdravotnické, socidlni a nebo pedagogické) a z tohoto postu pristup k diagndze, osobni
anamnéze nebo vyukovému pldanu klienta. Laicky receno — ,terapii“lze provddét pouze
pokud zndme a chdpeme diagndzu. Ve vsech ostatnich pripadech pak osoba, kterd vede
zvite, pouze asistuje odbornikiim, kteri pracuji s klientem. Z tohoto divodu byl
ustanoven pojem ,,canisasistent”. Kromé zminéné spoluprdce s odbornikem mize
canisasistent pracovat samostatné v ramci sluZeb AAA, tedy primdrné pri
volnocCasovych aktivitdch.

Byly stanoveny minimdlni hranice vzdélani pracovniki a to takto:

- canisasistent: 15 hodin teorie, 20 hodin praxe

- canisterapeut: 220 hodin teorie, 40 hodin praxe” ( Michaela Freeman, ZPRAVODAI
POMOCNYCH TLAPEK o0.p.s.,&. 8, 5. 9, 2006 )

3.7. Canisterapeuticky pes

Canisterapeuticky pes predstavuje pro dité s mentdalnim ¢i kombinovanym
postiZzenim, most mezi ditétem samotnym a jeho okolim. ,.Je pro dité motivacnim
prvkem v oblasti Ié¢ebnych a rehabilitacnich procesi. Specidlné pfipraveni a testovani
psi jsou uspésné vyuZzivani pri aktivni ¢i pasivni interakci s clovékem pro navozeni jeho
psychické, fyzické a socidlni pohody* (Asociace poskytovatel( socialnich sluzeb Ceské
republiky, 2009, s.22). PFi vybéru psa pro canisterapii je nejdllezitéjsi jeho charakter a
vychova. Vybiraji se jiz ve sténécim véku a to podle vlastnosti a schopnosti. Vhodnym

psem pro canisterapii je takovy pes, ktery je v perfektnim zdravotnim stavu.



NejvhodnéjSim vékem pro zacatek vycviku je obdobi kolem patnactého mésice véku
psa. ( Neranzic,2006). Canisterapeutické psi délime do ctyr skupin:
,a) psi kompenzujici potfebnost osoby — psi servisni

b) psi asistujici terapii — psi canisterapeuticti

c) psi asistujici véasné diagnostice (metoda AABC) — psi diagnosticti

d) psi Zivot zachranujici — psi zachrandrsti ,, (Veleminsky a kol., 2007, s.114).

Pes servisni, je takovy pes, ktery pomdahda osobam se specifickymi potfebami
kompenzovat jejich handicap. Do této skupiny patfi psi asistencni, ktefi jsou cvi¢eni pro
pomahani osob s télesnym postizenim. Psi vodici, ti pomahaji osobam se zrakovym
postiZzenim a psi signdlni. Maji SirSi moZnost vyuZiti. Dle smyslového postiZeni jedince

upozornuji na konkrétni viemy.

Pes canisterapeuticky asistuje pfi canisterapii. Ma jen jednoho majitele, ktery jej cvici a

vychovava.

Pes diagnosticky dokaze svych ¢ichem rozpoznat emocni nebo psychosomatické stavy

u lidi dfive, nez se projevi. Tato metoda uziva v zahranici nazev Applied Animal
Behavioour Science (AABC), pripadné jsou oznacovani zkratkou pet-scan nebo alert

pet.

Posledni skupinou jsou psi zachranaisti, ktefi jsou specialné cvi¢eni pro vyhledavani a

oznacovani pohfeSované osoby.

3.8. Canisterapeutické zkouzky

Aby se pes a ¢loveék, canisteraputicky tym, mohl vydat pomahat ostatnim, musi
podstoupit canisterapeutické zkousky. Pes, ktery ziska opravnéni a absouluje zkousky

musi spliovat nasledujici podminky:

e Vék-nejméné 12 mésicl ( pes maly —do 35 cm v kohoutku )
15 mésicll (pes stfedni — do 60 cm v kohoutku)
18 mésicl ( pes velky — nad 60 cm v kohoutku )
e Povaha —pes musi budit divéru u klientd, musi byt ovladatelny, pratelsky,
spolehlivy, musi byt zvykly na hluk, na mnozstvi lidi pohromadé a na rlizné typy

prostredi.



Il. PRAKTICKA CAST
4. Cil prace

Cilem teoretické ¢asti bylo blize definovat pojem terapie a jeji slozky, objasnit pojem
canisterapie jako psychoteraputické metody. Vysvétlit jeji vyznam, blize definovat
pouzivané metody a cile canisterapie. V praktické ¢asti se vénuiji aplikovani
pouzivanych metod v praxi canisterapeuta. Dale pak objasnéni ptinosu v aplikaci

canisterapie na dité predskolniho véku z pohledu canisterapeut(.
4.1. Metodika a metody vyzkumu

Ve své bakalarské jsem pouzila metodu kvalitativniho vyzkumu. Cilem kvalitativniho
vyzkumu je vytvoreni nového porozuméni, teorii a hypotéz v jiz stavajici problematice.
Kvalitativni vyzkum poskytuje mnoho informaci o nizkém poctu respondentd, proto je
jeho reliabilita nizka. Oproti tomu volna forma otazek a odpovédi bez vynucenych
omezeni, tvori kvalitativni vyzkum s vysokou validitou. ( Disman, 2002 ). V kvalitativnim
vyzkumu jsem pouZila metodu rozhovoru ( s terapeuty a rodici ), metodu

zucastnéného pozorovani a pripadovou studii — kazuistiku.

Rozhovor

Pouzila jsem formu polostrukturovaného rozhovoru, ktery je ¢astecné fizeny
pomoci pfedem pfipravenych otazek. Rozhovor jsem vedla s canisterapeuty,

fyzioterapeutkou a rodici déti s handicapem.
Pozorovani

Zucastnénym pozorovanim, kdy jsem byla pfitomna u canisterapeutickych zkousek

a pri samotné aplikaci canisterapie na respondenty.

Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorek tvofili klienti Obecné prospésného spolku Pomocné Tlapky a
déti Détského domova a materské Skoly specidlni v Berouné, které byly zafazeni do
programu canisterapie. Sledovany vzorek je tvoren 5 détmi ve véku 3 — 7 let.

Spole€¢nym znakem u tfech déti, je rozmezi mentalni drovné v pasmu stfedné tezké



mentdlni retardace a détské mozkové obrny. Dalsi dité je diagnostikovano poruchou
autistického spektra. Je diagnostikovana epilepsie u jednoho ditéte. Dalsi klient je
diagnostikovan epilepsii a posledni zkoumany vzrozek m diagnosu spojenou se

strabismem.

Casovy harmonogram

Vyzkum probihal v ¢asovém od fijna 2013 do Unora 2014. Délka jedné navstévy byla
priblizné 60 minut, ve které byla zahrnuta pocatecni konzultace canisterapeutky
s fyzioterapeutkou, sdéleni individudlnich plant déti s ohledem k jejich sou¢asnému

psychickému a zdravotnimu stavu. Samotné polohovani neprekrocilo dobu 20 minut.



4.2.Canisterapeutické zkousky — zGc¢astnéné pozorovani

Pomocné tlapky poradaji canisterapeutické zkousky dvakrat ro¢né. Podzimni a jarni
canisterapeutické zkousky probihaji formou vikendovych pobytl v Bezbariérovém
domé Exodus v Tfemosné u Plzné. Pobyt zacinal v patek navstévou Hospicu sv. Lazara,
v nestatnim neziskovym zdravotnickym zafizenim. Budouci canisterapeuti si zde
prohlédli zafizeni a sami na sobé si vyzkouseli metodu polohovani. Odpoledne
pokracovalo pfedndskou z oblasti psychologie a vecer byl zakonéen dalsi pfednaskou o
canisterapii v praxi, spojena s nazornou ukazkou pomucek pro praci s handicapovanymi
détmi. Sobota se nesla v samotném duchu zkousek. Zacinalo se pfijmem a veterinarni
prohlidkou. Veterinarni kontrola je prvni zkouskou psa, ktera vede k ovéreni
schopnosti tolerovat cizi osbu, ktera se jej dotyka, prohlizi mu zuby a omezuje jeho
pohyb. Pes je vystaven situacim, které mohou pfi canisterapii nastat. Psi byli zkouseni,
zda jsou vhodni k polohovani, jakym zplisobem odebiraji pamisky, jak se chovaji
k postizenym lidem. Zkoumala se reakce psa na rusivé podnéty a hluk, reakce na cizi
osobu, aj. Dalsi ¢asti zkousky uvadim v pfiloze. ( pfiloha ¢. 3 ). V pribéhu zkousky je
sledovana celkova sehranost canisterapeutického tymu a chovani psovoda k psovi.
Béhem celé zkousky odbornici posuzuji psychickou vyrovnanost psovoda a
komunikativni schopnosti. Odpoledne ndsledovalo vyhodnoceni a pfedani certifikatl

canisterapeutickym tymUm, ktefi ve zkousce uspély.
4.3. Pomocné tlapky o. p. s.

Pro praktickou cast jsem kontaktovala obecné prospésnou spolec¢nost Pomocné
tlapky, které sidli ve Starém Plzenci u Plzné. Svoji ¢innost zahajily v Unoru 2001.
Spolecnost vychovava a cvici asistencni psy pro klienty s télesnym postizenim, tzv.
Sikovné spolecniky, ktefi pomahaji dospélim i détem s tézkym mentalnim postizenim a
télesnym postizenim. Hlavnimi cviciteli jsou manzelé Jifi a Olga Tomasd, ktefi v roce
1989 zalozili Rodinnou skolu vycviku pst pro nevidomé a slabozraké. Vychovavaji a
cvici vodici psy, které maji v zafizeni umisténé na stalo. Jako doplrikovou Cinnost
provadi testovani a skoleni canisterapeutt a praktikuji prednaskovou ¢innost

predevsim pro materské sSkoly, zakladni a stfedni Skoly, pro vysoké Skoly i pro



odborniky. Pomocné tlapky se staly ¢lenem ADEu, mezindrodni neziskové spolecnosti

sdruzujici Evropské poskytovatele asistencnich a canisterapeutickych psd roku 2004.

Pomocné tlapky rozlisuji tfi kategorie canisterapeutickych psa:

Pes asisten¢ni — majitel psa sam ridi a poveluje, pes ¢astecné nahrazuje
klientovi osobniho asistenta, jsou urceni pro pomoc osobdm se zdravotnim
postizenim nebo télesnym postizenim

Pes Sikovny spolecnik ( tento termin vznikl v Pomocnych tlapkach) — pes asistuje
ditéti pomoci povell treti osoby, vétsinou rodicl. Psi jsou cviceni tak, aby
spravné polohovali dité nebo mu donesly predmét ( Nerandzic¢, 2006).
“Asistencni psi pomahajici osobam pecujicim o postizeného. Jsou umistovani do
domdcnosti s velmi téZce poskozenymi klienty, kteri jim sami nemohou ddvat

povely” .(http://www.pomocnetlapky.cz/cz/o-asistencnich-psech/asistencni-

psi/asistencni-psi-42.html )

Pes vodici — je specialné vycvicen pro vedeni nevidomého nebo slabozrakého
klienta. Kromé vedeni klienta umi vodici pes napfiklad najit telefonni automat,
najit prazdné misto v tramvaji, bezpecné prevést nevidomého pres cestu.

U vodicich pst se uplatriuje také tzv. ,inteligentni neposlusnost”, ktera
predstavuje schopnost psa neuposlechnout povel, ktery je podle jeho instinktu

nebezpecny.

V Pomocnych tlapkach vyuzivaji nasledujici metody canisterapie:

AAA — pfirozeny kontakt mezi ¢clovékem a psem se zamérenim na aktivizaci,
pfirozeny rozvoj jeho socidlnich dovednosti a celkové zlepSeni kvality klietova
Zivota.

AAT — popdurna rehabilitacni metoda,zamérena na zlepseni psychického a
fyzického stavu klienta, provadéna pomoci cileného kontaktu mezi psem a
klientem. Je provadéna odbornikem — fyzioterapeutem, psychologem,
specialnlim pedagogem, apod.

AAE — cileny, Ci prirozeny kontakt psa a ¢lovéka, ktery je zaméreny na zlepseni,

pfipadné i rozsifeni vychovy v oblasti socidlnich dovednosti a ndvyk( jedince.



Provadi se zejména formou osvéty — besedy s Zaky a pedagogy, je zde

vyuzivano pozitivnich vliva psa na Zaky.

Sdruzeni Pomocné tlapky k vycviku vyuziva vyhradné retrievry ( labradory, golden
retrievery a flat-coated retrievery). Jak mi v rozhovoru sdélila pani Olga Tomasu,
zvolily si toto plemeno zejména pro jeho pratelskou a mirumilovnou povahu. Jak sama
uvedla, iverejnosti je toto plemeno vnimano jako milé a pratelské a budi u Siroké
verejnosti divéru. Retriever musi mit priikaz pdvodu, aby byly doloZeny a zaruceny
vrozené vlastnosti a predpoklad zdravého psa. S vychovou canisterapeutického psa
zacCinaji v Pomocnych tlapkach jiz okolo 8. tydne jeho Zivota, kdy je pfemistén na jeden
rok do rodiny prevychovatele, ktery o sténé pecuje a vychovava dle pozadavki
sdruzeni. Tento proces vychovy je vyznamnou a dlleZitou ¢asti v Zivoté Sténéte za
cestou k roli asistencniho psa. (viz ptiloha ¢. 4) V Pomocnych tlapkach nepouzivaji slovo
cvi¢eni. Podle jejich presvédceni, potfebuji psa vychovat a byt s nim v kontaktu 24
hodin denné. Dalsi etapa pripravy psa probiha u trenéra. Po roce $téné musi projit
uspésné zdravotnimi a povahovymi testy. Poté se sténé dostava do dalsi faze vychovy -
vycviku. V rodiné trenéra se se psem pracuje cely den. Je to proto, Ze s budoucim
panem bude travit veskery ¢as a bude mu pomahat nepretrzité. Trenér muze cvicit
najdenou dva psy. Musi svUj veskery ¢as rozdélit mezi né. V praxi to znamena, Ze

jakoukoli ¢innost trenér déla vzdy za doprovodu psa.

Informace ziskané od zaméstnance spolecnosti Pomocné Tlapky



4.4. Zucastnéné pozorovani v Détském domové a mateiské sSkole

specialni v Berouné

Pomocné tlapky navstévuji pravidelné jednou za mésic instituci Détsky domov a
Matefska Skola specialni V Berouné. Détsky domov je zaméfen na déti ve véku od 3
do 18 let s nafizenou Ustavni vychovou a mateiska Skola je pro déti s kombinovanym
postiZzenim. Jsou zde umisténé déti s viceCetnym postizenim a déti hluchoslepé, které
maji poruchy citového prozivani a problémy v oblasti komunikacnich dovednosti. Jak
mi sdélila feditelka této instituce, pani Mgr. Jana Mdillerova, s Pomocnymi tlapkami
stimulovat dalSi rozvoj socidlné — integracnich a emocnich schopnosti svérencu.
Canisterapie je zde provadéna interaktivni formou, individualné i skupinové, podle
konkrétnich potreb klienta. Canisterapie ma vliv na psychologickou a socidlné-
integraéni stranku ¢lovéka. Canisterapeut mGze psem aktivovat mysleni, pamét,
komunikaci, uceni (mluvenou rec, neverbalni projevy atd.) ale i motoriku (chizi, pohyb
pazi, rukou a prstll atd.). Canisterapie je v Détském domové aplikovdna pravidelné 1 x
za tyden, vzdy v pondéli. Setkala jsem s fyzioterapeutkou Michaelou Maskovou,
pusobici v Détském domoveé jiz 12 let, ktera mé zasvétila do programu Pomocnych

tlapek.

Neslysici déti psy hladi, ceSou je, davaji jim piSkoty, prochazeji se s nimi na voditku
po chodbé domova, snaZi se na psy mluvit. Terapeutka ukazuje cviky a déti se je snazi
povelovat pesjkovi stejné. Procvicuji hrubou a jemnou motoriku zapindnim voditka,
hlazenim a mazlenim.Pomoci téchto Cinnosti dosahuji rozvoje socialniho, rozvoje

citovych projevu a poznani.

Nevidomé déti se psy relaxuji, prochazi se se psem ve slepeckém postroji. Aktivita
prochazeni se psem déti velmi motivuje k dalSim pohyblm. Ui se poznavat nové véci
( pes ma ctyri nohy, ocas, vihky cumak ). Tésnym kontaktem vnimaji, jak pes dycha. Jak
uvedla canisterapeutka Renata Kovatikova z Pomocnych Tlapek, nevidomé déti ¢asto
stagnuji v rozvoji pohybu z obav a strachu ,, kroku do tmy*“. Diky ch(zi se psem ve

slepeckém postroji strach odbouravaji. Nevidomé déti, které maji problémy s chazi



z dlvodu pridruzeného télesného postizeni, se musi pfidrZzovat, ale i u nich je

odhodlani udélat dalsi krok jasné znatelné.

Lezici nebo malo pohyblivé déti se polohuji a masazi se jim uvolfiuji spasmatické
koncetiny ( viz. Pfiloha ¢.6 )Do spasmatické dlané ditété vlozi canisterapeutka piskot.
Pes se jej snazi cumakem a jazykem dostat ven a tim dochdzi k masazi a uvolfiovani
kreci v rucicce. Polohuje fyzioterapeutka Michala, kterd individualni potreby ditéte
konzultuje s canisterapeutem pred zahajenim polohovani. V pribéhu se polohy méni.
StéZejni vyznam ma canisterapie u déti s DMO, kdy aplikace této terapie umoznuje
uvolfiovani spazm, které je dllezZité pfi obsluze déti a nasledné i pfi jejich sebeosluze.
Za mé pritomnosti byla pohovana holcic¢ka Lada (viz. Kauzistika ¢.1 ). Pes leZi na
podlozce, k nému se pfilozi postizené dité tak, aby bylo v tésném kontaktu. Pes
polohuje podél téla, pod nohy, pod brisko. Dité se polozi bfiSkem pres psa, dava

kolinka od sebe, tim dochazi k podpore pfipravy lezeni.

U lezicich déti dochazi k obtizim pfi vyprazdnovani. Osvécila se masaz briska, kdy se
brisko ditéte potfe syrem nebo sddlem a pes jej olizuje. Touto masazi dochazi ke
stimulaci stfeva a snadnéjSimu vyprazdnovani. Masaz briska pouzivaji v Détském
domoveé i u déti s poruchou pfijmu potravy, kdy natiraji bfisko od pupiku nahoru. Pes

svym jazykem tak vyvolda zvySenou tvorbu Zaludednich stav a lepsi chut k jidlu.

Informace ziskané od fyzioterapeutické pracovnice a canisterapeutky



4.5. KAZUISTIKY

Vzhledem k ochrané osobnich udaji uvadim udaje, které by mohly vést k blizsi

identifikaci pacienta pozménéné.

Kazuistika 1

Lada 5 let

Diagnoza: Sfedné tézka mentalni retardace
Détskd mozkova obrna

Rodinnd anamnéza: Matka stfedni odborné vzdélani s maturitou, zdrava. Otec stfedni

odborné ucilisté s maturitou, zdrav. V nejblizzi rodiné nebyly zjistény zadné zdravotni

problémy. Bez dalSich sourozencd.

Osobni anamnéza: Dité se narodilo ve 34 tydnu téhotenstvi, porod samovolny. Porodni

hmotnost ditéte byla 1900 g a délka 43 cm, po porodu resuscitovana, umisténa do
inkubdtoru, pridavny kyslik, Zloutenka. Dom(l propusténa po 8 tydnech s diagnozou
DMO. V 6. mésicich diagnostikovana stfedné tézka mentalni retardace na zakladé
opozdéného vyvoje pohybovych funkci a narusené senzomotorické koordinace. Lada
trvale uziva pleny, je plné odkdzana na péci druhé osoby. Nepohybliva, bez zndmek
komunikace. Psychomotoricky vyvoj na Urovni 4 mési¢niho ditéte. Pocity radosti
vyjadfuje usmévem. Do Skolky specialni pfijmuta v roce 2011V roce 2012 zafazena do

programu canisterapie.

Prabéh: Lada byla leZici, nesedéla. Cilem canisterapie byla motivace k pohybu a rozvoji
komunikacnich dispozic .Fyzioterapeutka zacala nejprve s fixaci sedu, pozdéji sed
fixovala s vyuZitim canisterapie. Lada je polohovéana 2 roky, svého canisterapeutického

psa pfijala bez problému. Samotny kontakt dévcatka se psem je klidny.

Pozorovdni: U Lady provadi canisterapie Sestileta fena Agdta. Po pfichodu do mistnosti
se Agata privita s Ladou oliznutim tvare. Lada ji odméni Usmévem. Agata zaujmula

misto na matraci. Prvni poloha byla na levém boku, nasledovala poloha na brisku pres



psa, s natazenyma rukama a nohama. Dalsi poloha byla polozeni Lady bFiSkem pres
psa, které je vhodné k nacviku lezeni. Lada po chvilce zacala nozicky strkat pod
zadecCek. Dalsi ¢asti CT byla provadéna v sedu. Terapeutka si sedla do tureckého sedu,
Ladu si posadila pred sebe, aby byla v kontaktu s Agatou, kterou hladila a pomoci
terapeutky ¢esala.Po této €asti zaujmula polohu na zadech, kdy ji terapeutka opatrné
poloZila nohy pres psa. Lada tak citila teplo a rytmické dychani psa, které na ni pUsbi
jako relaxace. Pfivirala oci a usmivala se. Po této relaxaci je uvolnéni spasmu svalstva
velmi znatelné, cozZ potvrdila fyzioterapeutka Misa. Nasledovala prochazka po chodbé.
Nejdfive Lada navlékla s pomoci asistentky Agaté voditko, asistentka zajistovala Ladu
v choditku a sple¢né se vydaly na prochdzku po chodbé.

CT je ukoncena odménou psa ve formé krmeni piskoty. Lada sedéla na matraci, do ruky
dostala krabicku s piskoty. Agata Cumdkem a jazykem se snazila Ladé pomoci

s oteviranim krabicky, ¢imzZ se zahtaly spasmy rukou.

Soucasny stav: nastalo velké zlepSeni v oblasti hrubé motoriky, kterou nyni ¢aste¢né
zvlada a je na Urovni 8 mésicli vyvoje ditéte. Lada nyni dokdze sedét bez opory ( sedi u
psa ), kroky vykonavd pomoci choditka po dobu max. 5 minut, ale i to je velky posun
dopredu ( se psem na voditku jdou na prochazku po chodbé). Jemnda motorika je na
urovni 10 mésicniho ditéte. Dokaze uchopit leh¢i pfedmét a manipulovat s nim,
prendavat si ho z jedné ruky do druhé ( udrzela hfeben a snazila se ¢esat psa), rozviji

se u ni komunikacni schopnosti ( snazi se se psem ,,mluvit”).

Shrnuti: U Lady doslo k rozvoji v oblasti hrubé motoriky, jemné motoriky, ke schopnosti
soustredit se na ¢innost po urcitou dobu a k rozvoji pozornosti. Fyzioterapeutka méla
nejvétsi radost ze samostatného sedu holci¢ky a ten povaZuje za stézejni posun

v oblasti hrubé motoriky a chlize v choditku se psem po chodbé, kdy se Lada

soustredila na psa a zkousela predvadét jeho pohyb.



Kazuistika ¢.2

Chlapec Pavlik 4 roky
Diagnoza: DMO, hipotonie

Stfedné tézka mentalni retardace

Rodinnad anamnéza: Pochazi z uplné rodiny, matka vysokoskolské vzdélani, zdrava.

Otec vysokoskolské vzdélani, zdrav.. Dva starsi sourozenci, chlapec 8 let, divka 4 roky,

obé déti zdravy. U obou rodin zadné choroby v pfibuzenstvu.

Osobni anamnéza: Dité se narodilo z dvoj¢at, komlikovany porod, dvojce zemfrelo treti

den po porodu. Pavlik mél porodni vahu 2000g, délku 42 cm. Po porodu resuscitovan,

hypoxie. Po neurologickém vysetfeni diagnostikovana DMO a MR.

Pribéh: Pochazi z velmi dobrého a vstficného rodinného zazemi. Pavlik potrebuje 24
hodinovou péci, kterou mu poskytuje matka a prarodice. Otec pracuje

v podnikatelskych sférach a Pavlikovi se vénuje o vikendech. Pavlik vykazoval retardaci
motorického vyvoje, nemél zadné artikulacni projevy. Do 1 roku byl nehybny.Od
narozeni maminka aplikovala Vojtovu metodu 3x denné po dobu 10 min., ktera byla
ucinnd. Rodice se okolo 2 roku véku ditéte rozhodli zvolit pro Pavlika dalsi rehabilitacni
metody jako je ergoterapie a Canisterapie. Pavlik je pfipoutan na invalidni vozik, ktery
nedokaze ovladat sam. Ve 2 letech zacal s maminkou externé dochazet do Materské
Skoly specidlni v Berouné, kde podstupoval dalsi pravidelné rehabilitace a cvi¢eni za
pomoci mechanickych pomucek. V roce 2013 byl prijat do Materské Skoly specialni a
zarazen do programu canisterapie. Pavlik pfi kontaktu s matkou vyddava neartikulované
zvuky ( a- a- a- a ). Na Pavlikovi je vydét aktivni pristup z matciny strany a pfijmuti celé

rodiny. Ze svého rodinného prostfedi je naucen reagovat na své jméno.

Pozorovani : U Pavlika je canisterapie provadéna metodou polohovani. Canisterapii
aplikovala 5 leta golden retrievka Sofie. Maminka vypovédéla, Ze prvni setkani

s goldenkou bylo nejisté. Pavlik mél v oCich nejistotu a obavy. Ale Sofinka si jeho pfizen
a dvéru ziskala v zapéti, kdy k nému pfisla a polozila mu hlavu na stehna. Prvni

polohou bylo zvedani hlavy. Sofie leZela na bfiSe, Pavlika polozila fyzioterapeutka také



na brisko celem k psovi. Pavlik byl motivovan psem ke zvedani hlavicky a tim k
posilovani sval(. Pri této poloze mél Pavlik tendenci vydavat zvuky. Pes zde slouZil jako
motivacni prvek k rozvoji komunikace. DalSim cvi¢enim bylo polohovani k uvolnéni
spazmu. Oba leZeli na boku v tésné blizkosti, nohy mél Pavlik lozené pres psa. Po 15
minutach doslo k uvolnéni a prohtati spazm(. Po této poloze ndsledovala rehabilitace
s fyzioterapeutkou, ktera pokracovala Vojtovou metodou. Pfi osmé navstévé
canisterapie byla u Pavlika zarazena dalsi ¢innost a to odména pro psa. Pavlik dostal do
ruky otevienou krabicku s piskoty, Sofie piskot snédla, caniterapeutka krabicku
odendala a Sofie olizovala Pavlikovi rucicku. Tento moment byl vyzamny v posunu
Pavlika. Pfi pristim sezeni se jiz sdm pokousel vyndat piskot z krabicky sam. Povedlu se
mu to aZ po dalsich trech terapiich. Maminka mi sdélila, Ze takovou radost v jeho ocich

vidéla poprvé.

Soucasny stav: U Pavlika doslo ke znacnému pokroku v oblasti hrubé motoriky. Dokaze

manipulovat s rukou, Spetkovym uchopem udrzet lehky predmét. Po cileném
opakovani nékterych ukoll, je pozorovatelny zvyseny zajem o urcité aktivy. U Pavlika
zejména v oblasti komunikace a rozvoji feCovych schopnosti. Snazi se napodobit

pomlaskavani psa a Stékot psa.

Shrnuti: Dité se pti polohach na zvireti velice pékné uvolnilo, mél snahu zvirete se
dotykat. Uvolfoval se nejen svalové, ale také v dychani. Dochdazelo k uvolnéni celého
téla a velkou ulevou pro Pavlika bylo uvolnéni spazma. Doslo i kvelké motivaci
soustredit se na ¢innost, diky které Pavlik ziskava postupné sebejistotu. Byl

zaznemenam rozvoj v fecové oblast



Kazuistika ¢.3
Dévce Karolina 5 let
Diagnoza: DMO — diparetickd forma

Strabismus

Rodinnd anamnéza: Matka - ro¢nik 1978, stfedoskolské vzdélani, pracuje jako

zdravotni sestra, zdrava. Otec — ro¢nik 1975, vysokoskolské vzdélani, pracuje jako
strojni inzenyr, zdrdv. V rodiné se nevyskytuji zavaznéjsi onemocnéni. Jeden starsi

sourozenec zdrav.

Osobni anamnéza: Dité z rizikové gravidity, narozeno v 35. tydnu téhotenstvi. Porodni

vaha 2300g, délka 46 cm. Porod bez vétsich komplikaci, kvali nizké porodni vaze
umisténo na 3 tydnu do inkubatoru. Jiz v prvnich mésicich se zacala projevovat DMO.
Celkovy opozdény vyvoj. Po vysetieni potvrzena DMO — dipareticka a

strabsismus.Matka zacala cvicit Vojtovu metodu. Prvni slova ve 12. mésicich.

Pribéh: Celkovy motoricky vyvoj je opozdény. Pohybuje se lezenim, sttida koncetiny.
Karinka je schopna si stoupnout pouze s dopomoci a z vysokého kleku. Sedi
samostatné. Manipulace s predméty je pomalejsi. Hlife ovladd a koordinuje pohyby
hornich konéetin. Cinnosti pozoruje, ale zrakové vnimani je ovlivnéno zrakovou vadou.
Od 2 let je strabismus korigovan brylemi. Karolinka je schopna rozpoznat odlisny
obrazek. Holcicka je rychleji unavitelna, brzy ztraci koncentraci a pozornost. Pri

sebeobsluznych dovednostech potiebuje asistenci.

Pozorovani: Setkani se psem ( Sofie ) bylo pro Karolinku emocidlnim zazitkem. Od
maminky byla pfipravena na navstévu psa. Prvni kontakt se Sofii byl uvolnény, bez
znamek strachu, prevladala spiSe radost. Karolinka svého canisterapeutického psa
pfivitala jasotem. Karinka sedéla na podloZce a nechala se olizovat Sofii. Po pfivitani se
Sofie polozila, Karinka si s pomoci fyzioterapeutky sundala ponozky a nozkama
projizdéla srsti psa. Se zajmem pozorovala, jak Sofie vrti ocasem a placa s nim o
podlozku. Nasledovalo ¢esani. Opét s dopomoci fyzioterapeutky si Karolinka nandala

hifeben na ruku a ¢esala Sofii. Nasledovalo polohovani. Karinka po celou dobu



polohovani pozorovala své prstiky, jak se ji ztraceji v srsti Sofinky. Posledni polohou
bylo poloZeni na brisko, hlavami proti sobé. Karinka se oprela o lokty a hledéla Sofii do
oci, nemluvila, jen prstiky prozkoumavala hlavu psa. S fyzioterapeutkou pocitaly oci,
usi, prozkoumavaly Cenich, pocitaly zuby, vousky. Karinka byla po celou dobu kontaktu

soustredéna.

Shrnuti: Karolinka nasla v Sofii nového kamarada. Novy objekt svého zdjmu. Ziskala

jistotu, kterou dosud postradala.



Kazuistika ¢. 4

Divka Karinka

Diagnoza: Porucha autistického spektra

Lehkd az stredné tézka mentalni retardace

Rodinnd anamnéza: Matka stredni odbornd skola s maturitou, zdrava, otec vysoka

gkola zdrav. Sirsi rodina bez zdravotnich problému. Dva star$i sourozenci z prvniho

manzelstvi matky, oba zdravi.

Osobni anamnéza: dité ze 3 treti gravidity, rizikové téhotenstvi, porod v terminu

cisarskym fezem, pribéh porodu bez komplikaci. Porodni vaha 3400g, délka 49cm.

Kojenecké a batoleci obdobi probihalo bez problému a bez vyvojovych odlisnosti.

Pribéh: Ve dvou letech si rodice zacaly vSimat urcitych pohybovych stereotypa. Chize
po Spickach, nepfimérfené machani rukou, pohupovani, nerozvinuta re¢. Na zakladé
odbornych vysetreni diagnostikovany autistické rysy, lehka az stfredné tézka mentalni
retardace.

Karinka se nechtéla dotykat véci, odmitala jakoukoli formu mazleni a dotekd. Do tfi let
Uplna absence fedi. Karinka byla pfijata do Skolky specialni ve tfech letech. Zna¢na

nesoustfedénost, celkovy neklid.

Pozorovani: Canisterapii u Karinky byla provadéna ve skupiné se psem Bertem. P¥i
prvni skupinové terapii Karinka nejevila Zadny zajem o kontakt se psem. Ostatni déti ve
skupiné Berta pfivitaly s nadSenim a radosti. Karinka ddvala svou nelibost najevo
hlasitymi zvuky. Po chvilce se odplazila do bazénku s micky, kde je rovnala podle barev.
Druha navstéva probéhla jiz s chvilkovym zajmem. Terapeutka sundala Karince
ponoZzky a bosyma nohama prejizdéla po srsti Berta. Karinka se chvili vzpouzela,
nakonec se uklidnila a se zajmem pozorovala, jak se ji nozic¢ka ztraci v chlupaté srsti

retrivra. VydrZela se soustiedit pfiblizné 30 sekund. Poté se opét odplazila do bazénku



s micky. Takto probihalo dalSich pét navstév. Pfi paté navstéveé canisterapeutka ukdazala
Karince, jak Bert umi aportovat plySovou mysku. Karince se ¢innost libila. DalSim
novym prvkem bylo nasazovani voditka a pfetahovani se s Bertem o uzel a masirovani
koncetin. Canisterapeutka namazala holci¢ce ze skupiny syr na chodidlo. Bert olizoval
syr z chodidla holcicky, ktera smichem pfilakala Karin€inu pozornost.Karinka
vyzkousela vSechny ¢innosti bez zvukovych projevid a po chvili se znovu odebrala do
bazénku s micky. DalSi navstévy probihaly ve stejném stylu. Karinka si oblibila masaz.
PFi kazdé navstéveé si hned sundavala ponozky, hladila psa chodidly a rada si chodidla
nechala Bertem masirovat olizovanim. Pti obojich ¢innostech si spokojené

pobrukovala.

Shrnuti: Karince canisterapie velmi prospiva. Bert pfedstavoval pro Karinku objekt
chvilkovému zajmu a soustiedénosti. Terapeutka uvedla, Ze chvilka pozornosti u
Karinky je vytouZeny cil v rozvoiji jejich schopnosti. Aspekt, Ze Karinka hladi chodidly
psa je v jejim socidlnim zrani posun kupredu. Do této doby nesnesla Zzadny dotek.
Skutecnost, Ze Karinka zacala canisterapeutického psa prijimat vede k posunu v rozvoji

komunikace a socidlniho vyvoje Karinky.



Kazuistika ¢. 5

Divka 5 let

Diagnoza: Stedné tézka mentalni retardace

Epilepsie

Rodinnd anamnéza: Dité vyrdsta v Uplné rodiné. Matka ro¢nik 1975, sfedni Skola —

administrativni pracovnice, otec ro¢nik 1969, stfedni odborné ucilisté — kuchat, ¢isnik.

Oba zdravi. V Sirsi rodiné se nevyskytuji zavaznéjSi onemocnéni.

Osobni anamnéza: dité z prvniho téhotenstvi. Matka v pribéhu téhotenstvi bez vétsich

porblém(. Dité narozeno spontanné v terminu ve 40. tydnu gravidity. Porodni vaha
3300g, délka 50 cm. Po narozeni kfiSeno, omotana pupecni Sndra kole krku. Lehci
novorozenecka Zloutenka. V 1. roce Zivota opoZzdény vyvoj v oblasti hrubé a jemné
motoriky. Po neurologickém vystreni zjiSténa mentalni retardace. Epilepsie
diagnostikovana ve 3 letech, kdy zacalo dochazet k nahlému strnuti. Pfi komunikaci
bylo zjevné nahlé zadrhavani a zédrazy v fedi. Zacala se objevovat emocialni labilita, byly
zaznemavany nahlé afektivni reakce. Divka je mobilni, chlze samostatn3, sedi v kleku
na patach. Re¢ovy projev byl v jednoslabi¢nych slovech. Re¢ nerada pouzivala,
komunikovala jen posunky. Odmitala samostatné jist, byla krmena. Pozornost divky
byla snadno odklonitelna, nesoustifedéna. Divka nevyhleddvala spolecnost rodi¢li ani

svych vrstevnik(.Ve Ctyrech letech, byl do rodiny predan canisterapeuticky pes —

»Sikovny spolecnik” trénovany v Pomocnych tlapkach.

Pozorovani: Divka pfijmula nového psiho ¢lena rodiny bez problém. Prvnich par dn(
jen ,,okukovala“ nového ¢lena rodiny. K prvnimu spontanimu kontaktu doslo druhy
tyden, kdy divka pfisla k misce s jidlem a se zajmem pozorovala, co pes déla. Od tohoto
dne zacala divka projevovat urc¢itym zdjem o Zivého tvora. Upustila od pouzivani
posunk( a zacala pouZivat dvouslabi¢na slova a véty o dvou a tfech slovech. Obcas
maminka slysi, jak si divka se psem povida. Stale pouziva holé véty, ale i to je velky

pokrok v osvojovani si komunikaéni dovednosti.



Shrnuti: Divka je velmi motivovana kontaktem s canisterapeutickym psem. Ze
skutecnosti, které uvedla maminka divky je zfejmé, Ze rozvoj komunikacnich
schopnosti, posun v socialni oblasti a v sebeobsluze, je pfimo ovliviiovan pfitomnosti
canisterapeutického psa v rodiné. Divka s nim travi 24 hodin denné.Po pul roce zacala
divka samostatné a pravidelné jist. Nyni se dokaze sousttedit uréitou dobu. Maminka
velmi ocenila psovu schopnost rozpoznat bliZici se epilepticky zachvat. Z jejich slov
jsem se dozvédéla, Ze kdyz si pes lehne k posteli kde ma divka nozky, ceka vSechny
klidnd noc. Jakmile si pes lehne k hlavé, rodice se pfipravi na skute¢nost, Zze béhem par

nasledujicich hodin prijde epielepticky zachvat.



5. Zavér

Bakalarska prace byla zamérena na canisterapii jako psychoterapeutickou metodu u
déti predskolniho véku s handicapem a na praktické vyuziti canisterapie v oblasti
komplexniho rozvoje u téchto déti. Z mého Settfeni bylo dosazeno vytycenych cild
zmapovanim canisterapeutického plsobeni v oblastech hrubé motoriky, jemné
motoriky, v komunikaénich schopnostech a dovednostech a v oblasti socialnich a
spolecenskych kontaktu. Vysledky Sestimési¢niho vyzkumu potvrdily, Ze canisterapii
mulZeme povaZovat za velmi vhodnou podpUlrnou pychoterapeutickou metodu, ktera
motivacné pusobi na pohybovou a psychickou stranku. Vyrazné tak zlepsuje celkovou
socialni situaci téchto déti ve spolecnosti. U sledovanych déti vzrostla fyzicka aktivita i
aktivita psychicka. Nejvétsi uspéchy pfi canisterapii byly zaznamenany ve vsech
uvedenych pripadech ve zlepSeni koncentrace ditéte, v jeho soustfedénosti na ¢innost
a také v motivaci k ¢innosti.

Canisterapie rozviji poznavaci, motorické i socialni dovednosti. U déti je zamérena
zejména na podporu psychomotorického vyvoje, rozvoj samostatnosti a koordinaci
pohybu. V fecové oblasti se zaméruje na jeji rozvoj, podporu a stimulaci. Rozviji a
zdokonaluje proces mysleni, upeviuje soustifedénost a trpélivost: V oblasti logopedie
napomaha pfi pravnosti nacviku vyslovnosti a pfi rozsifovani slovni zasoby.

V oblasti pohybovych schopnosti se déti rozviji formou her se psem. Hazeni micku,
napodobovani ¢innosti psa, nandavani obojku, podavani piskotl psovi, prfetahovani se
se psem - viz.pfiloha €. 4, vSechny tyto Cinnosti podporuji rozvoj jemné motoriky.
Témito ukoly je zvySovana u déti motivace k pohybu a jejich pohybovych schopnosti,
které maji kladny vliv i na détskou psychiku. Pes zde zastupuje stimulaci a motivaci

k samostatnému pohybu.

V oblasti rozumovych schopnosti je hra vyuZivana ke vzbuzeni zajmu ditéte, k jeho
soustiedéni pti pozorovani psa, k probuzeni zvidavosti (zkoumani stavby téla psa).
Kontakt se psem pfispiva k navozeni psychické pohody ditéte. Pomaha rozvijet fantazii.
Podporuje rozumovy a emocialni vyvoj ditéte, pozitivné ovliviiuje vnimani stresu.

V oblasti feCovych schopnosti kontak se psem motivuje dité k nacviku mluveni.
Zlepsuje se tak v komunikacnich dovednostech ( dité se snazi povelovat psa ), dochazi

k rozsifovani slovni zasoby a vyjadiovacich schopnosti ( dité se snazi spravné



artikulovat povely, snaZi se komentovat co pes déld, zkousi na néj volat jménem),
poskytuje podnéty k rozhovoram.

Dité s poruchou autistického spektra ma sv(j vlastni vnitini svét, kde probiha
komunikace jinou formou, nez komunikace ve svété zdravych osob. Pes je pro autisty
velmi Citelnym, zastupuje zde roli prostfednika, protoze i on komunikuje jednoduse,
srozumitelné a jednoznacné. Kvuli této schopnosti porozuméni se autisté chovaji ke
zvireti lépe nez k lidem ze svého okoli a jsou schopni pozdéji tuto komunikaci prevézt
do svého okolniho svéta. Proto je pes vnimam autistyckym ditétem jako most mezi jim
samotnym a okolnim svétem. Jeho prostiednictvim je zmirfovana i agrasivita

autistického ditéte.

U epileptickych déti je canisterapie cilené zamérena na oblast psychosocialniho
vyvoje. Pomaha pfi rozvoji a zkvalitnovani komunikace, zvyseni sebevédomi a
celkového pocitu jistoty. Pouziva se signalni pes, ktery je schopen rozeznat a upozornit
na blizici se epilepticky zachvat.Dité s epilepsii vnima canisterapeutického psa jako

svého ochrance. Dodava mu pocit bezepedi a klidu.

V pripadech détské mozkové obrny napomaha k rychlejsi rehabilitaci, k télesnému
rozvoji a celkové aktivizaci. Kontakt s canisterapeutickym psem usnadnuje nacvik
spravnych pohyb( a v neposledni fadé napomaha k uvolnéni spazmu a tim k ucinéjsi

rehabilitaci.

Z rozhovoru s canisterapety jsem se dozvédéla, Ze canisterapii vnimaji jako své
poslani. Vénuiji ji vSechen svij volny Cas, stala se soucasti jejich Ziotl a provadi ji
srdcem. To vse z jednoho dlivodu - aby byla canisterapie provadéna cilené a se
zpétnou vazbou. Canisterapie je dlouhodoby proces, ktery predstavuje pro déti
s handicapem i pro déti zdravé velkou motivaci. Motivaci k jakékoli ¢innosti, které dité
chce dosahnout samo. Samotného canisterapeutického psa chapou jako motivacni
prvek ke komplexnimu rozvoji ditéte ve vSech oblastech. Canisterapeuticky pes je
uklidriujicim faktorem. Svou pozornosti a laskou dodava ditéti pocit bezpeci a
odbourdva u néj pocit nejistoty a obav. Dochazi k uspokojeni potfeby néznosti, ktera
détem s handicapem mnohdy chybi. Pes je zdrojem silnych podnétl k motivaci déti ve

vSech oblastech vyvoje ditéte.
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PRILOHY:
Priloha ¢.1

Polohovani se dvéma psy

Fotografie je se souhlasem zapujéena z Chovatelské stanice Carissimi a jsou jejim vyhradnim vlastnikem.

Vsechna prava vyhrazena. (http://www.carissimi.cz/ )

Fotografie je se souhlasem zapujéena z Chovatelské stanice Carissimi a jsou jejim vyhradnim vlastnikem.
Vsechna préva vyhrazena. (http://www.carissimi.cz/ )




Priloha . 2

Polohovani s jednim psem

Fotografie je se souhlasem zapujcena z Chovatelské stanice Carissimi a jsou jejim vyhradnim vlastnikem.
Vsechna prava vyhrazena (http://www.carissimi.cz/)

w . ) . b
Fotografie je se souhlasem zapujéena z Chovatelské stanice Carissimi a jsou jejim vyhradnim vlastnikem.
Vsechna prava vyhrazena http://www.carissimi.cz/




Fotografie je se souhlasem zapujéena z Chovatelské stanice Carissimi a jsou jejim vyhradnim vlastnikem.
Vsechna prava vyhrazena http://www.carissimi.cz/




Priloha €. 3

ZkuSebni rad pro testovani canisterapeutickych psu

Kontakt psovoda se
psem

Reakce psa na
hlazeni

Reakce na hluk a
rusivé podnéty

Podavani jidla a
pamlsk

Pratelskost a
spolecenskost

Psovod pusti psa z voditka, po chvilce psa privold,
poveluje psa ,sednout, lehnout” a polozi ho na bok

Pes sedi nebo leZi a je cesan rlznymi hrebene, pak je
hlazen na rdznych ¢astech téla. Je hlazen neopatrné
(popotahnuti za ucho, ocas,..) a nékolika osobami
najednou

Psovod se psem na voditku se pfiblizi k hloucku hlu¢nych,
gestikulujicich lidi, budou se snazit projit hlouckem,
nékomu upadnou berle, jinému taska s plechovkami

Psovod nabidne pejskovi misku s jidlem, kdyz pes ji,
rukou mu sahne do jidla nejdrive psovod, potom
asistent. Nakonec rozhodc¢i nabidne psovi pamlsek, ktery
si pes nemusi vzit.

Sleduje se v pribéhu celé CT zkousky

Ochota psa nechat se
sebou manipulovat

Trpélivost a reakce psa

Reakce psa na hluk a
necekané podnéty

Reakce psa na odebirani
jidla a opatrnost vzeti
pamlsku

Nalada a vstricnost psa




Priloha c. 4

Zdroj: http://hobby.blesk.cz/clanek/hobby-nejpes-psi-svet/135519/vitezove-2-kola-souteze-nejpes-
2010.html




Priloha ¢. 5

Pretahovani

| snas pr

Foto: vlastni zdroj



Priloha ¢. 6

Masaz

Foto: viastni zdroj

Foto: vlastni zdroj



