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1 Uvod

| kdyZz jsem sportovni gymnastiku nikdy neprovozavakl vrcholové urovni,
mam k tomuto sportu velmi blizky vztah, n€éQ@ na prvnim stupni na zakladni Skole
jsem se v zajmovém krouzkg@novala fiznym gymnastickym céenim.

Dnesni moderni usphané doba plna novych technickychfizeni a pedevsim
internetovych socialnich siti ma za nasledek vyya#mytek sportujicich di. Velkou
roli také hraje otazka stravovacich nafylristup rodén, kitei feSi okkd svych dti
tim, Ze jim pouze podsir penize, je velmi nezodp&any. Dsti navstvuji rizné fast
foody a kupuji si potraviny s vysokym obsahem @ukr tuki. To vede k mnoha
civilizacnim onemoc#énim, a to pedevSim k obezit kterd zpgisobuje vysoky krevni
tlak, onemoc#ni dychacich cest, onemaden srdce a dalSi choroby.

Pricinou zmensSeného ptu sportujicich &i jsou rodée, ktei travi ve svém
zamestnani delSicas, nez by rli a nevedou &i k u¢inné sportovni aktivt uz od
raného dtstvi. Vtomto obdobi se uét rozviji rovnovaha, koordinace pohybu,
komunika&ni schopnosti a z#@naji reagovat na pokyny. Pokud se tyto schoprasti
dovednosti nezmou jiz v raném &stvi rozvijet, hrozi v pozg8im wku neschopnost
jakéhokoliv pohybového projevu.

DalSi @ic¢inou jsou v neposlediad ucitelé predmetu Télesna vychova. Existuji
taci witelé, ktgi se o sport zajimaji, maji Kimu pozitivni gistup a pedevsim nabyli
vtomto oboru vz#8ani. Motivuji Zaky ke sportu a n&d jim problém strhnout
jednotlivce, fidu ba i dokonce celou Skolu kKjaké smyslupiné zajmové sportovni
¢innosti. Bohuzel nachazime ve Skolach i takodiele, ktgi nemaji ke sportu vztah a
ani nejsou vzélani v oboru, dostali fgdnet nahodou, dalo by skci ,,jako by na &
zbyl“. Mnoho itela se také boji provozovat ty aktivity, kde hrozisi riziko Graz.
Proto se v &kterych Skolach stava, Ze néaauji gymnastiku dodebnich osnov, coz je
fatalni chyba.

Zakladni pohybové schopnosti a dovednosti bycholi mozvijet hlavre
v plavani, atletice a gymnastice. Tyto dovednostiuj velmi dlezité pro rozvoj
v jakémkoliv sportovnim oditvi.

Tato prace je zadéitena na analyzu rozsahu &nmienosti vyuky sportovni
gymnastiky u divek a chlapcosmych tid druhého stuph zakladnich Skol wgsta
Trebi. Z toho vyplyvaji ukité ukoly této prace. Zejména studium odbornédiigny a
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zZjisténi, které cviky ze sportovni gymnastiky jsourazeny do pedepsanych osnov.
Dale vykEr gymnastickych prvk z jednotlivych disciplin, stanoveni spravné tekkni
vybranych prvk, vypracovani hodnoticich Skal a zhodnoceni Gtopohybovych

dovednosti pomoci statistickych metod. V neposledatt také zhodnoceni

jednotlivych Skol a porovnani uro¥méchto dovednosti mezi divkami a chlapci.
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2 Prehled poznatki

2.1 Sportovni gymnastika

2.1.1 Pojem gymnastika

Pojem gymnastika se vyvijel po dlouhou dobu a pgroseha zntnami, které
souviseji s historickymi, ekonomickymi, politickyma kulturnimi podminkami
v jednotlivych obdobich spaiteosti. P@atky gymnastikyiadime do staraku, kdy
v Cing, Indii a Egyp¢ nachazime zéaklad filosofie dbajici ridéesné a dusevni zdravi.
Av3sak znatelny rozvoj gymnastiky nastaRecku aRimé, kde idedlem harmonické
vychovy byla vyrovnanosglesna a dusevni (kalokagathie). O gymnastikili mtéto
doke zajem nejetSi myslitelé — Aristoteles, Euripidés, Platon, s, Hippokrates,
Galénos. Nazev gymnastika vznikl ze stak@ho slova ,,gymnasein” (&¥ii nahy),
coZz oznauje cvicence, bojovnika, ale élovéka zabyvajiciho seédou o Elesnych
cvicenich (Skopova & Zitko, 2008).

Gymnastiku nechapeme pouze jako systéheshé vychovy nebo soubor
cviceni, ale jako fenomén, ktery oulivje Zivotni styl jednotlivce a uspokojuje jeho
potreby. Systém je s@asre ovliviiovan naroky spolaosti natlovéka, na jeho zdatnost
a vykonnost. Nazev gymnastika pouzZivaji dodnesvers&ych zemich a v celé
angloamerické oblasti pro vSechridesna cwieni, kterd zaji&uji télesnou vychovu.
Miroslav TyrS tomuto Sirokému pojetilésnych cwieni giradil nazev ,dlocvik®. Diky
vlivu sowtské teorie doSlo u nas po druh&tsvé valce k dleni €lesné vychovy na
gymnastiku, sporty, hry a turistiku. Vlivem tohotoozdleni vznikly nézvy
gymnastickych sportovnich oélvi a predevsim doslo ke specifickému vnimani pojmu
gymnastika jako @itého druhu cwieni (Novotna, 2009).

Po Sametové revoluci vroce 1989 dochaziétkiv ote¥enosti povinného
zakladu, ke zrmam obsahovym, organiam i fidicim. Hlavnim cilem se stava
podpora pozitivniho vztahu k pohybové aktivise zamrem ziskat jedince pro
celoZivotni zdravy Zivotni styl s pravidelnou pobybu ¢innosti. Oisledek prudkého
rozvoje wdy a techniky je kladeni novych poZzadavka gymnastiku, a tak dochazi
k prehodnocovani dosavadnich &m Vybér cviceni se potizuje potebam cutenai.

Formalni strAnka cveni ustupuje strance fuéki (Skopova & Zitko, 2008).
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Systémy v gymnastice

O podobu dnedni gymnastiky se wlmfhu jejiho vyvoje zaslouzilo mnoho
vyznamnych osobnosti, nap

* L. Vives a H. Mercurialis — obdobi renesance, bywoireny pgedpoklady pro
vznik novodobych drulhgymnastiky

e J. J. Rousseau, J. A. Komensky # yychow mladeze vyzdvihovali vyznam
cviceni pro rozvogloveka

e Johann Christian GutsMuths (1756 — 1839) — zakédsad’ové gymnastiky
(Némecko)

e J. H. Pestalozzi (1746 — 1827) — polozil zakladyderaich prostnych
(Svycarsko)

e Per Henrik Ling (1776 — 1839) — vypracoval na zdklatudia anatomie a
fyziologie na svou dobu pokgiy védecky systémetesnych cvieni (Svédsko)

e Friedrich Ludwig Jahn (1778 — 1852) a Ernst EisdlEr©02 — 1846) — vznikl
turnérsky systém na zakka@utsMuthsovy gymnastiky @necko)

* Miroslav Tyrs (1832 — 1884) — sokolsky systém —adska Elocvicna soustava,
vychazejici z néadové gymnastiky, prostnych éni a dalSich cueni
Upolového a sportovniho charakteru. Byla #&na na systematické
procvicovani celéhoda, zvysSovani fyzické zdatnosti, brannotippavenost a
zvySeni mravni silgeského naroda.

* Klemeia HanuSova (1845 — 1918) — zakladatelktodvicného spolku pani a
divek prazskych r. 1896

* G. Hébert (1875 — 1951) — Hébertoviirgzena metoda — byla zalozena na
piirozenych cuienich a usilovala o navyky spravné Zivotospravyemwii

* P.F. Lesgaft (1837 — 1909) — vyiilorlastni soustavu cveni (Rusko)

e J. G. Noverr — dramaticky balet

* F.Delsart (1811 — 1871) — estetickiotvik

» E.J. Dalcroz (1865 — 1950) — rytmick& gymnastikaeeernizovany a roz&ny
Sveédsky systém

* B. Mensendieckova — systém Zenské zdraveétesmné vychovy

* |. Duncanova (1878 — 1927) — reforma baletu a taaageho navaznost na

esteticky &locvik
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H. Kallmayerova — estetické vnimani pohybu spofwapracovanim muzského
a zenskéhosta
* R. Bode (1881 — 1939) — rozvinul rytmickou vyrazneahniku
* R. Laban (1879 — 1958) — rozpracoval tariggymnastiku
* A OcenaSek (1871 — 1942) a hudebni skladatel K. Pbspiytmicky €locvik
sokolsky — jedinény systém hudek#pohybové vychovy
e J. Kroschlovd — zaklady gymnastiky a tanc&l® zpracovala do vlastni
metody pohybové vychovy
« J. Jeéabkova a M. Majerova — rozvijely principy spojemiceni s hudbou
* Teélovychovny gymnasticky systém v narodnich podmihkdotvaely dalsi
osobnosti gymnastiky, vyznamni pedagogoveé jakoi.ndgi Wala, Ladislav

Serbus, Bohumil Kos, Zlata Walova (Novotna, 2009).

»V  nejSirSim pojeti chapeme gymnastiku jako otekeny systém
usparadanych, presré uréenych gymnastickych ¢éinnosti s cilem pozitivré
ovliviiovat a rozvijet pohybovy projev cvéence, podilet se na pohybové, estetické a
spolaenské kultivaciélovéka.” (Novotna, 2009)

Petr (1983) charakterizuje gymnastiku jako historicvznikly a stale se
vyvijejici subsystémétesné vychovy upléujici se ve vSech formachlésné kultury a
charakterizovany specifickym obsahem pohybovy&ihnosti se zagfenim na

vSestranny rozvoj osobnosgtovéka.

2.1.2 Vliv gymnastiky na pohybové schopnosti

Kucera (1997) oznauje sportovni gymnastiku jako jeden z nejdiskut@y&ich
sporti ve vztahu ke zdravi. Jeji efekt je totiz komplex@élkovy vliv cvieni (& jiz
negativni ¢i pozitivni) zavisi pedevSim na vydyu a intenzi cviceni. Ri pouziti
télocvicného néadi jsou vyvolany zcela specifick&innosti. Risobnost sportovni
gymnastiky spéiva predevsim v rychlostni préci, v rychlostni sile, obosti, ale i
v statické a izolované dynamické sile. Vytrvalostuplatiuje pouze v dlouhodobém
procesu cuieni.

Kristofi¢ (2004) zmiuje obtiZznost gymnastické motoriky pro sasného

¢lovéka, ktera je ale zarowievelice potebna. DneSni vnimani gymnastiky se ubira

13



pouze na oblast sportu, kde sit8ina z nas i@dstavi pouze ipmety, salta a prvky
n&ad’ové gymnastiky. Zatime-li se na satasnou gymnastiku jako systém, takiety
relativne mladych ,,gymnastickych spéft jako jsou sportovni akrobacie, sportovni
aerobik, akrobaticky rock and roll, skoky na tratipd fitness, atd., dokazuji rozvoj
tohoto systému. Tyto sporty spojuji spwié rysy, které rizeme vnimat jako spaley
gymnasticky zéakladRadime je mezi ,technicko-estetické*, nebo takéor#inang-
estetické" sporty. Hodnoti se zde obtiznostdpadného obsahu i estetické hledisko.
Jde tedy o otdeny systém pohybovyckiinnosti, jehoz obsahem jsou daonglé
koordinované pohyby celéhéld a jehoc¢asti, spojené v pohyb&wharmonicky celek.
Prezentujeme-li gymnastiku timto igwbem, je mozné v ni spavat pohybovou
vychovu, které je zagiiena na tvorbu zcela vSestrannych pohybovych zakjegchz
dalSim upe&ovanim a rozvojem je budovana pohybova inteliger@gmnasticka
praprava tedy finasi:

* pohybova vSestrannost- vytvaeni zasobniku pohybovych stereatyfpohyb
na hornich i dolnich kastindch, ve vSech Urovnich a &ech, celostniho i
lok&lniho charakteru),

e zdravotné preventivni vyznam— pgredchazeni vzniku a kompenzace vzniklych
svalovych dysbalancifgiz z divoda civiliza¢nich, sportovnich nebo svalovych

» zvySeni kinestetické citlivosti a kinesteticko-difeenciaéni schopnosti —
cviceni s vlastni hmotnosti ve smyslu hesla ,,unéstwgmat ,,kolik je hod&
nebo malo®, pi uziti maximalni sily,

* motoricko-funk ¢ni pripravenost ke sportovnim aktivitam (plati pro sport
obecrt, nejen pro technicko-estetické sporty) — projevagezfisobilostitesit
casoprostoro¥ obtizné pohybové Ukoly, rychle a trvale sé&it unovym
dovednostem, adekvétrreagovat na zsmy vrgjSich a vnitnich podminek
(motoricka doplita),

* hudebné pohybova vychova — cvieni s hudebnim doprovodem je pro
gymnastické aktivity fiznané a rozviji rytmické schopnosti s pozitivnim
dopadem v sportovnim i civilnim Zivgt

» obohaceni prozitkove sféry— vnimani krasy pohybu, navozeni pozitivniho

postoje k pohybovym aktivitam a aktivnimuispbu Zivota.

14



Cim wtsi ma jedinec pohybovou v3estrannost, tim 3irsi krdispozici vylsr
prostedk, jimiz feSi konkrétni pohybovy 0kol. VSeobecnd gymnastipkipprava
zvyhodiuje jedince v mnoha aspektech (viz vySe) a je dgi@m Fijimana napi¢
vSemi sportovnimi odstvimi. To vyswtluje, pra nezidka vidime fotbalistu, ktery

v euforii po vsteleni gélu pedvede pemet nebo salto, za které by se gymnasta nemusel
Styckt.

2.2 Sportovni gymnastika na 2. stupni zakladnicltoBk

2.2.1 \£k respondernit

Jako pedagogové bychomglmvédét, Ze di€ nemizeme jak po fyzické, tak i
psychické strance srovnavat s didgm jedincem. Podle Pe&e (2004) je za é&lstvi
povazovan ¥k mezi 6 — 15 roky. Btstvi tedy dli na dw vékova obdobi -mladSi
Skolni vék (6 — 11 let)a starsi Skolni Wk (12 — 15 let) Rik&, Ze uité anatomicko-
fyziologické a psycho-sociélni zvlaStnosti jsou rvitych wekovych obdobich
charakteristické pro danoukovou skupinu. Znalost vyvojovych zakonitosti, Kter
odpovidaji jednotlivym #kovym obdobim, je nutna. Jako zasadnémaynuvadi:

1) intenzivni rist — jejich velikost se zémi aZz o 50 centimetra vaha o vice nez

30 kg

2) vyvoj a dozravani niznych organi téla — meni se velikost a funinost
dulezitych orgaid (srdce, plice, pohlavni organy)

3) psychicky a socialni vyvoj— z&inaji jinak chpat své okoli, z{i§ji své
postaveni v Zivat

4) pohybovy rozvoj— roste jejich vykonnost iipsto, Ze nesportuji

Podle Petie (2004) je z hlediska pohybového vyvoje charaktedn mladsSi
Skolni Wk vysokou a spontanni pohybovou aktivitouétiDv tomto obdobi lehce a
rychle zvladaji nové pohybové dovednosti. Postiadapornost pohybu a tim se
vyswtluje zvlastni Zivost a neposednost. U osmiletych dvanactiletych &i
pozorujeme znmé rozdily vrozvoji motoriky. Tedy v obdobi, kdyad pechazi

z prvniho stup& na druhy stupezakladni skoly.
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Kristofi¢ (2006) dodavéd, Zze mezi 10. — 11. rokem dochézétu ke zvySeni
efektivity tréninkového usili vliivem zdokonalenirmevé regulace svalovycéinnosti.
Dale uvadi, Ze obdobi mezi 8. — 12. rokem se nazyldty vék motoriky* a naSim
ukolem je vybavit &ti co nejwtSim spektrem pohybovych dovednosti. Tyto dovednost
se stavaji stabilnimi a trvalymi. Naopak bychomnméereli vystavovat anaerobni 2,
protoZe nemaji je8Stzcela vyvinuty fyziologické mechanismy na zpraaudva vyuZziti
laktatu. Zato aerobni odolnost je étidednou z nejtrénovatedjich vlastnosti. K tomu
jes€ dodava, Ze by se do jedenacteho roku dkenprovadt plyometrickd metoda
tréninku, kdy pi rozvoji odrazovych schopnosti dolnich Ketin di€ seskakuje z vySsi
podlozky.

Obdobi starSiho Skolniho ¥ku

Cilovou skupinou této prace budogtids obdobi starsiho Skolniha@ku — od 12.
do 15. roku. U Zakdochazi kitznym znénam — élesnym (somatickym), pohybovym i
psychickym. Tyto zrény pasobi u kazdého individuainvlivem ¢innosti endokrinnich
Zlaz, a prot@asto nachazime &t stejného ¥ku jiné somatické parametry.

Peri (2004) toto obdobidli do dvou fazi. Prvni faze je obdobiepubescence

a je charakterizovana jako velmi [, vrcholi kolem tinactého roku. Po nifighazi

viv s

1) Télesny vyvoj

Rychtecky (2004) uvadi, Ze ve vyvaojldsné vySky nachazime stale progresivni
rast. Kortetiny rostou rychleji nez trup &4l rostou vice do vysSky nez dorlsy. U
divek ve ¥ku 11 — 13 let je vitkledku brzkého nastupu pubescence vyEsna vyska
nez u chlapi&. AvSak na konci tohoto obdobi uz maji chlapci vy8Esnou vysku i
hmotnost.

Ktomu Peré (2004) dodava, ze vtomtoéku prispiva plasticita nervového
systému k vytvéeni velmi dobrych fedpokladi k rozvoji rychlostnich schopnosti.
V tomto obdobi se také vyviji primarni i sekundgwohlavni znaky, proto jsou kolem

15. roku mnohemietelrgjSi sexualni rozdily mezi chlapci a divkami.
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2) Pohybovy vyvoj

NejtypictéjSim rysem je rychlé chapani a schopndst se novym pohybovym
dovednostem s velkoutippisobivosti ndnicim se podminkam. Schopnost anticipace
(predvidani) vlastnich pohyila pohyhi ostatnich je na vysoké arovni. Jisty prvek, ktery
déti vidi, chapou a vnimaji jako celek. Provedou éaytihned (Peti 2004).

V druhé fazi starSiho Skolnihcsku (v puber¥) mohou rychlé istové znény
veést k diskoordinégnim projevim, a to pedevsSim u pubescéns malym pohybovym
rezimem. Elo zaki s malymi pohybovymi dovednostmi se néstgchle adaptovat na
VétSi roznery, a proto mohou mit problémy s regulaci svalovabkii i kinestetickym
vnimanim polohovych zém. To se potom projevi ve Spatném provedetived
osvojenych dovednosti (Rychtecky, 2004).

Ve sportovni gymnastice jetkzity vyvoj koording&nich schopnosti. Fkota
(2005) uvadi, Ze uati do 11 — 12 let testy koorditiaich schopnosti vykazuji shodné
vysledky u obou pohlavi. Uroiiekoordin@nich schopnosti chlapci divek je tedy
stejna. AvSak v obdobi starSiho Skolnitiw (obdobi nasi cilové skupiny), kdy divky
dospivaji rychleji, je ,,koordigai zralosti“ dosazeno o jeden az dva rokive nez u
chlapdi. AvSak po tinactém roce se postuprvyviji bisexudlni rozdil ve progph
chlapdi (s vyjimkou schopnosti rytmické), kteryatrvava i v dosgosti.

Kucera (1997) upozéuje, Ze nema-li dojit k patologické adaptaci, mueitz
respektovat tyto biologické@dpoklady:

» vysokou patebu pohybu,

e potiebu zapojovani vSectasti organismu v rovnovaze s prowagmi
pohyby (cilen& stimulacetipno nezatzovanych tkani),

e potiebu stidanicinnosti,

e podizeni poteby pohybu mentalnim prodees now vzniklym
v dusledku rychlého rozvoje pohlavniho systémeefw fyziologického
exhibicionismu),

* zajem o ®&které pohybové&sinnosti, které v pedchazejicich obdobich
byly tlumeny (silova cvieni a soutZivost),

» zvySenou preferenci aktivniho odjotku pred pasivnim,

» velkou napodobovaci schopnost vz@vcetre negativnich aktivit),

» pokles autority rodia a vychovatel,

» zvySeny vliv kolektivu a starSich vrstevijk
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* nutnost omezeni jednostrannych zatizeni pro riaijgmertrofie,

e znanou schopnost svalu odpovidat na stimulaci.

3) Psychicky vyvoj

Pert (2004) konstatuje, Ze obdobi puberty se vymj@mjako kltova etapa ve
vyvoji psychiky. Risobeni hormoin ovliviiuje emoce, vztahy a projevyeétd k soke
samym, k druhému pohlavi a ke svému okolisdbi také pozitivé i negativié na
jejich chovani ve sportoviinnosti i v dalSich oblastech lidskéhaspbeni. Dale uvadi,
Ze se objevuji znaky logického a abstraktniho chiapézviji se part. Pubescent se
jiz dokaze sougedit delSi dobu, a proto seém postupy a chovanied v tréninkovych
situacich. To ma za nasledek zvySeni rychloggnu a sniZzeni @tu potebnych
opakovani. Zdéraziuje, ze typickymi vlastnostmi byva néladovost, stejia v odhadu
vlastnich moznosti. Ditusiluje o samostatnost a vlastni nazor, coz jera@zeno
piehnanou kritinosti va¢i okoli. Dalezitym znakem je, Ze vznikaji hluboké z4jmy, které
byvaji zakladem {isti volby povolani. Vytvé se silny vztah ke sportu jakennosti,
ktery pinasi silné uspokojeni. Téwnnosti vSak musi ¢gnovat pIné Usili a nelze ji
chapat jako nezavaznou hru.

Kouba (1995) dodavé, Ze v pubescenci gielat nizné dlouhd obdobi vitak
optimistické a vitald depresivni. V oblasti chovani sefidhji faze vystupovane
aktivity a apatinosti provazené pocity Unavy. V oblasti kognitiyaipro toto obdobi
charakteristicky nastup vy&gho, formalg abstraktniho mysSleni. Socializace se
projevuje typickym drazem na emancipaci od rodiny, osamastzdni se a havazovani

diferencovagjSich a hlubSich vztadhk vrstevnikim (stejného iizného pohlavi).

2.2.2 Didaktika ve Skolnélesné vychav

,rermin didaktikaifecky ,,didaskein“) poprvé pouzikmecky pedagog Ratke
(1571 — 1635), ale o jeho romsii a zdomaami se zaslouZil i@devSim J. A.
Komensky (1592 — 1670).uRodnré Siroky vyznam tohoto pojmu (vSechnédéni o
vychow) byl az nepmérerg zuzen naeorii vyuéovani, pozdji vyznamow ustalen

jakoteorie vzdélavaciho procesu ve vy&ovani.“ (Rychtecky, 2004, 23)
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Didaktika penaSi ¥decké poznatky a dovednosti do didaktickiéinosti
edukant, do kvality pohybovéhodeni v didaktickém procesu Skolgldsné vychovy a
v tréninkovém procesu spaort

Zakladni pojmy didaktiky gymnastiky jsodidakticka ¢innost, didakticke
zasady, metody, formy a stylySvatai, 2009).

Didakticka ¢innost

,,Je souhrn obecnych a zvlastnich, nutnych a nblebdivztath mezi
jednotlivymi elementy v witém ¢asovém intervalu. Elementy didaktickénosti se
vzajemré ovliviji, interaguji. K jejich pochopeni je proto nutaéalyza vzajemn
zavislych proninnych.” (Svatda, 2009, 92)

Didaktické zasady

,,JSOU nejobe@si poznatkova a postojova vychodiska 2#ena k didaktické
prezentaci obsahu a igopbu pohybovéhodeni. Jsou vyrazem a obecnym navodem
intencionalniho (zasrného) pohybovéhodeni.“(Svata, 2009, 92)

Petr (1983) uvadi tyto zasady: zasad#&dowelosti, ndzornosti, soustavnosti,

primérenosti a trvalosti.

a) Zasada usdonelosti: Tato zasada Uzce souvisi s mativian pisobenim titele

a aktivizaci zak. Didakticky proces by neéh probihat jako pouhé vyovani
motorickymcinnostem, i némz je Zak pasivnim objektem mechanicky plnicim
pokyny a pikazy witele. Musi byt zdrazréena aktivni Uloha Zaka i jako
subjektu didaktického systému. citeél nema pozornost upinat na pouhé
organizovani vydovani, ale vytvéet takové pedagogické klima, které vztah
ucitele a zéka povysi na Graveinorodé spolupréace. d¢Iné vyuzivani zasady
uvédomelosti je v €chto snérech:
» stanoveni cil odpovidajicich danému stupni vygpsti zaki a jejich
predchozim zkuSenostem,
» zantfeni racionalniho a emotivnihoagobeni na zvladnuti poznétk
vztahujicich se ke céni,
> vytvareni podminek pro aktivni zapojeni Baldo feSeni i#iznych

pohybovych tkal (zatazovani neobvyklych a tekanych situaci),
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» vedeni Zzak ke vzdjemné spolupraci (poskytovani zachrany achogi),
» vyuzivani soutZzivych forem v tiznych fazich motorickéhoceni.

b) Zasada nazornostUplatiuje se v té fazi motorickéhoceni, kdy se cwienec

d)

seznamuje s novou pohybovowinnosti. Uskutéiuje se nejastji
prostednictvim ukazky ve spojeni svyhenim. Tato zasada vede Zaky
k rozvijeni schopnosti pozorovatipeh pohybu a fedpoklada zapojeni dalSich

analyzatof (sluchového, taktilniho).

Zasada soustavnostVyjadiuje jednak pozadavek soustavnosti ve smyslu

logického usptadani systému diva, jednak jako pozadavek systeratisti
neboli pravidelnosti zprostdkovavani a osvojovaniciva. Jako konkrétni
vyjadieni zasady soustavnosti v praxi se @jigoravidla, kterymi se ¢itel fidi:

od jednoduchého ke slozitému, od znamého k neznaméwmd lehkého

k obtiznému. Vyjatlji tedy pozadavek promysSleného postupu s vyuzitim
raiznych ipravnych cinnosti strukturaléd podobnych nebo shodnych

S nacvéovanym pohybem.

Zasada pmétrenosti VyZaduje pozadavek, aby obsah &gwani, obtiznost

uciva a zvolené metody odpovidaly pohybové i mentalpspilosti zaki.
Pfimétenost znamend i poZzadavek dimého rozsahudiva wetnd metodickych
obmen. Hili§ velky paet ¢innosti vede zakonitk povrchnosti, filis nizky je

pro zaky malo ptazlivy. Ffiméienost je také pdizena ¥ku a vysglosti zaki.

Zasada trvalostiAkcentuje poZadavek trvalého osvojertiva (motorickych

dovednosti, teoretickych poznajk Platnost této zasady musi méttal neustale
na Zeteli, nebd je kritériem kvality jeho prace. Didakticky procggko celek,
organiza&ni formy, pouzité metody a kontroldinnost musi sgtovat k tomu,
aby si zak wivo nejen osvojil, ale aby je hlogjp zazil a dovedl pouzit
v riznych podminkach. Zasadrvalosti tedy pedevSim odpovida planovité a

casté opakovani.
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Didaktické metody

,,Vyucovaci metoda je pedagogicka — specificky didaktiakfivita subjektu a
objektu vyw&ovani, rozvijejici vz8lanostni profil Zaka, s@asreé piasobici vychovg, a
to ve smyslu vz#&lavacich a také vychovnych wila v souladu s vyiovacimi a
vychovnymi principy. Sp&éiva v Upra¥¢ obsahu, v usegmnéni aktivity objektu a
subjektu, v Upra¥ zdroja poznani, postupa technik, v zajighi fixace nebo kontroly
védomosti a dovednosti, poznavacich praceajmi a postoj.” (Mojzisek, 1988, 17)

Déale Mojzisek (1988) uvadi, Ze metodyideme shrnout do metodického
systému, coz je komplex wyovacich metod s Ukolem nay tzn. zvladnout &vo
dokonale.

V didaktice tlesné vychovy, ale i v jinychipdnttech, pouzivame MojziSkovy (1988)
vyucovaci metody:
a) Motivacni metody(metody usrdrnujici, stimulujici zajem o deni). Motivaci

usmernujeme zajem o vytovani a zarovese vytvdeji prirozené podminky pro
rozvijeni &eni a prace. Motivace ma povahu tmiho motivu (touha, f@ni,

z4jem) nebo motivu WjSiho (natlak, uvdomeni si nezbytnosti).

b) Expozini metody(metody podanidiva). Do expozinich metodadime v prvni

fadk metody, jimiZ se Pmo predavaji Zaku kompletni hotové poznatky:
* metody gimého penosu poznatk ze subjektu na objekt igdnaska,
vyprawni, popis a vysstlovani)
* metody zprogedkovaného ienosu poznatk pomoci néazoru
(pozorovani, demonstrace)
* metody heuristického charakteru

* metody autodidaktické (samostatiienosti Zak)

c) Fixaéni metody (metody opakovani a proc¢avani wiva). Fi nacviku
pohybovych dovednosti je cilem fisdich metod fedevsim:
» odstraovani souhyb v nacvtované dovednosti
e zpresréni rytmu pohybovych operaci nebo dovednosiinnosti
» zlepSeni kinestetické kontroly provdnych pohyli
» optimalizace usili P provadni pohyli
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e vytvareni &inného systému autokontroly nad pro&agn pohybem
Ve Skolni praxi se vyuzivargdevSim metod opakovanych usili (maximalnich)
pro rozvoj rychlosti a pohyblivosti a niegpuSované metody, z&bené na rozvoj
vytrvalosti (Vilimov4, 2009).

d) Diagnostické a klasifikani metody(metody kontroly, hodnoceni a klasifikace).

Jakmile zaky &¢emu novému time, je dilezité dosazené vysledky hodnadit
kontrolovat. Mizeme aplikovat tyto diagnostické metody:
» Vstupni diagnostiky — Zazuji se na z@tku Skolniho rokwi na
zatatek sledovaného obdobi a jejich cilem je zjistédpoklady
Zalka pro nacvik patbnych gymnastickych dovednosti. Ve
vétSing pripadi se jednad o motorické testy, kterymi se tzjjé
stav¢i mira rozvoje pohybovych schopnosti.
* PribéZzné diagnostiky — Zazuji se v pib¢hu Skolniho roku a
jejich cilem je prowtit parcialni tspchy v weni. Diky vystupm
Z praibézné diagnostiky rive pedagog korigovatebni program.
» Finalni diagnostiky — jsou ¥azeny na konci cykludiva ¢i na
konci obdobi — #tSinou v polovig nebo na konci Skolniho roku.
Vystupem finalni diagnostiky zpravidla byva znamé&ov

hodnoceni zak

Didaktické formy

,,Didaktické formy pedstavuji viijSi uspdadani podminek procinné pisobeni
didaktického procesu. Souvisi Uzce s naroky namzgéi ¢innosti Witela a trenéit a
s vytvaenim komunika&nich a vychovnych podminek pro interakci s Zakyigenci.”
(Svatai, 2009, 93)
Didaktické formy se é&i na:

a) Organiz&ni formy— Vyuzivame je ve Skolnélesné vychov v podol&

vyucovaci jednotky, ranni ac¢lovychovné chvilky nebo sotite.
Vyucovaci jednotka je zakladni organiné formou v povinné desné
vychow. Dale maji své vyuziti ve sportovnim tréninku \dpbe
tréninkové jednotky a zavodu. Tréninkova jednotka zFékladni
organiz&ni formou v tréninkovych cyklech i sotstEnich.
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b) Socidl® interakni formy — Délime je na hromadna, skupinova a

individualni. Hromadna forma neuniafe &innou diferenciaci
vykonnostnich poZadavka nepodporuje spolupraci mezi zaky, jejich
aktivitu a tvdivost. Je Siroce uplabvana v tradinim vyuwovani
gymnastiky ve Skolni¢tesné vycho¥. Ve své absolutizaci vSak néae
byt efektivni v celé Skale vychowsvzdlavaci &innosti didaktického
procesu. Skupinové formy jsouijatelné pro Skolnidesnou vychovu i
pro sportovni trénink. Jsou zaloZeny ri@nych gistupech z hlediska
poctu Zak i na diferenciaci ukal a sloZzeni 2akz hlediska vykonnosti a
vztahu ke gymnastick&nnosti.

Didaktickeé styly

Didaktické styly pedstavuji usp@dani prormannych tidici ¢innosti Wwitele a
¢innosti Zaka s ohledem na dosahovani specifickygbhavre vzdilavacich cib.
Funkce didaktickych styl spa@iva v plném rozsahu v odradzeni vychovnych,
rozvijejicich a dvoustrannych charaki@réninkového procesu v systému Skothésné
vychovy a sportovniho tréninku.

Dobry (1988) rozduje tyto didaktické styly: styl fikazovy, prakticky,
reciprani, se sebehodnocenim, s nabidkotizenym objevovanim, se samostatnym
objevovanim, s autonomnim rozhodovanim Zzaka dvuu a styl s autonomnim
rozhodovanim zaka o valldidaktického stylu. Dale fgaziuje, Ze vSechny styly jsou
komplementarni, zadny styl sdm o &ateni lepSi nez druhy, a Zze Zadny styl neni
nejlepsi.

a) Didakticky styl @ikazovy- je charakteristicky tim, Zecitiel vykonava veskera

rozhodnuti. VyZadujeffimy a bezprogedni vztah meziditelovym podriitem a
Zzakovou odpokdi. (Kitel je tedy jedinou osobou, ktera rozhodujéirmostech,

jez se budou vykonavat, atuje socialg emocionalni klima veide.

b) Didakticky styl prakticky— je charakteristicky vyt¥&@nim novych vztah mezi

ucitelem a zakem, mezi Z2akem a ulohami a mezi Zakgotaymi, kdy se
piesunuji wita rozhodnuti zé&itele na zaka. Tato rozhodnuti se vztahuji
nagiklad k volk postaveni, prostoru, zahdjeni daného ukolu, iddé&niho

tempa a rytmu, interval mezi ¢innosti a zako¥eni cvieni. K této zminé
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d)

dochazi, uzndme-li, Ze mezi 2aky existuji individiidozdily a Ze tyto rozdily
produkuji izné poteby, které by rfly byt uspokojovany jinym zjpsobem nez
pro vSechny spoteym. Diky €mto znénam z&nou Zaci chapat, Zze se bere
Vv potaz jejich sotasna vykonnostni uroxea jednotlivci si z&inaji uwdomovat,

Ze jsou chapani itps existujici rozdily mezi nimi a ostatnimi Zaky.

Didakticky styl reciprdni — popisovan, jako fesun rozhodnuti na zZaka, ktera

vyug'uji do zgtnych informaci a korekci poskytovanych spoluzakeha’ ¢im
diive se zak dozvi, jaky podal vykon, tim mé&si nadji na jeho korekci.
NejlepSimieSenim je roz#leni #idy do pafi a kazdému jednotlivci v paru je
pridélena specificka role: jeden zak &vidruhy zak pozoruje, hodnoti, opravuije,
pomaha. Uitel se pohybuje poékocvicné a pozoruje vykon c¥iciho i

pozorujiciho.

Didakticky styl se sebehodnocenimv tomto stylu zak vyuziva dovednosti

z dvou gredchozich styl pro sebehodnoceni. V recigrom stylu vyuziva zak
vngjSich kritérii pro hodnoceni spoluzaka, nyngina vyuzivat &chto kritérii
pro hodnoceni sebe sama.ddomuje si po skafeni vykonu, co a jak wthl a
co neudlal. PreruSujecinnost, aby o svém vykondgmyslel. Roli v tomto stylu
nemohou zvladnout ti jedinci, Kie postradaji odpovidajici iedpoklady

k vykonu.

Didakticky styl s nabidkou hlavnim znakem vSechiquichozich styl bylo

uréeni vykonoveho standardu nebo modelugmi rozhodoval &itel a zak gl
tohoto standardu dosahnout a stabilizovat jej. Kidiy styl s nabidkou zavadi
vice Urovni vykonu v téZe Uloze. Vy@hjici piiklad — natazené lano, které Z&ci
pieskakuji, a postugrse zvySuje jeho vySka. Dochazi k postupnéntazgvani
Zaka, kteri urcitou vysku nepekonaji. Neb6 se nejedna o zavod, neni takové
vylu¢ovani vychovg vhodné. Nastavime-li vSak lano do vodorovné paoldiagi

si zvoli takovou vySku, na kterou &ta Zaci si tedy mohou vybrat zéit

moznosti: opakovat tutéZ ulohu nebo vykon, zvolibkstizrejSi tlohu, zvolit si

leh¢i ulohu.
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f) Didakticky styl stizenym objevovanim zde je dlezité ukit vhodné wivo a

sekvenci krolt, skladajicich se z otazek, diky nimZz zak dojdek&eenému
feSeni. Witel pii sestavovani krakpredpoklada Zakovu odp&¥. Zaroveé musi
mit Wwitel pripraveny dalSi otazky vifpad riznych a nefesnych odpaosdi
Z&ki. Déle vyudujici musi dodrzovat zdsady spravného chovani:yniadikat
piedem odpo¥d’, vZzdycekat na Zdkovu odpéw’ a pokud je spravnd, vzdycky ji
kladne ohodnotit. DalSi pzpasobeni je dekavano v oblasti emocionalni, nébo

ucitel vzdy ¢eka na zakovu odpé, coz vyZaduje zrimou trgglivost a klid.

g) Didakticky styl se samotnym objevovanimpi feSeni problému zde od Zaka

otekdvame, Ze najde odpmlt zcela sam. ifedpokladame, Ze v této oblasti
neexistuje pouze jedna odpdvna jednu problémovou otazku, proto se naskyta

hledat v pohybovéinnosti fizné alternativy a vybirat z nich tu nejlepsi.

h) Didakticky styl s autonomnim rozhodovanim zaka &dvw — v p‘edchozich

stylech byla patrna vazbaitel — Zak a limity pradinnost Zaka. AvSak zde Zak
samostaté (po nalezitém objagni witelem) ugkuje otazku nebo vymezuje
problém, ktery chcéeSit. ProtoZze si Zak samostatvybere organizadiesSent,

vznika individualni program, jehoz autorem je zakns

i) Didakticky styl s autonomnim rozhodovanim Zaka th¥stylu — 2ak gichazi

k witeli a sctluje mu, zZe je ppraven formulovat problémy a hled&Seni.
Takovy postoj zné& pripravenost Zaka angazovat se v tomto stylu. Samiciky
se rozhoduje o votbuciva, konzultuje s &itelem zangry a po vykonu sam sebe
hodnoti. Witel ho pouze pozoruje, posloucha, sleduje jedseni, radi mu, klade

otazky, ale nehodnoti.

2.2.3 Witel Telesné vychovy

Rychtecky (2004) uvadi, Ze didaktickiéanost «itele €lesné vychovy zahrnuje

soubor jeho profesnich vyovacich i vychovnych aktivit a dale osobnostnicpdric a

.....
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fidi a hodnoti jeho gbéh. Dominantni role titele sp&iva viizeni vy&ovani i ve

spol&enské odpotdnosti za vysledky vzdavani a vychovy.

Cinnosti u¢itele

Rychtecky (2004) attaziuje funkeni ¢innosti, které uitel ve vychovi
vza&klavacim procesu plni. Jsou t@innosti vychovné, vz#lavaci, fidici a
organizatorské, planovaci a projektivni, administra a ekonomicke.

PoZadavky, které jsou kladeny rigesné a psychické dispoziceéitele €lesné
vychovy, jsou velmi specifickéRadime k nim odolnost a erwi stabilitu, které
vyplyvaji z psychického na&g spojeného s vysokou koncentraci a distribucbpuasti,
Z prepojovani acasté zareny roli ve vywovacim procesu, z vyuky zékriznych
vékovych stupt a s rozdilnymi pedpoklady, z kombinace diferencovanydisfupi a
didaktickych styli, ze slozitého rozhodovanicasovém deficitu, ze specifické interakce
se zaky, ktd jsou v neustalém pohybu, z promyslené organizacesnicich se
situacich, ze socialni percepce a adaptability.

DalSim specifickym znakemcitele €lesné vychovy jsou naroky nalésnou
zdatnost a vykonnost. Jsou dany vysokskesnou zatzi, ktera vyplyva z rozsahu
vyucovaci ¢innosti, dokonalym zvladnutim Siroké variety pohyfch dovednosti a
¢innosti i podminkami prace. PoZzadavek na neustitéouani dobréctesné kondice je
opravrény, nebd na rozdil od vydujicich jinych gedneta je &itel télesné vychovy po

cely den na nohou a energeticky vydej tak byva veirsoky.

Osobnost Witele

K primarnim motivim, které ovliwuji vybér této profese, séadi zajem o
télesnou vychovu a sport. Pro @Spost ditelské profese je zdjem o tuto oblast velmi
dulezity, i kdyZz neni vZdy rozhodujici. Bohuzel exiéti takové situace, kdycitelské
povolani provadi lidé, ktefi se o & priliS nezajimaji. Vyhodné je i zgmova a
vykonnostni orientace pro dity druh sportu, ovSem pouze v tontigac, Ze se
neprojevuje v jednostranné preferenci vedrylbtiva a nepimérenych pozadavcich na
Z&ky.

Vztah k ditem je v pedagogice povaZzovan za prioritteidpoklad pro usfnost
ucitelského povolani. Tentoredpoklad souvisi se schopnosti empatie (vcitivaesti)

porozungnim mladsim jediniom.
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Vychovné pisobeni v Elovychovném procesu

Hurychova (1997) zmiuje, Ze &lesna vychova v moznostech vychovného
pusobeni pedstihuje ostatni vyiovaci gednety, coz je dano charakterem interakce
ucitel — zak i materiéini zdkladnou vSestrannotvéka (€lesna a duSevni dokonalost).
Pohybové vychovné gsobeni je feba realizovat nejentipno v hodindch desné
vychovy, ale takéipvSech sportovnich akcich v ramci Skoly alanby se stat nedilnou
souasti celkového vychovnéhaigobeni vSsech pedagbgkoly. Vliv pasobeni glesné
vychovy také pispiva k gstovani mravnich vlastnosti Zakhouzevnatost, vytrvalost,
pevna vile, odvaha, dislednost, sebeovladani, pocit odgdwosti,...). OvSem samotna
télesna cuieni nefisobi na rozvoj mravnich vlastnosti aautomaticky, vychovny
moment jim dava jejich spalensky obsah (pravidla s@éeni, her, domluvené

zésady,...).

2.3. Webni osnovy gymnastiky ve Skoléldsné vycho#

2.3.1 Vzdlavaci program Zakladni Skola

Vzdélavaci program Zakladni Skola, schvélilo MSMR s platnosti od 1. 9. 1998.
U¢ivo gymnastiky pro 6. — 9. r@&nik
- pojmy: odvozené c¥ebni polohy, postoje a pohyb¥asti tla ve shod
S osvojovanymi ciebnimi tvary;
- gymnastika v domacich podminkach;
- gymnastické sotife, estetika gymnastického &eni;
- prapravna cuieni;

- zapojeni zak dofizeni a samostatného hodnoceni kvality

Akrobacie
- kotoul letmo;
- kotoul vzad do zaSvihu, stoje na rukou;
- stoj na lopatkach, stoj na rukou i s vydrzZi (samits};

- premet stranou (vlevo, vpravo);
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rovnovazné polohy v postojich;
skoky na mista z mista (fedevsim divky)

Preskoky

skoky odrazem z trampoliny (prosté, s pohyby nokabraty);
roznozka pes kozu (bednu) naShadél i s oddalenym odrazem;

skricka pres kozu (bednu) nasis oddalenym odrazem

Hrazda paelo

naskok do vzporu — zakmihem seskok, sesin;
vymyk (odrazem jednonoZz, obounoz);
piesSvihy UnozZzmo ve vzporu;

podmet

Kladina 1 m (pevazr divky)

razné druhy chze s doprovodnymi pohyby pazi a obraty;
rovnovazné polohy;

naskoky, seskoky (na vhodnou podlozku);

klus, poskoky;

jednoduché vazby a sestavy

Co by n#l zak ungt (veédét)

zna aktivié osvojované pojmy;

zvlada bezpin¢ zachranu a dopomodgimsvojovanych cvicich;

umi cvkit podle slovnich pokyin prip. grafického navodu;

dovede stoj na rukoui@met stranou, roznozku, gkou pres néadi odpovidajici
vySky, vymyk a peSvihy ve vzporu na hrazdpodmet, divky zakladni ciébni
prvky na kladig;

dovede s osvojenych cvilpripravit kratké sestavy a zacitije;

dovede vyuZivat gymnastické cviky pro rozvoj svétmdsti a pro spravné

drzeni €la
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RozSkujici u¢ivo

Akrobacie

piemet vped;

piemet vzad,

rondat;

salto vired (odrazem z fistku nebo trampoliny);

piesSvihy skémo, odb@mo ze vzporu lezmo, kola tnozmo (chlapci);

akrobaticka cvieni ve dvoijicich a ve skupinach

Preskoky

skricka pres kozu nadél (divky);
skricka pres bednu nadél (chlapci);

odbatka pres bednu nasi

Hrazda doskéna

komihani ve svisu (chlapci);
vymyk tahem — seSin (chlapci);

to¢ jizdmo

Bradla po boky

Kruhy

ru¢kovani ve vzporu (chlapci);
komihani ve vzporu — zanozkaepnozka i s obratem (chlapci);
kotoul (chlapci);

stoj na ramenou zakmihem i tahem (chlapci)

komihani ve svisu;
svis vznesmo, gtmhlav;

houpani s obraty uredhupu a zahupu, u zahupu seskok

(Jerabek, 2001)

29



2.3.2 Ramcovy vztavaci program pro zakladni vadni

Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni vddni - verze platna od 1. 9. 2013.

Télesna vychovaVzdélavaci obsah vadlavaciho oboru)
2. stupa
CINOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Oc¢ekavané vystupy

~

zak
>

Ucivo

aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezinskteré pohybové
¢innosti za&azuje pravidelérs konkrétnim &elem

usiluje o zlepSeni své&lesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

samostaté se fipravi gred pohybovowinnosti a ukoti ji ve sho@ s hlavni
¢innosti — zatZzovanymi svaly

odmita drogy a jiné Skodliviny jako nesitelné se sportovni etikou a zdravim;
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k Gdliag o znegisténi ovzdusi

uplatiuje vhodné a bezpeé chovani i v méhznamém progedi sportovis,
piirody, silnéniho provozu; pedvida mozna nebezpielrazu a fizpasobi jim

svoudinnost

vyznam pohybu pro zdravi — rekigh a vykonnostni sport, sport divek a
chlapd@

zdravotrgé orientovana zdatnost — rozvoj ZOZ, katrdi programy, manipulace
se zatizenim

prevence a korekce jednostranného zatizeni a sidialysbalanci — gpravna,
kompenzani, vyrovnavaci, relaxai a jina zdravott zantrena cvéeni

hygiena a bezgeost @i pohybovych¢innostech — v nestandardnim presi,
prvni pomoc p TV a sportu viizném prodedi a klimatickych podminkéach,

improvizované oSétni poragni a odsun ramého
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CINNOSTI OVLIVNUJICIi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
Oc¢ekavané vystupy

zak
>

zvlada v souladu s individualnimigrpoklady osvojované pohybové dovednosti
a tvaive je aplikuje ve ke, sowtZi, pri rekre&nich¢innostech
posoudi provedeni osvojované pohyb@ugnosti, oznai zjevné nedostatky a

jejich mozné piciny

pohybové hry — siznym zandfenim; netradini pohybové hry a aktivity
gymnastika — akrobacie, freskoky, cvieni s n&inim a na naadi

estetické a kondni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické gymnastiky, céieni s néinim; kondini formy cviceni pro dany &k
Zaki; tanec

upoly — zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judrakedo

atletika — rychly bh, vytrvaly k&h na drdze a v terénu, zakladselkédzkového
behu, skok do dalky nebo do vysky, hodckeém nebo granatem, vrh kouli
sportovni hry (alespodwvé hry podle vylru Skoly) — herntinnosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani podle pedvidkovskeé kategorie
turistika a pobyt vfirokk — priprava turistické akce, fpsun do terénu a
uplatiovani pravidel bezgeosti provozu v roli chodce a cyklisty, icte se
za€zi i vmirn® nara&ném terénu, talfeni, ochrana ffrody, zaklady
orienta&niho k&hu, dokumentace z turistické akcdgti v @irodé, orientace,
ukryti, nouzovy pistreSek, zaji&ni vody, potravy, tepla

plavani (podle podminek Skoly — zdokonalovaci pi&ée vyuka, pokud
neprokthla zakladni plavecka vyuka, musiegchazet adaptace na vodni
prostedi a zakladni plavecké dovednosti) — dalSi pla&edtivednosti, dalsi
plavecky zfisob (plavecka technika), dovednosti z&chrannéhoramnigho
plavani, prvky zdravotniho plavani a plaveckych r&porozvoj plavecké
vytrvalosti

lyZovani, snowboarding, brusleni (podle podminetl\gk— kZecké lyZzovani,
lyzarska turistika, sjezdové lyZzovani nebo jizda na draasdu, bezpmost
pohybu v zimni horské krajn jizda na vleku; (dalSi zimni sporty podle

podminek Skoly)
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» dalSi (i netradini) pohybové&innosti (podle podminek Skoly a zajmu #gk

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UENI
Oc¢ekavané vystupy
zak
» uZziva osvojované nazvoslovi na urovniderice, rozhotiho, divaka,ctende
novin a¢asopisi, uzivatele internetu
» naphuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské regEly — cestné
soupéeni, pomoc handicapovanym, respekt kéo@anu pohlavi, ochranu
piirody @i sportu
» dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vddbuisgchu druZzstva a
dodrzuje ji
» rozliSuje a uplatuje prava a povinnosti vyplyvajici z role tea rozhodiho,
divaka, organizatora
» sleduje uené prvky pohybovéinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
» zorganizuje samostatn v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistick&€aka
arovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a speit
» zpracuje nargiena data a informace o pohybovych aktivitach a lpedi na
jejich prezentaci
Ucivo
e komunikace v TV — docvi¢cné nazvoslovi osvojovanyctinnosti, smluvené
povely, signaly, gesta, z&ly, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna
komunikace a spolupracéi psvojovanych pohybovyctinnostech
e organizace prostoru a pohybovy¢mnosti — v nestandardnich podminkéach;
sportovni vystroj a vyzbroj — v{¢b, oSetovani
* historie a sotasnost sportu — vyznamné siig a sportovci, olympismus —
olympijska charta
» pravidla osvojovanych pohybovye¢imnosti — her, zavad soutzi
» zasady jednani a chovanidzném progstedi a pi riznychc¢innostech
* mefeni vykormi a posuzovani pohybovych dovednosti -€teni, evidence,

vyhodnocovani  (Dostupné  z _ http://www.msmt.cz/vzdaia/zakladni-

vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-program-pakladni-vzdelavani
[Citovano 2014-03-26])).
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2.4 Testovaci baterie

2.4.1 Akrobacie

Podle Svatoh (1997) je podstatou akrobatickych @&mi a cvéeni na n#adi
koordinace pohyl celého &la a jehoc¢asti v zavislosti na pohyblivosti kloubnich
spojeni, na sile zapojovanych svalovych soustaa vmittni bioenergetické kapagit
organismuclovéka. Ta ovliviuje predpoklady cuwience nejen ke koordinovanému
pohybovému projevu, ale i schopnosti odolavat @namvliasé pii opakovani
pohybovychéinnosti nebo $ jejich delSim trvani.

Appelt a Libra (1987) uvéagi, Ze za akrobatickd a&ni povaZzujeme vybrana
obtizna cuteni, ktera technikou provedeniepahuji obsah cs&ni prostnych, zejména
v pozadavcich na uroitespecialniho rozvoje pohybovych schopnosti — olsdinsily a

pohyblivosti.

Kotoul vzad ze drepu do drepu

Kotoul vzad je obtizgSi prevratovy prvek. Spravné a zdravdtnezavadné
provadni tohoto prvku je zavislé na dobré technice a iavés pripraw Zzaka,
schopného se vz#ppri rotaci vzad na rukou (Svatp1997).

Technika kotoulu vzad

Zakladnimi dovednostmi jefevedeni polohové energie vychoziho postaveni na
rotatni pohyb vzad, spravné zkoordinovani¢gki nohou a vzpirava prace pazi. Pro
dosazeni spravné techniky je tedy vyhodn#red kotoul vzad ze stoje nebo z pepl.
Pad vzad by @ zajistit tak velkou rotaci, aby prace paZzi bylgu¥ita pouze
k nadlelteni t€la pi prachodu pes hlavu. Po celou dobu prowad cviku je hlava
v pitedklonu a za &asné opory rukou o zem se té¥mnedostava do kontaktu
s podlozkou. Zvysit rotaci pomaha rychlé&ai nohou i kolébce vzad, a to usnadni
provedeni celého prvku. V postaveni rukou naremxistuji fi zakladni varianty:

1) Postaveni rukou u ramen vedle usi tak, ze prstfigivzad a lokty jsou blizko

u sebe. Nevyhodou vsak je velké ohnuti v kloube&lethich i zapstnich a pro

fyzicky slabsi jedince je velmi obtizné zahajit irapou praci pazi.

2) Druhou variantou je charakteristické postaveni twg@rsty vytéenymi dovnit

a pokgenymi pazemi. Podlozky se néipke dotknou malikové hrany rukou.
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3) Tieti zpisob je vyuZivdn ve vrcholové gymnasticiNevyZzaduje zrny
v loketnich kloubech. Tento #pob se provadiips napjaté paze asty rukou
smetuji k sok® (Zitko, 1998).

Metodika:
a) Posileni oblasti ramenniho pletence pro pi z piredpazeni do vzpazeni (pati
gumovéno expanderu nebo malyémek).
b) Zopakovat kolébky vied a vzad predklorénou hlavou.
c) Kotoul vzad na naklameé ploSe
d) Kotoul vzad sdlopomoci (Zitk, 1998).

N

%

Obr. 21: Provedeni kotou vzad ze #pu do depu (Zitko, 200(

\/"

Stoj na rukou

,,»Stoj narukou pati do kmenovho uciva Skolni €lesné vychovy a j
zvladnutelny jiz vmladSim Skolnim &ku. Podminkou nacviku jeffprava zansrena ne
zpevreni svalstva pazi, pletence rameni, trupu a dolnich katetin. Finalni polohol
je stoj na rukou pazemi vytazenymi“ zramen, toporné drZeni trupu a nohy napjat
do Sptek. Stabilita vysledné polohy je podpoa rozeienim prsi na rukou e
vytvorenim co nej¥tSi plochy opory, jejimz stdem by mila prochazet&nice tla.
Hlava je mirg zaklorena." (Svatai, 1997, 33)

Metodika
a) Vzpor lezmo -toporny trup, napjaté pa:
b) Ruckovéani ve vzporu lezmc dopomoci spoluceence.
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c) Vzpor na pazich vzadu lezm— spolucvienec uchopi céence za paty
neatekavar uvoliuje Ucho| jedné nebo druhé nohy. Ukolenvi¢ence je
nedopustit fi izometrickém stahu svalstva trupu a nohou oddatermou oc
sebe. Cueni je mozZno motivovat saifive.

d) Vzpor depmo —-odrazem fenos na napjaté paze

e) Vzpor lezmo — slopomoci 1-2 cwendi stoj na rukou.

f) Vykrokem stoj na rukou dopomoci z boku cvence.

g) Vykrokem stoj na rukou dopomoci cuiencecelrg.

h) Vykrokem stoj na rukou bez dopomc

i) Vykrokem stoj na rukou opakova

j) Vykrokem stoj na ruko~ kotoul do vzporuigtgpmo (Svatth & Zamostna 1993)

{ \ AN
AV \) f
A \ (\
N
)

P

l

-

Obr. z.2: Provedeni stoje na rukou (Zitko, 2000)

Premet stranou

Svatar (1997) uvadi, Ze pemet stanou by mil byt cilovou dovednos
kmenoveého tiva Skolni Elesné vychovy. Nacvik prvku vychézi ze spravnéhiddani
stoje na rukou. Spravné provedeni pohybucéb@o ve vychyleni trupu ze stc
rozkratného a vdynamickém pemetovém poskoku. o cvicence je naklotno ve
smeru pohybu za &lem dohmtu rukou na podloZzku a aktivni zanoZeni Svihové
nohy.

Zitko (1998) dodav, Ze akci vped je dlouhy krok, kdy seies podep zahajuje

piedklon trupu <asténym poot@éenim a sotasné zanozeni Svihové nc do
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individualné maximalni polohy. Zde upoztuje na ¢astou chybu, a to nesprav
postaveni chodidla na zem. 8@ odrazové nohy musi stovat ve smiru pohybu,
jinak se nedostavicinny odraz pro zamy pohyb. Prvni ruka se poklada na zem
daleko, aby nedoslo kask@eni na ruku, ale také néils blizko, coz ma za néasled
vyboceni celéhodla zosy pohybu. Druhou ruku poldame na zem Siii ramen a prsty
ruky snetuji proti sneru pohybu. Po dokceni pohybu odrazové nohy j@d uvedenc
do pet&ivého pohybu, kdy maximanroznozime piechodu pes stoj na rukot

Posledni hnagiinnosti je odraz druhé ruky. Prvek zakénjeme do stoje rozkimeho,

vzpazit zevnit.
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Obr. 23: Provedeni pemetustranou z polohy stoj, vzpazjed (Zitko, 200(

2.4.2 Feskoky

Kristofi¢ (2008) uvadi, Ze hlediska terminologie setr@skokyftadi k metim.
Diive pouzivané riadi (korg, kozy, Svédské bedny) bylo nahrazeno ,,gymnastic
stolem”. Diky tomuto novému kddi se vyrazé zmenily podminky pre realizaci
novych obtizgjSich skok. Zatimco pro gymnastické kluby je totoradi nezbytnost
ve Skolach se sim setkame jen &ti. AvSak to neznamena, Ze bychondlinpiestat
pouzivat kozy, Svédské bedny a koRra¥ naopak, maji své zasadniegnosti prc
piipravu dti na disciplinu peskok a jejich vyuzitelnost se neamila. Zmenou prosly i
odrazové nistky, které jsou schopny pomoci ocelovych pruzipregukovat ¢tSi
mnozstvi elastické ener.

Preskoky vzporem #ime na pireskoky pfimé (skrcka, roznozka, schylka)

pireskoky prevratové (piemety, pekoty). Charakteristické praiipné skoky je, Ze sén
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piet&eni €la cvicence prvni letové fazi je opay nez smir ot&eni \ druhé letové
fazi. Naopak u fevratovych skok je smeér piet&eni v obou leovych fazich stejny
Preskok @lime zdidaktickych divodi na rekolik c¢asti: rozkh, naskok a odra
z mustku, prvni letova faze, dohmat a odri preskokového nadi, druha letova faze,
doskok (Zitko, 2000).

Roznozka

RoznoZzka pat do gimych skoki, provadimeji bez zasvihu i se zasvih. Fi
provadni cviku gees bednu nebares kor stavime néadi nadé

Kristofi¢ (2008) povazuje za zakladni vychodiska technikynodky zisk
dopedné rychlosti a jejifenos do odrazu na zaktagrincipu setrvanosti, momentow'
Gcinek odrazu dolnich kaetin, momentovy &inek odrazu pazi disledkem zriny
sméru ot&eni, zmenseni momentu setfmasti €la v prabéhu druhé letoveé faz

,,P0 odrazu mustku dochazi prvni letové fazi kasvihu az asio 20° nad
vodorovnou rovinu, prochazejici rameny @rnce. Odraz rukou a pazi se&e pod
ostrym uhlem mezi pazemi a plochouadi. Tim dochazi zastaveni ot@&ni noham:
vzhiru a nasleduje druhd letova faze, ve které stouai tpolovina &la a nohy e
piipravuji na doskok.

Oddalovanim rastku se vytvéeji predpoklady ke zvySovani zasvihu @mce.
Kritickym mistem pro zahajeni druhé letové fazen@adim je odraz rukou, napjatych
pazi a zamen, dive nez ramenaipjdou svislici ‘mis€ dohmatu. Rednozenim a
vzpazenim se zastavigb&eni cvience a zabezpese tak pruzny dosk.” (Svatai,
1997, 59)

Obr. 2.4: Provedeni roznozky (Zitko, 2000)
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Skréka

Skrcka pati také do pimych skoki, provadime ji bez zaSvihu i se zasvihe
Naradi byva nastavenmast nebo nadé

Pro rozkh, naskok, odraz a prvni letovou fazi plati totéd, pro roznozku
Dohmat rukou na radi by n&l byt pod ostrym Uhlemd&i dohmatové plose. Odr:
pazi musi byt uskuteén diéive, nez ramenaigjdcu vertikalni rovinu dohmatu. Tma
za nasledek vafEeni se pet&ivého pohybu vied a néni se snir tocivosti. Na rozdil
od roznozky, kdy se nohy pohybuji po odrazu palgrkdkort, je zde nutny razandjsi
odraz paZi. To ma za nasledek zvednuti trupu nachptovou plochu a vyt¥ame tek

dostaecny prostor pro nohy (Kristaf, 2008).

Obr. 2.5: Provedeni skky (Zitko, 2000)

2.4.3 Hrazda

,,Gymnasticka cwieni na n&adi jsou pohybovéinnost, vymezené pozadavi
na obsah a techniku jejich provedenii pichZz se na specialnickonstrukcich

piekonava vniinimi silam hmotnost vlastnih@ta.” (Appelt & Libra, 1987, 32)

Vymyk
Pati mezi rechody : polohy nizSi do polohy vysSi. Vymyk lze prowégak na
dosazneé, tak na doskeeé hrazd, odrazem jednonoz, odrazem snoZzmo nebo z\

(tahem).
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Z didaktickych divoda se nejdive zangrime na vymyk na dosazné hrazédy
z polohy shybu stojmo zanozného levou (pravougewvec dynamicky if@dnozi Sikmc
vzhiru levou (pravou) a nasledrse odrazi druhé nohy. To vyvola rotai impuls a
télo sedostava do vzestupného adw&ho pohybu. Aby se atévy pohyb proti sniru
gravitace usnadnil, je nutné zmenSit potorat&eni, respektive jiblizit téZise k ose
otateni. Toho dosahnemedenim pazi (fitahovanim |hrazd) a pohybem bak pred,
nad a zahrazdu. Na dosazeni vysledné polohy se také peeifva&nost a aktivite
extenzoti pazi a trupu  zawretném napimeni. Napimenim seot&’ivy pohyb zastav

(Kristofi¢, 2008).

Metodika
a) Vymyk, odrazem naklorené roviny, ktera usnadje piblizeni €zist¢ k ose
ot&eni i smér silové akce paZzi a nohi
b) Vymyk sdopomoci, tlakem za ramena a pagepm zadni strany not
c) Vymyk odrazem jednonc(Svata, 1997).
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Obr. 2.6: Provedeni vymyku (Zitko, 2000)

Podmet
Podmet je cviebni tvar, ktery se pouziva jalzawr sestavy po igdchozict
cvicebnich prvcich provadych ve vzporu. Mzeme ho provad po gedchozim tvarc
ze zakmihu, xlidu ve vzporu, neo jako pfipravu ze svisu stojmo (Kristg, 2008).
Technickym zakladem jecinny prevod oté&ivého pohybu celéhoéla vzad

(mirn¢ povysazeného), ktery jefgruSen energickym oddenim pazi od hrazc
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v okamziku pfichodu svisem stmhlav a ostupna zrmna vpostaveniclanka téla (z
povysazeni do mirného prcuti) pi prechodu do letové faze. ¢Zisg téla by

v kulminatnim bodu letu rlo byt minimalne v Urovni hrazdy (Zitk, 2000).

Metodika
a) Ze svisu stojmo zanozného levou (pravou), kdygewec pednozenim zadni

odrazem pedni nohy i obe nohy Sikmo vzhiru pied hrazd.

b) Podmet ze svisistojmo odrazem snozmo, kdy jiz nelze pomoci zmym

piednoZenin{Kristofi¢, 2008).
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Obr. 2.7: Provedeni podmetu (Zitko, 2000)

2.5 Skalyhodnocen
S pomoci vedouciho praiPaedDr. Gustava Baga, PhjBme vypracovali Ska

pro hodnoceni vybranych gymnastickych pn

Kotoul vzad

1 - cvik proveden dle spravné techn

2 - cvik proveden sirnymi chybami (prsty s#ituji vné, neplynulé proveder

3 - cvik proveden shybami (lokty vychylené do stran, ztrata rovnovgbhgymalé

odtlateni z rukou)
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4 - cvik proveden s hrubymi chybamités jednu ruku, loktem o zem, proveden stranou
o lokty, do kleku)

5 - cvik neproveden

Stoj na rukou
1 - cvik proveden dle spravné techniky

2 - cvik proveden s mirnymi chybami (pokni pazi a nohou)

3 - cvik proveden s chybami (p@leni pazi a nohou, kratka vydrz ve stoji na rukou,
mensi odklon od vertikaly)

4 - cvik proveden s chybami (p@leni pazi a nohou, kratka vydrz ve stoji na rukou,
nedostaténé toporné drzeni trupu, velky odklon od vertikaly)

5 - cvik neproveden

Premet stranou

1 - cvik proveden dle spravné techniky

2 - cvik proveden s mirnymi chybami (neni provederse)

3 - cvik proveden s chybami (neni proveden v oskrgeni pazi a nohou, mirné
vysazeni, malé potteni hrudniku vied)

4 - cvik proveden s hrubymi chybami (neni provedese, pokteni pazi a nohou gt&i
vysazeni, potkeni hrudniku vied,v druhé fazi se nezvedne plynule)

5 - cvik neproveden (pad)

Roznozka

1 - cvik proveden dle spravné techniky

2 - cvik proveden s mirnymi chybami (pé&né nohy, maly odraz)

3 - cvik proveden s chybami (p@lené nohy, maly odraz, nejisty doskok, po doskoku se
nezastavi, ale preéhne)

4 - cvik proveden s chybami (p@kené nohy, maly odraz, nerovnédmy rozkeh, pilis
velké vysazeni, pad po doskoku nebo velmi nejisgkdk)

5 - cvik neproveden (pohyb kéimna ndiadi v sedu, naraz doidi, pro strach
nenastoupil k pokusu)

41



Skreka

1 - cvik proveden dle spravné techniky

2 - cvik proveden s mirnymi chybami (maly odrazimady rozigh)

3 - cvik proveden s chybami (dotek nohami ¢adid, maly odraz, nejisty doskok, po
doskoku se nezastavi, ale ptbhe)

4 - cvik proveden s chybami (dotek nohami éadd, maly odraz, nerovnammy
rozkeh, ramena filis vepredu, pad po doskoku nebo velmi nejisty doskok)

5 - cvik neproveden (pomaly ro#ly maly odraz, naraz doifli, pro strach

nenastoupil k pokusu)

Vymyk

1 - cvik proveden dle spravné techniky

2 - cvik proveden s chybami (v zftu pokgené paze, nohy)

3 - cvik proveden s chybami (p@lené paze a nohy, pohyb nebyl plynuly, doprovodné
pohyby, vysazeny vzpor)

4 - cvik proveden s chybami (p@kené paze a nohy, doprovodné pohyby, malé
piesunuti bok za hrazdu, pohyb ukéan v lehu na hrazjl

5 - cvik neproveden (c¥#enec nedokaze&ipahnout boky k hrazt] padéa do svisu,

neprovede shyb a neudrzi nohy u hrazdy)

Podmet ze vzporu

1 - cvik proveden dle spravné techniky

2 - cvik proveden s chybami (mépokicené nohy)

3 - cvik proveden s chybamig#ist spadne brzy dal pomalé odtléeni pazi od hrazdy,
nejisty doskok, po doskoku se nezastavi, aledimuod)

4 - cvik proveden s chybami (¢enec nedokaze udrzet boky u hrazdy, neddstate
rozsah otéivého pohybu vzad)

5 - cvik neproveden (c¥#enec nedokaze udrzet boky u hrazdy, pada do svisu)
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3 Cile prace, ukoly a ¥decké otazky

3.1 Cile prace

Cilem bakaléské prace je zhodnotit rozsah #&ngtenost vyuky vybranych

gymnastickych prvi na druhém stupni zakladnich Skol veésiti Tiebi.

3.2 Ukoly prace

1. Studium odborné literatury a dalSich material

2. Zjisténi, které cviky ze sportovni gymnastiky jsouiazeny do
piredepsanych osnov.

3. Posouzeni ifiméienosti &chto cvieni vzhledem k sa@asné uarovni
pohybovych schopnosti a dovednosti ve vyuce na édnulstupni
zékladnich Skol.

4. Stanoveni spravné techniky jednotlivych gymnastitkyprvii a
vypracovani hodnoticich skal.

5. Vybé¢r zakladnich Skol a sledovaného souboruizéakmest Trebic.

6. Provedeni vlastniho vyzkumu a hodnoceni vybranygimmgstickych
prvka na zaklad vypracovanych Skal.

7. Zhodnoceni urowhpohybovych dovednosti pomoci statistickych metod.

8. Porovnani arové téchto dovednosti mezi divkami a chlapci a porovnani

mezi jednotlivymi Skolami i ve vztahu k osnovam.

3.3 Wedecké otazky

Z hlediska nérénosti vyuky sportovni gymnastiky na druhém stupakladnich Skol

definujeme tyto ¥decké otazky:

1. Bude pfimérné hodnoceni vSech Zakorsi ne4. = 3,0?
2. Doséahnou Z4ci sportovnictid lepSiho pimérného hodnoceni nez Zaci zalt
nesportovnich?
3. Dosahnou divky lepSiho {mérného hodnoceni nez chlapci?
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4 Metodologie

Tato prace je za#tiena na zjini urovré pohybovych dovednosti z vybranych
cviki sportovni gymnastiky u z&k8. rainiki na zakladnich Skolach wdbii.
Vzhledem k charakteru vyzkumu je vyhodné pouZitadettestovaci, ktera je vhodna
ke zjis&ni stavu pohybovych schopnosti a dovednosti.

Stumbauer (1990) Adaziuje, Ze vyhodou testovaci metody je objektivita a
casova ekonominost. Pro standardizaci téstje dilezité splgni nasledujicich
podminek:

» reliabilita (spolehlivost)
» objektivita (nezavislost)
» validita (platnost)

» senzibilita (citlivost)

V této praci byl ovSem vyuzit test nestandardizgvarestovaci baterie obsahuje
cviceni na prostnych,pskoky a cuwieni na hraz#l ktera jsou uvedena v rdmcovém
vz&klavacim programu pro zakladni \&#éni platného od 1. 9. 2013.
Nestandardizovanou baterii ##osedm cvik, vzdy minimalg dva cviky z kazdé
discipliny - kotoul vzad zetdpu do depu, stoj na rukou,fpmet stranou, roznozkags
kozu nadél, skika pres kozu nagj vymyk na dosazné hrazdh podmet ze vzporu.
Vybrané cviky jsou jednodusSi i obt&$i Urovre, aby bylo mozné analyzovat rozsah a
pifimérenost vyuky sportovni gymnastiky. Kazdé provedeaunptlivého cviku bylo
hodnoceno dle gistupiové Skaly, ktera byla vytvena tak, aby pokryla cely rozsah
mozného provedeni cviku (od dokonalého provedenipazneuspsSny pokus Ci
nenastoupeni k provedeni cviku).

K analyze rozsahu afiméienosti vyuky sportovni gymnastiky bylo osloveno
vdech sedm zékladnich Skol ¥ebii. Vyzkumu se zdastnily tyto Skoly — ZS
Bartuskova, ZS BeneSova, ZS Horka — Domky, ZS BatoSe, ZS Na kopcich a ZS T.
G. Masaryka. Vyzkumu se odmitla&astnit ZS Tynska. Na vyzkum byla vyhrazena
vzdy jedna vydovaci hodina jednéitly.

K porovnani vysledk méteni mezi jednotlivymi Skolami a mezi jednotlivymi
pohlavimi byla pouZzita metoda komparativni. Z vgigieméreni byly uteny statistické
charakteristiky, které umoznily vzajemné porovngeainotlivych sledovanych skupin.
Kli¢ovou charakteristikou bylipdevSim aritmeticky mér ziskanych hodnoceni.
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Postup @i zpracovani vysledk

Provedeni cviku kazdym Zake&nzakyni bylo ohodnoceno na zaktapredem
stanovené Skaly a vysledky byly dale statistickyazpvavany. Hlavnim statistickym
znakem pi ovérovani stanovenych hypotéz je aritmetickyimpér souboru hodnoceni a
vybérova snérodatné odchylka.

Aritmeticky praimér sledovaného souboguje mozné ufit dle vzorce

n

_12
Il—n Xi)

i=1

kde X jsou jednotlivd hodnoceni provedeni cvikun & jejich p@et. Jedna se
tedy o soutet vSech hodnoceni v§eny jejich pd@tem. Tato hodnota udava, jaké
hodnoceni lze snejvysSi praypddobnosti ¢&ekavat u Zzaka z uvazZované
vyhodnocované skupiny. Aritmeticky {pnér je pi zpracovani pouZzit jak pro
vyhodnoceni provedeni cvikv ramci jednotlivych Skol, tak pro porovnani jetliwych
pohlavi a také k porovnani provedeni jednotlivyeik.

Vybérovou smérodatnou odchylku sledovaného soubsje mozné utit pomoci

vzorce

n
5= n—1¢ TR
=1

kde X jsou jednotlivA hodnoceni provedeni cviku,je jejich p@et au je
aritmeticky pfimér hodnoceni sledovaného souboru.é¢Bdatna odchylka vypovida o
tom, jak moc se od sebe navzajem ligi typickipguly v souboru hodnocer@im je
smerodatna odchylka &Si, tim odliSgjSi jsou jednotlivA hodnoceni v uvaZzovaném
souboru.

Pro rychlé porovnani jednotlivych souboje vhodné vytvéit pro soubory
hodnoceni histogramy — tedy sloupcoveé grafy, kfggnoci vysky sloupce zobrazuji
rozaleni detnosti jednotlivych hodnoceni v porovnavaném sowbGim je histogram
vice obsazen ve své levé polayinim lepSiho celkového hodnoceni soubor dosahl.
Naopak, je-li histogram obsazen vice ve své pr&ati, dosahl zkoumany soubor

horsiho vysledku.
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5 Vysledky

5.1 Celkové vysledky chlagc

]
| 23| §
. Sl 3] 5] o
Chlapci Zlslsl=s]lx]|s
> c o Y > =
5 o= £ = O & -
o o] 5 o ] > o
~ & o o » > a =3 »
ZS Bartuskova 2,79 4,57| 4,36| 2,29 2,57| 4,36| 4,64] 3,65| 1,34
ZS Benedova 2,78| 4,33] 4,39] 2,94 3,28| 4,67| 5,00 3,91] 1,30
ZS Horka-Dom ky 3,30] 3,50| 3,90| 2,90 3,60| 4,20| 5,00f 3,77| 1,42
A Kpt. Jarose 3,57| 4,57| 4,71 2,86| 3,43| 4,43| 4,57 4,02| 1,09
ZS Na Kopcich 3,08| 3,38| 3,92| 3,31| 2,85| 4,00| 4,77] 3,62| 1,16
ZST.G. Masaryka 2,65| 2,95| 3,55| 1,75 2,20| 4,10| 5,00 3,17| 1,50
vl 3,03| 3,89 4,14| 2,67\ 2,99| 4,29| 4,83] 3,69| 1,41

Tab. 5.1: Celkové hodnoceni - chlapci

Celkow bylo do vyzkumu zahrnuto 82 ¢itich chlapé z Sestitebicskych zakladnich
Skol. Nejlepsiho gimeérného vysledku dosahla ZS T. G. Masaryka=(3,17). Nejlépe
hodnocenym cvikem u chlafpbyla roznozkay( = 2,67).

V jednotlivych kategoriich (prostnajgskoky, hrazda) byly nejlépe zvladnuty cviky
kotoul vzad fp = 3,03), roznozkau(= 2,67), vymyk o = 4,29).
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5.2 Celkové vysledky u divek

]
.| 3] &
’ S S o I
Divky 2l szl | «| 5
> c o ~ > £
8 — & S >0 e o
5 8 o o ~ > o
~ & a o ) > a =1 »
ZS Bartugkova 1,00] 1,00 1,13| 1,50] 2,00 2,63| 4,001 1,89| 1,32
ZS Benedova 2,62| 2,69] 2,54 3,08| 3,00| 4,62 5,00] 3,36/ 1,49
A Horka-Domky 3,00 1,80] 2,40| 2,40 3,20] 3,80 4,60] 3,03 1,56
A Kpt. Jarose 2,73| 2,09] 2,82 2,82| 3,55| 5,00 4,45 3,35 1,45
ZS Na Kopcich 2,50| 5,00] 5,00 4,00| 4,00] 5,00{ 5,00 4,36 1,01
ZST.G. Masaryka 2,50| 2,31] 2,31| 2,31} 2,81 4,38| 5,00] 3,09 1,48
vl 2,39| 2,48] 2,70 2,68| 3,09] 4,24 4,68] 3,18 1,54

Tab. 5.2: Celkové hodnoceni - divky

Celkow bylo do vyzkumu zahrnuto 55 @itich divek z Sestitébicskych zakladnich
Skol. Nejlepsiho mgmérného vysledku doséahla ZS Bartuskoya £ 1,89). Nejlépe

hodnocenym cvikem u divek byl kotoul vzad< 2,39).

V jednotlivych kategoriich (prostna,jgskoky, hrazda) byly nejlépe zvladnuty cviky

kotoul vzad f = 2,39), roznozkau(= 2,68), vymyk [ = 4,24).
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5.3 Grafické vyhodnoceni pomoci histogramu
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Obr. 5.8: Kotoul vzad - chlapci

Stoj na rukou - chlapci
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Obr. 5.10: Stoj na rukou - chlapci
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Obr. 5.12: FFemet stranou - chlapci
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Roznozka - chlapci Roznozka - divky
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5.4 Celkové hodnoceni

3
Chlapci + divky Sl g% o x| ®
slelels5]|2|E&]s
~ wn o o wn > o 3. %)
ZS Bartugkova 2,14\ 3,27| 3,18 2,00| 2,36] 3,73| 4,41] 3,01 1,34
ZS Benedova 2,71| 3,65| 3,61 3,00| 3,16] 4,65| 5,001 3,68 1,30
A Horka-Domky 3,20 2,93| 3,40| 2,73| 3,47| 4,07 4,87] 3,52 1,42
A Kpt. Jarose 3,06 3,06] 3,56| 2,83| 3,50| 4,78 4,50 3,61 1,09
ZS Na Kopcich 3,07 3,60] 4,07| 2,87\ 2,53| 4,53| 4,80] 3,64 1,16
Z5T.G. Masaryka 2,58| 2,67| 3,00{ 2,00 2,47] 4,22 5,00] 3,13 1,50
vl 2,79| 3,20| 3,47 2,57| 2,92| 4,33| 4,76] 3,43| 1,41

Tab. 5.3: Celkové hodnoceni

Celkow bylo do vyzkumu zahrnuto 137 ¢icich proband z Sesti ttebicskych
zékladnich Skol. Nejlepsiho jmérného vysledku doséahla ZS Bartuskoya=( 3,01).

Nejlépe hodnocenym cvikem byla roznozka=(2,57).

V jednotlivych kategoriich (prostnagskoky, hrazda) byly nejlépe zvladnuty cviky

kotoul vzad o = 2,79), roznozkau(= 2,57), vymyk . = 4,33).
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6 Diskuze

Cilem této bakak&ské prace bylo analyzovat rozsah #&mgienost vyuky
sportovni gymnastiky na druhém stupni zakladnicbl $le mestt Trebi. Testovaci
metodou jsme hodnotili sedm gymnastickych prvkKazdy cvik n&l svoji
pétistupiovou Skalu.

Z hlediska narénosti na vyuku sportovni gymnastiky aithfednutim ke Spatné
dopomoci,i ¢asté nekvalifikovanosti pedagbyg pozadovaném oborugqdpokladame,
Ze Zaci osméridy budou dosahovat nejvysSeipreérnych vysledk z vybranych cvily,
tedy, Ze jejich pimérné hodnoceni bude horsi nez 3,0.

DalSim gedpokladem je, Ze Zaci z&8d s rozSienou vyukou dlesné vychovy
dosahnou lepSiho gmérného vysledku nez Zaci samou vyukou dlesné vychovy.

Sledovanou skupinou byli Zaci (chlapci i divky) asiifidy, jejichz wk (13 — 14
let) spada do obdobi starSiho Skolnikkw — faze puberty. Ve sportovni gymnastice
jsou dilezité koordin&ni schopnosti, avSak u divek je v obdobi starSkudngho wku
dosazeno ,,koordidai zralosti o jeden az dva rokyiide nez u chlapg proto

piedpokladame, Ze divky dosahnou lepSitiogrného hodnoceni nez chlapci.

ZS Bartuskova dosahla ze v3ech Sesti $kol nejlepgitimérného vysledku
u = 3,01, coz mzeme picist tomu, Ze je to Skola s roEmou vyukoudlesné vychovy.
V porovnani mezi chlapci a divkami na jednotlivyskolach Izefici, Ze divky ZS
BartuSkova se umistily na prvnim ndist ptiméremp = 1,89, ale chlapci této Skoly az
na tetim mis¢ s ptimérem u = 3,65. Divky se do testovani och®tmapojovaly a
pusobily velmi pozitivnim dojmem k provadym cvikim, zéehoz vyplyva, Zze ke
gymnastice maji jisty vztah. Naopak chlapci k toonutruhu sportu neprojevovali

nikterak \&tSi zajem, coz jeigjmé z vysled testovani.

ZS BeneSova Vv porovnani s ostatnimi Skolami dosabjaorsiho pimérného
vysledkup = 3,68. V porovnani mezi chlapci a divkami na fatimych Skolach Izéici,
Ze divky ZS Bene3ova se umistily na patém rdgitiimérem p = 3,36 a chlapci této
Skoly rovrez na patém mists ptimérem p = 3,91. Divky o sportovni gymnastiku
projevovaly tSi zajem nez chlapci. Jejich velmi podiperné vysledky caste&né

muzeme pipisovat tomu, Ze &ktefi probandi ndli problémy s obezitou, coz jim
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vyrazre znemoaovalo spravné provedeni jednotlivych avilbdbokonce pedagoglesné
vychovy na této Skole zminil, Ze Zacirafiovou gymnastiku neproaui;ji.

ZS Horka — Domky se celkéwmistila naitetim mist s ptimérnym vysledkem
u = 3,52. V porovnani mezi chlapci a divkami na fattimych $kolach se divky zZS
Horka — Domky umistily na druhém mist ptiméremp = 3,03 a chlapci této Skoly se
umistili nactvrtém mist s ptimérem u = 3,77. Nekteti chlapci se testovanicastnili
s velkym glemlouvanim pedagoga a kkterym cvikim vibec nenastoupili, coz bylo

hodnoceno nejhorSim stupm Skaly.

ZS Kpt. Jarose se celkéwnezi $kolami umistila n&tvrtém mist s ptimérnym
vysledkemp = 3,61. V porovnani mezi chlapci a divkami na mtimych Skolach se
divky ZS Kpt. JaroSe umistily né&vrtém mist s pimérem p = 3,35 a chlapci na
Sestém, tedy poslednim ngist ptimérem p = 4,02. Z pozorovaniiptestovani bylo

ziejme, Ze se divky ochatrzapojovaly do praktického testovani.

ZS Na Kopcich se umistila na patém, tedgdposlednim mi&t s pamarnym
vysledkemp = 3,64. V porovnani mezi chlapci a divkami na jtimych Skolach se
divky ZS Na Kopcich umistily na poslednim nsistptimérem p = 4,36 a chlapci na
druhém mist s ptiméremp = 3,62. Tento velmi podpmérny vysledek divek zisobil
fakt, Ze se do testovani zapojily pouze 2 divkgréize strachu nakteré cviky vibec

nenastoupily.

ZS T. G. Masaryka se celkbvumistila na druhém mists ptimérnym
vysledkemp = 3,13. V porovnani mezi chlapci a divkami na mtimych Skolach Ize
fici, ze divky ZS T. G. Masaryka skély na tretim mis¢ s ptimérem p = 3,09 a
chlapci na prvnim mists ptiméremp = 3,17.

Pramér celého sledovaneého souboru je 3,45. Vramci egko ptiméru je
nejlépe hodnocenym cvikem roznozka £ 2,57), nasleduje kotoul vzag € 2,79),
skrtka (u = 2,92), stoj na rukoyu(= 3,20), pemet stranouy(= 3,47), vymyk ( = 4,33)
a nejhife hodnocenym cvikem je podmet € 4,76). Je i&zjme, Ze probandy nejte

zvladana je n@adova gymnastika. To ma hnedkolik davoda. Z vlastniho pozorovani
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jsem vyvodila, Ze ve &Sir¢ pripadi nejsou cviky na gymnastickémiadi pravidels
zarazovany do vyuky, cviky na hrazdprovadli nektefi probandi poprvé azéhem
mého testovani, coz souvisi s obavami pedagogamotnych zak o zrarni. Roli
sehrava i ¥tSi casova narénost vyuky @i pouziti n&adi.

Pro porovnani vysledk mezi chlapci a divkami Ize pouzit gonérnych
hodnoceni cvik. Pimérny vysledek kotoulu vzad u chlapge 3,03, u divek ovSem
2,39. Vyrazny rozdil pozorujeme ugpnérného vysledku stoje na rukou, ktery u
chlapd ¢ini 3,89 a u divek 2,48. Jést¢tSi rozdil mezi pohlavimi ve schopnosti
provedeni cviku dle spravné techniky sledujemeremetu stranou. Chlapci dosahuiji
pramérného vysledku 4,14 a divky 2,70.akemeftici, Ze téngi stejnych piimérnych
vysledki dosahuji chlapci i divky z roznozky — chlapci 2#@&divky 2,68. Skika spolu
s roznozkou byla Iépe provedena chlapci= 2,99) nez divkamiy( = 3,09). Divky
ovSem dosahly lepSiho hodnoceni u vymyku= 4,24) nez chlapciuy( = 4,29). |
v provedeni podmetu dosahly divky lepSich vysie@k= 4,68) nez chlapcu(= 4,83).
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7 Zavér

Pramérné hodnoceni celého sledovaného souboru je 3.d5;nédm klada
odpovida na prvni zédeckych otazek, ktera zni, zdaiperné hodnoceni vSech Aak
bude horSi neg = 3,00.

Jedinou Skolou srozginou vyukou dlesné vychovy, kterd se ¢astnila
testovani, byla ZS Bartuskova. Celkovyamerny vysledek chlapc a divek z této
zakladni Skoly jew = 3,01. Piimérné hodnoceni ostatnich nesportovniéth dstatnich je
u ZS BeneSovay(= 3,68), ZS Horka — Domkyu(= 3,52), ZS Kpt. Jaro3@ €3,61), ZS
Na Kopcich ( = 3,64), ZS T. G. Masarykat (=3,13), coZz nam odpovida na druhou
otazku - Zaci sportovnicltid dosahli lepSiho gmérného hodnoceni nez zaci zédt
nesportovnich.

Celkovy pameérny vysledek diveku = 3,18 a celkovy mmeérny vysledek
chlapd p = 3,69 vypovida o tom, Ze divky doséhly lepSihim@rného hodnoceni nez
chlapci. Tento fakt rizeme vypozorovat takéripporovnani histograin jednotlivych
cvikia. U divek, a to pedevSim v akrobatick&asti, je histogram obsazen vice ve své
levé polovirg, naopak u chlaficje obsazen vice v pravésti, coz s¥dci o tom, ze
divky dosahovaly lepSich vysletikeZ chlapci. To rizvemecasté&né pripisovat i tomu,
Ze divky gistupovali k testovani&tSinou ochotiji a aktivreji nez chlapci.

Podptimérné vysledky Zak jsou g@ic¢inou Spatného ifistupi pedagod k vyuce
sportovni gymnastiky. Z celkového pozorovanilighu testovani a silédnutim k
piistupu zak ke gymnastice jeiejmé, Ze probandi gymnastiku nepracNi a je do
vyuky zdazovana minimaky rnékde dokonce tbec. Ve ¥tSine Skol neznali Zaci
vyznam slov vymyk a podmet, tudiz nikdy nebyli of@neni s provedenim spravne
techniky tchto cviki. To vyplyva i ze statistickych vysletlk neb@ n&adova
gymnastika nila z hodnocenych disciplin nejhorstiperné vysledky.
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Priloha 1 Vysledky u chlapé jednotlivych Skol
Priloha 2 Vysledky u divek jednotlivych Skol
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Priloha 1 Vysledky u chlapi jednotlivych Skol
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Tabulka P1.1 ZS Bartudkova - chlapci
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Tabulka P1.2 ZS BeneSova — chlapci
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Tabulka P1.3 ZS Horka — Domky — chlapci
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Se - chlapci
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Tabulka P1.4 ZS Kpt. JaroSe — chlapci



ZS Na Kopcich - chlapci
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Tabulka P1.5 ZS Na Kopcich - chlapci



ZS T. G. Masaryka - chlapci
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Tabulka P1.6 ZS T. G. Masaryka - chlapci



Piiloha 2 Vysledky neteni u divek jednotlivych Skol

ZS Bartuskova - divky
2
3 2 5
5 ° 2 = g
S 2 & x & & < &
1. 1 1 1 1 1 2 3
2. 1 1 1 1 1 1 4
3. 1 1 1 2 3 2 5
4. 1 1 1 2 3 1 5
5. 1 1 1 2 3 2 5
6. 1 1 1 2 3 4 5
7. 1 1 1 1 1 5 2
8. 1 1 2 1 1 4 3
U 1,00 1,00 1,13 1,50 2,00 2,63 4,00
S 0,00 0,00 0,35 0,53 1,07 1,51 1,20

Tabulka P2.1 ZS Bartuskova — divky
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Tabulka P2.2 ZS BeneSova — divky



Z8 Horka - Domky - divky
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1. 1 1 1 1 1 1 3
2. 3 4 3 3 3 5 5
3. 5 1 1 4 5 5 5
4, 3 1 4 2 2 5 5
5. 3 2 3 2 5 3 5
U 3,00 1,80 2,40 2,40 3,20 3,80 4,60
S 1,41 1,30 1,34 1,14 1,79 1,79 0,89

Tabulka P2.3 ZS Horka — Domky — divky
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Tabulka P2.4 ZS Kpt. Jarose — divky
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ZS Na Kopcich - divky
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Tabulka P2.5 ZS Na Kopcich — divky
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Tabulka P2. ZS T. G: Masaryka — divky
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