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ABSTRAKT

V teoretické Casti své bakalarské prace vysvétluji pojmy, které Uzce souvisi se vstupem
ditéte na zdakladni Skolu — Skolni zralost a Skolni pfipravenost. Tyto pojmy vyjadfuji
urcity stav kvality vyvoje ditéte, ktery by mél byt zarukou zvladnuti pozadavki. Jakou
Ulohu v pfipravé ditéte na Skolu hraje soucasna materska sSkola, jsem nastinila v dalsi
kapitole. Protoze tématem moji bakaldfské prace je pripravenost déti na vstup
do zakladni skoly a to ze dvou odlisSnych typl predskolnich zatizeni, je mym cilem
porovnat prostfedi, pfistup a metody prace v téchto zafizenich - v Montessori
materské sSkole a v béZzné materské Skole. Dalsi kapitola je vénovana pedagogice Marie
Montessori a vzniku Montessori spolecnosti, ktera podpofila vznik prvnich Montessori
Skolek v Ceské republice. Z nastudované literatury jsem vybrala zakladni myslenky
z pedagogiky Marie Montessori jako je senzitivni faze, polarizace osobnosti, svoboda,
pfipravenost prostiedi, osobnost ucitele a kratce jsem nastinila koncepci pedagogiky

Marie Montessori.

V praktické Casti své bakalafské prace jsem se zaméfila na zjistovani, zda a jakym
zpusobem jsou napliiovany predpoklady pro prechod ditéte na zékladni Skolu u déti,
které navstévuji klasickou matefskou Skolu a u déti z materské sSkoly s prvky
Montessori pedagogiky. Ve svém vyzkumu porovndvam dvé materské Skoly
s Montessori prvky a jednu klasickou matefskou Skolu. Zvolila jsem dotaznikovou
metodu, kterda umoifuje hromadné ziskdvani Udajli od dotazovanych osob.

Respondenty budou ucitelky z obou typU matefskych skol.

Kli¢ova slova: Skolni zralost, Skolni pfipravenost, Montessori pedagogika, pfipravené

prostiedi, pfiprava na Skolu



ABSTRACT

In the theoretical part of my bachelor thesis | explain the terms which closely relate
to the child’s entry to primary school — school maturity and school readiness. These
terms reflect the quality of a child’s development status, which should be the
guarantee of mastering requirements. What role in the preparation of the child for
school plays current kindergarten, | have outlined in the next chapter. Because the
topic of my bachelor thesis is the readiness of children to enter primary school and for
two different types of preschool facilities, my goal is compare the environment,
approach and the methods of work in these facilities - in Montessori kindergarten and
common kindergarten. Next chapter is devoted to the pedagogy of Maria Montessori
and Montessori Society, which supported the establishment of the first Montessori
kindergarten in the Czech Republic. From the literature search, | have chosen the basic
ideas of pedagogy of Montessori such as sensitive phase, polarization of personality,
freedom, readiness of environment, the teacher’s personality, and | have shortly

outlined the concept of Marie Montessori’s pedagogy.

In the practical part of my bachelor thesis | focused on finding out whether and what
way the requirements for the child’s transition to elementary school children who
attend traditional nursery school and kindergarten with features of Montessori
pedagogy are fulfilled. In my research | compare two kindergartens with Montessori
features and one classical kindergarten. | have chosen the questionnaire method,
which allows large-scale obtaining information from those interviewed. Respondents

are teachers from both types of kindergartens.

Keywords: school maturity, school readiness, Montessori pedagogy, prepared

environment, preparation for school
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uvob

Vzdélavani je v soucasné dobé pro vétsinu populace samoziejmosti a nutnosti. Proto
by mél byt velky dlraz kladen na obsah a formu vzdélavani a to jiZz od raného détstvi.
Problematika vychovy a vzdélavani je stale aktualnim a diskutovanym tématem. Vybér
spravného predskolniho zafizeni a nasledné zakladni Skoly mulze byt jednim
z dllezitych a rozhodujicich faktorl na utvareni osobnosti ditéte. Po roce 1989 se
v oblasti Skolstvi oteviely nové moznosti. Vedle soukromych tradi¢nich skol a skolek
zaCaly vznikat i zafizeni alternativni, mezi které se fadi i Skolky vyuZivajici prvky
Montessori pedagogiky. Dnesni rodi¢e maji dostupné dostatecné mnoizstvi informaci
o viech typech predskolnich zafizeni. To jim mlZe pomoci pfi rozhodovani o vybéru

materské skoly pro své dité.

S Montessori pedagogikou jsem se Uplné poprvé setkala asi pred patndcti lety
v jednom rodi¢ovském centru v okresnim mésté. Moje byvald kolegyné zde v ramci
volnocasovych aktivit vedla hrani pro nejmensi s Montessori pomUckami. Hrani bylo
ur¢eno pro maminky s détmi. Maminky se seznamovaly s principy a metodami
Montessori pedagogiky, mély mozZnost vyrobit si nékteré jednoduché pom’cky, ziskat
inspiraci a poslechnout si prednasku o Montessori pedagogice. Ja jsem se od té doby
o Montessori pedagogiku zacala zajimat intenzivnéji, seznamovala jsem se
s Montessori metodou a jeji filosofii. Nakonec jsem se rozhodla nastoupit do ro¢niho
Diplomového kurzu Montessori pedagogiky v Praze, ktery porddala Montessori
spole¢nost a byl akreditovan MSMT. Po ukonéeni kurzu jsem nastoupila nejprve jako
asistentka do nové zfizené tfidy s Montessori prvky pri materské Skole Slunicko

v Tabore. O dva roky pozdéji jsem zacala pracovat v této trideé jako ucitelka.

V soucasné dobé pracuji jako ucitelka v klasické materské Skolce. Méla jsem tedy
mozZnost poznat a osvojit si metody a poznatky z obou typld sSkolek. Nemohu
a netroufam si tvrdit, Ze jsou dané metody v tom ¢i onom dobré nebo Spatné, nicméné

urcité srovnani se nabizi. Proto bych ve své praci chtéla porovnat pripravenost déti



na zahajeni Skolni dochazky zobou instituci, z matefské Skoly vyuZivajici prvky
Montessori pedagogiky a bézné materské Skoly. Pedagogika Marie Montessori je
rozSifena a uplatiiovana po celém svété. Vznikla a stale vznika cela fada predskolnich
zarizeni, kterd uplatnuji pedagogiku Marie Montessori nebo alespon vyuzivaji
jednotlivé prvky této metody. Podstatné ovsem je, aby tato predskolni zafizeni
poskytovala détem podnétné a svobodné prostiedi, které déti povede
k samostatnosti. ProtoZe je v Ceské republice stile nedostatek Montessori zakladnich
Skol, odchazi déti z materskych Skol Montessori do béznych zakladnich skol. Jakym
zpUsobem jsou pfripravovany na zahdjeni Skolni dochazky déti z obou typa
predskolniho zafizeni, jsou vybaveny stejnymi kompetencemi? Tuto problematiku
budu ve své bakaldfské praci zjistovat prostfednictvim vyzkumu, kdy respondenty

budou ucitelky z obou typu matefskych Skol.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1. 1. Skolni zralost a $kolni p¥ipravenost

Zahajeni skolni dochazky je mimoradnou udalosti v Zivoté ditéte a celé rodiny. Nastup
do skoly je zavrSenim dosavadniho vyvoje a vstupem do nové etapy. Déti stejného
véku se mohou vice ¢i méné lisit ve fyzické vyspélosti, v kognitivnich predpokladech.
Jesté vétsi mohou byt rozdily mezi détmi rGzného véku, které ve stejném terminu
nastupuji do Skoly. DuleZitou roli hraji rozdily v rodinném zazemi, v podminkach dané
Skoly a tridy. Naroky na déti jsou pfitom obdobné, s nepfilis velkym ohledem na jejich
odlisné predpoklady, na vék, na podminky, které poskytuje rodina. Zralé dité s dobrou
podporou rodiny naroky Skoly bez problémi zvlada, nicméné u nékterych déti
(zejména téch nezralych) se mohou za kratsi ¢i delSi dobu projevit pfiznaky
maladaptace. Napriklad dité se obtizné prizplisobuje vedeni nové autority, nevydrzi se
soustredit, nedokaze ovladnout spontdanni impulzy k hrani, mluveni, k pohybu. Ztraci
dusevni rovnovahu — je nespokojené, napjaté, uzkostné, snadno se rozplace, ztraci
motivaci, nechce jit do Skoly, vypracovat ukoly, mohou se objevit i psychosomatické

priznaky jako napfiklad tiky, bolesti hlavy, bolesti b¥iska (Bednarova, Smardova, 2010).

Terminy Skolni zralost a Skolni pfipravenost byvaji ¢asto zaménovany, i kdyZz oba
vyjadiuji stav kvality vyvoje ditéte predskolniho véku. Skolni zralost zahrnuje miru
rozvoje z pohledu fyzické a psychické zralosti. Miru zralosti v téchto oblastech odborné
posuzuji pediatfi a psychologové. Skolni pfipravenost bychom mohli definovat jako
zpuUsobilost a stav rozvoje obecnych a praktickych védomosti, dovednosti a navyka,
které umozini ditéti pokracovat ve svém vyvoji prostrednictvim Skolniho vzdélavani.
Tuto zpUsobilost posuzuji predevSim pedagogové v predskolnim zafizeni nebo
pedagogové zakladnich Skol pii zapisu. Pripravenost na Skolu lze ovliviiovat
podnétnym prostfedim, kde dité dostava dostatek prilezZitosti ke komunikaci jak
s dospélymi, tak i s vrstevniky. Praktické védomosti a zkuSenosti se tykaji poznatkd

z okruhu Zivota ditéte. Dovednosti a navyky se tykaji pfirozeného zvladani



sebeobsluhy, zachdzeni s tuzkou a grafomotorickych dovednosti, socidlnich dovednosti
pfi jednani s vrstevniky, prekonavani neuspéchu, ale také prijeti jakéhosi spole¢ného

radu a pravidel v ném (Kotatkova, 2008).

Vagnerova (2000) uvadi, Ze dostatecna zralost umoznuje lepsi vyuziti détskych
schopnosti diky kvalitnéjsi koncentraci pozornosti. Zralejsi dité se vydrzi lépe
soustfedit a vydrZzi déle pracovat. Zralost CNS je predpokladem pfrijatelné adaptace
na skolni rezim. Zrani CNS pozitivné ovliviiuje lateralizaci ruky, rozvoj motorické

i senzomotorické koordinace a manualni zru¢nosti.

Skolni zralost je jeden z dGleZitych meznik( ve vyvoji ditéte predskolniho véku. Ndstup
do Skoly je dulezitym predélem v jeho Zivoté, ale zasdhne do Zivota celé rodiny. Dité
opousti svét her a vstupuje do svéta povinnosti. Jsou na ného kladeny zvysené naroky
ve smyslu pozadovaného chovani aorganizace ¢asu a Cinnosti. Pfiprava ditéte

na skolni dochazku je komplexni Ukol, ktery zasahuje do vSech oblasti Zivota ditéte.

Matéjcek (2004) definoval Skolni zralost jako schopnost, pfi které musi dité dostat
narokim Skolniho vzdélavaciho procesu, narokim kladenym na jeho organismus,

na nervovy systém, naroklm intelektovym, ale i citovym a spole¢enskym.

Skolni zralost mGZeme obecné vymezit jako dosaZeni takového stupné vyvoje (v oblasti
fyzické, mentdlni, emocionalné — socialni), aby se dité bylo schopno bez obtizi ucastnit
vychovné — vzdélavaciho procesu: anebo alespon bez vétSich obtizi, nejlépe s radosti
a dychtivosti. Kromé pojmu Skolni zralost zacala zejména pedagogickd verejnost
pouzivat termin Skolni pfipravenost. Ta v podstaté zahrnuje kompetence v oblasti
kognitivni, emocionalné — socialni, pracovni a somatické, které dité nabyva a rozviji
ugenim, socialni zkudenosti (zejména v MS). Uvedené kompetence jsou podrobnéji
rozpracovany v Ramcové vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani

(Bednarova, Smardova, 2010).



Pfinosilova (2007) o Skolni zralosti piSe v tom smyslu, Ze predpokladem Skolni zralosti
je biologické zrani, dosazeni urcité zralosti CNS, zatimco Skolni pfipravenost zavisi
na pusobeni socidlniho prostfedi, pfedevsim na rodiné a predskolnim zafizeni, které

dité navstévuje.

Pojem Sskolni pripravenosti zdlraznuje, oproti Skolni zralosti, ziskané dovednosti,
navyky a postoje a tak vlastné aktivizuje roli rodi¢li a matefskych Skol — klade d(iraz
na jejich pripravnou ¢innost, v rdmci které Ize usnadnit ditéti nastup do zakladni skoly.
Spolupridce mezi rodici, psychology a zaméstnanci materskych a zakladnich skol je
vtomto ohledu velmi Zadouci a dllezZitd. Podstatnou roli hraje i zavedeni RVP
do systému vychovy déti v materskych Skolach. RVP PV nabizi détem podnéty
v podobé integrovanych blok(i, které maji rozvijet schopnosti, dovednosti, postoje
i hodnoty. Dlraz je kladen na prakticnost a vyuZitelnost ziskanych poznatk(, navyku

a dovednosti v dalSim vzdélavani a v Zivoté.

Goleman (2011) v knize Emocni inteligence uvadi, Ze pripravenost ditéte pro Skolni
dochazku zavisi na nejzakladnéjSi ze vSech znalosti — na znalosti, jak se ucit
vyjmenovava sedm nejdualezZitéjsich aspektd této schopnosti:
® Sebevédomi — dité by mélo mit pocit, Ze pIné kontroluje a dokaze zvladnout
svoje pohyby, chovani i okolni svét. Mélo by byt presvédceno, Ze kdyz se
do néceho pusti, setka se jeho snaha s Uspéchem a dospéli mu v pripadé
potfeby pomohou.
® Zvidavost — pocit, Ze je dobré a zajimavé dovidat se nové véci a Ze uceni je
prijemné.
® Schopnost jednat s urCitym cilem — prani a schopnost ovliviiovat déni a jednat
vytrvale. To souvisi s uvédomovanim si vlastnich schopnosti.
@® Sebeovladani — schopnost pfizplsobovat a ovladat vlastni chovani zplsobem
odpovidajicim véku, smysl pro vnitini sebekontrolu.

® Schopnost pracovat s ostatnimi — tato schopnost je postavena na tom, jak dité



dokdzZe byt chapano ostatnimi a zaroven ostatnim rozumeét.

® Schopnost komunikovat — prani a schopnost si prostrednictvim slov vyménovat
myslenky, pocity a predstavy. Tato vlastnost Uzce souvisi s davérou ditéte v lidi
kolem sebe a s pfijemnymi pocity plynoucimi z Cinnosti sdilené s ostatnimi
détmi nebo s dospélymi.

® Schopnost spolupracovat — nalézt pfi spolecné cinnosti rovnovahu mezi

vlastnimi potfebami a potfebami ostatnich.

1. 1. 1. Télesny vyvoj a zdravotni stav

Posouzeni télesného vyvoje a zdravotniho stavu je v kompetenci praktického Cci
odborného lékare. V nékterych pripadech je velmi dulezZité, aby lékar pfi posuzovani
Skolni  zralosti dal podnét k podrobnéjSimu psychologickému, pfipadné
psychiatrickému, neurologickému nebo jinému odbornému vysSetieni. Télesna
vyspélost neni a ani nemuzZe byt prvoradym ukazatelem zralosti, ale je tfeba brat ji
v Uvahu. DUkladné by mélo byt zvazeno zahajeni skolni dochazky u déti s vyraznéjsimi
rizikovymi faktory v prlbéhu gravidity, porodu nebo v poporodni fazi. Napfiklad u déti
pred¢asné narozenych, s velmi nizkou porodni hmotnosti, s naslednymi problémy
ve vyvoji motoriky a reci (u téchto déti se také Castéji projevuje porucha aktivity
a pozornosti, posléze i pripadné poruchy uceni). Také ¢astd nemocnost je komplikaci,
pokud nastava jiz na zacatku skoly, bere ditéti moznost plynulé a pozvolné adaptace
nazménu prostfedi. Znesnadfiuje mu navazovani novych vztah(, kamaradstvi

a procvicovani nové latky spolu s ostatnimi )Bednarovd, Smardovd, 2010).

1. 1. 2. Motorické a komunikacni dovednosti

Do zvlddani trivia (¢teni, psani pocitani) je dlleZitd dostate¢nd uroven rozumovych
schopnosti a rovhomérného vyvoje v jednotlivych oblastech. U déti, jejichZ kognitivni
schopnosti celkové vyzravaji pomaleji nebo, které vyraznéji ve vyvoji zaostavaji, je
obvykle vhodny odklad Skolni dochazky. Nékteré déti mohou mit dobré rozumové

schopnosti, ale nezralou pouze jednu z oblasti (napfiklad grafomotoriku). V takovém



pfipadé je vhodné déti motivovat k takovym cinnostem, které rozvijeji pravé tuto
oblast. Rozhodnuti o zahajeni ¢i odkladu Skolni dochazky je potom otazkou posouzeni
miry nezralosti dané oblasti vkombinaci i s jinymi faktory (napfiklad jak je dité

trpélivé, kdyz se mu ukol nedafi, jakym zplsobem reaguje na nelspéch apod.).

Jak ve své knize uvadéji Bednarova a Smardovad (2010), motorické schopnosti se
prolinaji celym vyvojem ditéte, kazdym jeho dnem. Pohyb a manipulace s predméty
mu pomdhaji poznavat a objevovat svét, hrat si, osamostatfiovat se. K rozvoji hrubé
motoriky je dllezité poskytovat ditéti dostatecné mnoizstvi prilezZitosti k prirozenému
pohybu. Za dité bychom neméli délat to, co zvldadne samo: odhanét ho, kdyz ndm chce
pomahat nebo délat néco spolecné s nami. Mezi hrackami by nemély chybét
stavebnice, skladanky, mozaiky, koralky. Dité by mélo mit k dispozici také materialy
na rukodélné cinnosti. Mélo by byt motivovano ke kresleni, vymalovavani,
dokreslovani. Dobfe rozvinuta vizuomotorika a grafomorika jsou totiz podminkou,
podkladem pro psani. Jiz nyni bychom méli dbat o navozeni a upevnéni Spetkového
uchopu, spravného postaveni ruky. Ty ovliviuji uvolnénost a plynulost pohybu

po podloZce at uz pfi kresleni ¢i psani.

Na fe€ a komunikacni schopnosti, jsou ve Skole kladeny pomérné velké naroky. Dité
potifebuje mluvenému slovu rozumét, aby chapalo, co se po ném vyZzaduje a rozumélo
vykladu. Re¢ se prolind s my$lenim, prostiednictvim teci se dité projevuje, sdéluje.
Pravé predskolni obdobi je pro vyvoj rfeci zasadni. V této dobé bychom méli vénovat
velkou pozornost rozvoji aktivni slovni zasoby, tim, Ze si s ditétem ¢asto povidame,
vypravime, ¢teme pohadky, zpivame, ucime se basnicky a trpélivé mu na jeho dotazy
odpovidame. V pfipadé zaostavani, pozvolnéjsiho vyzravani feci, jak ve slovni zasobé,
tak i ve vyslovnosti, je vhodné navstivit logopedickou ambulanci. Logoped provede
diagnostiku azahdji ndpravu, pripadné doporuci dalsi vysSetfeni (foniatrické,

psychologické) (BednaFfova, Smardovad, 2010).



7 s

1. 1. 3. Sluchové vnimani a zrakové vnimani

Sluchové vnimani ma v raném, respektive predskolnim véku zdsadni vyznam pro vyvoj
feci. Sluch je jednim z prostfedkd komunikace, ovliviiuje rozvoj reci a abstraktniho
mysleni. Pravé vlivem oslabeného sluchového vnimani mohou po zahajeni Skolni
dochdzky nastat problémy ve ¢teni, psani, zapamatovani si. Pokud chceme podpofit
rozvoj sluchového vnimani, je vhodné ucit dité naslouchat ¢tenym pohdadkam,
vypravénym pribéhdm, pisnickdm. Doporucuji se hry na lokalizaci zvuku (odkud zvuk
vychazi), na uréeni zdroje zvuku (co zvuk vyddava), rozvijet vnimani rytmu. Na tyto
zakladni cinnosti mlZeme navazat cinnostmi obtiznéjsSimi jako hledani rymq,
roztleskavani slov na slabiky, rozpoznavani pocatecni hlasky ve slové. Déti rady hraji
slovni kopanou, na tichou posStu. Pro uceni v predskolnim véku i pro dalsi Zivot
potfebujeme zachytit, zpracovat a uchovat informace, které k nam pfichazeji
sluchovou cestou — sluchovou pamét. Sluchovou pamét pfirozenym zpusobem rozviji
uceni se basnicek, pisnicek, rozpocitadel, fikanek s pohybem, predavani vzkazl

(Bednarova, Smardova, 2010).

Zrakové vnimani je od raného véku nezastupitelné pro poznavani svéta. Zrakem
pfijimame nejvice informaci z naseho okoli. Zrak je prostfednikem poznavani
hmotného svéta iprostfedkem komunikace. Ovliviuje rozvoj reci, vizuomotorické
koordinace, prostorové orientace, zakladni matematické predstavy. Predskolni dité by
mélo pojmenovat bézné barvy a rozliSovat jejich odstiny. Mélo by umét rozliSovat
figuru a pozadi, coz mlZeme u ditéte rozvijet vyhledavanim znamého predmeétu
na obrazku, vyhledavanim tvaru podle pfedlohy, sledovanim urcité linie mezi ostatnimi
liniemi. Zrakové rozliSovanim nenasilnym zpUlsobem procvicuji obecné znamé hry, jako
je pexeso, domino, lotto, stavéni ze stavebnic podle dané predlohy. Pro predskolni vék
je charakteristické vnimani se zamérenim na celek nez na detail. Vnimani celku
predchdzi vnimani jednotlivych ¢asti. Tak zvanou analyzu a syntézu podporuje

napfiklad skladani puzzle, skldadani obrazku podle predlohy. Zrakovou pamét posiluje,

kdyzZ si s ditétem povidame, co vidélo v divadle, jaké hracky ma ve Skolce, kdyz s nim



hrajeme hry na zapamatovani si toho, co vidélo v néjaky dany okamzik. Pfi ¢innostech
jako je napfriklad listovani v knize, razeni obrazkd, kresleni, vyplfiovani pracovnich listQ,
vedeme dité k tomu, aby postupovalo od shora dold a zleva doprava. Je to velmi
dilezité pro pozdé;jsi ¢teni a psani (Bednarova, Smardova, 2010).

Zrakové vnimani dozrava ke konci pfedskolniho véku na takovou Uroven, kterd je
potifebna pro uceni ¢teni a psani (Vagnerova, 2000).

1. 1. 4. Vnimani prostoru a vnimani ¢asu

Vnimani prostoru je duleZité pro orientaci v prostredi, pro osvojovani si pohybovych
a sebeobsluinych dovednosti, grafomotoriky, Skolnich dovednosti. Predstavu
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o usporadani prostoru kolem nds ziskdvame pomoci zrakovych, sluchovym,

pohybovych, hmatovych vjem(. Své zacddtky ma v kojeneckém véku
v senzomotorickém vnimani. To davd zaklad pro utvareni prostorovych predstav
a pojmenovani prostorovych vztah(l. Ve Skolnim véku vnimdni prostoru ovliviiuje
Cteni, psani, matematiku, geometrii, promita se do télesné vychovy a rukodélnych
Cinnosti. Dité nejprve obvykle chape a potom i aktivné uziva pojmy nahore — dole,
vpredu — vzadu, vpravo — vlevo. Vnimani prostoru zahrnuje i chdpani a pouzivani
predlozkovych vazeb (na, do, v, pred, za, nad, hned pred, hned za...) a takovych pojma,
jako je napriklad vysoko, nizko, daleko, blizko, prvni, posledni. Dité bychom méli ucit
polohu nebo smér spravné ukdzat a pojmenovat na vlastnim téle, v prostoru,
na formatu. Zakladem navozovani takové dovednosti je ukazovani a pojmenovani pfi

kazdodennich cinnostech — venku, pfi pohybovych aktivitach, v mistnosti, v knizce,

na pracovnim listé. Vedeme dité k uvédomovani si polohy a k jejimu pojmenovani.
Vnimani casu se u ditéte rozviji velice pozvolna. Predskolni dité Zije predevsim

pritomnosti. Vnimani plynuti ¢asu je pro predskolni dité vymezeno udalostmi, které ho

obklopuiji, pravidelné se stfidaji.
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U predskolniho ditéte rozvijime vnimani ¢asu tim, Ze pojmenovavame déje a Cinnosti,
se kterymi se setkava. Vedeme dité k tomu, aby se orientovalo v zakladnich ¢innostech
obvyklych pro urcitou dobu (rdno, dopoledne, poledne, odpoledne), pro urcité dny
(vSedni dny, vikendy, kdy chodi na krouzek...). U¢ime ho vsimat si zmén v pfirodé,
Cinnosti, které jsou typické pro jednotliva ro¢ni obdobi. Povidame si o tom, co bude
nejdrive, pozdéji, naposled, co bude zitra nebo naopak co bylo véera. Tim ho uc¢ime
nejen chapat tyto pojmy, ale i vnimat Casovou posloupnost, predjimat déje. Pro
vnimani c¢asu a Casové posloupnosti ma rovnéz vyznam urcity rezim dne, tydne

(ritudly) (Bednarovd, Smardova, 2010).

1. 1. 5. Zakladni matematické predstavy

Vykony v matematice do urcité miry zaviseji na rozumovych predpokladech. Dobré
rozumové predpoklady ale nemuseji automaticky znamenat Uspésnost v matematice,
ale mlzZeme fici, Ze matematika podporuje rozvoj mysleni. Z hlediska vyvoje ditéte
a jeho rozvoje matematickych schopnosti a dovednosti je velice dllezitd uroven
rozvoje motoriky. Manipulace s pfedméty umoznuje ditéti ucelenéjsi vnimani jejich
velikosti, hmotnosti, tvaru, mnoistvi. Pro predskolni dité je dilezité, aby praci
s obrazky a pracovnimi listy predchazela manipulace s konkrétnimi, kazdodennimi

predméty.

Na vytvareni matematickych predstav se v predskolnim véku podili mnoho schopnosti
a dovednosti: kromé jiz zminéné motoriky také zrakové, sluchové, hmatové,
prostorové a ¢asové vnimani a fec¢. Ty jsou zakladem tzv. predciselnych predstav, ze
kterych se pozvolna utvareji Ciselné predstavy (chapani Cisla, Ciselné rady, Ciselné
operace). Tento dlouhodoby proces zacind porovnavanim maly — velky, kratky —
dlouhy, malo — hodné, pokracuje tfidénim podle druhu (ovoce, zelenina, pecivo),
podle barvy, podle velikosti, podle tvaru. Pozdéji je dité schopno tridit podle dvou
i vice kritérii, poznd, co do skupiny nepatfi. DUleZitou fazi je fazeni podle velikosti

(velky — stredni — maly), podle mnozstvi (malo — méné — nejméné). PFi rozvijeni
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zdkladnich matematickych predstav je dllezité pracovat nejprve s predméty a teprve
potom s obrazky. Predskolnimu véku nalezi chapani mnozstvi do 6, nékteré déti
zvladaji i vyssi pocet. Rozvoji matematickych predstav pomahaji i hry, jako je domino,

¢lovéce nezlob se, kuzelky (Bednarova, Smardova, 2010).

1. 1. 6. Pracovni predpoklady a socialni zralost

Praceschopnost je podminéna nejen zralosti centralniho nervového systému, ale také
vychovnym vedenim. Souvisi rovnéz se socialnimi dovednostmi a samostatnosti. Patfi
sem mira soustiedéni, jakou se dité dokaze vénovat dané cinnosti, jak je pritom
schopné odoldvat rusivym vlivim. U Skoldka se predpokladd i pfiméfend mira
samostatnosti pfi prechodu od jedné cinnosti ke druhé, pfi vypracovavani ukolu.
Praceschopnost také Uzce souvisi i se zralosti osobnosti. Je velmi uZite¢né vést dité
k respektovani urcitych pravidel, limitl. Podporovat jeho samostatnost, davat mu

drobné povinnosti (Bednarova, Smardova, 2010).

Socialni zralost je jednou z podminek Uspésného startu ve Skole. Socialné zralé dité je
schopné dobre se zaclenit do skupiny vrstevnik( a najit si v ni své misto, zhostit se
urcité role a komunikovat. K tomu, aby se dité dokazalo vyrovnat s pripadnym

neuspéchem, je podminkou emocionalni stabilita (Lezakova, 2010).

Zahajeni Skolni dochazky klade pomérné velké naroky na socidlni dovednosti
a adaptacni schopnosti. Dité by se mélo dokdzat na urcitou dobu odloucit od rodiny,
byt v jiném prostredi, s jinymi lidmi, respektovat cizi autoritu. Velmi dllezité je, aby se
dité zaclenilo do kolektivu vrstevnikd. Pro rozvoj socidlnich dovednosti je dulezZité
poskytovat ditéti dostatek pfrilezitosti pro setkavani s ostatnimi détmi, podporovat
kamaradské vztahy. Vedeme dité k tomu, aby se na svét dokazalo podivat i o¢ima téch
druhych. Ucéime dité zakladim slusného chovani, aby umélo pozadat, podékovat,

pozdravit.
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Stejné jako v Zivoté, tak i pfi rozhodovani o zahajeni Skolni dochazky nam nékdy
nepomohou poucky a kritéria, ale musime se rozhodovat citem, intuitivné, na zédkladé
zkuSenosti. KdyZ u ditéte nezjistime Zadné vyvojové nedostatky, nemusi to znamenat,
Ze je vSe v poradku. MlzZe byt v takové Zivotni situaci, kterd klade zvySené naroky
na jeho psychiku. MliZze to byt odchod jednoho z rodic¢d, bouflivy rozchod nebo
rozvodové tizeni, prestéhovani nebo jakékoli trauma, se kterym se dité neni schopné
vyrovnat. Zavérem lze konstatovat, Ze pro zralé dité je vhodnéjsi zahdjeni Skolni
dochazky, pro nezralé dité je vhodnéjsi jeji odloZzeni. Nékteré nezralé déti potrebuji
pouze Cas na prirozené vyzrani, nékterym je potieba poskytnout podporu v rozvoji
oslabenych nebo nevyzralych oblasti. Na podpore by se méla podilet rodina, materska
Skola, pedagogicko-psychologickda poradna nebo specidlni pedagogicka centra

(Bednarova, Smardova, 2010).

1. 2. Uloha MS v pfipravé ditéte na Skolu

Vstup do zakladni Skoly predstavuje v nasem vzdélavacim systému velmi vyznamny
predél v Zivoté ditéte. Méni se pristup dospélych, celkové se zméni rezim dne ditéte,
jeho role i pozadavky, které jsou na ného kladeny ze strany $koly. Rada okolnosti ale
napovida, Ze tato zména neni tak dramaticka, jak tomu bylo napfiklad pred padesati
lety. VétSina dnesnich déti navstévuje pravidelné materskou Skolku, a tak si postupné
zvykd na jiny rezim neZ rodinny. Materskd Skola se vyznamnym zplsobem podili
na pripravé ditéte na povinnou skolni dochazku a zakladni skoly vnimaji, Ze pouhym
pfechodem do zakladni Skoly nem(Ze dojit k automatické zméné, a tak jsou mnohem

vstricnéjsi k potfebam déti (Mertin, Gillernova, 2003).

Vztah materské Skoly a rodiny je ve vétsSiné pripadd zatézkan vzpominkami
a zkuSenostmi rodic¢l, nékdy i prarodi¢l, ale také obavami uditelek. Vzpominky
nékterych rodi¢l na materskou skolu jsou ¢asto poznamenany Spatnymi zkusenostmi
snucenim do jidla idospani. Vzpominky v nékterych pfipadech hranic¢i az

s bezohlednosti vici ditéti, déti musely leZet s rukama za hlavou, musely dojidat obéd,

13



pfi spani nesmély na zachod apod. Takové vzpominky a zkuSenosti vyvolavaji v rodicich
nedavéru. Kladou si otazky, zda podminky a zplsoby vzdélavani v materské skole jsou
stale stejné. Kdo jim zaruci, Ze se materska Skola od dob jejich dochazky zménila?
Druhym extrémem jsou rodice, ktefi davaji dité do materské sSkoly s ocekavanim, ze
materska Skola dohoni to, co oni ve vychové nezvladli. Predpokladaji, Zze v materské
Skole odnauci dité vybiravosti v jidle, nauci ho hygienickym navykdim, komunikovat,
spravné vyslovovat a slusné se chovat. Podle osobnich zkuSenosti dnesni rodice
pfistupuji k nastupu svého potomka do materské Skoly bud s obavami, nebo
pozitivnim ocekavani. Naproti tomu generace dnesSnich prarodi¢l ocekavala

od materské skoly predevsim dobré zabezpeceni ditéte po dobu, kdy oni byli v praci.

Soucasna materska Skola a materska Skola pred rokem 1989 se vyrazné lisi. Zakladni
rozdil je v pfijeti déti a rodicl jako rovnocennych partnerll. Zkusenosti rodicu
s materskou Skolou v détstvi svym zplsobem ovliviiuji jejich vztah k materské Skole
jejich potomka. Budovani pozitivniho vztahu mezi rodi¢i a Skolou byva proto

v nékterych ptipadech slozitym a naro€nym procesem (Svobodova a kol., 2010).

Ucitelky materské Skoly maji k dispozici mnoizstvi informaci z dlouhodobého
pozorovani nejen o konkrétnim ditéti, ale mohou jeho vysledky a projevy srovndvat
s ostatnimi détmi. SoucCasné kazdad materska Skola vytvari tzv. portfolio vytvor(
a pracovnich listd ditéte, které poskytuje bohaty materidl k inspiraci rodicl
i k individualizaci pfistupu ucitelek. Ucitelé by se neméli vyhybat komunikaci s rodici
pravé na zacatku, kdy nebyvaji velké problémy, kdy jsou rodi¢e ochotni spolupracovat
i poslouchat rozumna doporuceni. Portfolia a zaznamové archy jsou jakymsi voditkem
pro dalsi postup- dité, které neni v nékolika oblastech na Skolu pfipravené, by mélo
v prvni tfidé zakladni skoly mnohem horsi pozici, nez to, které je schopnostmi pro
Skolu potfebnymi vybaveno Iépe. Na zakladé pfimych zdznam( pak muze ucitelka
materské Skoly doporucit vysetfeni v pedagogicko-psychologické poradné. Naopak,

pokud se dité jevi jako adekvatné pripravené pro ndastup do skoly, ale z hlediska data
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narozeni se rodiCe priklani k odkladu Skolni dochazky, mize ucitelka po poradé

s odborniky doporucit nastup do skoly v fadném terminu (Lezakova, 2010).

Povinnosti pedagogli materské (a pozdéji i zakladni skoly) je vést rodice k rozvoji
potfebnych dovednosti u ditéte. Jejich pisobeni na rodi¢e mze byt pribéiné a mélo
by byt zamérené narozvoj ditéte. Materskd Skola je zafizenim, které poskytuje
dllezité podnéty pro vychovu avzdélavani ditéte, nabizi vrstevnické vztahy, fizené
rozvijeni rdznych dovednosti, systematickou pripravu na S$kolu, srovnavani
s vrstevniky, ale nemUzZe nést plnou odpovédnost za rozvoj ditéte. Za pripravu pro
Skolni vzdélavani jsou jednoznacné odpovédni rodice, ktefi pomahaji ditéti rozvijet se

jiz od narozeni ve vSech oblastech.

V soucasnosti se ve velké vétsiné materskych skol poradaji informativni schizky rodic
budoucich prviidka{. Jsou na nich pfitomni zastupci Skoly, feditel, ucitelky, které budou
v novém skolnim roce v prvnich tridach ucit, vychovatelky skolnich druzin. Rodice se
tak mohou seznamit s programem skoly i s budoucimi ucitelkami (Klégrova, 2010).
Nékteré materské Skoly chodi s détmi na exkurze do skol, kde se déti mohou seznamit
se Skolnim prostredi a jsou pro né pfipraveny ukazkové vyucovaci hodiny. Détem to
pomaha zorientovat se v novém prostiedi a tésit se na Skolu, coz pomuze i rodi¢iim,

kdyz uvidi, Ze se jejich ditéti ve Skole libilo.

Ukolem souéasné materské $koly je doplfiovat rodinnou vychovu ditéte a v Gzké vazbé
na ni zajistovat jeho dalsi predskolni vzdélavani. Z pohledu uditelky to znamen3, Ze by
méla pfijmout rodi¢e jako partnera a odbornika. Respektovat ho, radit se s nim,
naslouchat jeho nazorlim a spolecné s nim hledat optimalni cestu pro vzdélavani
ditéte. Partnerstvi s rodicem pfinasi ucitelce moznost |épe poznat dité a jeho svét. Pro
rodiCe takovd spoluprace znamend poznani metod azpUsobl vzdéldvani, mohou
spolecné s ucitelkou najit pro dité vzdéldvaci cestu, kterd mu bude vyhovovat

a optimalné rozvine jeho predpoklady. Z komunikace mezi ucitelkou arodicem by
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mélo byt vzdy patrné, Ze ucitelka ma k ditéti pozitivni vztah a zdlezi ji na tom, jak se
dité v materské skole citi. Pro rodice jsou velmi duleZité informace pozitivni, které
ho informuji o tom, co jeho ditéti déla dobre, co ho tési a bavi. Pozitivni informace
utuZuje citové pouto mezi rodicem a ditétem, dodava vztahu pocit uspokojeni
a naplnéného ocekavani. Radost z uspéchu spojuje i vychovatele — ucitelku a rodice.
Soucasti TVP byvaji i rGzné pokyny a pravidla pro rodice, kterd jsou velmi potiebna,
pro vytvareni dobrych vztahl mezi rodici a pedagogy. Pro Skolu mlzZe byt zaroven
velmi prospésné, pokud néjakym zplsobem podniti aktivitu rodi¢t a zapoji je do fizeni
Skoly. Rodice maji ¢asto moznosti a kontakty, které mohou pomoci vyresit problémy
Skoly napfiklad pti budovani zahrady, zajistovanim pomucek apod. (Svobodova a kol.,

2010).

Materska Skola ma veliky potencial, jak rodi¢im usnadnit posledni rok pred nastupem
ditéte do Skoly. Ucitelky mohou nabidnout své zkuSenosti, znalost jednotlivych déti.
Mohou poradit ohledné Skolni zralosti i mozného odkladu Skolni dochdazky. Slavnostni
ukonceni dochazky do materské skoly pomuze rodicidm pfijmout skutecnost, zZe se
z jejich ditéte stava skolak. Je to zlomovy okamzik, prechod z jedné etapy do druhé,

kdy se jejich dité posouva dal.

Aby se v materské Skole mohlo uskutecnovat vzdélavani, je potieba vytvorit priznivé
podminky. Zakladni podminkou, ze které vychazi komunikace ucitelky s ditétem, je
predevsim napliovani potreb ditéte, ale i zaméstnanc(, rodi¢l a dalSich osob. Podle
teorie amerického psychologa Abrahama Maslowa vytvareji lidské potreby
pétistupnovou pyramidu, ve které je kazdé patro vyhrazeno jedné oblasti potieb.
Pokud nemd dité naplnény potfeby z prvnich pater, nemuize byt v pohodé, nemuze
zazit pocit uzndni a seberealizace. Vzdélavaci podnéty a aktivity jsou az v nejvyssim
patfe pyramidy, z ¢ehoz vyplyva, Ze dité, které nemélo naplnény potreby ze spodnich

pater pyramidy, se nem(Ze vzdéldvat. Teprve vytvorenim podminek k naplnéni
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pfedchozich pater mliZze dojit ke vzdélavani. Pfipravé vzdélavacich podnétd a Cinnosti

byva v materskych skolach vénovéana vysoka pozornost (Svobodova a kol., 2010).

1. 2. 1. Organizace vzdélavani v materské skole

Kvalitni pfiprava na zakladni Skolu je jednim z cild vychovné prace v matefrské skole.
Zakladni Skola obecné stavi na vysledcich prace materské Skoly a sou¢asné ma radu
pozadavk(l, které dité neziskd prostym zranim, pfitomnosti ve spolecnosti ani
rodinnou vychovou, ale je k nému zapotrebi specificky trénink. Obé instituce by proto
mély koordinovat své pozadavky tak, aby mezi nimi existovala jasna navaznost, aby se
nékteré dovednosti a védomosti ziskané v materské Skole prfechodem do zakladni
Skoly nevytratily a aby mateiska Skola pripravovala déti na faktické pozadavky zakladni
Skoly. Pfiprava navstup na zdkladni Skolu by neméla dominovat vzdéldvacimu
programu mateirské skoly, ale méla by byt jeho nedilnou soucasti (Mertin, Gillernova,
2003).

Organizacni formy vzdélavani v materské Skole se vyrazné odlisuji od organizacnich
forem vzdélavani na zakladnich Skolach. Cely pobyt ditéte v materské Skole by mél byt
komplexnim vzdéldvacim plsobenim, ve kterém ucitelka cilevédomé pusobi na dité
arozviji jeho individualni potenciality. Pro materskou skolu je zdakladni formou
vzdélavani interakce ucitelky s ditétem ¢i s détmi v pribéhu celého dne. Vse co se
v mateiské Skole déje, slouzi jako prostifedek vzdélavani. Dité je vzdélavano stale
a prabézné, ucitelka je s nim neustale v kontaktu, ma nejvétsi prostor k jeho dalSimu
posunu a uceni. Tato interakce prirozené probiha jak s jednotlivci, tak se skupinkami
déti, ale i s celou tfidou. Soucasti Zivota materské Skoly jsou také individualni,
skupinové a frontalni ¢innosti fizené a planované ucitelkou, ale jako nejvhodnéjsi pro
predskolni vék ndm z nich vychazeji ¢innosti sdruzené do projekt(i nebo integrovanych

blok( (Svobodova a kol., 2010).
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1. 2. 2. Volnda hra

Volnd hra je spontanni hrovou cinnosti, ve které si dité samo voli formu, prostredky,
spoluhrace, materidl. Pro dité predskolniho véku je hra tou nejpfirozené;si
a nejcastéjsi aktivitou. Hra mu prinasi uspokojeni, hrou ziskava zkusenosti, hrou se udi,
ve hfe snaze pochopi situace, kterym nerozumi. Hra dité okouzluje, upoutdva
a fascinuje. Dité se mlze Ucastnit jako hrac nebo jako pozorovatel. Prostfednictvim
volnych her déti navazuji socidlni kontakty se skupinou vrstevnik(i, samy si vytvareji
pravidla pro hru a domlouvaji se na nich. Spontdnné se ué¢i novym védomostem,
dovednostem a navyklm, vytvareji si postoje a ziskavaji zkuSenosti. Pedagog muze
do hry déti vstupovat spiSe vyjimecné v roli spoluhrade, iniciovat ji hrackami ci
materidlem, obohacovat svymi napady. Ucitelka by neméla hru déti rusit, pokud

nejsou vainé prekracovana pravidla hry, neméla by hru vyznamné omezovat

a vnucovat détem svoje ndpady (Svobodova a kol., 2010).

Podle Kotatkové (2008) je volnd spontanni hra pro dité moznost prozkoumavat
vsechno, s ¢im se setkava. Dité ma moznost pfi hfe vyuzivat své mysleni, dovednosti
a zkusSenosti. Je to také prostor pro relaxaci, radost a uvolnéni napéti. Hra je Zivnou

pGdou pro rozvijeni ditéte.

1. 2. 3. Rizen4 €innost

V ramci fizené cinnosti je ditéti profesionalné zprostfedkovano pozndvani svéta,
vytvoren prostor pro ziskavani novych védomosti, dovednosti a navykud. Ditéti jsou
nabizeny rlznorodé C(Cinnosti, které jsou tematicky propojené a vytvareji tak
smysluplny celek neodtrzeny od Zivotni reality. Cinnosti by mély vychazet ze zajmi
a zkuSenosti déti, navazovat na né adopliovat je tak, aby se naplfovaly klicové
kompetence ditéte. Rizené ¢innosti mohou probihat s jednotlivci, skupinou nebo celou
tridou kdykoli v pribéhu dne v materské skole. Velmi casto byvaji situované do casu
mezi dopoledni svacinou a pobytem venku, coZ neni zcela optimalni, protoze je stale

vice déti, které dochazeji do materské $koly tésné pred svacinou. Rizena &innost mlze
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probihat i pfi pobytu venku, mezi détmi je velmi oblibenym casovym usekem pro
skupinové fizené Cinnosti doba odpoledniho odpodinku, kdy malé déti spi a vétsi se
mohou vénovat cinnostem sméfujicim k pripravé na Skolu ¢&i k napliovani

individualnich potieb (Svobodova a kol., 2010).

1. 2. 4. Zivotosprava

Spolecné stravovani je prirozenou pfilezitosti pro skupinové i individualni uceni déti
jak v oblasti praktickych dovednosti, tak v oblasti socidlniho uceni. U&i se
dovednostem pfi sebeobsluze, stolovani, osvojuje si pravidla slusného chovani.
V materské Skole dostava stravu chutnou, pestrou a nutricné vyvazenou, vytvafi si

zaklady zdravého Zivotniho stylu.

Cas uréeny pro odpocinek v matefské $kole predstavuje pro dité chvili na premysleni,
zpracovani informaci, soustfedéni na poslech pohadky, regeneraci sil. Pro déti, které
nemaji potiebu spanku, je to vhodny prostor pro fizené klidové aktivity. S odpocinkem
uzce souvisi hygienické navyky, které si dité v materské Skole upeviiuje a postupné se

v nich zdokonaluje.

Pobyt venku umoznuje ditéti hlavné dostatek volného pohybu na cerstvém vzduchu.
IdedInim mistem pro pobyt venku je zahrada materské Skoly, kde mohou déti
experimentovat, pozorovat promény prirody v rocnich obdobich, objevovat.

Pohybové vyziti by mélo patfit k dennimu pobytu ditéte v materské Skole. Formou
motivovaného cviceni se dité nauci sprdvnému drzeni téla, vytrvalosti, zdatnosti,

lokomoénim dovednostem.

Soucasna materska skola je chdpana jako prirozeny most pro prechod od nezdvazného
détstvi k systematickému vzdélavani. K tomu, aby prechod po tomto mosté byl
plynuly, potfebuje dité urcitou vybavenost. Celé predskolni obdobi k ni pfispiva

predevsim tim, Ze ditéti dava prilezitost hrat si, samostatné a tvorivé jednat, resit
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razné ukoly, naslouchat druhym a srozumitelné se vyjadiovat. Tim ziskava duleZity
pocit jistoty a sebedlvéry, ktery potrebuje pro svoji roli skoldka. Proto se také priprava
na Skolu odehrava jako samoziejmd kazdodenni soucast plynulé priibézné socializace

a kultivace ditéte, integrované do béznych Zivotnich situaci.

Matefska Skola s dobte pripravenymi pedagogy predstavuje pocatek systematického
vychovného plsobeni, v némZ se muZe v plné mife rozvinout zasadni princip
individualizace. V dalsim vzdélavani jiz nebude tolik casu ani prilezitosti
k individualizovanému, osobnostné zamérenému a rlznostrannému pUsobeni
(Opravilova, Gebhartovd, 2011). Materska Skola soucasnosti vyuziva pfilezitosti
k rGznym oslavam, vyletlim, spolupracuje s jinymi organizacemi ve mésté nebo obci.
Spolecnym pfinosem téchto aktivit je zpestreni Zivota v materské Skole, jeho propojeni
s vnéjsim svétem, pozndvani svéta mimo materskou Skolu. VSechny tyto ¢innosti jsou
zabezpecené tak, aby byly pro dité bezpecné a zbytec¢né ho nestresovaly (Svobodov3,

2010).

1. 3. Montessori pristup ke vzdélavani predskolniho ditéte

Spolecensko — politické zmény po roce 1990 svym zplUsobem poznamenaly i oblast
Skolstvi. Ucitelky materskych Skol po roce 1989 wvyjadfily svoji nespokojenost
s koncepci vychovy, chtély odstranit zaméstnani déti v takové podobé, ktera vedla
k napéti, spéchu a nervozité. Hledaly moznosti, jak vytvorit détem prostfedi, které by
respektovalo jejich individudlni potfeby (Sebestova, Svarcova, 1996).

V roce 1999 vznikd v Praze spolecnost Montessori, jejiz zakladatelkou je dr. Jitka
Brunclikova, ktera spolec¢nost vede az do roku 2010. Spole¢nost Montessori ma formu
obcanského sdruzeni se sidlem v Praze, kde je také zfizeno metodické centrum pro
pofadani kurzG a Skoleni pedagogl. Cilem spolecnosti Montessori je Sifeni
mezinarodné uznavaného programu Montessori a zaroven rozsSireni nabidky
vzdélavacich moznosti v CR. Montessori program je mezinarodni, to znamena, Ze

stejnym zplsobem, se stejnym obsahem je pfedavan pedagogliim na celém svété. Neni
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to pouze program zaméreny na uceni déti, ale je to jakysi uceleny pedagogicky systém
s vypracovanou metodikou, ktery respektuje a prijima kazdé dité, z kazdého prostredi
s jeho individudlnimi potfebami. Spolecnost podpofila koncem 90. let vznik prvnich
matefskych $kol a center s programem Montessori v CR. Sv(ij dosavadni program
zacaly na Montessori v Praze ménit MS Vokovickd a MS Urbdnkova, vznikd soukroma
Mezinarodni prazska montessori Skola IMSP. V kurzech poradanych spolecnosti
Montessori se $koli dalsi pedagogové a vznikaji MS a centra Montessori v Pardubicich,
Brné a Olomouci. Program Montessori pedagogiky zacaly realizovat také MS v Kladné
a Jablonci nad Nisou. Ucitelky z téchto a dalSich materskych Skol, které chtély tento
program ve svych Skolach zavést, jezdily na vzdélavaci kurzy poradané v Evropé
a ziskavaly zkuSenosti avédomosti v evropskych Skolach s dlouholetou tradici.
Spole&nost se podilela na sestaveni podklad( pro tvorbu SVP Montessori tfid 1. stupné
ZS (podle nového RVP ZV). Spoleénost od jejiho vzniku podporuje v jeji &innosti
profesor Karel Rydl, ktery je zaroven odbornym garantem a autorem publikaci
o metodé Montessori. Spoleénost Montessori organizuje dlouhodobé kurzy
s akreditaci MSMT pro pedagogickou préci, Informativni kurzy s akreditaci MSMT pro
pedagogickou verejnost, rodice a dalSi zajemce. Podporuje tvorbu a vydavani
metodickych materiald a prekladd publikaci o Montessori teorii. Montessori
spole¢nost je zapojena do organizace SKAV(Stald konference asociaci ve vzdélavani),
Ucastni se dalSich iniciativ na podporu progresivnich zmén ve vzdélavani. V soucasné
dobé realizuje spole¢nost Montessori projekt s finanéni podporou ESF a MSMT
s nazvem Sance pro vase dité, ktery je zaméFen na vyuZiti Montessori didaktiky pfi
pripravé déti se specifickymi potfebami pro vstup na zakladni Skolu. Tento projekt je
uzpUsoben praci s détmi, které nemohou zafizeni Montessori navstévovat pravidelné

(www.montessoricr.cz).
V soucasné dobé je v Ceské republice zfizeno 44 center (rodinnd, matefska,

vzdélavaci), 73 MS (statnich & soukromych) a 26 ZS se tfidami Montessori

(www.montessori.cz).
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Materské Skoly, které maji zajem hlasit se k tomuto programu, musi dostat opravnéni
od Spolecnosti Montessori, kterd je propojena s Mezinarodnim Montessori sdruzenim.
V praxi to znamena predlozit odpovidajici program, pripravit prostfedi s origindlnimi
materidly a mit vyskoleny pedagogicky tym. Ndavaznost programu mateiské Skoly
Marie Montessori je na zakladni Skolu Marie Montessori, vychazejici ze stejnych

principd (Kotatkova, 2008).

1. 3. 1. Pedocentristé a koncepce Marie Montessoriové

Pocatkem 20. stoleti se rozsifilo v evropském skolstvi reformni hnuti nové vychovy.
Toto hnuti v sobé zahrnovalo fadu dil¢ich smérU, kterymi jsou napfiklad waldorfska
pedagogika Rudolfa Steinera, francouzskd moderni Skola Celestina Freineta, ale
i pedagogicky systém Marie Montessori. Spole¢nym vychodiskem predstavitell nové
vychovy byla kritika tradicniho Skolstvi 19. stoleti. PredevSim bylo staré Skole
vytykdno, Ze nebere zifetel na osobnost ditéte, nejsou uzndvany jeho zdjmy a potreby.
ZpUsob uceni byl kritizovan jako pfriliS mechanicky a déti si pfi ném pouze pasivné

vétépovaly u¢ivo do paméti (Sebestovd, Svarcova, 1996).

Jak uvadi ve své knize Zelinkova (1997), Marie Montessoriova zaujala jedno
z nejvyznamneéjsich mist mezi predstaviteli pedagogického hnuti, které bylo nazyvano
hnuti nové vychovy nebo reformni pedagogika. Tento proud byl velmi rliznorody, ale
presto jednotlivé pedagogické sméry spojovala kritika mechanického zplsobu uceni,
pasivita déti a hledani vychodisek v novém pojeti ditéte. Zakladnim rysem nové
vychovy byl dlraz kladeny na spontanni cinnost déti vychazejici z jejich zajmu.
Spontadnni zajem vede ksoustfedéné praci a zajmu ziskavat samostatné nové
poznatky. Misto mnoZstvi ziskanych védomosti, poZzadovaného ve staré skole, je tady
dliraz kladen na rozvijeni schopnosti. Dalsim velmi podstatnym projevem byl novy
postoj kditéti, novy ndzor na néj. Dité bylo postaveno do centra pozornosti
a pedagogické teorie byly orientovany na osobnost ditéte. Marie Montessoriova

patfila ke krajnimu proudu koncepce nové vychovy, ktery je oznacovan jako
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pedocentrismus. Pedocentristé neuznavali jednotnou Skolu, ktera by vyhovovala vsem
détem. Vychova podle nich md vychdzet ze zajmu a zvidavosti déti, ma pouze
organizovat praci ditéte. Cilem neni pfiprava pro Zivot, ale spi$ jakési provazeni
zivotem. V nejkrajnéjsim pedocentrismu byly odmitany jakékoliv perspektivni cile
vychovy, ucebni plany a osnovy, rozvrh hodin. Role ucitele byla vyrazné potlacovana,
nerespektovany byly i metody a postupy prace ucitele. Vyucovaci proces se tak staval
zalezitosti intuice a inspirace ucitele. Mezi nejvyznamnéjsi predstavitele
pedocentrismu patfili kromé Marie Montessoriové, napfriklad E. Keyova, C. Freinet,

J. Dewey.

1. 3. 2. Zakladni myslenky pedagogiky Marie Montessori

Montessori pedagogika vychdzi z wvyuziti vlastnich zdroji ditéte. Tradi¢ni Skolni
prostiedi, postupy a obsah osnov omezuji podle M. M. fyzickou i dusSevni svobodu
ditéte. Svoboda ovSiem neznamend ponechat dité samo sobé, ale znamena odstranit
prekazky, které mu brani vjeho pfirozeném svobodném vyvoji a obsah prace

uzpUsobit tak, aby dité zadalo vyuZivat a rozvijet své vnitini sily (Kotatkova, 2008).

,Pomoz mi, abych to dokdzal sam*, tato prosba malého ditéte se stala hlavnim krédem
pedagogiky M.M. Neni Ukolem dospélého formovat dité, manipulovat jim
a odstranovat mu prekazky, ale udélat vSechno pro to, aby vlastnim tempem a svymi

silami ziskavalo nové védomosti a dovednosti.

Ruka je ndstrojem ducha. Prace rukou je zdkladem pro pochopeni véci a jevl, rozvoj
mysleni a feci. V pribéhu uéeni a poznavani se museji spojovat télesné a dusevni
aktivity. Pfi osvojovani si novych poznatkl je tfeba vychazet od konkrétniho poznani

a manipulace s vécmi a predméty.

Dité je tvircem sebe sama. Kazdé dité se vlastni aktivitou a svym vlastnim pfi¢inénim
podili nejvétsi mérou na utvareni sebe sama. | kdyz se vyviji v kontaktu s prostfedim
a ovliviuji ho lidé z jeho nejblizSiho okoli, ono samo urcuje, které podnéty jakym

zpusobem a kdy ovlivni jeho jedndni.
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Senzitivni obdobi, oznacuji dobu, ve které je dité obzvlast citlivé a pripravené
k ziskavani novych dovednosti. M. M. kladla dliraz na respektovani téchto senzitivnich

obdobi, protoZe neni-li toto obdobi vyuzito, senzitivita (citlivost) mizi.

Dité se samo rozhoduje, co bude délat, jak dlouho a s kym bude pracovat. Ukolem
pedagoga je pfripravit optimdlni prostfedi. Pracovni misto, je tfeba usporadat
a pripravit tak, aby umoZnovalo ditéti pracovat samostatné, bez vnéjsi pomoci.
V takovém prostredi je dité schopno soustfedit se dlouhodobé na praci, ktera
ho zaujme a kterou si samo zvoli. Polarizace pozornosti je zakladem uceni (Zelinkova,

1997).

1. 3. 3. Pojeti vychovy Marie Montessoriové

Zajisténi svobodného vyvoje ditéte je zakladnim pozadavkem pedagogické teorie
a praxe Marie Montessoriové. Princip svobody se stal jednim z klicovych pojmu jeji
pedagogiky. Projevem lidské svobody je spontdnni aktivita, ktera je specifickym
znakem clovéka. Svoboda a volnost ale nejsou nekonecné, realizuji se v urcitych
mezich. M. M. hovofi o vzdjemném vztahu mezi biologickou, socidlni, pedagogickou
a mravni svobodou. V Uvahach o svobodé biologické stoji v centru dité se svoji
spontannosti, energii a silou. Socidlni svoboda predpokladd osvobozovani se
ze zavislosti na spolecenském prostiredi. Poskytuji-li mu dospéli pfiliS mnoho podpory
a délaji za néj praci, brani mu tak v jeho cesté ke svobodé a dité se stava zavislé
na pomoci dospélych. Svoboda v pedagogickém smyslu se uskutecriuje ve Skole.
Cilem pedagogické prace je napomahat ditéti v utvareni svobodné lidské bytosti.
Zakladnim vychovnym prostfedkem je svobodné zvolena cinnost, ktera vychazi
z potfeb ditéte. Pedagog pripravuje podnétné, optimdalné pripravené prostredi
a respektuje jeho vyvoj a individudlni zvla$tnosti. Cinnost, kterou si dité svobodné
zvoli, ho vnitfné zdokonaluje. Bere do ruky véc, ktera ho oslovuje a ptitahuje, pracuje
se zajmem, na Ccinnost se soustfedi. Dosahuje dobrych vysledk(, raduje se

z dosazeného cile. Ma zajem pokraCovat v praci, pravé proto, Ze bylo Uspésné a tak
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voli dalsi cinnosti. Svoboda volby ho dovedla k Uspéchu, sebezdokonaleni

a k sebevédomi. Ve své dalsi knize Marie Montessoriova piSe o svobodé:

,KdyZ hovofime o svobodé malého ditéte, neznamend to, Ze chceme tolerovat nebo
snad podporovat neukdznéné chovdni a bezucelnou cinnost jaké se déti vénuji, pokud
je ponechdme samy sobé. Svobodou mdme na mysli to, Ze jeho Zivot osvobozujeme
od prekadzek, které brdni jeho normadlnimu vyvoji. Dité Zene neustdle vpred jeho velké
poslani, které mu veli rust a stat se muZem nebo Zenou. Dité si ale zatim toto posldani
neuvédomuje a neuvédomuje si v dostatecné mire ani své vnitini potreby. Dospéli lidé
jsou ovsem jen velmi zfidka schopni mu je pretlumocit. Tak dochdzi, v fadé pripadd jak
doma, tak i ve Skole, k omezovani rozvoje ditéte, diky podminkam, které zde panuji.
Osvobozeni ditéte spocCiva v tom, Ze odstraniujeme, respektive snaZime se zménit co
mozZnd nejvice téchto omezujicich podminek na pfiznivé. Abychom toho byli schopni,
musime dlkladné a zblizka zkoumat skryté potreby raného détstvi. Dosdhnout tohoto
cile vSak vyZaduje od dospélého clovéka, aby vénovat vétsi péci a pozornost
opravdovym potirebam ditéte. V praxi to znamend vytvorit prostredi, ve kterém dité
muZe provozovat smysluplnou, zajimavou a prospésnou cinnost” (Montessoriova,

2001, s. 44 - 45).

Klicovy objev, ktery ukazal M. M., jak ucinné podporovat pfirozeny vyvoj ditéte je
polarizace pozornosti. Polarizaci pozornosti objevila M. M. v fimském Domé déti
v roce 1906, kdy sledovala tfileté déveatko pri ¢innosti. Cinnost dité zaujala natolik, Ze
ji nékolikrat po sobé opakovalo. Po celou dobu byla holcicka tak hluboce zaujata, Ze se
nenechala vyrusit ani silnymi podnéty. Hlavnim rysem polarizace pozornosti je velké
zaujeti pro praci, pri kterém si dité osvojuje poznatky, které jsou tim trvalejsi, ¢im
hlubsi byla koncentrace pozornosti. Takto samostatné ziskané poznatky poskytuji
ditéti jistotu a jsou trvaleji uloZeny. Jednou z podminek, které ovliviiuji koncentraci
pozornosti je respektovani senzitivnich obdobi. Pfi vychové je nutno respektovat
obdobi, kterd se vyznacuji zvlastni citlivosti pro rlzné podnéty a vyuZit je pfi

podnécovani Cinnosti ditéte. Umoznuji zvladnout velmi rychle urcité dovednosti a jsou
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docasné. Po zvladnuti dovednosti citlivost odezni. V senzitivnich fazich se dité z vlastni
vnitini aktivity zaméfi na takovou cinnost, ktera odpovida jeho potirebam. K tomu ale
potfebuje podnéty, nabidku €innosti, které odpovidaji jeho stupni vyvoje. Cinnosti,
které si dité vybira na podnét senzitivniho obdobi, ho posiluji, davaji mu moZnost zazit

pocit uspéchu a sebevédomi (Zelinkova, 1997).

Za dalsi dllezité prvky ve vychovném pusobeni vidi M. M. v pripravenosti prostredi
a v osobnosti ucitele. Optimalni prostfedi ma umoznovat a povzbuzovat samostatnost
pfi volbé cinnosti, bohatou nabidkou vyzyvd a podnécuje zajem ditéte. Vychovatel
dava ditéti volnost a nebrdni mu ve spontdnni praci, pomaha mu volit pomucky
a chapat jejich smysl. Mnoizstvi, velikost a usporadani pomlcek a materiald by mélo
byt vsouladu s vékem ditéte. Dité musi byt schopno manipulovat s hrackami
a prenaset je z mista na misto samostatné, bez pomoci dospélého. Hlavnim Ukolem
ucitele je pfiprava prostredi, které tvofi nabidku odpovidajici senzitivnim obdobim.
Podle Marie Montessoriové jen takové prostredi, které podnécuje a povzbuzuje dité
k aktivité, je moZné povaZovat za pripravené. Velmi dllezZité povazuje vedeni ditéte pri
praci s materidlem. Na zacatku by méla byt vytvofena atmosféra duvéry a klidu.
Vychovatel navaze kontakt s ditétem a pomUZe mu vybrat pomdicku, ¢innost. Sedi
vpravo od ditéte (u levakd vlevo) a na pracovnim misté nesmi leZet jiné predméty.
V prabéhu prvni lekce se mluvi co nejméné. Je dulezité, aby ukol i postup byly tak
srozumitelné a jasné, Ze neni tfeba nic vysvétlovat. Vychovatel zpoCatku pomaha,
pripadné sam ukol provede. Jakmile dité zacina chapat a ujima se iniciativy, sniZuje se
aktivita vychovatele. Nakonec vychovatel odchazi a sleduje dité zpovzdali. Pokud
nastanou obtiZze nebo dojde k nedorozuméni, je mozné ukol odlozit na pozdéjsi dobu.
Vychovatel ale nesmi brat ditéti odvahu a chut do ¢innosti upozorriovanim na chyby

(Zelinkova, 1997).

Kotatkova (2008) o roli uditele ve Skole s programem Montessori pedagogiky uvadi, ze
ucitel pracuje na zdokonalovani prostfedi, zatimco dité pracuje na zdokonaleni sebe

sama. Ucitel je skuteCnym citlivym pomocnikem déti. Je vysSkolen pro spravné
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pozorovani a citlivost pro to, kdy a kde dité potfebuje pomoci. Odhaduje potfeby
ditéte, je proskolen pro praci s didaktickymi pomUckami a materidly. Ucitelé by méli

mit absolvovany kurzy Montessori pedagogiky.
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2 CiL PRACE, VYZKUMNE OTAZKY

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit, zda se vyskytuji rozdily v ptipravenosti predskolnich
déti zbéZiné materské Skoly a ze sSkoly s prvky Montessori pedagogiky na vstup
do zakladni Skoly. Pro sv(j vyzkum jsem zvolila matefskou Skolu s prvky Montessori
pedagogiky ve Slapech u Tabora a materskou Skolu Vokovicka se stejnym zamérenim.

Klasické materské Skoly zastupuje materska sSkola Pohadka Plana nad Luznici.

Vyzkumné otazky
Otdzka ¢. 1
Jsou rozdily u obou typU materskych skol v celkové pfipravenosti déti na vstup

na zakladni skolu?

Otdzka ¢. 2
Jsou rozdily u obou typl materskych sSkol v manualni pripravenosti déti na vstup

do zakladni Skoly?

Otdzka ¢. 3
Jsou déti z Montessori materské skoly schopné se déle soustredit na danou cCinnost

a také ji dokoncit?

Otdzka ¢. 4
Jsou déti ze Skoly s prvky Montessori pedagogiky pfi vstupu do zdkladni Skoly

samostatnéjsi?
Otdzka ¢. 5

Lisi se prostfedky a pomticky, které vyuzivd MS s prvky Montessori pedagogiky a bé7na

MS?
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3 METODIKA

Pro vyzkum jsem zvolila dotaznikovou metodu, pficemz respondenty jsou ucitelky
ze zminénych materskych Skol. Do materské Skoly Vokovicka Praha 6 jsem zaslala
dotazniky v elektronické podobé, do ostatnich materskych skol jsem je zanesla
osobné, coz mi umoznilo bezprostifedné vybrat vyplnéné dotazniky zpét. Celkem jsem
rozeslala 29 dotaznik(i. Dotaznik sestdval z 15 otdzek, ¢ast dotazniku tvofily otazky
uzaviené, respondenti méli na vybér ze 2 — 3 moznosti a vybirali jednu spravnou
odpovéd. Cast otazek je otevienych, respondenti méli moznost vyjadfit svdj nazor.

Dotaznik jsem sestavovala sama, nejedna se tedy o standardizovany dotaznik.

Dotaznik je frekventovanou metodou ziskavani dat v pedagogickém vyzkumu. Gavora
in Chraska (2007) vymezuje dotaznik jako zpUsob, kterym lze pisemné klast otazky
a ziskat pisemné odpovédi. Dotaznik je soustava pfedem pfipravenych otazek, které
jsou promyslené serfazeny a na které respondent (dotazovand osoba) pisemné
odpovida. Dotaznikové Setfeni je velmi €asto vyuzivano pro svoji ¢asovou nenarocnost
a urcitou anonymitu. Otazky (polozky) dotazniku je mozné tridit podle rtznych kritérii,
z nichZ nejpouzivanéjsi jsou: cil, pro ktery je polozka urcena, forma poZadované
odpovédi a obsah, ktery poloZka zjistuje. Podle toho, jakym zpisobem ma respondent
v urcité polozce dotazniku odpovédét, Ize rozdélit polozky na oteviené a uzaviené
(nestrukturované a strukturované). U otevienych polozek respondent odpovéd sam
vymysli, je u nich uren jen predmét, ke kterému se ma respondent vyjadfit. U polozek
uzavrenych pracuje a manipuluje s odpovédmi vyzkumnikem predem navrzenymi.
Vyhodou téchto polozek je, Ze se zjednodusuje vyhodnoceni odpovédi, nevyhodou
naopak byva fakt, Ze mozné kvality odpovédi jsou vtésnany do schématu pfipravenych

odpovédi (Chraska, 2007).
Dotazniky jsem zpracovavala v programu MS Excel, kde jsem zjistovala Cetnost

odpovédi na jednotlivé otazky a nasledné jejich zhodnoceni vyjadfila v grafické

podobé.
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4 VYSLEDKY

4. 1. Charakteristika vybranych materskych skol

ZS A MS Slapy u Tabora

ZS a MS Slapy u Tabora se nachazi v pfiméstské ¢asti okresniho mésta Tabor
v bezprostiedni blizkosti autobusové zastavky. Budova Skoly zde byla postavena jiz
v roce 1881. Prostor pro tfidu materské Skoly byl plvodné vymezen pouze v pfizemi
budovy, ale malé prostory a zvysujici se pocet déti byl vyfesen vybudovanim puadni
vestavby v roce 2009. V nové zfizenych prostorach je umisténa dalsi tfida materské
Skoly s kapacitou dalSich 25 déti. Zakladni a materské Skole ve Slapech se stal v roce
2006 blizky program pedagogiky Marie Montessori. Zakladni podminkou pro realizaci
tohoto programu je navaznost mezi materskou Skolou a Skolou zakladni. V tomto
sméru je ZS ve Slapech prvni $kolou v Jiho¢eském kraji, kterd umozriuje tuto plynulou
navaznost mezi materskou Skolou a zakladni Skolou s pedagogikou Montessori
ve vychové a vzdélavani. Zdmérem pedagogl v materské skole Slapy u Tabora je, aby
se déti citily bezpeéné a spokojené a byly vedeny k samostatnosti a sobéstacnosti.
Tridy jsou dostatecné vybavené aktivitami a pomickami a nabizeji tak détem
dostatecné pripravené a podnétné prostredi. Hlavni krédo Montessori pedagogiky
,Pomoz mi, abych to dokdzal sdm ,, ma v nazvu i Skolni vzdélavaci program mateiské
Skoly ve Slapech u Tabora. Pedagogové mateiské a zakladni Skoly Slapy u Tabora jsou
plné kvalifikovani, vSichni v¢etné p. feditelky jsou absolventy rocniho Diplomového

kurzu Montessori pedagogiky a kurzu Respektovat a byt respektovan.

MS Vokovicka, Praha 6

Materska kola Vokovickd se nachazi v blizkosti Divoké Sarky a nabizi tak krdsné
vychézky do pfirody. Budova od svého zaloZeni prosla celou fadou rekonstrukci. Skolka
ma tfi tridy po 25 — 27 détech, dilnu pro praci se dievem, bytecek coz je mistnost, kde
se konaji krouzky, keramickou mistnost v upravenych sklepnich prostorach MS. Déti

tady maji molitanku — mistnost s molitany rGznych tvar( a velikosti, kde mohou stavét
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bunkry, domy a hrady nebo jen odpocivaji a relaxuji. Zahrada Skoly je vybavena opici
drahou, horolezeckou sténou a dalSimi hernimi prvky. Pedagogové materské Skoly
Vokovickda jsou plné kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky, rovnéz jsou vSichni
absolventy roéniho Diplomového kurzu Montessori pedagogiky. Skolka je vyhledavéna
rodi¢i déti pro laskavy a vstficny pfistup pedagogld k détem a nadstandardni

vybavenost Montessori pomUckami.

MS Pohadka Plana nad Luznici

Matefska Skola Pohadka Plana nad Luznici je Skolka s kapacitou 220 déti a je jedinym
predskolnim zafizenim v obci s 3 500 tisici obyvatel. Je spadovou skolkou pro déti
z okolnich prilehlych obci. V loriském roce prosla rozsahlou celkovou rekonstrukci,
soucasti Skoly je Skolni jidelna. Z divodu navyseni kapacity byla ke stavajici budové
pristavena pfistavba, ve které jsou dvé nové tfidy. Skolka se nachazi v bezprostfedni
blizkosti feky LuZnice, lest a pfilehlych luk. Na budovu $kolky navazuje rozlehld skolni
zahrada se vzrostlymi stromy a hojnou zeleni. Zahrada je plné vyuzivana détmi
a pedagogy jako pfirodni uéebna. Pedagogicky sbor materské skoly ma kvalifikované
pedagogy s ukontenym stfedoskolskym pedagogickym vzdélanim, néktefi si doplnuji
pedagogické vzdélani dalkovym studiem na VS. Ve gSkolce je sedm ucitelek
proskolenych jako logopedicky preventista a tfi ucitelky vedou pro predskolni déti

Metodu dobrého startu jako pfipravu na vstup do zakladni skoly.

4. 2. Vyhodnoceni dotaznikového Setreni

Dotaznik tykajici se zjistovani skolni pfipravenosti déti pfi vstupu na zakladni Skolu byl
rozeslan mezi pedagogy vybranych matefskych Skol. Celkem se do dotaznikového
Setfeni zapojilo 29 pedagogl. Tematickymi okruhy dotazniku byly hlavné otazky Skolni
pfipravenosti, oblasti jemné motoriky, oblasti komunikacnich a feCovych dovednosti,

soustiedénosti, samostatnosti a odpovédnosti (cely dotaznik viz pfiloha).
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4. 2. 1. Analyza otazek

1. struktura respondenti podle typu materské skoly

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 29 pedagogi z 3 vybranych materskych
Skol. Jak ukazuje obr. 1, zcelkového poctu pracuje vbéiné matefské Skolce

15 pedagogli a v matefské skole s prvky Montessori pedagogiky 14 pedagogu.

Obr. 1: Struktura respondentu podle typu materské skoly

B Montessori MS

B Béind MS

Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni Uprava

2. stupen dosazeného vzdélani

Zmého dotaznikového Setfeni jsem se dozvédéla, Ze zcelkového poctu je
20 pedagogu plné kvalifikovanych pro svoji praci a 6 pedagogli si v soucasné dobé
dopliuje pedagogické vzdélani dalkovym studiem na VS — obor U¢itelstvi pro matefské

gkoly na Jihogeské univerzité v Ceskych Budéjovicich a na Karlové univerzité v Praze.

3. kvalifikace pro pedagogy v MS s prvky Montessori pedagogiky
Ze 14 pedagogl pracujicich v MS s prvky Montessori pedagogiky mda 12 pracovnik(
roéni Diplomovy kurz Montessori pedagogiky akreditovanym MSMT a 2 pracovnice

jsou absolventky kurzu pofdadaného AmeriCankou Carol Ann Hontz, ktera je
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propagatorkou vzdélavaci metody Montessori a pomahala jejimu zaclenéni

do c¢eského vzdélavaciho a vychovného prostredi.

4. motivace pedagogi pro praci ve Montessori MS

Na obrazku 2 miZeme vidét, 7e 8 pracovnikli Montessori MS v dotaznikové $etFeni
uvedlo, Ze hlavnim divodem pro jejich praci je pfesvédceni o kvalitdch a zdsadach
Montessori pedagogiky a jeji filozofie. 3 pedagogové uvedli jako divod pracovni

prileZitost a 3 pedagogy privedli k Montessori pedagogice jejich vlastni déti.

Obr. 2: Divody pro prdci v MS s prvky Montessori

B presvedceni o kvalite,
zasadach a filozofii
Montessori pedagogiky

M pracovni prilezitost

vlastnidéti

Zdroj: dotaznikové Setreni, vlastni Uprava

5. délka pedagogické praxe
Jak ukazuje obrazek 3, z celkového poctu dotazovanych je nejvice pedagogu téch, kteti
maji praxi delsi nez 10 let, péti aZz desetiletou praxi ma 6 pracovnik(l a praxi do 5 let

maji 4 pracovnici. Pouze 2 pracovnici uvedli, Ze jejich praxe nedosahuje 1 roku.
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Obr. 3: Délka pedagogické praxe

18 ~
16 -/
14 A

12 A
10 A

H Osobhy

o N OB O
1

meéneé nez 1 1-5let 5-10let  vicejak 10 let
rok

Zdroj: dotaznikové Setfeni, vlastni Uprava

6. priprava déti na vstup do zakladni skoly

V odpovédi na tuto otazku se pedagogové obou typl matefskych skol shodli, Ze
kvalitni pfiprava na zahajeni Skolni dochdzky je jednim z hlavnich cill jejich vychovné
prace.

Z vysledk(l etfeni je patrné, e Montessori MS se dostateéné vénuji pripravé déti
na vstup na zakladni skolu. U béznych materskych Skol je stejného nazoru 9 pedagogt
a6jich uvedlo, Ze se citi omezovani vysokymi pocty déti na triddch a ucasti
predskolnich déti na nejrlznéjsich akcich, jako jsou vystoupeni, soutéze, projekty,

plavecky vycvik apod.

7. védomosti a dovednosti pred vstupem na Z$

Z dotaznikového Setfeni je patrny rozdil na co se srovndvana predskolni zafizeni
zaméruji. V materskych Skoldch s prvky Montessori pedagogiky pedagogové
uprednostiuji ziskavani dovednosti v oblasti jemné motoriky, k cemuz ve velké mire
vyuzivaji ¢innosti praktického Zivota, valecky s Uchyty a podobné. Déle se zaméruji

na ziskavani védomosti z oblasti kosmické vychovy, ktera vede déti k ziskavani znalosti
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o fungovani svéta kolen nas a zahrnuje pfirodopis, zemépis, déjepis, chemii. Dité ma
moznost ziskat predstavu o svété jako celku, kde je vSechno propojené. V béiné
materské Skole ziskavaji déti pouze zakladni védomosti o svété a prirodé, ktera je
obklopuje. Oba typy srovnavanych Skolek se shodly na ziskavani recovych,
komunikativnich a jazykovych dovednosti. Na fe€ a komunikacni schopnosti se v obou
typech zkoumanych materskych sSkol pedagogové hodné zaméruji, protoZe rozvinuta
fe¢ je podle jejich nazoru pro dité velmi dulezitd. Prostfednictvim teli se dité

projevuje, mélo by reci dobfe rozumét, aby chapalo, co se po ném vyzaduje.

8. zplisoby procvicovani a zdokonalovani jemné motoriky

Pedagogové zobou typl materskych sSkol uvedli, Ze se dostatecné vénuji
zdokonalovani a procviCovani jemné motoriky, protoze jsou si védomi, Ze Uroven
jemné motoriky a grafomotoriky ma vliv na psani a je jednim z kritérii pfi posuzovani
zplsobilosti k zahajeni $kolni dochazky. Montessori MS vyuZivad psani do krupice,
smyslovy material, ¢innosti praktického Zivota (prelévani vody rlznymi zpUsoby,
pfesypani a prebirdni sypkého materidlu atd.). Pedagogové béinych MS vyuZivaji
k procvi¢ovani jemné motoriky tridéni pfirodnin, praci s keramickou hlinou nebo

navlékani koralk(i a manipulaci s drobnymi predméty.

9. predmatematické predstavy

Viichni pedagogové Montessori MS uvedli, e vyuZivaji pom(cek, které jsou pfimo
vytvofeny pro rozvoj téchto predstav: drfevéna vieténka, koralkovy material,
binomicka kostka, cervenomodré tyce, kovové geometrické tvary atd. 10 pedagogl
béZznych materskych skol uvedlo, Ze pro rozvoj predmatematickych predstav pracuji
s magnetickymi geometrickymi tvary, tfidi materidl podle daného parametru (barvy,
tvaru), radi predméty podle velikosti nebo podle mnozZstvi a procvicuji ¢iselnou fadu
1-6. Uvedli, Ze k rozvoji matematickych pfedstav vyuzivaji i béZné dostupné a znamé
hry jako je domino nebo ¢&lovéce nezlob se. 5 pedagogl béiné MS uvedlo, e nemaiji

spravné pomducky a rozvoji zakladnich matematickych predstav se vénuji malo.

35



10. samostatnost a odpovédnost
Pedagogové obou typl matefskych Skol se shoduji, Ze je nutné vést déti jiz

v predskolnim véku k samostatnosti a odpovédnosti.

11. zplUsoby vedeni k samostatnosti a odpovédnosti

Pedagogové Montessori MS v dotazniku uvedli, Ze samotné Montessori pom(icky
vedou déti k samostatnosti, tzn., Ze déti se rozhoduji na zdkladé vlastniho uvazeni,
jakou pomlcku si vyberou, jak dlouho s ni budou pracovat, jestli k praci pfiberou
nékoho dalsitho a umi pracovat schybou. Pedagogové béiné MS se vénuji
samostatnosti pfi sebeobsluze, détem je ddvdm prostor pro vyjadiovani v diskusnim

kruhu.

12. uroven komunikacnich a fe¢ovych dovednosti
Z celkového poctu dotazovanych pedagogl jich 19 uvedlo, Ze déti v predskolnim véku
maji dostatecné rozvinuté reCové a komunikacni dovednosti a 10 pedagogl tento

nazor nezastava (viz obrazek 4).

Obr. 4: Je uroven komunikacnich a fecCovych dovednosti déti dostatecnd?

HANO
B NE

Zdroj: dotaznikové Setreni, vlastni Uprava
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13. bezpeénost a podnétnost prostfedi MS

24 dotazovanych pedagogl uvedlo, Ze povazuji prostiedi MS za dostate¢né bezpeéné
a podnétné. Jako dlivody uvadéji napf. snadnd manipulace s pomduckami, jejich
umistovani v drovni oéi pro snadny vybér, jejich ¢asté obmérovani a vstficnost
a empatické chovani pedagogli a ostatnich pracovnikdl MS. 5 pedagogl si nemysli, ze
je prostiedi MS dostate¢né bezpeéné a podnétné pro nedostate¢nou materidlni

vybavenost a velky pocet déti ve tfidach.

14. soustiedénost pfi plnéni ukolu

Vsichni dotazovani uvedli, Ze je dllezZité, aby se dité soustfedilo na zadany ukol
a dotahlo jej do konce. Shoduji se v nazoru, Ze pro skolni praci ditéte je dilezité, aby
déti dokazaly odoldvat rusivym vlivim z okoli, vénovaly pozornost ucditeli a dokazaly
dokondit i takovou Cinnost, pfi jejimZz plnéni budou muset prekonat néjaké prekazky.
Cinnost, kterd dité pfitahuje a né&im ho zaujala je zvolena svobodné, dité potom
pracuje se zajmem a vic se na ¢innost soustfedi. Vétsinou ma chut pokracovat dal,

protoZe ho ¢innost bavila a ono dosahlo néjakého vysledku.

15. zplisoby prace s détmi s individualnimi potfebami

Déti v Montessori MS se sami rozhoduji, jak dlouhou a sjakou pomdckou budou
pracovat. Maji moZnosti si svoji praci oznacit a pozdéji se kni vratit. Pokud maji
potifebu, mohou cinnost nékolikrat opakovat. V souCasné dobé realizuje spolecnost
Montessori projekt s finanéni podporou ESF a MSMT s nazvem Sance pro vase dité,
ktery je zaméren na vyuZziti Montessori didaktiky pfi pfipravé déti se specifickymi
potiebami pro vstup na zakladni $kolu. Pedagogové v béZné MS uvedli, Ze pro piipravu
déti na vstup do zdakladni Skoly vyuzivaji Metodu dobrého startu, ktera podporuje

pripravu déti na skolni vyuku, rozvoj reci, zraku, jemné a hrubé motoriky.

Metoda dobrého startu je rozpracovana do 25 lekci, dostatecné respektuje

individualitu ditéte a moznosti pedagoga. Podporuje pfipravu déti na psani, cteni,
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podporuje rozvoj feci, zrakového vnimani, jemné a hrubé motoriky a vnimani rytmu.
MDS je uceni hrou, nositelem je tady détska pisnicka, kterou déti ztvarnuji nejprve
pohybové a v posledni ¢asti prejdou ke grafickému znazornéni. Metoda dobrého startu
je vhodna pro déti s odkladem sSkolni dochazky. Pedagogové béiné materské Skoly
uvedli, Ze si mysli, Ze MDS je velmi vhodna pro pfipravu déti na vstup do zakladni

Skoly.
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5 DISKUZE

Z informaci, které mi byly poskytnuty v dotaznikovém Setreni, jsem dosla k témto

zavérlm u jednotlivych predpokladd.

Otdzka ¢. 1

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze se oba typy materskych Skol vyrazné nelisi
v celkové pfipravenosti déti na vstup do zakladni Skoly. Materska Skola s prvky
Montessori pedagogiky i béZna materska skola se vénuiji pripravé déti na skolu tak, jak
jim umoznuje organizace chodu materské Skoly. Nepatrné lepsi vysledky vychazi
ve skolkach s Montessori prvky, coZ pedagogové prisuzuji mensimu poctu déti

na tfidach. Rozdil byl nepatrny.

Otdzka ¢c. 2

Z vyzkumu vyplynulo, Ze v obou dvou typech matefskych Skol se pedagogové vénuji
v dostatecné mife rozvoji jemné motoriky a vyuZivaji k tomu vhodné zplsoby
a prostredky, které jsou v jejich pfedskolnim zafizeni dostupné. Rozvoj jemné motoriky

povazuji za velmi dllezZity pro dalsi vyvoj ditéte.

Otdzka ¢. 3

V dotaznikovém Setfeni pedagogové z materské Skoly s prvky Montessori vypovidaji,
Ze déti z jejich skolky nemaji problém soustredit se na vybranou cinnost a c¢innost
dokoncit. DGvodem je, podle pedagogl, Ze si déti sami zvoli aktivitu nebo pomucku,
se kterou chtéji pracovat (hrat si). Je to jejich volba, podle jejich vlastniho
momentalniho zajmu. Pedagogové z béiné materské skoly v dotaznicich uvedli, Ze
vhodnymi ¢innostmi a metodami vedou déti k vétsi soustfedénosti a k dokonceni
zadaného ukolu. V tomto pripadé se shodli s tvrzenim pedagogl z Montessori

materské Skoly.

39



Otdzka ¢C. 4

Montessori pedagogika vede déti k samostatnému rozhodovani a k samostatné praci.
Dité si mizZe samo svobodné vybrat, s ¢im a jak dlouho bude pracovat, dokaze si samo
zkontrolovat, zda pracovalo spravné. Také v oblasti sebeobsluhy jsou déti
samostatnéjsi a pomahaji si navzdjem. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze jsou déti
z Montessori Skolek vedeny i k uklidu svého mista, dokazi si po sobé uklidit, aniz by
potfebovaly pomoc dospélého. Déti v béiné materské Skolce jsou vice zavislé
na pomoci pedagoga. Nemusi se podilet na pripravé stol pred jidlem, molitanovych

podloZek na spani, nenalévaiji si polévku apod., protoZze maji vSe predem pripravené.

Otdzka ¢. 5

BéZna matefska Skola vyuZivd prevainé hracky a pomucky béZné dostupné oproti
materské Skole s Montessori prvky, kterd vyuzZivd pomdicky a prvky Montessori
pedagogiky, které jsou fazeny podle obtiZznosti a jsou pfimo zamérené na rozvijeni

konkrétnich dovednosti. Zaroven umoznuji détem kontrolu, zda pracovaly spravné.
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ZAVER

Z mého vyzkumu je patrné, Ze existuji nepatrné rozdily mezi béZnou mateiskou Skolou
a materskou Skolou vyuZivajici ve vychové a vzdélavani prvky Montessori pedagogiky.
Nejvétsi rozdil je v materidlni vybavenosti téchto Skolek, v prostfedcich a pomUckach,
které tato predskolni zafizeni vyuZivaji. V materskych Skolkach s prvky Montessori
pedagogiky jsou pomlcky fazeny od jednoduchého ke slozitéjSimu, od konkrétniho
k abstraktnimu. Dité se skrze tyto pomucky uci, ony mu nabizi pfimou zkusenost,
proces zkoumani a objevovani. Kazda pomducka (aktivita) ma své misto a nabizi ditéti
kontrolu, zda pracovalo spravné. Chyba v Montessori pedagogice je chapana jako
bézny jev a jako soucast feSeni problém( a zdroj novych poznatkd.

V kazdém pedagogickém sméru at klasickém nebo alternativnim je mozné dosahovat
velmi dobrych vysledkl ve vychové a vzdélavani. Kvalitni priprava na sSkolu je jeden
z hlavnich cilG vychovné prace. Materska Skola by méla tvofit jakysi most pfi prechodu
od bezstarostného détstvi ke vstupu na zakladni Skolu a k zacatku systematického
vzdélavani. K tomu, aby cesta pfes takovy most byla plynuld a bezpecna pfispivaji
ve velké mire pravé pedagogové materskych skol. Proto velmi zaleZi na osobnosti
pedagoga. Jak vyplynulo z dotaznikového vyzkumu, jsou vsichni osloveni pedagogové
kvalifikovani pro praci s détmi. Pedagogové Montessori matefskych skol jsou témér
viichni absolventy Diplomového kurzu Montessori pedagogiky akreditovaného MSMT,
coz je pro jejich praci velmi pfinosné a dulleZité. Pedagogové bézné materské Skoly
zase absolvovali kurz Respektovat a byt respektovan, coz v praxi znamena, zZe dokazi
vyuzivat prvk( efektivni komunikace pti praci s détmi a dokazi byt empaticti,
naslouchajici. Jako velmi prinosné povazuji vyuzivani Metody dobrého startu — jako
pfipravy na Skolu v bézné materské Skole. Metoda dobrého startu sleduje rozvoj
psychomotoriky ve vSech oblastech. Kazda lekce ma jako svého nositele jednoduchou
pisen, se kterou je spojeny kratky pribéh a nasledné pohyb (tanecni kroky, poskoky,
spravné kladeni nohou za sebou apod.). Znakem pisni jsou jednoduché grafické vzory,
které dité nejprve obtahuje, potom prechazi ke slozitéjSimu provedeni. Vidy se

pracuje od shora dold a z leva doprava. K tomu, aby se materské skole mohlo
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uskutecnovat vzdélavani, je tfeba vytvofit vhodné a pfiznivé podminky. Pfedpokladem
ke kvalitni praci materské skoly, at se jednd o materskou Skolu béZnou nebo s prvky
Montessori pedagogiky, je dobra organizace dne, vyuZivani vSech dostupnych

pomtUcek a forem vzdélavani, funkéni komunikace.
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SEZNAM PRILOH

Pfiloha 1 — Dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Vendula Moravova, jsem studentkou tretiho ro¢niku oboru Ucitelstvi pro
matefské $koly na Pedagogické Fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich.
Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery bude soucasti mé
bakalarské prace.

Dékuji
1. Pracujete jako ucitelka:
a) b&iné MS
b) MS s prvky Montessori pedagogiky

2. Jste kvalifikovana pro svoji praci? NapisSte prosim, jaké je vasSe dosazené vzdélani:

3. Pokud pracujete ve skolce s prvky Montessori pedagogiky, jste absolventkou
Montessori kurzu? Pokud ano, napiste jakého:

a) ano

b) ne

4. Co vas vedlo k rozhodnuti pracovat jako pedagog ve skolce s prvky Montessori
pedagogiky?

5. Jaka je délka vasi pedagogické praxe?
a) kratsSi nez 1 rok

b) v rozmezi 1-5 let

c) vrozmezi 5-10 let

d) vice jak 10 let

6. Myslite si, Ze mate ve vasi ms$ dostatek prostoru pro pfipravu predskolnich déti na
vstup do Skoly? Pokud nemate dostatek ¢asu a prostoru, napiste prosim z jakého
dlvodu:

a) ano

b) ne

7. Domnivate se, Ze k UspéSnému nastupu na zdkladni Skolu je potfebné, aby
predskolni déti disponovaly dovednostmi a vedomostmi na urcité drovni? Pokud ano,
tak jaké védomosti a dovednosti uprednostiiujete v pfipravé na Skolu?

a) ano

b) ne



8. Vénujete se v ms dostate¢nym zplsobem procvicovani a zdokonalovani jemné
motoriky? Pokud ano, uvedte prosim, jakym zplisobem a jaké pomfcky vyuZivate:
a) ano

b) ne

9. Rozvijite u déti v dostate¢né mire pfedmatematické predstavy? Pokud ano, uvedte,
jak pfipadné jakych pomlcek vyuzivate:

a) ano

b) ne

10. Souhlasite s ndzorem, Ze je tfeba déti vést od raného véku k samostatnosti a
odpovédnosti?

a) ano

b)ne

11. Jakym zplsobem vedete ve vasi ms déti k samostatnosti a odpovédnosti?

12. Domnivate se, Ze déti v predskolnim véku navstévujici vasi ms maji dostatecné
rozvinuté komunikaéni a reCové dovednosti?

a) ano

b) ne

13. Myslite si, Ze je prostiedi vasi msS pro déti dostatecné bezpecné a podnétné?
Pokud ano, napiste prosim ¢im je podnétné a bezpecné.

a)ano

b)ne

14. Pfredpokladate, Ze by dité preds. véku mélo byt schopno soustredit se a dokoncit
urcity zadany ukol?

a) ano

b) ne

15. Jakym zplGsobem pracujete ve vasi ms s détmi, které maji néjaky problém,
potfebuji delsi dobu na zpracovani zadaného ukolu apod.



