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Anotace

Bakal&ska prace se zabyva zivotem zrakgostizenych &i v Ceské republice.
Cilem prace je iedat zakladni informace o zrakovém postizeni a azailrodiny
pii integraci zrakow postizenych &i do spolénosti, coZ je demonstrovaneipadovou
studii. Bakaléska prace je roztena do dvoutasti. V teoretick@&asti se zagtime na
zrakova postizeni, jejichéteni, uvedeme fiehled instituci, které se zabyvajicpé
pomoci a edukaci zraké\nandicapovanych, zminime kompetrdapomicky, dale se
zan®iime na moznosti integrace zrakopostizenych é&i, zejména na vliv rodiny
v celém procesu. V praktickéasti vychazime zrozhowvbrse zrako¥ postizenymi
a jejich rodinami. Vyzkumné otazky sinji predevsim ke zjignhi stavu, moznosti
piipadnych pekazek v procesu integrace zrakopostizenych é&i do spolénosti.
Bakald&ska prace je wdena pro Sirokou laickou wejnost, niize byt ale rovéz

pros@Esna socialnim pedaga pro orientaci v dané problematice.

Kli¢ova slova: zrakové postizeni, zrak®v postizené &i, rodina, integrace,

kompenzani pomicky, Zivot zrako¥ postizenych é&i, nevidomi, probandi.



Abstract

The bachelor thesis deals with the life of visuathpaired children in the Czech
Republic. The objective of this work is to provilasic information about the visual
impairment and the role of the family in the int&tipn of visually impaired children
into society, which is demonstrated by a case stlilg bachelor thesis is divided into
two parts. Theoretical part is focused on visughaimrments, their division, it provides
overview of institutions dealing with care, suppaahd education of visually
handicapped, it mentions mobility aids, and finatlgleals with the possibility of the
integration of visually impaired children, espelsighe influence of the family in the
whole process. Practical part is based on inteiwieith visually impaired children and
their families. The research questions are aimednlynato determine status,
opportunities and possible obstacles in the intemraof visually impaired children into
society. The bachelor thesis is intended for génpralic, but may be also beneficial to

social educators as guidance on this issue.

Keywords: visually handicapped, visually handicapped cleitdifamily, integration,

compensation tools, life of visually handicappeddrkn, blind people, probands.
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Uvod

Za téma své bakakké prace jsem si zvolilaZjvot zrako¥ postizenych éti
kterd se nachazi v Zachariagaici ¢. p. 5 vCeskych Budjovicich v blizkosti centra
meésta, mam k tomuto tématu velmi blizko. V kratkdsyich chéla priblizit nékolik
bodi o naSem Skolském iaeni. Jejim #izovatelem je Krajsky itad se sidlem
v Ceskych Budjovicich a jsme jedinou maiekou tohoto zam¥eni na dti
handicapované v celém naSem kraji. Do provozu lbytagska Skolka uvedena jiz
vroce 1971, coz samo o0 sohapovida, Ze budova ma jiZao za sebou, ale jadro
a princip pfibchu chodu celého #aeni je zavisly fedevSim na pracovnim nasazeni
celého kolektivu, a nepochybm na sodasnych provoznich a finanich podminkach.
Az v roce 1985 byla tato Skolkarazena do sitmatéskych Skol specialnich €kolika
druhy postizeni. Od roku 1993 se tato Skola st@ardostatnym pravnim subjektem.
Pracuji zde v kolektivu, ve kterém je naSi priasit@ spolénym cilem zdéar&
hospodit se s¥ienymi prostedky, zaji$ovat spravny chod a provoz celéhdizeani
a predevsSim pomoci naSiméwm @i dosahovani maximalniho stuprinterakce

a vzdlani.
Bakal&ska prace je roztkna do dvou hlavnicéasti.

Prvni ¢ast se zabyva popisem zrakového postizeni, definaidadni pojmy
zrakového postizeni a odborné terminy jako jsolopgdie a oftalmopedie, dale se
vénuje stupni zrakovych postizenitilitizi v této ¢asti také alohu rodiny v integraci
s postizenym ditem, dale finasSi zakladni fehled organizaci podilejicich se na
integraci a zéazeni handicapovanych déAmého Zivota a zabyvajici se kompeatdeni
pomickami a jejich vyuzitim. Dale je zde rozebrana f@pi o rodig se zrakow

postizenym diftem a jeji roli v integraci zraké\postizeného do spaleosti.

Ve druhécasti této prace se za&nm na gipadovou studii uiech vybranych
jedinai, s popisem jejich postiZzeni, rodinou, kterou jsdnklopeni a jejich fjeti do
spol&nosti. Pouziji zde zakotvenou teorii intrinsitni gyzkumnou metodou

v empirickém pedagogickém vyzkumu, ktera umgé zachyceni slozitosti, detail



vztahi a proces probihajicich v daném mikroprésti. PoloZzenim zadanych otazek
a jejich rozkédovani dovoli nahlédnout do hloubkyppadu samého u jednotlivych
proband. Porovnhavam zde Zivotni a wévaci podminky zrakavpostizenych u nas
v Ceské republice a v decku. Déle vymezujiipdpoklady inkluze&hto proband
diky jejich rodirg, okoli a organizacim.

Na bakal&skou praci jsenterpala z dostupné, velmi h¢japracované odborné
literatury zandtené na téma zrakdwostizenych é&i. Jedna se o jména: Finkova D.,
Ludikova L., Vagnerova M., Balunova K., Heankova D., RZitkova V., Stréblova

M., Stejskalova K., Novakova Z., Keblova A. &etiova L., Hamadova P., Svecova L.



1 Zrak a zrakova postizeni

1.1 Definice zakladnich pojmi
Zrak

Poskytuje nam &tSinu informaci okolo nas. iBlizn¢ 70 % smyslovych
receptoft naSehoda je umistno v a@ich. Tyto receptory jsouipnaséi informaci do
mozku, kde jsou nasledrzpracovavany. Je dokazano, Ze dva lidé nemohat jeiden
prednet shodr.

Oko funguje podobnym #sobem jako fotoaparat. \Mgudni ¢asti ma
prihlednou rohovku, kterd shromBiie a ohyba sitlo odrazené ze vSechqumeéta
v naSem pohledu. Za rohovkou jeipledna a pruznéocka, kter4 automaticky &éni
tvar, aby svtelny paprsek f@sreé doostila. Uvniti oka se paprskyikii a gechazeji do
zadnicasti oka, kde sitlo vytvai prevraceny obraz na membgdnvané sitnice. Na
sitnici je vice nez 126 milidnnervovych buik, vSechny jsou s¥#loc¢ivé a rekteré se
zan®iuji na rozliSovani barev. Tyto bkly na s¥étlo reaguji okamz#t, obraz na sitnici
pienenuji na nervoveé impulsy. Impulsy jsourgmaseny do mozku, pohybuji se po
nervovych drahach vedoucich od zadasti obou 6i. Zrakova centra v mozku pak

daje o sétle a bar¢ daji dohromady a umoZni narfepraceny obraz vid spravis.

Zrakova postizeni

Od nepaniti se uvadi, Ze slepci gdt a tvorili soucast nasSi spotmosti.
Neznalosti tohoto problému byli tito lidé veét$ine odstaveni na pokraji sp@leosti

viabec a byli povaZzovani za m&renné a odkazané na pomoc okoli.

Je moZzné se vSak take ¢iki, Ze ojeditle byli tito slepi povaZzovani za
nadpozemsky nadané. Velmi dloutgs v historii lidstva ukhl, nez se ukazalo, Ze je

mozné tyto zrakay postizené lidi povazovat za zcela rovnopravné pspwle&nosti,

! WINSTON, RobertClovek. Praha: Euromedia group, 2008. s. 122 — 125.



a to i viEZném Zivot. Teprve aZz v poslednich letech nastava veliky zlamto
predevsim v tom, ZefbliZit ¢i skloubit Zivot £chto handicapovanych spolu@mi se

zdravymi lidmi se dostava stale do peqbi.

Jak jiz cas a praxe ukazala, zrakoyostizené é&i jsou stejné jako ostatni
vrstevnici. Maji shodné zakladni fyzické, inteleMi i citové zaloZeni jako zdravétd
Z jejich postizeni v8ak vyplyvaji paby specialni, které plynou z jejich handicapu.
Dnes se mnohé #Zdahto zrako¥ postizenych &i v dosglosti stavaji plnohodnotnymi
¢leny spolénosti, pokud je jim poskytnuta komplexnic¢péoftalmologicka, vhodny
individualni vzdlavaci program a co hlagnvytvoreno vhodné prostdi a podminky,
ve kterych jedinec vyista a jimiz je obklopen.ii®inou zrakového postizenithe byt
vada nebo porucha v kterékotiasti zrakového Ustroji — tedy v oblasti receptaev(i
oko), nervovych drah spojujici oko s mozkovym oemtr(&ni nerv) nebo fimo

zrakového centra v mozku.

V minulém obdobi byla davanarqunost vzdlavani ve specialnich Skolach.
V sowasné dob se stale zvySuje pet zrako¥ postizenych é&i vzdlavanych

v b&Zznych $kolach.

Vymezeni pojmu zrakové postizeni

Timto pojmem se jiZidve zabyvalo #kolik autor, ale i dnes najdeme spoustu
téch? ktefi stale tento pojem vice rozvijeji. Proto ani vi@mmosti neexistuje jeji
jednotna formace. Kstoova — Svecovédefinuje zrakové vady jako;nedostatky
zrakoveé percepceizné etiologie i rozsahUProjev zrakového postizeni je zavisly na
case, kdy vznikne, dale na rozsahu a stupni, na nosbb postiZzeného, ale i na
podminkach vyvoje tohoto smyslu. Zrakovym postidenje zejména ovlivéna
prostorova orientace, samostatny pohyb a nadételta socialnich vztatr

2 KEBLOVA, A. Zrakow postizené dét Praha:Septima, 2001.

® Srov. KVETONOVA-SVECOVA, L., 2000, LUDIKOVA, L., 2006, RENOTIEGVA, 2003,
HAMADOVA, KV ETONOVA, NOVAKOVA, 2007.

* KVETONOVA-SVECOVA, L., 2000, s.18.

® STREBLOVA, M. Poznavame st se zrakovym postizenim: Gvod do tyflopedieyd. Usti nad
Labem, 2002. 67 s.
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Podle ndzoru Hamadové, &weiiové a NovakovEse rozdluji tyto osoby se
zrakovym postizenim pomocifit hledisek — psychologického, medicinského

a edukaniho.

Psychologické hlediskgoovaZzuje za osobu se zrakovym postizenim tu, k¢ kte
dojde, z dvodu nedostatmeho gisunu informaci, k negativnimu vlivu na jeji

psychicky i fyzicky vyvoj.

Medicinské hledisko udava zrako¥ postizeného tak, ze postizenidbypo

ukonieni medicinské tiby pretrvava, nebo je zaji&to optimalni brylovou korekci.

Edukaéni hledisko se zanmstuje na vykon zrakaypostizenych &i ve Skolnim
a jiném prostedi a tim za postizené dipovazuje to, které i po optimalni korekci této
vady, nedosahuje uspokojivych vyslédiakovyto jedinec se zrakovym postizenim by

si bézné mél sviij handicap kompenzovat a rituse s nim dale Zit.

V souwasné dob dochazi k diskuzim, zda by nebylo |épe tento wamznenit
na specialni pedagogiku osob se zrakovym postiZzgakrntomu je v zahradi. To by
sice vedlo k naruSeni zavedenélereni specialni pedagogiky na ,pedie”, ale doslo by
tim ke zméné nazoru naclovéka takto postizeného. Odbornici by pakie®di jen
samotné postizeni s jeho nedostatky, ale&tdlv i clovéka samotného — jeho osobnost,
pottebu pomoci a podporu. Tento novy pojem by tak nged€& obsahl vSechny tyto

kategorie osob se zrakovym postizedim.

Vyskyt a etiologie zrakoveého postiZzeni

»Zrakow postizeni lidé tvd heterogenni skupinu, porucha jejich zrakovych
funkci nize byt fizre zavazna, kvalitativhodliSna, miZze vzniknout viizném obdobi
a je spojena s rozdilnym rizikem vzniku kombinolrangostizerti® Zrakové postizeni

nezavisi pouze na vyskytu danych kritériich tohmistiZzeni, ale i na celkovéntigtupu

® HAMADOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z., OftalmopedieBrno: Paido Brno, 2007.

" SKAUNICOVA, L. Pracovni uplaténi osob se zrakovym postizenim v Moravskoslezskajn k
Diplomova praceMasarykova universita: Brno, 2010.

8 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profe8epreprac. rozs. vyd. Praha: Portél, 2004.
Str.195.
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a [islusné pé&, ktera je u nas dostupna. NelelitejSi ovSem je znét, ve kterych
Zivotnich podminkéach se zrakotiandicapovany pohybuje a jaka zdravotriepéu je

nabizend.

V Ceské republice nejsou statistiky, u¥pdi vyskyt zrako¥ handicapovanych
lidi u nas, ale ani ve 8t¢ nejsou uvaghy presné evidence¢hto postizenych. Je tudiz
stale obtizné orientovat se mezi tolikemymi statistickymi daty. Na celém &v se
pocitd asi 500 milibn osob se zdravotnim postizenim a cetkavoho asi 60 000 osob
se zrakovym postizenim. Z nichZ je 17.000 jetliti¢ce zrakow postizenycH?®

Véagnerova uvadi, Ze Geské republice Zije 0,3% nevidomych a 0,8% -1%
zavazr zrakow postizenych. Dle ndetnost zrakového postizeni stoupéaibyrajicim
vékem jedince. Doklada to tvrzenim, Ze u nas je 4p8db se zrakovym postizenim,

kteff jsou ve ¥ku nad Sedesat let, ale jen 0,048 de zrakovou vadod

Tyto vrozené vady se podileji na vysokém proceaiftin vzniku zrakovych
postizeni. Udavany jsou asi 2% vSech novorozenylotham Zivota se odhali asi 0,5%
piipadi se zrakovym postizenim, které se neprojevily inpetharozeni. Vrozené vady
byvaji zpisobeny vlivy vijSimi nebo ddicnymi. Dédicnost ovliviiuje asi 20%
vrozenych vad a tim dojde ke vznikiznych onemoai, jako je atrofie zrakového
nervu, €Zka kratkozrakost, degenerativni onemwirsitnice, vrozeny zeleny nebo Sedy
z&kal, vrozeny glaukom aj. K tomuto zrakovému esti dochézi v jbehu
teéhotenstvi nap v disledku onemoami tehotné matky zamhkami, které préay
zpasobi vrozeny Sedy zakal. Dale poruchyisgbené mechanickymi nebo chemickymi
piicinami a také poruchy vyzivy u matky. RetinopatiedmeoSeng vznika u dive
narozenych &i pasobenim nad#rné koncentrace kysliku v inkubatorech. Na zrak

~ s 7

dittte ma Spatny vliv i alkohol, drogy, nikotin a uziwdéki v pribéhu thotenstvi.

® KVETONOVA, L. Z&klady oftalmopedidl.vyd. Brno: 1993, str. 12.

1 Srov. MATOUSEK, 2005, NOVAKOVA, PIPEKOVA, 2006.

1 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profege.pieprac. rozs. vyd. Praha: Portal,
2004. Str. 195.
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Velkou skupinu tvéi zrakové vady vzniklédhem Zivota a jsou ovlivimy celoufadou
nemoci. Zrak se také u vSech jedizthorsuje ésledkem starnutf

Tyflopedie

Po dobu, co se uti@a specialni pedagogika,czda se formovat tatoédecka
disciplina, jako obor samostatny a musé&it mnohym pekadzkadm, nez dbec byla
prijata coby disciplina Tyflopedie.

Oznaeni této discipliny pochazi ieckého slova typhlos = slepy a paidea
= vychova. Hlavnim ukolem tyflopedie je zabedpgychovu jeding, jejich vzdlavani
a rozvoj osobnosti. Pouziva se i nazev Oftalmopedezkeho slova ophtalmos = oko
a paidea = vychova. N&gsgji se vSak setkavame s nazvem Specialni pedagogiia

se zrakovym postizenim.

Cilem tyflopedie je: maximalni rozvoj osobnosti jedince se zrakovym
postizenim, coZz znamena dosazeni co nejvysSSi atiglizace, které je tento jedinec
schopen, detre zajiSeni adekvatnich podminek pro edukaci, ale i pripgavu na
povolani, v kontextu nasledného pracovnihgazani a plnohodnotného spéaského
uplatreni. Specialni pedagogika osob se zrakovym postivéedy zkouma za jakych
podminek, za pouziti jakych zasad, metod a orgamiciha forem, 1ze dosdhnout vysSe
uvedeného cile, a to vzdy s ohledem na individuall@Stnosti fyzického i duSevniho
vyvoje kazdého jedincersifhapliovani vytgeného zawru je nutno si usdomovat, Ze
se jedna o dosazeni takového stumevoje, jaky je mozny s ohledem na meze, jeZ jsou
dany zejména zrakovou vadou, to znamena sgtpdruhem a rozsahem zrakového
postiZzeni, ale salasre nesmi byt opomijen ani vliv celkového osobnostrifimveni

kazdého jedince®

12 SKAUNICOVA, L. Pracovni uplaténi osob se zrakovym postizenim v Moravskoslezskajin k

Diplomova prace. Masarykova universita: Brno 2080. 15.
13 RENOTIEROVA, M., LUDVIKOVA, L. a kol.: Specialni pedagogikaOlomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2006. Str. 185. ISBN 80-284&2.
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Stupné zrakového postiZzeni

Obecré se fpiciny zrakového postizenitl na vrozené a ziskané.

Vrozené vadyjsou jiz odhaleny asi u 2 % vSech narozenyith &iciny byvaji
spjaty s ddicnosti, ale také jsowasto ovlivieny faktory @i vyvoji plodu, [i
mechanickém poskozeni plodu, u autonehodstedkem virovych onemoéni béhem

tehotenstvi.

Ziskané vadyjsou disledkem uUrazu oka, nadorového onenta¢npisobenim

chorob a po 45. roce Zivota jedince doch&dimou k poklesu ostrosti zraku.

U téchto osob s handicapem zraku je nutné wg&étu odborného léka —

oftalmologa, ktery Wi stupe zrakové vady.

1.2 Zrakové postiZeni z pohledu pedagogické praxe
Z hlediska pedagogické prax&ithe zrakové postizeni déahto kategorii:
* nevidomi,
e 0soby se zbytky zraku,
» slabozraci,
e 0soby s poruchami binokularniho ¥id,

» zrakoveé vady s kombinovanym postizenim.

Nevidomi

K nejttzSimu stupni postizeni zrakoveho vnimani je sleptifata této zrakove
funkce tj. sitnice, nervovych drah, nebo mozkovéatemtra je z oftalmologického

nahledu trvale posSkozena.

14



Za nevidomé jsou povazovani lidé s absolutni ztraraku — amaurdzou.

Vymezeni nevidomych osob podle Finko¥; Osoby nevidomé jsou chapany

jako kategorie osob s nefSim stupém zrakového postizeni a pasem dti, mladez

a dospli, kteri maji zrakové vnimani naruseno na stupni nevidtir(slspoty).”

Nevidomost je #bec nejzavazfiSim stup®m zrakového postiZzeni u jedince.

Tyto osoby s nevytételnou a trvalou ztratou zraku, nemohou nikdy peat zrak jako
svij smysl. Takto handicapovany &b nevnima. Nevidomosti je ovligna celkova
interakce jedince. Tyto, jiZ od narozeni nevidon#, dlochazi do matskych kol pro
zrakow postizené. Zde majiuadlednou specialni péa s ni i vychovu. Bi si od
malicka potebuji €mito speciald pedagogickymi metodami rozvijet hmat a sluch a je
zapotebi stat se samostatnynii prostorové orientaci. Hlavnim tkolem pro osoby se
zrakovym handicapem se stavaji socialni vztahyklube, kterd je saiasti jejich Zivota

a je velmi dileZita k jejich integraci do kolektivu a celé spmiestil®

Ke svému uplattni nevidomi pouZivaji velké mnoZstvi kompetrdah
pomicek. Jelikoz nemohou vyuzivaternotisk, piSi prostdnictvim Braillova
Sestibodového pisma za pouziti Pichtova psacilojestMezi dalSi poricky fadime

pacitate s hlasovym vystupem, biloilta také vodiciho psa.

Osoby se zbytky zraku

Diive se uvadlo, Ze osoby se zbytky zraku jsatast&én¢ vidici lidé se
zarazenim do druhého stupnej&zsiho zrakového postizeni.

Finkovd® popisuje zbytky zraku takto:Mezi slabozrakosti a nevidomosti je
hranicni oblast zbytk zraku, ktery byva oftalmology definovana v mezcikové

ostrosti 3/60 — 0,5/60.“

4 FINKOVA, D., LUDIKOVA, L., RUZICKOVA, V.: Specialni pedagogika osob se zrakovym
postizenimOlomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004%

> HAMANOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z.: Oftalmopedie: texty k distanimu
vzadlavani Brno: Paido, 2007. s. 27.

' FINKOVA, D., LUDIKOVA, L., RUZICKOVA, V.: Specialni pedagogika osob se zrakovym
postizenimOlomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 20045
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Osoby se zbytky zraku t¥iomezi slabozrakymi a nevidomymi samostatnou
skupinu. Dovedou sice pomoci bryli rozeznat rukurdy ged @&ima, ale maji obtize
vV prostoru samotném aiporientaci. Takto postizeni lidé pouZivaji speaiabptické,
elektronické a hmatové kompegna pomicky. Je nutné, aby si osoby se zbytky zraku
osvojili techniky psani icteni a natili se psat pomoci Braillova pismarfi Rteni
pouZivaji optické kompenzai pomicky a ¥ prostorové orientaci bilouh*’

Slabozraci
Délime stupi slabozrakosti na lehkou fstini a &Zkou.

Finkovd® popisuje slabozraké:Na poli specialni pedagogiky /edstavuji
kategorii osob slabozrakych skupirtid mladeze a dosfych, kt&i maji zrakové

vnimani na Urovni slabozrakosti.“

Slabozrakost je nevratnym poklesem ve zrakové ststide to zrakova vadatip
které nelzeiist pismo bzné velikosti ani fes optimalni brylové korekce. Projevuje se
nedostatkem zrakovych schopnosti. [@Bo#y osoba ma problémy s prostorovou
orientaci a pohybem.iPinterakci takovychto jedincve vzdlani i vychow je poteba
vyuZit speciélnich vyukovych metdd.

Slabozraci mivaji zkreslen&eustavy o sété. OCi takto postizeného jedince
nesngji byt piiliS zatZovany. Prace je nastavena tak, aby co nejmzatizila
handicapovaného jedince.riPvyuce se pouzivaji 2Sene ¢islice a pismena, ip
nastaveném led osteni a pochopitekh za pomoci kompenzaich poniicek?°
PostiZzeni vyZzaduje takové kompetrziaponicky, které pomohou 24Sit obraz nebo

zvysit kontrast barev. Nejpouzivgsimi pomickami jsou optické lupy, které jsou

prizptisobené i ke psani. Nasleduji teleskopické bryfemsz je mozné sledovat televizi

7 FINKOVA, D., LUDIKOVA, L., RUZICKOVA, V.: Specialni pedagogika osob se zrakovym
postizenimOlomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 20043.

8 FINKOVA, D., LUDIKOVA, L., RUZICKOVA, V.: Specialni pedagogika osob se zrakovym
postizenimOlomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 20043.

Y PESATOVA ,llona Vybrané kapitoly ze specialni pedagogiky seczanim na tyflopediill. dil.

Liberec: Technicka univerzita, 2005. s. 52.

% HAMANOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z.: Oftalmopedie: texty k distanimu
vzatlavani Brno: Paido, 2007. s. 35.
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nebo jit teba do divadlai kina. Slabozraci pouZzivaji i Turmon — dalekohbe&lo
kukatko, specialni televizni lupy, elektronickatizani upravujici texty, daléteci

zaizeni s hlasovym vystupem a také dlergbtbilou fil.*

Osoby s poruchami binokularniho vidéni

Binokularni vicni je schopnost vytweni daného obrazu &ma @ima, tento

obraz neni vrozeny, nybrz si ho kazdy z nas i@ wku asi 6 let.

Kvstoiovd — SvecoV& uvadi osoby s poruchami binokularniho arid
»Strabismus je stav, kdyigfixaci urcitého predmetu na blizko nebo do dalky se osy
videni neprotinaji v témze bed Amblyopie je funki porucha, kterou fedstavuje

sniZzeni zrakové ostrosiizného stup&ip/i normalnim anatomickém nalezu na oku.”

Tupozrakost ¢ili amblyopii a strabismuscili Silhavost je moZzno pomoci
medicinské a specialnpedagogické @€ odstranit nebo zmirnit pomoci ortopticko-
pleoptického cvieni. Poruchy u¢thto jedind se objevuji na jednom oku. Neé&fgi

skupinu s poruchami binokularniho ¥id tvaid oviem dti.>

Zrakové vady s kombinovanym postizenim

Mezi takto postizen&adime jedince, kté maji kombinovana postizeni, coz
vyZzaduje mnohem tkladrgjSi p&i a odbornost. Je to kombinace alaspdvou
handicai najednou nap smyslova a desna. Nap pii zrakovém a sluchovém
znevyhodgni je jedinec odk&zanigdevSim na sy hmat, chii acich a pop. i sluch

kompenzujici se sluchatky, ktergepasi zvukoveé podty z okoli jedince zesilované do

sluchového Ustrofi*

2L PESATOVA ,llona Vybrané kapitoly ze specialni pedagogiky seéranim na tyflopediill. dil.

Liberec: Technicka univerzita, 2005. s. 52.

22 KVETONOVA-SVECOVA, L.: OftalmopedieBrno: Paido, 2000. s. 49-50.

2 HAMANOVA, P., KVETONOVA, L., NOVAKOVA, Z.: Oftalmopedie: texty k distanimu
vzadlavani Brno: Paido, 2007. s. 53.

»* SKAUNICOVA, L. Pracovni uplatdni osob se zrakovym postizenim v Moravskoslezskajin k
Diplomova prace. Masarykova universita: Brno 20810. 16 — 17.
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1.3 Zrakové postiZeni z pohledu Iékéské &dy
Zrakové vady dime dle poruch:
NejvetSi skupinu tvéi:

* Tupozrakost — amblyopie — je vyrazsniZzena ostrost, kterou nelze aast&né

korigovat pomaci bryli.

« Silhavost — strabismus se projevuje nerovnym drled obou &i souwasr, odi

jsou sté&eny a maji sniZzenou ostrost zrakuctha — pomoci brylové korekéa.

Postizené jsoudti slabozraké nasledn

Refrakeni vady — kratkozrakost a dalekozrakost:

o Dalekozrakost — obraz Wdi se utvéi za sitnici — korigace ¢aimi
cockami.
o Kréatkozrakost — obraz véahi se utvéi pred sitnici — korigace brylemi.

» Atrofie zrakového nervu — ostrost zraku je snizewaslabozrakosti az po

nevidomost. Jedna se adledek degenerace nervové tkan

* Vrozeny zeleny zakal — onemagr je zpisobeno nitrodnim tlakem, dojde ke
ztragé zorného pole ad se z¥tSuji. L&eni —ieSenim je fedevsim chirurgicky

zakrok, ktery je nutno opakovat.

* Vrozeny z&kal Sedy — zakabcky détského oka. Léba — chirurgicky zakrok,

véasné pouzivani bryli.

» Poruchy barvocitu — jsou poSkozetipky, které se podileji na rozliSeni barev.

Projev — s¥étloplachost, nespravné rozliSovani barev.

» FINKOVA, D., LUDIKOVA, L., RUZICKOVA, V.: Specialni pedagogika osob se zrakovym
postizenimOlomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004 5%.
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* Poruchy binokularniho vighi — mezi nejasgjSi projevy funkni poruchyfadime

jiz zmingnou Silhavost a tupozrako®t.
Mezi oeni vady také pat:

» Sitnicova degenerace — k postizeni dochazfikghu dospivani, vada je vrozena

a neni mozno sitnicovou degeneradcitlé
» Retinopatie — &ni vada tykajici se patologickych 2mna sitnici a jejich cévach.
* Retinopatii ¢lime:

o diabetickou, ktera je twena krvacenim na sitnici a je mozno, Ze dojde az
k odchlipeni sitnice samotné&ifhaky tohoto onemo¢ni jsou vypadky
na zrakovém poli, poté nasleduje postupné zhorSovamku,
swtloplachost. Léba: podavanim inzulinu a dieta — tim ger®l&i, ale

dochéazi ke zpomaleni zhorSovani zraku.

o0 Retinopatie u nedonoSendtera postihuje tyto nedonoSenéiaddasre
narozené &i, které jsou umistmé do inkubatar, ve kterych zvlast
diive bylo nadmirné gesyceni kyslikem a bez bryli, kter&lgnochranit
zrak malych dti, byly timto disledkem postihovany retinopatii.
U nechragnych @i se zdaly vytvaet grebyté&né ani cévy a dochazelo
k odchlipnuti sitnic a tim ztraty a zuzZeni zorngywe, citlivost na
oslreni. Prevence — pouzivanim pooek se zakryvaji specialnimi

brylemi i ditéte v inkubéatorech.
» Mikroftalmie — @i zcela nevyvinuté€i zmensSené — nejsou mozna dalseld.

« Amaur6za — neboli GpIna ztrata zraku, kde neni @e@h ani setlocit.?’

2 FINKOVA, D., LUDIKOVA, L., RUZICKOVA, V.: Specialni pedagogika osob se zrakovym
postizenimOlomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 20046 48.
¥ Tamtéz, s. 48 — 50.
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1.4 Klasifikace osob se zrakovym postizenim podle tové

zdravotnické organizace

Swtova zdravotnicka organizace (World Health Orgatiizd rozcluje zrakové
postizeni podle ostrosti na |épe vidoucim oku aafteezeni tohoto zrakového pole.
Srovnavame-li zrakové vnimani osoby zrakpestizené a osoby bez zrakové vady, pak
osoba bezstké zrakové vady by #a mit zrakovou ostrost lepsi nez 6/f&rakové

postizeni sedi do pati skupin:

stredni slabozrakost (zrakova ostrost 6/18 — 6/60),
» silna slabozrakost (zrakova ostrost 6/60 — 3/60),

» téZce slaby zrak (zrakové ostrost 3/60 — 1/60, omiezemého pole obouco
pod 20 stupt na jedno oko pod 45 stiif),

» praktickd nevidomost (zrakova ostrost 1/60 — zaehgvswtlocit, omezeni
zorného pole pod 5 stiify, zrakova ostrost nemusi byt poskozena),

e Uplnd nevidomost (zachovaly &hocit s chybnou sstelnou projekci az po

plnou ztratu schopnosti vnimatste).?°

U zrakového vnimani rozliSujemeékolik funkci:

» zrakova ostrost — schopnost oka rozliSovaci,

* barvocit — schopnost oka rozeznavat barvy,

» zorné pole — prostoried sebou,

» akomodace — schopnosti@svict na velkou vzdalenost,

» adaptace — schopnogigpusobeni se okaizné intenzié s\wtla,

% LUDIKOVA, L., Specialni pedagogika osob se zrakmvpostizenim. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2007.

» SKAUNICOVA, L. Pracovni uplaténi osob se zrakovym postizenim v Moravskoslezskajin k
Diplomova prace. Masarykova universita: Brno 20810. 10 — 11.
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* jednoduché binokularni wdi — schopnost vid obéma aima dany pednt
jednoduse,

» citlivost na kontrast — schopnost oka rozliSovat g&wou ploch pozorovanych
v zorném poli, kterégsobi na zrak postupr®

Klasifikace zrakového postizeni podle WHO je veldilezité, protoZze se tim
uréuji vhodné metody a inkluze ve Skolach, Zatnanich a i ve volr@sovych

aktivitach!

1.5 Integrace osob se zrakovym postizenim

Hlavni faktory ovliv fujici integraci

Jestlize se narodi dise zrakovym postizenim, v kazdé&ehto rodin dochazi
k prehodnoceni zivotnich hodnot a situagkych pro normalni Zivot. Postupaane
celd rodina fungovat a postupovat jinym neZz stéimji zpisobem. Dojde-li
k uvédomeni si velikosti postiZzeni, nova situace @mcely postoj a pravidla zahlého
Zivota celé rodiny, se kterou se postéipgrovna a pizpisobi?

K zakladnim faktakm pati predevsim rodina, ve které vzdy probiha socializace
ditéte (zde zalezi na spolupraci a soudrznosti celényaa akceptaci tohoto handicapu)
a nadale pak kolektiv, ve kterém jedinecistd, nepochylni Skolka, Skola a nasledne.
Postaveni mezi pedagogickou a socialni neboli §pokkou integraci je v jedné rowin
PouZzivaji se sowin¢ odborné nazvy ndpakceptace postizeni, vliv socializace, ktera

Mriviw s

tak [ijeti spole&nosti zrako¥ postizenymclovékem. Jaky je zde vyt¥en postoj,

% SKAUNICOVA, L. Pracovni uplaténi osob se zrakovym postizenim v Moravskoslezgiedim k
Diplomova prace. Masarykova universita: Brno 20810. 11.

' SKAUNICOVA, L. Pracovni uplatgni osob se zrakovym postizenim v Moravskoslezstedim k
Diplomova prace. Masarykova universita: Brno 20810. 11.

* REITINGEROVA, M. Déti ctou nevidomym dlem Bakaldska prace. Univerzita Palackého

v Olomouci: Olomouc, 2010. Str. 20 — 23.
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vzajemna tolerance a zaraveflexibilita z obou stran. K dalSimu zakladnimakforu
pati komunikace ze strany rodiny a spmiesti jako takové®

Po narozeni dite nejprve probihd vyrovnani se sjeho postiZzeniroding
a v prvefad miaze byt ndpomocno fidisko rané p#. Zrakové postizeni je

kompenzovano ostatnimi smysly zejména pak sluchemtemgichem a chutf?

Kazda osobnost a tim i handicapovany jedinec sdjivpod vlivem svého
prostedi. Vagnerov&® popisuje nasledujici:Pro vyvoj zrakos postizeného dite jsou
podstatné prozitky, postoje a chovani jeho ¢bdiObdobi, kdy je dftoznaeno, jako
handicapované Ize charakterizovat jako krizi dmdiské identity. Je to doba adaptace
na realitu, kterou pedstavuje odliSnost jejich die a jeho perspektivéastené
nejasnych a‘aste’ne nepiznivych, kire akceptovatelnych. Tehdy se dmiiské postoje
a chovani dost podstatmeni. Tato zatz omezuje uspokojeni peby seberealizace
v rodicovské roli, ve smyslu deprivace této/pbly a vyvolava tak nejerejSi obranné

reakce’
Obranné reakce roditi na zrakow postizené die:

« Sok a popeni — v této fazi rode traumatizuje skuteost, Ze je dé postizené,
protoZze kazdy chce mit dibez zdravotniho znevyhodm po duSevni, fyzické

a psychické strance. V této fazi dochazi k adaptatitt na znevyhodéni.

* Postupna akceptace reality — f@lpostups akceptuji znevyhodimi, dostavaji
informace jak od laické, tak odborné igmosti. Velkym pinosem jsou
informace odc¢lovéka, ktery je zrako¥ postizeny, je dostateé samostatny
a diky tomu by mohl poskytnout informace ze svébblgdu. Podstatné je, aby

informace pichazely pravdiv.

» BALUNOVA, K., HERMANKOVA, D., LUDIKOVA, L. Kapitoly z rané vychovy dte se zrakovym
postizenimOlomouc: Univerzita Palackého, 2001. Str. 48 — 49

* Tamtéz. Str. 48 — 49.

% VAGNEROVA, M.: Oftalmopsychologiediského vku, Praha, Karolinum: 1995. Str. 44.

* REITINGEROVA, M. Déti ctou nevidomym dem Bakaldéska prace. Univerzita Palackého
v Olomouci: Olomouc, 2010. Str. 20.
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* Realistickd akceptace — r@di gijmou znevyhod#ni a dit takové jaké je.
V ramci moznosti rode predavaji digti co nejvice informaci a zkuSenosti.

DulezZité je zminit dva odliSné apoby:

o P¥ilis velké ambice —&kavani nesplnitelnych @il velké pozadavky na
dite.

o Hyperprotektivni rodie — jejich cilem je, co nejvice ochranit sve ditle

takovym zpgisobem, ktery nevede k samostatnosti.

Pri stimulaci je dilezitd pomoc odbornika organizaci, které se zabyvaji touto
problematikou zrakay postizenych, jak z pohledu praktického, tak i étiekého.
Stimulace ditte pisobi ve smyslu aktivace organismu. Pamlje se tim rozvoj
individualnich dispozic dite. Je zakladem kontaktu s ptestim, ve kterém se dit

postupr orientuje a nabyva jistoty.

Stimulace je zap#tbi zejména v ranéntdtvi, a to pedevsim:

stimulace haptiky — prohlizeni l¥ek a prace s nimi,

stimulace daktility — dotykani séanych \&ci,

stimulace motoriky,
» komunikace od ranéhaku.

Nedostatekdchto stimulaci ma za nasledek tytdzpmaky:
» kyvani hlavou nebo celyndlem,

«  makani ai.3’

* BALUNOVA, K., HERMANKOVA, D., LUDIKOVA, L. Kapitoly z rané vychovy dte se zrakovym
postizenimOlomouc: Univerzita Palackého, 2001. Str. 50 — 52
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1.6 Uloha rodiny v integraci zrakové postizeného dite

Narodi-li se postizené ditnastavaji zeny s omezenymi moznostmi. Celé ratlin
nastava zmna zpisobu uspokojovani zakladnich psychickychigot které souviseji

s roditovskou roli.
Tyto poteby jsou®
» Pofeba gimérené stimulace

TéZce zrakow postizené dé se vraném &ku nechova tak, aby
stimulovalo rodiovskou aktivitu. Jeho projevy byvaji ome2gi, maji malou
intenzitu acasto se liSi od@kavani, ktera rode maji. Jsou jiné nez u zdravého

ditéte. V zavislosti na tom mohou mit rédipocit, Ze o &dit¢ nema zajem.
» Poftteba smysluplnosti &du

Rodite obyejné neznaji rozsah omezeni a prgyddobnych zrén ve
Vvyvoji zrakow postizeného dite, a proto nesdi, jakym zmisobem by se
k nému neli chovat. Di€ jim svym chovanim neposkytuje adekvatni informace.
Nap. nevidomé dit se zcela ztiSi, kdyZz kkmu prijde matka a nijak nereaguje,
protoze se pk soustedi, aby ji dobe slySelo. Matka, ktera jeho jednani
nechape si mysli, Ze dinema zajem, protozZe nijak nedava najevo raddst, ja
to klaji vidici déti. Mnohdy se rodiim zda, Ze jejich usili nema smysl, protoze
dit¢ se nevyviji tak, jak by sifpdstavovali a ¢ekavali. Informace o charakteru
vyvoje zrako¥ postizeného dite mohou na jedné stramodice traumatizovat,
protoze jim pipominaji trvalost handicapu a omezeni, kter&honvyplyvaji,
ale na druhé strgnje to vlast® jedinA moznost, jak nail rodice chapat

z&konitosti vyvoje takového die.
» Poteba citové vazby

Postizené détnebyva pro rodie vZdy cito¥ uspokojujici, jeho narozeni

je pro r® zklamanim. Je mnohem obt&3i je plrt akceptovat, takZze snaze

* BALUNOVA, K., HERMANKOVA, D., LUDIKOVA, L. Kapitoly z rané vychovy dte se zrakovym
postizenimOlomouc: Univerzita Palackého, 2001. Str. 55 — 56
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dochazi k extréfim v rodicovskych postojich. Na jedné stsamohou byt
takové d@ti zavrhovany a opoudity a na druhé stréanse niiZze vytvdit
nadn&rna, nepimérend citova vazba. tile byvaji akceptovanydti s napadnymi

zmeénami, zejmeénad®.
» Poteba viastni hodnoty a sponské prestize

Pocit neschopnosti zplodit normalniho potomka & pwan jako naruseni
vlastni identity, v tomto ffljpact v rodicovské roli. Rodie mohou sami sebe

povazovat za mé&eenné, dokonce az kgzené z normalni lidské spohmsti.
» Poteba Zivotni perspektivy

Rodie sice ¥di, Ze di¢ nebude nikdy zdrave, atasto si wbec neunyji
predstavit, jak se vlastntakové di¢ miZze v pozdjSim wku vyvijet. Neni
pochyb o tom, Ze rodina, ve které se narodi zrakostizené dé potebuje od

samého p&atku podporu.

Vi se, Ze nejen pro rotk je postizenélena rodiny zatzujici, ale i pro zdravé
sourozence je toto namé, nebd vyznam role sourozence je velmialeZzita
a nezvratnd. Jsou zdefildadre ve studiich ukéazky zrodin, které se dovedou

s problémem postiZzeni novéllena rodiny s handicapem vyrovriat.

Vstupem dite s handicapem do rodiny nastavajiémgnv povinnostech vSech
dosavadnicktlena rodiny a néni se i vSechny dosavadni plany. Jelikddvéka po
narozeni zéind ihned ovliviovat jeho rodinné prosdi a jeho citové vazby je

Mrivriw s

nejdilezit¢jSi podchytit tento start v prvopétcich. Vhodné informace o stavu
a moznostech postizenéhoétht je téZ jednim z nejtkZitéjSich okamzik pro rodinu,
kterd& ma své pravoedét o postizeni co nejvice. Tuto pomoc pro vSechrakaw

postizené v ranémsku poskytuji v soasnosti dale uvedené organizate.

Veskerou rodiovskou péi vSak nemohou v zZadnémtipact nahrazovat

specialisté, proto se vi, zZdildad rodti a sourozenc je vtomto pipac zvlasg

¥ VAGNEROVA, M.: Oftalmopsychologiedského vku. Praha: 1995, str. 49 - 50.
* Tamtéz, str. 49 — 50.
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nenahraditelny. Chyby #Zgobené rodaiovskou vychovou jsowasto nenapravitelné
a jeji disledky byvaji obtiz& odstranitelné.

1.7 Organizace zabyvajici se samotnou integraci

Mezi organizace zabyvajici se integraci zrakanevyhodgnych osob do

spolenostifadime zmitné**
» Stiedisko rané pée

je to Olganské sdruzeni Spdleosti pro ranou pg¢ a jsou téZz neziskovou
organizaci, ktera pod dohledem odbotnposkytuje sluzby rané pé, také podporu
a napomoc Vv rodinach, ve kterych se narodilé d& zrakovym postizenim. &ge

o klienty vyzaduijici tuto sluzbu od 0 do 4 Ieku.

» Specialré pedagogicka centra (dale jen SPC)

7 ~ 7

jsou Skolska zgzeni specializujici se naditiy typ zdravotniho postiZeni. Centra
pracuji pro smyslaypostizené, proétesrt nebo mentakh postizené &i a mladez, pro
déti s vadamiieci ¢i kombinovanymi vadami (sluchové + zrakové postifedsou
ziizovana pi specialnich statnich i nestatnich Skolach. Ukolnter je poskytovat
poradenské sluzby Skolam, Skolskymftizenim, Ustaim a zejména rodinam
postiZzenych &i, orgam statni spravy i najznéjSim iniciativam a sdruzenim, které se
podileji na p& o zdravotg postizené. Ve SPC jsou obvykle zstmani dva specialni
pedagogové, psycholog a sociélni pracovnik. Poditelp byvaji centra posilena

o rehabilit&niho pracovnika, oftalmologa.

Specialid pedagogické centrum Qeskych Budjovicich se stalo s@asti
matedské Skoly pro zrakavpostizené v roce 1992, ktera je neziskovou orgaiZ ato
matdska Skola nabizi vSem handicapovanygteoh konkrétni sluzbu odpovidajici

postizeni a febird dti ze stediska rané p@, jez dale navdtuji pravidelnou

* SKAUNICOVA, L. Pracovni uplaténi osob se zrakovym postizenim v Moravskoslezslegim k
Diplomova prace. Masarykova universita: Brno 20810. 26 — 32.
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7 vz

dochazkou toto specialni izzeni. Nabizi sluzby zdravatrpostizenym &em, jejich
rodictim a pedagagm. Zan#iuji se na pedagogickou a psychologickotii.ppale SPC
poskytuje odbornou pomodipntegraci do spokenosti ve spolupraci s rodinou, Skolami
a odborniky. Toto centrum pge o dti od predskolniho ¥ku az do 26 let, jeho

klientela je rozseta po celych jizni€lechach, za kterou i pravidéldojizdi?

Cestou k samostatnosti a hnacim motorem je — peadpokstainosti,
nezavislosti a schopnosti Zit Zivot bez pomoci gohh VSechna tato Uskali pomahaji
piekonavat i socialni rehabilitace — sluzby, kte@ujsizakogny v zakor ¢.108/2006

Sbh., o socialnich sluzbach.
» Tyfloservis, 0.p.s.

je timto celostatnim poskytovatelem sluzebig@otych k rozvoji osobnosti,
lidem se zrakovym handicapem, schopnosti a dovédnaghych a nezbytnych pro
samostatny Zivot a velké ponizeni své zavislospparaoci okoli. Tyfloservis zaji%ije
veSkeré tyto sluzby, prasdnictvim svych 13 krajskychistisek s celkovym @gtem
36. Tyflocentrum nabizi jediien terénni a ambulantni sluzby tap

0 Socialni rehabilitace
o Pravodcovskeé aijeditatelské sluzby

o Socialre aktivizatni sluzby (pobyty pro zdravain znevyhodgne,

arteterapie, komunikace mezi vrstevniky)

o Stredisko social&pravniho poradenstvi (odborné poradenstvi v ablast
vzaklavani a pipravy na povolani, ip odstraiovani bariér, poskytuje
informace o davkach statni socialni podpory, dark&@chmotné nouzi,

poradenstvi v pracovnim uplatri).

* Zdroje z matiské Skoly pro zrakavpostizené Ceskych Budjovicich.
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* Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych

Mezi dalSi organizace pomahajidi pocialni rehabilitaci, odstii@vani bariér,
odborném poradenstvi pat Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
(SONS). Progednictvim svych krajskych 24istisek rozséva pomoc toto d@imské
sdruZeni s celostatnim poslanim sdruzovanim a imdjeéjni nevidomych a zrakav
handicapovanych @hani a vedeni odborného zaskolovani, rekvalifikaci eagenstvi

pii zaclenovani do pracovniho procesu.

Pracovnici vSech socialnich sluzeb, SPC se podilejiintegraci zrakay
znevyhodgnych zejména jgcovanim a vybrem vhodnych kompengaich ponicek.
Tyto sluzby nabizi zejména dle¢anych podminek v organizaci samotné, dle pravnich
piedpidi, vypijéek a smluv, se kterymi jsou uZzivateléchto sluzeb podrokin

a srozumiteltdy seznameni.

1.8 Kompenzaini pomicky

Kazdy handicapovany ma usn&dg Zivot ve spolénosti diky prag¢ raiznym
pomickam, napomahajici mu k&aneéni se do kazdodenniha&iného Zzivota, pohyb
a orientace vizném prosedi a k BZnym c¢innostem za pomoci a vyuZivani
kompenzanich pomiicek. Tato patbna zé&zeni nahrazuji pr&poskozenyi ztraceny
smysl oldgana maji v integraci jedince se zrakovym postizew&mi dilezitou roli @i

plnéni vychovnych a vzilavacich cii.*?

Kompenza&ni ponticky se dli na optické a neopticke.

43

REITINGEROVA, M. Déti c¢tou nevidomym dem Bakaldska prace. Univerzita Palackého
v Olomouci: Olomouc, 2010. Str. 15 — 18.
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Optické kompenzani pomicky
Jsou vyuzivany slabozrakymi a lidmi se zbytky zraku

* PBraillovo bodové - hmatové pismo - je jednim z fegv vyuZivanych
kompenzanich pomicek. Je to slepecky tisk, ktery byl vynalezen 1825,
Sestnécti — letym Louisem Braillem., ktery jako ynahlapec oslepl. Jakob
Streit vykresluje pohnuty Zivotnititpéh tohoto chlapce a muze. Jemuz se po
vytrvalém uasili podélo piinést dar pro vSechny slepceé¢w pismo, které
mohoucist svyma rukama. Toto pismo se sklada z abecedgenzé body, ze
kterych lze vytveit 63 znaki a vyjaduji vSechna pismendjslice a zn&ky.
Sestibodi se sklada ze dvotibbdovych sloupt postavenych vedle sebe.
Systém je ortograficky, proto nembuje potiZzeipadaptaci na jiné jazyk?

» Hyperokulary — lupové bryle —jsou bryle zlepSujici centralni zrakovou ostrost.
V brylové obrub je zasazena silndocka, ktera umozuje zna@né zvtSeni pro
praci do blizka.

e Lupy — do ruky z¥tSovaci posuvné nad textem.
* Lupy stojankové — moZnost &$eni az 8 — 12 x.

* Lupa televizni — je specialnicteci pristroj pro slabozraké nateni tiSenych
i psanych text, ale i na prohlizeni obrazk NejkeZr¢jSi typ pracuje na principu
uzaveného televizniho okruhu. Pomoci televizni kamiterd se kontaktnh
pohybuje po textu nebo je umigia na stojanu, dodnoz se vklada text i obraz

prenasi na televizni obrazovku. Obraz se dépvat aZ 5 krat*

e Turmon — je monokularni #i@eni umo#ujici ¢teni i mensiho pisma.

“ REITINGEROVA, M. Déti c¢tou nevidomym d&lem Bakaldéska prace. Univerzita Palackého
v Olomouci: Olomouc, 2010. Str. 16.

4> KEBLOVA, Alena.Kompenzani pomicky pro zrakow postizené 2aky zakladni $kdBraha: Septima,
1999. s. 15.

46 KEBLOVA, Alena.Kompenzani pomicky pro zrakow postizené zaky zéakladni SkdBraha: Septima,
1999. s. 16.
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Neoptické kompenz&ni pomiicky

Pichtiv psaci stroj — psaci stroj pro psani pisma zrakandicapovanych —g
mechanicky strojna psani bodového pisma. Sestas@drei klaves, Sesti se pisi
body, sedma je mezernik. Vyrabi s&anych modifikacich, pro psani pravou,
levou i olgma rukama (,pravo”, ,levo“ i ,obourucny”). Jednotlivé typy straj
se od sebe liSipdevSim v gazeni bod na klavesach. Prostdni klavesa
(mezernik)u jednoimich stroj: je prodlouzena a jeji délku Ize nastavit tak,ize |
pisatel niZe obsluhovat dlani./#psani jsou body vytteny do papiru zespodu,

¢imZ se tvd pozitiv, ktery Ize okamaitist.*’

Pracovni psaci seSity &zn¢ Sirokymi zvyrazgnymi linkami, specialni papir pro

psani Braillova pisma aebnice timto pismem psané, Sirokostopé fixy.
Paita¢ s tiskarnou na&ernotisk nebo barevny tisk a hlasovy vystup k PC.
Cteci @istroj pro nevidomé s hmatovym vystupem digitalni.

Bila hal — nejzakladwjSi ponmicka pro nevidomé — je nezbytné prostorove
orientaci, ke sledovani a pouzivani dané trasyénte dodava pocit jistotyip
chizi samé. Upozdiuje jedince na ijpadné nezadoucirekazky na jeho
vytycené cest Informuje véejnost a pislusné okoli. Spolu s vodicim psem

pati mezi nejznagSi kompenzéni pomicky viibec.

Vodici pes — velmi dlezitou sodasti nevidomych je c¥eny vodici pes, ktery
doprovazi svého pana po gaunych trasach. Je velmi schopnym partnerem pro
tyto nevidomé obany, kterym #Zasti zpedi samostatny Zivot a pohyb v okoli.
Je schopen rozpoznat nebedpgarovat sveého panaed ukitym nebezpé&m,
doprovazi ho na vSechna pEiina mista detre jizdy hromadnou ®stskou
dopravou. Téz zvlada doprovod a jizdu metrgimna eskalatorech. Kazdy
jedinec si ped pdizenim svého vodiciho psa musiédemit, zda je ubec
schopen se 0 z@ sam postarat a zajistit mu kvalitni a pravidelaavu vetrg

veterinarni pé&e. Tento jedinec se zrakovym postizenim musi nejm® sam

4" KEBLOVA, Alena. Kompenzani pomicky pro zrakow postizené zaky zéakladni SkdBraha: Septima,
1999. s. 17.
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s bilou holi na&it orientovat v prostoru aifehlém okoli, které bude i nadale
vyuZivat za pomoci vodiciho p§a.

1.9 Zivot zrakové postizenych vCeské republice a v Nmecku

Jednim z cil mé bakaléské prace bylo takériplizeni Zivotnich podminek zrakév

postizenych u nas@eské republice a vdnecku a jejich historicky vyvoj.

V Cechéch byla zahajena systematickéepeé zrakow postizené zstkem 19. stol.
A byla Gzce spojena s rodem Ki&r Jednim z prvnich vyznamnychiegstavitel byl
Alois Klar (1763-1833), ktery byl jednim ze zaklggléd prvniho vychovs-
vzdklavaciho Ustavu pro nevidoméQechéch v roce 1807 na Remech. Mezi dalsi
vyznamné osobnostiieme z#adit Jana Rafaela Breitla (nar. 1797), ktery v rb885
zalozil ve svém domv Brné¢ maly soukromy Ustav pro nevidomé chlapce. V tomto
Gstavu byl kladen itaz edevSim na osamostatm chlapé@, a to pomoci vyuky

femesel a fipravy na budouci povolani.

Treti Ustav pro nevidomé, Déyl Ustav, byl vybudovan v roce 1910 v Praze, ktery
byl prvnim zdizenim steskym jazykem vyeovacim. Byl pojmenovan po vyznamném
geském oftalmologovi Janu Deylovi (1855 —1923). Mgl po 2. s¢tové valce spojen
s Hra&anskym Ustavem a pogd pretransformovan na Latiikou Skolu a konzervato
Jana Deyl&’

Patatky p&e o nevidomé osoby vdmhecku jsou spojeny se jménem J. A.
Zeuneho. Ten v roce 1806 zalozil v Betliprvni Ustav pro nevidomé a stal se jeho
feditelem. Usiloval také o rovnopravné postaveniidmmych a kladl velky draz na
jejich vzctlani i na praktickou fdpravu pro Zivot. Vytvél také fadu webnich pomcek
pro nevidomé a byl u zrodu hne&kolika dalSich podobnych UstavkKolem roku 1886
probihaly v Nmecku diskuse o moZznosti zaloZeni institutu, verékte by ngli

nevidomi Zaci moznost ziskat gymnazialni &fadi. Na Ill. Kongresu &iteli Skol pro

‘8 REITINGEROVA, M. Déti c¢tou nevidomym d&em Bakaldéska prace. Univerzita Palackého

v Olomouci: Olomouc, 2010. Str. 20 — 23.

49 MONATOVA, L. Pojeti specialni pedagogiky z vyvojového hledigkaozs. vyd. Brno: Paido, 1998.

* FINKOVA, D., LUDIKOVA, L., RUZICKOVA, V.: Specialni pedagogika osob se zrakovym
postizenimOlomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007.
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nevidomé, ktery se konal roku 1879 v Bef]imSak bylo schvaleno, aby cile ravani
na Skolach pro nevidomé byly shodné se é&ldadhcimi cili obecnych Skol
(Volksschule). Zaci, ki@ by cheli absolvovat vy3si vaani, se museli fizpiasobit
nabidce Bznych Skol. Instituty gymnazialniho typu pro newia®d Zaky byly tedy
zavrzeny. Prvni gymnaziélni vddni tak bylo Zakm umozZrno az v roce 1916, ve

studijnim z&izenf pro slepé v Marburgt!.

Patatkem 20. stoleti se ve wddvani nevidomych osob vdhecku zéaly odrazet
politické i spoléenské zrany. V této dok se z&alo diskutovat o tom, jakym apobem
vzklavat slabozraké zaky. Az doposud byli tito Zacddlavani na Skolach pro
nevidomé. Rozdilné nazory vedly kéesim odborniki. Na jedné stranbyl zastavan
nézor, Ze Zaci se slabozrakosti maji Spatny vlimenadomeé studenty a jsou zodgdai
za disciplinarni problémy na Skolach. Na s#airuhé vSak &ktefi odbornici tyto
argumenty zamitali. Snahyidit samostatna ¥&eni pro slabozraké zaky nakonec
vedly ktomu, Ze roku 1925 ve Freiburgu vznikla mrvSskola pro nevidomé
a slabozraké. V oblasti integrace @#&e zrakovym postizenim da@&imych Skol bylo

Némecko ve srovnani s jinymi evropskymi staty pozdu.

Zejména v poslednich deseti letech se émBcku vytvdily rozmanité formy
institucionalni i pedagogické spoluprace megirtymi Skolami a Skolami pro zrakév
postizené. Cilem je tedy podjttointegraci Zak se zrakovym i jinym postizenim a dat
vSem Zakm bez ohledu na jejickelesnéci dusevni schopnostirieZitost dostat se do

s

tésnsj$iho kontaktu s okolim a snéaze navazat vzajemtehy2°

*1 SMYKAL, J.: Tyflopedicky lexikon jmenng. vyd. Brno: Technické muzeum v Brr2006.
52 Z x>
Tamtéz.
*% Eurydice Klicové kompetendenline]. C 2002. Dostupné z:
http://www.eurydice.org/ressources/eurydice/pdiffedral/031CS.pdfit. 10. 12. 2013, online].
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2 Zivot zrakow postizenych &i v Ceské

republice

V této ¢asti prace jsem se zéfila na Fipadovou studii uiech vybranych jeding
s popisem jejich postiZzeni, seznameni s rodinarpktjsou obklopeni a jejictyipeti do
spole&nosti. Pouzila jsem zde teorii intrinsitni (osolmhipadova studie) s vyzkumnou
metodou v empirickém pedagogickém vyzkumu, kter@iimje zachyceni slozitosti,
detaili, vztahi a proces probihajicich v daném mikroprostli. PoloZeni otazek a jejich
zodpo¥zeni mi dovolilo nahlédnout do hloubkyfipadu samého u jednotlivych
proband. Za pouziti diktafonu a svoleni dotazovanych jsensnazila nejive navodit,
Vv piijemném soukromém prdeti, atmosféru ifjatelnou pro nas rozhovor ,tiia
v tva." Téma naSeho rozhovoru jsem &pvala na handicap, ktery neodmysliteln
pati k jejich Zivotu samému, a Zjd neni Unikové cesty. Je pouze nutnosti sziti se
a vyrovnani se s nim.dkzitou roli hraje pomoc rodiny, okoli a v nepabiéerad
specializovanad pomoc organizaci a dostupnost irdorma prostedi, ve kterém moji
zcela nevidomi a jeden zrakowostizeny Zziji. Musim podotknout, Ze ochotou
a vzajemnou ilvérou jsem byla mile zaskena. Je opravdu velmézké vcitit se do
skut&nych gibehu, které mi odhalily s&j skutené hluboky problém.

Pro swij vyzkum jsem zvolila vyzkumné otazky, na kteréddm pomoci rozhovér
odpowdi a snazim se tak dojit k vyzkumnym 2aym. Rozhovory byly nahravany na
diktafon, jejich pepis je uveden v zéw bakal&ské prace. Kazdy z uvéaych

rozhovof trval cca 1 hodinu, ktera byla velmi zajimavéjgmna a obohacujici.
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2.1 Vyzkumné otazky

Pro swij vyzkum jsem pouZzilait piipadové studie s probandyjejich rodii, ktefi
mi poskytli cenné informace. Probandi se od sebkow [iSili. Hlavnim cilem
rozhovoru bylo dosfi k nazoru, jak se s postizenim jedinci vyrovnalhakolik Ziji

béZny Zivot.

Prvni probandkou jétytletd nevidoma Olivie, rozhovor je veden s matkortuHy
proband je jiz dosfly 26 lety Jii, téZ nevidomy. feti je desetilety Orig@j s kataraktou

levého oka a vrozenou vadou sitnice.
V praktickéc¢asti mé bakai&ké prace jsem si poloZila nasledujici vyzkumneélota
1) Vliv postiZzeni ditte na kzny Zivot rodiny.

Zajimalo n&, zda rodina, ve které se narodi zrakqwostizené dé& je okolim
a spolénosti fijimana jako rovnocenna. Co obnasi sknust, Ze prav,Ja“ — ,My"
mame postizené @R Jaké toto poslani nese skuigst nevyhod oproti rodénse

zdravymi étmi?

2) Jaké se nabizeji moznostii mdaptaci handicapovaného jedince na socialni

prostedi, se kterymi se v Zivosetkava?

PoloZila jsem si otdzku, nakolik se nabizi pomazkai, v iemz se postizeny
jedinec &zné pohybuje a jakéipkazky jsou zde kladeny.

3) Vliv rodiny na soléstatnost zrakow postizeného dite.

Zajimalo n#, jak velky je vliv rodiny v dosaZeni s&diainosti handicapovaného
ditéte. Solsstatnost handicapovaného & je klicova pro jeho plnou integraci.

4) Role organizaciipsocialni integraci a jejich vyznam.

Zamefila jsem se na pomoc jmenovanych organizatérd zrako¥ postizenym
a jejich rodinam. Zajimalo & co vlast® tyto organizace nabizeji a co moji probandi

vyuzili ¢i stale pouzivaji a jak jsou &ito sluzbami spokojeni.
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5) Komparace Zivotnich podminek u naSeské republice a &hecku.

Diky tomu, Ze rodina probandky Olivie zil&jaky ¢as v NNmecku, mohla jsem
srovnat i podminky Zivota zrak&yostizenych u nas a whhecku. Zajimalo @& zda se

podminky pée o zrako¥ postizené liSi a pokud ano, takem.
6) Inkluze zrako¥ postizenych &i do kEZného Zivota.

Zajimalo n&, nakolik se déd inkluze do BZného Zivota u mych probaind
Samozejme se zde velice liSi hodnoceni, vzhledemskw proband, nelze zatim zcela

objektivre hodnotit inkluzi u 4leté Olivie.

2.2 Probandi a jejich rodina

Prvni probandkou je Olivie ktera naddtje specialni matekou Skolu pro
zrakow postizené od 16. 04. 2012.

Olivie je Némka steji jako celd jeji rodina, ktera séigtéhovala doCeské republiky,
kdyz byl Olivii rok a jedenact gsial. Fri rozhovoru s matkou jsem se dédvla, Ze
matka ma d¥ dcery — Lilli, ktera se narodila 31. 07. 2003 aineandicapovana. Ste&jn

tak jako ona a jeji manzel.

Olivie se narodila 02. 04. 2009 a vazila 3 kghdtenstvi matky probihalo
v paradku, chodila na pravidelné odborné kontroly a ddygl bez jakychkoliv znamek

naslednych a celozivotnich komplikacitidhy vzniku poSkozeni plodu byly zcela
neznamé. R& v porodnici byla &na a dostaijici.

Priciny vzniku v8ech kombinovanych vad a porucetws nevidomosti u Olivie
jsou dosud neznamé. Z podkialdkarskych vySateni vyplyva, ze dé trpi komplexem
téZkych vyvojovych postizeni, projevujici se Uplnoavidomosti obou @&, malym

vzristem, svalovou hypotoifi a poruchami srdai cinnosti, Wetns celkového

*  Détem, které trpidmito potizemi, sedhkdy k& ,hadrové panenky.“ RestoZe maji ochablé svaly,
pricina jejich probléni neni v pohybovém Ustroji, ale jedna se o porudctwraiogickou. Hypotonicky
syndrom se obvykle projevuje pomalej$im motorickywojem dite.* KONIKOVA, Mirka. Centralni
svalovad hypotonie. Maminka: & a matéstvi. Dostupné z:http://www.maminka.cz/clanek/deti-a-
materstvi/centralni-svalova-hypotorfenline, 17. 09. 2012].
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opoZdni psychomotorického vyvoje vidledku specifickych malformagimozkovych
struktur. Postizeni nemaji dleémeckych pediafr regresni charakter (naslednym

vyvojem jedince se dale neprohlubuiji).

Po propusini z porodnice s postizenou novorozenou Olivii bylatka potena
0 moznostech tykajici se pomoci ze strany asisyentkiena pani ze #diska rané
p&e, dle vypo¥di matky, byla sice velmi ochotnd, dochazela Esiim¢ do rodiny, ale
zkuSenosti s novorozenci prygla pouze velmi chabé, nebala v p&i jen dosglou
klientelu z okoli. Matce nebyly poskytnuty ani fdiuty lazeg, ani jind pohybova
cvi¢eni, coZ ji, po projednani s manzelem pracujici@Ry podnitilo k pesghovani se
do Cech. Impulsem k tomuto rozhodnuti byl i fakt, Zeterska Skola v okoli jejich
bydlis& v Némecku byla, po zjighi informaci o pipadném nastupu Olivie, pouze
béZnou Skolou bez integrace a pomoci s timto handiwao kolektivuiticeti déti na
polodenni dochazku beze stravy a jakékoli asidténpge, rodte odmitli Olivii dat.
Po celkovém zhodnoceni dané situace s ohledem nanasid nabizejici sluzby

v bydlisti této rodiny, se rodina rozhodla &mit misto bydlise.

Druhym mym probandem jeiili kterého znam osobrod jeho fi let, nyni je z &
jiz dosgly 25 lety student.

Jeho matka i otec jsou zcela zdravii $e narodil 08. 05. 1988 a magdstarsi
sestry. OB jsou zcela zdravy a jsou o d¢wa deset let starSi ne#iJi

Duvodem Jirkovy slepoty bylorpdiasné ukodeni €hotenstvi, a to v Sestémesici
téhotenstvi. Matka rodila cigskym fezem. Matkatekala dvojata, ale fezil to pouze

a specialni fistroje, k tomuto &elu pizpusobené.

Od narozeni veSkerou @époskytovala jeho rodina, pogd nasledovala odborna
pomoc ze Sediska rané p@& a vzajemna spoluprace se speéighedagogickym
centrem. Ve dvou a b roce nastoupil Jirka do maské Skoly v mist bydlisg

v Blansku u Kaplice. DalSi Skolni rok nastupuje sipecialni mateské Skoly pro

* Malformace — znetdeni, vrozena Gchylka tvaru vznikla za nitétm¥niho vyvoje zarodku. Velky
lékasky slovnik. Dostupné fattp://lekarske.slovniky.cz/pojem/malformaj@mline, cit. 16. 12. 2013].
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zrakow postizené \Ceskych Budjovicich. Povinnou $kolni dochazku (od 1. —iTdy)
prozije na zakladni Skole M4j Il. Jirka na zakladkble zazil na vlastniui Sikanu,
ktera byla pachana jeho zdravymi spoluzéaky. Od o#idg dochazel na Biskupské
gymnazium, kde ® osobni asistentku spdl® sjeho nevidomym spoluzakem
a kamaradem odtyi let. Asistentka Lucie proénvykonavala spoustu kvalitni prace,
kterd& mnohdy fesahovala ramec jejich povinnosti. Pomahala Klavprostorové
orientaci, v pemig’ovani se studefitze tid dle vyuky po buday Skoly. Hodnotnou
a kvalitni praci odvéatla téz v pedpisech poznamek z jednotlivych vgwacich hodin
a Upra¥ texth a nadpi8, které zpracovavala dorijatelné formy pro oba nevidomé
studenty. Po Sesti letech Jirka &&g ukortil studium maturitni zkouSkou. Naslefin
slozil prijimaci zkousky a byl fijat na Jihéeskou Univerzitu Weskych Budjovicich
na zdravots-socialni fakultu. Doko&il bakaldské studium statni zésecnou
zkouSkou, ale chybi mu j&Stobhdjit svou bakat&kou praci. B studiu si Jii
piivydélaval paitatovym programovanim aievodem obrazu na audio &wanim
stop. Jii je natolik samostatny, Ze krémavstv v menze si sdm dokaze nakoupit

a uvdit. Je velmi spoléensky, kulturg zaloZzeny a ma své kakiy.

Muj tieti rozhovor byl veden s Zakem zakladni Skoly a j@latkou.

Ondej je desetilety chlapec na¥stjici zakladni Skolu v Rudolfévv Ceskych
Budgjovicich. Jeho otec i matka jsou zcela zdravi. Mdree 27. 7. 2003 jako donoSené,
zdravé di. Porod probihal klasickym #pobem bez komplikaci. M4 o dva roky

starSiho bratra.

V péti a pil mesici Zivota Ondry matka #Zala @i umélém oswtleni pozorovat
zmeénu levého oka, u kterého vzdy zcela zeS#ldicelacocka. Po upozorni na tento
problém pediatra, ktery ¢hbatole v péi, byl maly Ondej ihned pevezen do Motolské
nemocnice v Praze. Po celkovém odborném wggétzraku v Centru zrakovych vad
v Motole byla stanovena diagn6za katarakta — Setkalz— vrozena vada sitnice.
Nasledovala okamzita prvni operac#,mz mu byla transplantovanard ¢ocka.

Po této transplantaci nasledovalo mnoho jinych odjoh vySeteni. Doni
odchazeli z nemocnice ra@i stim, Ze byla-li by diagnostikovana tato vada gfi
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propuséni z porodnice, mohla tato operace mwoiout jiz ¢trndcty den po narozeni
— coz je BZna zkuSenost a praxe a nasledky by byly zceladbatelné (uvadi se az
90% uspsSnost viditelnosti oka). Dnes iz po opakovanycleragich sitnice &isteni
kanalki ma Ondra jiz na handicapovaném levém oku 26 diogrstale zhorSujici se
tendenci. Denhje tudiZz nutnd aplikaceini cocky — rano a veer, kterou provadi stéle
matka.

Doma, kde Ondra Zije s rodinou, maji prostoiizmisobeny (madla na schodech
jsou provrtany a osazeny kulatymi Uchyty — lIépes&m orientuje) a ozdany nejen
prostory v kuchyni — ndp polepena lednice, pfiga, myka nadobi reflexni paskou,

zakulaceny mame vSechny rohy — prevengmého narazu jiz od atléh@éku Ondry.

Nejen v domacnosti, ale i v budogkoly, kam dochazi, jsou jiz od prvaj@nku
s picinénim rodta a za pomoci zadstnané této Skoly oznéeny schodi&, umyvadia,
kliky, prosklené dvie — nap. ve Skolni jidelt reflexni paskou. Ta umaije snazsi
rozpoznani v prostorovém idi a tim pedchazeni jakého - koli ne¢h&ho narazui

Urazu.

Dodnes je Ondra stale odkazan nai pedict — matka pobiraispivek na péi. Po
prodlané prvni operaci byli rote odkazani na pomoc veretlisku rané p&, kam
pravidelré dochazeli ohledhUs@EsSné a kvalitni integraci @tie. Od ti let nav&voval
Materskou 3kolu pro zrakavpostizené v Zachariasdwlici v Ceskych Budjovicich,

kde je dodnes klientem Specialniho pedagogickéhtvace sidle této Skoly.

V zakladni Skole, kterou na¥&uje, nema osobni asistentku pedagoga.ilde ma
svou sklopnou lavici opggnou specialnim ostlenim, které sgiuje dané pozadavky
odpovidajici jeho éni vad. Tato led lampa, fipevnina na pozadované kompetza
sklopné lavici, vydava teplé &lo (pozn.: teplé led s$¥lo mé Zluty odstin, studené
swtlo bilé az modré zabarveni). Cestu do Skoly voldide jako nejpijatelnejSi

a nejbezpéngjsi vlastni dopravu autem do Skoly a&tzgomu.
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2.3 Analyza odpowdi a vyhodnoceni fipadovych studii

Vyhodnocenim fipadovych studii na zakladozhovofi a za¥recnych odpo¥di

jsem dospla k nasledujicim zavam:

1) Vliv postiZeni ditéte na bézny Zivot rodiny:

V piipact Olivie byla rodina odsunuta mezi ,JINE*. Kamaréipatelé této
rodiny se odsunuli do pozadi a pro dobrétdinengla rodina pekazku ve vyshovani

se a usazeni se mezi cizimi.

Rodina Onteje je zcela zasazena bez jakéhokoli naznaku idoeppratel

a okoli a brana — jako kazda druha rodina s densti@mdstmi a radostmi.

Po rozhovoru s dim, jejich rodirg jiz se deéma starSimi zcela bezproblémovymi
a hlavré zdravymi @tmi, byl tento Gdl malého Jiiho pijat bez vyhrad. Pomoci se
okamzit dostavalo ze vSech stran. Nevyhodu rodina nesvadala

Vliv okoli na bézny Zivot rodin je individualni, ¢ktefi uvadji, Ze gatelé rodinu
pomalu odsunuli na okrajtauz jiz kuvili spole&gnym zajnim a zvyklostem spobeé
travenych chvil se svymi&imi v cele. Jini nepocitili odliSnost, jen malou &mu a tim
zastavaji nadéle fateli i s r®kterymi vyvstavajicimi pekdzkami ze strany rodiny
S postizenym détem.

2) Jaké se nabizeji moZnosti ¥ adaptaci handicapovaného jedince na socialni
prostiedi, se kterymi se v Zivat setkava?

Dle mého n&zoru moZnosti adaptace Uzce souvisingimémi schopnostmi
ditéte a ochotou rodiny a nejblizSiho socialniho gextit pomoci handicapovanému
jedinci v jeho adaptaci a mzeni do nového socialniho piesti. V gipac Olivie
rodice dokonce opustili Bmecko, aby WCeské republice nadli vt@vaci systém, ktery
bude Olivii Iépe vyhovovat, a je patrné, Ze Olskiute&né vyhovuje. Od nastupu do
mateéské Skoly udlala obrovsky pokrok, jako nejt8i devizu povaZzuji jeji pozitivni
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prijeti ze strany &i, které vnim& i matka a uvadiHplcicka byla gijata velmi kladw@,
téSi se vroucné pomoci ostatnictidkteré ji chéji neustale pomahat, hrat si s niii p
jidle ji pfednostd podavaji hrnek, fibor, ubrousek. Na vychazkach ji ghwvozit v jeji
karce, houpat na hougae atd. Dnes je jiZ ve spotesti dti ze sveéridy moc rada,
vSem ¥rn¢ a oddam naslouch& Piesto je ale moznoredpokladat, Ze vhledem k fai
jejimu postizeni bude Olivie stale i v budoucnuilobvat ugitou pomoc a podporu ze

strany socialniho prasdi, do kterého se bude adaptovat.

Jinak je tomu dnes jiz s Jirkou a v budoucnu i d©®un. Nap. Jii v roli
vesnického déte byl pijat téZ slaskou a spiSe obdivem jiz dés#eho kolektivu
v mistni mategské Skolce, kde se mu kazdy snazil byti napomochyl ade a nasledn
v matéské Skole pro zrak@vpostizené mezi svymi rovnocennymi kamarady. Zgto j
v zakladni Skole zazil na vlastniik Sikanu (tiché odsunuti zidle u lavice, nebo
napin&ek polozeny na sedak zidle). Skolak Ondra jgazen mezi vrstevniky jako

kazdé malé zdravé dit

Adaptaci jedind hodnotim velice kladhve vSech fipadech. Integrace do okoli

zde probih& zcela bezprobléngov

3) Vliv rodiny na sobésta¢nost zrakow postizeného dikte.

U této otazky jsem dosfa ke vSeobecnému nazoru, Ze vstup do Zivota je
opravdu od prvopgatku ovlivrén rodinou, zvla& u €chto handicapovanychetl. Zde
ocituji pouze u Jiho vlastni nazor na integraci rodiny do spatesti: ,Nasi n¢ od mala
vedli k samostatnému jednani a kladli veérobrovskou dveru. Nap*. nechavali m
samotného jezdit mezsiskym autobusem bez doprovodu, i kdyZasto kontrolovali,
jak sam zvladnu cestu do 3koly deskych Bugovic. Hodr¥ jsem si tim podpd
sebevdomi a odpo&dnost za sebe saméfozn. autorky — v té déljest neexistovali
mobilni telefony, tak rode ¢ekali na zastavceigstupni bez sdomi malého Jirky
a sledovali, jak se dopta a nastoupi do spravikg)lilvzajemna dvéra ve m dodnes
zanechala pocit samostatndstbnazila jsem se proniknout do role r&dina kolik je

treba vyuzit veSkerého usili, aby seé¢ditastartovalo na schopnost samostatnosti od
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zatatka. V pripact jeSt malé Olivie nelze tuto otdzku zcela zodgdit, vzhledem

k nizkému ¢ku.

Zawrem této polozené otazky lIze odgdét jednoznéné - pomoc rodiny je
nejdilezitéjSi a neodmyslitekh pati k handicapu samému. Tento vliv je zcela
nenahraditelny. Jerdba také vyzvednout fakt, Ze v takovychto rodin&wditky jsou
zcela pizpusobeny zivotu déte, po jeho narozeniigstavaji chodit do zafstnani
a staraji se o vSechny pelbné ¥ci vedouci k prosfthu integrace dite. Nag. jen
denni gevoz ditte do Skolniho Zézeni a zpt domi. Vytvéii vhodné podminky pro

rozvoj a uplatini postizeného jedince na rozdil od matek se zangegincem.

4) Role organizaci i socialni integraci a jejich vyznam.

V kostce Ize shrnout, Ze po analyze provedenychkuy@ Ize jednoznéné
konstatovat, Ze na socialni integraci jedintaji neodmyslitelny vyznam vSechny mnou
bez rozdilu uvaghé organizace. Totiz problém, ktery do rodin vch&golu
s handicapovanym diem, nejdive zaste zdravou mysl rodim a ujim& se role
organizace (pozn. fdisko rané pie a nasledhdalsi), ktera startuje dalSi krok rodiny
sice sjinymi hodnotami, ale dikyédomostem a cennym radam, tyto usdél
organizace postugrspousti faktor feziti, jak je podrobfirozebrano v teoretick&sti.
Vyplyva tedy, Ze rodie postizeného dite by nely co nejdive vyhledat pomoc
odborniki, ktefi maji za ukol dit vS8emi snidry do Zivota pipravit co nejlépe. Vyznam
tedy je dle vypowdi proband nedocenitelny pro dobro handicapovaného a i pgdpor
celé rodiny velmi finosny. Di¢ se snaze stava plnohodnotnymtas$nym. Ti, co
pomoc nepodchyti v gatcich, dostavaji se do obtiznych situaci.&ém Izefici, Ze

opodstatani, vyznam a vliv&chto organizaci je zcela nenahraditelny.

5) Komparace Zivotnich podminek u nas eské republice a v Nmecku

Systém vzdlavani v obou zemich je nastaven pedi de zrakovym postizenim
tak, aby byl vdicny snérem k ditti a jeho individualnim paebam a aby byly

vytvoieny takové mechanizmy, které umag pruzré prizptisobovat vzdlavaci proces
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potrebam zak. Vzhledem KlenstviCeské republiky i Nmecka v Evropské unii (dale
jen EU), vychazi vzélavaci systémy obou zemi ze valaci politiky stal EU.

V Ceské republice méa vtvani celonarodni charakte€esky vzdlavaci
systém je vregionalnim Skolstvi dan zakon€m561/2004 Sb., o ifpdskolnim,
zakladnim, sednim, vysSim odborném a jiném ¥l&vani, jak vyplyva ze zism
provedenych platnymi zakony a Emu pislusnymi vyhldSkami. Vysoké Skolstvi je
dano zéakonent.111/1998 Sh., o vysokych Skolach a oémina dopl@ni dalSich
zakoni. Vzdélavani zZak se zrakovym postizenim je blize specifikovano agkbu
¢. 73/2005 Sb., o vzthvani dti, zaki a student se specialnimi vztvacimi
pottebami a dti, Zaki a student mimofadre nadanych a vyhlasko&l 72/2005 Sb.,

o poskytovani poradenskychiizzeni.

Situace v Nmecku je slozifjsi, a to vzhledem ktomu, ZeéMecko nema
jednotny Skolsky systém. Ten spada do kompetedaiojivych spolkovych zemfjdi
jej zemské organy arady. Federalni vlada jejickinnost pouze koordinuje a vytiia

spoleny ramec®

Podle Petry Hamadové a Radky Horakove, Ize soghtion ,Ze integraci
v Zivot nevidomych u nas oviivji predevSim wSi a vnitni faktory. Mezi vejSi
faktory Ize zahrnout v3e, co oviije miru socializace&loveka s postizenim. Jedna se
predevsim o jednotlivé situace a konfrontaci s otadtnnap’. v rodinach, Skole,
pracovnim prosedi v SirSim pohledu o postoj celé spolesti \ici postizeni, jeji
hodnotovou orientaci a tendenci ke stigmatizacb\{sdesensky 1993). Za vmit, a to
nejpodstatgjSi determinantu integrace lze povazovaedqevsim sebepojeti a identitu
osoby s postizenimsiPkonfrontaci jedince s handicapem s okolnim piedim vznika
konflikt, ktery vyvola do miry dity stres. Ten se snazéegonava, vyviji-li se osobnost
cloveka s vyzralou identitou. To plati u Jirky dosleven akceptuje tim své postizeni,
posiluje své schopnosti pouzivanim kompémiza pondcek, jsou-li nutné a tim ziskava
zpetnou vazbu z pro&di o své samostatnostickdliv je stupé a charakter postizeni

vyznamnyngitatelem, mize byt jedinec £tkym postizenim integrovan do sjgalesti

% WALTEROVA, E. Struktura vzdlavaciho system vdsecku[online]. C 2005 — 2008. Dostupné z:
http://www.vuppraha.cz/clanek/134/37@t. 10. 12. 2013, online].
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vice nez jedinec s ménzavaznym postizenym, ktery jej nedokdz@mput

a spolupracovat aktivhna svém byti s okolim. Pro podporu sebenf a sebepojeti
cloveka s jakymkoliv postizenim je pelba v oblasti socialnich sluzeb podporovat jejich
individualizace. Kazdylovek s postizenim madeské republice pravo na to, aby se mu
dostavalo sociélnich sluzeb, které objekdiveflektuji jeho aktualni poeby v kontextu
jeho schopnosti samych, jeho osobnichi rgs potencialit, rodinného a Zivotniho
prostedi, stupd a druhu handicapu Uenné k wku. Systém, ktery je u nagzhy se
zan¥ruje na cilové skupiny a jednotlivce samé, které pgobné patby, je schopen

nabidnout intervenci tzv. ,itou na mird’™

DosgEla jsem fiznym porovnanim k zé&wu, Ze Zivotni podminky jsou u nageské
republice na velmi vysoké arovni. Nazor matky (divjPo narozeni dcery, ktera je
nevidoma, cela rodina po zvazeni vSech okolnostpdt k nazoru, zZe bude Iépe, se
i pres komunikani prekazku, odshovat se od celé rodinyjaiel a okoli, ve prosgh

malé Olivie daCeské republiky.

Historie pée o zrako¥ postizené v obou uvadych zemich je podrolj popsana

Iv L

v teoretickéasti mé bakai&ké prace.

6) Inkluze zrakové postizenych dti do bézného Zivota.

Na zaklad rozhovofi jsem dospla ke skuténosti, Ze zrakoy postizené dé by
v rodirg nentlo mit vyhody, di¢ by se nerflo podcdiovat a také rozmazlovat. Ve
srovnani se svymi sourozenci bglmbyti brano jako rovnocenné a ne se sté&dgtm
pozornosti, ale spiSe jejemou sodasti. Cilem vychovy zrak@éwpostizeného dite je
uceleny proces a rozvoj vSech schopnosti konkrétjgtince a tim sasuasreé i jeho

adekvatni z&azeni do spotmosti.

Celkové hodnoceni pé o za&lenéni do spolénosti je u Olivie dle mého

pieswdéeni a vypowdi matky dostaujici vzhledem k ¥ku. Budoucnost Olivie spatji

" HAMADOVA, P., HORAKOVA, R.: Expertizy pro cilovou skupinu. ,Osoby se smyslovym
postizenim."Brno: Pedagogicka fakulta MU, 2006, s. 8.
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piedevsim v jeji rodi& Dle vyjadeni matky Olivie se do Skolky veliceési, je zde
spokojena a mluvi uz i o své oblibené asistentwétgré se ji o vikendech styska.

Situace, ktera d@eské republiky fivadi tuto rodinu s malym handicapovanym
ditétem, je pedevsim ve skutaostech, Ze v Binecku existuji pouze¢hiné mateéske
Skoly. Ve Skole je kolektiv 20 — 30¢td, dochazka je pouzeujgenni bez jakékoli
specialni pé&. Olivie nutg potrebuje specialni @€ a jeji celkovy zdravotni stav ji
vyZzaduje zcela neodkladn JelikoZz maji vSichniclenové rodiny Fetter &mecké
obc¢anstvi, 1x roné je Olivii poskytnuta p& a celkova kontrola psychického
a fyzického vyvoje na klinice ,Klinic fur kinder-euhJugendmedizin“ u pana Prof. Dr.
Med. Indebogr Krageloh-Mann a ,Sozialpadiatrisc@entrum.” Z posledni 1ékaké
zpravy ze dne 02. 08. 2013 Ize shrnout jejhfacelkovy pokrok ve vyvinu. Ve zprav
stoji, Ze,jeji rozvoj a vyvin je velmi pomaly, ale je nutagtrvat v nastaveném procesu

cviceni a integré@niho zapojeni dle sily klienta.”

Zawrem bych situaci u Olivie hodnotila nasledéviMoc malé Olivii drzim do
Zivota palce. Neni zde j€3mnoznost zeSiroka rozkryt jeji budoucnost vzhledigejimu

nizkému ¥ku.

Budouci Zivot u Jirky vidim velmi optimisticky, Zeeobjektivre, od jeho ti let
mohu posoudit a porovnavat pokroky, které za tukkié& dobu zvlada je vid, Ze ma
chuw do Zivota. Myslim, Ze spousta jeho vidicich vreik nemé Zivot tak pestry
a naplrn, jako Jirka sam. &im, Ze budoucnost Jirky zalezi hlg&vma fm samotném

a dnes jiz vim, Ze bude zcela plnohodnotnyaolem této republiky.

Ondrej je velmi cile¢domy, spolehlivy adisledny az precizni. Na chlapce je az
piiliz citlivy a prehnar opatrny. Velmi krashéte i piSe, nelze jej porovnavat s bratrem
i vrstevniky. Je nadpimérné inteligentni. Ve Skole se integruje jako kazdéhdralit
pobirajici veSkeré nové znalosti a dovednpsiibudouci zZivot. Ve svéitle je obliben,
ma respekt u svych spoluzakkteri mu vychazeji radi véic. Nema rad cizi a neznamé
prostedi. Ze vSech informaci, které jsem toutdpadovou studii ziskala,ekim, Ze
Ondrej ma vyhled do budoucnosti pozitivni &, Ze uskuténi svym cile¢domym

piistupem sij sen ,stat se Iékem®.
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2.4 Piepis rozhovor
Prepis rozhovoru s Olivii, jeji matkou a osobni asisitou:
» Kdo se staral o Olivii a jaka specializovana ponidxyla nabidnuta?

.V Némecku byla Olivie pouze v domactipge mnou. 1x tydnjsem s ni dojizdia na
fyzioterapeutické cweni, kde s Olivii byla c#na Bobathova metotfana podporu

telesného rozvoje aistu, kam dojizdime dodnes.*
« Co se dlo po pichodu daCeské republiky?

,Po pichodu doCeské republiky nastal zvrat vdpé® Olivii. Zacali jsme navi@vovat
Stedisko rané pie, které je zde bezplatné. Coz bylo pro nas valitgn pekvapenim.
Poté, co nastoupila Olivie do maské Skoly pro zrak@évpostizené sem d6eskych
Budjovic, za’ala se s ni, za pomoci rehabititd sestry, cvit Vojtova metoda® Ihned,

ji byla pridélena osobni asistentka.

Rozhovor jsem také vedla s osobni asistentkou ©lpani Petrou B., kter4d mi
popsala celotydenni rezim Olivie. Osobni asistenjas Olivii po celou dobu,

doprovazi ji na vSechny vykonavané denni procedury.
Prepis rozhovoru s osobni asistentkou:

.P 7l nastupu do naSi mateké Skoly byl Olivie zcela schoulena, bez pohybové
aktivity. LeZela pouze na jednom boku se svym mdlgiram, které hralo jeji oblibené
pisre a celou dobu pobytu ve Skolce vydrZzela bez heket lecekat. Z pdatku odmitala
jidlo, veSkerou osobni hygienu, kontakt s ostatrdetimi a také striktd odmitala
jakékoli podidty k jemné motorice&i osobniho pfizkumu. Nejevila zadny zajem, nic
nechela brat do ruky a prozkoumavat toi$dobila spiSe zklamanym dojmem, a proto

vSe odmitala.”

,P0 dvou nesicich pravidelné dochazky sicata zvykat na jazykovou bariéru

a hlas své asistentky Petry. Zvukoveé pbgda poskytnutych kompewdnéch ponicek si

8 Bobathova metoda — terapie pomoci niz sé f&cienti s dtskou mozkovou obrnou a ostatnimi
neurologickymi problémy. Cilem terapie je udrZzoratnovahu ped, Ehem a po skafeni pohybu.

% Vojtova metoda — cieni, které se pouziva kil psychickych adesnych poruch. Snaha o dosazeni
urgitych vrozenych pohyla to tlakem naisluSna mista.
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zacala prozkoumavat hmatem. Postdpsin osvojovala spiSe nez ladky (ma pouze jednu
oblibenou hadrovou panenku séigmi vlasy), praktické éei z k¥Zného Zivota.
Vydrzela zkoumat/Aeben, kartéek na zuby, hrrnek, Zidleku.”

.Nyni po roce a gl déla Olivie v ramci hrubé motoriky velké pokroky. Sgil
s rovnymi zady, postavi se s oporou a uz si zvladne nasednout natdké plastove
odstrkovadlo. SnazZi se i podle nalady Iézt vedé asistentky nebosmo za jejim
hlasem. Zé&na taky zvida¥ prozkoumavat své blizké okoli, rdda je v umy&arn
okamzit tam zane Kkicet, protoze vi, Zze se ji vrati éma. Stale se ale nejréji
projevuje plaem. KdyZz si okolo ni hrajiet, je wtSi hluk, sedne si a posloucha,
vetSinou vSak ndf. Je-li naopak klid nap pfi cteni basntky ¢i pohadky, snazi se je
cesky opakovat. Sama uz rozpozna Satnu, kdéeséeka, mistnost rehabilitai sestry
AZi, kde den#icvici Vojtovu metodu, vzdy se zde &iku zane tast a tiSe plakat. Vi
se, Ze reakce na ¢eni je u Olivie pevaz@ negativni, protoZe je vytrzena ze svého

poklidu a nyni eico musi.”

.Nejvice je znat, kdyz Olivie nechodi do Skolky.nfdototiz cwi vetSinou
nepravidel@ a nefidi se pokyny terapeutky. Matka zastava stale naeoco Olivii boli,
u ceho pla‘e, to ji Skodi. Proto s ni matka tolik netdva nechava ji alternativni prostor

a tim prosazuje jeji totoznost.”
» Jak se Olivie adaptovala do miates Skoly?

.Hol ¢icka byla pijata ve ¥id¢ velmi klad@. Ostatni dti ji chtéji neustale
pomahat, hrat si s ni,/pjidle ji prednostd podavaji hrnek, fibor, ubrousek. Na
vychazkach ji clji vozit v jeji karce, houpat na houfze... Dneska je v jejich

spolenosti rada, rada jim vSen¥ine a oddar nasloucha.”
» Jaké ma verbalni schopnosti? Jak reaguje na zvipaeéty?

,Olivie hlucne vyskd, zidka se zéne sama smat. Rozumi ukterym pokyiim,
zvlada opakovatiislove’né wty. Mluvi se na ni adima jazyky. Ma velmi rada hudbu,

kterou opakuje auizre se u toho pokyvuje. Je velmi naladova.”
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¢ Je samostatna?

.Vve svychctyrech letech dokaze upozornit na svouglotl, i kdyZz stale nosi pleny.
Sama se neoblékne ani neobujé.jidle se jiz obslouzi sama, zvtaga-li chu’a pozna

sva oblibena jidla.”

Prepis rozhovoru s dm:
» Kady si se stal saistainym?

,0d ctrnacti let jsem nezavisly na radich, sdm jsem na viceleté gymnézium

dojizcl autobusem z domova dskych Bugjovic (asi 45 minut s;@stupem).*

» Kdo ti poradil a informoval o vhodnych nakupegivyptjckach kompenzmich

pomicek?

,Od samého z&atku se obracim na jiz znéimé SPC \Ceskych Bugjovicich, kde je
mi poskytovana nedocenitelnd pomoc i poradenstagiku handicapu. Mam diré
kompenzéni pomicky, se kterymi jsem spjaty a neumim si Zivot hela wibec

predstavit.”
» Kdy si se natil psat na Pichtay stroji?

.Pichtiv stoj jsem se nail pouzivat velmi brzy, jako braillovo pismo, dodre

mam grevedené a napojené naipupraveny PC.*
» Jaky je finakini podil naSeho statu n&chto pro tebe nezbytnych péoek?

,Veskeré prostedky pobiram od ¥adu prace, na Socialnim odboru, ktery mi
prispiva na uznané kompewna pomicky 90% celkové ceny, a 10% se podilim sam ze
svého invalidniho#thodu.”

» Jakcasto dochazis naady?

»Pro mesicni invalidni davky si dochazim pravidém doprovodu svého otce, takée

kdyZ patebuji vyidit potebné dotace. Mosobr je toto vyizovani velmi nefljiemné,
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dochazim podle p&by sam. Je mipazena asistentka, algijle mi vSechno zbyiré
zdlouhavé a nefjemné. Proto si poritky do 10 000 Khradim sam.”

» Kde v sodasné dob bydlis?

,Bydlim na vysokoskolskych kolejich Caskych Bugovicich se femi
spolubydlicimi na pokoji bez vlastniho socialnibgizeni jiz i roky. Zde platim 2 000

K¢ najemné.”
» Jakeé jsou tvé zkuSenosti se spolubydlicimi?

.Kluci jsou kamaradsti, nikdy jsem z jejich stramgpocitil Sikanu. Naopak snazi se
mi vzdycky vyjit vsiic (hlavre kdyz potebuju otevit konzervu. To jsem se nikdy

nenauil).”
« Co &&las ve svém volnérase?

.Navstevuju kurzy samostatného femi v Tyfloservisu, které émstoji 50 K
mesicne. Jsem velmi aktivni tvor, musim neustale vyvigdkou c¢innost, tak teba
opravdu rad nakupuji. Chodim do obchodniho domud.dgeré je pobliz studentskych
koleji. Na internetu si vZzdy@dem zjistim uvedené slevy a zboZi, kteréeguétrebu;ji
a jdu si ho zakoupit. Citim se velmi svobddrjsem svym panem, i kdyZ v informacich
vzdy radji poradam o doprovod. Chodim sem opravdu rad. Déale v@nsvolnu
pravidelre chodim na vejné plavani se svym nevidomym kamaradem Jirkoke Ta
pravidelre chodim do Borovan tancovat. Rad téZz chodim ¢dskobudjovického
rozhlasu - zvuky si lépergvadim do svérpdstavivosti, nez néiklad divadelni hry
I kdyz navévu divadla vibec nezatracuji. Navstivil jsem ,Vystavu pctpktera byla
velmi \ecna. Navsivuji v Borovanech Chramou dilnu ,Nazaret”, kde se odehravaji
.P Fibehy, které sit nevidi“. Velmi se mi téz libilo sjigdi /eky Vlitavy, kterou jsem jiz
3x pokdail. Zucastnil jsem se ,Vyletu pro nevidomé* famlany u Brna, kde cely vikend
je program nazvany ,Mezi gty“- kombinace vidomych a nevidomyctagtniki, moc

se mi to libilo a mam spoustu uchovanych zaZitk
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» Jakou kompenzai pomicku mas nejragji, kterou nejdéle pouzivas?

»,Moji nejoblibergjSi a nejdéle pouzivanou kompedrdapomickou je bila #l, se
kterou se samostafrpohybuju od deviti let. Mam vlastni skladaci bikady u které je
pot‘eba aspo tikrat do roka vymnit kulicku®® kter4 se rychle opéébovava.
Pohybuju se pomoci kyvadi8¥@ kluzné&® techniky. Skladaci bilaihse mi hodi, nap
kdyZ jdu do restaurace, nemusim ji mit vedle sebetole a poutat tim pozornost

kolemjdoucich. Snadno a rychle ji slozim do bawimikdo nevi, Ze jsem nevidomy."
» Jaké dalSi kompen&ai pomicky pouzivas?

,0zvuceny mobil, podpisovou Sablovku, paorku na rozliSeni bankovekyigtroj

na autobusove linky a jejich zastavky."
« Jak vidi$ svoji budoucnost?

,D0 budoucna bych si rad uthl masérsky kurz a zalozil si pefdrodinu. Chel
bych Zit zde ve éat¢, nebad u nds doma v Blansku neni nic. Také bych rad biklou

vyuku nevidomych na PC a informatice pro handicapév'

Prepis rozhovoru s Ondrou a jeho matkou:
» Jaké mas konky a zaliby?

,velmi rad ve volnénrase od mala plavu. To je jedina pohybova aktiktara je

mi povolena Iék&. Také jizdu na kole mam rad, ale vim, Ze samdogerovodu tato

% Kulicka se nachazi na spodku bilé hole.

61 Jedna se o techniku, ktera se pouZiva asiaseji. Koncovka hole opisujepd stedem dla oblouk

a dotyka se terénu jen v krajnich bodech, ccaiwdmen. Oblouk je veden zhruba ve vySce 10 cm na
povrchu terénu. W vydava specificky zvuk7ipdotyku sterénem (klepnuti). Jednd se o techniku
nejrychlejsi.* FINKOVA, D., REGEC, V., RIZICKOVA, V., STEJSKALOVA, K.: Specialni
pedagogika se zafienim na moznosti rozvoje a podpory osob se zrakgqwystizenim Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci. Dostupné htp://tdt.upol.cz/9publikace.pdfcit. 09. 12. 2013,
online].

62 Tato technika je povaZovana za nejbexpgsi, také ziskame nejvice informaci o terénu. Jesiné
obdobu techniky kyvadlové, avsall heopousti terén. Tuto techniku vSak nelze pouxfade, potize
byvaji pedevSim u nerovného terénTamtéz.
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zéliba neni pro @ vyhovujici!. Velice rdd maluji, také odi tet hraji na flétnu a jiz
ctvrty rok pravidel@ rad hraju na klavesy, které mam také doma.”

» Jakeé jsou tvé domaci povinnosti?

.LPomaham @i uklidu domacnosti, kde se s bratremiiddme, rad myji a uklizim
nadobi, nesnaSim luxovani. K mym povinnostenii gaké pravidelnd p& o me

doméci mazdky. “
* Jaka mas zvata, ktera doma chovas?

.Mam jich nekolik a ve svém pokoji chovam ey kecka a piskomila. Dernje

krmim, staram se &steni kleci sam a moc rad“.
» MA&S rgjakd omezeni oproti svym spoluZidk?

.Nesmim pi telocviku ¥hat, skdkat, viasthskoro nic. Nemohu nav§bvat kino,
chodit do Hopséaria, mdm omezeny vSechny sporty kmavani. Nedivam se na TV
ani nepouzivam PC, nebo¥ to velmi unavuje a verpava“.

* MaS rgjaka [Fani?

,Chtel bych byt Iékéem“. Pozn. matky;Neni zatim v naSich silach mu tento cil
rozmlouvat. Jeho studijni vysledky stalerpatezi nejlepsSi veitde. Je velmi schopny,
cilewdomy a nadany, stale si stoji na svém, Ze musit patceni k nejlepSim, aby mohl
byt tim velky Iék&m. Je kupodivu, Ze tigim vSim si v nemoefmim proskedi jiz od

mala proSel, nezanésl na ,bilé plase".”
e UZivas pravidelan¢jake 1éky?

Odpovida matkg;Ascorutin 2 x dens — proti krvacivosti sklivce®
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Zawer

Cilem mé bakal&ké prace ,Zivot zrakavpostizenych &i v Ceské republice*
bylo v prvni ¢asti @iblizit pojem zrakovych postizeni. Déle jsem zprada téma
- Uloha rodiny f integraci dikte do spolénosti. Definuji zde odborné terminy oboru
tyflopedie a stup® zrakovych vad. fblizila jsem kompenzmi pomicky, které
vyuZivaji tito handicapovani jedinci od utlehétstvi az do dosposti. Také jsem
priblizila odbornou pomoc vSech dostupnych organjzazabyvajicich se od
prvopaéatku integraci osob do rodin, okoli a nakonec € cglolé€nosti. Nastinila jsem
historicky pivod pedagogiky zabyvajici se osobami zrakgestizenymi do dnesni
doby. Zde jsem popsalaieh, tchto kaenm v Ceské republice a dinecku, kde je

patrny rozdil mezi alma zen¢mi v celkovém pistupu vzdlavani.

Ve druhécasti ma studie s#iiovala k osobnimu fniku do nitra Zivota ,po

G

tme." V této praci jsem vychéazela zié pripadovych studii lidi se zrakovym postizenim
a jejich rodinami. Diky vyzkumnym otazkam jsem pkigth Zivot nevidomych
a zrako¥ postizenych é&i a fadim tyto podminky, diky zji&hi z odpo¥di mych
proband, na velmi dobrou Urove Zkoumana fakta, u nichZ jsem si zodgddla na
zadané téma, mi pomohla désg zawru, Ze prakticky zivot se zrakovym postizenim je
dnes bran jako zcelaipzeny a plnohodnotny a to hlavualiky rodirg, ale i odborné
pomoci specializovanych center. Integraci zrak@ostizenych é&i do spolénosti

hodnotim v &chto @gipadech jako usnou.
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Prilohy

Obr. 1.: Rehabilitace a aigni motoriky Olivie

Zdroj: autorka (07. 01. 2014)
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Obr. 2.: Oblibeny c¥ici balén Olivie

Zdroj: autorka (07. 01. 2014)
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Obr. 3.: Pichiv psaci stoj pro nevidomeé

Zdroj: autorka (08. 01. 2014)

Obr. 4.: Lupy Caoll

Zdroj: autorka (08. 01. 2014)
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Obr. 5.: Hmatové Clovéce, nezlob se.”

Zdroj: autorka (08. 01. 2014)

Obr. 6.: Kamerova lupa Prisma s monitorem

Zdroj: autorka (08. 01. 2014)
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