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., Zpévem se — kromé osobniho vyZiti — plnil spolecensky vikon. *

Vladimir Ulehla

Uvod

Hudba je spolecensky fenomén, proto jsem si ji zvolila za téma své bakalaiské prace.
Mam kni velmi pozitivni vztah. Hudba pro mé predstavuje zdroj sily, energie
vnimana jako néco, co souvisi s uménim, s uméleckym citénim, s umeleckym nadanim.
Poslani hudby souvisi i s jejim vyuzivanim, jakou spole¢enskou funkci v daném ptipadée
plni, jak nas muze ovlivnit a plsobit na nas, aniz bychom si to uvédomovali. Tato
oblast, pfestoZe je v literatufe zminovana okrajoveé, mne velmi zaujala a chtéla bych se

ji zabyvat ve své bakalarské praci.

Cilem prace je podat Castecny piehled o funkcich, které hudba ve spolecnosti plni.
Zaméftila jsem se na funkce socidlni. Zejména bych se chtéla podrobnéji zabyvat
(v sirSim slova smyslu) funkci vychovnou a jejimi podskupinami a déale funkci
fyziologicko-psychologickou, a to hlavné jeji dil¢i podskupinou, funkci terapeutickou.
Zaroven chci poukazat na vliv hudby v kazdodennim zivoté, ale i na negativni piisobeni

hudby na clovéka.

Ve své praci vychdzim z odborné literatury. Nejvice jsem Cerpala z publikaci Milose
Schnierera'a Jifiho Kantora.” Prace je Glenéna do &ty &asti, pfiGemZ v prvni &asti se
budu zabyvat analyzou slova ,,hudba*“ (jaky je jeho vyznam a kdy se poprvé v eském

jazykovém prostiedi zacalo pouzivat).

' SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. C. Bud&jovice: PF JU €. Budéjovice, 1995.
2 KANTOR, J. et al. Zdklady muzikoterapie. Praha:Grada, 2009.
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Ve druh¢é casti checi zkoumat hudbu jako soucast naseho kazdodenniho Zivota, co

pro nas hudba znamena, jakou zaujima ulohu a jaky je jeji historicky vyvoj.

Ve teti ¢asti chci rozpracovat spolecenské funkce hudby. Zaméfit se hlavné na funkci
vychovnou a jeji dil¢i funkci a funkci fyziologicko-psychologickou, kde bych rada vétsi
prostor vénovala jeji dil¢i podskupiné — funkci terapeutické, které se v dnesni dobé
priklada velky vyznam. Nechci se zabyvat terapii jako takovou, ale chci pouze poukézat

na terapeuticky potencial hudby.

Ve ¢tvrté ¢asti poukdzu na to, Ze hudba, kterd na jedné strané pisobi potéSeni, se mize

obratit v negativni vysledky.

Pti vypracovani prace jsem pouzila metodu analyzy a popisu, €ili deskriptivni metody.

Hudba je fenomén, ktery uritym zplisobem ovliviiuje Zivoty vétSiny lidi na celém
sveété. Jiz od nepaméti provazela ¢lovéka na jeho cesté Zivotem, jeji vyznam je
nepopiratelny. Mlze byt vnimana jako prvek oblasti uméni, jako néco, co souvisi
s uméleckym nadanim, ale na druhé stran¢ hudba také souvisi s béznym, kazdodennim
zivotem Cloveka, je soucasti jeho dennich ritudla i predmétem zébavy, zaroven vsak
také obchodnim artiklem. Hudba je jazykem lidskych emoci, je projevem nonverbalni
komunikace, odliSuje narody, jejich kulturu. Obohacuje citovy zivot, dava tak do Zivota
dal$i rozmér. Hudba neni jen lidskym vytvorem, ale sama se podili na formovani
¢loveéka, piimo ¢i nepiimo nas kazdodenné obklopuje. Ma pro nas n¢jaky vyznam, at’ ji
vnimame zasvécen¢ a pozorné, nebo je pro nds pouhou kulisou. Je neuchopitelna,
proménliva, elastickd. Stala se lidem potiebnou a Zzadouci. Dukazem je dneSni
skute¢nost, ze hudby neni malo, je zkratka vSude. Setkdvdme se s ni v restauracich,
nakupnich centrech, koupalistich, nedovedeme si bez ni predstavit fizeni auta, sledovani
filmové a televizni produkce atd. S hudbou se setkavame pii vyznamnych statnich

ptilezitostech, pii spole¢enskych a pietnich akcich, pii smutecnich obfadech.

Prostfednictvim hudby muizeme prozivat uvolfiujici emocionalni projevy a pocity,
prohlubujici emocionalni prozitek krasna, podilejici se pti zdbavnych a odpocinkovych
aktivitdich. Hudba mtze podnécovat pohybovou aktivitu a télesné fyziologické projevy,
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umociiuje rizné spoleCenské a ndboZenské ritudly pii riznych spolecenskych
a nabozenskych akcich a bohosluzbach, které slouzi k pfeddvani a uchovavani
kulturnich hodnot. Hudba miize byt 1 soucasti identifikace jedince, miize byt projevem
jeho vlastni individuality. MiZe byt stimulantem snil a ptani, vyrazem protestu vici Sedi
bézného kazdodenniho zivota, prostfedkem ovliviiovani néalady a psychického
rozpolozeni. Hudba uspokojuje lidské potieby, které jsou zavislé na individualnich

podminkach a konkrétnich situacich. Hudba je fenomén, ktery stoji za to prozkoumat.



1 Analyza slova ,,hudba*

»dlovo hudba* se v Ceském jazykovém prostredi v dneSnim svém vyznamu zabydlelo
na prelomu 18. a 19. stoleti, kdy nahradilo dfive uzivané latinské slovo ,, musica ““ (nebo
v pocestélé podobé muzika). Vyznamy vSech slov pouzivanych v daném diskurzu
nejsou historicky neménné a obecniny typu ,,hudba® (¢i v némciné ,,Musik®, v anglictiné
Hmusic, ve francouzsting ,, musique®, v madarStiné ,zene” atp.) jsou az plodem
pomérné vysokého stupné kulturniho vyvoje. Pivodné tieba v fectiné existovalo slovo
,,mousiké“, to vSak oznaCovalo jednotu zpévu, nastrojové hry, slova a tance, pii¢emz
dalsi slova oznacovala uz konkrétni dil¢i hudebni aktivity, jednotlivé hudebni nastroje
hudba) se v fadé kultur a jazykovych oblasti nevztahovala jen na specifické zvukové
jevy ¢i spojeni hudby s dal§imi estetickymi aktivitami, jak jsme to praveé vidéli: zminéna
obecnd oznaCeni mohla znamenat i1 radost, n¢jaké bozstvo, teoretickou spekulaci
(v antice a stiedovéku se slovy ,,mousiké“ a ,, musica“ minily i1 takové nezvukové jevy,
jakymi jsou ,.harmonie® ¢iselnych poméri, fad vesmiru atp.; tato tendence se ostatné

objevuje dosud)«.?

»3lovo hudba dnes funguje jako obecnina, kterd se pouziva v fad¢ souvislosti. Je jim
oznacovano zejména toto.«*

a) s evropskym pojetim obecnéjsiho jevu ,,uméni souviseji specifické zvukové
struktury, které se objevuji v rdmci evropské kulturni tradice;

b) specifické zvukové struktury, které vznikaly a fungovaly v jinych
souvislostech, objevovaly se pfed zformovanim tradice hudby jako uméni,
vznikaly a fungovaly v jinych souvislostech, nez je uvadény jev ,,uméni®
(ndbozenské obrady, ritudly, magie, I1éCitelstvi), existovaly v jinych
kulturnich okruzich a lisily se od hudby v evropském pojeti;

c) prenesené pojmenovani zvukovych objekti mimolidského plvodu
podobnych hudbé (zpév ptakia, hudba krapnikovych jeskyni, pise€nych dun);

d) stranka hudebni zvukové feci nebo jinych zvukovych sdélovacich systému
(tzv. bubnovd fe€), popf. stranka jinych zvukovych objektld (celky
filmovych, scénickych atypickych zvuki);

* POLEDNAK, I. Hudba jako problém estetiky. Praha: Karolinum, 2006, s. 140.
* Tamté?, s. 141.
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e) jevy zoblasti jinych smysll, které se metaforicky a na zékladé synestezii
oznacuji jako jevy hudebni (pouziva se Castéji srovnani s dil¢imi hudebnimi

jevy a hovoii se o harmonické chuti a viini, o symfonii barev).’

Oznaceni ,hudba™ se vztahuje 1 na skutecnosti nezvukové povahy, ptfedevSim
na aktivity, jimiz je hudba produkovana (hlavné zpév a hra na hudebni nastroje), dale
realizacni kapacity (viz oznaceni ,,hudba® ¢i ,,muzika* ve smyslu ,,hudebni ansambl®,
»orchestr, | kapela®); pod oznacenim ,,hudba® se v riznych katalogiza¢nich soustavach
skryvaji 1 u¢ebnice riiznych kompozi¢nich disciplin, v jesté §ir§Sim vyznamu hudebnické

osobnosti, d&jiny hudby atp.°

>Srov. POLEDNAK, I. Hudba jako problém estetiky. Praha: Karolinum, 2006, s. 141.
® Srov. tamtéz, s. 141.
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2 Hudba jako soucast naSeho Zivota

2. 1 Vyznam hudby

Hudba je dilem lidskych generaci, zpév a hudba provazeji lidstvo od jeho vzniku
apodileji se na jeho vyvoji v oblasti socidlni, estetické a kulturni. Hudba nds
uspokojuje, napliuje. Hudba byla vzdy povazovana za silnou ideovou a spolecenskou
slozku, za obavanou silu, za hlasatelku zadoucich i nezddoucich ideali a mySlenek.
Proto byla tak Casto pronasledovana. Jiz v prehistorii se hudba objevuje jako piima
ucastnice boje. Strhujici rytmus a jednoduchd melodie provazeji bitvy mezi
primitivnimi kmeny. Valecné tance, temné bubny, zpév celé vesnice dodavaji
véaleéniktim silu pro kruty boj. Ceska hudba ma velice silnou tradici, vyriista z pevnych
kotfenli. Zaujimala dualezitou ulohu. V déjindch Ceské hudby jsou zaznamenany jeji
zdkazy v riznych forméch:lidového zpévu — nebylo zadouci, aby ceStina znéla
v katolickém chramu; néstrojové hudby — byla pfili§ svétska a okazald pro rozjimavou
napln nabozenského obtadu; opovrhovany pohled feudalni vrchnosti k lidové tvorbé
apisni, kterd byla povazovdna za neumélou a sprostou; omezeni Ceské hudby
za protektoratu, kdy vadila Libuse, Ma vlast, Branibofi v Cechach atd.; v nedavné
minulosti, za totalitniho rezimu, kdy skladatelé tvofili pod pseudonymem a interpreti

méli zakazanou ¢innost.

2.2 Vyvoj hudby

Hudba je natolik historicky jev, Ze si t¢zko dovedeme piedstavit zivot clovéka bez ni.
Muzika zde byla od pocatku. Z nepifimych pramend, zvlast¢ z archeologickych
vyzkumil, se dozviddme, Ze ¢loveék se jiz v pocatcich svého vyvoje (paleolit — posledni
udobi star$i doby kamenné) néjakym zpiisobem hudebné vyjadioval. Jedna se o nalezy
primitivnich hudebnich nastrojii (chtestitka, bubinky, pistaly, néstroje drnkaci atd.).
Zdrojem obzivy byl lov, lovci pouzivali luky a Sipy. Napnuta tétiva luku pti vypusténi
Sipu zazni slabym zvukem — jakymsi tonem. Na men$im luku byl zvuk vyssi. KdyzZ se
na luk natahlo nékolik tétiv rizné délky, tak se z néstroje, slouziciho piivodné k obzivé,
stal nastroj pro zabavu a radost. Ndhodn¢ vznikly 1 prvni pistaly: pii jidle, kdyz byl

vysavan z kosti morek, tak pfi vydechu pies okraj pterazené kosti zn€l ton. Prvni
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dochované pistaly jsou bez ténovych otvord. Postupné tak dochazi k rozvoji hudby
i na zakladg spolecenské potieby. Plnila funkci magickou i obfadni.’

Hudba se jiz od prvopocatku vyvijela dvéma zdkladnimi sméry, které mizeme dodnes
vrstev, ve kterych zprvu anonymné vznikala. Dne$ni lidova hudba, jak ji casto
slychavame od riiznych, zejména dechovych souborti, vychéazi a navazuje sice na lidové
prvky, ale nevznika anonymné. To vSak jiZz neni v pravém smyslu hudba lidova. Jejimi
autory jsou specialisté, zpravidla odborné¢ vyskoleni nebo s velkou praxi. Tato hudba

patii do jiné kategorie a fikdme ji hudba uméla. Zakladem lidové hudby je lidové pisen.®

Od nejstarsich dob si ¢lovek zpesttoval zivot zpévem. Zpév provazel ¢loveéka pii vSech
prilezitostech a situacich osobnich ¢i kolektivnich, radostnych, védznych i1 smutnych.
Ve zpivaném slové se jako v zrcadle odrézelo vSe, co ¢lovék citil a prozival. Vznikaly
tak lidové pisné, které jsou casto nejstarSimi doklady hudebnosti lidu, jeho Zivota
1prace a vyvoje spolecnosti vibec, at’ se tykaji cith a probléml osobnich ¢i
kolektivnich, nebo existen¢nich ¢i narodnostnich, nebo boje za lepsi zivot. Na pocatku
nejstar$i lidové hudby je tady prostd zpivana piseni, pozdéji doprovazena nckterymi

lidovymi nastroji i tancem.

,Rikdme vyvoj hudby, a on je to vlastné zpév, piseii. To proto, Ze &lovék mohl zpivat
podle chuti a nalady kdykoli a kdekoli. Lidové hudebni néstroje se vyvijely pomaleji.
Hrac¢lim na tyto nastroje se dodnes fikd hudci, protoze hudou. Se star$Sim tvarem se
setkadvame jesté v uslovi, Ze ,nouze naucila Dalibora housti“. Pfipomind to povést
zhudebnénou Bediichem Smetanou v opefe Dalibor, o hrdinovi, ktery se ve vézeni
utéSuje hrou na housle. Z uvedeného je patrno, ze i ¢eské slovo ,,hudba“ je stejného
rodu a Ze jde o hru na néstroje. V cesting vzité slovo muzika nebo muzikant je pfevzato
z feCtiny a je u nas n¢kdy opravdu nepravem spojovéano s vyznamem pro hudebni uméni
pon¢kud znehodnocujicim. Latinici pfi oznaceni zpévu vychdzeji ze slova vox, coz
znamena lidsky hlas. A my jsme pro piesnéjsi urceni hudby zpivané ptevzali od tohoto
odvozeny termin hudba vokalni, na rozdil od hudby instrumentalni. Oba tyto druhy se

v dal§im vyvoji rozrostly v bohat¢ a mohutné hudebni proudy, které se vzajemné

"Srov. SMOLKA, J. et al. Déjiny hudby. Praha: TOGGA, 2003, s. 31.
&Srov. BARTOS, J. Z. Brevidr posluchace hudby. Praha: Prace, 1983, s. 18.
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prolinaly a dopliiovaly. Zlstava vSak faktem, Ze na pocatku vyvoje hudby byl lidsky
hlas a jeho projev — pisef.“’Pro vznik lidové pisn& byly nejrizng&jsimi podndty
v ptiznivé chvili osobni a spoleCenské prilezitosti. Vzdy se naSel Cloveék se smyslem
pro humor, ktery dovedl pii zabavé 1 spolecné praci pobavit. Nékdo vypravél néjakou
piithodu, vymyslel pfi ni ver§ a rym, ktery posluchace zaujal, jiny se s vrozenou
hudebnosti pokusil ve shodné néaladé verS zazpivat, pak se piidali dalsi pfitomni, jini
prispéli napady na pokraCovani a lidova pisen byla na svété. Radi ji pak zpivali,

predavali ji doma i v okoli, az se pisen stala oblibenou v celém kraji.

Druhym zakladnim smérem byla hudba uméld. Ta se vyvijela paraleln¢ vedle davno
a trvale provozované hudby lidové. Od sebe se navzajem lisi tim, Ze u hudby umélé je
kazda skladba wuvadéna jménem skladatele, zpravidla jiz profesionalné
vyskoleného.'®Uméla hudba se vyviji v pozd&jsi dob& a souvisi s Zivotnimi podminkami
lidi, s jejich mySlenim a estetickymi nazory, které se v jednotlivych etapach vyvoje
rizn¢ meénily. Hudebni uméni navic do znacné miry souviselo i s vyvojem hudebnich
nastrojii. Nemaly vliv to mé¢lo 1 na nabozenské citéni, které vychazelo ze zasady, ze ne
zivot pozemsky, ale teprve zivot posmrtny bude pravym blahem c¢lovéka. Cirkev véd¢la
velmi dobfe, Ze ¢im vétsi umélec pro jeji potieby dilo vytvofil, tim vétsi byla
1 pisobivost dila na lid. Kazda doba méla podle svych podminek Zivota spolecnosti sva
vlastni meétitka uméni a jeho poslani. Jak se meénily podminky zivota, ménily se

1 nazory.

Starov€k — z nejstarSiho starovékého vyvoje hudebniho uméni se zachovaly jen
ojedinélé pamatky. ,,Z fecké hudby to byla napt. pisent na ndhrobku Seikilové (2. stol.
pfed n. 1. az 1. stol. n. 1.), jejiz verSe jsou opatieny znackami, které miizeme povazovat
za primitivni pokus o notaci své doby, a dalSich sedm jinych podobnych pamatek.
Rekové dospéli k velkému vyznamu hudby pro vychovu, a to bylo platné az do konce

staroveéku.«!!

9Tamtéi, s. 19.
Osroy. BARTOS, J. Z. Brevidr posluchace hudby. Praha: Prace, 1983, s. 22.
Yy mtéz, s. 24.
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Starovéky Rim péstoval hudbu predev§im jako projev okézalosti a piepychu. Vlastni
ptivodni hudebni kultura byla potlacena vlivem hudby fecké. V t¢ dobé byla hudba,
zpev a tanec 1 v ostatnich svétadilech nedilnou soucasti zivota. Podle kulturni vyspélosti
vznikaly odlisné hudebni systémy, které odpovidaly zivotnim podminkam, jazyku,

nabozenstvi, vzdélanosti."?

Obdobi rané¢ho stfedovéku (7.-12. stol.). Z tohoto obdobi chybéji také prokazatelné
hudebni doklady. Tehdejsi vzdélanost a hudba uméla byla péstovana prevazné

vvvvv

apod."?

Jednalo se o hudbu cirkevni, vychézejici z gregorianského choralu. Z doby od zacatku
druhého tisicileti naseho letopoctu jsou zpravy o svétské hudbé velmi tidké; je vSak
jisté, ze pii dvorech velkych feudala se i tehdy péstovala. Pravdépodobné od 10. stoleti
jsou znamy nékteré dolozitelné skladby, které jsou i prvnimi vysledky pokust o zapis,

tedy i hudebni notopis. Byly to vét§inou anonymni primitivni skladby.'*

Plivodni cirkevni tematika, zamétend na uctivani Panny Marie, zevSeobecnéla v téchto
kruzich ve svétsky kult zeny vibec. Svétské zpévy milostného, dobrodruzného,
hrdinského 1 zabavného charakteru $ifili potulni, ale vzd€lani pévci, vétSinou zchudli
Slechtici, kteti putovali s loutnou od jednoho panského sidla k druhému predevsim jako

nositelé zabavy.

skladatelé 1 pévci v jedné osobég, kterym se na jihu Francie fikalo trubadufi, na severu
truvéti. Toto uméni bylo velmi oblibené, zabyvali se jim i1 clenové nejvyssi

spole¢nosti."

V Némecku v poloviné 13. stoleti byl vté dobé dosavadni kult Zeny ve smyslu

nabozenském pienesen i do oblasti svétské. ,,Mine* znamenalo lasku a némecti pévci

2 Srov. BARTOS, J. Z. Brevidr posluchace hudby. Praha: Prace, 1983, s. 24.

Bsrov. tamtéz, s. 25.

 Srov. SMOLKA, J. et al. D&jiny hudby. Praha: TOGGA, 2003. s. 18.

B srov. BARTOS, J. Z. Brevidr posluchace hudby. Praha: Prace, 1983, s. 26.
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a basnici vstoupili pod vlivem francouzskych trubadirt a truvért do dé&jin hudby jako
minesdngti, coz byli pévci lasky. Teprve ve 14. a 15. stoleti jsou tvofena uvédoméla

skladatelska cirkevni a svétska dila.'®

Od 13. stoleti goticka hudba pokracuje v rozvijeni starého i nového umeéni, zejména
vicehlasu. Jedna se o hudbu vokalni, pievazné cirkevni. Gotické umeéni vychazi
z nabozenské zasady, ze zivot pozemsky je nutno zit v odiikani, jedin¢ tak dojde

blazenosti v posmrtném Zivotg."”

Renesance znamend prvni podstatny zasah do cirkevniho universalismu. Tato nova
etapa piinesla revolucni zlom dosavadniho feudalniho mysleni a zivota, pro hudbu
obrovsky a mnohostranny vyznam a jeji vyvojovy skok. Vicehlasa hudba dospéla
ke svému vrcholu v péveckém i instrumentalnim oboru, v némz se uplatiiovaly zejména
varhany a hra na loutnu. Rozkvetlo uméni zpévu v malych komornich souborech
s doprovodem 1 bez doprovodu, tzv. madrigalového zpévu. Byly polozeny zaklady

ke vzniku opery.

To byl jeden z prvnich prilomi do mocenskych cirkevnich postaveni. Kolem roku 1600
se v Italii zacala budovat operni divadla. V roce 1637 se v Benatkach otevielo prvni
vefejné pristupné divadlo. Synteticky operni utvar zachvacoval na tu dobu s nevidanou
rychlosti stfed a zdpad Evropy. Takovou spoleCenskou udilost mizeme srovnat
s budovanim biografii v 30. letech po vynalezu zvukového filmu nebo televizniho

vysilani od 50. — 60. let.'®

Vznik univerzit ssebou pfindsi studentské pisné¢ rdzu zertovného, milostného,
satirického aj. Zvlastnim lidovym projevem je tvorba velkych lidovych reformacnich
hnuti: v 15. stoleti husitskd revolu¢ni pisen, v 16. stoleti v Némecku lutersky choral

a u nas Ceskobratrska pisen.

% srov. BARTOS, J. Z. Brevidr posluchace hudby. Praha: Prace, 1983, s. 26 an.

Ysrov. tamtéz, s. 28.

8Srov. SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. C. Budéjovice: PF JU C. Budéjovice, 1995, s. 11
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Baroko (17. — pol. 18. stoleti) se v hudbé vyznamné uplatituje v mnoha smeérech.
Ptedevsim je to vyspélou vicehlasou i mnohohlasou skladatelskou technikou, polyfonii.
Barokni hudba méla své vyrazové prostiedky, casto vypjatou melodiku s mnohymi
ozdobami, s bohatym rytmem a vysoce vyspélou harmonii. Zcela nové se uplatnila jako
samostatny  projev  instrumentdlni hudba so6lovd, komorni 1 orchestralni.

,Nejvyznamngjsi barokni skladbou byla figa.« ™

Upeviluje se vlada cirkvi a moralni autorita nabozenského svétového nézoru. Prvnim

opatienim v hudbé byl navrat k ptisnému vyrazu gregoridnské melodiky.20

Klasicismus — od 18. stoleti nastdva v hudbé odklon od barokni sloZitosti. Dochazi
k rovnovaze mezi jednohlasem a vicehlasem. Ve shod¢ sidedly ptedrevolu¢niho
francouzského racionalismu je nastolena k periodicité Casto sméfujici podoba témat,
jasny vyraz a Sirokodecha vystavba hudebni plochy, jez je jednolitd a plynule
gradovand. Klasicismus ustalil rovnéz sestavu symfonického orchestru, dochazi

ke vzniku zvukové dokonale vyvazenych komornich sestav smyccového kvarteta.

Mezi barokem a klasicismem se z Francie vyd¢€luje dalsi sloh — rokoko. Uplatituje se
piedev§im v jinych oblastech uméni. V hudbé se uplatiiuje pfedevsim jednohlasem,
umirmnénym a jemnym zvukem a c¢astymi drobnymi ozdobnymi skupinkami.
Charakteristickym znakem tohoto obdobi je obliba hracich strojki ve skiinkach,
hodinach, tabatérkdch i vrdmech obrazii. Dochazi i k rozvoji vétSich hudebnich

automata.

vvvvvv

se obraci k lidovym prvkiim jako soucasti rostouciho vSeobecného lidového a narodniho

uméni.?!

Po celou dobu feudalismu se péstuje uméla hudba skoro vyhradné ve dvou prostredcich:

ve Slechtickych sidlech pro vlastni potéchu a potfeby feudald, poptipadé pii jejich

19BARTO§, J. Z. Brevidr posluchace hudby. Praha: Prace, 1983, s. 30.

%Srov. SMOLKA, J. et al. D&jiny hudby. Praha: TOGGA, 2003, s. 23.

ZSrov, BARTOS, J. Z. Brevidr posluchace hudby. Praha: Prace, 1983, s. 34.
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zabavach a radovankach jinde (rizné hudby k vodnim slavnostem a ohnostrojim, lovu,
apod.); v kostele a poptipad¢ ve Skole se zamérem pulsobit prostiednictvim hudby

1 na $irsi obec véetné lidu.

Za epochy kapitalismu reagovala hudba velmi citlivé na podstatné zmény, jaké
znamenalo nastoleni novych vztahii v evropské spolecnosti. Celkova demokratizace
hudby, jakou piinasi aplikace burzoaznich spolecenskych vztahiti v hudebnim zivot¢,
znamend VveEtsi pfistupnost. Pro méStanské domacnosti se hudba zaroven stava
samoziejmou nalezitosti: mezi jeji nabytkové vybaveni patii klavir, stejné jako hra
natento ¢i jiny nastroj do soustavy méStanského vzdélani. Hudebnik piestava byt
sluzebnikem, stava se svobodnym ob¢anem. Mize psat hudbu, jakou chce, a provozovat
ji, jak chce. To vSak neznamena, Ze by byl na spolecenském déni nezavisly. Protoze je
existencné zainteresovan na vynosu svého umeéni, musi usilovat, aby jeho hudba byla
pfitazliva a zajimava — jen tak se muze spolecensky uplatnit. Ma-li hudebni produkce
vynaset, musi se odehravat v prosttedi pristupném velkému poctu posluchact. Proto se

stavi velké koncertni saly, ve kterych se potradaji vefejné pristupné koncerty za vstupné.

Umeéni se stalo zbozim, které je predmétem Sirokého vSesvétového obchodniho zajmu.
A jako pfi kazdém obchodu, je i v obchodu s hudbou nutno velmi pozorné a uvazené
udrzovat staly zajem zékazniki, posluchaci a milovniki hudby a Siroké vetejnosti

. 2
vubec.

Technika je v nejraznéjSich podobach vSude kolem nas, na kazdém kroku, zkratka —
jsme ji plni. To se muselo také projevit na duSevnim zivoté kazdého z nds, na naSem
mysleni i citéni. A byl to pravé cit, ktery byl a dosud je nejvice postizen nejen
technikou, ale i prozitymi vale¢nymi udalostmi a jejich dusledky, véetné komercializace
a kultu penéz. Veskera lidska Cinnost na svété se stale vyviji. Musi se tedy vyvijet
1 umeéni, protoze se za novych podminek zménila 1 spolecnost a uméni je odrazem své
se snahy o nové tvirdi vyjadfovaci prostiedky a zpusoby. Casové piekryvani
jednotlivych epoch je dano prechodnymi obdobimi a ¢asto 1 mistem vzniku. Ze srovnani

vyplyva, ze ¢im blize je kazda epocha k dneSku, tim je kratsi.

2 5rov. BARTOS, J. Z. BrevidF posluchace hudby. 1. vyd. Praha: Prace, 1983, s. 36.
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»A v soucasnosti jsme dospéli tak daleko, ze ve srovnani s minulosti mizeme nékdy
t&zko mluvit o skuteénych epochach.« **Piechodna obdobi zjedné epochy do druhé
navazovala jeSt¢ na pocatku dvacatého stoleti na diivéjsi vyvoj. Objevuje se hudba,
napiiklad hudba neobarokni, neoklasicka i neoromanticka, ktera soudobymi vyrazovymi
prostiedky vytvarela syntézu starSi hudby s dneskem. Ostatné¢ jesté dnes nejsou
osvédcené tvirci zptusoby velkych epoch uméni minulosti zcela opomijeny. Hudba je
vzdy soucasti vyvijejiciho se lidského svéta, vzdy néco sdéluje, néco znamena, je

nositelkou vyznamt a hodnot.

Tabulka — piehled vyvoje slohtl v hudbg: **

Starovek 1. tisicileti pt. n. 1.

Rany stfedoveék 7-12. stol.

Romaénsky sloh 10-13. stol. trubadufi, truvéti, minnesangii
Gotika 13-15. stol.

Renesance 14-16. stol.

Baroko 17-18. stol.

Klasicismus 18-19. stol.

Rokoko druha polovina 18. stol.
Romantismus konec 18. a prvni pol. 19. stol
Novoromantismus 19. stol.

Secese prelom 19. a 20. stol.

Hudba 20. stol.

Lidskd Cinnost na svété se stile vyviji. Vyviji se i uméni, protoze se za novych
podminek zmeénila i spole¢nost a umeéni mé byt obrazem své doby. Jednotlivé epochy se
v pfechodnych obdobich vzajemné prolinaji. Ze srovnani vyplyva, ¢im blize je kazda

epoch k soucasnosti, tim je kratsi.

2 BARTOS, J. Z. Brevidr posluchace hudby. 1. vyd. Praha: Prace, 1983, s. 37.
24 Tamtéz, s. 37.
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S ekonomickym a technickym vyvojem spolecnosti nabyva hudba demokratickych
rozmérti. Demokratizani historicky proces plisobi na hudebni invenci, ovliviiuje
kompozi¢ni techniku a praxi a souc¢asn¢ umoziuje postupujici diferenciaci hudebnich
projevi az do ptikie délenych oblasti na tzv. hudbu vaznou a populérni, coz se vyhrotilo
nejdiraznéji v prvé poloviné 20. stoleti. Proto rad¢ji hovofime o hudbé
tzv. umélecké = artificialni (dfive tzv. vazné), kterd plni predevSim funkce estetické,
1kdyZ se ostatnim funkcim neuzavird; a o hudbé, jejimz prioritnim poslanim neni

umélecka funkce, tj. hudba ne-umélecka =nonartificialni.« >

Ve vétsiné ptipadd doslo
k oddéleni autorti obou téchto oblasti hudby, publika a hudby samé ve svych
uméleckych prostfedcich, které v oblasti artificidlni hudby v nékterych piipadech
sméfovaly k extrémni slozitosti, coz vyvolalo snizujici zdjem o Cist¢ hudebni kvality
a sféru artificidlni hudby viibec. ,,Ve sféfe nonartificialni hudby umélecké prostredky

zustavaly vroviné jednoduchych klis¢, mimo napf. jazzu. Dochazi k nadprodukci

hudby, ktera se stavé pristupna bez jakychkoliv narokii na hudebni vzdélani.?®

Nonartificidlni hudba zpocatku budovala na ustalenych principech vychézejicich
z artificidlni hudby a folkloru. Ve vétsiné piipadii, nezavisle na zkuSenosti, by nem¢la
byt chapdna jako rezignace na umélecké hodnoty, nybrz jako determinace té oblasti
hudby, kterd neni prvotn¢ podminéna umeéleckymi divody a prostiedky. Jedna se
o hudbu také umélecky podnétnou i o socialni fenomén. Nonartificialni hudba plni
na zéklad¢ rozvétveného mimohudebniho zdzemi vétsi mnozstvi socidlnich funkei nez
hudba artificialni, které tuto hudbu vlastné utvaieji. Neznamend to vSak omezeni nebo

vymezeni mensi spole¢enské hodnoty artificialni hudby.?’

%> SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. C. Budéjovice: PF JU €. Budéjovice, 1995, s. 11.

*®srov. BACUVCIK, R. Jak poslouchdme hudbu? Zlin: VeRBuM, 2010, s. 10 an.

%7 Srov. SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. C. Budéjovice: PF JU C. Budéjovice, 1995, s. 78 an.
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3 Spolecenské funkce hudby
Hudba je urcitym spolecensko-ekonomickym fenoménem, ktery mulze byt pouzivan
a vyuzivan riznym zpusobem v souvislosti s tim, jakou spolecenskou funkci v daném

piipad¢ a kontextu plni.

Zabyvame-li se podrobnéji funkci hudby v d&jinach lidstva, zjistujeme, Ze hudba plnila
dalezit¢ funkce nehudebni povahy. Fungovala jako neopomenutelnd soucast
psychického projevu cCloveéka, jako potieba, jako eticka a estetickd hodnota, jiz

na samém prahu civilizovaného lidstva.?®

Mezi nejstarSi funkce hudby patii ty, které mély za kol zprostiedkovat styk ¢lovéka
s nevysvétlitelnymi silami pfirody, s neznamym dénim ve vesmiru. Je zifejmé, Cim
Castéji byly tyto otazky nastolovany a odpovédi neznamy, tim vice sehravala nejstarsi
hudba ulohu média mezi lidskou realitou a nedostupnymi tuzbami. Za hlavni osobnost
byl povazovan jedinec ovladajici nadptirozené sily (kouzelnik, mag, Saman), ktery byl
schopen se dostat do extatického stavu, ¢imz ohromoval svoje okoli. Podle piivodni
primitivni viry byla magie chapéana jako souhra neobvyklych tkoll, kterymi lIze, at’ jiz

ku prosp&chu nebo $kod& druhého, ovladat tajemnou neosobni bozskou silu.’

V magickém plsobeni hudby spatfujeme pfimou vyvojovou ndvaznost smeétujici az
k novodobym obradiim, liturgii a slavnostem. ,,Magickou funkci m¢l obiad vynéseni
smrti a s nim spojen zpév nebo deklamace textl, jejichz cilem bylo vyhnani zimy
a ptivolani jara.“® Prvek tajemna vyvérajici ze samotného obiadu piikladal hudbd
vyjimecnou duchovni silu. Nejriiznéjsi slavnosti urody, prosby a privody sméiujici
k zachovani rovnovahy v piirodé¢, mnozstvi obfadnich variant svatebnich nebo vitani

jara dokazuji bezprosttedni ucast hudby.

S rozsifovanim a objevovanim kompozicné technickych prostfedkt hudby a rozvojem
audiovizualnich médii vzrostly spolecenské funkce hudby. Pro Zivot Clovéka jsou

rovnocenné funkce vyplyvajici z artificidlni hudby, ale i z pouhé zabavy navozujici

%% Srov. SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. C. Budéjovice: PF JU €. Budéjovice, 1995, s. 10.
srov. tamtéz, s. 92.
O TYLLNER, V. Tradi¢ni hudba. Praha: Etnologicky ustav AV CR, 2010, s. 158.
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v hodnotovych ukazatelich seridzni projevy relaxace jako Zzadouci homeostazy
organizmu. Nositelkou vyvoje spoleCensky funkénich hodnot neni pouze hudba
artificialni, ale mnoho aktivit v hudbé nonartificialni. Tato skutenost zaujala predni
misto v zivoté civilizované spolecnosti v druhé poloving 20. stoleti v ty okamziky, kdy
jednotlivé sméry, okruhy a typy nonartificialni hudby se zcela vzdalily ptivodni pouhé

zédbavné naivité tradi¢ni popularni hudby piedchazejicich etap.’’

Spolecenské funkce hudby jsou podminény zpravidla hudebnimi a ¢astecné
nehudebnimi potfebami lidi. Kvalita a smér téchto potieb jsou navozovany socialnimi
postoji v oblasti kulturnich potteb, spoluur¢ovany hudebnim zdzemim hudebni

vzdglanosti ziskavané postupné od détstvi aZ po prib&zné Zivotni zkugenosti.*?

Ve vétsiné piipadid hudba pomoci socialnich funkei dokresluje pfedstavy o organizaci
spolec¢nosti, duchovni a materidlni vyspélost zkoumané epochy. Vyznamné jsou
dokumenty folklorni povahy dokladajici spolecné znaky velkych teritorii, které
jazykove a etnicky nemaji nic spole¢ného. Jedna se o diferenci vychodnich a zépadnich
pisni v Evropé, kdy miizeme pozorovat klasicistni pisiovou strukturu (pfevaha dur
a diatoniky, periodické stavba melodie, zédkladni harmonické funkce) oproti cirkevnim
modalitam (periodické i1 neperiodické stavby melodii, durova a mollova tonalita) a jesté
jiné znaky ve vokalnich, instrumentalnich i tanecnich projevech. Toto poznéani vede
k dalS$im nadndrodnim obecné socidlnim, ekonomickym, politickym i mentalnim
diferenciacim, souvislostem i shoddm. Z toho plyne, Ze pomoci folkloru muizeme
studovat a poznavat ty stranky civilizace, které jsou casto skryty i exaktnim védam

a metodam.>?

Socidlnimi funkcemi hudby v na$i spolecnosti se zabyval jiz v 60. letech Jozef
Kresanek®, pozdgji Ivan Polediak, ktery ve své studii K problémim smyslu hudby
a funkci hudby, uvadi 47 funkci hudby®® ve spole¢nosti. Po celkovém uvolndni

spoleCenského vyvoje dochdzi k nartistu novych, difive zakdzanych aktivit a také

*'Srov. SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. C. Budéjovice: PF JU €. Bud&jovice, 1995, s. 69.
2 Srov. tamtéz, s. 74.
3 Srov. tamtéz, s. 102.
** Srov. tamtéz, s. 69.
3 Srov. tamtéz, s. 71.
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klasifikaci spolecenskych funkci hudby v novém vyvojovém stadiu, které nebylo mozno
odhadnout v zajeti totalitni ideologie. Milo§ Schnierer uvadi klasifikaci spolecenskych

funkci hudby v ndvaznosti na prof. PhDr. Ivana Polednaka s vlastnimi aplikacemi.

Tridéni socidlnich funkci hudby podle Schnierera:*®
A. Funkce historicky podminéné:

e magickd funkce — v magickém pusobeni hudby se objevuje piima vyvojova
navaznost az knovodobym obfadim, slavnostem, liturgii. Vyjime¢nou
duchovni silu, kterd vychézi ze samotného obfadu, ptikladd hudbé prvek
tajemna. Proto se hudebni slozka stdvd soucéasti obfadi i nabozenského
charakteru.

e obfadni funkce — rysy obfadnosti maji rizné slavnosti nendbozenského obsahu.
Urcité rysy obtfadnosti mohou mit také vyznamné premiéry nebo vystoupeni
vyjimecné uznavanych populérnich solisti, orchestriit nebo skupin. Historicky
vyznam maji pfi meSnich obfadech chorélni zpévy.

e nabozenska funkce — pivodné nabozenska funkce hudby postupné dostévala
mimochrdmové, mimonabozenské nebo meditativni funkce a pronikla
1 na koncertni pddia. Proménami Casu se opét v koncertni podob¢ dostava zpét
do chramii v rdmci duchovnich, festivalovych nebo jinych koncertt.

e liturgickd funkce — tuto funkci hudby naplnil nejvyssi a nejdulezitéjsi obiad
katolické cirkve — svata mse. Do chramového prostiedi v ramci obtadl pfinase;ji
pisné nové vyrazové prvky. Zvukova a hudebni slozka téchto pisni je odvozena
z oblasti nonartificidlni hudby. Tyto svétské funkce, psychologicky navozované
nonartificialni hudbou, se s liturgickymi funkcemi smésuji, aniz by vytvérely
novou duchovni syntézu. Pfesto obohacuji spektrum liturgickych funkci hudby
a mohou svou piistupnosti blizkou svétské nonartificialni hudbé pftildkat
dospivajici a adolescentni mladez k smysluplnéjSimu uvazovani o zivoté.

e slavnostni funkce — slavnostné plsobi varhanni a kantatovéa tvorba pouZzivana
pfi slavnostnich pfileZitostech vlastenecko-ndbozenského, politického nebo

statniho obsahu. Slavnost se muze misit s obfadnosti v riznych civilnich

**Srov. SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. C. Budéjovice: PF JU C. Budéjovice, 1995, s. 89-137.
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situacich. Piikladem je vtomto sméru uziti ryvkd nebo drobnych skladeb
z oper, symfonii a jinych skladeb. Slavnostni funkce hudby ptebiraji i statni
hymny hrané nebo zpivané pii obvyklych slavnostnich, sportovnich nebo

historicky vyjimecnych piilezitostech.
B. Funkce komunikativni, podiazené dil¢i funkce: vyjadfovaci, znakova.

e komunikativni funkce — hudba mize byt nejdalezitéjsi a nejkvalitngjsi projev
nonverbalni komunikace. Jinymi vizudlnimi nebo pohybovymi prostiedky neni
mozné s takovou emociondlni a volni U¢innosti komunikovat jako za pomoci
hudebnich projevi.

e vyjadfovaci funkce — je umoznéna tim, ze hudebni dilo 1 pouhy smysluplny
uryvek vystupuje jako zobrazovaci systém dil¢ich znakd, jako konkrétni obraz
néceho.

e znakova funkce — jednotlivé vyvoje hudebnich slohti mély své typické znaky.
,V artificidlni hudbé ve 20. stoleti individualizované stylotvorné znakovosti
pribyva az k nepiehlednosti.“ >’ Jak Schnierer uvadi, je to jeden z davodi, které
piispély ke zvétsovani vzdalenosti mezi tviircem a posluchadem.” T znakovost
nonartificidlni hudby muaze piisobit v primarnim bezdééném vnimani posluchaca

kladng nebo odpudivé.*

C. Funkce formativni, podfazené dil¢i funkce: modelovaci, emociondlni, katarzni,

eticka, esteticka.

e formativni funkce — bezprostfedné¢ ovlivituji osobnost. Uvédomélym
poslechem hudby se ¢lovek vystavuje jejimu bezprostfednimu plsobeni.
Hudba nas ovliviiuje, hudbou se rozvijime a formujeme se jako osobnost.

e modelovaci funkce — hudbou modelujeme svoje prozitky, city. Modelovaci
psychologicky ucinny proces funguje stejné¢ ve styku suméleckymi
hodnotami jako s jejich nahrazkami. Na zéklad¢ pocitii a vjeml se prozitky
rizné¢ho druhu a kvality modeluji v psychice ve vice nebo méné trvajici

zazitky.

7 SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. C. Budéjovice: PF JU €. Budéjovice, 1995, s. 112.
% Srov. tamtéz, s. 112.
¥ Srov. tamtéz, s. 113.
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emocionalni funkce — hudba byva vnimana bezproblémové, jen s druhotnou
pozornosti, ¢asto pii vykonu néjaké Cinnosti, pti které si jedinec uvédomuje,
ze zvolend hudba v ném vyvolava ptiznivé zadouci pocity uvolnéni, pohody
a dusevni rovnovahy. Artificidlni a nonartificialni hudba dokaze modelovat
nové emocionalni situace, které nelze vyjadiit verbaln¢ a bez hudebniho
pusobeni by je clovék nepoznal. Citové pulsobivosti a bezprostiedni
naladovosti hudby mize byt vyuzivano k navozeni bezprostfedni atmosféry
pii obiadech, spolecenskych udalostech nejriznéjsiho druhu, ceremoniich.
katarzni funkce — prostfednictvim této funkce jedinec prochazi vasnémi
a raznymi stavy bez negativnich vlivli. Operni hudba nebo hudba zavaznych
kantatovych a symfonickych opusii mize navozovat intenzivni stavy, které
o¢ekavaji vyusténi, ocisténi — katarzi. Katarzni vyusténi obsahuje i mnoha
duchovni hudba.

etickd funkce — je znama jiz od nejstarSich dob evropské vzdé€lanosti.
Ve stfedoveke katolické liturgii byla preferovana vzajemna souvislost znéjici
hudby, hudebni teorie i etické stranky hudby. Umélecka hodnota Cloveéka
oCist'uje, Cini ho lepsim, povznasi jej, pusobi na jeho progresivni vyvoj. Tato
funkce byva v jednoté¢ s funkci vychovnou.

esteticka funkce — estetické funkce dominuji nad funkcemi ostatnimi.
Pro G¢innou odezvu estetickych funkci u Clovéka je dilezita pfitomnost

smyslu pro krasno, ktery podminuje lidské potteby.

U funkce vychovné a fyziologicko-psychologické uvadim pouze dil¢i funkece,

podrobnéji se jimi budu zabyvat v nasledujicim textu.

D. Funkce vychovné:

vzd¢lavaci,

.....

iniciacni,
didakticke,

instruktivni,

dokumentarni,

poznavaci jako soucast osvojovani objektivni reality,

diagnostické ve smyslu zjistovani stavu hudebnosti, z4jma.
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E. Funkce fyziologicko-psychologické:
e sugestivni,
e koordinacni,
e projektivni,
e stimulujici,
e mobilizacni,
e vojenska,
e reprezentativni;
e biologicko-regenerativni,
e terapeuticka,
e tonifikacni,

e relaxacni,

rekreativni,

e zabavna.

Jedna se o objektivni zmapovani funkci hudby spohledem k ur¢itému
maximalistickému vyuziti ve vychov€é kuméni a uménim pro zivot osobnosti.
Jednotlivé skupiny dil¢i funkce nesmime v praxi chépat izolovang, naopak casto se
vzajemné spojuji, ovliviiuji, casteCné prekryvaji. Z uvedené klasifikace vyplyva, ze
na hudbu nahlizime jako na organizovany fenomén, ktery teprve v konkrétni realizaci
zéanri, druht a skladeb a jejich ¢asti v zivé Ci elektricky reprodukované podobé dostava

, « ;9 40
své spolecenské dimenze.

Hudbou jsme vychovavani, tedy 1 vzdélavani, proto bych se chtéla podrobnéji zabyvat

v Sir$im smyslu funkci vychovnou.

3. 1 Funkce vychovna
Kazda epocha historie vyvoje lidstva si vytvaiela svlij model vychovy a vzdélavani,
odpovidajici danym ekonomickym, politickym podminkam a potfebam spolecenské

praxe.

% Srov. SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. C. Budéjovice: PF JU €. Budéjovice, 1995, s. 88.
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Prostor ptisobeni hudbou ve vychové osobnosti neni podnicen Zadnym normativnim
hlediskem. Je dan apriori mistem individua v urcité spolecenské vrstvé, v profesi,
prostiedi, coz se prolind s vékovym vyvojem. Za celou zalezitosti stoji spoleCensky
individualné motivovana vyvojova linie od rané¢ho détstvi. V dobé pisobeni masovych
médii a technického zprostfedkovani hudby je totiz dilezité, Zijeme-li v kulturnim

prostfedi vétsich center nebo na vesnicich a samotach.*!

Spravné pojeti hudebni vychovy utvaii a cilevédomé usmérnuje zaka k okolnimu svétu
a pomaha mu objevovat kolem sebe krasu a harmonii. Hudebn¢ vychovny proces u¢inné
smétuje k celkové kultivaci osobnosti, utvaifi mnohostranné hudebni védomi jedince,
jeho hudebni schopnosti, dovednosti, védomosti a postoje k hudbé. Odviji se
ve Skolskych zatizenich, vychovnych institucich, zivelné mimo skolu, kde je ovliviiovan
rodinnym prostfedim, stylem zivota a hlavné masmédii. Hudebné vychovny proces
ve Skole by mél byt rozhodujicim cinitelem v hudebnim rozvoji ditéte. Harmonizujici
vliv hudebni vychovy se odrazi predev§im v mravnim, citovém a estetickém rozvoji

osobnosti.

Ve vseobecné hudebni vychové by bylo vhodné vyuzivat aspektti kolektivni vychovy:
socidlni motivace, utvareni spoleCenskych kontaktii mezi zéky, vzajemné kooperace,
pocitu osobni zodpovédnosti za spolecny ukon, pochopeni role jedince v kolektivu,
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pomoc mén¢ GispéSnym zakim.

U¢innost hudebné vychovného procesu se oslabila tim, ze hudebni vychova ve kole
byla znaén€¢ omezena, a tak mimoskolni formativni plisobeni a jednostranny poslech
nonartificialni hudby z masmédii Casto utvareji hudebni védomi ditéte. V novém pojeti
hudebni vychovy se pocet hudebnich Cinnosti rozsifil, ¢asto ale byvaji chapany jako

rovnocenné, samostatné a izolované hudebni projevy.*

*Srov. SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. C. Budéjovice: PF JU C. Budéjovice, 1995, s. 168.
*Srov. SEDLAK, F. Zdklady hudebni psychologie. Praha: SPN, 1990, s. 288.
Bsrov. tamtéz, s. 81.
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3. 1. 1 Funkce inicia¢ni
V oblasti vychovného ptisobeni plni hudba kromé funkce vychovné, také dilci funkci

.....

miciacnil.

Hudbou jsme uvadéni do urcitého poznani, do néjakého spolecenstvi, to vSak nemusi
mit vzdy uvédomély obsah. Pfedpokladem je ptfitomnost ditéte piedSkolniho a mladsiho
Skolniho véku na kulturni akci ur€ené dospelym, které nemusi rozumét. S pribyvajicim
vékem roste bezdécnd a v pozdéjsi dobé i1 zdmérnd uvédomélost, v niz se skryva
okamzik vyuzitelny pro dalSi vzdélavani a vychovu hudbou. Inicia¢ni funkce hudby
muzeme rozdelit na poznavani skladeb, které nas uvadéji do minulosti, a na ty, které
nam pomahaji rozlustit soucasnost. Za pomoci hudebnich néstroji poznadvame stav
techniky objevu, vyvoje, vyroby a uziti instrumentaie. Jedna-li se o hudbu
reprodukovanou, tak pfistupuji informace o stavu zaznamové a reprodukéni techniky
dané doby. Ucasti na kulturnich produkcich rozlisenych podle Zanra hudby se
dostavame do diferencovanych spolecenstvi podle véku, stupné i druhu vzdélani, zajmu.
Jiné je spoleCenstvi diskotéky, jiné na koncertech umeélecké hudby, na koncertech
folkafi a popularni hudby. Specifika rocku, heavy metalu ¢i diskoték evokuji
obecenstvo k svébytné ucasti, coz ddva najevo zpévem, tleskanim nebo jak se stoji
v rytmu pii produkci nebo typickym oblékanim. Jsou vSak typy hudby, které prilédkaji
mnoho vékovych skupin soucasné. Také nckteré zanry artificialni hudby za urcitych
okolnosti pfilédkaji riznorodé publikum. Dokazuji to chrdmové varhanni koncerty nebo
jiné koncerty v chramovém prostfedi. V soucasné dobé¢ maji velkou ucast Sirokych
divackych vrstev muzikdly. V minulych letech velkou ucast a zdjem zaznamenal film
Amadeus, vénovany Mozartovi. V tomto ptipad¢ lidé pohrdajici artificialni hudbou byli

dilem kladné zasaZeni. Nahlédli do zvukii opery a umélecké hudby vibec.*

3. 1. 2 Funkce propedeuticka
Tato funkce se jevi jako prvek zékladniho vzdélani od prvnich let ptedSkolni vychovy

v matetské Skole az do dospélosti i po cely aktivni Zivot.

Do této funkce muzeme zafadit zvladnuti jednoduchych détskych popévka a pisni.

Znalost notového pisma, zékladnich znakl rytmu, dynamiky, tempa je spise vyjimkou.

* Srov. SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. Budéjovice: PF JU C. Budé&jovice, 1995, s. 100 an.
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Dosud neni Uplné docenén pozitivni podil tohoto dopliovani zakladniho vzdélani

na ristu intelektu a celkovém zrani inteligence.®

3. 1. 3 Funkce vzdélavaci

Rozvijeni znalosti zdklad hudebni teorie je nezbytné pro raciondlni zvladnuti emoci
hudbou navozovanych. Pouze teorie vSak nerozviji estetické citéni, které je nutné
rozSifovat systematicky informacemi o dobé, skladatelich, interpretech, skladbach,
hudebnich néstrojich, vyznamnych udélostech zhudebniho zivota minulosti
a pfitomnosti a dalSich aktudlnich jevech. Tyto informace by mély byt vhodné
systematicky rozvrzeny a obohaceny improvizovanymi vstupy dle vlastniho uvézeni
pedagoga. Zpev a hra na hudebni nastroje jsou chapany jako kyzena soucast obecného
vzdélani, a to 1 v téch piipadech, kdy divky i chlapci dospivajiciho véku téchto aktivit
zamérné zanechavaji. Dosavadni vlivy vzdélavani hudbou mohou byt zuroceny v dalSim
zivoté. Vzdélavani jako poznavaci proces je soucasti osvojovani svéta. Ve Skolnim
prostiedi figuruje predevsim individudlni a kolektivni zpév déti. Prostiednictvim zpévu
se mlady cloveék zacleniuje do spolecenské reality, postupné se pfidava rlizny stupen
uvédomélosti a tim 1 cil vybéru poslechu. Hudebni mysleni je pfifazovano k tomu

wevr

systémech docenéna.*®

Dulezitym jevem je splyvani jedince s kolektivem tfidy. Splyvani s jedinci stejné¢ho
zaméteni neohrozuje individualitu, horsi je to v pfipadech, kdy se dospivajici jedinec
nasilné ptizptsobuje z riznych divodu, v nichz pfevazuje touha vyrovnat se druhym.
Casto zde chybi logické opodstatnéni takového pocinani. Dominuje zde prvek
moddnosti. Divodem k takovému splyvani v oblasti ptisobeni hudby mohou byt
organizovan¢ masové akce nonartificidlni hudby jako diskotéky, recitdly solistl
a skupin rockové a heavy metalové hudby i1 stfedniho proudu pop music a dalsi akce.
Nejveétsi podil v tomto ohledu vlivu je tcast na diskotéce. Na druhé strané toto splyvani
vyhrocuje Casto kritické postoje vici svétu dospélych s trendem popirani tradi¢nich

hodnot. Je to generacni problém, kterému neusla zadné spolecnost. Je pravdépodobné,

*Srov. SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. C. Budéjovice: PF JCU €. Budéjovice, 1995, s. 101.
* Srov. tamtéz, s. 101.
27



ze podil jazykového, ekonomického, matematicko-fyzikalniho a technického vzdélani
muze vramci rozumového vyvoje osobnosti ovlivnit chépani teoretickych zéklada
hudby, ale nemusi vzbuzovat touhu po uspokojovani potteb vyvoldvanych hudbou.
Hudebni vzdélani na rizném stupni obsahu, pokud neni prostfedkem a cilem existence
obzivy, pravdépodobné ovliviiujepozitivné smer a zplsob chovéni, citéni a jednani
jedince. Jedna se i o vychovné vlivy v roding, ve Skolni hudebni vychové v poméru

k masovym médiim, mirou informovanosti a extenzitou obecné¢ kulturniho rozhledu.

3. 1. 4 Funkce dokumentarni

V systému obecného i specidlniho vzdélavani ma hudba vyrazny dokumentdrni obsah
a charakter. Slouzi jako pramen poznani doby, k dokumentaci jistych udalosti minulosti
1 zmapovani piitomnosti. Vyskyt ikonografickych prament o hudbé poddva obraz
vyspélosti ddvnych kultur, z kterych nezname vlastni hudbu, pouze kusé zpravy, notaci
nebo teorii (napf. v piipadé antického Recka). Hudba pomoci svych socialnich funkci
nastifiuje piedstavy o organizaci spolecnosti, duchovni i materialni vyspélost zkoumané
epochy. K vyznamu této funkce lze pfifadit i promény ve vnimani hudby véazané
na historicky vyvoj ve vztahu k vyspélosti a mentalit¢ dneSniho publika. Vyznam
dokumentarni funkce vzrostl systematickym badanim v celosvétovém méfitku alesponl
v civilizovanych zemich prostfednictvim knihoven, muzei, védeckych ustavi, které
maji k dispozici moderni techniku, disponuji vSemi druhy zvukovych zaznamd,
pocitacové fizenou technikou. Do budoucna je soucasnd hudba zachovana. Vlastni

vyzkum hudby z hlediska hudebni teorie je pivodnim jevem obecné kulturni vyspélosti
oxr 47

3. 2 Funkce fyziologicko-psychologicka

Jedna se o funkce hudby piisobici na neuropsychicky systém. Hudba nemusi vzdy
zasahovat do sféry spolecenskych funkcei jako celistvy tvar skladby. V bezprostiednich
situacich vnimani hudby n¢kdy postaci libovolny mensi uryvek, ,.0trzek™ zvuku,

zabarveni, dynamika.

*Srov. SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. C. Budéjovice: PF JU C. Budéjovice, 1995, s. 102.
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3. 2.1 Funkce terapeuticka
Pro potfeby prace jsem se zaméfila na pouhé vymezeni urcitych pojmu souvisejicich

s touto funkci. Zabyvala jsem se terapeutickym vyuzitim hudby podle Kantora.

O terapeutické vyuziti hudby je v dnesni dobé znacny z4jem, ktery stale vzrista. I kdyz
v n¢kterych jednotlivych ptipadech mize jit jen o mddni sklon, dobovou vinu, snahu

nezistat pozadu za domné&lou novinkou.*®

Hudba svou schopnosti podnécovat a uklidiiovat poskytuje clovéku wnitini klid,
napliiuje jeho nitro, umoziiuje mu psychické odreagovani od konfliktnich situaci,
vytrhuje ho z kazdodenni vSednosti. Na psychofyziologickém ptlisobeni hudby, na jejim

vyrazu a etickém ucinku je zalozena hudebni terapie.

Je to oblast, kterd bezprostiedné plisobi na regeneraci psychiky po vypjatych stavech
v narocnych povolanich nebo po piestalych stresech v osobnim zivoté. Terapeutické
vyuziti hudebnich zvukG v l€kafstvi se rozd€luyje mezi obory psychiatrické
a neurologické. Dominujici je postaveni neurologie. Jednd se o plisobeni na nervovou
soustavu s uklidiiujicim vysledkem. Volba piisobeni je stimulovdna mnozstvim, barvou,
kvantitou hlu¢nosti, hudebnim smérem, prostfedim a vlastni zvukovou kvalitou. Mohou
se vyuzivat celé dlouh¢ uryvky nebo skladby, jindy vybrané hudebni zvuky v zdmérném
usporadani a selekci. Uspéch metody je do jisté miry podmitiovan celkovou vyspélosti

&loveka i jeho dosavadnimi zkugenostmi.*

,,PT1 terapeutickém poslechu klient hudbé nasloucha, pfi¢emz reaguje na hudbu verbalné
nebo neverbaln&.“>® Navazani kontaktu, komunikaci a interakci mezi terapeutem
a klientem usnadiiuje poslech oblibené hudby klienta. Poslech vhodné vybrané pisné
areflexe textu mitze ovlivnit komunikaci 1 pfi feSeni konkrétnéjSiho problému.
V textech pisné muzeme najit razné pohledy a zplsoby s vyrovnanim se s obtiznymi

situacemi.

8 Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie. Brno: Gloria, 1997, s. 15.
*Srov. SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. C. Budéjovice: PF JU C. Budéjovice, 1995, s. 124.
>0 KANTOR, J. et al. Zdklady muzikoterapie. Praha:Grada, 2009, s. 201.
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Pted volbou vybéru skladeb a hudebnich zvukl je nezbytné zjistit dosavadni ptistup
pacienta k hudbé¢. Je uvadéna alergie velkych skupin lidi na hudebni podnéty artificialni
hudby, které svou rozdilnou dynamikou narusuji zdanlivy klid nervové soustavy a timto
zpusobem mohou tyto pacienty odradit od dalSich 1écebnych kroku. Jestlize je ¢lovek
uvykly na pomérné stalou decibelovou hladinu nékterych zénrii soudobé nonartificialni
hudby, té¢Zko ho pfesvédCime o pozitivnim piisobeni operou, velkych symfonickych
téles. Pomérné znacény Gspéch ma vyuziti hudby baroka a klasicismu v nékterych
typickych zvukovych projevech, které nabizeji varhany, cembalo, smyccovy orchestr.
Velmi vhodny je solovy klavir lyrického hudebniho obsahu nebo jeho zvuk
s orchestrem. Obecnéjsi a €inngjsi je, kdyz se zvoleny obsah dila pohybuje v abstraktni
roviné. Vybér skladeb je =zodpovédnéjsi, pfechazim-li na plisobeni hudbou
symfonického orchestru v romantickych, tzv. programnich skladbach. ZvySena
emociondlni hladina, navozena romantickou érou hudby, miize vyvolat i nezddouci

psychické stavy, zv1asté akcentuje-li nadbytedny sentimentalizmus.”!

Jedna-li se o vybér hudby pro terapii, je tfeba zminit principy, které¢ urcuji troven
vztahu mezi klientem a hudbou. Plivodné byly rozpracovany lipskou a americkou

muzikoterapeutickou Skolou:

Izo princip

Vyjadiuje shodu mezi aktudlnim psychickym stavem klienta a emocionalnim ladénim
hudby a jejimi vlastnostmi. Tento princip podle Altschulera®® vyzaduje pfistupovat
ke klientovi s hudbou, kterd ve svém rytmu, melodii, harmonii nebo dalSich hudebnich
prvcich odrazi jeho aktualni naladu. Pfi sladéni aktudlni nalady klienta a hudby se
muzeme pokusit zménit ndladu klienta pouzitim jiného druhu hudby nebo postupného
odklonu od plivodni hudby. Ten by mél odpovidat néalad¢, kterou chceme u klienta

vyvolat.”

>1Srov. SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. C. Budéjovice: PF JU C. Bud&jovice, 1995, s. 124 an.
>2Srov. KANTOR, J. et al. Zdklady muzikoterapie. Praha: Grada, 2009, s. 134.
>3 Srov. tamtéz, s. 133 an.
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Level princip
Vyjadiuje odliSnosti mezi charakterem hudby a stavem klienta. V terapii, ktera se tidi
timto principem, se za¢ind pro upoutdni pozornosti klientli prostou pisni. Postupné

v C 1, . v ;o v w1 ., v . 54
ptes rytmické melodie se pfechazi k hudbé zamétené na emotivni slozku osobnosti.

Princip aktudlné sugestivni funkce hudby

Tento termin, ktery zavedl Schwabe,” sd&luje, Ze specifickd hudba, zvl4sté vniméni
hudebnich konfiguraci, mize vést k sugestivné podminénym zménam sebevnimani.
Tato ¢asové omezena zména stavu muze ovlivnit zamysleny terapeuticky cil pozitivné

i negativng.*®

Pokud vychazime z terapeutickych schopnosti hudby, se v§i autoritou by se mélo
zdiraziiovat jeji preventivni piisobeni. Hudba mé blahodarny vliv na nervovou soustavu
jiz od détstvi a po cely dalsi zivot. Velmi zde zalezi na vychové, kulturnich postojich,
potiebach a zvyku. V psychologicko-fyziologicko-terapeutickém ptisobeni hudby
pii feSeni tizivych stresovych situaci muze vybér hudby fungovat jako prostiedek
k pfekonavani tisn¢, fobii, samoty, poméha ziskat Zivotni rovnovahu, ptfekonavat
vznikajici cholerick¢ vybuchy nebo uzkostné stavy. Pusobeni hudby na psychiku
¢loveka po depresich, v tézké nemoci, umrti blizkého ¢loveka, po piestalych smutcich,
ztraté milovaného partnera, v milostném zklamani, rozchodu, rozvodu mé pozitivni
dopad i tam, kde bychom to nejméné cekali. Poslech vaznych skladeb ma vétsi pozitivni
dopad nez poslech zdbavné optimistické hudby za kazdou cenu. Zadbavna hudba muize

svym vtiravym kontrastem k ptivodnimu rozpolozeni vnimatele vyvolat i nové stresy.

3. 2. 2 Funkce zabavna

Za estetickou funkci artificidlni hudby je to jedna z nejrozsifenéjSich funkci hudby
formé. Cast&ji frekventované je pasivni pfijimani hudby v nesetnych situacich.
I zvukové kulisa mize byt do jisté miry povazovana za zabavu, pokud si jeji pozitivni

dopad uvédomujeme a pokud souhlasime s vybérem, zaméfenim, naladou. O zdbavnou

>* Srov. KANTOR, J. et al. Zdklady muzikoterapie. Praha:Grada, 2009, s. 134 an.
> Srov. tamtéz, s. 134.
*® Srov. tamtéz, s. 134 an.
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funkci se jednd i tam, jde-li o pouhy doprovod domacich Cinnosti. Pfi zdmérném
vybirdni druhu a zanru hudby se jedné o tzv. aktivni zabavnou funkci, coz ve vySSim
stadiu muze vést k zdmene estetickych funkci s pouhou zabavou nebo ke slouceni obou
funkci. Filmové a divadelni pfedstaveni, specialni hudebné zdbavné televizni potady,

dotvaieji zibavné funkce hudby.”’

3. 2. 3 Funkce tonifika¢ni

Dochézi k napéti a uvolnéni organismu v roviné fyzické i psychické. Urcity typ hudby
za konkrétnich okolnosti mlze plsobit na krevni tlak, srde¢ni tep, na zlazy s vnitini
sekreci, coz se dotykd z psychofyzického hlediska i sexudlniho kontextu cetnych
produkci nonartificialni hudby, kdy rytmus, tempo, melodie a hlavné barva, dynamika
s decibelovou hladinou spolu s vizualnimi vjemy pasobi v naznaCeném smyslu.

v 7 ’ v 7 s~ s 58
K zadoucimu uvolnéni dochazi az po odeznéni produkce tohoto typu.

3. 2. 4 Funkce sugestivni

V osob¢ interpreta pii zivém provadéni hudby se zndsobuji sugestivni u¢inky hudby.
Umeélec se snazi presvédCit o své pravdé, skryté vjeho pojeti a provedeni dila.
Se sugestivnim U¢inkem hudby se muzeme také setkat v zivém pravodnim slovu
umeélce, ve slovnim vykladu v tisténém koncertnim nebo divadelnim programu, v textu
na obalu CD, DVD. Také vSak komentator, konferenciér hudebné zabavnych potrada
v televizi 1 speaker miize psychologicky ovlivnit svym vykonem uvadéné skladby

na diskotéce. Sugestivni funkce hudby umoziiuji funkce koordinaéni.*

3. 2. 5 Funkce koordina¢ni
Tyto funkce vystupuji v duSevni a fyzické (balety, spoleCenské a lidové tance,

hromadna prostna cvigeni, ledni revue, vyuka tance, baletu apod.) podob&.*

*’Srov. SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. C. Budgjovice: PF JU €. Bud&jovice, 1995, s. 122.
*8 Srov. tamtéz, s. 124.
*Srov. tamtéz, s. 127.
Srov. tamtéz, s. 127.
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3. 2. 6 Funkce mobiliza¢ni

LRikava se nekdy, 7e hudba ma schopnost organizovat masy.“®'Této skutednosti
vyuzivali husité, kdyz zpivali pted bitvou a pii vstupu do boje své valecné pisn€. Zpév
daval kazdému jednotlivci zietelné védomi kolektivu, védomi spojitosti a svym textem
1 urCité ideové zaniceni. Hudebni projev dokdze sjednotit velké kolektivy po strance
vnéjsi — v kroku, rytmu, ve spolecném textu pisné. Soucasné¢ dava moznost vytvorit

ve velkém shromazdéni spole¢nou naladu, jednolity mentéalni stav.®*

V minulosti hudba mnohokrdt podnécovala k vojenskym c¢inim. Byly vyuzivany
sugestivni vlastnosti hudby k stimula¢nim 0U¢inkiim. Pfikladem jsou husitské pisné,
statni  hymny, Marseilleisa, vybrané operni sbory, Wagnerovy sklady, ale
1 Internacionala, Pisen prace a jiné revolu¢ni masové pisn€é. Mnoh¢ z nich sehrély svou
mobilizujici ulohu za druhé svétové valky. Svou ulohu sehraly i nékteré pochody hrané
v arméadé v USA. V historii si byli mobilizujici funkce védomi mnozi vojevidci, kdyz
vyuzivali fanfar trubacti nebo signalli trubek vyzyvajicich k zahajeni boje, coz soucasné
ptisobilo sugesci jednoty, zapomnéni vojska na strach ze smrti, koordinaci postupt

utokll. Zvuk sam pusobil jako sugestivni vzpruha pted bojem.

3. 2.7 Funkce projektivni

Napomah4d ndm ze sebe dostat rizné pocity, predstavy a promitat je do reality
v polarizaci snéni, pfedstav a moznosti uskute¢iiovat zaméry. Je pravdépodobné, Ze
z tohoto diivodu mé velky tuspéch u mladych lidi masové péstujici druh hudby (disco,

folk, rock, country, techno music, heavy metal, rap).”

3. 2. 8 Funkce relaxacni a rekreaéni
Pisobenim hudby dochazi k uvolnéni, odpocinku. V tomto ohledu je dilezity vybér
hudby a vkusové naroky jedince pro poslech hudby. Hudba muze byt spojena

s pohybovou vazbou.

1 PILKA, J. Svét hudby. Praha: Polygrafia, 1962, s. 268.

%2Srov. PILKA, J. Svét hudby. Praha: Polygrafia, 1962, s. 268.

®3Srov. SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. C. Budéjovice: PF JU C. Budéjovice, 1995, s. 128.
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4 Negativni ptisobeni hudby

Hudba na jedné stran¢ puasobi potéSeni, rozkoS ze slySitelnych zvukii, mrazeni
po zadech, slzeni az plac, ale na strané¢ druhé se muze obratit v negativni vysledky.
Zng¢jici hudby je okolo nas tolik, ze ji mnohdy ani nevnimame, mize nam zpusobovat

pocity, které bychom od ni nechté€li o¢ekavat, nebo nas rusi.

Ve vétsing pripadt se uvazuje, zda dlouhodoby poslech urcitého typu hudby nevede
k agresivnimu ¢i asocidlnimu chovani. V této souvislosti se nejcastéji uvazuje o rockové
hudb¢, heavy metalu. Je pravdépodobné, Ze poslech nckterych druhli heavy metalu
pifimo sdm o sobé nezpiisobuje negativni zmény chovani, ale mize urcité zplsoby

chovani, pokud jsou jiz rozvinuté, dale podporovat a posilovat.®*

Problém mize vzniknout ze zakulisi celkového zvuku. Casto tii opakujici se tony spolu
se stereotypni mezihrou rozhoduji o Uspéchu hitu. Prostupuji uréitym mnozstvim
slySeného zvuku a urCuji celkovou vyspélost a vkus hudebnosti mladych lidi
1 do dospélosti, a které na podkladé emocniho plisobeni na mladou generaci ovliviiuji
specifické osvojovani objektivniho svéta hudbou. Celé bloky hudby mohou vyvolavat
psychopatologické stavy zndsobené drogovou zavislosti, které vnimatelé pocituji jako

pro n& chténé normalni stavy.®

Neékteré prezentace mnoha decibelové nonartificialni  hudby v diskotékovych,
koncertnich a tanecnich salech, na stadionech a vefejnych prostranstvich byvaji pti¢inou
masové hysterie a vytrznosti az kriminalniho razu, ohrozujicich zdravi. Nékdy mohou
byt spojovany se satanistickymi tendencemi, sadismem, oslavou smrti, kultem deprese

a chorobnosti.*

K negativnimu znaku ve vychovném vlivu na individualitu miize dochézet pti nadmérné
hlucnosti produkce, kdy je téméef znemoznéna souvisla komunikace, coz muze vyvolat

bytek touhy slovng se vyjadiovat, tim i samostatné myslet, citit.®’

*Srov. FRANEK, M. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2009, s. 192.
®Srov. SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. C. Budéjovice: PF JU €. Budéjovice, 1995, s. 16.
Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie. Brno: Gloria, 1997, s. 128.
67 ;v
Srov. tamtéz, s. 104.
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Poslech hudby by mél byt uskuteciiovan v zadouci mifte hlasitosti. 95dB (30 dB — zpév
ptakt ve ztichlém lese, 70 dB — hluk na primérné frekventované ulici, 80 dB — tanecni
orchestr v obvyklém obsazeni, 100 dB — motocykl s otevienym vyfukem) k trvalejSimu
poslechu jiz skodi. Hluéné piijimani hudby miiZze vyvolat bolesti hlavy, ptfiznak buseni

srdce, nechutenstvi k jidlu.®®

K negativnim momentiim v dnesni dob¢ patfi do znacné miry zejména to, ze svym
nebyvalym roz§ifenim hudba zevSednéla a stala se mnohdy pouhou zvukovou kulisou,
ze kontakty s hudbou nabyvaji podoby nepozorného, lhostejného, pasivniho poslechu
vSudypfitomné a vzdy pfitomné hudby. Nekteré pravodni jevy hudbu ponizuji az
na uroveit pouhych zvuki. Od nich se dneSni hudba nckdy li§i rytmem, vnitinim
uspotadanim, stavd se z ni organizovany hluk — c¢initel, ktery znehodnocuje Zzivotni
prosttedi a muze dokonce ohrozovat duSevni zdravi lidi. Reprodukovand hudba
na pracovistich nebo vSude tam, kde plni funkci zvukové kulisy a je trpénym doplitkem
k hlavnimu pracovnimu soustifedéni, byva ve svém poslani znehodnocena a stava se
hlukem se vSemi zdravotn¢ i1 jinak Skodlivymi dusledky. Hluk nas v dneSni dobé
provazi vsude (hluk pracovniho dopravniho tempa, hluk strojd, telefont, verbalnich

komunikaci, lunaparky, sportovni utkani aj). %

Vsude tam, kde je nam hudba vnucovana, Gto¢i na nasi soustfedénost a vyrovnanost,

o v ;o v ) o v o .- 0
nemiizeme se s ni citové ztotoznit, mize hudba piisobit jako stresor.”

% Srov. SCHNIERER, M. Spolecenské funkce hudby. C. Budéjovice: PF JU €. Budéjovice, 1995. s. 126.
srov. BARTOS, J. Z. Brevidr posluchace hudby. Praha: Prace, 1983, s. 144.
% Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie. Brno: Gloria, 1997, s. 127.
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Zavér

Cilem prace bylo podat piehled funkci, které hudba ve spole¢nosti plni. Jelikoz se jedna
o Sirokou Skalu funkci, zaméfila jsem sena jednu z nejdilezitéjSich, a to na funkci
vychovnou. Diilezitost této funkci ptikladam z toho ditvodu, ze vychova a vzdélani maji
vliv na vniméni hudby, které stimuluje rozvoj hudebnich potfeb a zajmu jedince, maji
vliv na formovani jeho hudebniho vkusu, stylu Zivota, Zivotni Grovné a socidlnich
vazeb. Za velmi vyznamnou a v dneSni uspéchané hektické dobé plné stresu dosti
vyhledavanou oblasti je dil¢i funkce terapeutickd, kterou jsem se ve vétSim rozsahu
rovnéz zabyvala. Zde jsem neanalyzovala terapii jako takovou, ale vénovala jsem se
pouze terapeutickému vyznamu hudby. Zpracovanim tématu jsem chtéla poukézat
i na vliv hudby na nas kazdodenni zivot, ¢im v§im hudba pro nds muaze byt, kde vSude

se muzeme s hudbou setkat.

V Gvodni ¢asti poukazuji na dilezitost hudby, jeji piehled v historickém vzniku
a vyvoji, kde jiz uplatiiovala sviij spolecensky vyznam a fungovala jiz na samém prahu
civilizovaného lidstva jako potieba, eticka a estetickd hodnota, jako soucast

spolecenskych vztahti a psychického projevu ¢loveka.

Kazdy z nas se Cas od Casu dostava do situace, kdy premysli o svém Zzivoté a zivoté
viubec. Podle souhrnu vSech podminek danych ptfirodou, uspotaddnim spolecnosti
a podminkami existence si ¢lovek vytvaii vlastni zivotni uroven. Ta mulize byt rizna,
ovlivnéna vychovou, vzdélanim, praci jednotlivcl a skupin, duSevni Cinnosti, smyslem
pro kulturu a uménim vitbec a mnoha dal§imi vlivy a okolnostmi, které Zivotni urovein
Cloveéka zvysuji a prohlubuji. Jednim z téchto vlivi je také hudba, kterd nas provazi
a ovlivituje dennég, témét na kazdém kroku. V analyze slova ,,hudba* je uvedeno, co je
dnes timto slovem v celé fadé¢ souvislosti oznaCovano. Dosla jsem k poznéani, Ze

ve 20. stoleti doslo k vyraznému oddé€leni svéti artificialni a nonartificidlni hudby.

Lidska c¢innost, 1 ta hudebni, byva ovlivnéna socidlnimi faktory, které pisobi
na spolecenské zhodnoceni ¢innosti, na schopnosti jedince ptizplisobit svoji aktivitu
naroklim a pozadavkim prostfedi, v némz dana ¢innost probiha. Do Zivota mladych lidi

vchazi neosobni kontakt pomoci internetu a dalSich masmédii. Lidé se uzaviraji
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ve svych bytech, ztraceji mezilidské vztahy, vymizelo rodinné pfedavani zkuSenosti
a tradic. Proto velkou tlohu mé funkce vychovnéd uplatiovand kvalitnim hudebnim
vzdélanim a vychovou. Cilem Skoly neni odnaucit zaky poslouchat nonartificialni
hudbu, ale naopak rozvinout jejich schopnost orientovat se v této oblasti, hodnotit
a vybirat si. Pro budoucnost zbyva podporovat kvalitni vzdélavani odbornikli v hudebni

oblasti a vychovu spolecnosti ke kvalitni hudbé jiz od détstvi, tj. od matetskych skol.

Z poznatkli terapeutickych ucinkd hudby vyplyva, Ze pisobeni hudby na lidsky
organismus muze pomoci uskute¢nit zmény v jeho Zivoté projevujici se celkovym
zvySenim kvality jeho Zivota, sebepoznavanim, podporou zdravi a rozvojem osobnosti.
Pti terapeutickych schopnostech hudby by se meélo zdaraziovat jeji preventivni

pusobeni.

Hudbu bychom méli poslouchat zamérné a vybérove, bez vedlejsich zvukl a ¢innosti.
Clovék by si mél vytvatet takové zvukové prostiedi, které se mu libi a které potiebuje.
K této realizaci vSak muze dochdzet pouze v soukromém prostiedi, jinde je odkézan
ina vnimani nechténych hudebnich aktivit a zvuki, ¢imz dochazi k negativhimu

pusobeni hudby na jedince.

S vyvojem moderni civilizace se méni a diferencuje zptisob zZivota socialnich skupin,
snimi 1 charakter jejich potieb. Oblast spolecenskych funkci hudby je dosti slozita,
v literatufe opomijena a vyvojem spolecnosti zlstava toto téma i nadale oteviené.

Myslim, Ze by bylo vhodné se v budoucnu touto oblasti vice zabyvat.
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Prace podava casteCny piehled o funkcich, které hudba ve spolecnosti plni. Shrnuje
historicky vyvoj, vliv hudby na kazdodenni Zivot, uvadi pozitivni i negativni plisobeni

hudby na clovéka.

Prvni ¢ast mé bakalaiské prace je vénovana jejimu historickému vyvoji. V druhé ¢asti je
hudba posuzovana jako soucast lidského zivota, jeji uloha. V tieti ¢asti jsou
rozpracovany spoleCenské funkce hudby a v posledni ¢tvrté poukazuji na negativni

ptsobeni hudby na ¢lovéka.
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Abstract

Key words: music, art music, popular music, function of music, educational features,

therapeutic function, negative influence

The bachelor thesis deals with some social functions of music in society. It summarises
the historical development and the influence of music on everyday life. It mentions

positive as well as negative effect of music on humans.

The first part of my thesis focuses on the historical development of music. In the second
part I consider music as an inseparable part of human life. In the third section I sum up
social functions of music and the last part of my bachelor thesis deals with the negative

effect of music on humans.
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