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Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva odchodem déti z détského domova. Cilem prace je zjistit, jak
prozivaly déti z détského domova odchod do samostatného Zivota a jak probiha odchod déti
z konkrétniho détského domova a pfiprava na néj. Teoreticka ¢ast se zabyva vychovou ditéte
v roding, vénuje se nahradni vychovné péci, zejména pak ustavni vychové a predstavuje
odchod déti z détského domova a projekty, které mohou mladym odchéazejicim pomoci pfi
integraci do bé&zného zZivota. K naplnéni vyzkumnych cild je pouzita technika

polostrukturovanych rozhovoru, které jsou zpracovany pomoci otevieného kodovani.
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Abstract

The bachelor thesis deals with the departure of children from children’s home. The aim is to
find out how how experienced children their leaving children’s home to independent life. The
next aim is to find out, how is a leaving in a particular children’s home and preparing for it.
The theoretical part describes children growing up in a family, tells about substitute care,
especially about institutional care, about leaving children’s home and about contributing
projects that can help young people after leaving children’s home with coming to a normal
life. To meet the research objectives is applied a technique of semi-structured interviews,

which are processed using open coding.
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SEZNAM ZKRATEK

ATD. — a tak dale

CR — Ceska republika
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NRP — nahradni rodinna péce
TJ-toje
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1 UVvOD

Teprve v dospélosti se ukaze, jak jsme si vedli v detstvi. Obdobi détstvi je pro dalsi zZivot
rozhodujici — miiZe byt oporou nebo prekazkou. Je dilezité, co bylo pro nas budouci vyvoj
urcujici — ztrata a bolest, nebo laska a ucta? Ackoliv jsme si vSichni vedomi toho, zZe détstvi je
kritickym obdobim nasSeho Zzivota, déti jsou stile ignorovany, manipulovany, zneuzivany a

opousteny.

Helmut Kutin, President SOS Kinderdorf International®

Dospivat v rodiné a postupné se osamostatiiovat pati k pfirozenému vyvoji ditéte. Ne vSak
kazdé dité ma to §tésti vyrtstat v roding. V Ceské republice se v sou¢asnosti vyskytuje vysoky
pocet déti, které jsou vychovavany v instituciondlni péci. Mezi zatizeni, kde tyto déti ziji,
patii 1 détské domovy, které po dovrSeni dospélosti ¢i po ukonceni studia opousti desitky

svéfencu.

Ustavni vychova piedstavuje v Ceské republice jednu z forem nahradni péde. Uklada se
predev§im v pfipadech, kdy dochazi k vaznému selhani rodiny, ktera jiz nemtze fadné¢

zabezpecit vychovu ditéte a v uvahu jiz nepfipadaji ani jinad vychovna opatfeni.

Jednim z nejvétsich problému, které s sebou ustavni vychova pfinasi, je odchod mladych
dospélych do bézného zivota odehravajiciho se za ,,zdmi“ détského domova. Témér ze dne na
den se ocitnou ve svété dospélych, kde se o sebe musi postarat samy bez pomoci rodiny. Musi
zvladnout spoustu ¢innosti, které ve svém zivoté v détském domové nezazily, a které dité

vychovavané v rodiné zvlada 1épe.

Piestoze maji détské domovy v Ceské republice dlouhou historii, dodnes neexistuje metodika,
jak déti na odchod ptipravovat. Kazdy détsky domov se k tomuto problému musi postavit
individualné a bohuzel ne kazdy détsky domov zvoli spravnou metodu piipravy déti na

odchod.

! KUTIN, Helmut. Sos-vesnigky: O sdruzeni. [online]. [cit. 2013-10-10]. Dostupné z: http://www.sos-
vesnicky.cz/o-sdruzeni/
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Bakalatska prace je ¢lenéna na dvé &asti — teoretickou a empirickou. Prvni ¢ast, teoreticky
orientovand, je zaméfena na vytvoreni uceleného piehledu poznatki o teoretickych aspektech
tématu odchodu déti z détského domova, ktery je nezbytny pro zpracovani ¢asti empirické.
Zabyva se vychovou déti vroding, vénuje se formam ndhradni rodinné péce. Ukazuje
problémy, které nastavaji pii odchodu déti z détského domova a jejich integraci do bézného
zivota a predstavuje projekty, které détem pomahaji pfipravit se na zZivot mimo prostory

détského domova.

Empiricka ¢ast bakalafské prace se prostfednictvim vyzkumného Setfeni vénuje odchodu déti
z détského domova. V empirické c¢asti jsou popsany cile vyzkumného Setfeni, blize
specifikovana metodika vyzkumného Setfeni, postup a zpracovani dat, je charakterizovan

vyzkumny soubor a jsou poloZeny vyzkumné otazky.

Obecnym cilem prace bude analyzovat teoreticky obsah, coz pfedstavuje zaroveti vychodisko
pro naplnéni hlavniho cile prace: zodpoveédet otazku, jak prozivaly déti z détského domova
odchod do samostatného zivota a jak probiha odchod déti z détského domova a piiprava na

ngj?

K naplnéni vyzkumnych cili byl zvolen kvalitativni pfistup, metoda polostrukturovaného

rozhovoru.



A  TEORETICKA CAST

Znalost slov vede ke znalosti véci.

Platon

Cile teoretické

Cilem teoretické casti bakalaiské prace je vymezeni a zpracovani teoretickych vychodisek
prace. Tyto cile zahrnuji seznameni se s odbornou literaturou, analyzu texti autort, ktefi o
tomto tématu publikovali, studium praci zamétenych na realizovand vyzkumna Setfeni na
téma odchod déti z détského domova. Cilem je seznamit &tenafe s tématem odchodu déti

z détského domova. Dalsi cile obsahuji vymezeni pojmu rodina, seznameni s jejimi funkcemi

a typy.

Teoreticka ¢ast dale prestavuje ndhradni vychovnou péci, zabyva se odchodem déti z détského
domova a problémy s nim spojenymi a pfedstavuje organizace, pomoci jejichz projektu je
mozné déti na odchod z détského domova lépe piipravit. Celd teoreticka ¢ast je koncipovana
tak, aby u kapitol byla patrna jejich ndvaznost a ¢tenar se tak mohl postupné seznamit s celou

§ifi problematiky, jez je stavebnim kamenem vyzkumné casti.

Potebné informace byly Cerpany formou analyzy textt autort, ktefi jsou uvedeni v seznamu
pouzité literatury. Teoretickym vychodiskem je skutecnost, ze dosud neni jednoznacné

vymezen piesny postup, ktery by mohl byt aplikovan pfi odchodu déti z détského domova.

Problematice odchodu déti z détského domova z hlediska teoretického i praktického se vénuje
i fada autord ve svych publikacich, napt. O rodiné viastni, neviastni a ndhradni (Z. Matgjéek,
1994), Socidlni pedagogika. (M. Prochazka, 2012), Ndahradni rodinna péce: pritvodce pro
odborniky, osvojitele a péstouny (Z. Matgjéek, 1999), Ustavni péce (O. Matousek. 1999).

-10 -



2 VYCHOVA DITETE V RODINE

OzZenit se, zalozit rodinu, prijmout vSechny déti, jez prijdou, zachovat je na tomto nejistéem
svete, a dokonce, bude-li to mozné, je trochu vést, to je podle mého presvédceni nejzazsi meta,

Jiz mize clovek dosdahnout. Franz Kafka

Uvodni myslenky F. Kafky nim naznaduji, 7e rodina je vnimana jako velice kiehka a zaroven
velmi vyznamnd instituce jiz velmi dlouho. Rodina ma pro zdravy vyvoj jedince nesmirny
vyznam, plni v tomto kontextu Siroké spektrum funkci a roli, a je proto vniména jako naprosto
unikatni prostfedi. O obecném respektu k vyznamu rodiny svéd¢i neptimo i to, ze spolecnost
ji bere ve svou ochranu a vyjadiuje tento svlij postoj formaln¢ a fakticky v podobé zakona o

roding. 2

Rodina je zajisté nejstarsi lidskou spolecenskou instituci. Vznikla nejen z pfirozeného pudu
pohlavniho, jenz vede k plozeni a rozmnozovani daného zivocisného druhu (k tomu ostatné
neni tfeba rodiny), ale predev$im z potieby své potomstvo ochranovat, ucit, vzdélavat,
pfipravovat na zivot. Na otazku, co je to ,,rodina®, ndm jinak odpovi pravnik, jinak sociolog,
jinak demograf a narodohospodat. Ale co ndm K tomu fekne dit¢ samo, ¢i co by nam feklo,
kdyby to dovedlo vyjadfit nasi dospélou feci? Musime se ho ptat trochu oklikou, tj.
psychologickymi zkouskami a testy a psychologickym rozborem jeho vlastnich spontdnnich
nebo navozenych projevi. Poté mizeme zjistit, Ze z hlediska ditéte nejsou vnéjsi znaky rodiny
prilis dulezité. Rodinou pro dit¢ mize a nemusi byt situace, kdy se o n¢ stard jedna osoba
nebo vice osob, kdy jsou vzijemné svazky jednéch S druhymi zdkonem potvrzeny Cci

nepotvrzeny, kdy déti jsou takzvan€ vlastni ¢i nevlastni atd.®

Druhy poznatek nam ftikd, ze ma-li se dit¢ vyvijet po duSevni a charakterové strance
V osobnost zdravou a spole¢nosti uzitecnou, potfebuje vyrtstat v prostfedi stalém a citové
ptiznivém, vielém, ptijimajicim. Z toho plyne, Ze dité za své rodie ptijima ty, kdo se k nému
matefsky a otcovsky chovaji — a je pro né zcela nepodstatné, zdali tihle ,,jeho* lidé na to maji

& nemaji potvrzeni z porodnice.*

2 PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012. ISBN 978-80247-
3470-5, s. 101

® MATEJCEK, Zden&k. O rodiné viasmi, neviasmi a ndhradni. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-85282-83-6, s. 15-
16

4 Tamtéz, s. 16
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Rodinu Ize chapat jako malou instituci, ktera vSak plni velmi dilezité a tézko nahraditelné

funkce.

2.1 Funkce rodiny

Ve vykonu svych piirozenych funkci neni role rodiny pln€ nahraditelnd zaddnym jinym

subjektem.

Rodina ve svém souhrnu zajistuje mnoho cCinnosti — zabezpecuje své cleny hmotné, pecuje o
zdravi, vyzivu a kulturni deédictvi, vStépuje jim moralni postoje, ovliviiuje je, usmérnuje,
chrani a podporuje. Rodina plni urcité role i ve vztahu ke spolecnosti — je to predevsim

reprodukce obyvatelstva, a to jak reprodukce biologickd, tak i kulturni.®

2.1.1 Biologicko-reprodukéni funkce

Biologicko-reprodukéni funkce zabezpefuje udrzeni Zivota podetim a porozenim nového
¢lovéka (nejde jen zplodit a piivést na svét dit€, ale zabezpe¢it mu vSechny potiebné

podminky pro Zivot a pro jeho dalsi vyvoj).

Rodina je povazovana za nejoptimalngjsi prostiedi pro realizaci reprodukce lidského druhu.
Narozeni ditéte dotvari smysl lidského zivota, dava mu novy individualni vyznam, je Sanci

pro dal$i rozvoj partnerskych vztahi a stavi ped ¢lovéka nové vyzvy a cile.

Soucasna realita v Sob& obsahuje signaly, jez napovidaji o proméné této, diive samoziejmé
role rodiny. V dlouhodobé perspektivé dochazi k odkladu porodnosti, matetstvi, dale
k nartstu poctu jedinct, ktefi se védomé rozhodli nemit ditg, a také roste pocet part, které po

ditéti tou, ale tento dar je jim odepfen. °

® Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkam socialni pedagogiky. Editor Blahoslav Kraus, Véra Polackova. Brno:

Paido - edice pedagogické literatury, 2001, 199 s. ISBN 80-731-5004-2, s. 79

8 PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012. ISBN 978-80247-
3470-5, s. 103
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2.1.2 Socialné-ekonomicka funkce

Na rozdil od pfedchozi sféry neni socialné-ekonomicka funkce rodiny vSak bezprostfedné
zavisla na pritomnosti déti. Vychazi z principu, Zze rodina ve spole¢nosti existuje jako
integralni socialni skupina i ekonomicky subjekt, v némz je spoleéné zajist'ovana materialni
existence jeho jednotlivych ¢asti — ¢lent rodiny. Hospodatsky vyznam rodiny lze spatiovat
v nékolika smérech. Navenek je rodina vyznamnym spotiebitelem, ale téz tviircem
ekonomickych hodnot. Z vnitiniho hlediska lze ekonomickou funkci rodiny vyjadiit jako
schopnost zajistit ekonomické a socialni podminky pro zajisténi a realizaci potieb svych

¢lend.”

2.1.3 Vychovna funkce

Jednim z hlavnich uceld rodiny je vychovna péce o déti. Cilevédomé a zamérné snahy rodici
vedou k naplnéni vychovné funkce rodiny, kdy jde o jedine¢nou a neopakovatelnou prilezitost
predat svym potomkim hodnoty a normy spolecenského chovani, vést je ke vzdélavani a k
sebevychoveé a stat se pro né¢ vychovnym vzorem i oporou v situacich, kdy to budou sami
potfebovat. Jadrem schopnosti vychovavat je byt zralou osobnosti a mit k ditéti laskyplny

vztah.®

2.1.4 Socializa¢ni funkce

Rodina je prostfedim, ve kterém se dit¢ uci pfizptisobovat se zivotu, osvojovat si zakladni
navyky a zpusoby chovani, jez jsou v dané spolecnosti bézné. Efektivni socializace détem

postupné umozni piejit z rodinného prostredi do SirSiho svéta a Gsp€sSné se v ném orientovat.

Za velmi vyznamnou a zaroven velmi ohroZenou je povazovana emociondIni funkce. Rodina
je prostiedim, které vytvari potiebné citové zazemi, syti jedince pocitem lasky, dava mu pocit
bezpeti, zivotni jistoty. Zadné jiné prostiedi nema v tomto sméru tak silny potencial a zaroven
nikde jinde nedojde pii zmareni této role rodiny k tak velkym chybam. Psychologové

upozoriuji piedevsim na klicovou roli utvofeni raného citového vztahu mezi matkou a

" PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012. ISBN 978-80247-
3470-5, s. 105

8 PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012. ISBN 978-80247-
3470-5, s. 106
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dité¢tem. Teorie raného pfipoutani ditéte k matce, vychazejici z potieby vytvoreni
symbiotického vztahu s pecujici osobou, ukazuje, Ze jeji neuspokojeni vyvola citové socialni

deprivaci.’

Jak uvadi Z. Matéjéek, pro dité je podstatné, aby se ve spolecnosti ,,svych™ lidi citilo v
bezpeci. Potreba zZivotni jistoty je ziejmé potrebou nejvyznamnéjsi. Jesté davno predtim, nez
ma pro jednotlivé ,,své* lidi néjaké pojmenovani, poznavd, na koho je spolehnuti a s kym je
mu dobre. A podle urovné jistoty, kterou zaziva v celém svém rodinném spolecenstvi, si
vytvari jistotu svou, tedy sebe-jistotu — sebe-védomi. Rodina by méla znamenat pro dité

zdkladni Zivomi jistotu. To je ten nejlepsi vklad, ktery mu miiZeme dat. A je v nasi mocil™

2.2 Typy rodiny

Rada autori se snazi vysvétlit soudasnou situaci rodiny jako jeji krizi. Zdtvodiuji to vysokou
rozvodovosti, jez se dotyka nezletilych déti, zvySujicim se poctem déti mimo manzelstvi,
nartistem poctu nelplnych rodin, zvySujicimi se poéty tyranych, zneuzivanych a
zanedbavanych déti v rodiné samé, vysokou sebevrazednosti déti a mladistvych, jejich
kriminalitou, agresivitou a dal§imi spoleensky nezadoucimi jevy. Krize rodiny, zasahuje
predevs§im oblast rodinnych funkci. Projevuje se tim, ze stale mén¢ rodin je schopno udrzet v
souladu své jednotlivé ukoly a poslani a realizovat je ve své kazdodennosti.* Z tohoto
hlediska vysledoval uz v osmdesatych letech J. Dunovsky ctyfi typy rodin: rodina funk¢ni,

problémova, dysfunkéni a afunkéni.

Ve funkcni rodine je zajistén dobry a optimalni vyvoj ditéte a jeho prospéch. V takovych

rodinach vychova a socializace ditéte probiha optimalnim zptisobem.*?

V problémové rodiné se vyskytuji zavaznéjsi poruchy nékterych nebo vSech funkci. Rodina
neni vzdy schopna tyto problémy feSit vlastnimi silami a musi poruchy svych funkci

kompenzovat za ptipadné jednorazové ¢i kratkodobé pomoci zvenci.

® PROCHAZKA, Miroslav. Socidlni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012. ISBN 978-80247-
3470-5, 109

OMATEICEK, Zden&k. O rodiné viastni, nevlasmi a ndhradni. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-85282-83-6, s. 16

" PROCHAZKA, Miroslav. Socidini pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012. ISBN 978-80247-
3470-5,s. 112

2 DUNOVSKY, Jifi. Dité a poruchy rodiny. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, 1986. Halkova
sbirka pediatrickych praci, s. 117
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Dysfunkcéni rodina je chapana jako rodina, kde se vyskytuji vazné a dlouhodobé poruchy
nékterych nebo vSech funkci rodiny, které bezprostfedné ohrozuji nebo poskozuji rodinu jako
celek, a zvlasté vyvoj a prospéch ditéte. Tyto poruchy jiz rodina neni schopna zvladnout
sama, a proto je nutno ucinit fadu opatieni zven¢i. Poradenska péce nebyva vzdy G€inna,
nebot’ rodina je vnitiné poSkozena a dlouhodoby nesoulad ma podobu vztahové krize.
Otazkou spojenou s feSenim téchto chronickych problémt je casto dilema spojené s
rozhodnutim, do jaké miry podporovat takovou rodinu ve vychové a péci o dit€¢ a do kdy se

postavit za zajmy ditéte a zajistit mu ndhradni rodinnou péci.

V afunkcni rodiné jsou poruchy tak velkého razu, Ze rodina piestava plnit své zakladni ukoly
a ditéti zavaznym zpuisobem $kodi, nebo je dokonce ohrozuje v samotné existenci. V takové
rodin¢ dochazi Casto také k tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte. Jediné mozné feSeni,
které ditéti maze prospét, je urychlené jej z této rodiny odebrat a umistit do ochranné péce.

, , sievow s r v o v roxgt SR . » ;one 13
Nasledné zajisténi nahradni pée muze ditéti navratit §anci na $t’astny zivot.

Z. Helus dopliuje tuto kategorii rodin o rodinu funkcni s prechodnymi, vice ¢i méné vaznymi
problémy. Dokédzou je ale vzdycky posléze vyfesit a vesmés se také diky nim pozitivné
rozvijeji a upeviuji. Téchto rodin je asi vétSina. Jejich problémy zpUsobuji nejrizngjsi
Ptikladem mohou byt konflikty a stradani v disledku $patnych bytovych pomért, financni
nouze, netaktni zasahovani prarodi¢ti do Zivota rodiny, potize s dité¢tem napf. v dospivani,
docasnych krizi v manzelskych vztazich apod. Problémy, které¢ zde mame na mysli, nejsou
traumatizujici (i kdyz jsou narocné), ale svym feSenim zoceluji jejich aktéry pro zivot v

budoucnu.**

¥ DUNOVSKY, Jifi. Dit¢ a poruchy rodiny. Praha: Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi, 1986. Halkova
sbirka pediatrickych praci, s. 37

YHELUS, Zdengk. Socidlni psychologie pro pedagogy. V'yd. 1. Praha: Grada, 2007, 280 s. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1168-3, s. 152
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3 NAHRADNI VYCHOVNA PECE

Ne vsechny déti maji to Stésti, Ze se narodi do funkéniho a harmonického prostiedi rodiny.
Matgjeek uvadi, ze v Ceské republice Zije, podobné jako V jinych evropskych zemich, 1 % déti
(kolem 20.000), které nemohou vyriistat ve své viastni rodiné. Velka vétsina z nich, 98 %, ma

L , . oy . 15
svou vlastni rodinu, kterd se o né nemuze, nechce nebo neumi starat.

Opusténé dité je dite, které se ne vlastni vinou ocitlo bez vlastni rodiny a neni nadéje na
zménu pomérl v biologické roding. Je proto zadouci, aby spolecnost nalezla nejvhodngjsi

zplisob feseni jeho situace.'® V takovémto p¥ipadé pFichazi na fadu néhradni vychovna péce.

Ndhradni vychovnd péce je formou péce, kdy dité nemlze byt z nejriznéjSich davodia
vychovavano ve vlastni biologické rodiné. Nahradni vychovna péce se dale déli na dvé

skupiny, na nahradni rodinnou pééi a na ustavni péci.’

3.1 Nahradni rodinna péce

Rodina je to nejprirozenéjsi prostied: pro rist a vychovu déti. A pokud vlastni rodina ditete

nefunguje, musi ji zastoupit rodina ndhradni. Jakub Hucin

Néhradni rodinna péce je formou péce, pii které je dit€ vychovavano ,,ndhradnimi rodici* v

prostiedi nejvice se podobajicimu zZivotu v prirozené roding.*®

7. Matéjéek uvadi, ze nahradni rodinnou péc¢i (dale jen NRP) je mozné definovat jako socialni
opatieni ve prospéch ditéte, o néz se jeho vlastni rodi¢e nemohou nebo nechtéji starat, anebo z
vaznych divodl neni zadouci, aby se starali. Ma ditéti Gplné¢ nebo ¢asteCné opusténému

umoznit, aby vyrustalo v rodinném prostiedi, které by uspokojovalo jeho zakladni psychické

1 MATEICEK, Z. a kol. 1999 Ndhradni rodinnd péce: privodce pro odborniky, osvojitele a péstouny. Praha:
Portal, 1999. 184 s. ISBN 80-7178-304-8, s. 31

' BUBLEOVA, Vé&duna a kol. Stiedisko nahradni rodinné péce: Privodce nahradni rodinnou pééi. Poradna pro
ndhradni  rodinnou  péci  [online]l. 4. vyd. 2009 [cit.  2014-01-16].  Dostupné  z:
http://terezin.websites.cz/files/download/brozury/Stredisko%20vychovne%20pece_pruvodce%20nahradni%?20ro
dinnou%20peci.pdf

" MATEJCEK, Z. a kol. 1999 Néhradni rodinnd péce: privodce pro odborniky, osvojitele a péstouny. Praha:
Portal, 1999. 184 s. ISBN 80-7178-304-8, s. 31

8 SOUCASNA LEGISLATIVNI SITUACE V OBLASTI NAHRADNI RODINNE PECE V CR. Péstounska
pée - projekt "Péstouni maji pravo na sluzby [online]. 2006 [cit. 2014-01-15]. Dostupné z:
http://www.pestounskapece.cz/legislativa.php#info_legislativa
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potieby, harmonicky rozvijelo jeho osobnost a pfipravovalo je pro uspokojivé spolecenské

zatazeni.*®

NRP zahrnuje vSechny mimoustavni formy péce, je vymezena v zakoné ¢. 94/1963 Sh., o
roding, ve znéni pozdéjsich predpisu a v zakon¢ ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
déti, ve znéni pozd¢jsich predpist. Po institucionalni strance spada NRP do kompetence
Ministerstva prace a socialnich véci, které je centralnim organem statni spravy pro tuto oblast.
Na niz§im stupni je NRP zajistovana krajskymi afady, povétrenymi obcemi a obcemi, a to jak

v rémci pienesené, tak i samostatné ptisobnosti. 2°

3.1.1 Formy nahradni rodinné péce

Formy NRP si zaslouzi sympatie vefejnosti, jeji pomoci i podpory. Pro opusténé déti je to
nejlepsim feSenim. A to zvlasté dnes, kdy se tyto formy rodinné péce oteviraji i détem, na
které se diive nedostivalo, totiz détem postizenym télesné, duSevné nebo zdravotné

(Matgjicek, 1994).2

Typy NRP péce dle V. Bubleové, J. Kolouchové, Z. Matéjicka, 2002 jsou prehledné uvedeny

Vv obrazku ¢. 1: Typy nahradni rodinné péce

% MATEJCEK, Zdengk a Zdenék DYTRYCH. Déti, rodina a stres: [vybrané kapitoly z prevence psychické
zdtéZe u déti]. Praha: Galén, c1994. ISBN 80-858-2406-X, s. 166

? SOUCASNA LEGISLATIVNI SITUACE V OBLASTI NAHRADNI RODINNE PECE V CR. Péstounskd

péce - projekt "Péstouni maji pravo na sluzby [online]l. 2006 [cit. 2014-01-15]. Dostupné z:

http://www.pestounskapece.cz/legislativa.php#info_legislativa

2 MATEJCEK, Zden&k. O rodiné viasti, neviastni a ndhradni. Praha: Portal, 1994. ISBN 80-85282-83-6, s. 23
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Obrazek €. 1: Typy nédhradni rodinné péce

TYPY NAHRADNI RODINNE PECE

Svéieni do péce jiné osoby nez rodice

Osvojeni

Osvojeni ’

Osvojeni nezrusitelné ’

Mezinarodni osvojeni ’

‘ Péstounska péce ]

Pé&stounska péce ’

Péstounska péce na
piechodnou dobu

4[ Porucenstvi ]

Zdroj: vlastni zpracovani

Vyzaduje-li to zajem ditéte, mtze soud Svérit dité do vychovy jiné fyzické osoby nez rodice,
pokud tato osoba se svéfenim ditéte do své péce souhlasi. Podminkou je, aby poskytovala
zaruku zdarné vychovy ditéte. Pii vyb&ru vhodné osoby da soud zpravidla piednost
pfibuznému ditéte, ale mize to byt i nékdo jiny, kdo je ditéti blizky, k némuz ma dité

vytvofeny citovy vztah.?

2 BUBLEOVA, V&déna a kol. Stiedisko néhradni rodinné péce: Priivodce nahradni rodinnou péci. Poradna pro
ndhradni  rodinnou  péci  [online]l. 4.  wyd. 2009 [cit. 2014-01-16].  Dostupné  z:
http://terezin.websites.cz/files/download/brozury/Stredisko%20vychovne%20pece_pruvodce%20nahradni%20ro
dinnou%20peci.pdf
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Mezi nejcastejsi formu NRP patii osvojeni, v praxi byva ¢asto pouzivan termin adopce.
O. Matousek definuje osvojeni jako pomer mezi dospélym osvojitelem a nezletilym
osvojencem, ktery je podle platného prava CR (z. 94/1963, z. 359/199) totozny s pomérem

. v rv .. ;o v . ’ I g v 23
mezi rodicem a ditétem. Osvojitel ma viici osvojenému ditéti rodicovskou odpovednost.

V Ceské republice (dale jen CR) lIze rozlisujeme tii typy adopce — zrusitelnou, nezrusitelnou a
mezinarodni adopci. U zrusitelné adopce prava a povinnosti rodict prechazeji na osvojitele,
ale v rodném listé¢ ditéte zustavaji ptivodni rodice, u nezrusitelné adopce jsou osvojitelé
zapsani do rodného listu ditéte misto rodi¢d, u mezinarodni adopce se jedna o osvojeni dité
bud’ do ciziny, nebo z ciziny, pokud se pro dit¢ nedafi najit ndhradni rodinu v zemi jeho

. 24
ptvodu.

Dalsi formou nahradni rodinné péce je péstounskd péce. V knize, ktera je urena budoucim
osvojitelim, uvadi Z. Matgjcek, ze péstounska péce je statem garantovana forma nahradni
rodinné vychovy, ktera zajistuje dostate¢né hmotné zabezpeceni ditéte i pfiméfenou odménu
tém, kteti se ho ujali. Dit€ se svétuje do péce jednotlivce nebo manzeli. Péstouni zastupuji
dit¢ v béznych vécech, k vykonu mimoradnych zalezitosti zadaji souhlas rodicti nebo

. . . N y L oax . 2
zékonného zéastupce. O svéfeni ditéte do péstounské péde rozhoduje soud.”

Pomérné Gasto vyuZivanou formou néhradni rodinné péce v CR je hostitelstvi. Tzv.
hostitelska péce umoziuje pobyt ditéte vyrustajiciho v Ustavnim zafizeni v nové rodiné o
vikendech a o prazdninach. Je optimalnim feSenim pro starSi déti, které neni mozno z
nejruznéjich divodli umistit do ndhradni rodiny natrvalo a které jiz dokdzou rozumové a

citové tuto situaci (zejména stiidani prostiedi a blizkych lidi) zvladnout.?

Dal§imi formami NRP jsou porucenstvi a opatrovnictvi. PoruCenstvi je mozné aplikovat,

jestlize rodi¢e ditéte zemieli, byli zbaveni rodi¢ovské zodpovédnosti, vykon jejich rodi¢ovské

2 MATOUSEK, Oldtich. Slovnik socidlni prace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003, 287 s. ISBN 80-717-8549-0, s.

139

# Typy néhradni rodinné pée: Osvojeni. Fond ohrozenych déti - Brno [online]. 2013 [cit. 2014-01-15].

Dostupné z: http://www.fondohrozenychdetibrno.cz/adopce.html

% MATEJCEK, Zdengk a ] KOLUCHOVA. Osvojeni a péstounska péce. Vyd. 1: Portal, 2002, 155 s. ISBN
80717-8637-3, s. 36

% KOVARIK, Jifi. Nahradni rodinnd péce v praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 167 s. ISBN 80-717-8957-7, s.

15
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zodpovédnosti byl pozastaven nebo nemaji zptsobilost k pravnim ukontum v plném rozsahu,
ustanovi soud ditéti porucnika, ktery bude nezletilého vychovavat, zastupovat a spravovat
jeho majetek misto rodi¢i. O ustanoveni opatrovnika rozhoduje soud usnesenim, v némz
vymezi rozsah jeho prav a povinnosti vici ditéti, a to vzdy s ohledem na divod, pro ktery byl
ditéti opatrovnik ustanoven. Opatrovnik je ditéti ustanoven napf. pfi fizeni o osvojeni.
Opatrovnik vykonava pouze n€kterd rodicovska préva stanovena soudnim rozhodnutim, neni
vSak zakonnym zastupcem ditéte. Opatrovnik ve srovnani s poru¢nikem nahrazuje rodice

. s o L a . C e 27
pouze v omezeném rozsahu, dilé¢im zplisobem vykonava n€ktera prava a povinnosti rodict.

O viech formach NRP v kone&né fazi rozhoduje podle ob&anského soudniho fadu soud.”®

3.1.2 Problematika nahradni rodinné péce

Nejkriti¢t&j$im bodem, na kterém se shodne vétsina odbornikll zabyvajicich se oblasti NRP, je
fakt, ze agenda péce o ohrozené déti spada pod pét resortli — Ministerstvo prace a socialnich
véci, Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstvo
vnitra a Ministerstvo spravedlnosti. Nejen, Ze tento resortismus znepiijemiuje praci, ale

predevsim ohrozuje vlastni vyvoj ditéte ve viech slozkach.?®
Slabé stranky v systému NRP u nas uvadi napfiklad Z. Matgjcek.*

e roztfi§téna, nejednotna koordinace NRP,

¢ zdlouhavost, nepruznost procesu umist'ovani déti,

e nedostatecna komunikace a spoluprace vSech instituci v oblasti NRP,

e nedostacujici umistovani déti romskych a déti se specialnimi potfebami,

¢ nedostacujici pfiprava a odborné vedeni zadateli o NRP a nasledné i novych rodin,

¢ dlouhodoba podpora nahradnich rodin, dlouhodobé vyzkumy a dlouhodobé sledovani,

e perspektiva a pomoc détem po dosazeni zletilosti,

' SOUCASNA LEGISLATIVNI SITUACE V OBLASTI NAHRADNI RODINNE PECE V CR. Péstounskd
pée - projekt "Péstouni maji pravo na sluzby [online]. 2006 [cit. 2014-01-15]. Dostupné z:
http://www.pestounskapece.cz/legislativa.php#info_legislativa

% Tamtéz

# BOTOVA, Antonie. Ndhradni rodinnd péce a transformace systému péce o ohrozené déti v Ceské republice.
Vyd. 1. Brno: Triada - poradenské centrum, 2008, 167 s. ISBN 978-80-254-3353-9, s. 64-68

® MATEJCEK, Z. a kol. 1999 Ndhradni rodinnd péce: privodce pro odborniky, osvojitele a péstouny. Praha:
Portal, 1999. 184 s. ISBN 80-7178-304-8, s. 42
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e alternativni formy NRP,

e problematika mezinarodni adopce.

Role téch, ktefi zastupuji déti, jez nemohou vyristat ve vlastni roding, je velice dulezita a
nelehka. Proto je nutna spoluprace a komunikace soudli, oddéleni péce o dité, kojeneckych
ustavil, détskych domovt, psychologickych poraden a mnoho dalSich instituci, které haji
zajmy opusténych déti. Jejich cilem by mélo byt hlavné zajistit opusténym détem zivot v

Y . - T fo e o o ;31
prostiedi, které se nejvice podoba roding€ — a tim je i rodina adoptivni nebo péstounska.

Pokud neni mozné vyuzit NRP, pfichazi na fadu ustavni vychova.

3.2 Ustavni vychova

Ustav je pokusem o umély domov, asyl; ma byt sférou jistoty, a to i v téch pripadech, kdy byl

vybudovan proto, aby chranil spolecnost, nikoliv lidi, kteri v nem p}’e)byvaji.32

V ptipadech, kdy rodina z n¢jakého divodu v péci o dit¢ zcela selhdva a neni mozné
navrhnout pro dit€¢ osvojeni ¢i péstounskou péci, je nutno zabezpecit ditéti jiné vychovné
zazemi. Dité pak tedy neni svéfovano do péce konkrétniho nahradniho rodice ¢i vychovatele,
ale do péce neosobni instituce, ve které vychovatelé nepiejimaji celou odpovédnost jako
nahradni rodié, ale pouze ¢astecnou. Do opatrovnictvi ditéte také zasahuje konkrétni socidlni

pracovnice.

Ustavni vychova je vychovné opatfeni, které soud nafidi, jestlize je vychova ditéte vazné
ohrozena nebo vazné narusena a jina vychovna opatfeni nevedla k napraveé, nebo jestlize
zjinych zavaznych divodi nemohou rodi¢e vychovu ditéte zabezpecit. Pied nafizenim
tstavni vychovy je soud povinen zkoumat, zda vychovu ditéte nelze zajistit NRP nebo
rodinnou péc¢i v zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, které maji prednost pied

vychovou Gistavni.*

¥ MATEJCEK, Z. a kol. 1999 Ndhradni rodinnd péce: privodce pro odborniky, osvojitele a péstouny. Praha:
Portal, 1999. 184 s. ISBN 80-7178-304-8, s. 42

% MATOUSEK, OldFich. Ustavni péce. 2. vyd. ; rozsit. a preprac. Praha: SLON, 1999. ISBN 80-858-5076-1, s.
20

¥ Stredisko nahradni rodinné pége: Ustavni pée. Nahradni rodina [online]. [cit. 2014-10-11]. Dostupné z:
http://www.nahradnirodina.cz/ustavni_pece

-21-



3.2.1 Zarizeni provadéjici vykon ustavni vychovy

V CR dosud jednotlivé typy zafizeni, ve kterych je provadén vykon tstavni vychovy, spadaji
do kompetence tii ruznych rezortGi — Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva $kolstvi,
mladeze a t€lovychovy a Ministerstva prace a socialnich véci. Maji odli§nou pravni upravu,
ruzny systém financovani, odlisné metodické pokyny, rizné pozadavky na zaméstnance a
jejich kvalifikaci. Zakon o vykonu ustavni vychovy je postaven jako piedpis pro Skolska
zafizeni a priméfené je diky odkazu v zdkon¢ o socialnich sluzbach pouzivan i pro zafizeni
v kompetenci MPSV.%*

Zatizeni, ve kterych je provadén vykon ustavni vychovy, jsou: kojenecky ustav a détsky
domov pro déti do tii let veku, diagnosticky ustav, détsky domov (dale jen DD), DD se

< , . p 35
Skolou, vychovny tistav a domov pro osoby se zdravotnim postizenim.

Kojenecky ustav a détsky domov pro déti do tFi let véku jsou zdravotnicka zafizeni 1é¢ebné
preventivni péce v rezortu Ministerstva zdravotnictvi pecujici o déti ve véku do tif let — zakon

x: 15136
0 péci o zdravi lidu.

Dal§im zafizenim provadéjici vykon ustavni vychovy je diagnosticky ustav. Do
diagnostickych ustavii jsou po nafizeni ustavni vychovy umistény deti za ticelem
komplexniho vysetfeni. Diagnosticky ustav pak déti, na zdkladé komplexniho vysetfeni
zdravotniho stavu a volné kapacity jednotlivych zafizeni, umistuje do détskych domovd,
détskych domovi se skolou nebo vychovnych ustavi. Pobyt v ustavu trva zpravidla 8 tydnt.
Diagnostické ustavy nebo vychovné skupiny diagnostickych tstavii jsou ¢Elenény podle

pohlavi nebo podle véku ditste.*’

Do DD mohou byt umistovany déti ve v€ku zpravidla od 3 do nejvyse 18 let nebo do
ukonc€eni pfipravy na povolani nejvySe do 26 let a rovnéz jsou zde umistovany nezletilé

matky spolu s jejich détmi.

% Stredisko nahradni rodinné pé&e: Ustavni pée. Nahradni rodina [online]. [cit. 2014-10-11]. Dostupné z:
http://www.nahradnirodina.cz/ustavni_pece

% Tamtéz

% Tamtéz

¥ Tamté

-22 -



Bakalaiska prace je zaméfena na integraci déti z DD do zivota, problematika ndhradni

vychovné péce v DD bude tedy vzhledem k charakteru prace podrobnéji popsana.

DD je Skolské zafizeni, které podle novely zakona ¢. 333/2012 Sb., ze dne 19. zafi 2012,
kterym se meéni zédkon ¢.109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivié vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné
dalsich zakont, ve znéni pozdé&jsich piedpist, zajist'uje vykon Gstavni vychovy déti a mladeze
ve véku od 3 do 18 let. V ptipad¢ dalSiho vzdélavani ditéte déle, avSak nejdéle do 26 let véku
ditéte.

Ucelem DD je zajistovat péci 0 déti s nafizenou ustavni vychovou bez zavaznych poruch

chovani. Tyto déti se vzdélavaji ve Skolach, které nejsou soucasti détského domova.®

DD se do roku 2002 délily na tzv. typ internatni a rodinny. Dne 1. 7. 2002 nabyl G¢innosti
zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalsich zakond,
ktery stanovil internatnim DD povinnost se transformovat na tzv. rodinny typ DD, a to do

dvou let od G¢innosti zakona.®

Od roku 2002 je tedy v DD zakladni jednotkou jen rodinna skupina. Déti jsou do téchto
skupin rozdélovany tak, aby byly co nejvice heterogenni, tedy rizného veéku i pohlavi. Pokud
tomu nebrani zavazné okolnosti, byvaji sourozenci vzhledem k zadoucimu udrzeni rodinnych
vazeb zatazovany do jedné skupiny. Do zatizeni pak mohou byt dle zdkona umistovany i déti
s mentalnim, t€¢lesnym, smyslovym postizenim, s vadami, pokud stupen zdravotniho postizeni
neodpovida jejich umisténi do Ustavu socialni péce. V bézném provozu, v neorganizovaném
Case, ktery je spontanni a pro vyvoj ditéte vyznamny, se déti ze skupin volné prolinaji a

vyrazné ovliviuji.

Poslanim DD je tedy vytvofit optimalni podminky, a to nejen materialni, pro vSestranny
rozvoj ditéte podle jeho individudlnich potieb a pripravit ho na samostatny Zivot. Spole¢né se

Skolou, kterou déti navstévuji mimo zafizeni, plni DD piedevSim tfi hlavni funkce, a to

% Stiedisko nahradni rodinné pége: Ustavni pé&e. Nahradni rodina [online]. 2013 [cit. 2013-10-11]. Dostupné z:
http://www.nahradnirodina.cz/ustavni_pece

¥ MATOUSEK, Oldrich. Rodina jako instituce a vztahova sit. 3. rozs. a preprac. vyd. Praha, 2003, 161 s.
Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi), sv. 3. ISBN 80-864-2919-9, s. 50
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vychovnou, vzdélavaci a socialni. O cilevédomé naplnéni téchto funkci zodpovida nejen
feditel zafizeni, ale pfedev§im nckolik pedagogickych pracovnikii, kteti vzdélavaji
a vychovavaji déti v souladu s cili vychovy a vzdé€lavani, tak jak jsou definovany ptislusSnymi
zékony. Jak uvadgji naptiklad autorky Hrdlickova, Pavkova®, neméné diilezitym iikolem
vychovatelii je vytvoreni pevnych citovych vztahit mezi ditétem a vychovatelem a mezi détmi
navzdjem, tak aby dité v novém prostiedi ziskalo pocit diivéry a jistoty. Tyto autorky také dale
upozoriuji na fakt, ze ackoliv déti v DD nevykazuji znamky zavaznych poruch chovani, jde
také o déti mnohdy socidlné zanedbané, na nizkém stupni socidlni adaptability, n¢kdy
dokonce tyrané a zneuzivané. I vychova déti v DD je tedy z pedagogického hlediska velmi
obtizna a specificka. Na nejednoduchy kol DD poukazuje i jiny autor ve své knize, ktery
tika: ...nelze jen preklenout a zahladit zivotni zkuSenosti, které si dité z predchoziho negativné
pusobictho nebo nedostatecné podnétného prostiedi prineslo. Je treba také usilovat o
odstranéni nedostatkii v jeho socialnim a osobnostnim vyvoji a citlivé dité pripravovat a vést k

v I S ’ . v ras v o 41
prekondvani problémii plynoucich z jeho spolecensky vyjimecného postaveni.

3.2.2 Problémy s budoucnosti u déti v détském domove

Za jednu z klicovych charakteristik rodinné vychovy pokladdme uspokojeni psychické
potieby oteviené budoucnosti, ktera dit€ti davd moznost nékam smétovat. V rodin€ je dité
podnécovano a stimulovano k tomu, aby nékam sméfovalo a uskute¢iovalo svoje cile a

predstavy, bud’ samo, nebo spole¢né s rodici.

Pro ustavni vychovu je naopak typickd vazanost na soucasnost, pritomnost a okamzitou

interakci, chybi zde vzdaleng;jsi perspektiva, spolecenstvi osudu ditéte a vychovatele.

S uspokojovanim potieby oteviené budoucnosti tizce souvisi Gcast ditéte na osobnim Zivoté
vychovateli. Jenze uZz sama organizace provozu DD vzdaluje soukromou sféru Zzivota

vychovatele od svéta vychovavaného ditéte.

Vychovatel jinde bydli, md vymeéfen urcity pracovni cas, vSeobecné¢ se piedpoklada, ze

nebude pienaset své osobni problémy do prace s détmi, Ze necha doma své starosti, smutky i

“ HRDLICKOVA, V., PAVKOVA, J. Vychovno-vzdelavacia praca v détskych domovoch. 1. vyd. Bratislava:
SPN, 1989. 276 s. ISBN 80-08-00047-3

“1 SVANCAR, Z. - BURIANOVA, 1. Specidlné-pedagogické problémy iistavni a ochranné vychovy. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. ISBN ISBN 14-363-88, s. 161
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nadSeni. Pokud tedy vychovatel s détmi nesdili své soukromi a neprojevuje pied nimi sva
pfani, zajmy, postoje, obavy a nadéje, dit€¢ pak nema moznost piebirat od dulezité dospélé
osoby zivotni zkuSenosti. Détem chybi ptedstava a vzor rodiCovské ¢i partnerské role
i zkusenosti z rodinného Zivota, a tak Casto nemaji takovy ndhled na budoucnost a takovy
smér, jako déti z bézného rodinného prostfedi a Vv mnoha situacich se potykaji

e, . 42
S nerealistickym ocekavanim od budoucnosti.

Je to zptisobeno pravé tim, ze dit€¢ nema moznost navazat trvaly a hluboky citovy vztah k

jedné osobg, ktera by mu poskytovala pocit jistoty a sdilela s nim spole&né perspektivy.*®

Do DD se skolou se umistuji déti zpravidla od 6 let do ukonceni povinné $kolni dochazky.
Utelem DD se kolou je zajistovat pééi o déti s nafizenou ustavni vychovou se zavaznymi
poruchami chovani, vyzadujici pro svou piechodnou nebo trvalou dusevni poruchu vychovné
lé¢ebnou péci nebo majici natizenou ochrannou vychovu. Tyto déti se vétsinou vzdélavaji ve

Skole, ktera je soucasti zatizeni.**

Vychovny ustav pecuje o déti starSi 15 let se zdvaznymi poruchami chovani, u nichz byla
nafizena ustavni vychova nebo uloZena ochrannd vychova. Do vychovného tstavu mutze byt
umisténo i dité starsi 12 let, ma-1i ulozenu ochrannou vychovu a v jehoz chovani se projevuji
tak zavazné poruchy, Ze nemize byt umisténo v DD se Skolou. Vyjimecné, v ptipadech
zvlasté zavaznych poruch chovani, lze do vychovného ustavu umistit i dit¢ s nafizenou
ustavni vychovou mladsi 15 let. Vychovné Ustavy se zfizuji oddélené pro déti s nafizenou

, P Y , 45
ustavni vychovou a ulozenou ochrannou vychovou.

Do domovit pro osoby se zdravotnim postizenim jsou umistovany déti, jejichz zdravotni

handicap vyzaduje zvlastni odbornou péci.*°

“2 BITTNER, Petr. Déti z Gistavii!: Pravni a psychologické dopady tstavni vychovy z pohledu ochrany rodiny a
nejlepsiho zajmu ditéte. Liga lidskych prav [online]. 2007 [cit. 2014-01-16]. Dostupné z: llp.cz/wp-
content/uploads/Deti_z_ustavu.pdf
“ MATOUSEK Oldrich. Ustavni péce. 2. vyd. ; roz8it. a pfeprac. Praha, 1999, 159 s. ISBN 80-858-5076-1.

“ Stiedisko nahradni rodinné péce: Ustavni pé&e. Néhradni rodina [online]. 2013 [cit. 2013-10-11]. Dostupné z:
http://www.nahradnirodina.cz/ustavni_pece
“ Stredisko nahradni rodinné pége: Ustavni pé&e. Néhradni rodina [online]. 2013 [cit. 2013-10-11]. Dostupné z:
http://www.nahradnirodina.cz/ustavni_pece
6 Tamté
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3 ODCHOD DETIi Z DETSKEHO DOMOVA

Ve skole je studium nezbytnosti. Jeste mnohému se vSak musime ucit, kdyz vstoupime do Zivota
a toto vzdélani ma nesrovnatelné lepsi viiv na jedince a spolecnost nez skola.

Pisarev

Cas beézi jako voda. Nam dospélym se zdd, jakoby stile nabiral své tempo, prchal a padil.
Vnimdni ¢asu détmi je zase opacné — ty by ho rady popohnaly, aby se jim co nejdiiv oteviely
dvere do komnat dospelosti.

INg. Zuzana Baudysova, zakladatelka Nadace Nase dité

Z dlouhodobych sledovani a vyzkumu celé fady odbornikti vénujicich se péci o mladé lidi
odchazejicich z DD vyplyva, Ze déti vychovavané dlouhodobé v ustavnich zafizenich
vykazuji v pozdéjsim véku ve vyvoji osobnosti a ve spoleCenském uplatnéni pomérné nejvice

odchylek od b&zné normy.*’

voevr

podle O. Matouska nepfipravenost na zivot po odchodu do samostatného zivota. Tito jedinci

si zvyknou na zivot, kdy se o n€ neustale nékdo stara, organizuje jim cas a hlida je.48

4.1 Legislativa odchodu déti z détského domova

Jedinci, ktefi opousti zafizeni, trpi ¢asto pocitem ménécennosti a nedtvéry vici dospélym
osobam. Chybi jim kvalitni vzory chovani, které se pfirozen¢ formuji uvnitt fungujici rodiny.

Casto nemaji dlouhodobé cile, jednaji impulzivng a bez motivace.*®

Je proto velmi zardzejici, Ze pfes vaznost celé této problematiky se v Ceské legislativé o
pravech mladych lidi opoustéjici ustavni zafizeni a o jejich nésledné péci dozvidame jen

opravdu malo. Nejzasadnéjsi informace nalezneme v zakoné ¢. 109/2002 Sb., o vykonu

" MATEJCEK, Zdeng&k, Véduna BUBLEOVA a Jiti KOVARIK. Pozdni ndsledky psychické deprivace a
subdeprivace. 1. vyd. Praha: Psychiatrické centrum, 1997, 69 s. Zpravy (Psychiatrické centrum). ISBN 80-851-
2189-1, s. 55

“ MATOUSEK, Oldfich, Jan FOLDA, Hana PAZLAROVA a Anna SABATOVA A KOL. Nésledné péce o
mladé lidi odchazejici z nahradni péée v Ceské republice - situaéni analyza. In: SOS DET! SKE VESNICKY
[online]. 2009 [cit. 2013-09-11]. Dostupné z: http:/www.sos-vesnicky.cz/pro-media/novinky/mezinarodni-
konference-venovana-tematu-nasledne-pece/

* SKOVIERA, A. Dilemata néhradni vychovy: teorie a praxe vychovné péce o déti v rodiné a v détskych
domovech. Praha : Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-318-5.
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ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné
péci ve $kolskych zaiizenich, ve znéni nalezu Ustavniho soudu vyhlageného pod &. 476/2004
Sb., zékona ¢. 333/2012 Sb. a nafizeni vlady ¢. 460 ze dne 4. prosince 2013. Dal§i zminku

pak nalezneme v zakon€ o socialné-pravni ochrané déti v § 29 a § 32 odst. 2.

Z téchto zakonl vyplyva, ze feditel istavu musi informovat v zajmu zaruceni ndvaznosti péce
pfislusny obecni ufad obce s rozsitenou pasobnosti o nadchéazejicim propusténi ditéte ze
zatizeni a to v terminu nejméné 6 Mmésict pred propusténim ditéte. Dale pak musi umoznit

ditéti, které ma byt propusténo ze zatizeni z divodu zletilosti, jednani se socialnim kuratorem.

Reditel zafizeni ukonéi pobyt ditéte v zatizeni, dosahne-li dité zletilosti, pokud v zafizeni
dobrovolné nesetrva do ukonceni pfipravy na povolani nebo dosahne-li véku 19 let, byla-li
mu prodlouzena Ustavni vychova nebo ochranna vychova, pokud v zafizeni dobrovolng
nesetrva do ukonéeni piipravy na povolani. Pokud mlady c¢lovék, ktery zije v détském

domove, dosahne plnoletosti, mize sam pozadat o zruseni ustavni vychovy.

Dale tento zakon uvadi, Ze ditéti, jemuz byl ukonéen pobyt v zatizeni z vySe uvedenych
davodi, se podle jeho skuteéné potieby v dobé propousténi a podle hledisek stanovenych

vnitinim fadem poskytne vécna pomoc nebo jednorazovy penézity piispévek.

Dale se ditéti ve spolupraci s orgdnem socialné-pravni ochrany déti, ktera sidli na méstském
uradé, poskytuje poradenska pomoc spojena se zajisténim bydleni a prace a po opusténi

zatizeni je poskytovana poradenska pomoc pti feSeni tizivych zivotnich situaci.

4.2 Zivot po odchodu z détského domova

V nasledujici kapitole budou uvedeny vysledky vyzkumu provedeného v letech 1993
Matéjckem a kol., ktery byl zvefejnén v publikaci Pozdni ndsledky psychické deprivace a
subdeprivace a z vyzkumu z roku 2004, ktery zaznamenava zivot 183 mladych lidi, kteti
opustili DD v roce 2003.%° Vysledky tohoto vyzkumu jsou &erpany z publikace Ndhradni

rodinnd péce v praxi od Kovaiika.™

% MATEJCEK, Zdéngk. Pozdni nasledky psychické deprivace a subdeprivace. SOS détské vesnicky [online].
2004 [cit. 2014-01-16]. Dostupné z: www.sos-vesnicky.cz/res/data/027/003182.ppt
' KOVARIK, Jifi. Nahradni rodinnd péce v praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 167 s. ISBN 80-717-8957-7.

-27 -



Prvni jmenovany vyzkum sledoval skupinu 56 mladych lidi ve v€ku kolem 40 let, ktefi
vyrustali v détskych domovech, a porovnava ji s lidmi, ktefi byli vychovani v SOS vesnickach
nebo v péstounskych rodinach. V obou ptipadech, predev§im tedy v tom prvnim, si je potieba
uvédomit, ze prostfedi DD, ve kterém zkoumané osoby vyrtstaly, mélo jiny rdz, nez maji DD
dnes (DD rodinného typu). Prestoze Situace mladych lidi opoustéjici DD je i dnes nadale
vazna, v praktické ¢asti této bakalarské prace bych rada poukézala na to, Ze progndza o jejich

budoucim zivot¢ jiz nemusi byt zdaleka tak negativni.

4.2.1 Bydleni po odchodu z détského domova

je pak oblast, ktera s bydlenim bezpochyby souvisi, a to finan¢ni. Nejéastéji mladi lidé
odchazeji zpét ke své biologické rodingé. Ve vyzkumu Kovaiika se vratilo do rodiny celych
35 % mladych lidi. Tato varianta je nejvice vyuzivana, bohuzel je vSak variantou vétSinou
nejméné schiidnou. Toto tvrzeni vychazi z vyzkumu, ktery provedlo stfedisko Nahradni
rodinné péce v roce 2003, z néhoz vyplyva, Ze rodinné zazemi, do kterého se déti vraceji,
byva ve 35 % hodnoceno jako velmi problematické a v 64 % procentech jako problematickeé.
Pouze 1 % rodin pak jako neproblematické.®® Dale pak mladi odchéazejici vyuZivaji moznosti
ubytovani v azylovych domech, ubytovnach, v dnesni dob¢ také v relativné novych typech
zafizenich, a tim jsou domy na puli cesty. Velky pocet mladistvych, a to predevSim téch
starSich, zhruba od 20 let, ktefi maji zaji§tén staly financni piijem, pak odchazi bydlet do
podnajmu, at’ uz samostatné nebo s partnerem. Jak vyplyva z vyzkumu prof. Matéjcka, v
pozdéjsim veéku pak ve vlastnim byté bydli jiz vétSina (70 % muzi a 88 % zen). Zajimavy vliv
pohlavi na to, kde budou mladi lidé po odchodu z DD 7Zit, prokazal Kovatik. Zjistil, ze muzi
odchazeji predev§im k rodicim, pfibuznym nebo do azylovych zafizeni, zatimco zeny

vyuzivaji moznosti bydleni v podnajmu s partnerem nebo na ubytovnach.

Jelikoz jsou domy na puli cesty velmi zajimavou moznosti bydleni pro odchazejici déti, bude

jejich charakteristika rozebrana podrobnéji.

52 KOVARIK, Jifi. Ndhradni rodinnd péce v praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 167 s. ISBN 80-717-8957-7, s.
119

-28 -



Oznaceni diim na puli cesty symbolizuje dvé charakteristiky téchto zafizeni. V prvni fadé
slovo dim charakterizuje misto, které ma zastfeSeni, které zije svym zivotem. Tento diim
nabizi prostiedi, ve kterém klient mize dale rozvijet své schopnosti a ucit se novym
dovednostem. Druhy aspekt se skryva pod spojenim na puli cesty. Naznacuje situaci klienta —
Clovéka jdouciho po specifické cesté, ktery se nachazi na rozhrani dvou diametralné
rozdilnych Zivotnich zpisobl. Tento ¢lovek se ocita na kiizovatce, kterd je smérodatnou pro

dalsi vyvoj jeho zivota.>®

Domy na puli cesty poskytuji pobytové sluzby zpravidla pro osoby do 26 let véku, které po
dosazeni zletilosti opoustéji Skolska zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy,
poptipad¢é pro osoby z jinych zafizeni pro péci o déti a mladez, a pro osoby, které jsou
propustény z vykonu trestu odnéti svobody nebo ochranné 1é¢by. Zpisob poskytovani

socidlnich sluzeb v t&chto zafizenich je pFizpiisoben specifickym potiebam téchto osob.>

Zékladni ¢innosti pti poskytovani socialni sluzby se v domech na ptl cesty zajist'uji v rozsahu
téchto ukonl dle ustanoveni § 23 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji nektera

ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpisi:

a) poskytnuti ubytovani:
e ubytovani v prostiedi, které ma znaky bydleni v domacnosti, po dobu zpravidla
neptevysujici 1 rok,
e vytvofeni podminek pro zajisténi uklidu, prani a Zehleni osobniho pradla, vymény

lozniho pradla.

b) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim.
e pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pii dalsich
aktivitach podporujicich socialni zaclefiovani osob,

Vv v

e podpora a pomoc pii vyuzivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich zdroji.

53 NOVA'KVOVAV, D. Diim na puli cesty. Praha, 1999. Postupova prace. Karlova univerzita, s. 4
% SEDLAROVA, Petra. Zdkladni osetiovatelska péce v pediatrii. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, 248 s. ISBN 978-
802-4716-138. s. 203
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¢) socidlné terapeutické cinnosti:
e socioterapeutické ¢innosti, jejichz poskytovani vede k rozvoji nebo udrzeni osobnich
a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich socialni zaclefiovani osob,
o aktivity zaméfené na budovani a rozvoj pracovnich ndvykti a dovednosti nezbytnych

pro integraci osob na trh prace.

d) pomoc pri uplatiiovani prav, opraveeénych zajmii a pri obstaravani osobnich zdleZitosti:
e pomoc pii vyiizovani béznych zalezitosti,

e pomoc pti komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a opravnénych zajmu.

V registru socialnich sluzeb je v sou¢asnosti evidovano 45 domii na piili cesty po celé CR.*

4.2.2 Specifika déti z détského domova

Otazka bydleni ovSem neni jedinou oblasti, se kterou se mladi lidé po odchodu z DD museji
vypotadat. Castym problémem je také nedokoncené vzdélini nebo nizky stupeni dosazeného
vzdélani a s nim souvisejici nezaméstnanost. Vyzkum Kovatika uvadi, ze celych 35 %
mladistvych odeslo z DD bez ukonéeného vzdélani. Piestoze 42 % z nich tvrdilo, ze budou
dale studovat, vétSina z nich Skolu nedodéla. Jakmile totiz opusti brany DD, jiz je nema kdo
kontrolovat. Pravdou tedy je, Ze i ti co maji po odchodu z DD zajisténou praci, tak u ni moc
dlouho nevydrzi. Nemaji totiz dostatecné osvédcené pracovni navyky. Nezaméstnanost je pak
pri¢inou Spatné finan¢ni situace a materidlnitho zdzemi, ktera mulze vést az k socidlnimu
vylouceni. Mladi lidé z ustavnich zafizeni pak byvaji Casto fazeni mezi tzv. potencionalni

bezdomovece.

Dalsi problematickou oblasti je dopad psychické deprivace na budouci partnersky a
rodicovsky Zivot. V této oblasti se nejvice odrazi vliv citového stradani a absence rodinného
prostiedi v pribéhu pobytu v détském domové. Mivaji problém navazovat pevné, hluboké
vztahy, byvaji Casto citové oplostéli, zavisli, poddajni (Casto se pak stavaji ob&t'mi nasili)

nebo naopak chladni az agresivni.®

% Registr poskytovatelii socialnich sluzeb - Domy na pul cesty. MPSV [onling]. 2007 [cit. 2014-01-16].
Dostupné z:
http://iregistr.mpsv.cz/socreg/hledani_sluzby.do;jsessionid=FBD0511B744392105B5AE45B8CFDFAQ00.nodel?
sd=domy+na+p%C5%AFI+cesty&zak=&zaok=&SUBSESSION_ID=1389878265053_1

% KOVARIK, Jifi. Ndhradni rodinnd péce v praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 167 s. ISBN 80-717-8957-7, s. 143
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Posledni oblasti, ktera je Casto medializovana, je trestna cinnost déti z DD. Z hodnoceni
systému péée o ohrozené déti, ktery si nechalo zpracovat Ministerstvo vnitra CR v roce 2007,
vyplyva, ze z celkového poétu 7 532 déti, které béhem deseti let (1995-2004) opustily DD,
jich 2 328 (31 %) spachalo trestnou ¢innost.

Z déti, které se trestné ¢innosti dopustily:
o 432 déti (18,5 %) se dopustilo trestné ¢innosti pied a béhem institucionalni péce,
e 1866 déti (87,5 %) se dopustilo trestné ¢innosti az po opusténi institucionalni péce,
e do roka po skodeni institucionalni péce spachalo trestny ¢in 80 déti (4 %), dalsi (86 %)

zacaly pachat trestnou ¢innost az po roce.”’

Na problematiku trestné ¢innosti osob, jez vyrostly v DD, ptitom jiz davno ptedtim upozornil
ve vy$e zminéném vyzkumu profesor Matéjcek. V jeho vyzkumném vzorku se do rozporu se
zdkonem dostala celd tretina korespondentl. Kovatik pak uvadi, ze vétSinou jsou tito

mladistvi trestani za tzv. nenasilné ¢iny (opakované kradeze, podvody apod.). °®

Zajimavosti je, Ze nejCast€ji se trestné Cinnosti dopousteéji mladi lidé, kteti po skonceni
institucionalni vychovy odchazeji do ptvodni rodiny. V roce 1995-2004 jich bylo 12 308,
pti¢emz do jednoho roka se jich dopustilo trestné ¢innosti 11 %, po roce pak az 56 %. Z déti,
které odesly do domu na puli cesty, nebo do zafizeni sluzeb socialni prevence se dopustilo

trestné ¢innosti do jednoho roku 4 % z nich. Po jednom roce po opusténi institucionalni péce

40 %.%°

4.3 ObtiZe po odchodu déti z détského domova

Mladi dospéli se po odchodu z tstavnich zafizeni ocitaji v nové situaci, pro ne dosud
neznamé. Musi se 0 Sebe zadit starat sami. Jejich Zivotni situace je vSak determinovana
piedchozim pobytem v Gstavnim prostredi. V dusledku dlouhodobého pobytu se u nich muze

projevit tzv. syndrom uUstavni zavislosti, kdy se klient adaptuje na umeélé ustavni podminky

* INFORMACE K PROBLEMATICE SVERENCU JEDNOTLIVYCH TYPU ZARIZENI PRO VYKON
USTAVNI, RESPEKTIVE OCHRANNE VYCHOVY. Ministerstvo vnitra CR [online]. 2007 [cit. 2014-01-17].
Dostupné z: http://aplikace.mver.cz/archiv2008/dokument/2007/prevence/mladez1016/hodnoceni_systemu3.pdf
%8 KOVARIK, Jifi. Ndhradni rodinnd péce v praxi. Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 167 s. ISBN 80-717-8957-7, s.
119

% Tamtéz
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doprovazejici snizeni schopnosti adaptace na civilni zivot. V istavu ma zaji$ténou stravu,
finance, ma zaji§tény denni rezim, ubytovani. Svétenci pak nejsou schopni uspokojovat své

zivotni potieby samostatné a jsou naprosto zavisli na jinych osobach.%

Na zaklad¢ informaci ziskanych pfi praci na projektu Metodicka prirucka Poradenského
centra pro deti a mladez s narizenou ustavni vychovou Centra J. J. Pestalozziho Chrudim,
uvadi M. Gottwaldova tyto nejcastéjsi obtize, se kterymi se mladi lidé pfi odchodu z tistavni

péce pot}'fkaji:61

e Neschopnost hospodaftit s finan¢nimi prostredky.

e Navyk na vysoky Zzivotni standard, na ktery jsou zvykli ze zafizeni Gstavni péce. Po
odchodu ze zafizeni nemaji v drtivé vétSiné moznost zajistit si stejné vysoky standard
bydleni a spotieby. Diky tomu se casto uchyluji k pachani trestné cinnosti ¢i
vydélavanim si vlastnim télem.

e Absence kladnych rodicovskych vzord se projevuje v nizké sebediivéte. Vyhybaji se
odpovédnosti, tthnou mnohdy k problémovym vrstevnickym skupinam, vyhybaji se
jakymkoli zdvazklim a nevéfi, Ze jsou viibec schopni vést normalni Zivot.

o Neznaji ceny zbozi, nemaji pfehled o cenach ubytovani, neznaji rozdil mezi
prondjmem a podnajmem, nejsou schopni posoudit vyhodnost pisemnych smluv,
chybi jim pracovni navyky a schopnost samostatného fungovani. V zaméstnani vydrzi
Casto jenom kratkou dobu, protoZe maji problém s dennim dochazenim do prace, kdyz
nad nimi uz nestoji vychovatel.

e Maji vazné vztahové problémy. Bud’ se az pfili§ snadno s nékym skamaradi, jsou prilis
daverivi, nechaji se naldkat podvodniky, nebo naopak navazuji jenom vztahy povrchni
at’ uz ucelove nebo ze strachu se na nékoho vazat.

e Ze dne na den odchazeji ze znamého a v podstaté bezpecného prostiedi do neznama,
opoustéji své kamarady, se kterymi mnohdy travili dlouhé roky détstvi a dospivani.

e Nejsou schopni integrovat se do spolecnosti bez komplikaci. Maji problémy

s navazovanim kvalitnich a plnohodnotnych vztahd. Casto jim také déld problémy

% MATOUSEK, Oldfich a Andrea MATOUSKOVA. Midde: a delikvence: mozné priciny, struktura, programy

prevence kriminality mladeze. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 336 s. ISBN 978-807-3678-258, s. 98

88 GOTTWALDOVA, Martina. Dlouhodobd piiprava déti s naiizenou tistavai vychovou na vstup do
samostatného zivota: Metodicka prirucka Poradenského centra pro déti a mladez s narizenou ustavni vychovou
Centra J.J.Pestalozziho Chrudim [online]. 2006 [cit. 2012-01-30]. Dostupny z WWW:
<http://ww.otevridvere.cz/download/metodicka_prirucka.pdf>
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plnéni své vlastni rodi¢ovské role, jejich déti taky Casto konci v Gstavni péci, jsou
zanedbavané, tyrané psychicky nebo fyzicky. Nedosahuji tak vysoké vzdélani, na jaké
by inteligenéné€ méli. Zejména u muzl se vyskytuje vysokd mira kriminality.

Diky systému trestii a odmén se u¢i ucelovému chovani. UC¢i se chovat dobfe ne kvuli
vlastnim moralnim zasadam, ale aby byli odménéni, pfip. nebyli vychovateli
potrestani.

Odchézeji z tistavni péce po dosazeni 18. narozenin, pfipadné po ukonceni piipravy na
povolani ¢asto nepfipraveni, nezrali ¢i socialné deprivovani.

Zacinaji se sexualnim zivotem velice brzo, ale nejsou na n¢j jeste fyzicky a hlavné
psychicky pfipraveni. Nemaji spravny nahled na sexualni a partnersky Zivot a vztahy.

173

Tim, ze nevyrtstaji v klasické rodin€, nechapou pojem ,partnerstvi“ mezi dvéma
lidmi, kteti se respektuji, toleruji, kteti si vzdjemné rozumi a vychazeji si vstfic. Je
nutné, aby uz od rané¢ho véku ziskavali kvalitni informace o partnerstvi, antikoncepci,
rodinnych vztazich a aby se sami ucili partnerskym rolim.

Misto dovednosti spolupracovat jsou spiSe pfipraveni na soutézeni a konkurovani,
protoZe jsou na to nauceni z ustavni péce. V tymu misto spoluprace s kolegy s nimi
soutézi a zhorSuji tak vysledky celého tymu.

Pojem ,,nafizend ustavni vychova“ zejména ve starSich jedincich zanechava pocit

kiivdy a nespravedlnosti. Vyvolava v nich nejistotu a pocit jisté stigmatizace.
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5 POMAHAJICI PROJEKTY

Vzhledem k nedostatecné podpote statu, ktery neni schopny na problémy dostatecné reagovat
¢i je uspokojive fesit, je téma pripravy mladych lidi pro Zivot ve spolecnosti oblasti, ve které
je zajem a pusobeni neziskovych organizaci vysoce piinosné a takika nezbytné. Finanéni
zdroje jednotlivych organizaci jsou vSak samoziejmé omezené, takze se do projektd muize
zapojit jen uréita ¢ast z celkového poctu déti zijicich v DD, existuje tak vysoké procento déti,

které Sanci se ucastnit nedostanou.

Je v8ak dulezité zminit, Ze v poslednich letech se pocet nejriznéjSich projektl, které détem
pomahaji ziskat co nejvice zkuSenosti jeste pied vstupem do neznamého svéta dospélych,
zvySuje. Mezi nejvetsi projekty, které déti podporuji jesté piedtim, nez détsky domov opusti,
jsou: Projekt Nada¢niho fondu Livie a Vaclava Klausovych Startovné do Zivota, Projekt
obcanského sdruzeni Mazy détem Zivot nanecisto, Projekt nada¢niho fondu Sance Pavliny
Némcova Sance pro snadnéjsi start do Zivota a projekty DOM JOB PROGRAM nevladni
organizace DOM.

5.1 Projekt STARTOVNE DO ZIVOTA (Nada¢ni fond Livie a Vaclava Klausovych)

Poslanim Nada¢niho fondu manzelt Livie a Vaclava Klausovych je podpora humanitarnich
aktivit fyzickych a pravnickych osob, zaméfenych predevSim na podporu projekti a aktivit

socialné zdravotniho charakteru a v oblasti vzdélavani.

Cilem projektu Startovné do Zivota je pomoci détem z DD pfi jejich ptipravé na vstup do
zivota po opusténi DD, pfispét k osamostatnéni a nalezeni vlastni cesty. Dale by mél projekt
déti motivovat k dobrym vysledkim ve studiu a v ¢innostech ve volném case. Ptihlasku do
projektu naleznete v Piiloze &. 1: Navrh na zatazeni déti do Géasti na projektu STARTOVNE
DO ZIVOTA.

Vedle kazdoro¢niho pevného vkladu z prostiedkit darcd nada¢ni fond piispiva vybranym
détem také motivacnim bonusem. Prioritou je vzdélani (napf. zlepSeny prospéch ap.), dalSimi
kritérii jsou chovani v détském domové a mimoskolni aktivity (jazykové a hudebni

vzdélavani, sport, ucast na soutézich). Motivacni bonus je vyplacen k 1. zafi kazdého roku,
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vzdy po predchozim navrhu ze strany opatrovnika ditéte ustanoveného soudem (vétSinou

< 2
zam&stnanec DD).°

5.2 Projekt ZIVOT NANECISTO (Muzy détem, o. S.)

Projekt Zivot nanegisto je pilotnim projektem v CR. Vznikl v roce 2007 a v soucasné dobé se
do n&j jiz zapojilo dvacet DD z nejrazngjsich ¢asti CR. Jeho cilem je pomoci socialng
handicapované mladezi (z DD i dalSich zafizeni ndhradni vychovy) orientovat se v béznych
zivotnich situacich a uskalich realného zivota. Projekt je koncipovan tak, aby v co nejvétsi
mife pomohl zdzivnou formou mladezi z détskych domovi pripravit se aktivné na vstup do

samostatného zivota po skonceni tstavni péce.

PedagogiCti pracovnici DD a mladez z téchto zafizeni (ve véku 15-18 let) absolvuji v ramci
Zivota nanegisto interaktivni vikendové workshopy, v nichz je $pi¢kovi umélci ve spolupréaci
se zkuSenymi lektory, psychology a odborniky na zatézové hry (neformalni vzdélavani)
prakticky seznami s rizikovymi situacemi, které je Cekaji po vstupu do realné¢ho Zivota.
Kazdému z téchto vikendi predchazi komunikace s pedagogickymi pracovniky DD a

dikladna ptiprava lektord na kazdou osobnost ditéte.

Workshopy jsou zaméfeny na integraci ve vSech oblastech spolecenského Zivota — hledani
prace, bydleni, zvySovani kvalifikace, pracovni smlouvy, nezaméstnanost, investice
finan¢nich prostiedkd, zadluzovani, néstrahy v podobé drogovych dealertt a podvodniki,
apod. Zapojené déti by meély béhem seminait pochopit, zZe na sobé musi pracovat a nevzdavat
se po prvnim neuspéchu. Nasleduje celoro¢ni prace s détmi, které projektem projdou, ktera je

opét zakon¢ena workshopem.®®

Cely kurz ,,Zivotu nanecisto” je rozdélen do ctyf modult, které na sebe navzajem navazuji.
Prvni modul nese téma Domdcnost. Tento kurz je zamefen motivaéné. Tym ziskava pozornost

a zajem klientll, uci je sdilet prozitky, oteviit se, pojmenovavat a vyhodnocovat prozité.

Klienti se setkavaji s novymi situacemi, hledaji si bydleni v neznamém objektu a podepisuji

82 Startovné do Zivota. Nadacni fond manzelii Livie a Viclava Klausovych [onling]. 2008 [cit. 2013-09-10].
Dostupné z: http:/www.nadacnifondklausovych.cz/projekty-a-nadacni-prispevky/ii-cyklus-projektu-startovne-
do-zivota.asp

8 Zivot naneGisto. Mizy détem [onlinel. © 2009 [cit. 2013-08-28]. Dostupné  z:
http://www.muzydetem.cz/projekty/#znn
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smlouvy. V obménovanych skupinach zazivaji praci v tymu, Ustfedni je téma doméacnosti,
odpovédnosti a fungovani ve spolecenstvi. Skupina se zaroven sblizuje a kromé praktickych

&innosti se zamysli nad svym konanim.®*

Druhy modul se zabyva tématem Prdce. Prace a vSe souvisejici je velmi silné a nosné téma a
klienti si odvazeji spolu se silnym zazitkem velmi cenné zkusSenosti. V ramci kurzu hraji
podstatnou roli dramatizace jiz pfi jejim ziskavani (pohovory), nejsilngjsi je vSak pracovni
zkuSenost ucastnikti a moznost sdileni zkuSenosti. Kurz vychazi predevsim z prozitk v roli
zaméstnance. Resi také vztahy v zaméstnani, v nichz byva velmi slozité odlideni profesnich a
osobnich roli. I v ramci tohoto kurzu jsou monitorovany reakce klientli pro naslednou
analyzu. Za namahu, Gsili a zvladnuti nepiijemnych zkuSenosti je tu odména — mzda (ve
formé ,kurzovnich penéz) a moznost ji pfijemn¢ utratit. To je ale také piilezitosti k
ptikladnému vedeni klientti k hospodarnému chovani. K tomu slouzi i fizené reflexe. Stejné
jako na ostatnich kurzech nechybi tymové hry a také praktické zkusenosti, zde napt. uskali

. 65
pracovni smlouvy.

Tématem tietiho modulu je Odchod z DD a co dal??? Tato piedposledni ¢ast kurzu je
nastavena podle potieb jednotlivych ucastnikli. Kromé nabidky sit€ sluzeb po opusténi DD a
postuptl, jak se zachovat v obtiznych situacich, se vénuje posilovani klientovy schopnosti

orientovat se v socialni siti a schopnosti pozadat o kvalifikovanou a fundovanou pomoc.66

Ustrednim tématem ¢tvrtého modulu jsou lidské Vztahy. Zabyva se partnerskymi a rodinnymi
vztahy, zejména pak rodi€ovstvim a dovednostmi potfebnymi pro zdarné naplnéni téchto roli.
Zakladni metodou je opét reflektovany zazitek. Ucastnici sdileji téma vztahii a jejich
budovani. Tim, co si Gc¢astnik zazije na vlastni kiZi je napiiklad péce o dit¢ a jeho potieby.
Nezbytnou soucasti kurzu je opét nabidka moznosti pomoci v zatéZzovych situacich v
samostatném zivoté. Ctvrty kurz je vybérovy a téastnici se do n&j hlasi sami. Oslovovani jsou

e , o 67
vsichni Ucastnici pfedchozich modula.

 Ctyfi moduly kurzu ,.Zivot naneSisto“. Zivot nanecisto [online]. 2011 [cit. 2013-08-28]. Dostupné z:
http://www.zivotnanecisto.cz/projekt.html

% Tamtéz

% Tamté

5 Tamtéz
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5.3 Projekt SANCE PRO SNADNEJSI START DO ZIVOTA

Projekt ,.Sance pro snadnéjsi start do Zivota“, zaméteny na déti, které po dosazeni 18 let, nebo
po ukonceni studia, odchazeji z DD, méa za cil pomoci DD s ptipravou na odchod téchto déti,
aby navazani novych socidlnich kontaktli a zaclenéni se do spole¢nosti mimo ,,brany détského

domova“ probéhlo co nejrychleji a nejefektivnéji.

Zamérem projektu je poskytovat détem, které se na odchod z DD pfipravuji, finan¢ni pomoc
pfi studiu v takovém uéebnim oboru nebo stiedni skole, ktery nejen bude blizky zajmim a
schopnostem ditéte, ale aby vystudovany obor, ¢i skola, byl v pozdéjsim véku uplatnitelny a
usnadnil hledani zaméstnani. Projekt by mél rovnéz déti motivovat k dobrym vysledkiim ve

studiu a v ¢innostech ve volném case.

Druhym cilem projektu je poskytnout materidlni a technické zdzemi na zajisténi kurzd a
seminafi, na kterych by se déti doveédély co nejvice praktickych informaci z oblasti fungovani
ufadu, jak na ufadech jednat, jak se uchazet o zaméstnani, kdy jim vznikd narok na podporu v

nezamestnanosti, jak o ni pozadat, na koho se obratit v obtizné zivotni situaci.

DD mohou své déti do tohoto projektu prihlasit prostfednictvim vyplnéni formuléie B
(naleznete v Piiloze &. 2: Sance pro snadnéjsi start do Zivota — Formulai B). Po potvrzeni
téchto prihlasek ze strany nada¢niho fondu projedna realizacni skupina moznost zatazeni do

projektu a zptisob podpory. O vysledku je nasledné informovan reditel DD.%®

5.4 DOM (DOM - Dim otevi‘enych mozZnosti, 0.p.s.)

DOM je nevladni organizace, svoji ¢innost vyviji od roku 1997. Je zaméfena na budovani
funké&nich prvki a struktur v systému péée o déti a mladé lidi bez rodinného zazemi v CR.
Vytvari a ovéfuje inovativni postupy a metody prace s mladymi lidmi, poskytuje socialni
sluzby zamétené na podporu mladych lidi, kteti maji nedostate¢né nebo nevyhovujici rodinné
zazemi a potfebuji se osamostatnit. Dne 15.8.2013 se obcanské sdruzeni DOM

y < - 69
transformovalo na obecné prospé$nou spole¢nost.

88 Sance pro snadn&jsi start do Zivota. Sance Paviiny Némcové [online]. 2011 [cit. 2013-09-10]. Dostupné z:
http://lwww.sancepn.cz/projekty-sance-start.php

% Obcanské sdruzeni DOM: O nés. Obcanské sdruzeni DOM [onling]. 2009, 2013 [cit. 2013-09-10]. Dostupné z:
http://dom-o0s.cz/o-nas/
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DOM JOB PROGRAM je urcen pro mladé lidi ve v€ku od 16 do 26 let, ktefi potfebuji
podporu a pomoc pii vstupu na trh prace ¢i do dalsiho vzdélavani. Pomaha zdravotné ¢i
socialné znevyhodnénym mladym lidem ziskat informace, znalosti, dovednosti a prvni
pracovni zkuSenosti. Cilem je nasledné zapojeni do bézného zaméstnani piekonani problémi

s tim spojen}'/ch.70

Zaklad programu tvofi pravidelnd prace v malé femesIné dilné¢ Kosara, kterd vyrabi pletené
kosiky a bytové doplitkky. Kosara neni chranéna dilna. Klienti zde pracuji v bézném prostiedi s
ostatnimi, jsou v kazdodennim kontaktu se zakazniky, vydélavaji si vlastni penize a zaroven

ziskavaji pracovni navyky a socialni dovednosti.”

Zamestnani trva pfechodnou dobu zpravidla 3 — 6 mésict, poté klienti postupné hledaji bézné

zaméstnani a integruji se na trh prace nebo pokracuji v dalsim vzdélavani.

4

Shrnuti teoretické ¢asti

Teoreticka cast se zabyvala vychovou ditéte v roding a funkcemi, které v Zivoté ditéte zastava.
Poté byla pfedstavena nahradni vychovna péce, nadhradni rodinnd péce a jeji formy a
V neposledni fadé ustavni vychova véetné zafizeni provadéjici vykon ustavni vychovy.
Samostatna kapitola byla vénovana odchodu déti z DD a jeho problematice a zaveérecna
kapitola se zabyvala pomahajicimi projekty, které mladym odchazejicim poskytuji pomoc a

podporu pii integraci do bézného zivota.

" Job. Obcanské sdruzeni DOM [online]. 2009 [cit. 2013-09-11]. Dostupné z: http://dom-0s.cz/job/
"Kosara. Obcanské sdruzeni DOM [onlingl. 2009 [cit. 2013-09-11]. Dostupné z: http://dom-
0s.cz/?sid=5&cid=5/
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B  EMPIRICKA CAST

6 REALIZOVANE VYZKUMNE SETRENI

V nasledujici kapitole je blize specifikovano vyzkumné Setieni, co je jeho cilem, jaka bude
pouzita metodika, postup ziskavani dat, je charakterizovan vyzkumny soubor a pribéh Setfeni

a zpracovani dat prostfednictvim kodovani.
6.1 Cile empirické

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit co nejvice informaci o problematice odchodu déti z DD
Sazava do zivota. Hlavnim empirickym cilem realizovaného vyzkumného Setfeni bylo ziskat
odpovéd’ na vyzkumnou otazku, jak prozivaly déti z DD integraci do bézného zivota a na

podotazku — jak probiha odchod déti z DD Séazava a piiprava na ngj.
6.2 Formulace vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumny cil je vyjadien vyzkumnou otdzkou: Jak prozivaly déti z détského domova

odchod do samostatného zivota?
a podotazkou
Jak probihd odchod déti z Détského domova Sazava a priprava na néj?

Aby mohly byt zjistény odpovédi na vyzkumné otazky a mohl byt splnén cil prace, bylo nutné
zvolit dil¢i vyzkumné otazky, které prinesly odpovedi na to, jak informanti prozivali odchod
od pavodni rodiny, jak se dokazali adaptovat na nové prostredi, jak byli pfipravovani na

odchod z tstavniho zafizeni a v kone¢ném disledku, jak se dokazali uplatnit v zivoté.

Informantim byly pfedloZeny otazky ze tfech hlavnich oblasti, které se tykaly plvodni
rodiny, zivota v DD a doporuceni pro odchazejici déti. Tyto oblasti reprezentovali tyto

konkrétni otazky:

o V kolika letech jsi pfisel do DD a z jakého divodu?
e Jak jsi prozival odchod od rodiny a pfichod do neznamého prostredi?

e Navazal jsi ptatelstvi s détmi z DD nebo sis kamarady hledal spise mimo DD?
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e Oblibil sis n¢jakou dospelou osobu v DD?

e Navstévoval jsi po dobu pobytu v DD svoji rodinu, jezdili rodic¢e za tebou?
e Jaké sis zvolil povolani?

¢ Jak dlouhou dobu jsi celkem stravil v DD?

e Byl jsi néjak systematicky ptipravovan na odchod z DD?

e Jaka byla hmotna popt. finan¢ni podpora pii odchodu z DD?

o Jak jsi fesil bydleni, zaméstnani, kdo ti pomahal?

¢ Kontaktoval jsi po odchodu z DD svoji rodinu?

e Mél jsi néjaké potize, které by souvisely snovym Zivotem - vztahy, finance,
zaméstnani?

e Meél jsi pocit znevyhodnéni, z diivodu pobytu v Gstavni péci?
e Udrzujes pratelstvi s nékym z DD?
¢ Co bys dnes, se svymi zkuSenostmi, doporucil odchdzejicim mladym dospélym z DD?

e Jaky vedes zivot nyni, zaliby, rodina, profese atd.?

6.3 Metodika vyzkumného Setieni

V ramci praktické Casti bakalaiské prace bylo realizovano vyzkumné Setfeni, které mélo
zjistit, jak prozivaly déti z DD odchod do samostatného Zivota a jak probiha odchod déti z DD

Sézava a pfiprava na n¢j?

Vyzkum byl realizovan za pomoci kvalitativni strategie, ktera ndm umoziiuje porozumeét
tomu, co je podstatou jevi, o kterych toho jest¢ moc nevime. Pii kvalitativnim vyzkumu také
dochazi ke sblizeni se zkoumanymi osobami a k lep§imu pochopeni konkrétni situace. Sbér
dat probé&hl za vyuziti techniky polostrukturovaného rozhovoru, kdy zamér a cil rozhovoru je
pevné stanoven, ale uvoliiuje se taktika jeho vedeni — neni nutné dodrzet formulaci a poradi

otazek, je vSak nutné dotknout se vSech pfedem stanovenych oblasti.” Zvoleny druh

2 Socped  2009. Zpracovini  vysledkii  vyzkumu [online]. 2009 [cit. 2014-02-05]. Dostupné z:
http://socped2009.wz.cz/vyzkum?2.doc
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rozhovoru umoznil uvolnit atmosféru a ziskat $ir§i souvislosti, které by pfesné polozené

otazky nepfinesly.

Podkladem pro polostrukturovany rozhovor byl piipraveny soubor zakladnich otizek a
doplitujici otazky, které rozvijely dané téma. Snahou bylo, aby otazky mély logickou
posloupnost, proto byly v tivodu zatazeny otazky identifikacni, dale pak otazky tykajici se
zivota pred vstupem do DD (véetné otdzek tykajicich se rodiny) a béhem pobytu v DD,
otazky zaméiené na vzdélani a zaméstnani. Poté nasledovaly otazky jiz ke konkrétnimu
tématu, které se vztahovaly piedev§im na predstavy o odchodu z DD Sazava, prubéhu
odchodu z DD Sézava vcetné pfipravy na tento odchod, na pocity, které¢ byly s odchodem

spojeny a na nasledné ,,uplatnéni se“ ve spole¢nosti.

Po piipravé otazek byl proveden pfedvyzkum, na jehoz zakladé byla potvrzena vhodnost

otazek, jejich formulace a srozumitelnost.

Prvni otazky byly zamétfeny na détstvi, rodinu, vzdélani, ptipadné zaméstnani. Po voln&jsim
rozhovoru nasledoval pozvolny pfechod ke stéZejnimu tématu — odchodu z DD Sazava. Cilem
bylo zjistit, jak probiha ¢i probihala pifiprava na odchod, a co nasledovalo po opusSténi DD
Sazava. Rozhovory jsou prezentovany jiz ve zkompletované podob¢ s ohledem na jednotlivé

kategorie. Pasaze, které nebyly shledany dtlezitymi, jsou vynechany.
6.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Zakladni soubor, ze kterého vyzkumné Setfeni vychazelo, tvorili byvali svéfenci DD Sazava.
V ramei vyzkumu byly provedeny rozhovory s péti informanty z DD Séazava. Pro vybeér
vyzkumného vzorku byla pouzita metoda zamérného neboli celového vybéru. Miovsk}'/73
tuto metodu definuje jako postup, kdy cilené¢ vyhledavame ucastniky podle daného kritéria.
Kritériem je urCena vlastnost ¢i projev vlastnosti nebo stav (napt. ptislusnost k urcité
skuping).

Chréaska o zamérném vybéru uvadi, ze zde o vybéru jistého prvku nerozhoduje nahoda, ale

bud' visudek vyzkumnika, nebo tisudek zkoumané osoby.”

s MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu: zaklady kvantitativniho
vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, 2006, 332 s. ISBN 80-247-1362-4, s. 135

™ CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zéklady kvantitativniho vyzkumu. Vydani 1. Praha:
Grada Publishing, 265 s. ISBN 978-80-247-1369-4, s. 22
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Vyzkumny vzorek hlavniho vyzkumu ptedstavuje 5 zamérné vybranych informanta, kteti byli
vychovavani v DD Sazava. Kritériem byla dostupnost svéfenct, ,,0chota® zapojit se do
vyzkumu a pomérné zastoupeni muzii a zen. Tti informanti odesli z DD v nedavné dobég, dva
pred delsi dobou. Tento vybér dovolil srovnani podminek odchodu, ale i rozdilnost problém1,

se kterymi se byvali svétenci potkavali v redlném Zivotg.

Vzhledem k velikosti vzorku nelze vyzkumné zavéry zobecnovat na celou populaci.

Vsem zucastnénym osobam byla zaruena plna anonymita, vSichni poskytli informovany

ustni souhlas k pouziti ziskanych materialti pro bakalafskou praci.

6.5 Priibéh Setfeni a zptlisob zpracovani dat

Sbér dat probehl ve dvou pfipadech v DD Sazava, dva rozhovory byly realizovany v domacim
prostfedi informantd a jeden v prostfedi cukrarny. Zaznamy rozhovoru byly provedeny

osobné a zaznamenany prostfednictvim diktafonu.

Vzhledem k typu vyzkumu a charakteru zkoumaného vzorku byla zvolena metoda otevieného
kodovani, ktera bude v této kapitole velmi struéné popsana. Ostatni stupné kddovani nebudou

z vy$e uvedenych divodi vice rozebrany.

Oteviené kodovani je proces rozebirdani, prozkoumdvani, porovndvani, konceptualizace a

kategorizace tidajii.”> Kategorizace je proces seskupovdni pojmu, které se zdaji prisluset

stejnému jevu. 7

V pribéhu otevieného kodovani se tidaje rozeberou na samostatné ¢asti, pecliveé se prostuduji
a porovnavanim zjisti podobnosti a rozdily. Poté, co jsou v tidajich identifikované urcité jevy,
které reprezentuji zkoumany jev, mohou se dals§i pojmy seskupovat kolem nich, ¢imz
vzniknou kategorie jevil. Kategorie chapeme jako abstraktnéjsi pojem, ktery v sobé zahrnuje
tiidu pojmd, které nalezi podobnému jevu. Jednotlivé kategorie byly vytvofeny pomoci

kategorizace jednotlivych pojmu.

™ STRAUSS, Anselm. Zéklady kvalitativniho vyzkumu: Postupy a techniky metody zakotvené teorie Prel. S.
Jezek. Boskovice: Albert, 1999, 196 s. ISBN 80-858-3460-X, s. 65
® STRAUSS, Anselm. Zéklady kvalitativniho vyzkumu: Postupy a techniky metody zakotvené teorie Prel. S.
Jezek. Boskovice: Albert, 1999, 196 s. ISBN 80-858-3460-X, s. 45
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7 INTERPRETACE VYSLEDKU POLOSTRUKTUROVANYCH
ROZHOVORU

V praktické Casti je popsan samotny vyzkum ze Zivota byvalych svéfenci DD Sazava, jejich
odchod z DD, pocity, které je provazely a strasti a slasti, se kterymi se po odchodu z DD
setkaly.

Vsechny rozhovory byly nahravany na diktafon a poté pievedeny do pisemné podoby.

V nezkracené podobé jsou uvedeny v Pfiloze ¢islo 3: Rozhovory s informanty.

7.1 Détsky domov a Skolni jidelna Sazava

V nasledujicim textu bude blize piedstaveno zafizeni, ve kterém prob&hlo vyzkumné Setieni.

DD Sazava je Skolské zatizeni rodinného typu s kapacitou pro 24 déti. Deti sem ptichazeni z
Détského diagnostického ustavu v Kréi, v Praze 4 (dale jen DDU). DDU piijima déti na
zéklad¢€ soudné nafizené ustavni ¢i ochranné vychovy, pfipadné predbézného opatieni. Déti
jsou téz prijimany na zadost zakonného zistupce. DDU podle vysledkti komplexniho
vySetieni, zdravotniho stavu a volné kapacity jednotlivych zatizeni umist'uje déti do DD, DD
se skolou nebo vychovnych ustavl. Pobyt ditéte v diagnostickém tstavu trva zpravidla osm

tydnd.

DD Sazava se v roce 1998 ptestehoval z ptivodnich nevyhovujicich prostor v Ratajich nad
Sazavou do kompletné zrekonstruované budovy byvalé zakladni skoly v Sazaveé. Areal DD se
sklada z hlavni budovy, dale budovy, kterd se nazyva ,domecek®, jejiz soucasti je dilna
udrzbare a také keramicka dilna, kde déti travi mnoho volného ¢asu. Dale je zde budova pro
stolni tenis, jejiz soucasti je maly byt, tzv. garsonka. Uprostied celého arealu se nachazi hiisté

na volejbal a dale hfi§té s modernimi hernimi prvky — sitovou pyramidou, houpackou atd.

V hlavni budové, kterd ma dvé nadpodlazi, se v pfizemi nachazi kuchyné s jidelnou, ktera ma

kapacitu 40 mist. Dale jsou zde kancelare, pradelna, sklady.

-43-



V DD Sazava funguji 3 vychovné skupiny a v kazdé z nich je 8 déti. Skupiny jsou oznaceny
I, 1., a III. Na kazdé skupin¢ se stfidaji 2 denni vychovatelé a 1 no¢ni vychovatelka. Déti je

oslovuji ,,teto* nebo ,,strejdo*.

Prvni a druhd skupina sidli v hlavni budove, v 1. a 2. patte. Kazdé patro tvoii jeden uzavieny
byt, kde jsou 4 pokoje a v kazdém z nich bydli 2 déti. Dale ma kazda skupina svou
spolecenskou mistnost s televizi, pocitatem a knihovnou. Zde se déti schazi ke spolenym
¢innostem, ¢i se zde ptipravuji do Skoly. Kazda skupina ma 2 toalety a 2 koupelny, zvlast’ pro
chlapce a pro divky. V koupelné se nachazi i automaticka pracka pro prani drobného pradla.
Soucasti bytu je i pln¢ vybavena kuchyiika, kde déti spolecn¢ snidaji a vecefi a samostatné,
jen s pomoci svych vychovatell, se zde uci vatit, péct moucniky atd. Spolecné se zde i slavi
narozeniny, svatky a pfilezitostné uspéchy kazdého z déti. Ke kazdé skupiné patti také sklad
pradla a pokoj pro vychovatele. Tteti skupina je umisténa v ,,domecku a je vybavena stejné
jako dvé piedchozi skupiny. V garsonce si studujici déti star$i 18 let zkouS$eji samostatné zit a

starat se 0 sebe.

Na kazdé ze skupin si dé€ti samostatné udrzuji potddek ve svych pokojich. Pravidelné se
stiidaji pii tklidu na kuchyice, koupelné a na spoleCenské mistnosti. Staraji se o kvétiny.
Dale se vSechny déti uci prepirat svoje drobné pradlo, zehlit, vafit, staraji se o sva drobna

zvitatka, ptilezitostn¢ nakupuji a hlavné se uci hospodatit se svymi penéznimi prostredky.

Déti z DD navstévuji Zakladni a Matefskou Skolu v Sazaveé a také Zakladni skolu v
Choceradech. V sou¢asné dob& DD nemé zadné dité, které by navitévovalo ZS se specialnimi
ucilist’ a stfednich skol. Tyto déti pak vétSinou bydli na internatech a do DD se vraci v patek

na vikend.

7.2 Odchod déti z Détského domova Sazava

Uz néekolik let se détsky domov aktivné zabyva piipravou svych svéfencl na Zivot po
odchodu do samostatného zivota. Odchod z détského domova je pro déti, které tu leckdy
stravi mnoho let, slozity. Ze zkuSenosti socialni pracovnice vim, Ze se vétS§inou nemohou

spolehnout na pomoc svych biologickych rodi¢i. Vychovatelé se presto snazi, pokud je to
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mozné a vhodné, aby byly s rodi¢i v kontaktu. Piesto jsou vSak svymi vychovateli na situaci,
kdy od rodiny podpora a pomoc nepftijde, pfipravovany. Jde o to, pfipravit tyto deti na to, aby
se dokézaly po odchodu z DD, postavit na vlastni nohy a fungovat, pokud mozno, ve vSech
oblastech Zivota. Na tyto déti ¢eka s odchodem z DD mnoho problémil. Casto si nedovedou
predstavit, zda se budou schopni o sebe postarat. Najednou je vSe jinak, ocitaji se ve svéte,
kde uz nic neni samoziejmosti. Je dulezité, jak byl mlady clovek vychovan, jaké ziskal
navyky, jak dalece je zodpovédny. S piipravou téchto mladych lidi na zivot za branami
détského domova vychovatelim a hlavné détem v posledni dobé pomaha fada neziskovych
organizaci. Ve spolupraci s témito organizacemi se déti uci praktické ptipravé na samostatny
zivot, zaroven jim ale pomahaji i v obdobi, kdy tyto déti ukoncuji pobyt v détském domove a

zacinaji zit samostatné.

Jak jiz bylo zminéno, mladi lidé, ktefi odchazeji z DD, jsou na odchod pfipravovany svymi
vychovateli i pomahajicimi organizacemi a projekty. D¢ti, které odchazeji, maji vzdy
zajisténé bydleni a praci. Ze strany statu je jim pii odchodu poskytnuta vécnd pomoc

V hodnoté do 15.000 K¢&. Alternativou je jednorazovy penézity ptispévek ve stejné vysi.

7.3 Vyzkumné Setfeni — anamnéza informanti

Pro vyzkum bylo zvoleno pét informantt, ktefi stravili urcity ¢as v DD v Ratajich nad
Sazavou a poté v Sazavé, kam se DD v roce 1998 piestéhoval. Tuto skupinu tvoii tfi mladé
zeny a dva muzi. Zeny jsou ve véku 22, 31 a 38 let a muzi ve véku 22 a 50 let. Z tohoto
souboru je ziejmé, ze podminky pro odchod byly u dvou informantd odlisné z divodu delsi
doby, kterd ub&hla od jejich odchodu. VSechny informanty osobné znam, jak jiz bylo
zminéno, pracuji jako socidlni pracovnice DD, ze kterého tito byvali svéfenci odchazeli. Jeden

Z informantti je mdj vrstevnik (50 let) a spoluzéak ze zakladni skoly.

Zékladni anamnéza informantu, kteti poskytli rozhovor v ramci kvalitativniho vyzkumu, bude

piedstavena v nasledujicich podkapitolach.

7.3.1 Informant ¢. 1

Muz stfedniho véku, 50let. Do détského domova pfisel i se svymi sourozenci v roce 1977,
kdyz mu bylo ¢trnact let. Divodem jeho umisténi a nafizeni ustavni péce byl fakt, ze se

rodina, ve které vyrtstal, dostala do vaznych problému. Otec velmi brzy zemfel, bylo mu
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Ctyficet let. Matka vychovu nezvladala, opakované nechavala déti samotné, opoustéla je Casto
i na n€kolik dni. Déti zlstavaly zcela bez dozoru, bez jidla. Jeho zdravotni stav nebyl dobry, a
tak byl hospitalizovan v nemocnici. Teprve poté byl umistén do DD, nejdiive na zakladé
predbézného opatieni a poté byla nafizena ustavni vychova. V domové stravil celkem pét let.

Ve skole prospival primérné, v chovani nemél zadné problémy.

Rad sportoval, byl ¢lenem fotbalového druzstva zakd, pozd&ji dorostu. V roce 1978 nastoupil
na Zemédélské u¢ilisté v Caslavi, kde se vyugil traktoristou. Po vyudeni odesel z DD na

ubytovnu Statniho statku, kde zacal i pracovat v oboru, kterému se vyucil.

7.3.2 Informantka ¢. 2

Mlada zena, v€k 22 let. Po smrti matky byla svéfena do péce své tety, kterda vychovu
nezvladala a pro podezieni z pohlavniho zneuzivani byla umisténa na zakladé predbézného
opateni do diagnostického ustavu. Otec v té dobé trvale Zil a pracoval ve Svédsku. O svoji
dceru projevil zajem, ale ta pfi projednavani u soudu odmitla se svym otcem odjet tak daleko.
Poté byla natizena ustavni vychova a divka byla v 9letech umisténa v DD v Sézave, kde si
velmi rychle zvykla. Zde zacala navstévovat zakladni Skolu. Byla velmi talentovand, zacala
hrat na piano, zpivat a tan¢it. Po dokonceni zakladni Skoly se rozhodla studovat na Stiedni
pedagogické $kole v Caslavi. Zde studovala obor Ptedskolni a mimoskolni pedagogika.
Usp&né odmaturovala v roce 2012. Po celou dobu pobytu byla v kontaktu se svym otcem,
ktery ji pravidelng telefonoval, a pii navstévach v CR snim travila ¢as v Praze v jeho
pfechodném bydlisti. Kamaradsky vztah si vytvofila i s pani ucitelkou ze zakladni Skoly, ke
které vramci hostitelské ¢innosti chodila na vikendy. Casto s touto rodinou travila i letni
dovolené, vétsinou V zahrani¢i. Z pivodni rodiny se kromé otce setkavala pouze s pratetou,
kterou pravidelng, jednou za mésic, navstévovala. DD opustila v ¢ervnu 2013 a od této doby

bydli ve startovacim byté v Sazavé a pracuje jako vychovatelka v détském domoveé.

7.3.3 Informantka ¢. 3

Mlada Zena ve véku 31 let. Jako dité Zila i se svym mlad$im bratrem v netplné roding, kde je
vychovaval jen otec. Byla otcem cCasto bita obuSkem. Sama n€kolikrat vyhledala pomoc na
policii. Jako tyrané dit¢ byla umisténa do diagnostického ustavu, od roku 1994 byla v DD.
V této dobé ji bylo 12 let a trpéla retardaci psychomotorického vyvoje, v pasmu lehkého
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defektu. Béhem svého pobytu v DD byla divce poskytovana pomoc v podobé hluboké
celostni terapie — Kineziologie. Terapeutka s ni pravidelné praktikovala sezeni, pomahala ji
odbouravat emocni stresy a rizné psychické bloky, které ji provazely jesté z doby, kdy zila v
problémové rodin€. Cilem této terapie bylo i postupné zlepSovani télesnych problémil. Divka
zacala postupné nachdzet Zivotni rovnovahu. Za pobytu v DD se vyucila zahradnici na
Stiednim odborném u¢ilisti zemédélském v Caslavi. Ze zafizeni poté odesla do Chranéného
bydleni a do pracovniho centra Slapy (Obcanské sdruzeni Portus Slapy), kde bydli a soucasné
i pracuje uz nékolik let. Pravidelné telefonuje a DD Sazava, kde stravila mnoho let, pravidelné

navstévuje.

7.3.4 Informant ¢. 4

Mlady muz, vék 22 let. Spolu se svymi sourozenci byl umistén v DD v Sazavé od 23. 12.
1994. Tomuto rozhodnuti ptedchazel neutéSeny zivot v rodiné, kde déti byly samy doma, bez
dozoru, $pinavé a hladové. Matka byla alkoholi¢ka, v dohledné dobé méla nastoupit vykon
trestu. Domek, ve kterém vyrustaly, byl bez elektfiny, rodina Zila na velmi nizké socialni

urovni. Matka neméla zajem o fadnou vychovu déti.

Do 10let véku nebyly s chlapcem zadné vétsi vychovné problémy. Ve Skole prospival dobte,
byl $ikovny, oblibeny u déti i dospélych. S pubertou zacal byt drzy a neGstupny. Mél
problémy s kradezemi, zacal koufit. Byl velmi manualné zru¢ny, nadany na sport i hudbu,
zacal hrat na kytaru. S koncem povinné skolni dochazky u ného doslo ke zklidnéni, jeho
prospéch i chovani bylo bez problémd, byl samostatny a zodpovédny. V roce 2007 nastoupil
na Stiedni $kolu ekonomiky, obchodu a sluzeb v BeneSové, kde zacal studovat obor Prodavac
smiSené¢ho zbozi. V prubéhu pobytu v zafizeni navstivil spolu se svymi sourozenci matku,
bydlist¢ otce se nepodatilo zjistit. Otec ani matka déti nenavs$tévovali ani je nekontaktovali
telefonicky. V roce 2008 mu zemiela matka. VV DD si oblibil svého vychovatele, ktery se mu
velmi vénoval. V rameci hostitelské ¢innosti zacal dojizdét do rodiny vychovatele, kde travil
stale vice volného €asu. Zacal studovat stiedni Skolu, zalozil vlastni kapelu, byl velmi
Sikovny a dafilo se mu ve studiu. Jesté pred dovrSenim plnoletosti odeSel z DD a zacal zit
v rodiné svého vychovatele, ktery ho v mnoha ohledech podporoval. Po uspésném ukonéeni

stiedni Skoly byl pfijat na vysokou §kolu, kde stale jest¢ studuje.
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7.3.5 Informantka ¢. 5

Mlada Zena, v€k 38 let. Jako mala vyrustala, po rozvodu rodi¢t, jen s otcem. Spolu se svym
star§im bratrem si matku nepamatovala, protoZze kdyZz od nich odesla, oba byli velmi mali.
Vychovu v rodiné otce pomahala zvladat babic¢ka, matka otce. Poté bylo Setfenim zjiSténo, ze
babicka je velmi nemocna a uz se do budoucna nebude moci starat o déti. Otec nebyl schopen
se o déti sam postarat a navic zac¢al mit problémy s alkoholem. Z tohoto diivodu byla i se
svym bratrem umisténa v roce 1982 do DD v Ratajich nad Sazavou. V té dobé ji bylo 6let.
V DD si velmi rychle zvykla a naSla si kamarady. Postupné si oblibila i dosp&lé pracovniky
domova. Po smrti své babicky obcas navstévovala svého otce. Ve Skole prospivala dobie, byla

mila, pratelska. Vyucila se obuvnici ve Zruci nad Sazavou.

7.4 Vyzkumné Setieni — otevi‘eni kédovani

Pii otevieném kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky, t€émto jednotkdm jsou
pridélena jména a stakto nové pojmenovanymi (oznaCenymi) fragmenty textu potom

vyzkumnik dale pracuje.”’

Takto ziskany text byl rozdélen do mensich celkll a tyto ¢asti oznaceny kody, které vystiznym
zpusobem reprezentovaly oznaceny jev. Postupné byly analyzovany vsechny rozhovory, které
byly sinformanty uskute¢nény. Zaznamenané kody byly nasledné seskupeny podle
podobnosti nebo jiné souvislosti. Timto zpisobem vznikly jednotlivé kategorie, které obsahuji
stejné nebo blizce podobné kody. Z otevieného kddovani byly ziskany nasledujici kategorie:

e Odchod od rodiny

e Zivot v novém prostiedi

e Kontakt s pivodni rodinou

e Odchod z détského domova

e Samostatny zivot

e Doporuceni pro odchazejici z détskych domovia

" SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Vyd. 1. Praha: Portal,
2007. ISBN 978-80-7367-313-0, s. 211
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Zminéné kategorie jsou charakterizovany kategorie kody, které jsou uvedeny v tabulce ¢.:1:

Oteviené kddovani — kategorie a kody

Tabulka ¢. 1: Oteviené kédovani — kategorie a kody

smrt, chaos, bida, ztrata sourozence, samota, dluhy, hlad, bolest
Odchod od rodiny | ublizovani, zneuzivani nedostatek, bezmoc, selhani rodi¢t, hriiza
tyrani, biti, zlo

vysvobozeni, pohoda, spokojenost, rozvijeni talentu, smutek, bariéra,
Zivot v novém nezajem, uzavienost, dobré vzpominky, stabilita, nové vztahy,
prostiedi davéra, podpora, pomocna ruka

Kontakt s paivedni | odcizeni, obcasny kontakt, stafi, ndvstévy otce, problémy, ztrata
rodinou domova, vézeni, bida, agresivita, alkohol

pod€kovani, zodpovédnost, finance, samostatnost pomahajici
Odchod z détského | projekty, startovaci byt, samostatnost, podpora, novy domov, starosti,
domova stesk

dédictvi, dluhy, problémy, nova rodina, zodpovédnost, finan¢ni
Samostatny Zivet | problémy, slozitost, hledani matky, smutek, zklamani, nova rodina,
podpora, hudba, studium, laska, zlo mimo tstav

Doporuceni pro vize, houzevnatost, uméni hospodafit, podpora, pomoc
odchazejici détiz | integrace, opora opatrnost

Zdroj: vlastni zpracovani

7.4.1 Kategorie 1 - Odchod od rodiny

Opousténi své biologické rodiny bylo pro vSechny informanty psychicky velmi naro¢né.
Rodinné prostiedi vymeénili za tstavni péci, kam kazdy z nich prichazel z odlisného divodu.
Ctyti informanti byli vté dobé malymi détmi, jeden byl ve véku dospivani. Kazdy z nich

prozival tuto situaci odlisnym zptsobem.
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Kody, které charakterizuji tuto kategorii, jsou: smrt, chaos, bida, ztrata sourozence, samota,
dluhy, hlad, bolest, ublizovani, zneuzivani, nedostatek, bezmoc, selhani, hrtiza, tyrani, biti,

zlo.

Vsichni informanti prozivali slozité obdobi svého zivota, kdy napf. informantu ¢. 1 zemfiel
otec, ktery byl jedinym Zzivitelem pocetné rodiny. Matka byla nezaméstnana a pobirala pouze
ptidavky na svoje déti. Jak uvadi informant ¢. 1: mamka se o nds nestarala, my jsme byli dva i
i dny doma samy, doma nebyla ani koruna na jidlo. Chodili jsme do kramu, tam nam dali na
dluh.... Informant €. 1 opustil rodinu, kdyZ mu bylo ¢&trnact let, bylo to obdobi, kdy se
rozhodoval o svém budoucim povolani a potieboval pomoci. Jak uvadi: ja jsem viastne
nevédel, kam pujdu. Vim jen, Ze tata byl traktorista, bracha se taky timhle vyucil, kdyz je ti
¢trnact rokii, tak vis prd, co délat. Potrebujes poradit. Takze to mi vybraly vychovatelky a

jeste bych jim za to mél podékovat, protoze se trefily.

Informantce ¢. 2 se zménil Zivot v osmi letech, kdyz ji zemiela matka. Otec s rodinou v té
dobé¢ ani neveédél, ze ma dceru. Vychovu pievzala teta a prave v jeji rodin€ doslo k situaci, ze
nebylo mozné, aby zde i nadile setrvala. Jak sama uvadi: byla jsem zmneuzivina svym
bratrancem. O svych zazitcich uz jako mala hovofila velmi oteviené a i nyni, po letech,

vypravi sviij Zivot v roding tety zcela bez emoci.

Informantka ¢. 3 o obdobi, kdy odchazela z rodiny svého otce, kde se o ni a jejiho bratra
starala nejvice babicka, vypovida velmi skepticky. Uvadi: rodice se rozvedli, mama odesla,
ani si ji nepamatuju. Byla jsem asi dvouleta. Babicka najednou umrela, ta byla ta jedind, kdo
nas drzel nad vodou. Pfi této vét€ uz ma slzy vocich a zacinaji pracovat emoce.

vvvvvv

odchodu ze své rodiny, je asi bezmoc a smutek.

Informant ¢. 4 vypravuje sviij piibéh s nadhledem, ktery je hoden obdivu. Rika: piisel jsem do
detského domova ve trech letech, vim, ze rodice se o mé nedokdzali starat tak, aby mohli vést

vychovu.

Do DD, jako do bezpetného prostiedi, ptiSla informantka ¢. 5. Jak uvadi: doma to bylo

hrozny, byla jsem tyrand, tata mé i brachu bil obuskem, mama chodila vozrala rano domii.
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Vsichni informanti hovofili o svém odchodu z rodiny zcela otevien¢, nckteré vzpominky

provazely emoce. Dtuvody, pro které byli umisténi do Gstavni péce, byly zavazné a mély vliv

7.4.2 Kategorie 2 - Zivot v novém prostiedi

Pfichod do nového prostiedi byl pro informanty v podstaté vysvobozenim. Pti§li z prostiedi,

kde leckdy chybélo to zakladni k zivotu.

Kédy, které charakterizuji tuto kategorii, jsou: vysvobozeni, pohoda, spokojenost, rozvijeni
talentu, smutek, bariéra, nezdjem, uzavienost, dobré vzpominky, stabilita, nové vztahy,

davéra, podpora, pomocna ruka.

Jak uvadi informant €. 1: prichod do décdaku byl takika vysvobozeni. Ne, ze bysme mamku
neméli radi, to urcité ne, ale najednou jsme nemuseli resit jidlo, ségra byla jeste mala, byl
jsem rdd, Ze je o nds najednou postardno, skoncil stres. Informant ¢. 1 ptisel do détského
domova se svymi sourozenci, kdyz mu bylo ¢trnact let. Bylo to koncem cervna a po
prazdninach Sel do devaté tfidy. V t¢ dobé mél starosti, kam pidjde po ukonCeni zakladni
Skoly. Dalsi silné traumatizujici zazitek byl, kdyz détsky domov velmi brzy opustila jeho
mali¢ka sestra, ktera odeSla do péstounské péce. Vzpomina: si prisel jsem ze Skoly domui,
vzdycky jsem ji néco nosil, treba bonbony nebo cokoldadu, kterou jsem dostal od kamaradi.
Najednou tam nebyla. Od té doby jsem ji nevidél, ale myslim na ni kazdy den. Rozhodl jsem

se, i se sourozenci, ze ji najdeme.

Diky tomu, Ze byl sportovné nadany, nasel si mnoho kamaradt. Uvadi: hrdl jsem fotbal a

fotbal byl pro mé skoro vSechno, tak jsem travil volny cas... jen fotbal.

Informantka ¢. 2 se velmi rychle adaptovala na nové prostiedi DD. Byla kamaradska, vztahy
navazovala velmi rychle. Sviyj zivot komentuje: jd jsem méla krdasny détstvi, krdsny. Neméla
jsem zadny problém. Sptiznéné osoby mezi dospélymi si hledala nejen v DD, kde si oblibila
nékteré vychovatelky, ale navazala také velmi blizky vztah s ucitelkou v zakladni Skole, kam
chodila. Jak uvadi: brali si mé, chodila jsem K nim domui, jezdila jsem s nimi na dovoleny,

brali si mé na Vinoce. Toto ptatelstvi pretrvalo i po odchodu z DD.
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Zvlastni pocit, plno déti, takovy nevim, néco nového, tak charakterizuje sviyj ptichod a prvni
pocity v DD informantka ¢. 3. Pfibéh této informantky se zda byt trosku odli$ny od ostatnich
informantt. Snad je to z dtivodu, Ze rodina relativné fungovala, ale babicka, ktera se o déti
starala, vazné onemocnéla a nakonec zemiela. Informantka dlouho hledala cestu k novym
vztahtim v DD i mimo néj. Byla uzaviend. Postupné si vSak oblibila vychovatelku, jak uvadi:

tu jsem méla nejvic rada, to byla prosté takova moje mamina...

Jako ttilety prozival pfichod do ustavniho zatizeni informant ¢. 4. V rozhovoru uvedl: je to uz
strasné davno, ale myslim si, ze jsem mél dobry détstvi, protoze mam z té doby jen dobré

vzpominky. Tolik moc si nepamatuju, ale myslim si, Ze jsem vyrustal v dobrym prostredi..

Informant ¢. 4 byl velmi kamaradsky, pfisel do DD i se svymi ¢tyfmi sourozenci. Jeden z nich
pozd&ji odesel do péstounské péce. V DD si oblibil vychovatelky a vychovatele. S timto
vychovatelem navazal velmi blizky vztah a jesté pfed dovrSenim osmnécti let, odesel zit do
rodiny tohoto vychovatele. Tuto rodinu povazuje za svoji. Uvadi: David byl miij vychovatel a
nabidl mi, Ze bych u nich mohl byt. Byla to rodina, kterd se o mé postarala, diky ni jsem se
Vv zivote citil skvéle, mohl jsem také diky nim, po vyuceni, absolvovat jesté nastavbovy obor a

udélat si maturitu.

Ttinact let stravila informantka ¢. 5 v DD. Svij ptichod do DD prozivala rozporupln¢. Se
svym bratrem odesla z domova na polici a zaddala opakované o pomoc. Piesto, kdyz najednou
byla v bezpeci DD, uvadi: ze zacdtku to byl pro mé Sok, ale rychle jsem si zvykla. Rychle jsem
pochopila, ze se tam budu mit dobre, zZe se 0 mé nékdo postara. Dlouho trvalo navazat blizsi
kontakt s détmi i s dospélymi. Postupné se ji viak stal DD plnohodnotnym domovem. Rika:
byla jsem takova vyplasend, asi jsem se musela nejdrive rozkoukat, ale chvili to trvalo, nez
Jjsem si nasla kamardada. Ale i tety jsem méla rdda. Tato informantka vnima DD jako instituci,
ktera ji v zivoté hodné pomohla. Uz od raného détstvi ji provazely psychické potize a po celou
dobu pobytu v DD ji byla poskytovana odbornd pomoc ze strany psychologti. S pomoci
psycholozky byl hledan i obor, ktery by byl vhodny ke studiu po ukonéeni zakladni §koly se

specialnimi potfebami. Vyucila se zahradnici.

Pfichod do DD chéapali vsichni informanti jako vyieSeni jejich svizelné situace. Informantka
¢. 3 byla vsak dlouho uzaviena, styskalo se ji po rodin¢, ve které vyrastala. Tato rodina vSak

prestala fungovat z divodu smrti babic¢ky. Informantka ¢. 5 méla psychické problémy a trvalo
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ji delsi dobu, nez si zvykla na nové prostredi. DD se vSak stal domovem vsech informantt a
bylo to misto, kde zaCali navazovat nové vztahy, osvojovat si navyky a ptizplisobovat se

zivotu ve vétsim kolektivu.

7.4.3 Kategorie 3 - Kontakt s pavodni rodinou

Kontakt s piivodni rodinou nam do jisté miry dokaze napovédét, jak bude probihat integrace
informantt, ktefi poskytli rozhovoru pro tuto bakalaiskou praci. Z jejich pfibéhii a z jejich
vztahti k rodin€, ze které do DD pf#isli, se da usuzovat, zda se po dovrseni dospélosti, do této

rodiny zase vrati.

Koédy, které charakterizuji tuto kategorii, jsou: odcizeni, ob¢asny kontakt srodici, stafi,

navstévy otce, problémy, ztrata domova, vézeni, bida, agresivita, alkohol.

To, zda informanti navstévovali své rodice nebo oni udrzovali kontakty s nimi, do zna¢né

miry urcuji ddvody umisténi té€chto informantd v DD.

Informanat ¢. 1 uvadi, Ze domt za matkou nejezdil, Ze ho a jeho sourozence nav§tévovala
obcas ona. Zamysli se a konstatuje: jo, vétsinou jednou za rok za ndami jezdila. Zde zacina byt
ziejmé, ze se postupné informant €. 1 zacina odcizovat a zac¢ina si vytvaret nové vztahy v DD.
Tyto vztahy se tykaji nejen déti, at’ uz ve skole, ¢i v DD, ale za¢ina navazovat blizsi vztahy i
s dospélymi. Kdyz hovotime o matce, zda on ji jezdil navstévovat, uvadi: nene, jd ne. Jarda
(bratr), kdyz sel do uceni, tak na vikend jezdil jednou do décdku a jednou zase K ni. To se
takhle domluvil s Feditelkou domova, porad to po tydnu stridal a fungovalo to. Ja jsem ale

nemél potrebu.

Tata jsem jezdil dlouho, asi do mych ctrnacti, ale potom jelikoz byl nemocny, uz stary, tak
prestal jezdit. Tak hovoii o kontaktu se svym otcem informantka ¢. 2. S otcem vSak byla ve
styku pomérné Casto. Telefonoval ji a velmi se o svoji dceru zajimal. Informantku ¢. 2 jeji
otec i finanén& podporoval, nékolikrat ji zval do jeho bydlisté, Svédska. Navrhoval, aby se
k nému piestéhovala po dovrseni dospélosti a po ukonceni studia. Toto se v8ak do této doby

neuskutecnilo.

Informantka €. 3 se stykala se svym otcem pravidelné do svych Sestnacti let. Otec byl, kromé

bratra, jediny, koho informantka povazovala za svoji rodinu. Otec vSak v jejich osmnacti
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letech zemfiel. Matku si nepamatovala, a to ji, az do dospélosti, velmi trapilo. Vlastné¢ dodnes
nechape souvislosti, pro¢ matka odesla od rodiny. Dnes, uz jako matka dvou déti, nechape,
jak mohla matka ji a jejiho bratra opustit. Toto téma je pro ni zvlast’ nepiijemné. Zejme ji
situace, Ze matku neznd, trapila asi nejvic v obdobi, kdy si ji narodila dcera. Tehdy se
rozhodla matku vyhledat a uvadi: néco tak désnyho jsem jesté nevidéla. Zazvonila jsem u
takového starého domu, za chvilku vysla ven moje matka, hrozna osoba, za ni se vyvalil dym
koure. Ptala jsem se ji, jestli vi, kdo jsem a ona mi rekla, Ze je jasny, ze vi. Méla hruby hlas,
vypadala priserné. Svuj ptibéh o hledani matky vypravi dnes jiz bez emoci. Zda se ovSem, Ze
je to jen jakasi pdza. Je vidét, ze se dokazala k problému postavit ¢elem, vyfesila si otazky,
které ji mnoho let trapily, a dnes jen tika: od té doby jsem matku nevidéla ani jsem ji nijak

nekontaktovala...

Kontakt s rodinou neudrzoval informant &. 4. a uvadi: domii jsem nejezdil, nechtél jsem.
Matka byla ve vézeni a otec nemél podminky. Z jeho slov je jasné, ze nikdy neplanoval, Ze by
se, po odchodu z DD, vratil ke své rodiné nebo, Zze by to byli rodi¢e, koho by pozadal o
pomoc. Budoval si vztahy v détském domové i mimo néj a svoji budoucnost mél spojenou

s rodinou svého vychovatele, ktery mu, po odchodu z DD, poskytl zazemi.

Informantka ¢. 5 udrzovala z pochopitelnych divodui (byla otcem tyrana) kontakt jen se svoji
matkou. Vypravi o navitévach matky, ale je patrné, Ze na tato setkani nevzpomina rada. Rika:
jo, chvilku jsem tam jezdila, ale ona si nasla nového pritele a ja jsem s nim zacala mit Spatné
zkuSenosti. Byl agresivni, tak jsem tam prestala jezdit. Potom jsem Casto jezdila na psychiatrii
a lécila jsem se u pani doktorky. Informantka ¢. 5 i po odchodu z DD ob¢as navstévuje svoji

matku i svého nevlastniho bratra.

Z vyse uvedené kategorie vyplyva, Ze Zadny z informannti nepoéitd s tim, Ze by se, po
odchodu z DD, vratil zpatky k ptivodni roding. VSichni informanti se diive ¢i pozdé&ji odcizuji
od rodiny, ze které pfisli. Informant ¢. 1 by se zfejm& mohl vratit k matce, ale po celou dobu
pobytu v DD ji vidal jen jednou za rok. Zaméstnani mél v mist€, kde sidlil détsky domov, a
tak tady i ztstal. Otec informantky ¢. 2 se velice zajimal o svoji dceru, ale zije mimo Gzemi
CR a je to uz pomérné starii ¢lovék. Informantka ¢. 3 ma v tom, kam pujde, jasno, protoze se
nema kam vratit. Matku nezna a otec zemiel. Informant ¢. 4 ma situaci asi nejvice
usnadnénou. Buduje si pozici v roding, ktera je mu do budoucna ochotna pomoci. Bezpeéno u

puvodni rodiny by nebylo informantce ¢. 5, tak radéji voli chranéné bydleni
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7.4.4 Kategorie 4 — Odchod z détského domova

Odchod z détského domova a ptiprava na néj probihala u informanti pomérné odlisné. Je to
dano tim, Ze dva zinformannti odesli pfed del§i dobou, a proto podminky, za kterych

odchazeli, byly zcela odlisné od zbyvajicich tfech informantt.

Kody, které charakterizuji tuto kategorii, jsou: podékovani, zodpovédnost, finance,

samostatnost, pomahajici projekty, startovaci byt, podpora, novy domov, starosti, stesk.

Uz jsem rok délal ve statku a z domova (DD) jsem chodil do prdce, a kdyz mi bylo osmndct,
tak jsem presel na svobodarnu do statku v Ratajich nad Sazavou. Takto vzpomina informant
¢. 1 na odchod z DD. Z jeho vypovedi vyplyva, ze odchazel a mél zajisténou praci a bydleni.
Uvadi: dali mi par hrncii, sadu nadobi, néjakou deku, prostéradlo, kapnu a povleceni. Na
otazku, jestli u n¢ho probihala n¢jaké systematickéd ptiprava na odchod, tika: ne, ne, prosté
jsem se v osmndcti sebral, podékoval, protoze ja jsem si nikdy nestéZoval na décdk. Ten osud
to tak asi chtel, kdyby to tak nebylo, nemél bych Dasu (manzelka) a tohle vSechno, co mam...
Informant ¢. 1 odchéazel z DD s vybavou a s hotovosti na vkladni kniZce, ktera byla zistatkem
sirot¢iho dichodu, po odeéteni pfispévku na tthradu nakladii, protoze matka na své déti tuto
¢astku nehradila. Nedlouho po odchodu z DD matka informanta zemiela a zbyl po ni starsi

domek, ale i dluhy. To byla dalsi slozita situace, kterou musel informant ¢. 1 fesit.

Informantka ¢. 2 je jedna ztéch informantd, ktefi odesli v nedavné dob&. Byla pomérné
systematicky pfipravovana na Zivot po odchodu z DD. Zugastnila se napf. projektu Zivot
nanecisto. Vystudovala stfedni pedagogickou Skolu a v soucasnosti bydli ve startovacim byté

pobliz DD, kde vyristala od 8let.

Pied dvaceti lety odchazela z DD informantka ¢. 3. Z jejiho vypravovani nabyvam dojmu, ze
odchod déti z DD nikdo ze zaméstnanct a hlavné z vedeni nijak zvlast netesil. Déti zifejmé
v té dobé né&jak piichazely a né&jak odchazely. Informantka €. 3 uvadi: nikdo se mnou o
odchodu nemluvil, snad kromé jedné vychovatelky (jmenuje). Odesla z DD na ubytovnu do

Zruce nad Sazavou, kde v tovarné na vyrobu obuvi musela odpracovat tfi roky.

V sedmnacti letech odesel z DD informant ¢. 4, ktery odesel zit do rodiny svého vychovatele.
Tuto rodinu po dobu pobytu v DD navstévoval jako rodinu hostitelskou. Na odchod z DD byl
ptipravovan postupné, jednak v DD a hlavné pak Zivotem v roding, kterd se mu rozhodla

pomoci. Pomdhajici projekty, které si kladou za cil pomoci v pfipravé na odchod z DD,
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hodnoti takto: ano ziicastnil jsem se jednoho, myslim, Ze se jmenoval Zivot nanecisto. Myslim,
Ze mi to nedalo tolik, kolik bych chtél a potreboval. Myslim si, Ze realita je pak jind a ten

projekt mé nepripravil, tak abych pochopil to, co bude venku.

Nejdéle stravila v DD informantka ¢. 5. Odchazela z DD, kdyz ji bylo 25let. Jednim z divodd,
pro¢ tak dlouho zila v DD, byla nutnost sehnat informantce ¢. 5 adekvatni bydleni, kde by ji
byla poskytovana pomoc, kterou potfebovala. Na tuto dobu vzpomina: ano, teta reditelka mi
zajistila bydleni, teda chranéné bydleni v Portusu na Slapech. Délam v dilné, kde se nakladaji
hermeliny, taky pomdahdm v hospodé, abych to zviadla a méla trochu penéz. O tom, jak se
citila po odchodu z DD, uvadi: problémy jsem méla, no hlavné takovy ty psychicky, jd jsem si
strasné Spatné zvykala na novy prostiedi. Ja byla v détském domové hrozné dlouho, a tak se
mi styskalo. Byla to pro mé takova jako rana, rada bych se vratila do décdku, ale uz to neslo.
Uvadi, ze oporou ji v t¢ dobé byli hlavn¢ asistenti v chranéném bydleni, kde zacala zit po

odchodu z DD.

Odchod do samostatného zivota potvrdil pivodni pfedpoklad, Ze zadny z informantd se po
odchodu neobratil na svoje rodice. Jeden informant jeste stale studuje a pfitom si ptivydélava
brigadami. Ostatni pracuji, jedna informantka pracuje, ale pii problémovych situacich ji
pomahaji asistenti z chranéného bydleni. VSichni informanti zacali sviij Zivot za podpory

nékoho zkusengjsiho a hlavné ochotného pomoci.

7.4.5 Kategorie Samostatny Zivot

Odchod z DD do samostatného Zivota probéhl u dvou informant s dovrSenim dospélosti,
jedna informantka odesla az v pétadvaceti letech, dalsi v jednadvaceti letech a informant ¢. 4
odesel uz v sedmnacti letech. Tento informant odchéazel z DD do rodiny, ktera projevila zajem
se o n¢ho postarat, u informantky ¢. 5 se vhodné bydleni s asistenci dlouho hledalo, proto

odesla az v pétadvaceti letech.

Koédy, které charakterizuji tuto kategorii, jsou: dédictvi, dluhy, problémy, nova rodina,
zodpovédnost, finanéni problémy, slozitost, hledani matky, smutek, zklamani, nova rodina,

podpora, hudba, studium, laska, zlo.

Informant €. 1 odchazel jako plnolety z DD, ale zlstal v misté sidla DD, protoze tam uz rok
pracoval ve statnim statku jako traktorista. Zména u ného nastala hlavné v tom, Ze zacal
bydlet na ubytovné. V té dobé uz mél znamost se svoji budouci manzelkou, zaméfil se tak na
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shanéni bytu, protoze se chtél ozenit a zalozit rodinu. Jeho vedouci v praci mu pomohl a brzy
mu piidélili byt. I dnes se velmi zajima o to, jak v soucasné dobé déti v DD fesi bydleni po
odchodu do samostatného Zivota a uvadi: jd védél, Ze je tady v Ratajich volnej byt, tak jsem
rekl vedoucimu, to uz jsem chodil s Dasou (svou budouct Zenou), méli jsme v planu spolu byt.
On mi tenkrat vekl, abych se oZenil a ze pak dostanu byt. Tuto situaci popisuje a nevéficné se
usmiva nad tim, Ze to byla jind doba. Rika: tak jsme se vzali, byt nam byl piidélen, ale za
15tisic korun. Tenkrdt to byly penize, ale proti dnesku je to néco jinyho. Pak nam jesté rekli,
ze kdyz odpracujeme u statku deset let, tak nam jesté polovinu odectou. Takze jsme byt dostali

za sedm a puil tisice. To bylo pred triceti lety.

Jako nejvétsi problém povazuje informantka €. 2 potize s hledanim zaméstnani. Uvadi: jo,
bylo to tezky, a je to tezky najit v tyhle dobe praci. Ja jsem hledala hlavné ve skolstvi, jako
V materinkdach. Ale pokazdé pohovor byl tak, ze mé naldkali, jakoze dobry, jaka jsem uzasna a

nikdy to nedopadlo...az potom mi tady pani reditelka nabidla praci.

Zahy po odchodu z DD zemiel informantce €. 3 otec. Odesla, najednou méla zaéit novy zZivot
a prisla takova rana. Dostala do situace, kdy si nevédéla rady, uvadi: ja nevedela kam jit, co
kde zaridit, co kde zaplatit. Ja nevédéla nic jak vyridit...poziistalost, zdleZitosti u notdare. Tata
mel dluhy, ja nevédéla, jestli se dedi dluhy, netusila jsem, jak s tim nalozit. V této dobé ji
pomohli rodi¢e jejiho budouciho manzela a ona situaci nakonec zvladla. Dnes uz jen
vzpomina, jaka to byla slozita situace. Brzy se vdala, dnes méa dvé déti, dcefi je Ctrnact a

synovi deset. S manzelem stavi diim, hodné s rodinou cestuje a fiké: jsem spokojend.

Sviij sen si plni informant ¢. 4. Ma kapelu, nyni chysta vydani CD, studuje vysokou $kolu,
ptilezitostné si pfivydélava brigadami. Tento mlady muz mél v zivoté $tésti, Ze po odchodu
z DD nemusel shanét bydleni a nemé¢l zadné velké existencni problémy. Pomohla mu rodina
jeho vychovatele, ktera se stala i jeho rodinou. Piesto ani jemu se potiZze nevyhnuly, uvadi:
mél jsem problémy s jednou firmou, reklamni. Chtéli na mé penize za néco, co mi
nezprostredkovali. Musel jsem se z toho vyhrabat, ale zvladl jsem to. Pomohla mi rodina.
Informant ¢. 4 je zmého pohledu velmi rozumny mlady muz, hovoti o zivoté S velkym
nadhledem. Mam pocit, Ze ho snad v zivoté nedokaze nic zaskocit. Na to vSak on uvadi: ne, to
si nemyslim, vzdycky se miize néco prihodit, ale myslim si, Ze jsem uz dnes ve stadiu, Ze si

dokazu poradit.
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Informantka ¢. 5 potiebovala do samostatného Zivota podporu, proto odesla z DD do
chranéného bydleni a tam uZ Zije 6let. V posledni dob& hodné premysli o tom, Ze by se
pokusila zit samostatn€é. Tato mladd Zena prosla velkym vyvojem od doby, kdy odesla
z détského domova. Dnes je z ni ¢lovek, ktery je do znacné miry samostatny, ma pritele, o
kterého se mize opfit. Zivot ji viak zt&Zuje vazna nemoc, ktera ji potkala. Pfesto se snazi
myslet pozitivn€. V soucasné dobé navstévuje kurz hospodateni s penézi. Uvadi: dostavam
nové zkuSenosti, abych se nespalila v novym zivoté. V tuto chvili se zamysli a je vidét, ze uz
se tak n€kdy stalo. Mluvit o problémech vsak nechce a tika: skutecnym problémem je jen

nemoc. Jejim nejvetsim pranim je byt zdrava.

Vsichni informanti ziji spofddanym zivotem, maji préci, jeden informant jest¢ studuje.
Samostatny zivot jim pfinesl mnohé problémy, ale nikdo z nich na feSeni téchto potizi nebyl

sam, a tak se pro né nestaly nefesitelnymi.

7.4.6 Kategorie Doporuceni pro odchazejici déti

Informantim, ktefi poskytli rozhovor pro tuto bakalaifskou praci, se dafi a Ziji spokojené.
Zivot po ukon&eni tstavni vychovy viak pro né nebyl vzdy jednoduchy. Piisly i problémy,
které bylo nutné fesit. Nekteti opustili DD pfed mnoha lety, jini pomérné nedavno. Jaké

ziskali zkusSenosti a co by doporucili odchazejicim détem z détského domova?

Kédy, které charakterizuji tuto kategorii, jsou: vize, houzevnatost, uméni hospodatit, podpora,

pomoc, integrace, opora, opatrnost.

Informant ¢. 1 se zamysli nad problémy, které odchazejici mladé dospélé Cekaji a uvadi: je to
vSechno odvisly od prace, ten ¢lovek se musi chtit vyucit a musi chtit délat. Uvazuje 0 tom, jak
tézké je sehnat praci, ale pfesto ma jasno, tika: je pravda, Ze kdyz té vykopnou z prace a budes
dité z rodiny, mads se kam vratit. Ale tady je to jiny, to je obrovskej problém, po ctrndcti dnech
jde ten clovek krast. Do této situace se informant ¢. 1 nikdy nedostal, piesto uvadi: kdyz se
dité bez prace vrati domii za mamou nebo tatou, tak mu reknou, tak tady bud’ a hledej si praci.
Je potieba odchéazet z DD a mit praci, to je zdklad. Nikoho dnes nezajima, Ze skonc¢i§ pod

mostem.

Osvojit si uméni hospodafit, to by doporudila svym kamaradim, kteti jesté stale Ziji v DD,

M

informantka ¢. 2. a uvadi: bylo by fajn, aby si kazdé dité vedlo rozpocet, aby se naucili
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hospodarit, aby 5li na ty projekty nanecisto, zZe se tam naucej veci jako vypliiovat slozenky a to

papirovani, co ja neuméla.

Informantka ¢. 3 fika, Ze je dulezité potkat v Zivoté ¢lovéka, o kterého se muzes opfit, kdo ti
pomuZze. Ona takové Stésti méla, a to zejména v rodi¢ich svého nynéjSiho manzela a uvadi:
Jsou to lidi, kteri se mi vZdy snazili pomoci a usnadnit mi Zivot, protoZe védéli, Ze jsem neméla

na ruzich ustlano.

Pro informanta ¢. 4 bylo dilezité, ze mé&l po odchodu z DD vytvotfenou sit’ kamaradua, na které
se mohl spolehnout. To by také radil v8em détem, které odchazeji z DD do samostatného
zivota a uvadi: at’ si hledaji kamarady nejen z détského domova, ale také z venku, takové
hlavne dobré kamarady, kteri té podrzi, kdyz budes potiebovat. Diky tomu jd dnes jsem
schopen zapadnout do jakéhokoliv kolektivu. Také se vyhnout ruznym smlouvam,

podepisovani atp.

Rady pro odchazejici déti ma informantka ¢. 5. Bydli v chranéném bydleni, kde si dlouho
zvykala. Nakonec vSak poznala, Ze asistenti, ktefi ji jsou vzdy ochotni pomoci, jsou pfesné ti
lidé, ktefi ji v samostatném zivoté nejvic pomohli v feseni nejriiznéjSich zivotnich problémd.
Uvadi: odchazejicim bych rekla, aby se nechytaly takovych téch zlych potvor, myslim lidi. Aby

si zaridili Zivot tak, aby neméli problémy, aby si nasli praci a hlavné, aby ji neztratili.

Informanti, ktefi poskytli rozhovory pro tuto bakalaiskou préaci, stravili v DD pomérné
dlouhou dobu. Po odchodu z tohoto zatizeni se nikdo z nich nevratil zpatky ke své puvodni
roding. Tento fakt byl zptsoben hlavné divody, pro které se vibec v détském domové ocitli.
DD jim mél nahradit rodinu, rozvijet jejich schopnosti, talenty a socialni dovednosti. Tito lidé
dnes 7Ziji spofadany zivot. Z analyzy ziskanych udaji vyplynulo, Ze stéZejni v jejich
samostatném Zzivoté bylo, zZe po jejich boku nebo v blizkosti vzdy stal nékdo, kdo jim byl

ochoten pomoci v problémech, které museli fesit.
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8 ZAVER

Tématem bakalatské prace byla integrace déti z détského domova do bé&zného zivota. Ne
kazdé dité ma to §tésti vyristat v roding. V Ceské republice se v souéasnosti vyskytuje vysoky
pocet déti, které jsou vychovavany v détskych domovech — tedy v Gstavni péci. Na zakladé

studia odborné literatury byl vypracovan uceleny piehled o problematice odchodu déti

z ustavni péce, na jehoz podkladé mohla byt zpracovana empiricka cast BP.

Teoreticka cast se zabyvala vychovou ditéte v roding a funkcemi, které v zZivoté ditéte zastava.
Poté byla pfedstavena nahradni vychovna péce, nahradni rodinnd péce a jeji formy a
V neposledni fadé ustavni vychova véetné zafizeni provadéjici vykon ustavni vychovy.
Samostatna kapitola byla vénovana odchodu déti z détského domova a jeho problematice a
zaveérecna kapitola se zabyvala pomahajicimi projekty, které mladym odchéazejicim poskytuji

pomoc a podporu pii integraci do bézného zivota.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo ziskat odpoveéd na vyzkumnou otazku: Jak prozivaly
deti z detského domova odchod do bézného zZivota a podotazku Jak probiha odchod deéti

z Détského domova Sazava a priprava na néj?

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano za pomoci kvalitativni strategie, kdy doslo k postupnému
sblizeni se zkoumanymi osobami. Bylo tedy mozné potidit emocné vypjaté vypovédi, které
vypovidaly o pocitech, jez tito jedinci, ktefi opoustéli détsky domov, jenz pro né byl jistotou a
zazemim, prozivali. Sbér dat probéhl za vyuziti techniky polostrukturovaného rozhovoru, kdy

zamér a cil rozhovoru byl pevné stanoven, ale uvoliiovala se technika jeho vedeni.

Podkladem pro vlastni vyzkumné Setieni se staly mySlenky a vyzkumy Zdenka Matéjcka a
Jitiho Kovatika, které byly uveiejnény v publikacich Pozdni ndsledky psychické deprivace a
subdeprivace a Ndhradni rodinnd péce. Tito autofi tvrdi, Zze progndzy pro odchéazejici
z Gstavni péCe jsou pomérné nepiiznivé a déti, které byly dlouhodobé vychovavany
v ustavnich podminkach, vykazuji po odchodu z téchto zafizeni ve vyvoji osobnosti a ve
spoleCenském uplatnéni nejvice odchylek od bézné normy. V diisledku dlouhodobého pobytu
Vv détském domové se u déti miZze rozvinout tzv. syndrom ustavni zavislosti a tito lidé pak

vykazuji snizené schopnosti adaptace na civilni zivot.
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Vyzkumny soubor byl tvofen péti informanty, byvalymi svéfenci Détského domova Sézava,
ktefi zde stravili détstvi. Tento soubor byl vybran zamérné — kritérium pro vybér byla
dostupnost, ochota zapojit se do vyzkumu, pomérné zastoupeni muzi a zen. Byli vybrani
informanti, jimz se zaclenéni do samostatného zivota podatilo, a Ziji spokojeny zivot. Cilem
bylo zjistit, pro¢ pravé témto lidem se integrace do bézného zivota podatila a co sehralo
nejveétsi roli v tom, ze tito informanti uspéli a nenaplnili tak neptiznivé prognézy, na néz

upozoriuji ve svych publikacich autori Matéjcek a Kovarik.

Rozhovory, které byly s informanty uskuteénény a zaznamenany, se zabyvaly tfemi hlavnimi
oblastmi — rodinou, Zivotem v détském domové a doporu¢enimi pro ty, kteti budou z détskych
domovi teprve odchazet. Vzhledem k typu vyzkumu a charakteru zkoumaného vzorku byla
zvolena metoda otevieného kodovani, kdy je text jednotlivych rozhovori ,,rozbit* na jednotky

a témto jednotkdm jsou pfidéleny kody.

Cilem bakalatské prace bylo odpovédét na otazku: Jak prozivaly deti z détského domova
integraci do bézného zivota a na podotazku: Jak probihd odchod déti z Détského domova

Sazava a priprava na néj?

Pro vSechny informanty byl odchod z détského domova velmi naroénym obdobim. Jako
stézejni se ukazalo, Ze tito informanti méli diky pomoci détského domova zajisténé bydleni a
praci. VSichni informanti méli okolo sebe takové osoby, které jim pomahali v pro né slozitém
obdobi po odchodu z détského domova. Kazdy détsky domov se k problému odchodu déti
z détského domova stavi individualné. Détsky domov Sadzava se nejen souCasnym, ale i
byvalym klientim snazi maximalné pomoci, coz mohu potvrdit, jelikoz zde jiz vice nez 20 let
pracuji na pozici socialni pracovnice. Doba, ve které bylo za tyto déti vSechno v détském
domové rozhodovano, je uz, alespon v Détském domové Sazava, prekonana. Vychovatelé

vedou déti k odpovédnosti za své vlastni kroky.

Jednou z pri¢in jejich uspéchu v samostatném Zivoté je, Ze jsou tyto déti dostatecné
motivovany, jejich Zivot neprobihd izolované od svych vrstevnikii a kamarddi z prostiedi

mimo détsky domov a maji moznost aktivné se spolupodilet na svém ziti v détském domove.

Dalsim divodem tuspéchu téchto mladych dospélych spatiuji v tom, Ze prave v Détském
domove v Sazave se aktivné zabyvaji pripravou svych svéfenctl na zivot mimo ustavni péci.
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Pracovnici v tomto détském domové dostavaji zpétnou vazbu od byvalych svéfenct, ktefi se
do détského domova Casto vraceji, ptijedou ukazat své rodiny a pochlubit se, Ze se jim dafi.
Ptijedou vsak i ti, ktefi se ocitli v problémech. Tento fakt je dikazem toho, Ze vztah, ktery byl
navazan mezi byvalymi klienty a vedenim détského domova na zaklad¢ divéry, stale funguje.
Protoze jeding tehdy, budou-li mit tyto déti kolem sebe lidi, na které se budou moci v piipade
problémut obratit a tito lidé jim vénuji svlj Cas, a to i nad rdmec svého zaméstnani, maji

nadéji, ze odchod zvladnou a v samostatném zivoté uspé&ji.
Dodnes neexistuje zavazna metodika pro ptipravu na odchod déti z détskych domovi. Tento
fakt hodnotim jako tristni a sama bych se navrhem chybé&jici metodiky chtéla zabyvat

V pokracujicim magisterském studiu.

Kvalitativni vyzkum, ktery byl uskute¢nén, poskytl odpovédi na vyzkumné otazky a cil

bakalatské prace byl spInén.
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Priloha ¢. 1: Navrh na zarazeni déti do ucasti na projektu

STARTOVNE DO ZIVOTA
Nada¢ni fond manzelt Livie a Vaclava Klausovych
Identifikaéni ¢islo: 27082857
Praha 1 Hrad, 119 08
Détsky domov:

podavé navrh na zafazeni déti do projektu STARTOVNE DO ZIVOTA.

Vsechny niZe jmenované déti byly seznameny se smyslem, cilem a zasadami projektu STARTOVNE
DO ZIVOTA, piedevsim s tim, Ze

- Cilem projektu je napomoci détem ve v€ku 14 az 18 let Zjicim v détském domové formou
finan¢nich ptispévkd, které mu pfi opusténi DD usnadni pofizeni véci nebo napomohou pfi vstupu
do Zivota. Smyslem projektu je i motivovat déti k vlastni odpovédnosti, k rozvoji jejich osobnosti i

aktivni Oc¢asti.

- Prispévky budou ukladany na specialni typ Détského konta u Komer¢ni banky, a.s., Smlouvu o
ziizeni a vedeni tohoto konta uzavie za i€astnika projektu soudem ustanoveny opatrovnik a teprve
po dovr$eni zletilosti miZe s finan¢nimi prosttedky nakladat pouze obdarovany ucastnik projektu,

a to v souladu s jejich ucelovym pouzitim, které bude pfedem dohodnuto s opatrovnikem.

- Kazdy ucastnik projektu dostava jednou roéné (v prosinci daného roku) nenarokovy bonus ve vysi
2.500,- K¢. Na navrh opatrovnika miiZze byt ucastnikovi projektu poskytnut (v zafi daného roku) i

tzv. motivacni bonus do vyse 1.500,- K¢ kazdy rok. Motivaénimi kritérii pro udéleni bonusu jsou:
a) prospéch, resp.jeho zlepseni
b) chovani
¢) zapojeni do mimoskolnich aktivit.
Celkové muze Gcastnik projektu naspofit max. ¢astku 16.000 K¢.
- Utast vprojektu a poskytovani piispsvki se pozastavuje, pokud je ucastnik pieveden do

vychovného ustavu, jde zpét do rodiny ¢i do péstounské péce nebo na navrh opatrovnika.
Opatrovnik mize po schvaleni nadacnim fondem ucast v projektu i zrusit (v pfipad¢ kriminalni
¢innosti, Castych kazenskych prestupkil, nedodrzovani skolni dochazky atd.) a vSechny naspotené

finanéni prostiedky se prevedou zpét nada¢nimu fondu.

- Pted dovrsenim zletilosti ucastnik s opatrovnikem sepisi dohodu o ucelu vyuziti nasporenych
finanénich prostfedkl. Prostfedky mohou byt vyuzity zejména k dalsimu vzdélavani, zajisténi

bydleni popt. nakupu potiebnych véci do domacnosti.
- Utastnik II. cyklu projektu Startovné do Zivota ma moznost dostat od Nadaéniho fondu manzeli

Livie a Vaclava Klausovych tzv. Superbonus ve vysi 5.000,-K¢. Tento zvlastni bonus mize ziskat
V ptipadé, ze zdarné ukondi stiedoskolské vzdélani (zakoncené maturitou nebo vyuénim listem ) a
zasle o tom do 3 mésicl od jeho ziskdni na adresu nadac¢niho fondu pfislusny doklad (kopii

maturitniho vysveédceni popf. vyucniho listu).

a potvrdily seznameni, souhlas a zajem na casti v projektu podpisem.



jméno, piijmeni ditcte rodné ¢islo ditéte podpis ditéte

dne

razitko détského domova
podpis osoby opravnéné jednat jménem détského domova



Piiloha &. 2: Sance pro snadn&;jsi start do Zivota- Formulai B

SANCE PRO SNADNEJSI START DO ZIVOTA

Zadost o nadacni prispevek
Détsky domov (zatizeni)

Zadam o poskytnuti nada¢niho prispevku ve VySi ......c.coiiiiiiii K¢
(struéné zdivodnéni zadosti a popsani uéelu — vypsat konkrétné akci, dité, skupina ...)
ktery bude pouzit na nasledujici vydaje :

za détsky domov
jméno, razitko a podpis feditele,feditelky

zadosti zasilejte na e- mailovou adresu feditelky nadacniho fondu sturmova@sancepn.cz



Piiloha €. 3: Rozhovory s informanty

Informant &. 1

V kolika letech a pro¢ jsi prisel do détského domova?

Do détského domova jsem prisel ve ctrnacti, prisli jsme tam z ditvodu, zZe otec zemrel, kdyz mu
bylo nedozitych 40let a mama byla mlada, byla mlada a chtéla si uzit. Nas bylo Sest déti,
Sklukii a jedna holka a ona to nezvlidala. Ona nepracovala, neméla zameéstmani, byla

V domdcnosti, takze prijem prakticky neméla zadny, akorat pridavky na détlH

[ KomentaF [P1]: smrt, chaos, bida

Kdyz vas bylo Sest, to jste vSichni $li do détského domova?
Ne, ten nejstarsi, tomu bylo uz sedmnact a ten doma ziistal. Ten se ucil v Horiné u Mélnika na
traktoristu mechanizatora, druhym nebo tietim rokem, nevim presné. Tam se rozhodli, Ze ho

sem nevezmou, ze by to byl problém, Ze by treba utl’kaﬂ. ‘

[ KomentaF [P2]: ztrata

TakZe tobé bylo ¢trnact, byl jsi v puberté?

No tak jako ¢trndct, Jardovi bylo patnact.

TakzZe byl nékdo starsi nez ty z vas?

Jarda byl Sedesaty druhy rocnik, ja jsem byl Sedesaty tieti a Jindra byl Sedesdt jedna, toho
nechali doma. Sedesdt dva Jarda, Sedesat ti ja a Sedesdt pét Zdenék a Jana sedm desatctyri
nas vsechny sem .......

Jaké to bylo v détském domové, zvykli jste si rychle?

Abych pravdu vek, ono to doma nebylo nic moc, kdyz ta mamka se o nas nestarala, my jsme
byli dva t7i dny doma samy, doma nebyla ani koruna ani jidlo, tak co jsme méli délat? My
Jjsme chodili do kramu, tam nam dali na dluh, a to jen proto, ze nas znali, védeli, Ze nas
nenechaji hlady umrit. Dali nam rohlik, chleba a jestli i maslo, to si uz nepamatuju. Ale to
nebylo furt, ale matka byla treba dva dny v kuse pryé. My jsme byli od rana do vecera a pres

noc a druhy den zas Samy[. ‘

[ Komenta¥ [P3]: samota,dluhy,hlad

Tém nejmlads$im sourozencum bylo kolik let?

Jané byly dva roky, prijel domii bracha z uciidku a my doma samy a kde je mama, my jsme
Fikali, Ze ted pred chvili tady byla, tak se otocil a béZel pro ni a privedl ji. Rikam, tohle byla
Spatnd doba...

Kdy?z jste prisli do détského domova do Rataji nad Sazavou, jaké byly vase pocity?

Nene, pro nas ten prichod do décaku byl takika vysvobozeni. Ne ze bysme kviili tomu mamku

neméli radi, to urcité ne, nevim, nékdo s tim ma problém, ale ja jsem s tim problém neméﬂ. \

[ KomentaF [P4]: vysvobozeni

Mamka vas nav§tévovala?

Jo, vétsinou jednou za rok za nami jezdila..



A vy K ni?

Nene, ja ne. Jarda kdyz Sel do uceni, tak na vikend jezdil jednou do décdku a jednou zase k ni.
To se takhle domluvil s Feditelkou domova a poridd to po tydnu stiidal a fungovalo to, ale ja
jsem nemél potrebu. Ja jsem mél kamarddy tady, hral jsem fotbal, fotbal byl pro mé skoro
vSechno, tak jsem travil volny cas...jen fotbal. TakZe mamka za nama jednou rok prijela, nam

to staéilo\.‘

( KomentaF [P5]: odcizeni, fotbal

Jezdila na Vanoce?

Ne to ne, spis v lété nebo tak, ona trpela lupénkou..

Je jesté ziva?

Ne, zemrela v padesati, deset let po tatovi.

Vzpomina§ na nékoho z dospélych z détského domova? Oblibil sis tam nékoho, tieba
kuchai'ku nebo tieba udrzbare, ja nevim...?

No to asi ne, ale ty vychovatelky byly hodny, to byly tenkrdt soudruzky, to nebyly tety jako
dnes, ale soudruzky. A z ty doby se je pamatuji vSechny Viznerovou, Pitauerovou...pak tam
byly noc¢ni Hromasova, a nektery jména napr. pani Pivonkova, donedavna reditelka domova

duchodcii, tu si taky pamatuju, ale abych mél néjakej vylozenej vzor, t0 ne!. ‘

[ Komentar [P6]: klid, pohoda

Ty jsi pFiSel ve étrnacti letech, to znamena, Ze za chvilku jsi $el do uéeni?

No ja jsem chodil tady v Ratajich do devitky, teda jesté 14dnii jsem chodil do osmicky a pak
Jesté devitku. Ja chodil do devitky s Paviem Rehdkem, Pavlem Lancem...

Na uéiiak jsi jezdil kam?

Do Caslavi, tam jsem se vyucil. Ja jsem vlasmé nevédél, kam pijdu. Vim jen, Ze tdata byl
traktorista, bracha se taky timhle vyucil, kdyz je ti ctrnact rokii, tak vis prd, co délat,
potiebujes poradit. Takze to mi vybraly vychovatelky a jeste bych jim za to mél podékovat,
protoze to se trefily. To byla jedina prace, teda ja jich moc nedélal, cely Zivot v zemédélstvi.
T7i roky jsem se ucil v Caslavi, byla nabidka maturit, ale to vis v sedmndcti, osmnacti, lakaly
mé penize, Fikal jsem si pudu délat, ucit se uz nechci. Takze od sedmndacti jsem uz jezdil
S traktorem, takze jsem delal ve statku v Ratajich a na obédy jsem chodil do detského domova,

protoze tam byl miij domov. Ja jsem viastné chodil z domova (mysleno z décdku) do statku do

pracel

Kdy jsi tedy vlastné odeSel z détského domova?
Ja uz sem rok delal ve statku a z domova jsem chodil do prdce, a kdyz mi bylo osmndct, tak

Jjsem preSel na svobodarnu do statku v Ratajich nad Sdzavou.

Komentar [P7]: nevyhranénost,vdek,
novy domov




TakZe bydleni jsi néjak FeSit nemusel, to ti pFidélili, Ze jsi tam nastoupil do prace a
soucasné ti byla ukoncena tstavni vychova? Byl jsi néjak vybaveny z détského domova
do Zivota?

Dali mi par hrncii, sadu nadobi, néjakou deku, prostéradlo, kapnu, povleéenﬂ. l

[ KomentaF [P8]: vybava

Néjakou finan¢éni hotovost?

Ne, ja mél vkladni knizku, ale uz nevim kolik jsem mél penéz..

Ty jsi musel mit néjaky sirotéi dichod po tatovi, Ze?

Ne, mamka mozna néco pobirala, ale na nas neplatila, neméla z ceho..

To by ale mamka nemohla pobirat, sirot¢i diichod by musel chodit do détského domova
a museli by vim ho ukladat... nebo alespoii ¢aste¢né..

Ja jen vim, ze kdyz mamka umrela, tak jsme jeli na Mélnik kvilli zavéti, a tam nam sprdvce
zaveti rek, ze viastnili baradk, starej, ale byly tam chlivy, stodola, bylo to takové vétsi...a tam
nam rekl, Ze mama dluzi statu penize za nds. A my jako dédicové jsme méli narok kazdy na
kousek. Rekl, Ze bud’ nam to daji a my budeme muset, az to prodame, zaplatit ten dluh nebo se
toho zieknem a my se ziekli ve prospéch toho nejstarsiho. On to prodal, zaplatil dluhy a jestli
neco zbylo, nevim, my se potom nepidili, tohle vidycky déla v rodiné jen problémy. Hodili

jsme to za hlavu. |

KdyZ dneska déti odchazeji z détského domova, tak dostavaji bud’ hmotné véci nebo
penéZitou ¢astku ve vysi 10-15tis. K¢, to se té asi netykalo, Ze?

Ne, netykalo. Ale jak Fikam, my jsme to diiv méli lepsi nebo ja. Dneska je problém s bydlenim.
Ja jsem napr. védel, ze je tady v Ratajich volnej byt, tak jsem rekl vedoucimu, to uz jsem
chodil s Ddsou, méli jsme v planu spolu byt. On mi tenkrat rekl, ozen se, dostanes byt. Tak
Jjsme se vzali, byt nam byl pridélen, ale za 15tis. K¢. Tenkrdat to byly penize, ale proti dnesku je
to néco jinyho. Pak nam jesté rekli, ze kdyz odpracujem u statku deset let, tak nam jeste

polovinu odectou. Takze jsme dostali byt za sedm a piil tisice. To bylo pred triceti lelﬂ. |

Komentar [P9]: dédictvi, dluhy,
problémy

[ KomentaF [P10]: nova rodina

Pripravoval té nékdo néjak systematicky na odchod z détského domova? Nékdo tieba
takovy, kdo by mél pfimo funkci spojenou s touto problematikou?

Nene, prosté jsem se v osmndcti sebral, podekoval, protoze ja jsem si nikdy nestézoval na
decadk. Ten osud to tak asi chtél, kdyby to tak nebylo, neméel bych Dadsu (manzelka)a tohle
v§echno co mam...kdybych ziistal doma. Ale neda se srovnavat treba dnes, co déti v décdaku
maji, ja dostal tenkrdt na Vanoce tilko, trenyrky, ponozky a hotovo, to bylo vSechno. A neptal
se té nekdo, chces néco jinyho. Ja byl v décaku ctyri a piil roku a za tu dobu jsem nikde nebyl,

jen jednou v Hrabéticich v Krkonosich. Jednou v lété jsem tam byl. Dali mi najist, spdt jsem




mél kde. To dnes co maji deti, presto jsou kolikrat drzy. My jsme taky obcas zlobili, ale reditel

mél takovou autoritu, Ze jsme si moc nedovolili, |

Byl jsi po odchodu z détského domova v kontaktu se sourozenci?

Ano se sourozenci jsme se potkavali, ne pravidelné, ale jo. Kdyz jsem byl napi. na vojné, tak
Jjednu dovolenku jsem travil u mamy.

Dockala se narozeni tvych déti?

Dockala, ale uz je nevidéla. Dockala se ale vnoucat u starstho bratra. On bydlel blizko, tak
K nim chodila denné nebo je i hlidala.

Meél jsi nékdy néjaké problémy — finanéni, vztahové apod.?

Asi ne, ja deélal ve statku do roku 1996 a pak jsem Sel délat do sklaren do Sazavy. Jesté jsem
mezi tim zkousel délat u zednikii v Praze, ze tam vydelam vic penéz, ale byl sem cely tyden

pry¢ v Praze, vracel jsem se V patek...tak to mi vydrelo piil roku\. \

Komentar [P11]: osud, skromnost,
dostatek

[ KomentaF [P12]: penize, stesk

Mél jsi nékdy pocit, Ze jsi tieba néjak znevyhodnény z diivodu, Ze jsi byl v détském
domové, tieba pii hledani prace?

Nene, néktery lidi nechtéji délat, ale ja vidycky chtél, ted jsem nemocny (trojity by-pass),
pobiram duchod a mohl bych byt doma, ale ja chci délat, tak si k castecnému diichodu

privydélavam. Mam vnoucata, chci jim taky néco ddt...[

[ Komentar [P13]: nevzdat to

Co bys s dnesnimi zkuSenostmi poradil tém sou¢asnym détem, které odchazeji, co si
mayji pocit se Zivotem?

To je tezky. Je to vSechno odvisly od prace, ten clovek se musi chtit vyucit a musi chtit délat.
Udélat si Skolu, ne ze se rozhodnu a néco ukradnu... Ja vim, ze se blbé shani prdce, ale musi
to zkouset... Je pravda, ze kdyz té vykopnou z prace a budes doma, mas se kam vratit. Ale tady
Je to jiny, to je obrovskej problém. Po ctrnacti dnech ten clovek jde krast.... a ja se mu nebudu
divit. Kdyz se dite bez prace vrati domii za tatou nebo mamou, tak reknou, tak tady bud a
hledej si prdci. Je potieba odchdzet z détského domova a mit praci, to je zdaklad. Nikoho dnes

nezajima, Ze skoncis pod mostemH

[ KomentaF [P14]: vize, houzevnatost

)

Posledni otazka zni, jaky Zivot vedes a jak jsi spokojeny, ale protoZe vidim, jak Zijes, je
vlastné skoro zbytecna.
Ja jsem spokojeny maximdlné. Vidycky si Fikame s DdSou, Ze mame vSechno, déti, vnoucata,

dobry zetaky, byt viasti, zahrddku...prdci, zdravi obcas skripe, co vic si pfdﬁ? ‘

[ Komentar [P15]: spokojenost




Informantka ¢. 2

Pamatujes si, v kolika letech jsi p¥isla do détského domova a pro¢?
Prisla jsem v 8 letech a z ditvodu protoze mi umiela matka aaaa byla jsem zneuzZivina svym

vlastnim bratrancem),

Eee, tak.. Jak se ti tady Zilo po Tvém p¥ichodu sem?

Ja jsem méla krasny détstvi, krdsny'.\.\

Komentar [P16]: smrt,
zneuzivani,bolest

[ KomentaF [P17]: pohoda

Tady?

Ano.

NaSsla sis kamarady tady nebo sis hledala kamarady tieba zvenku, ve §kole?

Nasla jsem si kamarddy jak tady, tak ve skole. Neméla jsem s tim zadny problém.

Méla jsi rada nékoho z dospélych, utvorila sis k nékomu vztah — kvychovatelce,
kucharce, k nékomu z okoli...?

Jenom K jedné vychovatelce (jmenuje ji). Jo jesté s pani ucitelkou ze Skoly, brali si mé, chodila

[ Komentar [P18]: spriznéné osoby

jsem k nim domii, jezdila jsem s nimi na dovoleny, brali si mé na Vdnocd.\
UdrZovala jsi néjaky kontakt se svou rodinou (tedy s tatinkem, ktery Zije ve Svédsku)?
Tata jsem jezdil dlouho, asi do mych ctrndcti, ale potom jelikoZz byl nemocny, uz stary, tak

prestal jezdizﬂ

[ Komentar [P19]: odcizeni

Kdy jsi zadala piremyslet o svém povolani?

V patnacti jsem chtela delat konzervator, protoze jsem se vénovala hodné hudbe. Myslim, zZe
jsem se dobre ucila... Potom viastné jsem $la k pani psycholozce a ta mi, ta mi viastné z testii
zjistila, zZe bych se hodila na praci s détma, a to mé docela motivovalo dost a tak jsem Sla na

stiedni pedagogickou Skolu. A u déti bych rdda ziistala, protoze mé to fakt bavi

[ KomentaF [P20]: talent

Bydlela jsi na internaté?

Bydlela jsem na internaté, sem jsem jezdila na vikendy.

Byla jsi systematicky pFipravovana na odchod z détského domova, na to, co té mizZe
Cekat? Utastnila ses néjakych projekta?

Projektii... nevzpominam si, ze bych se néjakych ucastnila. Vim, ze tam byl néjakej projekt,
ale tam jsem nebyla.. Zivot nanecisto myslim..

Tvoje zaliby?

Hodné zpivam, mam rada sport, i kdyz ho tedkon tolik neprovozuju, a co mam jesté rada-
varim rdda.

Jak probihal obchod z domova, dostala jsi néjakou vybavu, finan¢ni obnos?

Nedostala jsem jeste financni podporu, ale méla bych dostat... asi t7i tisice.




Jak jsi Fesila bydleni, kdyZ jsi odsud odesla? Jak dlouho jsi z détského domova pry¢?
Jsem odsud asi ehh rok, ne vlastmé dva, chodila jsem jeste do Skoly, kdyz uz jsem byla pryc. Ja
jsem tady nebydlela, kdyz jsem chodila do Skoly. Po pediku jsem $la na hotelovku, tam jsem

byla jen tri mésice do listopadu, pak jsem na jazykovku a to uz jsem bydlela s pritelem, takze o

bydleni jsem méla postardno“ ( KomentaF [P21]: hlcdini )

Potkali té po odchodu néjaké problémy, myslim tieba?
Jo.

Vztahové problémy?

Ty ne.

Finanéni?

Ano, a takovy ty vyplnit sloZenku, s tim jsem méla hrozny problémy jako\.\ ( KomentaF [P22]: problémy )

Meéla jsi néjakého ¢lovéka, na kterého ses mohla v piipadé obtiZi, problémi obratit?

Na vychovatelku.

Po odchodu, kdyZ jsi bydlela jiz se svym piitelem, kontaktovala jsi svého otce, vidate se?
My sivolame, jinak ne.

Méla jsi po ukonéeni jazykové §koly problémy s hledanim zaméstnani?

Jo, bylo to tezky, je to tézky najit v tyhle dobé praci. Ja jsem hledala hlavné ve Skolstvi, jako
V materinkdch- v materské skolce. Ale pokazdé pohovor byl, Ze mé vzdycky naldkali, jakoze
dobry, jaka jsem uzasnd a nikdy to nedopadlo, az po tom mi tady pani reditelka nabidla praci.

Rozesli jsme se s pritelem a bylo to tezky, neméla jsem viastné kde bydlet, a tak jsem zacala

pracovat tady| ( KomentaF [P23]: nezdar )

Meéla jsi nékdy pocit, Ze jsi handicapovana, tim Ze jsi z détského domova? Koukal na

tebe nékdo skrz prsty?

Ne, ale vzdycky jsem se za to stydélaH ( KomentaF [P24]: stud )

UdrZujes piatelstvi s nékym z détského domova?

Pratelstvi.. ehmm...Mam tady spoustu kamarddﬁ\.‘ ( KomentaF [P25]: nivat )

Co bys doporudila tém, kteii ted’ z détského domova odchazeji?
Bylo by fajn, aby si upiné kazdé dité délalo rozpocet, aby se naucily hospodarit, aby Sly na ty

projekty nanecisto, ze se tam naucej ty veci jako vypliovat slozenky a to papirovani, co ja

Jjsem jako neumélal.\ ( KomentaF [P26]: umeni hospodarit |

Jaky je tviij Zivot nyni?

Jsem spokojena, jsem sama, mam byt.



Kde bydli?

Bydlim ve startovacim byte, je tam mensi najem nez co jsme bydleli s pritelem, jen 4500 K¢.

Financné uz to ted zvladam., ( KomentaF [P27]: spokojenost

Informantka ¢.3

Pamatujes si, kdy jsi prisla do détského domova?
Kdyz mi bylo Sest let.
A vi§ divod?

Rodice se rozvedli, nemél se o nas kdo starat. Babicka zemrela, ta byla jedina, ktera nas

drzela nad vodouH [ Komenta¥ [P28]: bezmoc,nedostatek

TakZe ty jsi nep¥isla sama?
S braskou.

On byl mladsi?

Starsi o dva roky.

Jaké to bylo, kdyz jste prisli do détského domova, to jsi pi‘ece byla hrozné mala?

Zvlastni pocit, plno déti, takovy nevim, néco novjho\. ‘ [Komentéi [P29]: smutek

NaSla sis hned kamarady?
Ja prisla pred prazdninami, po nich jsem Sla viastné poprvé do Skoly. Takze ve skole jsem se
skamardadila a i v domove.

A co ti‘eba dospélé osoby z détského domova, byl ti nékdo blizky?

No to hned ne, az tak od paty tridy jsem si oblibila vychovatelku, se kterou se stykam dodnesH ( KomentaF [P30]: bariéra

UdrzZovala jsi po dobu pobytu v détském domové styk s rodinou?

K tatovi jsem jezdila pravidelné po ctrndcti dnech, vzdycky vikend v détském domové a dalsi

vikend u néj. A takhle to trvalo do mych patnacti, Sestnacti leﬁ. \ ( KomentaF [P31]: tita

Pak se navstévy prerusily?

Hm, otec prisel o prdci, nemél penize, mél Spatné bydleni, nebylo kam jezdit, ( KomentaF [P32]: konec domova

To uZ ti bylo patnact let, jak sis zvolila svoje povolani? Radil ti nékdo, jak to probihalo?

Ne, to proste bylo dany, byla jsem v osmicce, tak mi rekli, Ze piijdu tam a tam a hotovo. Nikdo

to se mnou nijak neprobiral, nikoho nezajimalo, co budu potom délat{.‘ [Komentéf [P33]: nezdjem

Kam jsi tedy $la do uceni?

Do obuvnického primyslu. Vyucila jsem se ve Zruci nad Sazavou, kde se sily boty.



Pripravoval té nékdo néjak systematicky na odchod z détského domova, mluvil s tebou
nékdo o tom, co bude po odchodu z détského domova?
Ne nikdo se mnou o tom nemluvil kromé té jedné vychovatelky, kterou jsem méla nejvic rada.

To byla prosté takova moje maminaH

[ KomentaF [P34]: podpora

7 M we

Vsechno jsi s ni FeSila, i nap¥. vztahové véci?

Ne, to jsem se stydeéla. To mi prislo takovy moc osobni. Ja byla désné uzavfend“

[ Komenta¥ [P35]: uzavienost

To znamena, Ze v osmnacti letech jsi odesla a p¥i odchodu jsi dostala néjakou finanéni
hotovost nebo vybavu?

Financni rozhodné ne, ale dostala jsem néjaké cejchy, rucnik, talire...nebylo toho moc.

Reila jsi bydleni sama nebo ti nékdo z détského domova pomahal hledat ubytovani?
Nakonec jsem $la na ubytovnu do Zruce nad Sdzavou, kde jsem po vyuceni musela odpracovat
3roky. Nakonec jsem tam bydlela jen rok a pul a pak jsem Sla pracovat do odlouceného
zavodu, ktery byl v Uhliiskych Janovicich. To uZ jsem méla od sedmndcti let vztah a bydlela
jsem u pritelovych rodicii.

S tatou nebo s rodinou ses v té dobé viibec uz nestykala?

Kdyz se mi narodila dcera, tak jsem kontaktovala matku. Byla jsem vzidycky zvédava, kdo mé

privedl na svét, protoze mi byly dva roky, kdyz od nds odesla, viastné jsem ji nepoznala“

[ Komentar [P36]: zvédavost

Jak jsi ji nasla?

Zasla jsem na matriku, tam jsem vSechno zjistila a rozjela jsem se za ni.

Byla jsi spokojena, kdyZ jste se potkali, jak to probihalo?

No néco tak désnyho jsem jesté nevidéla. Zazvonila jsem u takového starého domu, za chvilku
vysla ven moje matka, hrozna osoba, za ni se vyvalil dym koure. Zeptala jsem se ji, jestli vi,
kdo jsem a ona mi rekla ,,to je jasny, ze vim*“. Méla désnej hlas, vypadala priserné a vitbec

Jjsem ji nezajimala, ale vyresila jsem si to pro sebe a uz ji nechci nikdy vidét,

[ KomentaF [P37]: zklamani, smutek

)

Meéla jsi celou dobu stale to svoje pivodni zaméstnani?
Dlouho ne, dala jsem vypoved' a nastoupila do sklarenského oboru, takze délam foukacku
skla, tam jsem vlastné byla az do té doby, kdy jsem prisla do jiného stavu a po materské jsem

se zase vrdtila zpatky. |

[ Komentar [P38]: profese

Méla jsi nékdy pocit, Ze bys byla néjak znevyhodnéna, Ze jsi néjaky ¢as stravila
v détském domové. Ted’ myslim, ti'eba kdyzZ jsi hledala praci nebo ve vztazich?
Ne, v praci o tom snad ani nikdo nevédél, ale asi v Sestndcti letech, kdyz jsem chodila s jednim

klukem, tak jeho mama, vekla, Ze jsem z décaku, tak od ni radsi ruce pryc.



Kdyby jsi dnes, se svymi zkuSenostmi, chtéla poradit ochazejicim détem z détského
domova, co bys jim poradila, aby ten odchod a hlavné novy zacatek mély leh¢i?

Ja nevim... jen vim, Ze je to hrozné tézky. Ja jsem vlastmé brzy po odchodu dostala ranu
osudu, kdyz mi zemrel otec. To mi bylo devatendct. Ja nevédeéla kam jit, co kde zaridit, co kde
zaplatit. Ja nevédéla nic jak zaridit, pozistalost, zdaleZitosti u notare. Tata mel dluhy, ja
nevédéla, jestli se dédi dluhy, netusila jsem, jaK s tim nalozit. Pomohli mi rodi¢e mého muzd‘
Diilezité je nékoho mit, kdo poradi. Tchyné s tchanem jsou hodni lidé?

Hm, fakt super.

Co bratr?

Postavili jsme se k tomu oba dva napiil.

Kde ted’ Zije tviij bratr?

V Zdasmukdch.

TakZe to je vlastné jediny ¢lovék z tvoji rodiny, s kym se stykas.

Ano, mam ho moc radd,,

[ KomentaF [P39]: podpora, pomoc

[ Komentar [P40]: vztah s bratrem

A s mamkou uZ nemas chut’ se setkat?

Ne, to v Zadném pripadé. Dneska, kdyz mam déti, nedokdazu pochopit, Ze se k nam otocila zady
a odesla od nas.

To ti bylo kolik let?

Asi dva roky, to ja si jesté nepamatuju. Otec délal v cihelné, od nich dostal takovy baracek,
tam jsme Zili, nez jsme skoncili v décdku. Babicka pracovala v nemocnici. Ta se o nds taky
hodné starala, ale pak dostala rakovinu a zemrela. Jsou to jen takové uryvky. Pak se otec
ozenil, macecha mé neméla rada.

TakzZe pro tebe asi bylo lip v détském domové.

Tak to stoprocentné. Macecha mé hodné tloukla. Méla jsem modriny i v oblicvejﬂ. ‘

[ KomentaF [P41]: nésili

Jaky je tviij Zivot ted’?
Jsem foukacka skla, mam dve deti, zZivy az moc. Dceri je ctrndct a synovi bude deset. Pecu
dorty, je to moje zaliba. Mam stastné manzelstvi. Hodné s manzelem a détmi cestujeme, skoro

kazdy rok jsme u more. Jsem spokojend...




Informant ¢&. 4

Pamatujes si jesté, v kolika letech jsi priSel do détského domova?
Ano, ve tirech letech jsem prisel.
Vis z jakého diivodu?

Vim, rodice se o mé nedokazali starat tak, aby mohli vést vychovul. ‘

[ KomentaF [P42]: selhani rodiny

Ty jsi Zil jen s mamkou nebo i s tat’kou?

Zil jsem s mamkou i tatkou.

Piisel jsi do détského domova sam nebo se sourozenci?

Prisel jsem se sourozencema. Mé byli ti, ségre 2 a brachovi, to si uz nepamatuju.

Kdyz jsi ptisSel do ,,décaku®, jak probihal tvij Zivot?

Je to uz strasné davno, ale myslim si, Ze jsem mél dobry détstvi, protoze mam z té doby jen
dobré vzpominky. Tolik moc si nepamatuju, ale myslim si, zZe jsem vyristal v dobrym

prostl’edﬂ. |

[ Komentar [P43]: nova stabilita

Kamaradil ses hlavné s détmi z ,,décaku® nebo i mimo néj?

| z venku. Ve Skolce jsem mél kamarddy a v Ratajich se vSichni tak néjak znalzﬂ

[ Komentar [P44]: nové vztahy

Kromé kamaradi ti byli blizci tFeba néjaké dospélé osoby z détského domova?

Hlavné k tetam, které mé vychovavaly, k teté Zohové, Vokfdlové...‘

[ Komentar [P45]: divéra

Jezdil jsi ob¢as domii ke svym rodi¢im, udrzoval jsi S nimi néjaky styk?
Ne, nechtel jsem. Anebo viastné ani nebyla moznost. Matka byla ve veézeni a otec nemél

podmz’nky{.\

[ KomentaF [P46]: odcezeni

Kdyz ses dostal do véku, kdy jsi rozhodoval o svém budoucim povolani, fesil to nékdo
s tebou?

Kdyz jsem se mél rozhodnou, tak jsem nemél uplné predstavu, co konkrétmé bych chtel délat.
Tam mi pomohla psycholozka dr. Cimlova. Tak jsem délal tzv. profitesty. Ta mi rekla, Ze jsem
obchodni typ, tak jsem Sel na obchodni Skolu. Vyucil jsem se prodavacem a pak jsem si jesté

udelal maluritu[.l

( KomentaF [P47]: viohy

Jak dlouho jsi byl tedy celkem v détském domové. Ty jsi odesel v osmnacti letech?
Ne ja odesel ditv, asi vsedmndcti. Sel jsem do rodiny Justovych. David Just byl miij
vychovatel a nabidl mi, Ze bych u nich mohl byt. Byla to rodina, ktera se o mé postarala a

diky ni jsem mohl po vyuceni absolvovat jesté nastavbovy obor a udélat si maturitu’. ‘

[ Komentar [P48]: novy domov

Ty jsi v této rodiné bydlel, icastnil se veskerého chodu v této rodiné?

Ano bydlel, oni méli tri deti, pomahali mné, travil jsem s nimi volny c“as’. \

[ Komentar [P49]: nova rodina




I ted’, kdyZ uZ s nimi nebydlis, stykas se s rodinou Justovych?

Ano.

Nez jsi odchazel z détského domova, absolvoval jsi néjakou pFipravu na odchod z tohoto
zatizeni do Zivota? Utastnil ses néjakych projekti?

Ano, ziicastil jsem se jednoho, myslim, Ze se jmenoval Zivot nanecisto. Toho jsem se
zucastnil, ale myslim, Ze mi to nedalo tolik, kolik bych chtél a potieboval. Myslim si, ze realita

Jje pak jind a ten projekt mé nepripravil, tak abych pochopil, co bude venku\. \

[ KomentaF [P50]: nepfipravenost

Bylo to nedostacujici?

Ano, zcela.

Néjakou hmotnou podporu jsi dostal pii odchodu.

Neco tam bylo, ale to uz si nepamatuju.

Takze pti odchodu jsi bydleni neiesil?

Ne, ja jsem bydlel u Justii a pak uz sam a viastné ted’ taky sam.

Svoji biologickou rodinu jsi po odchodu z détského domova nebo i nékdy potom
kontaktoval?

Nekontaktoval a ani jsem nechtél.

Meél jsi po odchodu z détského domova néjaké problémy, které jsi musel FeSit?

Mel jsem probléemy s jednou firmou, reklamni. Chtéli na mé penize, za néco, co mi

nezprostredkovali. A musel jsem se z toho ,,vyhrabat*“, ale zvladl jsem to\. l

[ Komentar [P51]: finance

Kdo ti pfitom pomahal?

Hlavné rodina, tim myslim Justovi a kamaradi samozfejmei ‘

[ KomentaF [P52]: pomoc

Jak Zijes ted’, co délas?

Studuju vysokou skolu, zivim se prilezitostnymi brigadami...

Citil ses nékdy néjakym zpisobem znevyhodnény, Ze jsi tak dlouho Zil v détském
domové?

Ne nikdy, nikdy se mi nestalo, ze by mé to nékdo predhodil.

UdrZzujes i ted’, po odchodu, pratelstvi s nékych z ,,décaku*?

ANo, s nékterymi ano, ale ja jsem si vidycky budoval sit svych kamaradi hlavné mimo détsky
domov. Déti z ,,décdku* kdyz uz jsou mimo, tak ti nedokdazou moc pomoct, protoze sami jsou

’

na tom blbé. Ja hledal kamarady z venku, protoze jsem védeél, ze se o né budu moct opfzt{ |

[ Komentar [P53]: opora

Co bys dnes, uz se svymi zku$enostmi, poradil tém détem, které budou odtud odchazet?

.....

hlavné dobré kamarady, kteri té podrzi, kdyz budes potrebovat. Diky tomu ja dnes jsem




schopen zapadnout do jakéhokoliv kolektivu. Také se vyhnout riznym smlouvdm,

podepisovani atcﬂ.‘

[ Komentar [P54]: integrace

Co je tvym koni¢kem ted’ v soucasnosti? Co té bavi, co délas mimo to, Ze studujes?
Urcité je to kapela, té vénuju hodné casu. Budu vydavat své prvni CD, tento tyden toc¢ime klip.

Kapela je mym nejvétsim konickem, jinak chodim hodné plavalﬂ

( KomentaF [P55]: hudba

Mysli§, Ze uz té Zadny problém nedokazZe zaskocit?
Ne, to si nemyslim, vzdycky se miize néco prihodit, ale myslim si, Ze jsem uz dnes ve stadiu, Ze

si dokazu poradit{.\

( KomentaF [P56]: nadhled

Informantka €. 5

Pamatujes si jesté, v kolika letech jsi pri§la do détského domova a pro¢?

Ja jsem prisla, kdyz mi bylo dvandct let, prisli jsme s brachou.

Jak ses citila, kdyZ najednou bylo v§echno jinak?

Ze zacatku to byl Sok, ale rychle jsem si zvykla. Rychle jsem pochopila, zZe se tam budu mit
dobre, Ze se o mé nékdo postarda. Doma to bylo hrozny, byla jsem tyrana, tdata nas bil a mama

chodila vozrala rano domii, bylo to pro nds s brachou vysvobozeni jit do décdku\.‘

[ Komentar [P57]: selhni, zlo

NaSla sis hned kamarady?
Nenasla, ja jsem byla takova vyplaSend, asi jsem se nejdiiv musela rozkoukat, potom, ale
chvili to trvalo, nez jsem si pak nasla kamarady. Ale i tety jsem méla rada, nejvic kucharku

(imenuje) a pak jesté tetu (jmenuje). |

[ KomentaF [P58]: uzavienost

Jsi s nimi v kontaktu i dne,s po tak dlouhé dobé, co jsi odesla z détského domova?

ANo, S obéma si pisu pres pocitac, jednu mam v pratelich na facebooku. Méla jsem je rada,
verila jsem jim.

Jezdila jsi nékdy domii, k mamce nebo k tatovi?

Jo, chvilku jsem jezdila, ale ona si nasla nového pritele a ja jsem s nim zacala mit Spatné
zkuSenosti, byl agresivni, tak jsem tam prestala jezdit. Ja jsem Casto jezdila na psychiatrii a

lécila jsem se u pani doktorkﬂ.‘

[ Komentar [P59]: odcizeni

A co tatka, jezdil tieba za tebou do détského domova?
Hm, parkrat tam byl, ale mockrat ne, prestal jezdit. Nevim proc. Pak jsem zase zacala chvili

jezdit k mamce, to uz méla zase novyho pritele, ale ten hrozné pil.




KdyZ ses rozhodovala o svém budoucim povolani, kdo ti nejvice pomahal?

Asi nejvic teta veditelka, ta mé dala na ucebni obor, na ktery jsem se nejvic hodila. Jo a taky
jsem byla na testech u pani doktorky, tam mi vekli, Ze bych méla byt bud’ zahradnice, nebo
chovatelka zvirat. Ale pak mi rekli, Ze jsem moc hodny clovéek a zvirata by ho neposlouchaly,

tak jsem §la na zahradnicﬂ. ‘

[ Komentar [P60]: zijem o mé

Jak dlouho jsi byla v détském domové?

Ja jsem tam byla od dvanacti do pétadvaceti let.

Kdyz jsi odchazela, méla jsi uz zajisténé bydleni, praci?

Ano, teta reditelka mé zajistila bydleni teda chranené bydleni v Portusu na Slapech. Délam

Vv dilné, kde se nakladaji hermeliny, taky pomdaham v hospodé, abych to zvladla a méla trochu

penéz

[ KomentaF [P61]: pomocna ruka

Tuhle hospodu ted’ kviili majiteli zavieli, takze tam uz nedélam. Ja jsem ted nemocnd, ale
mam invalidni diichod, tak to jentaktak zvladam. Musim chodit na ozarovani, to je mi vzdycky

hodné svpatnei |

[ Komentar [P62]: nemoc, nedostatek

Kdyz uz jsi bydlela na Portusu, setkavala ses s brachou nebo s mamkou, tat’kou?

Jo zase se obcas potkdavam s mamkou a s obéma brdchy, ten jeden je nevlastni.

Co délas ve volném case?

Jsem na pocitaci, zapojuju se do aktivit Portusu, ted treba o Vanocich jsme porddali ,, Akci

cihla*®, vanocni trhy,

[ Komentar [P63]: jistota

Potkaly té néjaké problémy, kdyz jsi odesla z détského domova?
No hlavné takovy ty psychicky, ja jsem si strasné Spatné zvykala na novy prostredi. Ja byla
Vv détskym domové hrozné dlouho, a tak se mi styskalo. Byla to pro mé takova jako rana, rada

bych se vrdtila do décdku, ale uz to neslol.

[ KomentaF [P64]: stesk

Kdo ti byl v takevych chvilich oporou?

Meéla jsem kamaradky, to jo, ale asi spis ty asistenti tady na Portusu.

Mais ted’ néjaky vztah nebo jsi sama?

Mam pritele, je mu ctyricet dva. Chodi do prace, je taky vyuceny zahradnik, tak dojizdi do

prdce do zahradnictvi a jeSte bokem ma brigddu’. \

[ Komentar [P65]: laska

Méla jsi nékdy problém s tim, Ze si stravila néjaké roky v détském domové?

Ne, to neméla, ja se potkala jenom s hodnyma lidma.

Jaké mas plany do budoucna?

Chtéela bych se casem s pritelem prestehovat do Prahy. Délam si ted kurz hospodarent

S penézi. Dostavam nové zkuSenosti, abych se nespadlila v novym Zivote.




A napalil té nékdy nékdo.

Hm, napdlil. Uzavrela jsem pausal, ale uz to splacim a jsem vyucend. Pomohli mi asistentiH
Kdybys mohla poradit détem z détského domova, co bys jim Fekla, aby ten novy Zivot
zacaly bezproblémové?

Asi bych jim rekla, aby se nechytaly takovych téch zlych potvor, myslim lidi. Aby si zaridily
Zivot tak, aby nemély problémy, aby si nasly praci a hlavné aby ji neztratily.

A ty sama, jsi spokojena?

Ja jsem moc spokojend, mam pritele, jen jsem nemocnd, tak bych se chtéla uzdravit a pak by

to bylo dobrﬂ.‘

[ Komentar [P66]: zlo tam venku

[ KomentaF [P67]: dat si pozor

Tak ti pfeju, abys byla brzy uz Gplné zdrava a aby se ti dafilo co nejlépe.




