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ABSTRAKT

Cilem préace je zpracovani problematiky pohledu zakt stiednich Skol na jednotlivé projevy
rizikového a zdravi §kodlivého chovani a na primarni prevenci v eduka¢nim procesu.

Autorka se v teoretické Casti prdce bude vénovat predevsim formam rizikového chovani
projevujiciho se v obdobi adolescence, a to nejen ve Skolnim prostfedi. Dale se bude zabyvat
otdzkou organizatniho zajiSténi primdrni prevence rizikového chovani ve vychovné
vzdéldvacim procesu v Ceské republice a zhodnocenim preventivnich postuptl k feSeni
problematického chovéani zaka ve veéku 15 — 19 let z hlediska jejich efektivnosti a uc¢innosti.
RovnéZ se zaméfi na tradicni piistupy stfednich Skol k rizikovému chovéni dospivajicich.

Na teoretickou ¢4dst prace autorka navdze popisem vlastniho vyzkumu, vysvétlenim vyzkumné
metody a vyzkumného vzorku Zdkid. Cilem praktické ¢4sti price je predev§im prozkoumat
odpovidajicimi metodami Setfeni, jak se v pribéhu stfedoSkolského studia méni a vyviji
ndzory a postoje zakl v oblasti rizikového chovdni. Dal$im zdmérem je ovéfit u zakl jednak
jejich uroven znalosti o pfipadnych rizicich nékterych forem chovani v obdobi dospivani a
jednak jimi pozorovatelny efekt realizovanych preventivnich programti.

V zéavéru price autorka shrne vysledky Setfeni, kterych vyuZije pro zpracovani doporuceni pro

ucitele stiednich §kol se zaméfenim na prevenci rizikového chovani v dospivani.

Klicova slova: evaluace preventivnich programill a intervenci, metody v primdrni prevenci,

prevence, preventivni program, rizikové chovani
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ABSTRACT

The aim of this bachelor thesis is the analysis of secondary school students’ views of
behaviour that are risky and detrimental to health and the role of primary prevention in
education process.

In theoretical part, the thesis will focus firstly on the definition of types of risk-taking
behaviour manifested at adolescence, not only at school environment. Secondly, it will deal
with the description of the organization structure of implemented prevention programmes
combating students’ risky behaviour in education process in Czech Republic. Finally, the
evaluation of effectiveness of applied programmes and the way the programmes are realized in
secondary education will be presented.

In practical part, the research project will be defined, investigation method explained and
group of examined students specified. The first aim of the research will be investigated how
students™ views on risky behaviour are evolving. The second aim will be verify students’
knowledge of harmfulness of risky behaviour at adolescence and their judgement on
usefulness of implemented programmes.

In summary, on the basis of analysis of students view on risky behaviour at adolescence, the
recommendation for teachers how to influence effectively students in order to avoid risky and

detrimental to health behaviour will be made.

Keywords: Evaluation of preventive programmes and interventions, Preventive programmes,

Prevention, Primary prevention methods, Risk behaviour
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Motto:
»INa své Zivotni cesté si neustdle uvédomujeme souvislost mezi riziky, kterd postupujeme,

a mirou moudrosti, jiZ jsme dosdhli, abychom tato rizika zvlddali. *

George H. Orvin
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Uvod

Nejen v Ceské republice se v sou¢asné dobé mnozi z dospivajicich potykaji s napétim,
se stresem a s nejistotami souvisejicimi s jejich studiem a zaméstnanim, ¢imZ se zvysuji tlaky,
které na né¢ pusobi. Zaroven jsou na né kladeny ¢im dal vétsi naroky a pozadavky. Z této
situace Casto hledaji unik, ale n€ktefi z nich podlehnou napiiklad drogdm a s nimi spojenym
kradezim, Sikan¢, a proto je nezbytné tomuto jevu vénovat prvofadou pozornost.

Cilem predklddané bakalédiské prace je zpracovani problematiky rizikového chovani a
souvisejici prevence a pohledu zakl stfednich Skol na jednotlivé projevy rizikového a zdravi
Skodlivého chovani a na primédrni prevenci v eduka¢nim procesu. Vzhledem k tomu, Ze
problematika rizikového chovani adolescentl je velice sloZitd, vyzaduje nejen vysoce odborné
znalosti pedagogl, metodikti prevence, ale i spolupraci uciteli se zdky, s vychovnymi poradci
a v neposledni fadé€ s rodici studentd.

V prvni kapitole jsou charakterizovany jednotlivé formy rizikového chovéni, pocinaje
interpersondlnim agresivnim chovanim, mimo jiné pies delikventni rizikové chovani ve vztahu
ke spolecenskym institucim, ndvykové chovani po spektrum poruch piijmu potravy a sexudlni
rizikové chovani. Druhd kapitola se kromé principt a¢innych preventivnich programii zabyva
zdkladnimi drovnémi provadéné primdrni prevence a ndasledujici kapitola organizacnim
zajisténim primarni prevence rizikového chovéani ve vychovné vzdélavacim procesu v Ceské
republice s dirazem na soucinnost zainteresovanych subjektd jak na stdtni, krajské, tak i na
mistni drovni. Ve Ctvrté kapitole jsou preventivni postupy k feSeni rizikového chovani zaki
zhodnoceny z hlediska jejich efektivnosti a ucinnosti. Patd kapitola se podrobné vénuje
moZznostem opatieni k pfedchdzeni a minimalizaci vybranych rizikovych projevli chovani
sodkazy na piisluSnou metodiku vypracovanou Ministerstvem Skolstvi, mlddeze a
télovychovy.

V empirické casti je vyzkum zaméfen na sledovani vyvoje ndzorti a postoju zakl
v oblasti rizikovych forem chovdni a na droven jejich znalosti o ptipadnych rizicich n¢kterych
forem chovéni v obdobi dospivani. Uskute¢néné Setieni se soustiedilo i na hodnoceni piinosu

realizovanych preventivnich program.
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1 Formy rizikového chovani adolescentu
Pojmem rizikové chovani se rozumi nejruznéjsi typy chovani, jeZ negativn¢ puisobi
nejen na zdravi a vnitin{ stav jedince, ale i na jeho socidlni okoli, pfedevsim na jeho rodinu.
Projevy rizikového chovéni se liSi nejen z hlediska historického obdobi, ale zaroven
z hlediska charakteristik dané spolecnosti (Krejcova, 2011, s. 150). Mezi formy rizikového
chovani u zdkl, na které se predev§im zamétfuje koncepcni dokument , Ndrodni strategie
primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeZe na obdobi 2013 — 2018 vypracovany
Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (déle jen , MSMT*), se fadi:
e interpersondlni agresivni chovdni (napr. Sikana, extremismus, rasismus);
e delikventni chovdni ve vztahu k hmotnym majetkiim (napr. vandalismus, krddeZe);
® rizikové chovdni ve vztahu ke spolecenskym institucim (napr. zdskoldctvi);
e zdvislostni chovdni (napv. piti alkoholu),;
® rizikové sportovni aktivity (napr. provozovdni adrenalinovych a extrémnich sportit);
® rizikové chovdni v doprave;
e spektrum poruch prijmu potravy;
® negativni pusobeni sekt;
o sexudlni rizikové chovdni (nap¥. predcasné zahdjeni pohlavniho Zivota)“ (MSMT,

2013, s. 9).

1.1 Interpersonalni agresivni chovani

. Sikana je zpravidla charakterizovdana jako uimysiné, neziidka kontinudlni a do znacné
miry skryté pouZivani verbdlni ¢i fyzické agrese viici obéti se zdmérem zpusobit ji utrpeni a
ziskat psychologickou, spolecenskou ci hmotnou prevahu“ (Krejéovd, 2011, s. 151). Pii
vyskytu Sikany ve Skolnf tfid¢ hraji vyznamnou roli nejen samotni agresofi a jejich obéti, ale 1
ucitelé pusobici na této Skole a ostatni Zici nachézejici se v pozici pratel agresora anebo
v postaveni ml¢ici vétSiny, kterd danou situaci uzndva. Pouze vyjimecné spoluzici daji najevo
nesouhlas a obéti poskytnou ochranu pred tutoky agresora. Zvlastni roli hraji tzv. agresofi-
obéti, kteff jsou na jedné strang viktimizovani' a na druhé strang se agresivné chovaji vii
svym spoluzakim. Pokud je Sikana ve skupin€ jiZ pln¢ rozvinuta, vznikla situace se nevyiesi

pouhym odchodem agresora ¢i obéti, jelikoZ jejich role zaujmou jini Zaci ve tfid¢, a Sikana

viktimizace = proces, ve kterém se Cloveék stavd obéti trestného cinu (http://www.slovnik-cizich-
slov.cz/viktimizace.html)
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nadale pokracuje. Ze soucasnych statistik vyplyva, ze 20 — 25 % zdka se v prub¢hu svého
Skolniho Zivota setkalo se Sikanou (Krejcova, 2011, s. 152).

Kybersikanou jako jednou z podob Sikany se rozumi opakované ndsilné chovani za
pouZziti internetu a mobilu, kdy agresofi mimo jiné zasilaji svym obétem urazlivé a zastraSujici
textové a e-mailové zpravy souvisejici s dénim ve tfidé (Rogers, 2011, zadni obélka).

Pojem extremismus® zahrnuje rozmanité projevy rasismu, nacionalismu’, faSismu,
fyzického ndsili proti ndrodnostnim men§indm anebo xenofobie’ a antisemitismu’
predstavovaného ni¢enim Zidovskych hibitovii. Extremistické skupiny organiza¢né sjednocuje
jejich ideologie, navzdjem se odliSuji vlastni symbolikou, své nazory prezentuji predevSim
prostfednictvim vlastnich tiskovin anebo na shromédzdénich se svymi ptiznivci (Vykopalova,
2002, s. 115 — 116). ,,Rasismus je souhrnné oznaceni pro takové jedndni, které prekracuje
pouhé vnimdni rasovych odlisnosti a pretvdri se na neprdtelské aktivity vuci prislusnikim jiné
rasy. Takové aktivity se projevuji v diskriminaci, v agresivnim chovdni (verbdlnim nebo

Sfyzickém) ¢i ndsili“ (Prucha, 2006, s. 54).

1.2 Delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim

Niceni a poSkozovani Skolniho majetku, jako jsou napt. prokopnuté dveie ¢i ndpisy na
zdech Skoly, a majetku spoluzakil 1ze zahrnout pod pojem vandalismus.

V ustanoveni § 205 odst. 1 zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjSich
predpist, je kradeZz definovadna nasledovné: ,, Kdo si prisvoji cizi véc tim, Ze se ji zmocni, a
a) zpusobi tak na cizim majetku Skodu nikoliv nepatrnou, b) c¢in spdchd vloupdnim, c)
bezprostiedné po cinu se pokusi uchovat si véc ndsilim nebo pohrizkou bezprostiedniho

ndsili, d) ¢in spdchd na véci, kterou md jiny na sobé nebo pri sobe,...

1.3 Rizikove chovani ve vztahu ke spolecenskym institucim
Za zaSkolactvi (tzv. , chozeni za Skolu*) povazujeme zdmérnou nepiitomnost Zdka na

Skolni vyuce, tj. jednd se o absenci ve Skole bez omluveni pedagoga na zdkladé pisemné

7adosti rodi¢e & plnoletého studenta, a to v souladu s Metodickym pokynem MSMT

* extremismus = krajné radikalni, vystiedni postoj (http://www.slovnik-cizich-slov.cz/?q=extremismus&typ=0)
? nacionalismus = politicky smér a ideologie vychdzejici z piesvéd&eni o vyjime&nosti a zpravidla i nadfazenosti
vlastniho ndroda (http://www.slovnik-cizich-slov.cz/?q=nacionalismus&typ=0)

xenofobie = odpor, nepratelstvi, strach, nedivéra ke vSemu cizimu (http://www.slovnik-cizich-
slov.cz/?q=xenofobie&typ=0)
antisemitismus = ndboZenskd, narodnostni a rasovd nesnaSenlivost, projevujici se vu¢i Zidim

(http://www .slovnik-cizich-slov.cz/?q=antisemitismus&typ=0)

10
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K jednotnému postupu pri uvoliiovdni a omlouvdni Zdki z vyucovdni, prevenci a postihu
zdaskoldctvi* vydanym pod €. j. 10 194/2002 — 14 (Martinek, 2009, s. 97). ,,Nezridka je toto
chovdni spojeno s dalsimi rizikovymi projevy chovdni, jako je napr. zneuZivdni ndvykovych
ldtek, netolismus6, gambling, détskd kriminalita, prostituce* (MgMT, 2013, Priloha 11 —

Zaskolactvi).

1.4 Navykové chovani
V obdobi dospivéani se mladi lidé snazi najit svou vlastni identitu, cehoz ¢astecné docili

experimentovanim a konfrontaci s pfedstavami a o¢ekdvanim rodicu ¢i pedagogi. Z mnoha
zpusob, jak to provést, si ¢asto zvoli piti alkoholu a/nebo experimentovani s drogami (Elliott,
Place, 2002, s. 147).

V okamziku, kdy dospivajici zjisti, Ze s pomoci n&kolika drinkd nebo jointi’ se na chvili
zbavi vSech problému a nepiijemnosti spojenych s jeho psychologickym ristem, je to velky
prusvih, jelikozZ diky uzivani drog se muze jeho rlst zastavit a on tak zlstane navzdy
adolescentem (Orvin, 2001, s. 110).

Dospivajici fadi mezi oblibené tzv. tékavé latky, napf. rozpoustédla, lepidla, benzin a
aerosoly, s nimiZz experimentuji vétSinou ve skupindch, a dalS$i pouzivdni se Casto stava
pravidelnou ndplni spole¢né strdveného Casu (Elliott, Place, 2002, s. 160). K drogam, které
jsou mezi adolescenty velice populdrni, se fadi konopi ziskané z rostliny cannabis sativa
(neboli konopi seté). Z mezindrodni zpravy projektu ESPAD® 2011 mimo jiné vyplyva, ze
,hejcasteji uvddenou nelegdlni drogou jsou konopné ldtky — 17 % studentii uzZilo marihuanu’
nebo hasis" alespon jednou v Zivote. Jiné nelegdlni drogy uzilo 6 % dotdzanych, nejcastéji se
jednalo o uZiti extdze nebo amfetaminii, zatimco uZiti kokainu, LSD" a heroinu Jje mezi

studenty uvddeéno minimdlné“ (www.drogy-info.cz, 2013). Tak zvané lehkym a tane¢nim

® netolismus = zdvislost na virtudlnich drogéch (televize, video, poéitatové hry apod.) (http://slovnik-cizich-

slov.abz.cz/web.php/hledat ?typ_hledani=prefix&cizi_slovo=netolismus)

7 joint = cigareta z marihuany, kterou obvykle kouii né&kolik lidi spole¢n& (http://www.slovnik-cizich-
slov.cz/joint.html)

¥ ESPAD = ,Evropskd $kolni studie o alkoholu a jinych drogich® zaméfend na zjiiténi rozsahu uZivani
navykovych latek u Sestnéctiletych studentt (http://www.drogy-
info.cz/index.php/info/press_centrum/evropska_skolni_studie_o_alkoholu_a_jinych_drogach_espad_2011_mezin
arodni_zprava)

? marihuana = sugené listy z indického konopi (http://www.slovnik-cizich-slov.cz/?q=marihuana&typ=0)

10 hasis = konopna pryskyfice (http://www.drogy-
info.cz/index.php/info/ilegalni_drogy/konopne_drogy/konopne_drogy_podrobne)

" LSD = Lyserg Sorge Diethylamid, diethylamid kyseliny lysergové, halucinogenni ldtka, narkotikum
(http://www .slovnik-cizich-slov.cz/?q=LSD&typ=0)

11



Pohled Zdkii stiednich kol na rizikové chovdni adolescentii a jeho primdrni prevenci ve vychovné vzdéldvacim procesu

drogdm, jako je marihuana a extdze, propadaji mladi lidé ve véku od patnicti do devatendcti
let (Prochazka, 2012, s. 142).

Ve skupiné patnéctiletych az sedmndctiletych je vice nez 70 % mladych lidi, ktefi maji
zkuSenost s alkoholem, piicemz nejvétsi obavy piisobi skutecnost, Ze mnozi z nich se opijeji
schvélné (Carr-Gregg, Shale, 2010, s. 168).

Nejbéznéjsi podobou zdvislosti na tabaku, obsahujici nikotin, jsou cigarety a posledni
dobou i vodni dymky. Vzhledem k tomu, Ze koufeni poklddaji jedinci v obdobi adolescence za
dospélou aktivitu, je tfeba jim poskytnout jiny symbol dospélosti, napf. hospodatreni
s vlastnimi finanénimi prosttedky. Z tdaji MSMT vyplyvd, ze v Ceské republice vykouti déti
svou prvni cigaretu ve v€ku kolem 10 — 12 let a v 15 letech se fadi mezi kufdky az 16 %
dospivajicich (M§MT, 2013, Priloha 13 — Tabak).

Mezi navykové chovéni se rovnéz fadi tzv. patologické hraécstvi (Cili gambling),
povazované za chovani, které vykazuje urcité signifikantni znaky chovéni pfi hrani: hracské
epizody vyskytujici se dvakrat a vicekrat v pribehu jednoho roku pokracuji, i pfestoZe nebylo
vlastni vili hra¢stvi zastavit a néjakym zplisobem ovlivnit ¢etnost hra¢skych epizod; neustéle
si v mySlenkdch pfehrava hru aj. ,,Pro patologické hrdcstvi jsou charakteristické tii znaky:

kompulzivnost'?, navykovost a neodolatelnost* (Vykopalov4, 2002, s. 88).

1.5 Rizikove sportovni aktivity a rizikové chovani v dopravé

Tyto nové formy rizikového chovéni definujeme jako ,,zdmérné vystavovdni sebe nebo
druhych neprimeérené vysokému riziku tijmy na zdravi nebo dokonce primého ohroZeni Zivota
v rdmci sportovni cinnosti nebo v dopravé* (Miovsky et al., 2010, s. 76). U studenti stfednich
Skol se 1ze v této oblasti setkat napfi. se zac¢inajicimi fidici rychle jedoucich osobnich aut anebo
tzv. lehkych motocyklli prohédnégjicich se pfimo za plného silni¢niho provozu, s rizikovym
chovanim pfi sjizdéni obtiZznych vodnich toka na raftu ¢i s riskovanim pfi snowboardingu

v lavinovych polich (Miovsky et al., 2010, s. 76).

2 kompulze = bezesmyslové, nutkavé opakovani uritych pohybii nebo jedndni, kterym se postiZeny
nemuZe ubranit (http://www.slovnik-cizich-slov.cz/?q=kompulze&typ=0)
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1.6 Spektrum poruch pfFijmu potravy

Tato skupina rizikového chovani je vétSinou zaloZena na nizkém sebevédomi a
podcenovani sama sebe, které je odvozeno od subjektivniho vniméni vlastniho téla.
Adolescenti mohou celit zmatktim v obdobi dospivani tim, Ze se pfevdzné orientuji na svij
télesny vzhled. , Mentdlni anorexie je definovdna jako iimysiné vyvolané ubyvdni a udrZovdni
na vdze pacientem, jeho? pricinou je ovlddavd myslenka a obavy z tloustky, které jsou
naprosto neopodstatnéné‘“ (Vykopalovd, 2002, s. 81). Mentalni bulimii se rozumi ,, opakujici

se zdchvaty prejiddni a nadmérné zabyvdni se kontrolou télesné vihy, coZ vede k ndslednému

zvraceni nebo uFivdni laxativ'®“ (Vykopalov4, 2002, s. 83).

1.7 Negativni pusobeni sekt

Za sektu povazujeme takovou socidlni skupinu, jejiz Clenové jsou ztotoZnéni s jeji
ideologif, pomoci které se skupina vymezuje vici svému okoli, pficemZ dochdzi k socidlni
izolaci a k manipulaci do soukromi zucastnénych osob (Miovsky et al., 2010, s. 76). ,, Uspéchu
u mlddeze miZe sekta sndze dosdhnout i diky tomu, Ze mlddeZ v tomto obdobi casto svou
novou svobodu a novou referencni skupinu teprve vymezuje poté, co se zbavila dosavadnich*
(Steinbauer, 2006, s. 15).

»Mezi stredoskoldky je nejvice krestanu, ale stdle populdrnéjsi je pro né také
buddhismus. Kromé celé rady jinych ndboZenskych spolecenstev existuji i nepocetné

novopohanské skupiny, které hledaji inspiraci u Keltii, Slovanii a Germdnu‘* (Majer, 2005).

1.8 Sexualni rizikové chovani
Sexudlni rizikové chovani predstavuje ,soubor behaviordlnich™  projevi

doprovazejicich sexudlni aktivity a vykazujicich prokazatelny ndriist zdravotnich, socidlnich a
dalsich typu rizik, napr. nechrdneny sex pri nahodné zndmosti, promiskuitni chovadni, radime
sem i kombinace rizikového pohlavniho styku s uZivanim zdvislostnich ldtek” (Miovsky et al.,
2010, s. 76 = 77).

Sex je dneS$ni mladou generaci chdpdn jako nedilnd soucdst intimniho vztahu mezi
dospivajicimi. Z Tabulky 1 vyplyva, Ze ,muZi a Zeny zahajuji pohlavni Zivot pribliZné ve

stejném veku. Prvni soulo? dnes mladi lidé proZivaji v pruméru kolem 18 let. Studie, které

" Jaxativum = projimadlo (http://www.slovnik-cizich-slov.cz/laxativum.html)
' behaviordlni = tykajici se chovani (http://www.slovnik-cizich-slov.cz/behavioralni.html)
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probéhly v Cesku za poslednich 20 let, vSak prokdzaly, Ze pres 8 % divek a aZ 12 % chlapcii
mélo prvni pohlavni styk jiZ pied 15. rokem Zivota“ (ZenyproZeny.cz, 2013).

»Mladé divky pred prvnim pohlavnim stykem chodi s partnerem delsi dobu neZ chlapci
s partnerkou. Cim jsou divky starsi, tim se tento rozdil mezi nimi a chlapci smazdvd. Vy$si vék
prvaiho pohlavniho styku na jednu stranu zvySuje zdjem o AIDS, o ktery se nicméné vétsina
z mladych nijak intenzivné nezajimd, a na druhou stranu zvySuje pouZiti prezervativu. Pokud
vedle stdlého vztahu divka nebo chlapec udriuje sexudlni vztah s nékym jinym, drtivd vétsina
mladych chlapcii i divek to odsuzuje. I kdyZ mladi jsou dnes prFipraveni zacit sexudlné Zit
mnohem drive, neZ tomu bylo v minulosti, k sexu pristupuji zodpovédne “ (Katridk et al., s. 100

—103).

Tab. 1 Prvni sexudlni styk muzii a Zen podle jejich véku

Vék muZi Zeny

do 15 let 11,7 % 8,2 %
16 let 16,0 % 13,4 %
17 let 21,4 % 21,9 %
18 let 21,9 % 23,1 %
19 a vice let 29,1 % 33,5 %

Zdroj: Vyzkum sexualniho chovani ¢eské populace: prof. PhDr. Petr Weiss, Ph.D. a doc. MUDr. Jaroslav
Zvérina, CSc. In: Zenyprozeny.cz
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2 Primarni prevence rizikovych forem chovani

Pod pojem prevence se tadi veSkerd opatieni, kterd vedou k predchdzeni a
minimalizovani jevl souvisejicich s rizikovymi formami chovéni a jeho néasledki (Miovsky et
al., 2012, s. 107). ,,Za prevenci rizikového chovdni povaZujeme jakékoli typy vychovnych,
vzdéldvacich, zdravotnich, socidlnich ¢i jinych intervenci smerujicich k predchdzeni vyskytu
rizikového chovdni, zamezujicich jeho dalsi progresi, zmiriujicich jiZ existujici formy a
projevy rizikového chovdni nebo pomdhajicich resit jejich diisledky* (Miovsky et al., 2010,
S. 24).

., Primdrni prevence, kterd se obraci na populaci jako celek nebo na tzv. cilové skupiny,
ovliviiuje ndzory, postoje a chovdni jednotlivce prostrednictvim jeho skupiny nebo
spolecenstvi* (Kalina, 2003, s. 276).

,,Cilem prevence neni preddvdni informaci nebo to, aby se prevence libila, ale to, aby se
cilovda populace chovala zdravéji, tzn. aby u cloveka k poruse zdravi (ve smyslu télesném,
dusevnim i socidlnim) viibec nedoslo* (NeSpor, 2000, s. 134; Kalina, 2003, s. 276).
, K dosaZeni tohoto cile se pouZivaji metody psychologie, pedagogiky, sociologie, verejné

politiky, reklamy, marketingu atd. *“ (Kalina, 2003, s. 276).

2.1 Principy uc¢innych preventivnich programu

Podstatou primédrni prevence rizikového chovédni u déti Skolou povinnych je vychova
k pfedchdzeni rizikovych projevil chovéni, ke zdravému zpisobu Zivota, k rozvoji pozitivniho
socidlnfho chovénf a k zvladan{ krizovych Zivotnich situaci jedince (MSMT, 2010, s. 2).

Obrazek 1 zndzorfiuje principy preventivnich programi, které se na zdkladé
vyzkumnych studii i1 praktickych zkuSenosti Skol jevi jako nejucinnéjsi (Krejcova, 2011, s. 158
—160).

Nez je preventivni program zahdjen, je vZdy nezbytné jasné ur¢it cil, ke kterému ma
prace se studenty sméfovat. Efektivita programu se vyznamné zvySuje v tom piipadé, kdy
v ramci Skoly spolupracuji pedagogové se zdky, s vychovnymi poradci, s metodiky prevence
rizikového chovdni a v neposledni fadé také s rodi¢i studenti. Usp&$nost realizatorti programu
se zvySuje, pokud je jejich realizace propojena s béZznym chodem Skoly a clenové
pedagogického sboru jsou s myslenkou programu ztotoznéni. U&innost price je se zdky vyssi,
kdyZ program cilen¢ piisobi na klima celé Skoly a kdyZ je prizpusoben individualnim

charakteristikam tridy i jednotlivych studenti. Mezi specifika téidy fadime napf. rodové
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sloZzeni, velikost, studijni obor, dobu spole¢ného souziti studentii ve tiid¢ a jejich vék. Ve
Skolni tfidé mohou byt i studenti s odliSnym postavenim ve skupiné vzhledem ke svym

pfedchozim zkuSenostem nebo riznym handicaptim.

Obr. 1 Principy tc¢innych preventivnich programi

podpora a ocenéni
chovani rutina

generalizace stanoveni cile

socidlni uéeni tymova spoluprice
vyuZiti vrstevnické
. kontext Skoly

skupiny
zaméfenina klima

podpora vztahi
celé skoly

ptizptisobeni
potiebam a
charakteristice tfidy

Zdroj: Krejcova (2011, s. 160)

Podpora vzajemnych vztahi a zapojeni celé vrstevnické skupiny souvisi
s charakteristikami adolescence, pfi¢emz jako specifikum ceskych adolescentl pfi jejich
srovnani s dospivajicimi z jinych evropskych zemi se ukdzalo, Ze jejich potteba pozitivnich
vztahll s druhymi lidmi je mnohem vyraznéjsi.

Preventivni programy zaloZené na principech socialniho uéeni nejvyraznéji ovliviuji
dalsi vyvoj a socializaci dospivajicich, ktefi oceni programy, jeZz kombinuji modelovani a
ndcvik socidlnich dovednosti s diskusi o problémech, poskytovanim vzdjemné zpétné vazby,
podporou dalstho vyuZzivani osvojenych dovednosti. Jako velmi vyznamny se v efektivnich
programech jevi princip generalizace, kdy chovani studentd vyvolané timto programem,
jejich zkuSenosti, zazitky a dovednosti maji byt tzce propojeny s mnoha dalSimi ¢innostmi
v rdmci edukacniho procesu, do kterych se ucinnost programu a zkuSenosti z néj nésledné

promitaji. S principy socidlniho u¢eni rovnéz souvisi podpora a ocenéni chovani, které se od
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studentll ocekdvd, resp. na zdklad¢ imluvy mezi nimi, uciteli a dal§imi dosp€lymi autoritami
je ofekavané chovani stanoveno. Vyznam rutiny spo¢ivd v automatickém (¢ili rutinnim)
zatazeni urcitych Cinnosti do Zivota tfidy 1 po ukonéeni programu (Krejcova, 2011, s. 160 -

166).

2.2 Zakladni urovné provadéni primarni prevence

Preventivni zdsahy jsou uskutectiovdny u téch jedinci, u kterych neni pfedem zndmo,
jestli se budou rizikovée chovat ¢i nikoliv (O Connell et al., no date, citovany podle Miovského
et al., 2012, s. 167). V souCasné praxi prevence rizikového chovéni se primarni prevence
rozliSuje na prevenci nespecifickou charakterizovanou cilem, kterym je ,,vychova déti a
mlddeZe ke zdravi, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovdni a snaha o zachovdni integrity
osobnosti. Predstavuje nosnou cdst celého systému preventivniho piisobeni a je realizovdna
predevsim za vyuZiti bohaté sité nevykonnostnich/rekreacnich sportovnich a kulturnich
volnocasovych aktivit a programii“ (Miovsky et al., 2012, s. 167), a prevenci specifickou.

Zacilené intervence primdrni prevence jsou realizovdny v rdmci aktivit specificky
zaméfenych na jeden nebo vice typu rizikového chovani, tedy vramci tzv. specifické
primarni prevence, jez piedstavuje veSkeré programy a projekty, které by nebyly
zpracovany, pokud by se nevyskytovaly problémy souvisejici s existenci urcitych konkrétnich
forem rizikového chovéni (Miovsky et al., 2010, s. 27).

Specifickou primarni prevenci dédle délime podle cilové skupiny, tj. podle skupiny
populace, na niZ se dany primdrné preventivni program orientuje; dale podle intenzity
programu; podle prostfedkli a ndstroji vyuZivanych programem a podle trovné zapojeni
cilové skupiny, a to do ti{ kategorii (MSMT, 2013, s. 9):

e vSeobecna primarni prevence se orientuje na tzv. obecnou populaci (studentskou

populaci), kterd se nerozeznava podle individudlnich rizikovych faktort (napf. se jedna

o masmedidlni'’ kampané a Skolni programy zaméfené na vSechny studenty); ze

subjektii, které se pro tuto intervenci'® nejéast&ji rozhoduji a vykondvaji ji, zminim
pfedevsim:

» rodice, ktefi by m¢li byt zejména seznameni se vSemi zdsadnimi zasahy Skoly

vuci ditéti, a rodina, jeZ by méla zejména podporovat dité v tcasti na programu;

'S masmédium = veiejny sd&lovaci prostiedek (http://www.slovnik-cizich-slov.cz/masmedium.html)
16 intervence = vméSovani; zprostfedkovani, zasah; ptimluva (http://www.slovnik-cizich-slov.cz/intervence.html)
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» fteditel Skoly a vedeni $koly rozhoduji mimo jiné o tom, které programy bude

realizovat Skola sama a které externi subjekty, a o dal§im postupu v piipadé
porusSeni Skolniho fadu;

ttidni ucitel, jenZ jednak navrhuje udé€leni postihu za poruSeni pravidel, tzn.
Skolniho tadu, a jednak md v rdmci tzv. tfidnickych hodin moZnost realizovat
intervence smeétujici ke zlepSeni atmosféry ve tiid¢, k rozvoji dovednosti a
kompetenci z4k;

ostatni pedagogové a dal$si zaméstnanci Skoly poddvaji rovnéz zakiim
intervence, a to v situacich vzniklych ve vyucovacich hodindch (napt. formou

upozornéni na nevhodné chovéni);

selektivni primarni prevence se soustiedi na specifické skupiny, tj. na Zaky, u nichz
pfedvidame zvySeny vyskyt rizikového chovani (naptf. déti zrodin se zdvislosti na
alkoholu); v ramci vychovné vzdélavaciho procesu plsobi predevsim Skolni metodik
prevence navrhujici plan intervenci pro Skolu a Skolni psycholog/specidlni pedagog
poskytujici napf. individualni poradenstvi u indikovanych'” Zaku;

indikovana primarni prevence se vénuje jedincim, ktefi podle testovacich kritérii
nemaji potiZe se zévislosti, pficemz se u nich objevuji ur€ité rysy rizikového chovant,
napf. intervence zacilené na experimentdtory s ndvykovymi latkami (Miovsky et al.,

2012,.20,70a71).

17

indikovany = oznameny, uddvany; predepsany (http://www.slovnik-cizich-

slov.cz/?q=indikovan%C3%BD&typ=0)
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3 Organiza¢ni zajiSténi primarni prevence rizikového
chovani ve vychovné vzdélavacim procesu v Ceské
republice

Skolska primérni prevence zaméfen na rizikové chovani déti, mlddeZe a mladych
dospélych zahrnuje Sirokou $kélu piistupl, metod a intervenci, jejichZ koncepci rozviji a
jejichz garantem je Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a télovychovy (Miovsky et al., 2010, s. 61).

Cinnosti soustfedici se na prevenci rizikovych forem chovani uvaddi do vzijemného
souladu soubor vzdé€lavacich, kontrolnich a evalua¢nich opatfeni, kterd jsou uskute¢iovana na
mezindrodni pres ndrodni, krajskou az po mistni droven. Koordinace se zaméfuje na realizaci
programti, usilujicich o pfedchdzeni rizikového chovéani u zdkl. Systém slad’'ovani aktivit
v rdmci primdrni prevence probihd na dvou navzdjem se ovliviiujicich drovni, a to na centrdlni
urovni a krajské (mistni) drovni. ,,PFi procesu koordinovdani systému jsou vyuZivdmy
horizontdlni (meziresortni) a vertikdlni (od stdtni pres krajskou aZ po mistni virovern) postupy

a ndstroje (MgMT, 2013, s. 10).

3.1 Horizontélni uroveri koordinace v ramci Ceské republiky

Ve Skolni prevenci na horizontdlni drovni MSMT kooperuje s jednotlivymi vécné
piisluSnymi ministerstvy a nadresortnimi orgény:

e Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy v souladu s ratifikovanymi vladnimi
dokumenty zabyvajicimi se problematikou primérni prevence rizikového chovani u
déti a mladeZze vypracovavd koncepci resortu na piislusSné obdobi; dédle vytvaii
pfedpoklady pro uspeéSnou realizaci resortniho systému prevence na ndrodni drovni
v oblasti metodické a zdkonodarné; finanéné podporuje oblast nespecifické i specifické
primarni prevence rizikového chovani (ze svého rozpoctu vydava kazdoro¢né piiblizné
20 mil. K¢); metodicky fidi ¢innost krajskych Skolskych koordindtorti prevence atd.;
pfi MSMT byly ztizeny , Pracovni skupina specifické primdrni protidrogové
prevence“ a , Pracovni skupina prevence kriminality a ostatnich socidlné
patologickych jevu

e Ministerstvo zdravotnictvi vypracovalo napi. Dlouhodoby program zlepSovani
zdravotniho stavu obyvatel Ceské republiky, Zdravi pro viechny v 21. stoleti;

¢ Ministerstvo vnitra prostiednictvim Republikového vyboru pro prevenci kriminality

koordinuje opatfeni v rdmci prevence kriminality Ministerstva vnitra;
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e Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky pii Uiadu vlady zpracovava
napi. Narodni a krajské protidrogové Strategie a AkEni plany, obsahujici opatfeni, jez
realizuji a koordinuji jednotlivd ministerstva a kraje v oblasti prevence rizikového

chovéni uzivani navykovych litek (MSMT, 2013, s. 10 — 11).

3.2 Vertikalni droveri koordinace v ramci Ceské republiky
Vertikalni koordinace usiluje o sladéni jednotlivych ¢innosti na regiondlni a mistn{

urovni tak, aby byly zohlednény mistni podminky a potieby a aby uskuteciované intervence
byly realizovany v ndvaznosti na hlavni cile, principy a postupy doporuc¢ené ndrodni strategii
primérni prevence. Z Obrdzku 2 je patrné, ¢ MSMT na vertikdlni drovni metodicky fidi a
slad’uje aktivity §kolskych koordindtorii, tvofenymi (MSMT, 2013, s. 11 — 12):
¢ krajskymi Skolskymi koordinatory prevence (pracovniky odborti $kolstvi, mladeze a
télovychovy krajskych tradl), ktefif mimo jiné spolupracuji s krajskym protidrogovym
koordindtorem, soustavn¢ sleduji a vyhodnocuji situaci ve Skoldch vramci kraje
z hlediska podminek pro realizaci Minimdlnich preventivnich programu;
¢ metodiky prevence (pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden), jez zajist'uji
specifickou prevenci rizikového chovani, provadéji opatfeni v rdmci primarni prevence
na piisluSném tzemi regionu a na zadost Skoly poskytuji pomoc pfi feSeni naléhavych
problému souvisejicich s vyskytem rizikového chovant;
¢ Skolnimi metodiky prevence (vybranymi pedagogy ve Skoldch a Skolskych
zafizenich), ktefi fidi a podili se na aktivitidch Skoly zacilenych na piredchdzeni zejména
takovych forem rizikového chovéni, jako je zaSkoldctvi, Sikana, zavislosti, ndsili,
vandalismus, rovné¢Z koordinuji vzdélavani clentt pedagogického sboru v oblasti
prevence socidln¢ patologickych jevl a soucinni s tfidnimi uciteli pti zachycovani
vystraznych znamenich spojenych s moZnosti rozvoje socidlné patologickych jevl u

jednotlivych zaka a tiid (MgMT, 2010,s.4-17).

Na uspésné realizaci Preventivniho programu ma nemalou zasluhu i tiidni ucitel, ktery
se ve vztahu k primdrni prevenci mimo jiné podili na pedagogickém rozpozndvani vztahi ve
ttidé, dbd na fadné dodrzovani vnitinich pravidel tfidy, napomdhd rozvoji pozitivnich
socidlnich interakci mezi Zzdky tiidy a ziskdvd a udrzuje si piehled o osobnostnich

zvlastnostech z4ka t¥idy a o jejich rodinném zdzemi (MSMT, 2010, s. 7).
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,Postavit zdklad predchdzeni a vyreseni vychovnych problémuii pouze na Skolu,
napriklad prenesenim odpovédnosti za programy na jednoho z ucitelii, neni mozné, a to bez
ohledu na vyborné vysledky, které v preventivné vychovnych postupech rada skol md. Socidlni
pedagog spolu se skolnim psychologem se miiZe stdt soucdsti odborného minitymu, ktery bude
pro Skolu (sit skol v dané lokalité) zajistovat odpovidajici pomoc a sluzby“ (Prochazka, 2012,

s. 179).

Obr. 2 Vertikalni koordinace prevence rizikového chovani ve Skolstvi

MSMT
Odbor specialniho
vzdélavani a
institucionalni vychovy

MSMT
1 1
Krajsky Skolsky Metodik prevence Skolni metodik
koordinator prevence Pracovnik skolského prevence
Pracovnik krajského poradenského zatizeni Pedagogicky pracovnik
dfadu — OSMS Skoly ¢i §kolského

zarizeni

Zdroj: Miovsky et al. (2010, s. 64)

3.3 Osobnostni predpoklady pracovnika v oblasti primarni
prevence

,Skolni prostiedi vytvdri pro primdrni prevenci zcela specificky charakter tim, e Skola
miuiZe zajistit, Ze preventivni aktivity budou do cinnosti zarazovdny a Zdci se jich ucastni. Pro
nase Skoly jsou stdle typické rysy jako formalismus, neadekvdtni duraz na miru znalosti a
kdzen, nedostatek respektu k individualitdm, tendence potlacovat problémy a diskusi o nich,
jistd sebestiednost a odtrienost od Zivota, bariéry mezi skolou a rodinou, skolou a komunitou
apod.“ (Kalina, 2003, s. 329).

Nejen z vySe uvedenych divodi by méli byt ucitelé s problematikou rizikového chovani
seznamovani jiz v rdmci vysokoSkolského studia. Méli by umét v¢as rozpoznat problémy zakt

a veédét, jak se zachovat v krizovych situacich. Na vSeobecné znalosti musi kazdy absolvent
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pedagogické fakulty navazovat dovednostmi v samotném provadéni prevence, asponl
v souvislostech s predmeéty, které pedagog uci (Kalina, 2003, s. 314).

,Pozice ucitele ve Skolni intervenci a poradenstvi je sloZitd a nejednoznacnd. Zvldaste
pak v kontaktu s problematikou drog a dalsich socidlné patologickych jevii zdleZi vice na
osobnostnich vlastnostech, zkuSenostech a postaveni konkrétniho ucitele ve skole daleko vice,
neZ na obecném vymezeni jeho role a povinnosti ve Skole. Timto smérem by se mélo ubirat
vzdéldvdani vybranych ucitelii a soubéZné vymezovat jejich roli““ (Kalina, 2003, s. 318).

., Lze Fici, Ze uiloha ucitele je dvoudimenziondlni: md jednak iikol vést déti ke zdravému
Zivotnimu stylu prostiednictvim cilené vychovy, a jednak zastdavd roli ucitele jako vyznamné
osoby, vzoru, modelu, jez budou moci déti napodobovat a respektovat* (Prochazka, 2012, s.
128).

Pro realizaci preventivnich programll jsou vyznamné mimo jiné i osobnostni

ptedpoklady pracovnika v oblasti primdrni prevence rizikového chovéni (blize Tabulka 2).

Tab. 2 Osobnostni predpoklady pracovnika v oblasti primarni prevence

Pozadavky na teoretické predpoklady:
odbornost: ® je odborné vzdélan v protidrogové problematice;
® je schopen rozpoznat a popsat fyzické, psychické a socidlni
dtsledky uzivani drog;
e vystupuje daveéryhodné;
e poskytuje pravdivé, objektivni informace;
pedagogicko-psychologické dovednosti:
e v ¢innostech s détmi a mladeZi jasné a Citelné vyjadiuje sviyj
protidrogovy postoj;
¢ ma komunikacni a organiza¢ni dovednosti;
e ma piehled o Zivotnim stylu mladych lidi;
e umi ddvat a pfijimat podporu;

Pozadavek socialni ma vhled do socidlnich situaci;

kompetentnosti: orientuje se v interpersondlnich vztazich;
ma schopnost spolupracovat;

Emocionalni ma schopnost sebeovladani;

stabilita: adekvatné reaguje na podnéty;

umi pfijmout kritiku;
umi naslouchat.

Zdroj: Kalina (2003, s. 330 — 331)
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4 Zhodnoceni preventivhich postupu k reseni rizikového
chovani zaku z hlediska jejich efektivnosti a uc¢innosti

4.1 Metody evaluace programu vyuzitych ve Skolnich tridach

Kazdy preventivni program hrazeny z vetfejnych rozpoctli a realizovany ve Skolstvi by
mél byt evaluovan (Miovsky et al., 2010, s. 115). ,,Evaluace preventivniho programu je
systematické shromaZdovdni, analyzovdni a interpretovdni informaci o pripraveé, priibéhu
intervence a moZnych ucincich na cilovou skupinu. “ Obdrzené informace slouzi k naslednému
rozhodovani o zkvalitnéni intervence, kjejimu rozSifeni nebo odmitnuti. Realizace
preventivnich programll s sebou nese urcitd rizika, kterd je nezbytné v rdmci hodnoceni
preventivnich intervenci otestovat a srovnat oCekdvané (ovéfené) piinosy/dopady s
potenciondlnimi riziky (MSMT, 2013, s. 22). Pro ty, ktef{ pracuji se studenty, evaluace

znamend zpusob zpétné vazby, diky niz ucitelé zjisti, jestli je jejich ¢innost smysluplnd a zda

dochdzi ke zméné (Krejcovd, 2011, s. 166).

Tab. 3 Piehled monitorovaciho schématu pro Skoly

Poskytnuté
Koho . q p 3
monitorovat Co monitorovat Jak monitorovat nastroje a
metody
Studenti Skolni klima; Setfeni pomoci standardni
drogova politika (strategie) Skoly; standardnich dotaznik; dotaznik
preventivni aktivity; ohniskové skupiny; s instrukcemi;
postoje;
konzumace;
sebehodnoceni’;
prani;
Rodice/zakonni znalost a podpora drogové politiky Setfent; pokyny;
zastupci ditéte (strategie) ¢i preventivnich aktivit Skoly; setkani seznamy otdzek;
chapanf role rodict/zdkonnych zastupcti s rodic¢i/zakonnymi dotaznik;
ditéte; zastupci ditéte;
postoje a znalosti; ohniskové skupiny;
zpétnd vazba,
Pedagogicky znalost a podpora drogové politiky Setfent; pokyny;
personal (strategie) ¢i preventivnich aktivit Skoly; schiize/porady persondlu; | seznamy otazek;
chédpani role ucitelt; interview; dotaznik;
postoje a znalosti; ohniskové skupiny;
zpétnd vazba,
Skola jako celek dostupné prostiedky; Setfent; pokyny;
znalost a podpora drogové politiky schiize/porady persondlu; | seznamy otdzek;
(strategie) ¢i preventivnich aktivit $koly; interview; standard pro
spolecenské klima ve Skole; ohniskové skupiny. rychlé
vyjasnéni roli; zhodnoceni
zpétnd vazba. situace ve Skole.

Zdroj: Galla (2005, s. 86)
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V procesu evaluace naleznou vyznamné uplatnéni ndstroje k monitorovdni, napf.
standardni dotaznik s instrukcemi. ,,Monitorovdni a evaluace jsou sice rozdilnymi koncepty,
presto jsou uizce propojeny: casto je predpokladem pro kvalitni evaluaci existence a vyuZiti
monitorovactho systému pro sbér a organizaci informaci.“ Z Tabulky 3 je zfejmé, Ze hlavnimi
zdroji informaci pro monitorovani, jsou studenti, rodice, pedagogicky persondl a skola jako
celek (Galla, 2005, s. 83 — 86).

., Pro evaluaci lze identifikovat riuzné body v case:
e pred (evaluace vychoziho stavu);
e v pribéhu (evaluace procesu), jejimZ hlavnim cilem je ziskat informace o tom,
Jjak program funguje a které cdsti programu lze zlepSit nebo zmenit;
® na konci programu (evaluace vystupu), kterd poskytuje informace o vysledcich
programu“ (Galla, 2005, s. 133).

Prestoze existuji rizné piistupy k hodnoceni preventivnich programi, vyuZivaji se
zpravidla zdkladni diagnostické metody, a to:

e standardizované metody méieni vrstevnickych vztahd, piip. Skdly hodnoceni
chovani zaku a studentti adresované rodi¢um a ucitelim;

® pozorovani chovani dospivajicich v jejich pfirozeném prostfedi pfi interakcich
s okolim, které umoznuje urcit dopad programu na chovéni jedince;

e diagnostika v uméle vytvorenych situacich, napt. hrani roli, feSeni uméle

definovanych problémii (Martinek, 2009, s. 166 — 167).

V ptipad¢, Ze se Skolni tfida stane kontrolni skupinou, nabizi se ndsledujici moZznosti pro
zhodnoceni efektivity preventivniho programu:

e piipadové studie, pii nichz probihd sbér diagnostickych udaji pied vlastnim
zahdjenim programu a po jeho ukonceni; v tomto pfipad¢ vSak neni mozné prokéazat,
zda vzniklé zmény nastaly v disledku realizovaného programu anebo by se udily
v ramci vyvoje skupiny samy o sob¢;

¢ model ,,ustoupeni do pozadi* je pouzivan napt. tehdy, kdyZ do Zivota tfidy zasdhne
krizova Zivotni situace, tzn. pocitecni stav ve tiidé je povazovan zdroven za stav,
kterého chceme docilit po ukonceni programu;

¢ model vicendsobné zmény se vyuziva ve tfidach, v nichZ chceme ovlivnit vice nez

jednu charakteristiku daného kolektivu (Martinek, 2009, s. 169).
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Za skuteCné efektivni preventivni program je povazovén ten, ktery md prokazatelné
kladny vliv na chovani cilové skupiny, napf. tim, Ze méné¢ uZivd ndvykové latky. Efekt
prevence miZeme samoziejmé oveéfovat a méfit. Mezi efektivni program neni moZné zatadit
takovy, u kterého neni efekt védecky otestovan (Miovsky et al., 2010, s. 29). ,,Program se
povaZuje za ucinny, pokud se podari splnit jeho krdtkodobé a dlouhodobé cile. Za
nejefektivnejsi se povazuje ten, ktery tato kritéria splni s nejniZsimi casovymi, persondlnimi a

financnimi investicemi (Galla, 2005, s. 21).

4.2 Certifikace preventivnich programu
Jednim z piikladl praktického provadéni hodnoceni je celondrodni systém certifikaci

programi primarni prevence uzivani navykovych latek. , Certifikace odborné zpiisobilosti
poskytovatelit programu Skolské primdrni prevence je posouzeni a formdlni uzndni, Ze

program odpovidd stanovenym kritériim kvality“ (Miovsky et al., 2010, s. 124).

4.3 Neefektivni primarni prevence

I kdyZ v soucasné dobé existuji nejriiznéj$i techniky a metody, jak co nejicinnéji
primdrni prevenci realizovat, piesto je realita takovd, Ze je nedostatek subjektd, o nichz lze
fici, Ze realizuji efektivni primarni prevenci s poZadovanymi a pfedpoklddanymi vysledky.
Toto je nepochybné disledek nekoordinovaného, nejednotného, nesourodého (co do rozsahu i
kvality) vzdélavani v oblasti primarni prevence. Vyzkumy, Setfeni 1 praxe ukazuji, Ze pro
ucinné provadéni primdrni prevence je nevyhnutelné mit dostate¢né znalosti, védomosti a
zkuSenosti, a to se tykd vSech, kteif pfichdzeji nebo mohou pfichdzet s rizikovym chovanim do
kontaktu (MSMT, 2013, s. 17).

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studentli ve
Skolach a Skolskych zatizenich €. j. 21291/2010-28 povazuje mimo jiné za neucinnou takovou
primdrni prevenci, kterd je realizovdna né€kterou z téchto forem:

e zastraSovani a trividlni pfistup: , prosté rekni ne*, citové vyzvy, prosté sde¢lovani
informaci, samostatn¢ uskute¢nované jednordzové akce, potlaCovdni debaty,
podcenovdni osobnich postojli Zdka, predndsky, pouhé sledovani filmu, besedy

s byvalymi uZivateli (ex-usery'®) na zakladnich ¥koldch, nezapojeni 74kt do aktivit a

18 PR PR x1x » G
ex-user = byvaly uZivatel drog, abstinujici spontdnné ¢i po 1écbé podstatnou dobu v fadu mésict Ci let

(http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/e/ex_user)
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neuzndvani jejich nédzort, politika nulové tolerance na $kole a testovani zZakl jako
ndhrazka za nepfetrZitou primarni prevenci;

¢ hromadné kulturni ¢i sportovni ¢innosti ¢i ndvstéva historickych a kulturnich pamaétek,
po nichZ by méla vzdy nasledovat diskuse v malych skupinich (MSMT, 2010, s. 2 —
3).
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5 Tradicni pristupy strednich sSkol k rizikovému chovani
dospivajicich
Skoly maji dvé mozZnosti pfistupu k rizikovému chovdni mezi studenty. Prvni moZnost
znamend podporu a rozvoj zdravych vztah ve Skole a zdroven v rdmci vyuky i mimo ni
budovat klima Skoly, jeZ plsobi preventivné proti pfitomnosti problematického chovédni. Ve
druhém ptipadé€ se soustfedi na vyskyt rizikového chovani a v ptipadé, Ze nastane, potlaci je;j.
PrestoZe dospivajici vidi odstraSujici piipady mezi svymi vrstevniky, nemiZeme ocekdvat, Ze

se Skodlivému chovani vyhnou (Krejcova, 2011, s. 153).

5.1 Preventivni programy pro Skoly
V soucasné dobé si mohou $koly zvolit bud’ komplexni preventivni programy, jeZ jsou

uskuteciovdny ve spoluprdci s externi organizaci, nabizejici praci se Zdky a tfidami
zamétfenou na prevenci rizikovych typll chovéni, anebo mohou prevenci zaclenit piimo do
vyuky prostiednictvim riiznorodych aktivit. Nejoptimalngj$im feSenim se jevi kombinace obou
téchto variant. ZkuSenosti vSak ukazuji, Ze na stfednich Skoldch se preventivni programy
realizuji pfileZitostné a jednordzové a Ze nejen ucitelé, ale i vedeni Skol nejsou s mySlenkou
prevence piili§ ztotoZnéni (Krejcova, 2011, s. 157 — 158).

Skoly oblast primérni prevence rizikového chovani 7dki rozpracovédvaji v ramci svych
Skolnich  vzdélavacich programi, jejichz soucdsti je tzv. Skolni preventivni
program/strategie definovany jako dlouhodoby preventivni program pro Skoly a Skolska
zafizeni. Program by m¢l nejen zohlediovat rozdily ve Skolnim prostiedi, ale i predejit
vyskytu rizikovych forem chovani a zvySovat schopnost Zakti nést za svd rozhodnuti
odpovédnost (Miovsky et al., 2010, s. 101).

,»Minimdlni preventivni program je konkrétnim dokumentem Skoly orientovanym na
vychovu Zdkii ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj
jejich socidlné komunikativnich dovednosti.“ Minimdlni preventivni program se opird o
podporu vlastni ¢inorodosti Zakll, rozmanitosti podob preventivni price se Zaky, zaclenéni
pedagogického sboru Skoly a soucinnosti s rodi¢i zaku skoly (Miovsky et al., 2010, s. 101 —
102). Tento program zpracovavany na prisluSny Skolni rok, za ktery nese odpovédnost Skolni
metodik prevence, kontroluje Ceska skoln{ inspekce (Miovsky et al., 2012, s. 83).

Ve $kolnim roce 2011/2012 se kontrolni &innost Ceské §koln{ inspekce soustiedila na

zjiStovani a klasifikaci drovné podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu, a to v souvislosti s
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nabidkou vzdélavacich cili Rdimcové vzdélavaciho programu. V 543 navstivenych stiednich

Skolach bylo uskute¢néno 3372 inspek¢nich hospitaci, pfi nichZ bylo mimo jiné zjisténo, Ze

v mnoha piipadech neni pro vychovu ke zdravi vymezen urcity predmét a nafizeny vzdéldvaci

obsah je realizovén predevs§im v rdmci vSeobecné vzdélavacich a odbornych predméti. Zdravy

zivotni styl byl podpofen ve 24,6 % vyucovacich hodin a tématem ochrany bezpecnosti a

zdravi se vyucujici zabyvali ve 23,4 % vyucovacich hodin. Rozvoj pohybovych dovednosti

byl podpoten pouze v 7,1 % hospitovanych hodin (Cesk4 $kolni inspekce, 2013).

5.2 Metody v primarni prevenci
Pfi realizaci programti primarni prevence neexistuje Zadnd univerzaln¢ nejefektivnéjsi

metoda, a proto je nejoptimalnéjsi skupiny metod uvedené v Tabulce 4 mezi sebou vzdjemnée

kombinovat.

Tab. 4 Metody v primarni prevenci

Metody slovni (verbalni)

pfedavani poznatki a zkuSenosti vypravnou

vypravéni p o P
M formou; vhodné pro mladsi Skolni vék
pochopeni podstaty jevu nebo problému ze strany
vysvétlovani zakl, na jejichz zkuSenosti a difve osvojené
poznatky cilené navazuje
AP doporucuje se pouze v kombinaci s jinymi
prednaska : p vy P
metodami; vhodnd pro star$i §kolni vék
Metody slovni dialogické rozhovor napt. vzijemné sdélovani si ndzori a zkusenosti

7akt v pracovnich skupinach

prace s textem

napf. studium literatury; vhodné pro Zzaky
druhého stupné zdkladnich Skol a vySe

prebirani urcitych zptsobi chovdni napf. od

napodobovani - A
P stars$ich spoluzaku
Metody aktiviza¢ni komunikace mezi skupinou a odbornym ucitelem
. reventivniho programu; efektivni nastroj pro
diskuse P prog ) P

ndcvik komunikace a pozitivnich socidlnich
postoju

reSeni problému

vyhledavéni, tfidéni a ddvani problémovych
otdzek smétujicich k feSeni daného problému

metoda situaéni

podpora aktivniho socidlntho uceni, feSeni
konfliktnich situaci a uZiti teoretickych znalosti
do navozené situace

metoda inscenaéni

ucastnici sami hraji ur€itou situaci

Metoda komplexni

produkce co nejvice ndpadi a ndsledné

brainstormin fe e .

& zhodnoceni jejich pouZitelnosti
medidlni vyuZziti audiovizudlnich programl a pocitacem
technologie podporovand vyuka

Zdroj: Miovsky et al. (2012, s. 94 — 96)
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5.3 Moznosti opatreni k predchazeni a minimalizaci vybranych
rizikovych projevua chovani
5.3.1 Interpersonalni agresivni chovani

V na$i kultufe se vyraznéji nevénujeme problematice agresivity v partnerskych vztazich
a na schtzkach dospivajicich s osobami opa¢ného pohlavi. Pravé v pozdni fazi adolescence,
ve které si dospivajici vytvarfeji trvalejSi vztahy s osobami opa¢ného pohlavi, se zacina
objevovat ndsilné chovani ve vztazich, kdy se vétSinou jednd o dusledek zarlivosti a konflikth
mezi partnery. V piipadé€, Ze adolescenti pouZivaji vzorce chovani ze své plivodni rodiny,
vystupuje skola v roli korigujiciho takové jednani (Krejcova, 2011, s. 150).

Prevence Sikany jako jednoho z nejfrekventovanéjSich projevi rizikového chovani velmi
tzce souvisi nejen s rozvojem socidlnich dovednosti dospivajicich, ale rovnéZz s podporou
vrstevnickych vztahil a charakteristikami Skolni tfidy jako socidlni skupiny (Krejcova, s. 151).
V soucasnosti v Ceské republice jiz nékolikaty rok je realizovan projekt Minimalizace Sikany,
veénujici se praci s celym pedagogickym sborem (Krejcovd, 2011, s. 152).

,Minimalizace Sikany je program, ktery nabizi systémové a celostdtné pouZivatelné
FeSeni problematiky Sikanovdni na Skoldch“, jehoZz cilem je efektivn¢ minimalizovat
ptitomnost Sikany a kyberSikany na zdkladnich a stiednich §kolach v Ceské republice (Rogers,
2011, s. 14). V ramci tohoto projektu jsou ucitelé vzdelavani zazitkovou formou, kdy ,,na
viastni kiizi“ zaZivaji utvareni Skolni t¥idy, formovéni pravidel, tvorbu bezpecné atmosféry ve
ttidé a model oteviené komunikace, diky ¢emuZ maji mozZnost 1épe pochopit, na jakych
principech Sikana vznikd, jak je moZné proti ni preventivné plsobit a piedev§im co délat,
pokud se na Skole objevi. V navazujici fazi se Skolou spolupracuje lektor, ktery se spolupodili
na tvorbé konkrétniho programu prevence a feSeni Sikany na konkrétni Skole (Krej¢ova, 2011,
s. 152; Rogers, 2011, s. 15). Na zdkladé Metodického pokynu MSMT ¢&. j. 24 246/2008-6 je
totiz kazdd Skola povinna vypracovat Program proti Sikanovéni, ktery je souldsti tzv.
Minimadlniho preventivniho programu (Rogers, 2011, s. 14).

Dospivajici by méli mit jasno, jaky je rozdil mezi pfijatelnym a nepfijatelnym chovanim
na pocitaci. Jednou z forem, jak je mozné zahdjit diskusi o vhodném chovéni na internetu
v piipadé, Ze Zaci ve Skole pouzivaji spolecny pocita¢, je vytvofeni pravidel chovani na

internetu a na pocitaci, kterd by méla byt zvetejnéna ve spolecné pocitatové ucebné. Zaroven
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je nezbytné, aby vSichni, kdo maji k tomuto pocitaci pfistup, tato pravidla podepsali (Rogers,
2011, s. 37 —38).

Soucasnd multikulturni spolec¢nost hledd cesty souZiti odliSnych kultur. Jako jednou
z moznych cest se nabizi vychova k toleranci a k rasové sndSenlivosti jiZz ve Skolnim véku
(Vykopalovd, 2002, s. 119 — 120). NejvyznamngjSim dokumentem v rdmci vychovné
vzdélavaciho systému v Ceské republice, vénujici prvofadou pozornost otizce multikulturni
vychovy, je Ndrodni program rozvoje vzdéldvdni v Ceské republice — Bild kniha, ktery se
zejména romské, Zidovské a némecké, o jejich kulturnich rozmanitostech a osudech, ¢imz
pfispiva ke spole¢nému porozuméni a harmonickému souZiti rozdilnych etnik (Prticha, 2006,
s. 23 — 24). Realizované Setfeni potvrdilo, Ze adolescenti problematiku mezietnického souZziti
vnimaji intenzivnéji nez dospéli, jelikoz jejich zkuSenost se souZitim s piisluSniky jinych etnik
nebo ras je autentickd. ,, Podle téchto ndlezui je etnické vedomi ceské mlddeZe ve veku 15 — 19
let formovdno predevsim z vilastni zkusenosti a jeho zména didaktickym pusobenim smérem
k Zddoucimu stavu — jak to predpoklddaji programy multikulturni vychovy — je dosti iluzorni“

(Prucha, 2006, s. 74 —75).

5.3.2 Rizikové chovani ve vztazich ke spole¢enskym institucim
V Metodickém pokynu MSMT, & j. 10 194/2002 — 14 ,k jednotnému postupu pFi

uvoliovdani a omlouvdni Zdku z vyucovdni, prevenci a postihu zdskoldctvi* se mimo jiné uvadi,
ze prevenci zaSkoldctvi realizuje tiidni ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik prevence

v soucinnosti s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a rodic¢i Zdka (blize Tabulka 5).

Tab. 5 Primérni prevence zaSkolactvi

Nespecificka primarni prevence prostiednictvim Skolnitho vzdéldvacitho programu
posilovat u zaku kladny vztah ke Skole, ke vzdélani,
ke svym spoluzakiim a uciteliim; nabizet pozitivni
vzory chovani; posilovat zdravé klima Skoly;
nabizet mimoskolni zdjmové ¢innosti;

Specificka primarni prevence vSeobecna dusledné seznamit ziky a rodice se Skolnim fadem,
s preventivni strategii a s Minimalnim preventivnim
programem Skoly;

Specificka primarni prevence indikovana ¢i | véas zavést preventivni programy pro rizikové
selektivni jedince ¢i tiidni kolektivy, ptip. pedagogy a rodice.

Zdroj: MSMT (2013, Piiloha 11 — Zaskolactvi)
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5.3.3 Navykové chovani
V rdmci drogové politiky je primérni prevence (viz Tabulka 6), kterd je vZdy jednodussi

a vyhodn¢jsi nez terapie drogovych zavislosti, zaméfena na problém prvni aplikace drogy a
motivace. Jako nejuinnéjSi se jevi strategie soustiedéné na jednotlivce, které se snaZi
mladému clovéku piiblizit se pies védomosti, socidlni prostiedi nebo osobni zdjmy.
K osvédcenym piistuptim patii napf. taktika strachu, jezZ odvadi jedince od rizikového chovani,
nabidka alternativnich aktivit ¢i ovlddani emoci a v€asnd detekce socidlniho choviani. Je
samoziejmé, Ze tyto dlouhodobé zaméry dopliuji strategie zaméfené na rodice, vrstevniky
apod. (Vykopalovd, 2002, s. 78 — 79).

.,V rdmci efektivné vedené primdrni prevence je tieba hledat priciny zneuZivdni drog a
na zdkladé této analyzy ndsledné stanovit odpovidajici opatreni, kterd zdroven respektuji

vekovd specifika cilové skupiny“ (Prochdzka, 2012, s. 145).

Tab. 6 Primarni prevence v rdmci drogové politiky

Specificka primarni prevence vSeobecna | pfedchdzet vzniku zdvislosti, tzn. intervence
diive, nez se problém spojeny se zavislosti

objevi;
Specificka primarni prevence ovlivilovat  skupiny obyvatelstva, ohroZené
indikovana ¢i selektivni bezprostfedné nebo zprostfedkované v zdvislosti

na ftad¢ faktord, jako je rodina, skupina
vrstevnikli, Skola, zplsob Zivota, socidlni
podminky aj.

Zdroj: Vykopalova (2002, s. 79)

Téma prevence v oblasti koufeni by mélo byt bud’ tématem zvlaStniho seminéfe, na
kterém bychom mimo jiné Zdky informovali o forméach uZivani tabdku, zejména vodnich
dymek, anebo ndplni jednotlivych vyukovych hodin (napt. vyklad o poSkozeni zdravi
v hodindch biologie nebo vypocet vydaji za cigarety v pfedmétu matematiky). Preventivné
bychom méli ptsobit jak na jedince, tak na celé tifidni kolektivy. Pokud zvolime néktery
z relevantnich programti, nem¢li bychom studenty strasit rakovinou ¢i infarktem, ale tim, co je
v jejich veéku nejvice zajimd, a to zhorSeni kvality pleti, finan¢ni stranka koufeni, zhorSeni
fyzické kondice apod. (MgMT, 2013, Priloha 13 — Tabak).

Z Tabulky 7 se dozvime, jak bychom méli v roli pedagogli preventivné pusobit na déti

Skolniho véku v oblasti konzumace alkoholu.

31




Pohled Zdkii stiednich kol na rizikové chovdni adolescentii a jeho primdrni prevenci ve vychovné vzdéldvacim procesu

P

Tab. 7 Priméarni prevence v oblasti konzumace alkoholu u déti Skolniho véku

Specificka primarni prevence vSeobecna | utvdret vhodné postoje k zdvislostnim l4tkam
v rdmci vychovy ke zdravi;

pfiméfen¢ veéku poddvat zakim informace o
alkoholu, o jeho povaze, ucincich a rizicich

uzivani;
Specificka primarni prevence prevenci zaméfit na zneuZivdni ndvykovych
indikovana ¢i selektivni latek (ilegélnich i legélnich, k nimZ se fadi napft.
alkohol a tabak).

Zdroj: MSMT (2013, P¥iloha 4 — Alkohol)
5.3.4 Spektrum poruch prijmu potravy

Primarni prevence neni v této oblasti u¢inna v piipad¢, Ze se soustiedi pouze na pouhou
prezentaci informaci o poruchdch pifjmu potravy a o hlavnich pfedstavitelich svéta
dospivajicich, jez trpi poruchami piijmu potravy, jelikoZ toto smétfuje pouze k ndpodobg.
Pokud budou pedagogové zaky informovat napt. o amfetaminech, o kouteni, o prostfedcich na
hubnuti, je dulezité tyto informace nezdirazinovat, jelikoz by mohli v posluchacich vzbudit
zdjem pro jejich vliv na redukci t&lesné hmotnosti (MSMT, 2013, Ptiloha 3 — Poruchy pifjmu
potravy).
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6 Vyzkumné Setreni

6.1 Cil vyzkumu

sz Mz

V praktické c¢asti price budeme zejména zkoumat, jak se v priib¢hu stfedoSkolského
studia méni a vyviji ndzory a postoje Zaki v oblasti rizikového chovani. Déle u zakl ovéiime
jednak jejich troven znalosti o piipadnych rizicich nékterych forem chovani v obdobi
dospivani a jednak jejich ndzor na piinos preventivnich programil, jichz se zicastnili

v pribé¢hu vychovné vzdélavaciho procesu.

6.2 Vyzkumny problém

Vyzkum bude zaméfen na hledani odpovédi na nasledujici otazky:
1. Do jaké miry hodnoti primérni prevenci rizikového chovani dospivajici respondenti
jako ptinosnou?
2. Jak se lisi zplsob feSeni krizové situace studenty 4. ro¢niku stfedni $koly od feSeni
jejich spoluzdkl navstévujicich 1. ro¢nik na téZze Skole?
3. Do jaké miry dovedou Zaci védomostni otdzky zaméfené na problematiku rizikového

chovéni zodpovédeét véené spravne?

6.3 Vyzkumné predpoklady

HI1: Lze predpokladat, Ze studenti 4. ro¢niku stfedni Skoly povazuji preventivni programy
rizikového chovdni pro n€ za pfinosné€jsi nez jejich spoluzici navstévujici 1. rocnik.

H2: Lze ptedpokladat, Ze studenti 4. ro¢niku budou upfednostiiovat moznost vyftesit krizovou
situaci Castéji sami, bez pomoci jiné osoby, neZ studenti 1. ro¢niku.

H3: Lze ptedpoklddat, ze vétSina studentll odpovi na otdzky z oblasti primdrni prevence
rizikového chovéni vécné spravné.

H3,: Lze predpokladat, Ze studenti 4. ro¢niku zodpovi otdzky z oblasti primarni prevence

Castéji vécné spravné nez studenti 1. ro¢niku.

6.4 Charakteristika vybérového souboru
Zékladni soubor pfedstavovali Z4ci stfednich Skol. Vyzkumny soubor slozeny z 86

respondentd studujicich v 1. a 4. ro¢niku vybrané stfedni Skoly byl vytvofen dostupnym

vybérem.
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6.5 Vyzkumna metoda a vyzkumny nastroj
Jako hlavni vyzkumnou metodu jsem vyuZzila kvantitativni metodu a jako vyzkumny

ndstroj anonymni dotaznik, ktery obsahoval uzaviené polozky, nabizejici respondentim volbu
jedné varianty mezi vice moznymi odpovéd'mi, dile polouzaviené otazky, které umoznily
ziskat od dotdzanych konkrétni i textovou odpoveéd, a Likertovu Skdlu, zjiStujici miru
souhlasu dcastnikli vyzkumu.

Vzhledem k tomu, Ze jsem dotazniky rozdala respondentim osobné a po jejich vyplnéni

st je zdroven vyzvedla, dosdhla jejich ndvratnost 100 %.

6.6 Interpretace ziskanych dat
V této Casti se zaméfim na vyhodnoceni dotazniku a analyzu ziskanych dat. Jednotlivé

polozky dotazniku jsem pro prehlednost zpracovala ve formé tabulek a graft s popisem.
Dotaznikového Setieni se zicastnilo 86 respondentd ve veéku 15 — 19 a vice let, a to

15 muzt a 71 Zen (viz Graf 1).

Graf 1 Rozdé€leni muzl a Zen podle véku
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Zdroj: vlastni
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Z Grafu 2 vyplyva, Ze polovina vSech dotazovanych navsStévuje 1. ro¢nik, znichz
22 studuje na ekonomickém lyceu a 21 na obchodni akademii, a druhd polovina respondentti

studuje ve 4. ro¢niku, a to 20 na ekonomickém lyceu a 23 na obchodni akademii.

Graf 2 Respondenti podle studijniho oboru a ro¢niku
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Vyhodnoceni polozky ¢. 4 |, Vyznac vniZe uvedené tabulce, zda téma preventivniho
programu, kterého ses ziicastnil/a, bylo predndseno nekym ze Skoly ¢i nekym mimo skolu

anebo nebylo viibec realizovdno.

Nejvice respondentti studujicich v 1. ro¢niku, celkem 42, se zucastnilo preventivniho
programu na téma ,, uzivdani ndavykovych ldtek“, které bylo ve 37 ptipadech pfedndSeno n€kym
ze Skoly (tzn. tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence) a
v 5 n€kym mimo Skolu (tj. pracovniky jiné organizace). Druhé misto obsadilo téma , poruchy
prijmu potravy“, kterého se zuicastnilo 38 respondentii, ztoho v 35 piipadech byl
prednaSejicim n&€kdo ze Skoly. Téma ,rizikové sportovni aktivity“ nebylo podle

40 respondentii viibec realizovano (blize Tabulka 8, Graf 3).
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Tab. 8 Utast respondenti 1. roéniku na preventivnich programech

Téma programu prevence | nékym ze Skoly “ékim fe te’me-l nelzylo
Skolu realizovano
Sikana, kyberSikana 26 9 8
extremismus, rasismus 8 8 27
vandalismus, kradeze 6 7 30
zaSkolactvi 9 4 30
uzivani ndvykovych latek 37 5 1
rizikové sportovni aktivity 3 0 40
rizikové chovéni v dopravé 6 8 29
poruchy piijmu potravy 35 3 5
sexudlni rizikové chovani 22 9 12
jiné téma 4 3 36

Zdroj: vlastni

Graf 3 Utast respondenti 1. roéniku na preventivnich programech
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Nejvice respondentl navstévujicich 4. ro¢nik, celkem 39, odpovédélo, Ze se zucastnilo
preventivniho programu zaméfeného uzivani ndvykovych latek, ktery byl ve 13 ptipadech

pfednéasen nékym ze Skoly a ve 26 nékym mimo Skolu (blize Tabulka 9, Graf 4).
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Tab. 9 Utast respondenti 4. roéniku na preventivnich programech

Téma programu prevence névk VLIS “ék’gm mimo témz} nelzylo
skoly Skolu realizovano
Sikana, kyberSikana 31 2 10
extremismus, rasismus 5 6 32
vandalismus, kradeze 8 1 34
zaSkolactvi 6 6 31
uzivani ndvykovych latek 13 26 4
rizikové sportovni aktivity 7 0 36
rizikové chovéni v dopravé 5 5 33
poruchy piijmu potravy 5 9 29
sexudlni rizikové chovani 11 8 24
jiné téma 0 1 42

Zdroj: vlastni

Graf 4 Ucast respondentti 4. roéniku na preventivnich programech

O nékym ze Skoly M né¢kym mimo Skolu O téma nebylo realizovéno

jiné téma

L1 7 > , ;s ]
sexudlni rizikové chovani _41 ‘ ‘

_l_.__

poruchy pifjmu potravy

rizikové chovéni v dopravé :

rizikové sportovni aktivity

uzivani navykovych latek

vandalismus, kradeze

extremismus, rasismus
Sikana, kyberSikana ‘
[ T
I I

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

4?
4|
z43koldctvi ﬁ

Pocet respondenti

Zdroj: vlastni

37



Pohled Zdkii stiednich kol na rizikové chovdni adolescentii a jeho primdrni prevenci ve vychovné vzdéldvacim procesu

Preventivni programy na téma ,,Sikana, kybersikana*, kterych se zicastnili respondenti
4. ro¢niku, byly nejcastéji realizovany nékym ze Skoly, a to v 31 piipadech, a ve 2 ptipadech
nékym mimo Skolu.

Z odpovédi dotdzanych vyplyvd, Ze nejméné pozornosti v oblasti primdrni prevence se

vénuje rizikovym sportovnim aktivitdm.

Vyhodnoceni polozky &. 5, €. 6 a &. 7 ,,Byly podle Tebe programy primdrni prevence, kterych

ses zucastnil/a, prinosné?

Na otazku zjisSt'ujici efektivnost programii primarni prevence vybralo odpovéd ,,Ano,
prinosné jsou.* 67 respondentll, z nichz 40 studuje v 1. ro¢niku a zbyvajicich 27 ve 4. ro¢niku

(Graf 5 a 6).

Graf 5 Hodnocenf preventivnich programi respondenty z 1. ro¢niku
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Zdroj: vlastni
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Graf 6 Hodnoceni preventivnich programi respondenty ze 4. ro¢niku
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Zdroj: vlastni

Jako diivod, pro¢ respondenti povazuji programy primarni prevence, kterych se
zucastnili, za piinosné, uvadi 33 z nich z obou rocniki, Ze se dozvédeli néco nového, a

23 z nich bylo zaujato pfedndsenym tématem (bliZze Tabulka 10).

Tab. 10 Pozitivni hodnoceni programt primdrni prevence

Ano, piinosné jsou.

Proc povazujes$ preventivni programy, kterych ses

zucastnil/a, za pFinosné? 1. roénik | 4. roénik | celkem
Rozumél/a jsem vykladu. 1 0 1
Zaujalo mé¢ téma vykladu. 12 11 23
Naucil/a jsem se feSit konkrétni situaci. 4 4 8
Dozvédél/a jsem se néco nového. 21 12 33
Jiny divod. 2 0 2
Celkem 40 27 67

Zdroj: vlastni
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Opacny nazor na efektivnost preventivnich programii sdili celkové 8 dotazanych

pfedevsim proto, Ze se nedozvédé€li nic nového anebo se nudili (blize Graf 5 a 6, Tabulka 11).

Efektivnost programt primarni prevence nedokdze posoudit celkem 11 respondentd, tj.

2 z 1. ro¢niku a 9 ze 4. ro¢niku (bliZe Graf 5 a 6).

Tab. 11 Negativni hodnocen{ programil primarni prevence

Proc¢ Ti preventivni programy, kterych ses
zucastnil/a, nic nepiinesly?

Ne, piinosné nejsou.

1. roénik

4. ro¢nik

celkem

Nerozumél/a jsem vykladu.

Nezaujalo mé téma vykladu.

Nudil/a jsem se.

Nedozvédél/a jsem se nic nového.

Jiny divod.

Celkem
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Zdroj: vlastni

Vyhodnoceni polozKy €. 8 ,, Vyber z nabizenych metod tu, kterou povaZujes za nejicinnéj

prFi prevenci rizikového chovdni Zdkii.

vivs
1

ve

Celkove 37 respondentd, tj. 43 % vSech dotdzanych, povazuje diskusi za nejucinnéjsi

metodu pii prevenci rizikového chovéani zakid. U respondentl 1. ro¢niku se na prvni pticce

umistila ,,predndska“ s 18 obdrzenymi volbami a polovina dotdzanych ze 4. ro¢niku dava

pfednost ,,diskusi* (viz Graf 7). Z Tabulky 12 je patrné, Ze za nejmén¢ ucinnou metodu je

mezi respondenty 1. i 4. roéniku povazovano ,, studium literatury .

Tab. 12 Metody primérni prevence z hlediska jejich tcinnosti

Metoda primarni prevence 1. ro¢nik 4. ro¢nik celkem

prednéska 18 12 30
rozhovor 3 4 7
studium literatury 0 0 0
diskuse 15 22 37
vyuziti poc¢itacovych programii 6 4 10
jind metoda 1 1 2

Zdroj: vlastni
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Graf 7 Metody primarni prevence z hlediska jejich uc¢innosti
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Vyhodnoceni polozKy €. 9 ,, Domnivds se, Ze diky programum primdrni prevence bys umél/a

pomoci sobé anebo nékomu blizkému v krizové situaci? “

Polovina respondentt, celkové 45, nevi, zda by diky programiim primédrni prevence
uméla pomoci sobé anebo nékomu blizkému v krizové situaci, z toho 24 z 1. ro¢niku a
21 dotazanych ze 4. ro¢niku. 34 respondentl se domniva, Ze diky preventivnim programim by
dokdzalo pomoci sobé anebo nékomu blizkému, a opany ndzor ma pouze 7 dotdzanych

z obou ro¢niku (blize Graf 8 a 9).
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Graf 8 Schopnost pomoci sobé nebo né¢komu blizkému v krizové situaci dle respondentti
1. roéniku

nevim; 24; 55%

Zdroj: vlastni

Graf 9 Schopnost pomoci sobé nebo n€komu blizkému v krizové situaci dle respondentil
4. ro¢niku

nevim; 21; 48 %

Zdroj: vlastni

Vyhodnoceni polozKky ¢&. 10 ,,Vis, kdo na Vasi skole vykondvd funkci skolniho metodika

prevence?
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Na tuto védomostni otdzku spravné odpovédélo 75 % vSech dotdzanych, z toho 35
z 1. ro¢niku a 29 ze 4. rocniku. Pouze 1 respondent chybné oznalil za Skolniho metodika
prevence n¢koho jiného. Jedna ctvrtina vSech respondentd nevi, kdo na jejich Skole vykonava

funkci Skolniho metodika prevence (blize Tabulka 13 a Graf 10).

Tab. 13 Skolni metodik prevence

Varianty odpovédi 1. roénik | 4. roénik | celkem
respondent znd Skolniho metodika prevence 35 29 64
respondent oznacil za Skolniho metodika prevence

< o 0 1 1
n¢koho jiného
respondent nezna Skolniho metodika prevence 8 13 21

Zdroj: vlastni

Graf 10 Skolni metodik prevence

21524% O respondent znd $kolniho
metodika prevence
M respondent oznacil za Skolntho
1; 1% metodika prevence nékoho

jiného
O respondent nezna Skolntho
metodika prevence

64;75%

Zdroj: vlastni
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Vyhodnoceni polozKy ¢&. 11 |, Péstovdni malého mnoZstvi konopi (napr. ctyr rostlin) pro

vlastni potiebu povaZuji...

Zcela spravné povazuje jedna Ctvrtina vSech dotdzanych, z toho 11 z 1. ro¢niku a 12 ze
4. ro€niku, péstovani malého mnoZstvi konopi pro vlastni potiebu za piestupek. Polovina

vSech respondentii se mylné domniva, Ze se jednd o dovolené jednéani (blize Graf 11).

Graf 11 Péstovani malého mnoZzstvi konopi
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=
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5
0
za dovolené za pfestupek za trestny ¢in neumim posoudit
jedndni prESTP ’ '
@ 1. roénik 21 11 3 8
B 4. ro¢nik 21 12 3 L

Zdroj: vlastni

Vyhodnoceni polozKky €. 12 ,,Ti, u jejichZ rodicit se vyskytl problém s alkoholem, by se méli
alkoholu zcela vyhnoutv détstvi, v dospivdni a v mladsi dospélosti, protoZe zdvislost na

alkoholu by u nich mohla vzniknout rychle a v casném veku.

S uvedenym vyrokem pievazovala mira souhlasu ,, spise souhlasim* u 39 respondentt, a
tou 23 z 1. rocniku a u 16 ze 4. ro¢niku, a variantu odpovédi ,,spise nesouhlasim* si vybralo

21 respondentti, z nichZ 7 studuje v 1. ro¢niku a 14 ve 4. ro¢niku (bliZe Graf 12).
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Graf 12 Vyjadfeni miry souhlasu s vyrokem , Ti, u jejichZ rodicu se vyskytl problém

s alkoholem, by se méli alkoholu zcela vyhnout...
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@ 1. ro¢nik 23 9 7 1
W 4. roénk 4 16 5 14 4
Zdroj: vlastni

Vyhodnoceni polozky ¢. 13 ,,Jak by ses postavil/a k problémiim uvedenych v tabulce, kdyby

ses s nimi setkal/a? Resil/a bys problém sdm/sama? PoZdidal/a bys o pomoc jinou osobu

(koho)? Anebo bys dany problém nechteél/a vitbec resit?

Z Tabulky 14 vyplyva, Ze pokud by respondenty 1. ro¢niku nékdo Sikanoval, pozidali

by ve 39 piipadech o pomoc jinou osobu, a to pfevdazn¢ nékoho z rodiny. Pokud by je nékdo

okradl, pozadali by ze 40 ptipadii ve 23 o pomoc policistu, a v piipadé€, Ze by je n¢kdo vydiral,

obritili by se ze 40 ptipadl v 16 ptipadech na nékoho z rodiny.

Respondenti 1. ro¢niku by problém feSili vétSinou sami, pokud by jim né€kdo nabizel

drogy ¢i alkohol, nékdo by po nich chtél penize, nékdo by je ldkal do ndbozZenské sekty anebo

by jejich kamardd potteboval pomoci s problémem. V piipadé€, Ze by méli potiZze v roding,

obritilo by se 36 dotdzanych s prosbou o pomoc na jinou osobu, a to 22 z nich na svého

kamarada. Jestlize by respondenti pozadali pfi feSeni danych problémil o pomoc jinou osobu,

45




Pohled Zdkii stiednich kol na rizikové chovdni adolescentii a jeho primdrni prevenci ve vychovné vzdéldvacim procesu

v 90 piipadech by se obritili na nékoho zrodiny, v 63 na kamardda, v 41 piipadech na

policistu, v 16 na né€koho ze Skoly a ve 12 piipadech na lékate ¢i psychologa (Graf 13).

Tab. 14 Zptsob feSeni problému dle respondentt 1. ro¢niku

Kdybych se setkal/a s timto pr""ik'i‘.“ bych poiédal/a'pych problémv bych
el e ,resﬂ/a 0 pomoc jinou I:eCht(fl/i
sam/sama osobu vibec resit

n¢kdo mne Sikanuje 4 39 0
n¢kdo mne okradl 3 40 0
nekdo mne vydird 3 40 0
n¢kdo mi nabizi drogy 23 13 7
n¢kdo mi nabizi alkohol 28 10 5
n¢kdo chce penize 20 18 5
n¢kdo mne 14ka do ndboZenské sekty 18 15 10
kamardd potfebuje pomoci s problémem 32 11 0
mam potize v rodiné 6 36 1

Zdroj: vlastni

Graf 13 Osoby, na které by se respondenti 1. ro¢niku obratili s prosbou o pomoc pii fesSeni

piislusného problému

O na nékoho z rodiny

B na nékoho ze Skoly

O na lékate, na psychologa B na kamarada

O na policistu

mam potiZze v rodiné

kamarad potiebuje pomoci s problémem
nékdo mne laka do naboZenské sekty
nékdo chce penize

né€kdo mi nabizi alkohol

nékdo mi nabizi drogy

nékdo mne okradl

nékdo mne Sikanuje

nékdo mne vydira h—q
]

h ‘
]
: ]
I T T 1
0 5 10 15 20 25

Pocet respondenti 1. ro¢niku

30

Zdroj: vlastni
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Z Tabulky 15 je ziejmé, Ze pokud by respondenty 4. rocniku nékdo Sikanoval, pozadali
by ve 33 piipadech o pomoc jinou osobu, a to pfevdazn¢ nékoho z rodiny. Pokud by je nékdo
okradl, pozadali by ze 37 ptipadi ve 32 o pomoc policistu, a v ptipadé, Ze by je n¢kdo vydiral,
obritili by se ze 37 ptipadl v 16 ptipadech na nékoho z rodiny.

Respondenti 4. ro¢niku by problém feSili vétSinou sami, pokud by jim n¢kdo nabizel
drogy ¢i alkohol, nékdo by po nich chtél penize, nékdo by je ldkal do ndbozZenské sekty anebo

by jejich kamarad potieboval pomoci s problémem.

Tab. 15 Zptsob feseni problému dle respondentti 4. ro¢niku

problém | pozadal/a bych | problém bych

Kdybych se setkal/a s timto problémem: | bych feSil/a | o pomoc jinou nechtél/a
sam/sama osobu vibec FeSit

n¢kdo mne Sikanuje 10 33 0
n¢kdo mne okradl 6 37 0
n¢kdo mne vydird 6 37 0
n¢kdo mi nabizi drogy 20 10 13
né¢kdo mi nabizi alkohol 27 8 8
n¢kdo chce penize 27 12
n¢kdo mne 14kéd do ndbozenské sekty 20 9 14
kamardd potiebuje pomoci s problémem 30 13
mam potiZe v rodin¢ 11 29 3

Zdroj: vlastni

Jestlize by mélo 29 dotdzanych potiZe v rodin€, obrétili by se s prosbou o pomoc na
jinou osobu, a to v 19 piipadech na kamardda. Pokud by respondenti pozidali pii feSeni
danych problémi o pomoc jinou osobu, v 58 piipadech by se obratili na svého kamaréda,
v 57 na nékoho z rodiny, v 51 pfipad€ na policistu, ve 13 na nékoho ze Skoly a v 9 piipadech

na lékare Ci psychologa (Graf 14).
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Graf 14 Osoby, na které by se respondenti 4. ro¢niku obratili s prosbou o pomoc pii feSeni
ptislusného problému

O na nékoho z rodiny ® na né¢koho ze Skoly O na policistu

O na lékate, na psychologa B na kamarada

mam potiZe v roding

kamarad potfebuje pomoci s problémem
n¢kdo mne laka do nabozenské sekty
n¢kdo chce penize

nékdo mi nabizi alkohol

né¢kdo mi nabizi drogy

né¢kdo mne vydird

nékdo mne okradl
né¢kdo mne Sikanuje E :
T f f T T

5 10 15 20 25 30 35

=)

Pocet respondentii 4. ro¢niku

Zdroj: vlastni

Vyhodnoceni polozky ¢&. 14 |, Devatendctilety Marek pozval na diskotéce svou 15letou

kamarddku Lenku na bar a objednal ji sklenicku cerveného vina.

Markovo jedndni hodnotilo 74 % vSech dotdzanych chybné. Z respondentl studujicich
v 1. ro¢niku jej jako pfestupek hodnoti 29 a jako dovolené jedndni 6. Dotdzani 4. ro¢niku
ohodnotili Markovo chovéni jako prestupek v 25 piipadech a jako dovolené jednédni ve
3 ptipadech.

Spravné tuto situaci jako trestny Cin posoudilo pouze 15 respondentl, z nichz

2 navstévuji 1. rocnik a 13 je ve 4. rocniku (bliZe Tabulka 16 a Graf 15).
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Tab. 16 Hodnoceni Markova jednani

Varianty hodnoceni Markova jednani } . « | celkem
rofnik | rocnik
jako spravné, nedopustil se ni¢eho nedovoleného 6 3 9
jedna se o prestupek, jelikoz jako dospé€ld osoba objednal osobé 29 75 54
mladsi 18 let alkohol
jednd se o trestny €in, jelikoZ jako dospéld osoba objednal osobé ) 13 15
mladsi 18 let alkohol
nevim, neumim posoudit 6 2 8
Zdroj: vlastni
Graf 15 Hodnoceni Markova jednéani
@ 1. ro¢nik M 4. ro¢nik
nevim, neumim posoudit
jedna se o trestny ¢in, jelikoZ jako dospéla
osoba objednal osob& mladsi 18 let alkohol
jednd se o pfestupek, jelikoZ jako dospéla
osoba objednal osobé mladsi 18 let alkohol
jako spravné, nedopustil se niceho
nedovoleného
0 5 10 15 20 25 30 35
Pocty respondenti

Zdroj: vlastni

pred 20. rokem veku, vznikd zdvislost rychleji neZ u lidi ve vyssim veku.

Vyhodnoceni polozky €. 15 ,, U dospivajicich, kteii uZivaji legdlni drogy (cigarety, alkohol)
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S uvedenym vyrokem, jak vyplyva z Grafu 16, prevazuje mezi dotdzanymi z obou
ro¢nikl souhlas, a to zcela souhlasi 15 respondentii a spiSe souhlasi 41. Opac¢ny ndzor
vyjadiilo pouze 12 respondentii a k danému vyroku se neumi vyjadfit 18 dotdzanych.

Graf 16 Vyjadieni miry souhlasu s vyrokem ,,U dospivajicich, kteri uzivaji legdlni drogy

Vv

(cigarety, alkohol) pred 20. rokem véku, vznikd zdavislost rychleji neZ u lidi ve vyssim véku.
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B 4. ro¢nik 4 21 9 6 3

Zdroj: vlastni

Vyhodnoceni polozky €. 16 ,, Zavedenim skolnich uniforem by se smazaly ekonomické rozdily

mezi détmi a tim by se odstranil jeden z hlavnich duvodii Sikany.

Z Grafu 17 je zfejmé, Ze neni mezi respondenty jednoznacny postoj k problematice

zavedeni Skolnich uniforem, diky nimz by se smazaly ekonomické rozdily mezi détmi, a tim

by se odstranil jeden z hlavnich divodii Sikany. Z 1. ro¢niku s timto tvrzenim souhlasi

17 dotdzanych a 11 respondentii neumi danou problematiku posoudit. 21 respondentil

4. ro¢niku vyjadiilo souhlas s uvedenym vyrokem.

50



Pohled Zdkii stiednich kol na rizikové chovdni adolescentii a jeho primdrni prevenci ve vychovné vzdéldvacim procesu

Graf 17 Nazor respondentll na zavedeni Skolnich uniforem
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zcela souhlasim |spiSe souhlasim . . .
posoudit nesouhlasim nesouhlasim
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Zdroj: vlastni

Vyhodnoceni polozKky ¢. 17 ,, KaZdé stadium intoxikace (otravy) alkoholem z levého sloupce

spoj carou s prislusnou zmenou v chovdni clovéka popsanou v pravém sloupci. “

Z Grafu 18 lze vycist, Ze respondenti 1. rocniku ve 40 piipadech spravné odpovédéli, Ze
podnapilost je nejmirnéjSim stupném intoxikace alkoholem a Ze nemusi byt okoli patrnd.
24 dotdzanych spravné posoudilo, Ze lehky stupeil opilosti se projevuje ndpadnou zménou
v chovidni, mnohomluvnosti, = pohybovou nejistotou, vrdvoravosti a  poruchou
senzomotorickych funkci. Vyrazny ttlum, zpomaleni psychomotoriky, malo srozumitelna a
blaboliva fec, snizeni pozornosti a pady jsou zmény v chovani Clovéka, které 23 respondentil
spravné prifadilo ke stfednimu stupni opilosti. TéZky stupenn opilosti 18 dotdzanych pozna
podle zmény v chovani clov€ka, kterd se projevuje jeho tuposti, ztridtou orientace a
neschopnosti samostatné chtize. 40 respondenti spravné uvedlo, Ze porucha zdkladnich

zivotnich funkci je nasledkem t&€zké otravy alkoholem.
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Graf 18 Stadia intoxikace alkoholem projevujici se zménou v chovéni ¢lovéka

O podnapilost M lehky stupeil opilosti O stfedn{ stupen opilosti

O tézky stupen opilosti M t&Zka otrava alkoholem

ndpadnd zména chovani, mnohomluvnost,
pohybova nejistota, vrdvoravost, porucha
senzomotorickych funkc{

poruchy zdkladnich Zivotnich funkci

nejmirnéjsi stupeii, nemusi byt okoli patrny,
dochdzi k prodlouzeni reak¢ni doby

tupost, ztrdta orientace, neschopnost samostatné P

chtize —_I

vyrazny ttlum, zpomaleni psychomotoriky, mélo
srozumitelnd a bldboliva fe¢, sniZzeni pozornosti,
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Zdroj: vlastni

Z Grafu 19 je ziejmé, Ze respondenti 4. ro¢niku ve 41 ptipadech spravné odpovédéli, ze
podnapilost je nejmirn€jSim stupném intoxikace alkoholem a Ze nemusi byt okoli patrna.
35 dotdzanych spravné posoudilo, Ze lehky stupenn opilosti se projevuje ndpadnou zmeénou
v chovdni, mnohomluvnosti, = pohybovou nejistotou, vrdvoravosti a  poruchou
senzomotorickych funkci. Vyrazny tutlum, zpomaleni psychomotoriky, malo srozumitelna a
bldboliva fe€, sniZzeni pozornosti a pady jsou zmény v chovani ¢lovéka, které 33 respondenti
spravné piifadilo ke stfednimu stupni opilosti. TézZky stupen opilosti 32 dotdzanych pozna ve
zméné chovani Clov€ka, kterd se projevuje jeho tuposti, ztrdtou orientace a neschopnosti
samostatné chize. VSichni respondenti 4. ro¢niku, tj. 43, spravné uvedli, Ze porucha

zakladnich Zivotnich funkci je ndsledkem t€Zké otravy alkoholem.
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Graf 19 Stadia intoxikace alkoholem projevujici se zménou v chovéni clovéka

@ podnapilost B lehky stupeti opilosti [ stéedni stupen opilosti

O t&7ky stupeni opilosti M t&7k4 otrava alkoholem
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Zdroj: vlastni

Vyhodnoceni polozky ¢. 18 ,,Na kterého ze zaméstnancii skoly by ses obrdtil/a s prosbou o

pomoc v pripade, Ze by ses stal/a obéti Sikany? “

Z Grafu 20 lze vycist, Ze vétSina respondent jak z 1. rocniku (v poctu 28), tak ze
4. rocniku (v poc€tu 22), by se v piipad¢, Ze by se staly obé&ti Sikany, obratila s prosbou o
pomoc na svého t¥{dniho uéitele. Zadného ze zaméstnanci $koly by za této situace neoslovilo

7 dotazanych studujicich v 1. ro¢niku a 16 dotdzanych ve 4. ro¢niku.
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Graf 20 Pohled respondenti na pomoc zaméstnancti Skoly v piipadé¢ Sikany

‘I:l 1. roénik m 4. roénik‘
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zaméstnance $koly
[ —
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Zdroj: vlastni

Vyhodnoceni polozKky &. 19 ,,Z horniho iddku si vyber drogu a tu spoj ¢arou s tou poloZkou

z dolniho 7ddku, kterd podle Tvého ndzoru odpovidd zpiisobu jejiho uZivdni.

Z Grafu 21 vyplyva, Ze respondenti 1. ro¢niku maji dobré znalosti v oblasti zptisobl
uzivani drog. Ve 40 piipadech spravné odpovédéli, Ze marihuana se kouii, ve 37 dotaznicich
bylo spravné uvedeno, Ze se heroin aplikuje injekéné do Zily, 39 dotdzanych zvolilo v ptipadé
kokainu spravnou odpovéd , snupdni®, 36 respondentii vi, Ze aceton se inhaluje, a

37 dotdzanych by analgetika podavalo usty.
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Graf 21 Zptsoby uZzivani drog podle respondentti z 1. ro¢niku
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Zdroj: vlastni

Respondenti 4. rocniku v 90 % spravné piifadili ptisluSnou drogu s jejim zpisobem
uzivani. Chybné odpovédi spocivali v tom, Ze heroin se dle mylného ndzoru 1 respondenta
inhaluje a dle 1 dotdzaného Stiupd, po 1 piipad¢ se kokain a aceton aplikuji injek¢éné do Zily

(blize Graf 22).
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Graf 22 Zptsoby uZzivani drog podle respondentl ze 4. ro¢niku
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Zdroj: vlastni

Vyhodnoceni polozky €. 20 ,, Jaky mds ndzor na to, Ze by péstovdni ¢i prechovdvdni konopi

pro osobni lécebné iicely nebylo jiz trestnym cinem?“

Vétsina respondentil k této problematice zaujala souhlasné stanovisko. Variantu
odpovédi ,,souhlasim s legalizaci konopi pro osobni lécebné uicely* si vybralo 31 dotdzanych
z 1. ro¢niku a 25 ze 4. ro¢niku. UZivani konopi pro osobni tcely, a to nejen kvili vyuZiti jeho
1é¢ebnych ucinkl, by povolilo 7 respondenti navstévujicich 1. rocnik a 13 respondentii ze
4. ro¢niku. Jednozna¢ny nesouhlas s legalizaci konopi vyjadfili pouze 4 dotdzani, a to 1

z 1. ro¢niku a 3 ze 4. ro¢niku (blize Graf 23).
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Graf 23 Nazor respondentll na péstovani ¢i piechovavani konopi pro osobni 1é¢ebné ucely

@ 1. roénik M 4. rocnik
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57



Pohled Zdkii stiednich kol na rizikové chovdni adolescentii a jeho primdrni prevenci ve vychovné vzdéldvacim procesu

6.7 Vysledky vyzkumného setreni

Predpoklad H1, Ze studenti 4. rocniku stfedni Skoly povaZuji preventivni programy
rizikového chovdni pro né za pifinosnéjSi nez jejich spoluzici navStévujici 1. rocnik, se
nepotvrdil. Za piinosné povaZuje programy primarni prevence 40 (93 %) respondentl
z 1. ro¢niku a 27 (63 %) dotdzanych ze 4. ro¢niku. Dle ndzoru 1 respondenta z 1. ro¢niku a
7 dotdzanych ze 4. ro¢niku nejsou preventivni programy piinosné, jelikoZ se ucastnici
programi vétSinou nedozveédi nic nového. Zbylych 11 respondenti nedokdZe posoudit, zda
programy primdrni prevence, kterych se zucastnili, byly pro né pfinosné.

17 respondentii z 1. roéniku a 17 ze 4. ro¢niku se domnivd, Ze by diky programim
primarni prevence umélo pomoci sob& anebo nékomu blizkému v krizové situaci. Dle
domnénky 2 respondentl studujicich v 1. ro¢niku a 5 ve 4. ro¢niku by nedokdzali pomoci ani
sobé, ani osob¢ blizké v krizové situaci. Polovina respondentt z obou ro¢nikt neumi posoudit,
zda by uméli pomoci sob¢ anebo svym blizkym v ndro¢né Zivotni situaci.

Predpoklad H2, Ze Zici 4. ro¢niku vyfesi krizovou situaci €astéji sami, bez pomoci jiné
osoby, nez zZici 1. ro¢niku, se potvrdil. Z uskutecnéného vyzkumu vyplynulo, Ze studujici ve
4. ro¢niku by 6 nabidnutych problémii z celkovych deviti, a to: ,,nékdo mne Sikanuje*, ,,nekdo
mne okradl”, ,,nékdo mne vydira“, ,,nékdo chce penize“, ,,nékdo mne ldkd do ndboZenské
sekty“ a ,,mdm potiZe v rodine*, teSili Castéji sami neZ jejich mladsi spoluZici. Pokud by se
studenti 1. ro¢niku setkali s problémy jako ,,nékdo mi nabizi drogy“, , nékdo mi nabizi drogy“
a , kamardd potrebuje pomoci s problémem* teSili by je Castéji sami neZ jejich starSi
spoluzici, tzn. pouze ve 3 ptipadech z celkovych deviti.

S prosbou o pomoc by se na jinou osobu obrétili studenti 4. ro¢niku Castéji neZ jejich
mladsi spoluzaci pouze v piipadé€, Ze by jejich kamardd potfeboval pomoci s problémem, tzn.
v jednom piipadé z celkovych deviti.

Mezi studenty z obou ro¢nikl panuje shoda v tom, Ze by néktefi z nich dané problémy
nefesili vibec, a to ,,nekdo mi nabizi drogy“, ,,nekdo mi nabizi alkohol“, , nékdo chce
penize*“, ,nékdo mne ldkd do ndboZenské sekty* a ,,mdm potiZe v rodiné“. Variantu odpovédi,
Ze ,,dany problém by nechtéli viibec resit*, si studujici ve 4. ro¢niku vybrali ve 4 piipadech

z uvedenych péti Castéji nezZ ti, co navstévuji 1. ro¢nik.
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Predpoklad H3, Ze vétSina z4akli odpovi na otdzky zoblasti primarni prevence

rizikového chovani vécné spravné, se potvrdil. ZniZze uvedeného vyplyvd, Ze

u 5 védomostnich otazek z celkovych 7 prevazovala u respondentti spravna odpovéd.

1.

Na otdzku zjistujici, zda respondenti znaji osobu vykondvajici na jejich Skole funkci
Skolntho metodika prevence, spravné odpoveédélo 75 % vSech respondentii.
Péstovani malého mnozstvi konopi pro vlastni potiebu povazuje spravné za
prestupek 27 % vsech dotdzanych.

S vyrokem ,, Ti, u jejichZ rodicu se vyskytl problém s alkoholem, by se méli alkoholu
zcela vyhnout v deétstvi, v dospivani a v mladsi dospélosti, protoZe zdvislost na

¢

alkoholu by u nich mohla vzniknout rychle a v casném véku.“ souhlasi zcela ¢i
souhlasi spiSe 53 % vSech respondentii.

Modelovou situaci, ve které 19lety Marek jako dospéld osoba objednal své 15leté
kamaradce alkohol, vyhodnotilo spravn¢ jako trestny ¢in 17 % vSech dotdzanych.

S vyrokem ,,U dospivajicich, kteri uZivaji legdlni drogy (cigarety, alkohol) pred
20. rokem veku, vznikd zavislost rychleji neZ u lidi ve vyssim véku. “ vyjadiilo miru
souhlasu ,,zcela souhlasim* a ,,spise souhlasim* 65 % vSech respondenti.

Na otdzku zjiStujici, zda respondenti spravné piifadi k jednotlivym stadiim
intoxikace (otravy) alkoholem odpovidajici zménu v chovani ¢lovéka, bylo spravné
79 % ze vsech odpovédi.

Znalosti v oblasti zpisobl uzivani jednotlivych drog ucastnici vyzkumu prokazali,

jelikoz 93 % ze vSech odpovédi bylo spravnych.

Predpoklad H3,, Ze Zéci 4. ro¢niku zodpovi otdzky z oblasti primdrni prevence Cast&ji

vécné spravné neZz Zici 1. rocniku, se potvrdil. Z ndsledujictho je zfejmé, Ze ze

7 védomostnich otdzek ve 4 ptipadech prevazovala vécné spravnd odpovéd’ u respondentl

studujicich ve 4. ro¢niku.

1.

Na otdzku zjistujici, zda respondenti znaji osobu vykondvajici na jejich Skole funkci
Skolnfho metodika prevence, spravné odpovéd€lo 81 % dotazanych z 1. ro¢niku a
67 % ze 4. ro¢niku.

Péstovani malého mnozstvi konopi pro vlastni potiebu povazuje spravné za

prestupek 25 % respondenti studujicich v 1. rocniku a 27 % ve 4. ro¢niku.
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3. S vyrokem ,,Ti, u jejich? rodicii se vyskytl problém s alkoholem, by se méli alkoholu
zcela vyhnout v deétstvi, v dospivani a v mladsi dospélosti, protoZe zdvislost na
alkoholu by u nich mohla vzniknout rychle a v casném véku.“ souhlasi zcela ¢i
souhlasi spiSe 60 % dotdzanych z 1. ro¢niku a 47 % ze 4. ro¢niku.

4. Modelovou situaci, ve které 19lety Marek jako dospéld osoba objednal své 15leté
kamarddce alkohol, vyhodnotilo spravné jako trestny ¢in 5 % respondentl
navstévujicich 1. ro¢nik a 30 % respondentii navstévujicich 4. ro¢nik.

5. Svyrokem ,,U dospivajicich, kteri uZivaji legdlni drogy (cigarety, alkohol) pred
20. rokem veéku, vznikd zdvislost rychleji neZ u lidi ve vyssim véku. “ vyjadtilo miru
souhlasu ,,zcela souhlasim* a , spise souhlasim* 72 % dotazanych z 1. ro¢niku a
58 % dotazanych ze 4. ro¢niku.

6. Na otdzku zjiStujici, zda respondenti spravné piifadi k jednotlivym stadiim
intoxikace (otravy) alkoholem odpovidajici zménu v chovani c¢lovéka, spravné
odpovédélo v pruméru 67 % respondenti z 1. rocniku a v priméru 86 % ze
4. ro¢niku.

7. Znalosti v oblasti zpusobii uzivani jednotlivych drog prokdzalo v priméru 88 %

dotazanych studujicich v 1. ro¢niku a v priméru 98 % studujicich ve 4. ro¢niku.
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Zaveér

V této bakaldiské praci je problematika primdarni prevence rizikového chovani
zpracovana z pohledu adolescent. Teoretickd Cast prace se predevSim vénuje formdm
rizikového chovani projevujictho se v obdobi adolescence, a to nejen ve Skolnim prostiedi.
Déle se zabyva otdzkou organiza¢niho zajiSténi primdrni prevence rizikového chovéni ve
vychovné vzdéldvacim procesu v Ceské republice a zhodnocenim preventivnich postupt

z

k feSeni problematického chovéni zaki ve véku 15 — 19 let z hlediska jejich efektivnosti a
ucinnosti.

V praktické C¢éasti se tato bakaldfskd prace zaméfila na hleddni odpovédi v oblasti
primdrni prevence. Z uskuteCnéného dotaznikového Setfeni vyplynulo, Zze 94 % vSech
respondentil se zicastnilo programl primarni prevence zaméienych na ,,uZivdani ndvykovych
ldatek*”, 79 % dotdzanych bylo ucastnikem preventivnich programt s tématikou ,,sikana,
kybersikana“ a 60 % respondentiim bylo prednédseno téma ,, poruchy prijmu potravy* a 59 %

zé¢
l

téma ,,sexudlni rizikové chovdni“. 88 % dotdzanych se nezicastnilo Zddného z programu
zaméfenych na , rizikové sportovni aktivity” a 74 % nebylo dcastnikem primdrni prevence
zabyvajici se vandalismem a kradeZemi.

Z realizovaného vyzkumu vyplyvd, Ze z pohledu 78 % dospivajicich respondentl je
primarni prevence rizikového chovdni piinosnd. Pouze 9 % dotdzanych se domnivd, Ze
preventivni programy, kterych se =zudcastnili, nebyly pro né piinosné. Zbylych 13 %
respondentii neumi posoudit efektivnost preventivnich programill. Respondenti povazuji za
nejucinngjs$i metodu pti prevenci rizikového chovani studentt diskusi a prednasku.

Dotaznikovym Setfenim bylo zjiSténo, Ze vétSina dospivajicich respondentti by krizovou
Zivotni situaci feSila za pomoci jiné osoby. Dotdzani z niz§iho ro¢niku by se v této situaci
obritili s prosbou o pomoc nej¢astéji na nékoho zrodiny. Jejich starSi spoluzéci duveétuji
predevsim zcasti své rodin€ a zC€asti svym kamarddiim. Zaméstnance Skoly anebo 1ékate ¢i
psychologa by oslovilo s Zaddosti o pomoc nejméné dotdzanych. RovnéZ bylo zjisténo, Ze
respondenti z vySS§iho ro¢niku by dany problém ¢astéji fesili sami neZ jejich mladsi spoluzici.
Krizovou situaci by se Castéji nezabyvali respondenti 4. roCniku nez dotdzani studujici
v 1. ro¢niku.

Na zdklad€ realizovaného vyzkumu je mozné konstatovat, Ze studenti jsou schopni

vécne spravné zodpoveédet védomostni otdzky zaméfené na problematiku rizikového chovdni.
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V oblasti ,,ndvykového chovdni*“ prokdzali dospivajici respondenti nadprimérné znalosti.
Z vyzkumu rovnéZ vyplynulo, Ze studenti vysSiho ro¢niku zodpovi otdzky z oblasti primarni
prevence Castéji vécné spravné nez studenti niz§tho ro¢niku.

Z vysledku zjisténych dotaznikovym Setfenim mimo jiné vyplyva, Ze preventivni akce
urc¢ené adolescenttim by mély byt dle jejich nazoru realizovany metodou prednasky ¢i diskuse.
Z uvedeného je mozné predvidat, Ze dospivajici upfednostiiuji moznost setkat se
s prednédsejicim tvari v tvar, mit pfileZitost s nim osobné prodiskutovat potiZze souvisejici
s jejich zivotnim obdobim. Mladi by zajisté ocenili, kdyby vlastni realizaci preventivniho
programu piedchdzelo zmapovani jejich jiz nabytych védomosti ¢i zkuSenosti a jejich
momentélnich potieb, diky ¢emuz by se v rdmci primérni prevence dozvédé€li pro né nové a
zajimavé informace z oblasti rizikového a zdravi Skodlivého chovéni. Z tohoto divodu lze
predpokladat, Ze by se zvysila efektivita preventivnich programd, jelikoZ by adolescenti uméli
¢astéji pomoci sob¢ anebo svym blizkym v ndro¢né Zivotni situaci.

Zavérem bych chtéla citovat slova Leonida Nikolajevice Andrejeva, ruského spisovatele
a dramatika: ,,Néekteré deti se chovaji tak, jako kdyby nemély rodice. To proto, Ze nékteri

rodice se chovaji tak, jako by neméli deti. «19

' http://azcitaty.cz/citaty/leonid-nikolajevic-andrejev/
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