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Uvod

Bakalafska prace je zaméfena na dramatickou vychovu ve volnocasovych stfediscich
pro matky s détmi a jeji vliv na rozvoj kreativity ditéte. Téma jsem si vybrala, nebot’ se této

s dalsimi kolegynémi vedeme volnocasovou aktivitu — Baby klub.

V poslednim desetileti je dramatickd vychova velmi popularni nejen v matefskych
Skoléach, na zakladnich a stfednich skolach, ale i ve volnocasovych zafizenich, kterymi jsou
domy déti a mladeze, stiediska volného ¢asu, zakladni umélecké Skoly, skautské a pionyrské
oddily, vnichz funguji nejriznéjsi dramatické soubory, loutkaiské spolky ¢i recitacni
soubory. Kazdé ze zminénych zafizeni nahlizi na dramatickou vychovu jinak a jeji cile
se mnohdy lisi pravé v zavislosti na jejich zaméteni. Cilem muize byt zvladnuti ¢innosti, které

jsou nutné k hrani divadla, ¢i rozvoj osobnostnich dovednosti.

S détmi ptedskolniho véku je tfeba pracovat tak, aby byla rozvijena mj. jejich
tvotivost, nebot’ uspésné zvladnuti prvniho stupné zakladni Skoly je ovlivnéno urcitou trovni
jejich intelektudlniho a emocionalniho vyvoje. Cilem této prace je zjistit, zda méa dramaticka

vychova ve volnocasovych zafizenich vliv na tvorivost déti.

P4

Bakalafska prace je rozdelena na dvé ¢asti: teoretickou a praktickou. Teoreticka cast
prace se zminuje o vzniku dramatu a struéném piehledu jeho historie s dirazem na divadlo
loutkové. Je zde uvedeno rozdéleni dramatu dle dramatickych zanrd a nastin struktury
klasické divadelni hry. Dalsi kapitoly teoretické ¢asti se zaméfuji na samotnou dramatickou
vychovu ajeji vlivy. Podkapitoly se vénuji vlivu dramatické vychovy na komunikacni
a motorické schopnosti, fantazii, mezilidské vztahy a celkovou kultivaci osobnosti ditéte. Je
zde srovnavano drama s dramatickou vychovou a je poukdzdno na zékladni rozdily mezi

jejich tkoly.

Teoreticka Cast prace popisuje zékladni subjekty dramatické vychovy, kterymi jsou
pro ucely této prace dit¢ batoleciho a ptedskolniho vé€ku a pedagog dramatické vychovy.
Zavér teoretické Casti je vénovan volnocasové organizaci Dim déti a mladeZe v Jindfichové
Hradci. Popisuje se zakladni ¢innost organizace a je pfiblizena Cinnost jedné z jejich aktivit —
Baby klubu. Prakticka ¢ast prace se zabyva popisem cinnosti Baby klubu, jejich vlivem na
déti a chovanim rodica a pedagogti vV tomto volnocasovém zatizeni. Soucasti praktické ¢asti je

I popsani a zhodnoceni projektu Tvofime s pohadkou. Cilem prace je definovat prostiedi,



nastroje a aktéry volnocCasového zafizeni Baby klub a srovnani teoretickych poznatkl
s realizaci v praxi. Vysledky jsou zaloZzené na osobnim pozorovani a na dotaznicich, jez

rodice, déti 1 pedagogové vyplni.

Prace v Domé déti a mladeze mé bavi, pfindsi mi uspokojeni a pocit seberealizace.
Mezi détmi a jejich rodi¢i panuje dobra nalada, ktera se $ifi 1 do okoli. Détsky svét je
bezelstny a dobry oproti svétu dospélych. Je proto tieba se vénovat détem, aby si uchovaly co
nejvice dobrych vlastnosti do dospélosti a mohly v budoucnu vychovéavat hodnotné cleny

spole¢nosti.



1 Drama

-----

zakladnich druhti umélecké literatury. D¢&j je vypravén pomoci dialogu pfimym jednanim
postav. Stietavani postav pak vytvaii situace, které jsou rozhodujici pro prubéh a smysl déje.
Slouzi primarn¢ k pifedvadéni na jevisti. Funkce divadla se v raznych dobach vyvijela
a ménila, jedna vSak pietrvava — divadlo ma schopnost puisobit na publikum, ovliviiovat ho

a inspirovat.*

Divadelni hra mé& velmi volna pravidla, kterda jsou zavisla pouze na dobovych
narocich, na zanrovém zaméfeni divadla ¢i na typu divadla. Pfesto je vSak nutné nékterd
divadelni pravidla dodrzovat vzdy: hra musi byt pro divdka zajimava, divdk musi na
predstaveni dobie vidét, musi slySet jednotlivé repliky a mél by byt po zhlédnuti hry nééim

obohacen.

1.1 Dramatické Zanry

Dramatickymi Zanry, rozvijejicimi se jiz v antickém obdobi v Recku a naslednd
v Rimg, jsou tragédie a komedie. Tragédie (truchlohra) je dramaticky Zanr, ktery ma vazny
obsah. Hrdina ¢asto sviij marny boj prohravéa a umira. Komedie (veselohra) slouzi k pobaveni
publika, Casto se vysmiva soucasné spolecnosti a jejim problémim. Miva $tastny konec.

Je zalozena na humoru.?

1.2 Pocatky dramatu

Dramaticky projev je stary jako lidstvo samo. Uz v ddvnovéku se pohanské kultovni
slavnosti neobesly bez tance, zpévu, masek, s jejichz pomoci knézi a ucastnici slavnosti
predstavovali jednotliva boZstva. Z podobnych slavnosti se zrodilo ve starovékém Recku

divadlo.

Vznik dramatu se datuje do obdobi antického Recka (doba cca 6. stoleti pt. Kr.), kdy
vznikaji prvni pokusy o divadelni pfedstaveni, ktera se konala k pfilezitosti oslav bohi —
zejména Dionysa, boha vina a veseli. V zavérecné fazi oslav sbor Uc¢inkujicich pievleceny

do kozlich kuzi pél pisné¢ doprovazené tancem. Z té€chto pisni se pozdé€ji vyvinula divadelni

! Bauer, Alois. Literatura na dlani. Str. 5.
2 Bauer, Alois. Literatura na dlani. Str. 5-12.



piedstaveni — tragédie, jez V ptivodnim slova smyslu znamenala ,,piseil kozla*“. Zpocatku se

tudiZ jednalo o naboZenskou funkci, kterd pozdg&ji pozvolna prechazela ve funkei zabavnou.

Divadelni pfedstaveni se v t¢ dob& odehravala v amfiteatrech, z nichz casti jsou
dodnes zachovany. Herci, a byli to pouze muzi, ktefi ztvarfiovali veSkeré role, nosili vyrazné
masky zvyraznujici strnulou mimiku dané postavy. Zpocatku byla divadelni pfedstaveni

predvadéna pouze jednim hercem, pozdéji ptibyl druhy a nésledné dalsi ¢lenové.

1.3 StiFedovéké drama

Stfedovéké drama se soustied’'uje zejména na nabozenskou problematiku, na kterou
vSak nahliZi jinak neZ drama antické. Studenti, jeZ bc¢hem véanoc¢nich a velikonocnich
bohosluzeb pii piehravani biblickych ptibéhti znevazovali vaznd témata humornymi

pasdzemi, byli z kostela i se svymi vystoupenimi vykazani ven.?

Pfedstaveni vSak pokraCovala na jinych vefejné pfistupnych mistech s pouzitim
kostymi i loutek — zejména prstovych.” Nedilnou souéésti jarmarki a dalsich nejrizngjsich

shromazdéni se staly i komediantské vystupy potulnych kejklita®, zakéia' a ask.

1.4 Drama doby renesance a humanismu

Velkého rozmachu ziskdva drama s pfichodem renesance a humanismu, kdy se hrani
divadla stalo zélezitosti univerzitnich profesort, ucitelt a studentli. Ve skolach se hraly hry ze
starého Rima a Zaci se prostiednictvim divadla seznamovali s latinou — mezinarodnim

jazykem vzdélanci.?

Divadlo mélo svou tlohu i v pedagogice Jana Amose Komenského (1592 — 1670).
Zaci lesenské $koly hrali v roce 1640 hru o starovékém filosofovi Diogenovi. Cela hra byla
umné spojeni zndmych anekdot z Diogénova Zivota s autentickymi zprdvami a jeho ucenim.
Vzhledem k tomu, Zze ve hie vystupovali i dalsi antiéti filosofové, studenti se seznamili jak

s u¢enim Diogénovym, tak i s fadou dalsich postav antické filosofie.’

® Balajka, Bohug. Pfehledné déjiny literatury I. Str. 15-28.

4 Balajka, Bohus. Prehledné déjiny literatury I. Str. 47—48.

> Mezindrodni loutkafska unie. Ceské loutkdFstvi. [Online] [Citace: 28. leden 2014.]

6 Kejklit — ten, kdo provozuje kejkle, kouzelnik, eskamotér

7 Zaké¥ — stredovéky potulny pévec, hudebnik, herec, recitator i artista

® Balajka, Bohug. Pfehledné déjiny literatury I. Str. 97-99.

? Digitalni knihovna Filosofické fakulty Masarykovy univerzity. www.digilib.phil. muni.cz [Online] [Citace:
24, listopad 2013.]



Komenskému se podafilo sepsat hru nejen s pedagogickym, ale i1 s uméleckym
ucinkem. ,,Jeho cilem vsak nebylo zobrazeni konfliktu a z neho se odvijejiciho dramatického
déje, ale naopak vyuziti déeje, postav, déjovych motivii k tomu, aby se Zaci seznamili s jistymi

poznatky. «10

1.5 Drama vV dobé baroka

Baroko pfinaSi novinku v podobé loutkového divadla celkového zlidovéni divadla.
Od pocatku 16. stoleti se rozviji tzv. commedia dell’arte. Jednalo se o improvizovanou hru,
ktera neméla za zaklad autoriv dramaticky text, ale byla zalozena na improvizaci danych

postav, jez mély viak stale stejné masky, kostymy i charakter.™

Profesionalni kocovné herecké spolecnosti jezdily po celé Evropé a hraly
v divadelnich budovach, hostincich i na podiich pod Sirym nebem. Mnohdy se k hranému

divadlu piidalo i loutkové piedstaveni s marionetami.*?

1.6 Narodni obrozeni

V pocatcich narodniho obrozeni se v némecky mluvicich Cechach lidové Geské
divadlo udrzelo pouze na venkové, kde bylo spjaté s roénim kolobéhem Zivota provazenym
nabozenskymi i dosud pohanskymi zvyky. ,,V dobé vrcholictho emancipacniho hnuti za
obrodu ceského ndroda plnili lidovi loutkari vyznamnou spolecenskou funkci, prinaseli
lidovému obecenstvu silny emociondlni zazitek a zdroven, navzdory naivité ci pokleslé
literarni urovni, neprimo zprostiedkovali svéemu publiku v Ceské Feci myslenky osvicenstvi

«13

a narodniho obrozeni. Loutkové divadlo pfinaSelo v dobé narodniho obrozeni svému

publiku dokonce i pfedstaveni operni a baletni.

, V' 19. stoleti se divadlo vraci do Skol, zejména Skoly zakladni, tentokrat uz ne jako
intenciondlni soucdst vyucovani, ale jen jako zdjmovd, mimovyucovaci c¢innost — NV podobé

‘

prilezitostnych vystoupeni. “** Objevuji se i buditelské tendence, které byly piimo zaméfeny
na moralni vychovu ditéte, jez méla byt vefejnymi vystoupenimi formulovéana. Jednalo se

0 prvni predstaveni v Cechach, ktera byla uréena vyhradné détskému publiku.

1% Machkova, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Str. 9.

1 Balajka, Bohus. Prehledné déjiny literatury I. Str. 120-122.

2 Mezinarodni loutkafska unie. Ceské loutkdFstvi. [Online] [Citace: 28. leden 2014.]
3 Mezinarodni loutkafska unie. Ceské loutkdFstvi. [Online] [Citace: 28. leden 2014.]
" Machkova, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Str. 13.
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1.7 Divadlo 20. stoleti

V roce 1912 vychazi prvni roénik ¢asopisu podnécujiciho k loutkatstvi Cesky Loutkai
— nejstarsi loutkaisky Casopis na svété, ktery je vydavany dodnes. Nyni vSak pod jménem
Loutkai.™ O loutky a loutkové divadlo se zaGinaji zajimat krom& pedagogii a rodict

I vytvarnici, spisovatelé a herci.

V 1. poloving 20. stoleti existovalo kolem dvou tisic divadelnich souborti hrajicich pro
déti a ,,zatimco tyto scény usilovaly o estetické pusobeni na harmonicky rozvoj osobnosti
detskych divaku, J. Skupa v plzenském divadle, kde vytvoril originalni komické typy Spejbla
a Hurvinka, se zaméril v kabaretnich a revualnich poradech hlavné na dospélé divaky. «16
Josef Skupa se angazoval v posilovani viry divaka 1 vdobé némecké okupace
Ceskoslovenska.'” Od pogatku 20. stoleti se za¢inaji sériové vyrab&t loutky a dekorace, &imz

se loutkové divadlo dostava i do domacnosti.

1.8 Shrnuti

Drama hrané zivymi herci i drama loutkové mélo v riiznych dobach rozdilné funkce.
Spole¢né vsem dobam vsak je ptisobeni na publikum. Divadelni hra méla i v dobach, kdy lidé
neuméli Cist a psat, moc pusobit na publikum, ovliviiovat jeho mySlenky a inspirovat ho

K nejruznéjsim ¢innostem, mnohdy revolu¢nim, byt lidem oporou a péstovat v nich nadéji.

Divadelni ptedstaveni podnécuje fantazii a pisobi na tvofivost, kterd se projevila nejen
pii vyrobé rekvizit, loutek ¢i masek slouZicich k realizaci pfedstaveni, ale 1 v béZném Zivoté.
Commedia dell’arte je postavena na improvizaci, ktera je dulezitou sou¢asti nejen dramatické

vychovy, ale i rozvoje osobnosti a S ni i tvofivosti.

> Loutka¥. www.loutkar.eu. [Online] [Citace: 16. Unor 2014.]
'® Mezinarodni loutkafska unie. Ceské loutkdFstvi. [Online] [Citace: 28. leden 2014.]
' outkaF. www.loutkar.eu. [Online] [Citace: 18. Unor 2014.]
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2 Loutkové divadlo

Loutkové divadlo je zamétené na predvadéni piibéhti pomoci nezivého predmétu —
loutky. Historii loutkového divadla lze vystopovat az do starovéku. Stejné jako Vv klasickém
hraném dramatu zivymi herci Ize i u loutkového divadla najit znaky rtiznych smérd — napf.
lidové, experimentalni, moderni, avantgardni loutkové divadlo. Loutkou se rozumi nezivy
predmét, ktery slouzi k ,,0ziveni®. Loutky byly soucasti ritualti a nabozenskych obtadi ziejmé

jiz ve starsi dobé kamenné, kdy je Samani pouzivali pii obfadech.

Kocovné (mobilni) spolecnosti predvadéjici predstaveni obecenstvu zaznamenaly
nejvetsi rozmach v evropskych zemich v 18. stoleti. Predstaveni se nejCastéji odehravala na

jarmarcich, v hostincich, na poutich ¢i festivalech.

V Ceskych pomérech je loutkové divadlo nejvice spojené s postavou Matéje
Kopeckého (1775 — 1847). Divadelni hry vétSinou sam nepsal, upravoval je vSak pro potieby
svého loutkového divadla a casto improvizoval. Vytvofil nezapomenutelnou postavu
KaSparka. Vyznam Kopeckého spociva v jeho vlivu na ¢asto negramotny venkovsky lid, mezi
ktery Sifil pokrokové mysSlenky a narodni uvédoméni v 19. stoleti.'®,, Scéna ceskych loutkadru
vychazela po vytvarné strance z baroknich tradic, coz se projevovalo zejména u marionet, jez
byly prevazné dilem lidovych rezbaru nabozenskych baroknich plastik. Loutkar sam vodil
vSechny loutky a sam mluvil za vsechny postavy. Vznikl tak ojedinély inscenacni styl, v nemz
toporna pohyblivost marionet na draté byla vyvazZovdana vysoce stylizovanym patetickym

4 . ((19
hlasovym projevem.

Loutky se daji rozdélit do nekolika kategorii z hlediska materialii a zptisobi, jakymi
byly vytvofené a jakym zplsobem se ovladaji. Mohou byt riizné velké, cemuz se nasledné
prizplsobi velikost rekvizit a kulis. Zdkladnim rozdélenim je rozdéleni dle druhu vedeni na
loutky vodéné zespodu (mandsky, ¢inské stinové loutky) aloutky vodéné ze shora

(marionety).

Vycet typl loutek neni uplny, ale jedna se o nejznamé;jsi a nejcastéji pouzivané typy.

Mnohdy funkci loutky miiZe zastoupit i jakakoliv véc béZné potieby — hracka nebo maska.

'8 Stastny, Radko. Cesti spisovatelé deseti stoleti. Str. 118-119.
' Mezinarodni loutkafska unie. Ceské loutkdFstvi. [Online] [Citace: 28. leden 2014.]
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2.1 Marioneta

Marioneta patii mezi loutky zavésné, nebot’ byva zavésena na dratu, nebo na nitich.
Ruce marionety jsou ovladatelné shora diky nitim a nohy diky vahadlu. Oboji je loutkoherec

schopny ovladat pomoci jedné ruky a publiku je bud’ skryty, nebo odhaleny.

Piivod ndzvu marionet ,,neni jednoznacny, ale souvisel se jménem Marie. Napriklad
Vv Itdalii se prodavaly jejich drevené figurky, kterym se rikalo , Marionette” (Marenky).
Francouzské Marion je zdrobnélinou jména Marie. Marotte, Mariotte, Mariette pak
posméskem. Pojmenovani ,,marionette’ pouzil poprvé pro loutky Francouz Quillaume

Bouchet roku 1584. Ve Francii dnes oznacuje tento ndzev jakoukoliv loutku. “*°

2.2 Manasek

Manasek je loutka vodéna zespoda navlékajici se na ruku a je vyrobena nejcastéji
z latky. Ovladani tohoto typu loutky je velmi jednoduché, neni tieba drati ani nitek, ptesto
loutka ptisobi velmi zivym dojmem. Prsty ovladaji ruce a hlavu manéska. Je mozné ovladat

dva manasky zaroven — kazdou rukou jednoho.

Nespornou vyhodou tohoto druhu loutky je i moznost uchopovani véci. Pro svou
jednoduchost, vtip a variabilitu je vhodna zejména pro déti predskolniho véku. Loutkoherec

byva obvykle publiku skryty, ale neni to podminkou.?

2.3 Prstova loutka

Prstové loutky jsou jednoduché loutky, které se navlékaji na prst — nejcastéji na
ukazovacek. Ostatni prsty mohou slouZit jako koncetiny postavy a je mozné vyjadfit jimi
nalady ¢i pocity postavy. Tyto loutky mohou byt vyrobeny z nejriznéjSich materialt.
Nejjednodussim materidlem pro vyrobu loutky je papir, miZze byt vSak pouzity i textil, ktery
je oproti papiru mnohem trvanlivej 5.2
2.4 Dlanova loutka

Dlanova loutka je loutka vodéna spodem. Oproti ostatnim loutkdim znazoriuje

vétSinou pouze hlavu postavy. Loutka je vytvofend z palcové ¢i prstové rukavice, ktera je

%% 7laté ruce. www.zlateruce.com. [Online] [Citace: 24. leden 2014.]
?! Rybatova, Dagmar. Loutka pfi prdci v matefské skole.
2 Vondruskova, A., Skopova, K. Jednoduché loutky. Str. 8-10.
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dozdobena nejriznéj$imi detaily z libovolnych materiala. Palec obvykle znazoriiuje nos. Pii

pohybu ruky dochazi k rozpohybovani celé loutky.?

2.5 Stolova loutka

Stolova loutka je velmi jednoducha loutka vodéna spodem. Z plochy, na niz je
znazornén oblicej, vychazi tycka, kterda ma v dolni c¢asti plosku dotykajici se stolu (jeviste).
Tycka vsak pokracuje dale do mist, kde je drZzena loutkohercem. Velkou vyhodou tohoto typu
loutky je rychla zména vyrazu postavy, ktera probéhne pouhym oto¢enim loutky, nebot
loutka mé dvé tvafe.?*
2.6 Vareckova loutka

Vateckova loutka je loutka vedena spodem a je vytvofena z vafeCky pomoci latky,
papiru, barev ¢i jinych materiald. Vyroba je velmi jednoducha. Rukojet vatecky slouzi
k vodéni loutky, plocha vatecky byva obvykle obli¢ejem. Tento typ loutky byva cCasto

vytvaten pii vytvarnych aktivitach.

2.7 Cinska stinova loutka

Cinska stinova loutka je dvojrozmérna loutka vedena zespoda pomoci dvou tycek.
Loutky jsou vodéné za zezadu nasvicenou bilou sténou, na kterou loutky vrhaji stiny, jez

divaci sleduji. V Evropé se tento typ loutek ptili§ nevyskytuje.25

2.8 Chudové divadlo

Neposlednim typem loutkového divadla je divadlo na chidach. Kejklifi maji
vytvotené loutky v nadzivotni velikosti, které ovladaji nejen rukama, ale i nohama, nebot” se

pohybuji zaroven na chtidach.

> Rybatova, Dagmar. Loutka pfi prdci v matefské skole.
24 Vondruskova, A., Skopova, K. Jednoduché loutky. Str. 12.
%> 7laté ruce. www.zlateruce.com. [Online] [Citace: 28. leden 2014.]
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3 Dramaticka vychova

Dramaticka vychova je , vyuzivani dramatizace, tj. prvki dramatického umeni,
ve vychove a vzdeélavani. Je prostredkem podporujicim osobnostni a socialni rozvoj zZdkui.
Vyuziva dramatické inspirace a schopnosti ¢lovéka jednat V navozenych situacich obdobné
Jjako ve skutecnych. Vytvari pro Zaky prileZitost znovu proZivat nebo zazivat situace, s nimiz

se setkdvaji nebo mohou setkat v zZivote. «26

Jako soucast vychovy estetické vyuziva dramaticka vychova nékterych prostiedkt
a postupt, jez jsou uzivany i V uméni divadelnim. Muaze byt skolnim predmétem ¢i zdjmovou
aktivitou, pi které neni prioritou nau¢it se nové védomosti, ale socialni poznani. Radi se mezi
discipliny pedagogické, je vSak zaloZena zejména na mezilidskych vztazich. Vyporadava se se

situacemi, ve kterych se projevuji tyto vztahy a S podstatou hry jako takové.?’

Pti dramatické vychové se jedinec uc¢i pomoci vlastnich zkuSenosti a vlastniho jednani
chépani mezilidskych vztaht, situaci a vnitfniho zivota lidi. Toto prozkoumévani se déje diky
o T . . - 28 X y o .
fiktivnim situacim, které jedinec pozna pomoci hry v roli.?® Cinnosti jsou cileng strukturované

do smysluplnych celkd: vyucovaci hodina, blok vyuc¢ovacich hodin, workshop, projekt.

Dramaticka vychova ,,podporuje hledani spolecnych hodnot, vzdjemné porozuméni
a spoluprdaci. Zavadeni dramatické vychovy do kurikula je dnes progresivnim trendem
V zahranici i CR. Vyznamnou funkci plni hlavné v predskolni vychové a na 1. stupni zakladni

Skoly. 29

3.1 Dramaticka vychova vs. divadlo
Divadelni ptedstaveni i dramaticka vychova jsou fiktivnimi svéty vytvofenymi pomoci

skute¢nych lidi a véci a tvaficimi se jako skutecné, oboji jsou ,hrou na jako* ¢i ,,pokusem

0 model v zivotni velikosti.

Hlavnim rozdilem mezi dramatickou vychovou a divadelnim ptedstavenim je fakt, Ze
divadlo vytvari fikce, které prezentuje jako realitu. Divak, ktery divadelni predstaveni
navstivi, je vSak s touto situaci seznamen a vi, ze to, co se odehrava na jevisti, nemusi mit

s realitou nic spole¢ného a tento fakt pfijima. Je vSak pfesto mozné, aby se s dénim na jevisti

2 Pricha, J., Walterova, E., Mares, J.: Pedagogicky slovnik. Str. 59—60.

*” Machkova, Eva. Uvod do studia dramatické vychovy. Str. 32.

28 Marusak, R., Kralova, O., Rodriguezova, V.: Dramatickad vychova v kurikulu soucasné skoly. Str. 12.
2 Pricha, J., Walterova, E., Mares, J.: Pedagogicky slovnik. Str. 60.
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natolik ztotoznil, Ze najde spoletné rysy napi. se svym zivotem. V tom piipad¢ se jedna
ovelmi dobry pro divdka pfitazlivy dramaticky pocin. Piestoze divak predstaveni

spoluproziva, vi, Ze se nejednd o zobrazeni reality.

Na rozdil od divadelniho ptfedstaveni by méla mit dramatickd vychova souvislost se
skute¢nym zivotem. Presto se vSak stale jedna o fikci stejné jako u divadla. Rozdilem mezi
divadelnim piedstavenim a dramatickou vychovou je vliv na divdka. U divadla je primarnim
subjektem divak, ktery musi vnimat divadelni pfedstaveni, nebot’ jedinym neuspéchem
Cilem neni piedvést dokonalou hru, ale cilem je samotny proces vychovy a vzd€lavani a prace

s jedinci.

Dramatickou vychovu nelze chapat jako pouhou sbirku libovolnych ¢innosti ¢i her,
které vypadaji jinak nez tradi¢ni vyucovani. V tradiénim vyuc€ovani lze uplatnit nacvi€ovani
scének i celych divadelnich predstaveni metodou reprodukce. Naucené predvadéni se vsak
nedd povazovat za dramatickou vychovu, nebot’ cilem dramatické vychovy neni netvofivé
napodobovani a automatické odiikdvani naucenych replik bez jakékoliv spolutcasti na

procesu tvorby.*

Navic je prostfednictvim dramatické vychovy jedinec schopen mj. pochopit
dramatickou tvorbu jako proces, pfi kterém vznikd néco nového a ktery na svét nazird jinym
zpisobem, nez jakym mize bézny jedinec svét vnimat. Diky dramatické vychové vnima
drama jako svébytny druh uméni a nenasiln€ se sezndmi se zékonitostmi, jak funguje cely
proces od vytvateni divadelni hry, pies realizaci aZ po pfijeti publikem. DokaZe se na zaklad¢
toho orientovat v dramatickych zanrech, se kterymi se nesetka jen v divadle, ale i ve filmu,

televizi &i rozhlase.>!

3.2 Cile dramatické vychovy

Jasn€ vymezené cile stanovit nelze, 1ze je vSak rozdélit do tfi hlavnich okruhi: ,, Prvai
skupina cilu je zamérena na rozvoj osobnosti déti, tj. na obohacovani psychickych funkci,
schopnosti, dovednosti a ziskavani takovych dovednosti, ktery by mohly byt vyuzivany v dalsi
dramatické cinnosti ditéte nebo v jinem oboru lidske cinnosti. Druhd skupina cilit sméruje

k rozvijeni socializace ditete, tj. k oblasti socialnich vztahii a prostredki socialni komunikace

** Machkova, Eva. Projekty dramatické vychovy. Str. 6-7.
** Mackovsa, Silva. Dramatickd vychova.
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a ke kompenzaci nebo napravé poruch socialni prizpisobivosti /adaptace/ ditéte. Treti
skupina zahrnuje seznamovani deti s dramatickym uménim, produkci predstaveni, které maji

obohatit kulturni #ivot déti. “*?

3.3 Vliv dramatické vychovy na komunika¢ni schopnosti

Jednim ze zésadnich vlivii dramatické vychovy na jedince je vliv na komunikac¢ni
dovednosti. Nelze upfednostiiovat pouze slozku verbélni, ale velmi pozitivni vliv ma
dramatickd vychova i na neverbalni komunikaci. Dramatick4 vychova pomaha ditéti vyjadrit
jeho myslenky, pocity a postoje. ,,Je tu pritomna jak bezprostiedni komunikace mezi aktivné
zucastnenymi hraci, tak i komunikace uméleckého typu, komunikace mezi hercem a divakem
(pri verejném predvadeni). «33

Dit¢ se musi naucit vyjadifovat své myslenky tak, aby byly srozumitelné vSem.
Dulezita je vSak také schopnost naslouchat a porozumét tomu, co chtél druhy fici. Dité se uci
dekodovat nové jazykové systémy, interpretovat jejich smyl. Setkd se s mluvou a terminy,

které neznalo a nauci se jim rozumét a pouzivat je.

Vypravécské, vyjadiovaci a komunikaéni schopnosti si cviéi vypravénim o vécech,
které jiz nema na o€ich, ¢imZ si mj. upeviiuje vzpominky prostfednictvim slov. Vypravi, co se
stalo a slovy vyjadfuje vzpominky, pocity a svij nazor. S vzristajicimi znalostmi jazyka

piibéh rozviji. Dite se uci klast otazky a premyslet o nich.

U predSkolnich déti se dramaticka vychova pozitivn€ projevuje zlepSenim vyslovnosti

a plynulosti fe¢i. Dité si nejen rozsiii slovni zasobu, diky ¢emuz je schopné mnohem Iépe
formulovat své myslenky, ale pozitivné se vliv dramatické vychovy miZe projevit u n¢kterych
feCovych vad:

e palatolalie (porucha feci pfi roz§tépu patra provazena huhfiavosti)®,

e  Kkoktavost,

e mutismus (némota podmin&né psychicky)®,

e rinolalie (porucha zvuku fe&i — nosovost, huhiiavost)*®,

e dyslalie (patlavost, neschopnost déti tvofit spravné nékteré hlasky)®,

32 Simanova, Hana: Dramatickd vychova v matef'ské skole. Str. 1-2.
% Machkova, Eva: Zdklady dramatické vychovy. Str. 30.

** Kolektiv autord: Akademicky slovnik cizich slov. Str. 558.

** Kolektiv autort: Akademicky slovnik cizich slov. Str. 515.

% Kolektiv autort: Akademicky slovnik cizich slov. Str. 665.

% Kolektiv autort: Akademicky slovnik cizich slov. Str. 182
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e dysartrie (porucha vyslovnosti nékterych hlasek)®.

Pokud se spoji procvicovani formalni i obsahové stranky fec¢i s détskou hrou, odstrani
se tak strnulost a procvicovani probiha nenasilng a zivé. Je-li vSak dité upozornéno na piesné

provadéni ukonu, pfili§ se soustfedi na spravné provedeni a vysledny efekt je spiSe negativni.

Dit¢ se uci efektivni a uzitecné komunikaci. Rozvoj slovni zasoby a pojmového
mysleni je nutnym piedpokladem pro uspésné zvladnuti ¢teni a porozuméni ctenému textu.
Nejen pii dramatické vychoveé déti uzivaji jazyk, komunikuji, vyménuji si mySlenky a tim

e ’ vy P VY - 39
zlepSuji svou vymluvnost, rozsituji slovni zdsobu a upeviiuji si pojmy.

Zietelny a vyrazny mluveny projev je soucasti osobnosti ¢loveéka. Lidé, kteti mluvi
pfirozené, srozumitelng, piijemnym melodicky hlasem, jsou oblibenéjsi, nez ti, ktefi
nesrozumitelné huhlaji nebo maji nepfijemné posazeny hlas, mluvi fistuli, afektované,

polykaji konce slov. Je proto tieba cviéit i ,,hlasovou sebekaze.*’

Dulezité je také spravné dychani, které se dramatickou vychovou mtize nacvicit.
Spravnym hlubokym nadechem do dychaciho ustroji se dodd co nejvice vzduchu a pfi
vydechu se stimto vzduchem hospodaii. Dech z dechového fustroji ptechdzi do ustroji
hlasového, tam periodické chvéni vzduchového sloupce nad hlasivkami vytvoii zvuk hlasu,
ktery prochdzi rezonan¢nimi dutinami, kde ziskava svou vysku, silu a zabarveni. Odtud pak
ptichazi zvuk do artikula¢nich organt, kde jazyk, rty a dolni Celist formuluji z hlasu

jednotlivé hlasky. Dobie vyslovovana fe¢ musi byt navic i rytmické, bez drmoleni.*!

3.4 Vliv dramatické vychovy na motorické schopnosti
Pozitivnim vlivem dramatické vychovy nejen na déti piedskolniho veku, je i vliv na
motorické schopnosti. Pokud se jedna o divadlo loutkové, je tieba zvolit takovou loutku, ktera

odpovidéa vékovym a motorickym moznostem ditéte.

Détem mlad$im je vhodné zvolit loutky jednodussi na ovladani (manasek), pro déti
loutek zlepSuje motorické schopnosti. Musi ovladat loutku v prostoru tak, aby jeji pohyby

odpovidaly situaci, jez mé predvadét.

% Kolektiv autor: Akademicky slovnik cizich slov. Str. 182.

* Simanova, Hana: Dramatickd vychova v matefské Skole. Str. 3.

* Simanova, Hana: Dramatickd vychova v matefské skole. Str. 8-11.
* Klimes, Lumir: Ceskd fonetika. Str. 9—13.
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Pti dramatické vychoveé se dité uci orientaci v prostoru, musi zkoordinovat pohyby
rukou a nohou podle dané situace. Ziska rovnovahu a jistotu v pohybu, nauci se pienaset
vahu, stat klidn€, pohybovat se. Pti hrani si musi uvédomit pohyby vlastniho téla a musi se
naucit i odpozorovat a napodobit pohyby ostatnich. Vnima rytmus a reaguje na néj. UCi se

pohybovat do rytmu, spravné dychat, naslouchat a navic se uci ptijemné travit das.*?

3.5 Vliv dramatické vychovy na fantazii

Zadnou véc nebo jev nelze chapat pouze ¢istd uZitkové a racionalng. Je tieba vidét ji
i Vjinych rozmérech a vztazich. Dité se u¢i vnimat pfedméty nejen jako prostiedky denni
rutiny, ale jako uméni, které 1ze vnimat z mnoha uhla pohledu. Pii dramatické vychové si dité
predstavuje prostredi, ve kterém se postavy nachazeji a vnima d¢j jako skute¢ny. Piedméty,
které jsou bézné (napf. klacek, tuzka), mohou byt v ramci hry me¢em, zezlem, ¢imkoliv, na co

dit¢ pomysli.

Dramaticka vychova ma velky potencial k vytvofeni vkusu a smyslu pro krasno.
Nenapadnou vychovou prostfednictvim neustdlé hry muize dramatickd vychova nastavit

hranice pro vnimani toho, co je krasné, nebo co je kyc.

3.6 Dramaticka vychova a mezilidské vztahy

Prostfednictvim dramatickych her a hrani roli jedinec prozkouméva a ujasiuje si
postoj ke zvolenym tématim. UCi se prosadit se ve skupin€¢ a prezentovat své nazory
asertivnim zpusobem bez agrese a kiiku. Musi se naucit respektovat druhé lidi, jejich ndzory,
naslouchat jim a vyrovnavat se i s ptipadnou kritikou. Nejen v souvislosti s kritikou se uci

meénit své nazory, které nebyly spravné.

Dité¢ se nauci spolupracovat s ostatnimi détmi, vyviji své postoje auci se soucitit
S ostatnimi, pomdhat jim. Vzdjemna spoluprace a tolerance je pifinosem pro souziti se
sourozenci, ¢i v budoucnu se spoluzéky na zakladni Skole. Aktivni ucast na spolecné tvorbé

nauci jedince také dovést véci do konce.

Pomoci dramatické vychovy si jedinec osvojuje rtzné role, které ac¢ ,,mohou byt

individualizovany a konkretizovany v uméleckém obrazu dramatické postavy, vidy obsahuji

«43

roli socialni. Hry jsou dulezitym podnétem pro rozvoj socialniho citéni a socialni

*2 Dvotékovd, Hana: Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. Str. 13—17.
** Machkova, Eva: Zdklady dramatické vychovy. Str. 30.
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komunikace, uéi teSit konfliktni situace, vcitit se do druhého ¢lovéka, pod¢lit se o hracky.
Dité se nauci hrat si s ostatnimi bez potfeby s nimi soupefit a netrapit se piipadnou prohrou.

U¢i se uvédomovat si, Ze spolecnd hra je ptedevsim legrace a zébava.

3.7 Vliv dramatické vychovy na kultivaci osobnosti ditéte

Ucitelka, pfip. rodi¢ svymi postoji ke hie ovliviiuje, zda déti jsou ke hie motivovany,
détska predstavivost se rozviji, déti se citi dostate¢né volné na to, aby vyjadiovaly své city.
Déti vnaseji do hry vse, co veédi o zivoté — strach, radost, pochopeni ¢i nepochopeni svéta,

piani, atd.

Pro malé¢ dit¢, které se jesté nedokaze presné vyjadrit, je hra casto jedinym zplisobem,
jak se vyrovnat sokolnim svétem a jak mu cokoliv sdélit. S nepfijemnymi zazitky
a frustracemi, které dit€ mohou trapit, se vyrovnava piechravanim ve scénkach s loutkou stale

dokola, az zvladne svij strach a dosahne ulevy.

Pti hrach pouziva svou predstavivost, vybira role a organizuje situace a zazitky. Dité si
utvaii pfedstavu o sobé — porozumi, co ma a co nemd rado, vyzkousi si schopnost vést

a presvédcovat, nebo naopak nechat se vést.

Dité¢ si pomoci dramatické vychovy uvédomi zékladni pravidla etiky. Rozviji
senzitivitu a vnimavost viici existenci etickych problémd, se kterymi se v zivote setkdva a je
nuceno fesit je. Utvaii si postoje vici etickym otdzkam, hodnotové Zebticky a osobni zivotni

filosofii. U¢i se ucte€, pokote, sluSnému chovani a jednani.

Diky hrani a vnimani pfib&éhti se uci, ze za Spatny ¢in nasleduje trest, dobro vitézi nad
zlem a ze pokud se bude chovat dobfe a spravedliveé, dopadne vSe dobfe. U¢i se ,,byt dobrym
ditétem®, které bude fungovat ve skupiné (rodina, skolni tfida, skupina vrstevnikl) dle jejich

pravidel.

Dramaticka vychova pomuze ditéti formovat sebedivéru a zdravé sebevédomi,
seberegulaci, sebepoznani. Spravnou motivaci se dité uci byt hrdé na svou praci a mit dobry
pocit ze svych schopnosti. Pokud se prace nedaii, uc¢i se ovladat roz¢arovani a dotahnout praci
do konce. Pochvalou se utuzuje jeho sebevédomi. Pokdranim dité netrpi, je-li kdrdno za

nepiimétené chovani, nauci se znat své hranice, v jejichz ramci se mize rozvijet.
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Je pravdépodobné, Ze zkusenosti osvojené dramatickou vychovou, si miize dité prenést
do svého zivota. Vyhodou dramatické vychovy je to, ze muze ditéti ptiblizit i takové socidlni

situace, do kterych se v zivot¢ sice mlize dostat, ale nikdy se s nimi také setkat nemusi.
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4 Dramatizace

Dramatizaci se rozumi pfevedeni pivodné epické nebo lyrické latky do dramatické
podoby. Zdramatizovat nelze jakykoliv text, nékdy je mozné drzet se piedlohy pouze volné.
Nekteré texty jsou nepievoditelné ¢i nevhodné a je nutné je nejprve prepracovat do vyhovujici
formy. Je nezbytné brat v uvahu vek, zajmy, pohlavi ditéte a cil, kterého je zadouci
dramatizaci dosahnout. Obvykle se piijme zakladni téma a na tomto pudorysu se vytvaii

osobity pocin z vile a fantazie souboru.*

Détem je cizi rozsahlejsi dramaticky ttvar. Nejsou schopné vystavét, ale ani udrzet
dramaticky vypjaty oblouk role nebo jen delSiho vystupu. Podle véku ditéte je mu ptirozeny
projev bud’ ve hie na ,,jako®, nebo projev, pii kterém jednd, jak by ono samo v té které situaci
jednalo. Dité nezahraje individualizované charaktery jemu cizich postav, jejich vyvoj,
vzajemné kompozice vtaht, ale ma vztah k pohybu, zméné, pestrému stiidani. Vse, co je

— : . o 4
statické, ho velmi brzo unavi a zaujeti hrou brzo opadne.*®

Nejlépe lze dramatizovat jednoduchy zivy ptibéh s pestrym déjem, v némz piib&h
postupuje chronologicky. Charaktery postav v takovém piib&éhu projevuji své moralni kvality,
nazory, povahy a vztahy v proménlivych situacich. Neoblibené jsou u déti dlouhé popisné
pasdze a premira adjektiv. Pouhé slovni hodnoceni povah, liceni situaci a dé&ji v ramci

dramatu je pro déti nudné, nezazivné a umorné.

K dramatizaci by mély byt volené piibéhy optimistické, radostné, veselé ¢i komické.
Je dualezité hlidat hranice, nebot neni dobré sklouznout k parodii, sarkasmu a ironii. Mladsi
déti tento zpiisob humoru jesté¢ nechapou a mohl by je pfivést k pfetvarce, strojenosti, kieci

a pouhé napodobé nazorii dospélych.*

Mezi oblibené détské prostfedky patfi rytmus a zmény rytmu, zhudebnovani slov
a vytvareni rymua. Zpév snadno bofi bariéry mezi détmi, které se navzajem moc neznaji. Pti
zpivani ¢i hie na hudebni nastroj se dité nauci i ptizptsobit dychani. Zadrzi dech, aby mohlo

zpivat a zahrat dlouhé noty. Vnima zvuky a chape, ze hudbou lze vyjadiit pocity.

* Machkova, Eva. Zdklady dramatické vychovy. Str. 111.
** Simanova, Hana. Dramatickd vychova v matefské Skole. Str. 45-46.
*® Mertin, Vaclav. Vychovné malickosti. Str. 161.

22



Vzhledem ke slozeni skupiny je dilezité brat v ivahu, zda se bude jednat o Cisté
vypravéni textu, ¢i zda bude pfidand i hudebni slozka, nebo zda bude hra zamétfena i na

vytvarné citéni — ztvarnéni kulis, loutek, kostymd.

Pozornost odvadi premira technickych vymozenosti, které pouze ubijeji détskou
fantazii. Pii dramatizaci pro mladsi déti je mozné vystacit si s malem, nebot’ détska fantazie je

velmi dobry pomocnik a obycejnd véc dokaze zastoupit jakoukoliv rekvizitu.

Pii praci s détskym kolektivem je tfeba tézit z détské hravosti, zvidavosti a fantazie,
jez jsou pro déti ptirozené a dospéli by se méli inspirovat. Dramatickd vychova je ptidou pro
vytvotfeni vkusu a smyslu pro praci. Usmériiovani probihd postupné, nenasilné formou hry,

oy © O qreN o we v o R ra « 47
aniz by si dit€ vSimlo, Ze je vzdélavano a uceno.

Cilem dramatické vychovy neni vytvorit s détmi milé piedstaveni, ale naucit dit¢ mj.

vnimat uméni do budoucna, rozvijet vkus ditéte a touhu po dal$im setkavani s uménim.

4.1 Vybérhry

Jo 4

Kvalitni text utvaii estetické citéni jedince, tfibi vkus, pfispiva k vétsi vnimavosti
krasného slova, lidi a véci, dokaze jedince inspirovat. Je tieba vybrat takovou hru, ktera je
pfiméfend rozumovym a mentalnim schopnostem déti. I postavy jsou vybirdny tak, aby byly
na trovni détskych rozumovych a mentalnich schopnosti. Déti se musi s postavou ztotoZnit.
Jsou schopné variovat pouze reakce jim blizkého typu v situacich, které jsou jim blizké

vékem, nazorem a problémy.

Neni vzdy nutné dramatizovat pouze umélecky text, ¢i divadelni hru. Vhodné je
zdramatizovat i1 jednoduchou situaci, kterou je mozné zazit. Modelova situace poté slouzi
ditéti mnohem Iépe jako vzor pro mozné vyrovnani se v béZzném Zivoté. Dité si vyzkousi, jak

by mohlo reagovat a k c¢emu by jeho chovani mohlo vést.

4.2 Zpisob provedeni

Brat v avahu vék a mentéalni schopnosti ditéte je nutné i v piipadé volby zplsobu
dramatizace. Déti predSkolniho véku jsou mnohem pftistupnéjsi loutkovému divadlu nez déti

vysSiho Skolniho véku, které naopak reaguji 1épe na divadlo hrané Zivymi herci.

* Simanova, Hana. Dramatickd vychova v matefské skole. Str. 1.
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4.2.1 Divadlo hrané zivymi herci

Pfi tomto typu divadla si dit¢ uvédomi vlastni télo, rozpohybuje ho a objevi nové
schopnosti sebevyjadieni. Musi se umét vyjadrit nejen verbalng, ale i neverbaln¢ — pouzivani
gestikulacnich prostfedkli, mimiky, pfedavani prostfednictvim télesného vyjadfeni néjaké

sdéleni.

Poznavanim vlastniho téla zjemiiuje motoriku a umistovanim svého téla v prostoru se
uci odliSovat sebe sama od okolniho svéta, ktery malé dité¢ vnima jesté jako nestrukturovany

celek, ve kterém se teprve snazi zorientovat.

4.2.2 Loutkové divadlo

Loutka neni volena jen z diivodii inscenaénich, nybrz i z divodi vychovné taktickych.
Vyhodou loutkového divadla je totiz fakt, Ze loutka poslouzi détem jako prostfednik znakové
hry, ktera je rychle osvobodi od zabran. Loutka se stavd bodem soustfedéni dosud rozptylené

a rozpacité pozornosti na hru, na jeji uvolnéni a bezprostrednost.

V loutkovém divadle ,,u samotného vystoupeni je dileZita svoboda pohybu,

umoznujici zdanlive rusit zakony pritazlivosti a provadeét trikova kouzla v nejsirsim rozsahu

v o NP e . 48
Zanru — od varieté pres grotesku az treba po absurditu a horor.

48 Krejci Jakub. www.kuba.cz. [Online] [Citace: 24. Unora 2014.]

24



5 Tvorivost

Kreativita (tvofivost) je ,,dusevni schopnost vychdazejici z poznavacich i motivacnich
procesu, vniz ovSem hraji diilezitou roli téZ inspirace, fantazie, intuice. Projevuje se
nalézanim takovych reSeni, ktera jsou nejen spravnd, ale soucasné také nova, nezvykla,

v r n49
necekana.

Dtivodem, pro¢ ¢lovek tvori, mlize byt potieba seberealizace, aktivity, poznani
¢i potfeba uznani. Tvoiivé jedince spolecnost potiebuje pro své dalsi zdokonalovani.
., Psychologie chape tvorivost jako jednu z obecnych schopnosti a stavi ji na rovern inteligenci,
a to jak rozsahem, tak vyznamem. “*°
Mezi faktory tvotivosti byva obvykle pocitana:

o, plynulost reprodukovani velkého mnozZstvi myslenek,

e pruznost mysleni a reSeni situaci,

e originalita,

e citlivost pro problémy,

e schopnost zpracovavat detaily a vnimat véci nebo je definovat nove, odlisné od

o o ; 51
zpusobu beézného a zavedeného. *

Kreativita je tlumena direktivnimi zplsoby fizeni, stereotypnim chovanim a tendenci
ke konformité, naopak je podporovana vysokou inteligenci, otevienosti novym zkuSenostem,

pruznosti v usuzovani ¢i potfebou seberealizace.

S détmi batoleciho a predskolniho véku je tfeba rozvijet tvofivost pomoci tvotivé hry,
ktera je velmi variabilni. Cilem hry neni jednotny vysledek, jako by tomu bylo u her
didaktickych. Neexistuje Spatny, ¢i dobry vysledek. Vysledkem je ¢innost a jeji spravné
zvladnuti. Dilezité je proto vedeni déti zejména na zacatku a na konci ¢innosti, nebot’ dité
musi mit chut’ hrat a musi mit motivaci. Konec ¢innosti neni tak jednoznacny, protoze déti
kon¢i razn¢, mél by vSak byt zakoncen spoleéné, aby byl opét vzbuzen zdjem déti

0 opakovani ¢innosti v budoucnu.

Déti si tvotiveé hraji, kdyZ napt. stavéji z kostek nebo se pastelkami pokouseji o prvni

kresby. Kazdému tvofeni musi pfedchazet experimentovani. V ne¢kterych hrach si muze dité

9 Pricha, J., Walterova, E., Mares, J.: Pedagogicky slovnik. Str. 318.
> Machkova, Eva: Zdklady dramatické vychovy. Str. 30.
> Machkova, Eva: Zdklady dramatické vychovy. Str. 30.
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vyzkousSet rizné role, v nichz realizuje své napady a myslenky. Schopnosti déti se rozvijeji pti

kresleni, malovani, slovnich hrach ¢i pfi vytvarné praci s riznymi materialy.

Aby se vditéti podporovala tvofivost, musi dostavat ukoly rozvijejici jeho
predstavivost, podnécujici jeho fantazii a posilujici jeho odvahu ke zmén&. Ukol musi

odpovidat vyvojovému stupni ditéte. Hra nebo ukol nesmi byt mimo hranici détskych zajmu.

., Kreativita (=tvorivost) je schopnost vytvareni novych kulturnich, technickych,
duchovnich i materialnich hodnot ve vsech oborech lidske cinnosti. Tvorivost je aktivita, ktera
prinasi dosud neznamé a soucasné spolecensky hodnotné vytvory. «“52 Vysledkem tvotivosti
jsou jakékoliv vykony ¢i produkty. Tyto mohou byt verbalni i neverbalni, konkrétni ¢i
abstraktni z kteréhokoliv oboru. Tvofivost je schopnost, kterou Ize témét u kazdého ¢lovéka

rozvijet vychovnymi prostfedky.

Pracuje-li se s détmi, je tfeba sméfovat k tomu, aby dospély pies rozvoj vnimavosti
projevi uméni k tvofivosti a rozvoji svych moralné volnich vlastnosti. Méla by byt

podporovana fantazie na rozdil od automatizace a védeckosti.

> Kénigova, Marie: Tvofivost — techniky a cviceni. Str. 12.
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6 Pedagogika volného casu

Pedagogika volného casu je spoleCenskovédni obor zabyvajici se vychovou
a vzdélavanim Clovéka v jeho volném Case. ,, Volny cas je mozno chapat jako opak doby nutné
prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil. Je to doba, kdy si své cinnosti miizeme

v vy . v ;7. Ve v s g . . ’ v 7«53
svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolneéni. *

Zkouma volny Cas, jeho misto v Zivoté ¢loveéka, rizné zpusoby jeho vyuziti a jejich
piinos pro cloveéka. Zabyva se volnoCasovymi aktivitami jednotlived 1 skupin. Traveni

volného Casu je i ukazatelem zivotniho stylu.

., Specifickou zvidstnosti volného casu déti a mladeze (podle Umluvy o pravech ditéte
Jje ditétem jedinec mladsi 18 let a mldadezi je u nds oznacovdana véekova skupina 18-26 let) je

I3

v r . o o . w7 ;. . ’ . s r b4 r ’ r v
to, Ze z vychovnych ditvodii je Zadouct jeho pedagogické ovliviiovani. > Traveni volného &asu
Vv institucich vénujicich se volnoCasovym aktivitim mnohdy clovéku pomiize v tézkych

zivotnich situacich, dokaze zmirnit i dopady nékterych socialné patologickych jevi.

Mezi instituce spadajici do oblasti pedagogiky volného ¢asu patii: Skolni druziny,
Skolni kluby, stiediska pro volny ¢as déti a mladeze, détské domovy, zakladni umélecké
skoly, domovy mladeZe, atd.>® Viechny tyto instituce se aktivng podileji na efektivnim traveni
volného casu jedinct i skupin tim, Ze pomdhaji pfi volbé volno€asovych aktivit a vytvareji

podminky pro vykonavani téchto aktivit.

Piedpokladem zdravého vyvoje je vSak i to, aby jedinci zbyl ¢as, ktery bude patfit jen
jemu samému. Organizovanda ¢innost nemuze vypliovat veskery volny ¢as ¢lovéka. Existuje
zéasada dobrovolnosti tykajici se vytvareni moznosti vyberu, aktivit, ¢innosti, zptisobu traveni
volného ¢asu podle vlastnich potieb a zajmi. Alespon nékterymi dal§imi zdsadami, které by
meéla pedagogika volného Casu spliiovat, je zdsada soustavnosti, posloupnosti, aktivnosti,

piimé&fenosti, vyzdvihovani kladnych rysii osobnosti.”®

>3 Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hrdli¢kova, V., Pavlikova, A. Pedagogika volného casu. Str. 13.

>4 Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hrdlickova, V., Pavlikova, A. Pedagogika volného casu. Str. 13.

> Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hrdlickova, V., Pavlikova, A. Pedagogika volného casu.

> Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hrdlickova, V., Pavlikova, A. Pedagogika volného cCasu. Str. 46—47.
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7 Charakteristika ditéte

7.1 Batoleci vék

Batoleci vék je doba od jednoho do tii let véku ditéte. V tomto obdobi dochézi
k vyraznému rozvoji détské osobnosti. Dit¢ se osamostatiiuje, vytvaii nové vazby s okolnim

svétem, odpoutava se od matky a potiebuje ziskat divéru v sebe a své schopnosti.

Motorické schopnosti ditéte se zdokonaluji, je schopné manipulovat s vécmi,
piemistovat sebe 1 véci v prostoru. Pro sviij rozvoj potiebuje patficny pfisun piredméta
a podnétt, které tento rozvoj budou podporovat. ,, Dité potiebuje takové podnéty, které by je
presytily svou nadmernou davkou, nenudily svou stereotypii a zaroven byly alespon do urcité

, o . . ;57
miry srozumitelné, tzn. aby nevyvolavaly strach svou nejasnosti. *

Batolata maji rada hru s feci. Je dilezité, jakym zptisobem matky na déti mluvi, nebot’
jazykova stimulace mé na vyvoj komunikac¢nich dovednosti ditéte velky vliv. ,,Mnohé
vyzkumy ukazuji, Ze déti se mohou lisit ve zpuisobu uzivani reci, v diirazu na jazykové funkce,
které v pocatku prevazuji. “*8 V tomto v&ku se velmi rychle rozviji sémanticka sloZka,
tj. slovnik ditéte. Kazdy mésic se nau¢i asi 50 novych slov. Dokaze mluvit ve vétach

skladajicich se ze dvou az tfi slov.

Dité¢ ma schopnost pozorovat a napodobovat lidi a jejich chovani. U¢i se napodobou
a identifikaci. ,, Ndpodoba je vyberovym, diferencovanym procesem. Volba modelu zavisi na
jeho atraktivite, musi upoutat pozornost ditéte... Dité napodobuje takové chovani, které se mu
zalibilo a které je schopné vramci svych kompetenci imitovat. Nemusi jit mnohdy ani
0 uceleny vzorec chovadni, nybrz pouze o jeho dilci projev, vytrzeny z kontextu. «o9
Pti identifikaci ,, dité prejima postoje i chovani clovéka, se kterym se ztotoziuje. Obycejné je
objektem identifikace rodic. Alternativnim zdrojem socialni stimulace mohou byt

. «60
sourozenci.

7.2 Predskolni vék

Predskolni veék ditéte trva od tii do Sesti, popt. sedmi let véku ditéte. Koncova hranice

tohoto obdobi neni pfesné urcena, nebot’ zavisi na nastupu ditéte do Skoly.

> Vagnerova, Marie: Vyvojovd psychologie. Str. 75.
>% \agnerova, Marie: Vyvojovd psychologie. Str. 83.
> vagnerova, Marie: Vyvojovd psychologie. Str. 96.
% vagnerova, Marie: Vyvojovd psychologie. Str. 100.
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., Naznaky spontanni dramatické hry se objevuji uz u deti ve veku batolete, avsak
zamerné a rizené vychovné uplatneni prichdzi v uvahu az v materské skole, v druhém obdobi

% v ’ v V. ’ , e ’ v [ 100 % «61
predskolniho veku. V tomto zivotnim obdobi tvori hra hlavni zaméstnani ditéte.

Ke hfte, pii
niz se u¢i novym vécem, rozviji svou osobnost, poznavd svét kolem sebe, piistupuje
s vaznosti. NerozliSuje, co je skutecné a co je jen hra. Ve hie miize zacit vyuZzivat strategii.

Zkousi manipulovat, nékdy i podvadét a lhat.

V tomto obdobi je velice dilezity pravidelny denni rezim — podavani jidla
Vv pravidelnou dobu, pravidelny rytmus spanku a bdéni, vykonavani kazdodennich ¢innosti
(uklid hragek, ¢isténi zuby,...).%

Déti predskolniho véku délaji rady véci po svém, ale také se rady piizplisobuji
dospélym. Maji potize s rozliSovanim skuteCnosti a fantazie. Postupné hranici nachazeji,
fantazie je vSak ptfitomna stale. Nezfidka si upravuji realitu podle svého tak, aby pro né byla
piijatelnd. Proto si ¢asto vybuduji slozity systém svéta tajemnych sil, které ovladaji véci, jimz
nerozumgji. Potfebuji pomoc pfi rozliSovani mezi fantazii a skutecnosti: fantazie se stava

imaginativni a ony zacinaji védomé ptedstirat.

Dité se v tomto véku pfili§ neboji, je pohybové velmi dobfe vybaveno, jeho pohyby
jsou piesnéjsi a v Cinnosti je vytrvalejsi. Je tfeba na zékladé pohybovych schopnosti ditéte
rozvijet motorické dovednosti, nebot’ dit¢ v tomto véku ma 0 pohybovou aktivitu opravdovy
z4jem. Pohyb podporuje nejen u déti, ale 1 u dospélych dobrou naladu, emocni stabilitu,

ptedstavu o vlastnim téle, snizuje stres, napé&ti a agresivitu.

Rodina stale zajiStuje primarni socializaci ditéte, uvadi vSak jiz dit€¢ do spole¢nosti
(Skolky, volno¢asova zatizeni, vrstevnici na htisti). ,, Charakteristickym znakem tohoto véeku je
postupné uvoliovani vazanosti na rodinu a rozvoj aktivity, ktera uz neni tak samoucelna,
umoznuje napr. diteti, aby se uplatnilo a prosadilo ve vrstevnické skupiné. K uvolnéni této
zavislosti prispiva osvojeni béznych norem chovani, znalost obsahu roli a prijatelnd uroven
komunikace.“®® Dit& se pomalu za¢ina orientovat ve vétsich kolektivech, hled4 si patele

a mezi nimi 1 nejlepsi pfatele, jejichZ zradu nese velmi téZce.

®" Machkova, Eva: Zdklady dramatické vychovy. Str. 47.
%2 Kaufmannova-Huberova, G.: Déti potfebuji ritudly.
% vagnerova, Marie: Vyvojovd psychologie. Str. 102.
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Chovani déti odrazi vztahy, které v rodiné panuji. Détem utkvi v paméti, jakym
zpusobem rodina dava najevo city. Je velmi pravdépodobné, Zze do budoucna piejmou tento

vzorec chovani.

V predskolnim veku je dilezity kontakt s vrstevniky, ktery se od vztahu k dospélému
lisi. Aby dité kontakt zvladlo, musi dozrat na urCitou Groven. Ve skupiné vrstevnikii musi
ziskat postaveni, které odpovida urcité socialni roli a ma urcity socidlni status. Poté buduje
pratelské vztahy, jez sice nejsou trvalé, ale spiSe nahodilé, presto jsou vSak tyto vztahy
dalezité, nebot’ jedinec se uci zpusobum chovani (pijcovani hracek, rozdéleni se o néco,
pomoc kamaradovi,...). Zajmy jsou stale soustiedény na matku a na sebe sama.

Ziji v ptitomnosti a upfednostiiuji zejména napodobivé hry — na obchod, rodinu, nemocnici.**

Je dulezité s ditétem komunikovat a napomahat mu v divéte v mluveni. ,, Déti se uct
mluvit prostrednictvim napodoby verbalniho projevu dospélych lidi (pripadné starsich lidi),
S nimiz ziji a komunikuji. Predskolni deéti nenapodobuji vsechno, co slysi. VeétSinou si
zapamatuji urcitou cast sdeleni, kterou opakuji bezprostiedné poté, co ji slysely. “®3 Dite Gasto
opakovana slova pouzije v nespravném kontextu, ¢i vytvofi uplné nova slova. Je to jedna
z variant, jak rozviji své verbalni schopnosti. Slovni zasoba ditéte piedskolniho véku je
adekvatni tomu, aby bézné porozumeélo rozhovoru a umélo se samo vyjadfit. Pro vyjadreni

slozit&jsich pocitii a myslenek je stale omezena.

Vhodné€ motivovana ¢innost, pfi niz by mohlo vynakladat usili, soustfed’ovat se na
postupné cile a zvykat si pies tyto cile prechéazet k cili kone¢nému, je pro dité velmi dulezita.
Problémem vSak zlstdva sama ¢innost, na niz mé dité usili vynaloZit. Tato ¢innost by méla
byt takova, aby vedle volniho Usili zaroven rozvijela 1 ostatni stranky osobnosti ditéte. Nelze
tedy, ve snaze cviCit a rozvijet vili, nutit dit¢ vykondvat ¢innost pro n¢ zcela nezajimavou

nebo nepfimétenou jeho sildm a moZnostem.

® Mertin, Vaclav. Vychovné malickosti. Str. 153—155.
% vagnerova, Marie: Vyvojovd psychologie. Str. 114.
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8 Charakteristika pedagoga

., Profil ucitele dramatické vychovy spoluurcuji jeho osobni viastnosti, vztah k détem
a mladezi, osobnost. Idedlem ucitele dramatické vychovy je ten, kdo dokaze nejen nechat své
schopnosti rozplynout a pretavit v osobnost zdka, ale kdo k tomu jeste dokaze najit si v této

“%8 postava pedagoga je nesporné dilleZitym

praci zpusob seberealizace prostrednictvim zZdka.
faktorem dramatické vychovy, nebot je to pravé on, kdo plsobi na osobnost ditéte, vytvari
program. Ucitel dramatické vychovy ma rozdilné postaveni, nebot’ jeho ukolem je spise dité
vést k odhalovani souvislosti ve svété, nez memorovat. Dulezitéjs$i je dostat se do centra

pozornosti ditéte, oslovit ho, porozumét mu a nasledn& vést partnersky dialog.®’

Vlastnostmi, které by mél mit pedagog dramatické vychovy, jsou mj. tolerantnost,
vstiicnost, schopnost naslouchat, empatie, komunikace, optimistické naladéni, pedagogicky

takt.

V soucasnosti je dramatickd vychova rozdélena na dvé zakladni ¢asti: mimoskolni
a Skolni, z nichZz mimoskolni je aktivitou dobrovolnou, jejiz hlavni vyhodou je pfirozeny
vybér déti a mladych lidi na zakladé jejich zajmu. Nevyhodou je nezavaznost. Skolni

a mimogkolni dramaticka vychova se i i cili, metodami a latkami.®®

Pred rokem 1990 se pfiprava uditeld dramatické vychovy uskute¢novala pouze

JOA) JA)

V podobé semindit, ¢i kurzt. Osvédceni z té€chto semindi ziskali obvykle vSichni, ktefi se
kurzu ucastnili. Situace se zménila po roce 1990, kdy zacala vznikat mista, kde je mozné

ziskat formalni vzdélani. Misty, ktera poskytuji toto vzdélani, jsou napt.:
e DAMU v Praze (Divadelni akademie mtzickych uméni),
e JAMU v Brné (Janackova akademie muzickych umeéni),

o nékteré pedagogické fakulty (Ostrava, Praha, Brno, Ceské Budgjovice,
Usti nad Labem, Plzen),

e stfedni pedagogické §koly.69

% Machkova, Eva: Zdklady dramatické vychovy. Str. 145.

& Marusak, R., Kralova, O., Rodriguezova, V., Dramatickd vychova v kurikulu soucasné Skoly. Str. 28-30.
® Machkova, Eva: Uvod do studia dramatické vychovy. Str. 172—181.

% Machkova, Eva: Uvod do studia dramatické vychovy. Str. 187—191.
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Ucitel by mél pedagogické ptisobeni povazovat za své celozivotni poslani a tikol, ne za
ptiznak ztroskotani nebo za vychodisko z nouze. S détmi by neméli pracovat jedinci, ktefi si
kompenzuji pocit nenaplnéni détskych a mladickych snli o umélecké draze, ale ti, kteti maji
jeden z podstatnych ryst ucitelstvi: snahu a touhu vénovat se détem i mimo $kolu. Ne v§echna
didakticka pravidla jsou aplikovatelnd v dramatické vychove, pfistup je mnohem cennéjsi nez

dokonala znalost pedagogiky a psychologie.

Pedagog dramatické vychovy by m¢l byt nesmirn¢ pozorny a vnimavy K navrhim déti
a m¢&l by naslouchat détem, coz je jeden z hlavnich principt aktivit zamétfenych na tvofivost.

Jednotlivé lekce by mély byt sice pfipravené, ale nemély by byt strnulé.

70 Marusak, R., Kralova, O., Rodriguezova, V., Dramatickd vychova v kurikulu soucasné skoly. Str. 28-30.
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9 Charakteristika rodice

,, Rodicovska role je duleZitou soucasti identity dospéleho clovéeka. Je to role primarné
biologicky podminénd, ale zdroven i psychicky socialné vyznamna. “t Rodi¢ovstvi je
nevratnou socialni roli. Pokud se ¢lovék stava rodi¢em, je jim navzdycky. S rodi¢ovskou roli

jde ruku v ruce i zména socialni situace.

Narozeni ditéte zptisobuje vzdy ur€itou zménu, nese s sebou ,, urcity emocni a socialni
zisk, avSak na druhé strané i zménu dosavadnich roli, ztratu relativni volnosti a novou

zodpovednost. «r2

,Déti nabizeji rodicum velmi intenzivni vztah. Dospély v ném zejména
V prvnich letech Zivota citi autenticitu, i on v néj ma absolutni divéru, byva na ném hodné
zavisly. Rodice jsou kvuli prizni ditéte s to zarlit na sebe navzdajem nebo na prarodice,
vyjimecné i na ucitelku. Pro rFadu rodicu predstavuje dité velmi podstatnou, nebo dokonce

Jjedinou hodnotu jejich Zivota. Dité stimuluje rodice k nebyvalé aktivite. «f3

Role matky je v dobé prvnich let zivota ditéte velmi naro¢na zejména Casové. Klasické
pojeti dobré matky vytvaii pfedstavu naprosto oddané, §t'astné a spokojené zeny, kterou péce
o dité zcela uspokojuje a napliiuje. Realita je mnohdy jina. Péce o malé dité je sice spojena
S pozitivnimi zazitky, ale stereotyp, ktery Zena pti péci o dit€ zaziva, je frustrujici. Mnohdy
vede K pocitu viny a nedokonalosti. Casto je tato situace zpiisobena i tim, e Zena se 0 dité
stara bez pomoci partnera. S postupujicim vékem ditéte se vazba na matku zmiriiuje, pfesto

vSak Zena nepfestava byt matkou.

Role otce je odlisna od role matky. Neni s ditétem tolik svazan biologicky a ani
sociokulturni tradice otce pfili§ nepodporuje. Otec se musi postarat o finan¢ni zazemi rodiny,

tudizZ s ditétem obvykle netravi tolik ¢asu jako matka.

vvvvv

ktery travi rodi¢ s ditétem, je travit Cas tvir¢i Cinnosti. ,,Spolecna cinnost s ditétem ma
opravdu nespornou vysokou vychovnou hodnotu a davime ji prednost pred prostym

L4 ((74 b4 b4 4 Id 4 r~r W r 754 r 4 7w .
spolubytim. "™ Spolecné traveny Cas vytvari spolecné zéazitky a vzpominky, které maji Sanci
dale posilovat vztah. Oproti tomu vsak i ¢as, ktery travi dit¢ vedle rodi¢ti, ma svou hodnotu.

Byt nablizku rodi¢i dava ditéti jistotu a pocit bezpeci.

. Vagnerovd, Marie: Vyvojovd psychologie. Str. 344.
72 vagnerova, Marie: Vyvojovd psychologie. Str. 348.
7 Mertin, Véclav: Vychovné malickosti. Str. 25.
" Mertin, Véclav: Vychovné mali¢kosti. Str. 65.
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Rodi¢ je pro dité vzorem, ktery dité ptejima, ,, prredava ditéti smysl svého Zivota, smysl

vztahii k lidem, smysl prace a zabavy. Dela to nepochybne slovy, ale zejména tim, jak sam

cer

Zije, tedy viastnim prikladem. Dité proto potiebuje co nejvic videt a zazivat, jak rodice Ziji, jak

roe 7. .. .y Vg s N I 2 2 S . 15
se chovaji, jak jednaji, jak pracuji, jak se vyporadavaji s riiznymi narocnymi situacemi. “

> Mertin, Véclav: Vychovné malickosti. Str. 28-29.
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10 Stirediska pro volny cas déti a mladeze

Volny Cas chapeme jako ,,cas, s kterym clovek miize nakladat podle svého uvazeni
ana zdkladé svych zdajmu. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne
PO odecteni casu vénovaného prdaci, péci o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potieby

(véetné spanku). «76

Zpocatku se volnému casu déti a mladeze vénovaly tradicni instituce, rodina a Skola,
postupné vznikala zafizeni, které se méla na traveni volného ¢asu soustied’ovat. Stiediska pro
volny ¢as déti a mladeze jsou ,,domy deti a mladeze a stanice zajmovych cinnosti (ddle DDM).
DDM jsou zrizovany jako jedna z moznych forem stredisek pro volny cas deti a mladeze ze
zakona ¢. 76/1978 Sb., o Skolskych zarizenich, ve znéni pozdejsich predpisu. Jejich poslanim

. v v o . v N ’ C v ‘e o ;o7
Jje napliiovat rekreacni a vychovne-vzdélavaci funkci Sirokou zajmovou piisobnosti.

10.1 Dim déti a mladeZe JindFichtiv Hradec

Dum déti a mladeze v Jindfichové Hradci (DDM) je prispévkova organizace, ktera se
objevila pod timto nazvem az po sametové revoluci na pocatku devadesatych let. Do roku
1989 vystupovala pod hlavickou pionyrské organizace, kterd poradala zajmové cinnosti
ataborové akce. Jiz vosmdesatych letech doSlo ke stavebnim tpravam, =z nichz
nejvyznamngjsi je prestaveéni kinosdlu v sal divadelni. Doslo k Gpravé exteriéru i interiéru,

aby budova byla jesté vic uzptsobend k poradani krouzkl pro déti a mladez.

V novém kabaté toto volnoCasové zafizeni V souCasnosti organizuje soutéze
a prehlidky praci déti a mladeze, zajiStuje vychovné a vzdélavaci akce, pofddd zajmové
krouzky, popt. rekrea¢ni a taborové akce. DDM vede rizné krouzky a aktivity z témét vSech
oblasti lidské Cinnosti — napt. sportovni, tanecni, hudebni, kreativni, technické, ptirodovédné.
Dité se o konkrétnich krouzcich, které¢ bude nasledujici Skolni rok DDM provozovat, dozvi
Z brozurky, jeZ kazdoro¢né zacatkem mésice zaii DDM vydava. Déti se mohou do vybraného
krouzku ptihlésit béhem posledniho zafijového tydne. Po zaplaceni zapisného mohou vybrany
krouzek navstévovat a po dobu jeho trvani jiz zadné dal$i poplatky neplati. Krouzky se

obvykle konaji jednou tydné¢.

76 Pricha, J., Walterova, E., Mares, J.: Pedagogicky slovnik. Str. 341.
77 Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hrdlickova V., Pavlikova A.: Pedagogika volného casu. Str. 121.
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10.2 Baby klub

Jednou z ¢innosti, kterou DDM v Jindfichové Hradci organizuje, je Baby Klub.
, Klub je zajmovy utvar s volnéjsi organizacni strukturou a s moznosti prevazujici receptivni
innosti ¢lenii. “’® Baby klub pii DDM v Jindfichové Hradci vznikl v roce 2005. Déivodem
vzniku bylo poskytnuti zazemi matkam s détmi ve véku od jednoho do Sesti let veku, které

cht&ji s ditétem travit ¢as plnohodnotné a navic chtéji zaclenit dité do kolektivu.

Od ostatnich krouzka se lisi tim, ze ho nenavstévuji pouze déti, ale déti 1 se svymi
rodi¢i — obvykle matkami. Program Baby Klubu probiha od utery do patku a zaméfuje se na
tvofivou vytvarnou ¢innost, pohybové aktivity ¢i fikanky a pohadky. Rodice s détmi si mohou
vybrat, ktery den Baby klub navstivi. Pate¢ni program je specificky tim, Ze jeho soucasti je
cvic¢eni pro déti s moznosti zapojeni rodiCe, vytvarnd ¢innost v keramické diln€, ¢i dopravni

vychova.

Program Baby Klubu se odviji od moderni pedagogiky batoleciho a piedskolniho véku,
kter4 klade diraz na dité, jeho ptfirozeny vyvoj a radostné prozivani détstvi. Prostiedi pro déti
je prizpisobeno jejich individudlnim potfebam, i pfesto vSak je nastaveny urcity rezim, ktery
dit¢ i rodi¢ musi dodrzovat. Dité se nendsilné zapoji do kolektivu, nauc¢i se komunikovat nejen
s vrstevniky, ale 1 s dosp€lymi a osvoji si zdkladni dovednosti, které bude potiebovat nejen pti

vstupu na zakladni skolu.

Rezim Baby Klubu je flexibilni, tudiz umoziuje pfizpisobit program momentalnim

potfebam skupiny. Bere se ohled na dité, jeho aktudlni stav, tnavu.

Pro déti a jejich rodice je pfipraveno prostfedi, které podnécuje fantazii. Maji moZnost
vyuzit jak zafizeni velkého salu, ktery je uzplsobeny konani Baby klubu, tak i ostatnich

prostor DDM. Je mozné vyuzit kuchynku, keramickou dilnu ¢i velky divadelni sal s pédiem.

Mimo areal DDM se potadaji vicedenni spole¢né pobyty rodict s détmi v rekreacnich
zatizenich ¢i vikendové akce. S pomoci DDM Baby klub pomaha organizovat i jiné akce:
Cesta za skiitkem Podzimnickem, mikulasské besidky, karnevaly, zimni ¢i letni pobyty pro

rodic¢e a déti v Dolnim Radikové.

Program Baby Kklubu v prostorach DDM v Ruizové ulici €. p. 10 probiha kazdé utery,

stiedu a Ctvrtek (kromé statnich svatku a prazdnin) od 9.00 do 11.30 hodin. Pate¢ni program

78 Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hrdlickova V., Pavlikova A.: Pedagogika volného casu. Str. 122.
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je odlisny, nebot’ je zamétfeny na dopravni vychovu. Dopravni vychova urcena piedskolnim
détem se odehrava ve velkém sale a divadelnim sdle. V divadelnim sale jsou polozené velké
platy znazornujici asfaltovou silnici, déti po nich jezdi a uci se chovat v provozu a dopravni

piedpisy. Velkou vyhodou je ptenositelnost celé instalace.

Neni nutné, aby rodi¢ s ditétem pfiSel a odeSel v pfesné¢ stanovenou dobu. Doba
provozu klubu je orientacni a rodi¢e s détmi maji moznost kdykoliv pfijit a kdykoliv odejit.

Cena je stanovena na 50,- K¢ za kazdé dité od jednoho roku véku do Sesti let.

DDM poskytuje ¢lenim krouzki mnohé vyhody. Jednou z nich je snizeni ceny Baby
klubu pro pravidelné navitévniky krouzki DDM na 20,- K&. Clenové krouzktt mohou &erpat

I dalsi vyhody, jakymi jsou:
e volna acast na akcich Domu déti a mladeze,
e slevy pobytovych akci v zatizenich Domu déti a mladeze,
e vyuzivani lyzatského vleku v Dolnim Radikové zdarma,
e sleva na letni tdbor pro rodice s détmi.

V Baby klubu si kazdé dit¢ muze hrat samo, nebo s ostatnimi détmi. Muze si pijcit
jednu hracku, kterou si vezme a hraje si s ni. Jakmile ho hracka ptestane bavit, nebo bude
chtit hracku jinou, ptijéenou hracku vrati zpét na své misto a teprve potom si muze vzit hracku
jinou. Timto se dité uci poradku a koexistenci v kolektivu ostatnich déti. Stejné tomu tak je
i U vytvarné ¢innosti, kdy po skonceni ¢innosti musi dité¢ umyt a utfit veskeré vybaveni, které

pouzilo, a vrétit je na ur¢ené misto.

Ucast v ¢innostech Baby klubu je dobrovolna. Dulezité je, aby se rodi¢ i dité citili

dobre. Je bran v ivahu momentalni stav rodicCe 1 ditéte.
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11 Prakticka cast

Cilem praktické Casti této prace je popsat fungovani volnocasového zafizeni pii Domé
déti a mladeze v Jindfichové Hradci a zjistit, jakym zpiisobem maji na rodi¢e a tvotivost déti

vliv zejména dramatické aktivity Baby klubu.

Zjistovani podkladi probihalo i pomoci dotaznikd, jez byly rozdany jednotlivym
ucastniklim lekci Baby klubu a nasledné vyplnény. Kromé klasické dotaznikové metody byla
pouzita i metoda pozorovani. Jednalo se o pozorovani jedné lekce Baby klubu. Pozorovana
byla zejména aktivita rodici a déti, jakym zplusobem je kladen diraz na rozvoj détské

tvofivosti a jinych vlastnosti a schopnosti ditéte. PfibliZen je i projekt Tvotime s pohadkou.

Pedagogové vyplinovali dotazniky (viz Ptiloha 1.) samostatné. Otazky byly zamétené
na néktera osobni data, vzdélani v oblasti dramatické vychovy, spokojenost s praci, kterou
vykonavaji, atp. Cilem bylo zjistit ndzory pedagoglti na Baby klub, uc¢astniky Baby klubu
a mozné piipominky, co by se jesté dalo zménit. V neposledni fad¢ byl zjistovan i jejich

nazor na dilleZitost a piinos dramatické vychovy na osobnost ditéte.

Druha varianta dotaznikti byla ur¢ena rodi¢im (viz Pfiloha II.) Otazky se tykaly nejen
osobnich dat, ale také jejich nazoru na Baby klub, vedeni, aktivity a mozné ptipominky
vyjadiujici jejich moZnou kritiku. Souc¢asti dotazniku pro rodice byla i ¢ast vénovana détem.
Rodice Kladli ptedepsané otazky svym détem a nasledné je zaznamenavali do zdznamovych

archt. Otazky se prevazné tykaly zalib déti z oblasti dramatické a vytvarné ¢innosti.

Dotazniky nebyly koncipované jako strukturované. Nékteré otazky nemély moZnost
vlastniho vyjadieni a dotazovany vybiral pouze z ptedem definovanych odpovédi, jiné naopak
daly moznost rodi¢iim i pedagogiim vyjadit svilj nazor. Cast uréena détem obsahovala pouze
otazky s volnymi odpovéd’'mi. Odpovédi se nedaji kvantifikovat dle presnych ukazateld, nelze

proto veskeré informace zobrazit dle statistickych metod pomoci tabulek ¢i grafti.
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11.1 Pribéh lekce Baby klubu

Prostory, které ma Baby Klub Kk dispozici, jsou piimo uzplisobené ¢innostem, jez
budou déti vykonavat. Od 9.00 hodin je oteviena mala Satna. Zde maji rodice i déti moznost
odlozit své svrsky a pokracovat dale pfes chodbu do velkého salu, kde program zacina. Po
obvodu této mistnosti, v niz déti s rodi¢i travi vétSinu Casu, jSOU poveésené barevné obrazky.
Podlaha velkého salu je pokryta barevnym kobercem s détskymi motivy. Po stranach salu jsou
postavené skiiné, v nichz jsou uklizené hracky: stolni spoleCenské hry, hracky pro déti
nejriiznéjsiho véku, kocarky, odrazedla, mice, atd. K dispozici jsou také polstaie, na kterych si

déti mohou hrat, nebo rodice mohou odpocivat.

Rodi¢e maji k dispozici i kiesla a konferencni stolek umistény v rohu velkého sélu.
Détem jsou uréené dva niz$i stolky s nékolika zidlickami. Jeden z nich slouzi vytvarné
¢innosti a druhy je urceny ke stolovani. D¢ti se timto rozdélenim ucéi hygiené prace

a ndvykam, které uplatni 1 v domacim prostredi.

Prvni aktivitou, kterou deti zaCinaji, je vytvarna Cinnost. Déti dostanou potiebné
pomucky a maji za ukol vytvofit dle zadaného tématu v zavislosti na ro¢nim obdobi, situaci,
momentalni nalad¢ a slozeni ucastniki néjaky vytvor (malovani, kresleni, stiihdni, lepeni,

barveni, vybarvovani, atd.).

Vytvarny koutek zistava po zkusSenostech z minulych let pfistupny po celou dobu
konani Baby klubu. Podminkou vsak zlstava, ze pokud se jiz dit¢ nebude chtit vytvarné
realizovat, musi po sob¢ uklidit misto, na kterém pracovalo. Déti 1 rodi¢e jsou nékdy aktivitou
natolik zaujati, Zze se ji vénuji del$i dobu, nez je puvodné napldnované. Dulezité je, aby
¢innost zpisobovala radost nejen z vysledku, ale zejména z Casu, ktery travi rodi¢ s ditétem

spolu.

V 9.45 hodin se otvira divadelni sal, kde probihaji pohybové hry s micem,
s gymnastickymi ty¢emi, hra na sochy, tanecky, atd. Vzhledem k rozloze divadelniho salu, jez
je nékolikrat vétsi nez velky sél, je zde moznost provadét aktivity, které by ve velkém sale
bylo mozné vykonavat jen obtizn€. V divadelnim sdle je mozné uzivat pomicky, které
vyzaduji vétsi prostor: gymnastické koberce, prolézacky, pirekazkova draha, odrazedla, atd.

Vybér aktivit je zavisly mj. na v€kovém slozeni skupiny.
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Od 10.45 hodin se skupina piesouva zpét do velkého salu, kde se fikaji fikadla
a zpivaji se pisni¢ky. Jednd se o aktivitu, jez m& motivovat déti k dals§i Cinnosti, kterou je

vypravéni pohadek a piib&hda.

Pohadka byva vétSinou posledni ¢innosti Baby klubu v daném dni. Pedagog si sedne
spole¢né s rodi¢i a détmi na koberec a zacne se vypravét pohadka. Pohadky se obvykle voli
tak, aby déti bavily a byly pro né ptinosné. Ptikladem pohadky, kterd patii mezi oblibené, je
pohadka O Pernikové chaloupce (viz Tvotime s pohadkou). Po skonceni této ¢innosti obvykle

kon¢i 1 Baby klub.

Obrazek 11-1 Dramatické aktivity ve velkém sale

Zdroj: autor
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11.2 Vysledky

Primérny denni pocet navstévniki Baby klubu zélezi na rocnim obdobi, v zimnim
obdobi je navstévnost vyssi vzhledem k nemoznosti venkovnich aktivit rodi¢l s détmi. Pocet
navstévnikl se pohybuje v rozmezi 15-20 denné. Pocet dotazovanych rodict je 46, pedagogii

3 a deti 48.

Z dotazovanych navstévuje Baby klub se svymi détmi pravidelné vétSina rodici
(94 %) (viz Graf 11-1). Nektefi rodi¢e s détmi navstévuji Baby klub pravidelné i dvakrat

tydn€. VétSina rodict ptichazi opakované i s dalSim ditétem.

Graf 11-1: Navs$tévujete pravidelné Baby klub?

Hano
Hne
i spise ne

M spiSe ano

Zdroj: autor

11.2.1 Pedagog

Celkem byli dotazovani tfi pedagogové. Ve vSech piipadech se jednalo o zeny
a vSechny jsou star$i 30let. VSechny Zeny maji vyS$i nez stiedoSkolské vzdélani — jedna
vzdélani vyssi odborné, dvé vysokoskolské. Formalni vzdélani z oblasti dramatické vychovy

maji dvé dotazované.

Vsechny dotazované jejich prace bavi, shledavaji ji smysluplnou a ocenuji moznost
seberealizace. Podminky k vykonavani prace se jim jevi ve vétSiné piipadi jako vynikajici.

Se zplisobem organizace programu Baby klubu jsou spokojené, nebot' organizace je jiz
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provéiena lety praxe a rtizné Cinnosti jsou piirozené rozlozeny dle momentalni nalady déti

a rodic¢ii. Ocenuji na této praci i ziskdvani novych zkusenosti a posun vpied.

Jednou z piipominek, kterd se objevila ve dvou pfipadech, je zména systému
financovani. Navrhuji zaClenit program Baby klubu do mimoskolniho systému vzdélavani,
s ¢imz by souvisela 1 finan¢ni podpora z krajského ufadu, coz by se kladné projevilo na
vedeni ostatnich krouzkd potfddanych DDM v Jindfichové Hradci, které se o finanéni

prostiedky déli s Baby klubem.

Vesmes vsak vSechny dotazované uvadéji, ze finan¢ni prostfedky na vedeni klubu jsou
dostacujici a k realizaci aktivit Baby klubu postacuji. S vy$S$imi finan¢nimi prostfedky by
vSak byly dal$i moznosti na jesté komfortnéjsi vybaveni a lepsi sluzby. Drobou vytkou byl
I nazor, ze by se mélo ptisobeni Baby klubu rozsitit na cely pracovni tyden. Jeden nedostatek
byl shledédn 1 na strané¢ feditele DDM, ktery by dle nazoru respondentii nemél tolik zasahovat

do aktivit a prubehu Baby klubu.

Dle nézorti dotazovanych maji déti nejradéji tvorivé aktivity — zejména vytvarné,
fikadla, tanecky, cviceni ve vzajemné spolupraci rodic¢-dité. Rodice dle jejich nazord nejvice
oceniuji hry, divadlo, pohadky, prostorové motorické hry a interakci v rdmci volné hry.
Vsechny aktivity se pozitivné projevuji na socializaci ditéte. Dit€¢ se kooperaci s ostatnimi
zacCleniuje do spolecnosti a uci se novym socidlnim dovednostem. UCi se uklizet si po sobé

hracky, uci se pravidelnému reZimu a motorickym dovednostem.

Nejlepsi vysledky jsou sledovany v oblasti vytvarné, dramatické a pohybové. Pro déti
je vytvateno podnétné prostfedi s pomickami, které slouzi ke zdokonalovani jejich
schopnosti. Déti se samy rozhodnou, jak si s pomickami pohraji a jak je vyuziji. Maji
k dispozici kvalitni hracky. Dle svého zaméfeni méa kazda z dotazovanych oblibenou jinou
aktivitu s détmi: fikadla, pohadky, keramické tvofeni. VSechny vsSak vedou k rozvoji

tvorivosti ditéte.

Pedagog v Baby klubu funguje jinak nez v klasickém vyucovani. Do aktivit déti
zasahuje mén¢. Zapojuje se do ¢innosti zejména ve chvili, kdy predvadi nazornou ukazku.
Jeho zésah Casto zéalezi na v€ku ditéte a jeho zrucnosti. K ¢innosti déti je motivuje piikladem
¢i ndzornou ukazkou. Mnohdy neni motivace tieba, nebot’ déti ¢innosti skute¢né bavi a nejsou
pro n€ ucenim, ale zabavou. D¢ti jsou kultivovany pouzivanim srozumitelnych slov, kratkych

vét a hlasem, jenz zni zive.
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Rodic¢e pii aktivitdich Casto pomdhaji, n€kdy je vSak tfeba vybidnout je, aby
nezasahovali piili§ do tvorivé ¢innosti déti. Cilem tvofeni neni dokonaly produkt, ale sama

¢innost, ¢emuz rodi¢ Casto nerozumi a snazi se pomoci ditéti zhotovit dokonaly produkt.

Pedagog se snazi vSem détem vénovat stejnou pozornost, neni to vSak nutné, nebot’

nekteré deti jsou spise s rodici a jsou na n¢ vzhledem k véku jesté velmi fixovany.

Dle dotazovanych maji déti rddy divadlo a preferuji zejména pohddky klasické,
U nichz se klade diiraz na pfednes a dramatizaci. Nonsensové pohddky nejsou mezi détmi
prilis oblibené. Oblibena vSak maji déti nonsensova fikadla (rozpocitadlo: Ententyky dva
Spaliky). Nonsensové pohadky jsou vzhledem K jejich véku pro déti, jichz se prizkum tykal,

prilis slozité, smutné a mnohdy i morbidni (Werich: Fimfarum).

Nejoblibené¢jSimi pohadkami jsou pohaddky O Trech prasatkach, O Kiuzlatkach,
O Koblizkovi a O Pernikové chaloupce. Duvodem oblibenosti je fakt, ze ve vétsiné z nich
vystupuji jako hlavni hrdinové zvifatka a vSechny piibéhy vzdy dobife konéi. Pohadku
O Koblizkovi si déti oblibily, nebot' déti dostanou hned v ivodu na ochutnani koblihy.
Nasledn¢ probihd vypravéni piibéhu proklddané simultanni dramatickou hrou se zéastupnou
loutkou a ostatnimi rekvizitami (vafecka, panev, $atek). Zavér probiha spole¢nou dramatickou

improvizaci s uéitelem v roli.

Do hrani divadla se n¢kdy zapojuji kromé déti i rodice. Mnohdy je to i z toho diivodu,
ze v€k déti neni dostatecny na hrani divadla. Dité vSak nepfijde zkratka, stava se divakem,
ktery je i pfesto do divadelniho pfedstaveni zapojen. MiiZze byt zapojeno pomoci rekvizit,

obrazk, atd.

V ramci Baby klubu cCasto probihd 1 vyroba loutek pro dramaticka ptedstaveni.
Vyrabéji se zejména loutky hadrové, vinéné, papirové a mnohdy i loutky z recyklovanych
materiali. Nejcastéjs§imi druhy loutek jsou manasci, prstové loutky, dlanové loutky — détem
tohoto v&ku nejbliZsi a nejsnazsi k ovladani. Déti se pii vyrobé loutek uc¢i koordinovat pohyby

a uci se pracovat s nejriiznéj$imi materialy, uci se lepit, skladat, stiihat, vazat, atp.

Velky piinos pro rodie spatiuji dotazovani zejména v moznosti setkavat se spolu
S ostatnimi rodi¢i v pifjemném prostiedi s nabidkou velmi kvalitnich kreativnich ¢innosti.
Navic si rodi¢ odpocine od stereotypniho prostiedi a vidi dité stastné v kolektivu ostatnich

déti. Vyhodou pro déti je dle pedagogt setkani s ostatnimi détmi, vytvafeni prvnich vazeb
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S ostatnimi détmi mimo rodinu, osvojeni novych dovednosti a pravidel, ktera je nucené

dodrzovat.

Dotazované uzivaji i1 technického vybaveni. Je pouZivano zejména zvukové techniky,
kterd slouzi v dramatické vychové pii taneccich, vypravéni a piehravani pohadek a piibchi

jako zvukovy podklad.

Pro rozvoj détské tvorivosti slouzi tikadla, prosttedi, vyzdoba, vytvarné techniky,
poslech hudby, nazornost, rozhovor, hracky. Baby klub ma k dispozici hracky z kvalitnich
materiall vhodné pro vSechny vékové kategorie. Pro déti batoleciho véku jsou k dispozici
hra¢ky ze dfeva i zplastu. Jednd se o nejriznéjsi pohyblivé hracky, vétSinou jednoduse
feSené, barevné, nékteré jsou zvukové ¢i hudebni. Déti predskolniho veéku si mohou hrat se

stavebnicemi, skladankami, sestavovacimi hrami, panenkami, atp.

Obrazek 11-2 Vytvarné aktivity Baby klubu

Zdroj: autor
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11.2.2 Rodi¢

Celkové bylo dotazovanych 46 rodi¢t. Dotazovani rodice navstévujici Baby klub jsou

zeny vétsSinou ve véku nad 30 let (viz Graf 11-2).

Graf 11-2: Vékové sloZeni rodi¢t nav§tévujicich Baby klub

m15-20
m21-25
m26-30
m30-35

W 35 3 vice

Zdroj: autor

DosazZené vzdélani je nejcastéji vysokoSkolské. Zadna z dotazovanych nema nejvyssi

dosazené vzdélani zakladni ani neni vyuceny (viz Graf 11-3).

Graf 11-3: Nejvyssi dosaZené vzdélani rodici déti navstévujicich Baby klub

m zikladni

H vyuceny

W stfedni

m vy33i odborné

m vysokoskolské

Zdroj: autor
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Prostiedi Baby klubu shleddvaji respondenti pozitivné a vnimaji ho jako velmi
prijemné. Kladné hodnoti kreativni barevné provedeni a pestrost vybizejici k hrani a tvofivé
¢innosti déti. Prostory jsou uklizené, Cisté a utulné. Néktefi z respondentli by piivitali vice

mékkych hracich ploch (kobercti, polStati).

Dotazovani hodnoti ¢as straveny v Baby klubu jako velmi pfinosny nejen pro jejich
dit¢, ale i pro né samotné. Dité ma moznost zaclenit se do kolektivu, socializovat se, je
Vv pfijemném podnétném prostiedi a ma moznost naucit se néco nového pod dohledem
zkuSenych pedagozek. Podnétné prostiedi neni v§ak pouze pro déti, ale 1 rodice se nauci nové
pfistupy, nové techniky nejen tvofivé, ale 1 pedagogicko-vychovné. Kladné hodnoti
dotazovani i setkdvani se s ostatnimi rodici, kdy mohou prodiskutovat mj. uspéchy ¢i potize
svych déti a zkonzultovat ptipadné problémy nejen s vychovou, ale i1 se vzdélanim.
Dotazovani stravi ptijemné dopoledne se svymi détmi 1 pfateli a narusi tak stereotypni prace,

které mnohdy pusobi frustracné.

Dotazovani maji nejradéji volnou zabavu s hrackami, které doma jejich dité nema,
v ¢emz se shoduji i s détmi. Velice Casto se objevily nazory, ze by na Baby klubu nic

nem¢nili, nebot’ jim vybaveni pfipada dostacujici a program ideéalné rozloZeny.

Nejoblibenéjsi aktivitou déti je dle respondentli bazén s micky, do kterého usti

klouzacka. Toto je ovlivnéné zejména vékem déti (viz Graf 11-4).

Graf 11-4: Vék déti dochazejicich do Baby klubu
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M 4 roky
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Zdroj: autor
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Pro rozvoj feCovych a komunikacnich dovednosti nejcastéji rodie vyuzivaji doma
spole¢né cteni détskych knih, zpivani pisnicek, fikadla, hrani modelovych situaci (hra na...,).
V Baby klubu pozitivné vnimaji i dalsi prostiedky, které jsou zde pouzivané navic oproti
jejich domaci vychové: recitovani basnicek, rytmizace, fikadla spojena s gesty, aktivity
provadéné v divadelnim sale a piehravani pohadek. Veskeré tyto aktivity slouzi k rozvoji

fecovych schopnosti déti, predstavivosti, koordinace, tvorivosti.

Baby klub uci déti pravidelnému rezimu, ktery je v domacim prostedi nékdy problém
dodrzet. Déti ji v pravidelnou dobu na mistech k tomu uréenych. Dité se u¢i téz smyslu pro
poradek, schopnosti délit se o véci a zakladim hygieny prace. Mize si hrat pouze s jednou
hrackou, kterou musi vratit na jeji misto, chce-li si pijcit hracku jinou. Dité se uci
I stravovacim navykim. UC¢i se stolovat v klidu na misté k tomu ur¢eném — u jidelniho

stole¢ku.

Vice nez pétina dotazovanych (21 %) by vybaveni Baby klubu doplnila o kavovar,
ktery by jesté zpiijemnil navstévnikiim chvilky travené v klubu. Dva dotazovani by pfivitali
traveni ¢asu mimo budovu DDM v ptirod¢, pokud by bylo pfiznivé pocasi. Jednou z vyhod
Baby klubu je vSak pravé dostatecné zazemi, které je mozné vyuzivat i v dobé&, kdy pocasi

neni pfili§ ptiznivé pro venkovni pobyt.

Dotazovani hodnotili veskeré aktivity Baby klubu velmi kladné nejen z hlediska
pozitivnich vysledki projevujicich se na vyvoji jejich ditéte, ale i z dlivodl osobnich. Rodice
Casto zlstanou u aktivit DDM 1 s nastupem ditéte do Skoly, nebot” dité Casto pfihlasi do

nékterého z krouzku.

11.2.3 Dité

Déti, kterych se dotazovani tyka, jsou nejcastéji ve véku v rozmezi jednoho az tii let.
Ptestoze sluzby Baby klubu slouzi détem ve v€ku od jednoho do Sesti let, v dob¢, kdy
prizkum probihal, klub star§i déti nenavstévovaly. Diivodem je Gprava mateiské dovolené,
kdy rodice v Soucasné dobé Casto travi mnohem krat§i dobu na matetské dovolené nez
v minulych letech a velmi brzo se vraceji zpatky do zaméstnani — Casto 1 pred tfetim rokem
véku ditéte. Vzhledem k tomu, Ze v Baby klubu je pfitomnost rodi¢e podminkou, musi své

dité v dobé pracovnich povinnosti svétit matefskym skolkam.
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Vsechny déti, kterym byla poloZena otdzka, odpoveédély, ze se do Baby klubu tesi.
Mnohdy zaznéla dokonce odpovéd’, ze se déti tési moc. Na otazku, ktera méla zjistit, na co se
dité nejvic t&si, nekolik déti odpovédelo, ze na tetu Lucku, ¢imz byl vyjadien jejich pozitivni
nazor na pedagoga vedouciho Baby klub. Dalsim vabidlem pro déti jsou ostatni déti, se

kterymi si mohou hrat a hracky, které ony samy doma nemaji.

Déti, které vzhledem k véku, byly schopné odpovédét, ¢asto vyjadrily, ze do Baby
klubu chodi rady. Vykondvané Cinnosti je bavi. Stejné odpovédi, jako se dostalo u rodicu,
bylo zjisténo u déti na otdzku, kterou vytvarnou aktivitu maji déti nejradéji. Nejoblibenéjsi
détskou aktivitou je malovani prstovymi barvami (73 %). Dalsi oblibenou c¢innosti je
vytvareni postavicek zriznych materidl. StarSi déti rady stiihaji, vystfihuji a tvofi
postavi¢ky a prani¢ka k riznym piilezitostem. Déti bavi manuélni prace s vysledkem, ktery

mohou posléze pouzit k hrani, ¢i k obdarovani nékoho, komu udélaji radost.

Nejoblibenéjsi pohadku nelze presné specifikovat, nebot’ déti nemély na vybér
a mohly volit jakoukoliv pohadku. Mezi oblibené détské pohadky patii: O Plavackovi,
O Pernikové chaloupce, O Pejskovi a kocicce, Cervena Karkulka, O Tiech prasatkach.

Nejcastéji se objevovala pohadka O Tiech prasatkach a Cervené Karkulce.

Na otazku, zda maji déti rady divadlo, odpoveédély vSechny, ze ano. Nékteré preferuji
pasivni sledovani, jiné se rad¢ji podileji na tvorbé divadla. Opét se odpovédi odvijely od véku
déti. Déti mezi jednim a druhym rokem spiSe pasivné sledovaly divadelni predstaveni, déti
tiileté uz jsou schopné hrat s manasky. Nejoblibenéjsi postavickou jsou postavy zviratek

(pejsek, prasatko, vik).

Nekteré déti (35 %) doma maji alesponi jednu vlastni loutku, se kterou si mohou hrat.
Obvykle se jedna o postavy chlapecka a hol¢i¢ky, Hurvinka, JG, Hele, zvitatek, postavu
FrantiSka, atp. Pokud dité loutku doma vlastni, srodi¢i si i pfehravaji rizné pohadky

a s loutkami si hraji.

Pozitivnim zjisténim bylo, ze pohadky ¢tou doma détem vSichni rodice (100 %).

V nékterych ptipadech zaznéla odpovéd’, ze pohadky ¢te pouze maminka, jindy oba rodice.

Déti se v Baby klubu nenudi a nabizené ¢innosti vétSinou neodmitaji. U kol casto

vydrZi cca 25 minut, coZ je bézna doba soustfedéni déti. UCi se kategorizovat — tfidit obrazky,
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predméty, hracky apod. dle urcitych kritérii. Vlastnimi slovy interpretuji vypravéni nebo

predkladané obrazky. Dovedou jiz predvidat zavér néjakého vypraveéni.

Obrazek 11-3 Pohybové hry v divadelnim sale

Zdroj: autor
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11.3 Barevné dny

Specifikem ctvrtecnich lekci Baby klubu jsou tzv. barevné dny. Svét kolem je
obklopeny barvami a déti se timto nejen uci a opakuji barvy, ale navic se uéi vnimat poselstvi

jednotlivych barev.

Barevné dny spocivaji vtom, ze tyden dopiedu zvoli pedagog barvu, do které se
vSichni nasledujici tyden obléknou. Nékteré vyrazné barvy nejsou volené samostatné, ale
v kombinaci s jinou barvou. Napiiklad samotna rizova neptisobi dobrym dojmem. Nékdy se
zamérné zvoli 1 kombinace barev. Piikladem kombinace muZze byt modra s bilou —

namotnicky styl, Cervena s ¢ernou — Certi, apod.

Pfi této aktivité se rozviji nejen tvofivost déti, ale i rodi¢u a pedagogu, ktefi musi

improvizovat v ptipadé, Ze zminéna barva se v jejich Satniku nevyskytuje.

Vétsina CtvrteCnich aktivit se tudiz ¢asto od zvolené barvy odviji. Vytvarné aktivity
jsou volené dle barvy. V pfipad¢ zluté barvy mély déti za ukol namalovat, vymodelovat,
vystiihnout ¢i vytrhat slunicko. M¢ly k dispozici barevné papiry, ntizky, lepidla, fixy, pastelky
a prstové barvy. Podle v€ku a momentalni nalady déti zvolily patfiéné prostiedky. Nejcastéji
byly volené prstové barvy a bila ¢tvrtka. Po pohybovych aktivitich bylo zvoleno fikadlo

souvisejici s tématem:
Halo, halo,
volame t€ jaro,
volame t€ slunicko,
zaht'ej nam tvafe malicko,
halo, halo,
volame t¢€ slunicko,
zahtej nam 1 zrnicko,
halo, halé.

Déti pii ,,halé* udé€laly kornout z rukou a volaly, aby slunic¢ko pfislo. Po fikadle mély

déti za kol donést véc, ktera je zluta. V mistnosti byla spousta hracek, kostek a barevnych
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mickl. Poté nasledovalo povidani o tom, jaké dal§i véci mohou byt zluté. Nasledné se

pedagog zeptal, kde si Zlutou barvu déti neumi predstavit a proc.

Tematicky byla zvolena 1 néslednd pohadka: Zachranéné slunicko. Pedagog se po
skonceni pohadky ptal déti na otazky tykajici se pohadky. DéEti se mély zamyslet nad tim, zda
to ma sluni¢ko na svété snadné, pro¢ se chtélo proletét po svété, co by se stalo, kdyby mu
nikdo nepomohl, zda se da zit bez slunicka, ¢i pro¢ slunicku pomohly dvé sykorky a ne jen

jedna.

Déti béhem barevnych dnii rozviji pohybové dovednosti v oblasti jemné motoriky,

verbalni i neverbalni komunika¢ni dovednosti, pfedstavivost a fantazii v tvorivych ¢innostech.
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11.4 Tvorime s pohadkou

Tvofime s pohddkou je projekt vénovany détem zejména batoleciho véku. Jedna se
0 spojeni n¢kolika aktivit, jez dohromady podnécuji tvotivost déti. Tento projekt Ize aplikovat
na rizné piibehy a pohadky. Pro ucely této prace byla pouzita jedna z nejoblibenéjsich

pohadek déti — O Pernikové chaloupce.

Dé&ti se po pocatecni ranni vytvarné aktivit¢ vénovaly v divadelnim sale pohybovym
aktivitam. Poté se i1 s rodi¢i dostavily do velkého séalu, kde nésleduje fikani fikadel. Tato
aktivita je motivaéni aktivitou k naslednému vypravéni. DéEti si sesedaji na koberec Ci

polstarky, zacinaji se fikat a predvadét fikadla.
Bylo zvoleno nasledujici fikadlo:

A7 ja se natdhnu (déti se natdhnou),
az na strop dosédhnu (daji ruce nahoru).
A7 ja se skré¢im (sednou si do diepu),
do vysky sko¢im (déti vyskoci).
A pak se zato¢im, cely svét roztocim (déeti se to¢i dokola).
A pak si lehnu, ani se nehnu (déti si lehnou).

S nékterymi détmi batoleciho veku, které nejsou schopné toto samy vykonévat, délaji
patii¢né pohyby rodice. Nasledné si vSichni lehaji opét na polstare nebo na koberec. Déti jsou

motivované k dalsi aktivité.

Déti zaviou oc€i a pedagog se zeptd, co bude nasledovat. Mezitim dava détem piivonét
k pernicku. Déti se zavienyma oCima hadaji, jaka bude dalsi aktivita. Jakmile uhadnou,
dostanou perni¢ek. Pernicky dodaji bud’ rodice, nebo pedagog. Zalezi na piredchozi domluve.
Pokud se stane, Ze dité¢ neuhadne, ¢i nevi, nez zacne vypravéni, odménu dostane téz.
Dutvodem je mj. skutecnost, aby dit€¢ poznalo, jak chutna skute¢ny perni¢ek a spojilo si jeho
chut’ a vini s vlastnim vypravénim pohadky. Poté zacne vypravéni pohadky, béhem n¢hoz
pouzije pedagog rekvizity, které zndzornuji jednotlivé postavy. Pro vétsi dramati¢nost navic
meéni hlasy. Navléka si Satek na hlavu, kdyz ptfedstavuje jezibabu, miize pouzit prstové loutky

jako predstavitele Jenicka a Marenky. Jindy nékteré déti bloudi v lese tvofeném ostatnimi
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détmi. Poté se vynofi jezibaba (pedagog se Satkem) s pernikovou chaloupkou (papirova

rekvizita) a s pomoci téchto postav se pribéh dokongi.

Po preCteni a odehrani celé pohadky nasleduje diskuse, kterd se tyka jednotlivych
postav vystupujicich v pohadce. Nejvétsi pozornost je vénovéana postavé jezibaby. DéEti maji
nasledné za ukol napodobit, jak jezibaba mluvi, pitvoii se, skiehotaji. Timto cvi¢enim jsou

procvi¢ené mimické svaly — obli¢ejova gymnastika.

Z rozhovoru se rozviji pantomima, kdy déti predvadéji, jak jezibaba chodi, jak vyhlizi
déti, jak zatapi v peci, jak se tvafi, jak détem vyhrozuje, atd. Déti pfevezmou roli jezibaby
a chovaji se tak, jak by se podle nich chovala ona sama. Nemusi se zaméfovat jen na to, co
déla, ale 1 na jeji fyzické rysy. Snazi se zobrazit beze slov, Ze jezibaba je bezzuba, nahrbena,
kulhava, hlucha, atd. Déti se u¢i pantomimicky vyjadrit nékteré vlastnosti a fyzické rysy. U¢i
se neverbalnimu vyjadfovani pomoci gest, mimiky a posturologie. Zesmésnovanim
straSidelné postavy a hranim si na ni se déti zbavuji potenciadlniho strachu a optimisticky

kon¢i Baby klub.

Béhem nasledujici lekce Baby klubu (obvykle nasledujici tyden) na dramatizaci
pohadky navazuje vytvarna ¢innost. Ukolem déti a rodi¢t je vytvofit loutku jezibaby
Z pohddky O Pernikové chaloupce. Déti si vzpomenou na vypravéni pohadky a naslednou
pantomimickou zabavu a své predstavy o jezibabé promitnou do vyroby loutky. Vyrabi se
obvykle prstové loutky z papiru, textilu, barev, viny, atd., ale je mozné vyrabét i loutky

vafeCkové.

Toto je pouze jedna z variant, existuje velké mnozstvi modifikaci, zalezi na
nejruznéjsich aspektech, kterd varianta je momentalné zvolena. Nelze vzdy ptredpokladat, jak
se bude situace vyvijet, nebot’ kazda skupina reaguje jinak a kazdé dit€ je original. Je proto

tteba reagovat rychle a pfizplisobit se momentalni situaci.

11.4.1 Realizace
Projekt Tvofeni s pohadkou byl realizovany 12. a 19. prosince 2013 z praktickych
davodi. Rodice mohli s détmi pernicky v pfedvanocnim case péct ¢i zdobit doma a poté

mohli pernicky po predchozi domluvé donést jako rekvizitu.

Program zacal v obvyklou dobu. Dostavilo se 18 rodi¢t a 19 déti. Po prevleceni

Vv Satné se vénovali ivodni vytvarné aktivité tykajici se blizicich se Vanoc. S détmi a rodici se
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pedagog posadi kolem pracovniho stolu, kde jsou jiz pfipravené pomuicky: nuzky, papiry.
Povidaji si 0 tom, jak padéd snih z mrakt, jak se pohybuji snéhové vlocky. Poté déti na bily
papir obkreslily talit a kruh vysttihly. Vysttizeny kruh nésledné ptelozily napul a pak jesté
napil, aby vznikl trojihelnik. Nasledn¢ ze vSech okrajii trojihelniku déti vystfihavaly malé

kousky papiru. Jakmile dité skoncilo, rodic¢e kruh rozlozili a objevila se sné¢hova vlocka.

Poté se rodice s détmi odebrali do divadelniho salu, kde probihaly pohybové hry. Dva
rodice se dvéma détmi se dal vénovali vytvarné ¢innosti. V divadelnim sale byla pfipravena
prekazkova draha zjednoduchych piekazek pro preskoceni, probéhnuti, prebéhnuti. DéEti
vybihaly na trat’ v pravidelnych intervalech. Prvni pfekazkou bylo pteskoceni obounoz dvou
hrazdi¢ek vysokych 20 cm, poté se dité presunulo k vyztuzenému textilnimu tunelu, ktery
muselo skréené probéhnout, nasledujici prekazka byla prebéhnuti po lavicce. Poslednim
stanovi$tém byla gymnastickd zinénka, kterou muselo dit¢ prekonat jakymkoliv pohybem,
nesmélo se ovSem zvednout ze zemé&. Jakmile byla tato aktivita splnénd, déti si mohly pijcit
hradky a hrat si v divadelnim sale. Ctyfi déti si ptj¢ily odrazedla, se kterymi projizdély

slalomovou dréhu vytvotfenou rodici. Ostatni déti si hraly na gymnastické zinénce s kostkami.

Nasledné se v 10.40 hodin skupina piesouva zpatky do velkého salu, kde uz je vse
pfipravené na motivacni fikadla a nasledné pohadku. Rodic¢e se s détmi posadili do kruhu na
polstarky. DéEti se pomalu uklidiuji a pedagog zacina fikat spolu s rodici fikadlo, které znaji
Jjiz z ptedchozich hodin. Pro nové ptichozi je pfipraveny papir, na némz je fikadlo natisténé.
Rikadlo: 4% jd se natdhnu. Déti, rodice i pedagog si stoupaji a natahuji ruce. AZ na strop
dosdhnu. Vsichni se snazi dosahnout az na strop. Dé&ti se natahuji a nékteré se snazi i poskocit,
aby byly co nejvys. Rodi¢e s mensimi détmi stoji a drzi déti v naruci. Az ja se skrcéim. VSichni
si sednou do diepu. Nekteré déti se snazi schoulit se do co nejmensiho klubicka a zakryvaji si
rukama hlavu. Do vysky skocim. Dé&ti vyskakuji. Rodice s détmi si stoupaji a vétSina jen
mirn¢ poskoCi. 4 pak se zatocim, cely svét roztocim. VSichni se zato€i. Déti, které predvadéji
samotné, se toci 1 nékolikrat. Rodi¢e s détmi se to¢i pomaleji a nékteii zvedaji déti do vysky.
Vétsina zucastnénych se sméje. A pak si lehnu, ani se nehnu. Vsichni si lehnou na polstare

nebo na koberec a uklidnuji se. Déti i rodice se sméji a vypadaji spokojené.

Nésleduje vlastni dramatizace piibéhu. Pedagog détem tekne, aby zaviely oci.
Vsechny déti zaviou o€i, n€které se snazi drzet zaviend vicka velmi urputné. Rodic¢e détem
davaji pri¢ichnout k perni¢ktim. Déti, které poznaly, hlasité vykfikuji. CimZ je uhadnuto

velmi rychle, jaka aktivita bude nasledovat.

54



Pedagog ptinese rekvizitu — pernikovou chaloupku — vytvotfenou z papiru a vyjme z ni
dva manasky. Chlapecka — Jeniek a hol¢icku — Marenku. Dvé déti dostavaji za ukol hrat
postavicky. Nandavaji si manasky na ruku s velmi diillezitymi vyrazy na oblicejich. Pedagog
zaCne Cist pohadku. Ostatni dé€ti a rodice si mezitim pochutndvaji na perniccich. V pasazich,
kde vystupuje jezibaba, si pedagog nasazuje na hlavu Satek, méni hlas i vyraz obliceje.
Pedagog se $atkem na hlaveé chodi mezi détmi a zkousi, zda jsou déti vhodné k upeceni v peci.
Picha je jemné prstem do Zeber a zkousi na prsticku, jestli je dostateéné tuény. Nékteré déti se
mraci, nékteré si zakryvaji oblicej. Déti, které vedou loutky, sedi u pedagoga a predvadéji, co

jim fika — nechaji se vykrmovat, sedaji na lopatu, atd.

Po skonceni pohadky je ¢as na diskusi o jezibabé. Kdyz se pedagog pta, jaka jezibaba
je, déti se prekiikuji. NejCastéji padaji vlastnosti: zIla, oskliva, stard, Serednd, s bradavici,...
Poté nasleduje pantomimické vyjadieni jejich vlastnosti a jejiho zjevu. DéEti se pitvori
a vydavaji rizné skieky. Snazi se vystihnout ji. Jednoleté déti se do aktivity zapojuji jen
pasivné. Déti se sméji a rozhodné nepocituji strach z jezibaby. Kdyz se déti uklidni, Baby

klub kon¢i a odchéazeji domu.

Nasledujici tyden (19. prosince 2013) je prvni aktivita vénovana vytvarné ¢innosti
souvisejici s ¢innosti z pfedchoziho tydne. Déti s rodi¢i maji za tikol vytvofit prstovou loutku
jezibaby. K dispozici maji barevné papiry, lepidlo, barvy, niizky, izolepy. Déti vzpominaji,
jak minuly tyden hraly jeZibaby a zacinaji béhat po mistnosti a predvadét, co délaly pifedchozi
tyden. Po chvili se uklidiiuji a usedaji k praci. Déti 1 rodice pracuji bez piedlohy. Pedagog
ukaze pouze vzor, jak by mohl vytvor vypadat, ale Zadnou ptedkreslenou Sablonu neposkytne.
Pedagog je ptipadné k dispozici, kdyby si rodi¢e s détmi nevédéli rady. VétSina rodicu si
tvofivou ¢innost pochvaluje, nebot’ tvrdi, Ze je nuti premyslet a byt kreativni. Jakmile ¢innost
skonéi, nasazuji si déti loutky na prsty a béhaji s nimi pti pohybovych hrach v divadelnim

sale.

11.4.2 Shrnuti

Pohadka O Pernikové chaloupce byla volena, protoze je u déti oblibena
a Vv predvanocnim case je moznost pouzit jako rekvizitu doméci zdobené pernicky. S détmi
byla realizovéana i v jiném provedeni, tudiZ pohddku vétSina déti znala, ale neznala tuto verzi
dramatizace. Byla zvolena kombinace hraného a loutkového divadla. Hranou ¢ast obstaral
pedagog a loutkovou ¢ast vybrané déti. K loutkové realizaci byl zvolen manasek z divodu

veéku déti a snadné ovladatelnosti loutky.

55



Béhem trvani projektu byly déti velice zaujaté a ve vétSin€ pfipadi i1 ukaznéné.
Vyjimkou byla situace, kdy mély deti hadat, jakd aktivita bude nasledovat. Déti se
prekiikovaly, a nékteré z nich tudiz nemély moznost zapojit se do hadani. Piestoze nebyly
vétSinu Casu fizené pedagogem, vykonavaly ¢innosti, jeZ mély. Dé&ti se nechovaly agresivné,

v ¢innostech spolupracovaly a navzdjem si poméhaly.

Pfi vytvarné cinnosti se ucily trpélivosti, zdokonalovani koordinace pohybt,
posilovaly sebedivéru a ziskaly pocit dobie vykonané prace. Pracovaly na uceleném projektu,
od kterého se sice mohly odpoutat a zase se k nému vracely. U¢ily se sedét v klidu, soustiedit
se a ptfitom se nenudit. Pracovaly samostatng, ale zarovenl mély moznost pozadat o radu ¢i
pomoc. Rodi¢ se naopak ucil pouze poméhat a nedélat veskerou praci misto ditéte. Vyrobenou
loutku si dité necha a doma pti hie s loutkami za své postavicky muze promlouvat a rozvijet si

predstavivost a piedstavu o socidlnim chovani.

Béhem dramatizace procvicilo jak oblic¢ejové svaly, tak celkové télo. Pohybové hry
zlepSily motoriku i fyzickou kondici déti. Pfi pantomimé se déti snazily napodobit redlné
pohyby a vlastnosti, ¢imz se ucily vybirat a zobecniovat. Déti se vcit'uji do hernich situaci
a uci se na n¢ reagovat. Reaguji na pedagoga i na nastalou situaci. Hra je Gstfednim principem

dramatické vychovy.

Obrazek 11-4 Dramaticka ¢innost Baby klubu

Zdroj: autor
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Zavér

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, zda ma dramatickd vychova uskutechovana ve
volnocasovych zafizenich vliv na tvofivost déti. Vyhodnocenim dotaznikii a pozorovanim
bylo zjisténo, Ze ¢innosti volnocasového zatizeni maji pozitivni vliv na jedince. Pozorovanim
i dotazovanim rodict, déti i pedagogl bylo zjisténo, ze déti jsou schopné postupnym
nacvikem tvofivé reagovat. Détem, které navstévuji Baby klub soustavné delsi dobu, se
zlepsila motorika, jsou schopné 1épe komunikovat a existovat ve spolecnosti ostatnich déti.
Nemayji problém projevit se v kolektivu, jsou vstiicnéjsi a tvotivejsi, nez déti, které ptichazeji
do Baby klubu poprvé. Jsou schopné nastoupit do kolektivu déti v matei'ské skole, nebot’ umi

fungovat ve skupiné déti stejného veku.

Tvotivost u déti je v Baby klubu podporovana tvotivou hrou, pti které je dulezita hra
sama, nikoliv vysledek ¢innosti. Pii pohybovych hrach i vytvarné ¢innosti je podstatné, aby Si
dité spravné vedlo béhem provadéné ¢innosti. Kladné se hodnoti jakékoliv originalni feSeni ¢i

vlastni ndpad. Baby klub svymi aktivitami rozviji inspiraci, fantazii i intuici.

Jedincem, na kterého ma pozitivni vliv volnoc¢asové zafizeni, neni mysleno pouze dité,
ale mize jim byt i rodi¢ ¢i pedagog. Unaveny a frustrovany rodi¢ neni schopny svou
rodic¢ovskou roli hrat dobfie, proto mé k dispozici podnétné prostiedi Baby klubu, kde se mize
inspirovat ¢i si odpocinout, zatimco dité se u¢i novym dovednostem a znalostem. Uvolnény
rodi¢ se pak mize mnohem efektivnéji vénovat svému ditéti a podnécovat v ném tvofivost i
Vv domacim prostfedi. Dalsi vyhodou je i fakt, Ze dité travi s rodi¢em Cas spolecné, a tim si

vytvareji spole¢né vzpominky a zazitky.

V této praci se potvrzuje souvislost mezi dramatem a dramatickou vychovou. V obou
disciplinach se mohou vyuzivat improvizace, loutky, kostymy, hrani roli a fikéni svéty.
Drama i dramaticka vychova maji vliv na jedince, jeho pifedstavivost, schopnost vytvafeni
souvislosti, pamét, formovani osobnosti a v neposledni fad¢ 1 na tvofivost. Pfi prozivani
modelovych situaci, které maji silny citovy naboj, si dit€¢ osvojuje pozadované chovani

Vv situacich skute¢nych.

Poznatky shrnuté v teoretické casti Ize diky dobrému zazemi a kvalitnim pedagogim
realizovat v praxi velmi dobie. Baby klub vychazi vstfic pozadavkiim rodict i déti a diky
vzdjemné komunikaci je pfinosem pro vSechny zucastnéné. Je tu pro déti a jejich rodice,

nabizi jim zazemi pro Cinnosti, jez v domacim prostiedi nelze ptilis dobie realizovat, pro
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setkavani se s lidmi, se kterymi by se jinde nesetkali. Dava jim moznost rozvijet schopnosti

a dovednosti, 0 kterych nemaji mnohdy ani tuseni.

Prace se zabyva i projektem Tvofime S pohddkou, ktery ukazuje, ze dramatickéd vychova
ma vliv nejen na tvotivost déti. Déti se diky projektu u¢i improvizaci pti pantomimickém
vyjadiovani vnitfnich i1 vnéjSich charakterovych ryst postavy, zdokonaluji své motorické
dovednosti pii manipulaci s loutkou, ¢i sebou samym, orientuji se v prostoru a uvédomuji si
samy sebe. Vytvarné cinnosti zlepSuji motorické schopnosti i tvir¢i schopnosti jedincu.
Dramatickd vychova zlepSuje také pamét, ktera se cvi¢i nejen vzpominanim na to, cO
probihalo v pfedchozich lekcich Baby klubu. Dité se uci spojovat si souvislosti. Vyjadiovaci
schopnosti jsou cvi¢ené nenasilnym a zivym vypravénim piib¢hi a fizenymi diskusemi po

dramatizaci pohadek.

Dramatickd vychova u¢i déti nenahlizet na véci ryze prakticky, ale podnécuje jejich
fantazii a rozviji smysl pro krasno. Diky vlivu dramatické vychovy je mozné formovat vkus
ditéte a ucit ho, aby mélo uméni rddo a bralo ho jako soucast svého zivota. Pfi vlastni
dramatizaci se déti setkavaji s rekvizitami, které znazorfiuji jednotlivé postavy, a pouha jedna
véc staci, aby si dité predstavilo postavu celou. U¢i se domyslet situace a vytvaret si predstavu

0 svete.

Veskeré aktivity dramatické vychovy jsou dobrovolné, probihaji formou hry, nenasilng,
tudiz si dit€ ani nevSimne, ze je vzdélavano a vychovavano. Déti chodi do Baby klubu rady,
nachazeji zde nové kamarady a vytvareji si prvni socialni vazby s lidmi mimo nejblizsi
rodinu. Mnozi rodi¢e se vraceji do Baby klubu i se svymi dal§imi détmi, zatimco jejich starsi

déti jiz navstévuji krouzky DDM v Jindfichové Hradci.

Praci s détmi neni mozné vzdy kvantifikovat, nebot’ mnohdy neexistuji objektivni
ukazatele. Kazdé dité je original, proto je nutné piistupovat i k vysledkim s nadhledem
anetrvat na striktnich statistickych vysledcich. Vzhledem k velmi nizkému véku déti
navitévujicich Baby klub neni mozné piesné dolozit posun v jejich tvofivosti. Cinnosti jsou
volené tak, aby je byly schopné déti batoleciho véku zvladnout, pobavit se a naucit se néco
nového. Jednotlivé aktivity Baby klubu na sebe Casto navazuji. Je vSak velmi slozité tuto

navaznost dodrzovat i z dvodu nepravidelné dochazky nékterych rodich a déti.

Tvoftivost je podporovéana i dalSimi aktivitami Domu déti a mladeze, ktery déti Casto

navstévuji 1 v dobé&, kdy jiz dosdhly mladsi ¢i starSi Skolni vék. Maji moZnost pokracovat
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V rozvoji tvorivosti v keramickych, vytvarnych, dramatickych ¢i pohybovych krouzcich. Zde
Jiz je mnohem snaz$i provadét na sebe navazujici Cinnosti vzhledem ke stejnému véku

ucastnikti krouzku a jejich podobnym znalostem a schopnostem.

Prace v Baby klubu je velmi podnétna a inspirujici. Je dilezité vidét, ze tato ¢innost neni
zbyte¢na a ma vliv nejen na déti a na jejich rodice, ale i na pedagogy. Tvofivost je jednou
z mnoha schopnosti, kterou je dramaticka vychova schopnd ovlivnit. Tvofivi jedinci jsou
velkym piinosem pro spolecnost, kterd by se bez nich nemohla rozvijet a stagnovala by.
Volnoc¢asova zafizeni by neméla byt podcenovana. Bylo by velmi vhodné, kdyby byly prvky

dramatické vychovy uzivany mnohem cetnéji i na zakladnich a stfednich Skolach.
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Piiloha 1.

Dobry den,
jsem studentkou 3. ro¢niku Teologické fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich. Rada
bych Vas pozadala o vyplnéni nékolika otazek, které budou slouzZit jako podklad pro mou
bakalafskou praci. Dotaznik je anonymni a informace, které mi sdélite, poslouZi pouze ke
zpracovani prace. Dékuji za ¢as, ktery jste mi ochotni vénovat.

Dominova Lucie

Spravnou odpovéd, prosim, zaskrtnéte.

Jste: muz —Zena
Jaky je vas vék:

O 15-20
O 21-25 11. Mate pocit, Ze je vase prace smysluplna?
O 26-30 O Ne
O 30-35 O SpiSe ne
O 35-vice O Spise ano
Vase nejvyssi dosazené vzdélani O Ano

O zdakladni 12. Jaké jsou podminky k vykondvani vasi
O wvyuceni prace?

O stfedni O Nedostacujici

O vyssiodborné 0 Spise dostacujici

O vysokoskolské O Dostacujici

Jak dlouho vedete Baby klub?
Vénujete se i jiné pedagogické Cinnosti?

O  Vynikajici
Co byste zménili:

O Ne 13. Mate dostatek prostredkd k realizaci
O Ano - jaké aktivit Baby klubu?

Kolik déti prdmérné chodi denné do Baby O Ne

klubu? O Spise ne Spise ano

Pfichazeji rodice opakované? (s dalSim O Ano

ditétem) Vlastni nazor:
O Ne 14. Mate volné ruce k seberealizaci?
O Ano néktefi O Ne
O Ano vsichni O Spise ne

Je dochazka rodicli a déti spise O SpiSe ano

pravidelnd? O Ano

O Ne
O Ano:
O kaZdy den

15.

Vlastni nazor:
Jaké aktivity v Baby klubu délaji nejradéji
dle Vaseho nazoru:

O jednou tydné e rodice:
O vice neZ jednou tydné
Je dochazka rodicl a déti zavisla na ro¢nim o déti:
obdobi?
O Ne
O Ano 16. Jak moc zasahuje pedagog do aktivit
10. Bavi Vas Vase prace? v Baby klubu:
O Ne e rodice:
O Spise ne
O SpiSe ano o déti
O Ano
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Mate vzdélani v oblasti dramatické
vychovy?
O Ano
O Ne
Absolvovali jste néjaky kurz dramatické
vychovy?
O Ano: jaky
O Ne
Iste spokojeny/a se zplisobem organizace
Baby klubu?
O Ano: proc
O Ne: proc
Jaké pohdadky maji déti nejradéji a proc?

Vyrabéji déti v Baby klubu loutky?
O Ne
O Ano
Jaké loutky
Jakymi zplsoby

Pomahate détem pfi tvoreni?

O Ne

O SpisSe ne

0 SpiSe ano

O Ano: do jaké miry
Pomahaji détem pfi tvofeni rodice?

O Ne

O Spise ne

O Spise ano

O Ano

Hraji déti rady divadlo?

O Ne

O Spise ne
O Spise ano
O Ano

Zapojuji se do hrani divadla i rodice?
O Ne
O SpisSe ne
O SpiSe ano
O Ano
Co by se podle Vas dalo na Baby klubu
vylepsit?
Jaky pfinos ma Baby klub podle Vas pro:
Rodice
Dité
Vas
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

Jaké aktivity se dafi realizovat s nejvétSim
Uspéchem:

O wytvarné

O dramatické

O pohybové

O hudebni

O jiné:

Jak vytvarite podnétné prostredi pro déti:

Vénujete vSiem détem zhruba stejny Cas a
namahu?

Ne

Spise ne

Spise ano

Ano

oood

Vyuzivate pfi Vasi praci pocitacové
vybaveni?

O Ne

O Ano: pfi jaké ¢innosti:

Jak motivujete déti, aby pracovaly

Dokazete, aby vas hlas znél zivé?
0 Ne

O SpiSe ne
O Spise ano
O Ano

UZivate srozumitelna slova a kratké véty?
O Ne

Spise ne

Spise ano

Ano

ooo

Jaké techniky pouZivate pro rozvoj détské
fantazie?



36. Kterou z aktivit mate nejradéji Vy a proc:

37. Spattujete prinos v dramatické vychové?

0 Ne

O SpisSe ne
0 Spise ano
O Ano

Dékuji za vyplnéni ©
L. D.
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Priloha II.

Dobry den,
jsem studentkou 3. ro¢niku Teologické fakulty Jihoeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Rada
bych Vas pozadala o vyplnéni nékolika otazek, které budou slouzit jako podklad pro mou
bakalafskou praci. Dotaznik je anonymni a informace, které mi sdélite, poslouZi pouze ke
zpracovani prace. Dékuji za ¢as, ktery jste mi ochotni vénovat.

Dominova Lucie

Spravnou odpovéd, prosim, zaskrtnéte.

Dotaznik:
Rodic
1. Jste:mui-zZena
2. Jaky je Vas vék: 11. Kterou aktivitu ma podle Vas nejradéji
O 15-20 Vase dité?
O 21-25
O 26-30
0O 30-35
O 35-vice 12. Je ¢as pro Vas Cas straveny v Baby klubu
3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani? pfinosem?
O zakladni O Ne
O wvyuceni O Spise ne
O stredni O Spise ano
O vyssiodborné O Ano

4. Jaky je vék vaseho ditéte?
5. Pohlavi ditéte:
O divka 13. Je cas straveny v Baby klubu pfinosem pro
O chlapec Vase dité?
6. Chodite do Baby klubu pravidelné? O Ne
O Ne OO Spise ne
O SpiSe ne O SpiSe ano
O SpiSe ano O Ano
O Ano: jak ¢asto Zdlvodnéte svou odpovéd:
7. Jak navas plisobi prostfedi Baby klubu?
14. Vyuzivate moznosti vikendovych aktivit
8. Je vybaveni Baby klubu dostacujici? Baby klubu?
O Ne: co chybi O Ne
O Spise ne O Spise ne
O Spise ano O Spise ano
O Ano O Ano
9. Chodite do Baby klubu rad/a?
O Ne
O Spise ne
O Spise ano
O Ano
10. Které aktivity v Baby klubu mate

O vysokoskolské

nejradéji?
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15. Ma/mélo Vase dité néjaké obtize s
rozvojem reci?

O

O

O

O

O

ano, zacalo mluvit pozdéji nez ostatni
déti

ano, obtizné zvladalo vyslovnost
jednotlivych hlasek

ano, objevilo se u ného zadrhdvani v
reci

ano, jiné obtize:

ne

16. Jaké materialy a pristupy pro rozvoj
fecovych a komunikacénich dovednosti u
svého ditéte vyuzivate? (Lze oznadit i vice

mozZnosti)

O spolecné ¢teni z détskych knih

O zpivani pisnicek

O modelové situace (hry na skolu, na
zubare apod.)

O recitovani basnicek

O rytmizace (rozklad slov)

O jiné, uvedte prosim, které

17. Jaké materidly a pfistupy jsou uzivany

v Baby klubu? (Lze oznacit i vice mozZnosti)

a
a
a

OoOo

spolecné ¢teni z détskych knih
zpivani pisnicek

modelové situace (hry na skolu, na
zubare apod.)

recitovani basnicek

rytmizace (rozklad slov)

jiné, uvedte prosim, které:

18. Jaké materidly a pristupy byste v Baby
klubu jesté uvitali?

19. Mate doma loutkové divadlo?

a
a

ano
ne
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20. Pokud ne, chce Vase dité loutkové

divadlo?
O ano
O ne



V tabulce zaskrtnéte, prosim, jednu moZnost.

Vase dité:

nikdy

obcas

to

cas

sdy

meér vz

‘O

t

dovede kategorizovat - tfidit obrazky, predméty, hracky apod. podle urcitych
kritérii.

vydrzi u hry nebo ukolu, ktery fesi, alespon 25 minut.

dovede nakreslit postavu ¢lovéka.

dovede vlastnimi slovy interpretovat vypravéni nebo predkladané obrazky.

dovede predvidat zavér néjakého vypraveéni.

navrhuje reseni problému, o nichZ se s détmi ve tridé hovori.

klade mnozstvi otazek a je zvidavé.

vyslovuje kriticky usudek, pochybnosti.

zacalo mluvit velmi brzy.

ma bohatou slovni zasobu.

pouziva jiz i cizi slova, a to spravné.

v kolektivu stejné starych déti je uzavienéjsi.

pro rozhovor vyhledava starsi déti a dospélé.

dovede soustfedéné pozorovat a naslouchat.

projevuje prekvapivé vyspély a samostatny Usudek.

zajima ho, jak véci funguji, chce vSemu porozumét.

vyptava se prilis, potfebuje sdélovat své nazory, takie muazZe pUsobit aZ
neukdznéné.

pfi hfe vymysli stale néco nového, rizné obmény.

pfizplisobuje se snadno novym situacim.

na jeho chovani v Baby klubu je znat, Ze je tam rad.

v Baby klubu se nudi pfi béZznych hrach, odmitd nabizené Cinnosti.

spolupracuje, je snadné s nim vyjit.

ma sklon vést druhé a fidit Cinnosti, kterych se ucastni.

ma jiné zajmy nezZ jeho vrstevnici.

nesnasi prilis autoritativni chovani dospélych.

je pohybové neklidné, plsobi jako hyperaktivni.

prohlizi si knihy, jez mu poskytuji nové informace.

vyborné si pamatuje, ma mnohem vice znalosti neZ jiné stejné staré déti.

je stale velmi aktivni, ma hodné energie.

ma velkou predstavivost, vymysli si pribéhy.

premysli nad abstraktnimi tématy (Cas, smrt).

déla si vice starosti nez jiné déti, je Uzkostné.

ma vyrazny smysl pro spravedinost.

68




Dotaznik: /zaznamenejte, prosim, odpovéd/
dité:
Chodis rad do Baby klubu?

Na co se nejvic tésis?

Kterou hracku mas nejradéji?

Co té nejvic bavi?

Jakou pohadku mas nejradéji?

Mas rad loutkové divadlo? Kterou postavicku/figurku/loutku nejvic?

Hrajes rad divadlo? Nebo se radéji koukas?

Jakou postavicku hrajes$ nejradé;ji?

Bavi té malovat?

Vyrabis rad nové véci? Co té bavilo nejvic?

Cte ti maminka/tatinek pohadky?

Mas doma néjakou loutku? Jakou?

Hrajete si doma s rodici s loutkami?

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku ©
L. D.
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Abstrakt

Bakalatska prace pojednava o vlivu dramatické vychovy na tvofivost ditéte
navstévujiciho volnocasové zafizeni. Prvni Cast prace je zaméfena na struc¢nou historii
dramatu, jeho slozek a zanr. Prace se také vénuje srovnani dramatu a dramatické
vychovy, dramatické vychové a jejim vlivim na osobnost ditéte. Popisuje osobnost
pedagoga volnoCasového zatizeni, rodice a ditéte. Prakticka Cast je zaméfena na jednu
z ¢innosti Domu déti a mladeze v Jindfichové Hradci — Baby Klub. Baby klub se vénuje
aktivitam rodi¢l a déti batoleciho a predSkolniho ve€ku a umoziiuje jim travit
produktivné jejich spole¢ny volny ¢as. Prace dale popisuje nékteré z aktivit a jejich vliv
na dité, rodi¢e a pedagoga. Je zde kladen diraz na dilezitost vSech volnocasovych

zafizeni a aktivit, které podporuji tvotivost déti a formuji jejich osobnost.

Kli¢ova slova: tvorivost, kreativita, volnoCasové zafizeni, Dim déti a mladeze
Jindfichuv Hradec, Baby Klub, batole, ptedskolni vék, volny Cas,
pedagog volného casu, rodi¢, dit€¢ predSkolniho véku, drama,

divadelni hra, historie dramatu
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Abstract

This thesis deals with the influence of drama education on the creativity of
a child attending leisure facilities. The first part focuses on a brief history of drama, its
components and genres. The thesis also deals with a comparison of drama and drama
education, theatre education and its effects on the child's personality. It describes the
personality of the teacher of leisure facilities, parent and child. The practical part is
focused on one of the activities practised at the Children and Youth Centre in Jindfichiiv
Hradec - Baby Club. Baby Club focuses on activities for parents and toddlers and
preschool children and allows them to productively spend their leisure time together.
The thesis further describes some of the activities and their impact on children, parents
and teacher. The emphasis is given on the importance of all leisure facilities and

activities that support children's creativity and shape their personality .

Key words: creativity, leisure facilities, Children and Youth Centre Jindtichiv
Hradec, Baby Club, toddler, preschool age, leisure time, teacher
of leisure time activities, parent, child of preschool age, drama,

theatre play, history of drama
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