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ANOTACE

Bakalafska prace se zabyva volnym Casem a volnocasovymi aktivitami déti na
druhém stupni zékladni Skoly. Prace je rozdélena na dvé Casti, a to Cast teoretickou
a ¢ast vyzkumnou.

V uvodu je definovan pojem volny ¢as a vymezena vychova ve volném case.
V dalsi ¢asti jsou charakterizovany volnocasové aktivity pro déti na druhém stupni
zékladnich skol a jejich proména béhem poslednich zhruba Sedesati let. V zavéru
teoretické Casti jsou obecné popsany jednotlivé instituce a organizace, zabyvajici se
travenim volného &asu déti ve véku 12 — 15 let v Ceské republice. Podrobngji jsou
popsény instituce a organizace, které nabizeji efektivni trdveni volného Casu pro déti
vyse zminéného véku v Jihlave.

Ve vyzkumné casti jsou prezentovany vysledky dotaznikového Setieni, které
probéhlo na vybranych zakladnich skolach v Jihlavé. Hlavnim smyslem dotaznikového
Setfeni bylo zjistit, jak travi svij volny cas déti v Jihlavé a jestli povazuji nabidku
volnocasovych aktivit v Jihlavé za dostacujici. V zavéru prace jsou zhodnoceny zjisténé

vysledky z dotaznikového Setfeni a porovnany s teoretickymi poznatky.
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ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the leisure time and leisure time activities of kids at the
second stage of primary school. This work is divided into two parts, i.e. the theoretical

part and the explorative part.

The term ,,leisure time* is defined in the introduction of this thesis, as well as the
definition of an upbringing in the leisure time. Leisure time activities for kids of the
second stage of primary school and their transformation during the last sixty years are
characterized in the next part of the thesis. In the end of the theoretical part, individual
institutions and organizations engaged in kids from the age of 12 to 15 in the Czech
Republic are generally described. Institutions and organizations, which offer effective
spending of leisure time for kids of already mentioned age in Jihlava are described in

more detial.

The results of a questionnaire survey which took place at selected primary
schools in Jihlava are presented in the explorative part. The main purpose of this
questionnaire survey was to find out how kids in Jihlava spend their leisure time and if
they find the offer of leisure time activities sufficient. Discovered results from the
questionnaire survey are evaluated in the end of the thesis and compared with the
theoretical findings.

Key words

leisure time, leisure time activities, spending free time, institutions and organizations

engaged in leisure time, pupils at the second stage of the primary school, Jihlava



Obsah

UVOD .ttt ettt ettt e bt e e s a bt e s bt e s bt e e s be e e beeesabeesabeeesabeesabteeanteesareeesaneean 7
L VOINY €Sttt et ne e 8
1.1, POJEIM VOINY CAS .veeviiriiieiieieeieesite sttt sttt sttt esbee st s st e b e nneens 8
1.2. RGzné pohledy na VOINY €aS......cevieriiriiiiieiieieeeeeese e 9
1.3. FUNKCE VOINENO CASU ....viiiiiiiiiiiiiieieete ettt ettt st st s 11
1.4. Cinitelé ovlivitujici traveni VOINENO CaSU.........evuveeveereereereereeieicsesssessessessessessesaesens 12
1.5. Z4jmova Cinnost Ve VOINEM CASE .....cceeveruireieriiriieiesieeeete st s 14
2. VYchova Ve VOINEM CASC.....cciueiriiiiiiriieieeitee sttt sttt ettt e sttt b e saeesbeesaee e 16
2.1. Pojem vychova Mimo VYUCOVAN ...cccueireirieriiieieeieesiee sttt 16
2.2. Funkce vychovy Mimo VYUCOVANT ..c.eevuiiriiriiiieeiieesiee sttt 17
2.3. ODSAN VYCROVY ..ottt ettt st bbb s 18
2.4, ClIE VYCHOVY 1eeiiiiiiiieiisieeitett sttt sttt sttt ettt e b e st sb et stesbe et esbe e e e b seeenes 19
3. VOINOCASOVE AKEIVIEY ..eeueitiriieiintiriieriesieeie sttt ettt ettt sresbe et b e b e e e e e sbeeaees 20
3.1. Neorganizovane€ aKEIVILY .......ccceevuerrierrieeneeneente st et et e st e st st esbeesbeesreesaeeeaeeas 21
3.2. Organizovane aktiVILy ......cceceereerieriieieeeesee ettt st st as 21
4. Volny ¢as a volnocasové aktivity prfed a po 10ce 1989 .......coviiriiiiiiiiiiniinienceceeeee 22
4.1. Socialistickd €ra @ 90. I8t .........cevueririieririeieseeee et 22
4.2, SOUCASNIOST...eviiiiiiiiiiiicie st 23
5. Institucionalni zajisténi vychovy ve VOINEM CaSE .....eccvvvvirrrieriieieenienie e esieesiee e 25
5.1, SKOINT AIUZINY ...vovevecvecieciicscissc st tesees e bbbt sans 27
5.2, SKOINT KIUDY ....ovevevecvecic ettt 27
5.3. Zakladni um8lecké SKOIY (ZUS) ...vumuevceeeeeeeeeeeeteseeseeisseseseesssesess s sessssessesaesansees 28
5.4, JAZYKOVE SKOLY .evvvieiiiiiiiiieeiiesie ettt ettt st st te e st e s st e sbe e b e e sbeesbaesaeesaseenseen 28
5.5. Domy déti a mladeze (DDM)....ccccevcuirviiiieinienienieeieesieeseeseeseesreereesreesseesseesseesneees 28
5.6. Obcanska sdruzeni, organizace a hnuti déti a mladeze .........ccceevveevinerceneneeccnene 29
5.7. Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladezZ (NZDM) ......ccccovvreenineeninenceneceeeneenes 32
5.8, SaleSIANSKA CENIIA ....eiutiiieiiieitie ettt ettt b e sttt b e beesbeesbe e saeeeeeas 32
6. Pravni predpisy vymezujici praci s détmi a CinnOSt INSHUCT ...evveeeveerveereereeneeseeereerieeseeseesneens 33
7. Organizace zabyvajici se volno¢asovymi aktivitami v Jihlavé a jejich nabidka................. 35
7.1. Zakladni um&leckd 3Ko1a (ZUS).....covuveeieeeeeeseeteeeeeesees s sssesss s ssesessasnnes 35
7.2. DUm déti a mIAdeZe (DDM).....coiiiiiiiiieeetete ettt 37
7.3 JUNAK <.ttt ettt e h e st st e sttt b e be e he e sate et s 39

T 5 1071 PSP P PRSP 40



7.6, CRATA....ceoeciic s 41
7.7, TaneCni KIUDY ......coouiiiieiiiieieereeee et e s 42
7.8. SPOTtOVIL KIUDY ...couviiieiiiiieieie e e e 43
8. VYZKUMNG CASE...uviiinieiiiiieieieee ettt sttt e se e re e 45
8.1. Cile vyzkumu, vyzkumné otdzka a hypotezy .........ecceeviriieiiiiiiniinieeeeeeeeneesee 45
8.2. MEtoda VYZKUIMUL. .....oouiiiiiiiieieesiee ettt st s et b e sbee s ea 46
8.3. Charakteristika vyzkumného vZorku.........cccccevieiiiniiiniiieeeeeeeeeeeee e 47
8.4, VYSIEAKY VYZKUIMU. ....cotiriiiieiiriieierieeiese sttt ettt st sb e s 47
0. ZAVET .ottt bbb bt b e e h et b et h e b e et e e bt et e bt sae et e nreeaten 65
10. Seznam pouzZitych ZATOJU ....ecueevveruerierierieeierie ettt 68
L1 PHIONY ottt st 74

T1.1. PHIONA €. 1 et e s s s 74



UvVOD

Téma bakalarské prace o volnocasovych aktivitdich déti na 2. stupni zakladni Skoly
v Jihlavé jsem si vybrala, protoze pochdzim z Jihlavy a zdejsi prostfedi velmi dobie
znam. Sama jako dit¢ jsem navStévovala nékteré volnocasové aktivity, které byly
nabizeny Domem déti a mladeze v Jihlavé. Vzdy jsem povazovala navstévu zédjmovych
utvard na DDM jako skvélou pfilezitost naucit se néco nového, poznat nové kamarady
a odpocinout si od Skoly. Proto mé zajimalo, jestli i dnesni déti z druhého stupné zakladni
Skoly, travi volny Cas v n€které organizaci, kterd zajistuje ¢innost riznych zajmovych
utvart. A jestli se krouzky navstévované dnes lisi od téch, které¢ jsem navstévovala ja.
Dalsim diivodem byla moje studijni specializace, kterd je zamétfena na ucitelstvi druhého
stupné zdkladni Skoly. Jako budouci uditelka si myslim, ze ma prace neskon¢i odvedenim
samotné hodiny a opravenim pisemnych praci, ale Ze bych méla mit alesponn obecny
ptehled o tom, jaké jsou volnoCasové moznosti pro déti ve véku 12 -15 let a jestli je déti
vyuzivaji.

Volny cas a jeho organizace je aktudlnim tématem mezi dospélymi, ale vyznamné
se tyka hlavné déti ve Skolnim veéku. V dneSni dobé jsou déti ovliviiovany vSemi
technickymi novinkami od mobilnich telefonti, pies tablety az po pocitace a internetoveé
socidlni sité. Pro déti jsou tyto novinky velkym lakadlem, a pakliZze maji ptilezitost, velka
¢ast volného Casu je vyplnéna pravé témito technologickymi vymoZenostmi, coZ neni
pfili§ vhodné feSeni. K nepftili§ efektivnimu traveni volného casu jsou déti nuceny
1 dne$nim stylem Zivota. Rodice maji bud’ nepravidelnou pracovni dobu, nebo travi
Vv praci celé dny aZ do vecera. PrarodiCe ve vétSin€ piipadl stdle nav§tévuji zaméstnani
1 ve vysokém veku. To vSe Casto vede déti k neefektivnimu traveni volného ¢asu. Bud’
jejich velkad Cast byva piretézovana nadmérnym mnozstvim zdjmovych krouzki, které
navstévuji od pondé€li do patku, nebo déti nikam nechodi, tedy traveni volného Casu je
ponechano pouze na jejich volbé, coz smétuje k vysedavani u televizi, pocitact apod.,
popiipad€ jsou déti venku, ale ne s pfili§ vhodnymi kamarady. Obé tyto situace maji
velmi tenkou hranici ke vzniku socialné patologickych jevi. Proto je velmi dulezité
zapojit do oblasti volného Casu nejen rodiCe, ale 1 samotné pedagogické pracovniky
a ukazat détem veskeré moznosti efektivniho traveni volného ¢asu. Z tohoto diivodu jsem
se rozhodla vytvofit praci, ktera jednou miize poslouzit mnoha rodi¢iim jako pocatecni

voditko.



V ivodni ¢asti prace jsou vysvétleny pojmy: volny c¢as, volnocasové aktivity,
vychova ve volném case apod. Druhd Céast se zaméfuje na konkrétni organizace,
zabyvajici se volnym cCasem v celorepublikovém méfitku. Nasledné jsou detailnéji
rozebrany jednotlivé instituce organizujici volny Cas déti a mladeze v Jihlaveé, vcetné
jejich nabidky volno¢asovych aktivit. Z vyzkumné ¢ésti prace mohou naopak vzniknout
dilezité podnéty pro samotné organizatory volného casu, kdy z vysledki bude mozno

zjistit nedostatky v nabidce zajmovych aktivit.

1. Volny cCas

1.1. Pojem volny ¢as

V dnes$ni uspéchané dobé bychom mohli fici, ze pojem volny cas jiz neni
aktudlnim tématem. Lidé jsou vétSinu Casu v zaméstnani, nemaji tedy tolik volna, které je
velmi dulezité pro kazdého jedince.

Existuje nespocet riznych definic volného ¢asu. Zakladni definici by se mohla
stat definice volného Casu od Pavkové, Hajka a Hofbauera (1999), kdy volny cas
povazujeme za opak nutné prace a povinnosti. V tomto Case si Cinnosti vybirdme
svobodné a dobrovolné a aktivity ndm ptinaseji radost a uspokojeni.

Dal$imi definicemi volného ¢asu mohou byt:

, Volny cas je cas, kdy clovek nevykondva cinnosti pod tlakem zdvazku, jez vyplyvaji
Zjeho socidlnich roli, zvlaste z delby prdace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot.
Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyvda po splnéni pracovmich i nepracovnich
povinnosti. Presnéjsi a uplnéjsi je vsak jeho charakteristika jako cinnosti, do niz ¢lovek
vstupuje s ocekavanimi, ucastni se ji na zdkladé svého svobodného rozhodnuti, a kterd

mu prinasi prijemné zazitky a uspokojeni. “(Hofbauer 2004:13)

Volnym c¢asem rozumime také dobu, ktera je soucasti Zivota kazdého jedince
a nachéazi se mimo c¢as pracovni (navstéva Skoly nebo zaméstnani) a tzv. Cas vazany
(zahrnuje zakladni potieby Cloveéka, starost o rodinu a domécnost, dojizdéni do Skoly ¢i
prace...). Za volny ¢as proto povazujeme dobu, kdy se jedinec veénuje sebeurcujici
a sebevytvarejici ¢innosti, jako jsou naptiklad odpocinek, zabava, vénovani se z4jmim

a zlepSovani kvalifikace, G¢ast na vefejném zivoté apod. (Hofbauer a kol., 2004)



V Pedagogickém slovniku je volny cas definovan jako ¢ast dne, ktera clovéku
zustane po odecteni Casu vénovaného praci, péci o rodinu a domacnost a vlastnim
fyziologickym potiebam. S timto volnym casem si potom kazdy miize nakladat podle
svého uvazeni a vlastnich zajma. (Pracha, 2003)

Podle vy$e zminénych definic mizeme snéze oznacit Cinnosti, které se nepovazuji
za soucast volného casu. Jde samoziejmée o pracovni Ci Skolni povinnosti, dale zakladni
biologické potieby kazdého Cloveéka a také péce o domdécnost €i rodinu. A pravé péci
o domacnost a rodinu povazuje mnoho lidi za sviij volny ¢as. Toto tvrzeni je ale mylné,
nebot’ volnym ¢asem rozumime pouze Cinnosti, které kondme dobrovolné, z vlastniho
z4jmu a za cilem relaxace, zdbavy nebo rozsifeni znalosti a zkuSenosti.

Pro volny cas déti a mladeze je specifické jeho pedagogické ovliviiovani. Déti
samy o sob¢ nemaji mnoho zkuSenosti s organizaci volného Casu, a proto jsou odkazany
na rady rodicl, popfipadé uciteli nebo vedoucich jednotlivych zdjmovych tutvard.
Jelikoz déti maji mnohem vice volného ¢asu nez dospéli, je dilezité, aby travily volny
Cas efektivné. A pravé efektivni trdveni volného Casu je pocateCni prevence pied
patologickymi jevy, jako jsou koufeni, alkoholismus, vandalstvi, drogy apod. Z tohoto
divodu v dnesni dob¢, kdy je mnoho rodi¢li vyrazné pracovné vytizeno a nemiize se
vénovat svym détem, vzriistd vyznam instituci a jejich pracovniki, které se vénuji
volnému casu déti a mladeze. (Pavkova, 1999)

Vé&dni obor, ktery se zabyva vychovou a vzdélavanim ve volném case, se
jmenuje pedagogika volného casu. Tento obor se zabyva cili, obsahem a zplsoby
vychovného zhodnocovani volného Casu u déti, mladeze 1 dospélych. Dalsi aktivitou,
kterou se pedagogika volného Casu zabyva, je vyhledavani organizaci a instituci, které se
volnym casem zabyvaji a vytvareji vlastni koncepce a podminky pro traveni volného

Casu. (Hajek a kol., 2008)

1.2. Razné pohledy na volny ¢as
Na problematiku volného c¢asu muze kazdy ¢loveék nahlizet z rizného uhlu
pohledu. V odborné literatute (Pavkova, 1999) se vymezuje pét zakladnich skupin
pohledd, které se zabyvaji odliSné volnym casem:
1) Ekonomické hledisko

2) Sociologické a socialné-psychologické hledisko



3) Politické hledisko
4) Zdravotné-hygienické hledisko
5) Pedagogické a psychologické hledisko

Prvnim zplsobem nazirdni je ekonomické hledisko. Pro tento pohled je
povazuji za zasadni informaci to, kolik spole¢nost investuje do svého volného casu
a kolik nékladG se jim vrati. Tento pohled se netykd jen samotnych volnocasovych
aktivit, ale samoziejmé také vystavby budov, pofizeni vybaveni a zafizeni nebo platy
pedagogt a lektord atd. Z této definice tedy mizeme jasné vypozorovat, ze i volny ¢as je
dnes bran jako komer¢ni odvétvi, které smetuje k uplatnéni zisku. Ekonomové posledni
dobou velmi zdiraziuji dilezitost investic do volného ¢asu a volnocasovych aktivit,
jelikoz snizovani nékladi do tohoto odvétvi se vzdy diive nebo pozd€ji vrati, at’ jiz
finan¢n€ nebo jinymi zpusoby. Financni stranka ekonomického hlediska neni jedinym
aspektem, jelikoz je pro néj dillezité i zaméteni se na Cloveka jako takového. Odpocinuty
zaméstnanec je pro zaméstnavatele mnohem vétsi pracovni silou nez ¢lovék, ktery je
vyCerpany. Lidé také béhem svého volného c¢asu mohou rozSifovat své znalosti
a dovednosti, které poté mohou uplatnit béhem svého pracovniho Zivota.

Jako druhé hledisko Pavkova (1999) vymezila sociologické a socialné-
psychologické. Zde je velmi dulezité plsobit na déti jiz od nejutlejSiho veku, protoze
samotné volnoCasové aktivity a zpiisob traveni volného cCasu pfispiva k utvareni
mezilidskych vztahi a jejich dal§imu zdravému vyvoji. Zptsob traveni volného casu vede
také k samotné socializaci jedince, ktera je vyznamna pro jeho dalsi Zivot.

Ttetim hlediskem studia volného casu je hledisko politické. O jeho napliovani se
jiz jedinec nemize zaslouzit sam, nebot’ hlavni ulohu zde hraje stat. Politické hledisko
se zabyva jednotlivymi statnimi zasahy do oblasti volného casu. Urc€uje, do jaké miry
budou statni organy zasahovat do volného Casu obyvatelstva, jaka bude Skolska politika
V této oblasti, zda zde budou statni instituce, které nabizeji volnocasové aktivity apod.

Statni zainteresovanost ve volném c¢ase déti a mladeze spociva predevs§im:

» v zakladani a ovliviiovani zafizeni pro volny Cas déti a mladeze
» V pomoci organizacim, sdruzenim a spolkiim pracujicim s détmi a mladezi
» ve vytvafeni podminek pro uspokojovani spontannich aktivit déti a mladeze

mimo organizovanou ¢innost
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» ve vytvafeni kladnych postoji dospélych ¢lent spole¢nosti k détskym aktivitam
ve volném cCase
» Vv konstituovani pedagogiky volného ¢asu a pfipravy profesionalnich

1 dobrovolnych pedagogu pro tuto ¢innost.

Zdravotné-hygienicky pohled se dle Pavkové zabyva tim, jak volny ¢as a jeho
aktivity podporuji zdravy télesny ale i dusevni vyvoj Clovéka. V této oblasti jsou
vyzkumy, které dokazuji, ze urcit¢ dodrZzovani rezimu dne a spravné rozlozeni Casu
na povinnosti a relaxaci vedou ke spravnému zdravotnimu stavu ¢lovéka.

Poslednim hlediskem, které je uvadéno v literatuie jako moznost nahlizeni
na volny cas, je hledisko pedagogické a psychologické. Toto hledisko se zamétuje
na kazdého jedince individudlné a snazi se rozvrhnout volny cas a aktivity v této dobé
podle biologickych, psychologickych, zdravotnich a jinych potieb. Samotné pedagogické
hledisko ma na starosti dvé zdsadni ulohy. Za prvé se jedna o vychovu ve volném case,
kde jde o bezprostiedni napliiovani volného c€asu smysluplnymi aktivitami at’ jiz
fyzickymi nebo psychickymi. Druhou ulohou je vychova k volnému casu, kde je jedinci
poskytnuta nabidka samotnych volnoCasovych aktivit a organizaci, které se timto
oborem zabyvaji. Vychova k volnému casu je ,,pomocnou rukou* pro jedince, ktery se
rozhoduje, kterou zdjmovou €innosti se bude zabyvat, pro své uspokojeni a dalsi vyvoj.

(Pavkova, 1999)

1.3. Funkce volného ¢asu
Zakladni otazkou pro pedagogiku volného casu je, jakou mé volny €as funkci

Vv zZivoté jedince. Ta se ménila ruku v ruce s jednotlivymi ¢asovymi obdobimi a radostmi
1 starostmi lidi. Pro dne$ni dobu je typické zakladni rozdéleni funkci do tii kategorii,
kter¢é muzeme aplikovat pro veskeré pojeti volného casu. Témito funkcemi jsou
odpocinek (regenerace pracovni sily), zdbava (regenerace dusevni sily) a rozvoj osobnosti
(spoluti¢ast na kulturnim zivote). (Hofbauer, 2004)

PodrobnéjSimu ¢lenéni funkci volného cCasu se veénoval némecky pedagog
Opaschowky (in Kapléanek, 2011), ktery je rozdélil do sedmi skupin:

1) Volny cas jako rekreace (volny ¢as slouzi k zotaveni)

2) Volny ¢as jako kompenzace (vyrovnani toho, co se v ostatnim zivoté nedostava

¢i nedaii)

11



3) Volny ¢as jako katarze (odreagovani od potlacenych emoci)

4) Volny ¢as jako ventil (volny ¢as slouzi k uvolnéni prebytecné energie)
5) Volny ¢as jako konzum (prostiedek k uzivani véci, produkti a sluzeb)
6) Volny ¢as jako kontrast (protikladné pojeti oproti pracovnimu nasazeni)

7) Volny ¢as jako doba podobna praci

Slovnik sociologie (Dictionary of Sociology) uvadi ¢tyfi funkce volného Casu, které
maji univerzalni platnost po celém vyspélém svété, kde volny ¢as hraje urcitou roli
v zivote lidi. Prvni funkci je funkce terapeutickd, kdy ma volny ¢as hlavn¢ pomahat. U
nas se tato funkce uskutecituje prevazné za pomoci socidlnich pracovnikli a socidlnich
pedagogt. Poradenskd funkce naopak nabizi prostor pro podporu optimalizace Zivotni
dréhy jedince, jeho profesni kariéru, osobni Zivot aj. Tteti funkce je funkce autonomni.
Ta ma na starosti seberozvijeni jedince a uspokojovani jeho individualnich potieb
a z4jmu. Posledni funkci volného ¢asu je podpora zdravi, kdy je hlavnim tkolem osvéta
V oboru zdravého zivotniho stylu, sportovni c¢innosti a zdravotni prevence pied
civiliza¢nimi chorobami. (Fakulta sociologickych studii MU, 2014)

V soucasnosti se zabyva definovanim funkci volného €asu 1 mnoho ceskych
pedagogl v této oblasti. Lokajickovad v roce 1974 vymezila dvé funkce: formativné
vychovnou a kompenzac¢né-rekreacni. Na toto déleni navazala vroce 2004
stanovila celkem pét: zdravotné-hygienickou, seberealiza¢ni, formativné-vychovnou,
socializa¢ni a preventivni. Dnes ale nemizeme uvazovat pouze v jedné rovin€. Volny Cas
se prolind v jednotlivych funkcich a jedna funkce plynule dopliiuje funkci druhou.

(Knotova, 2011)

1.4. Cinitelé ovliviiujici traveni volného ¢asu
Zivot kazdého znas je ovliviiovan riznymi faktory. U déti toto tvrzeni
plati dvojnasobné, jelikoZ se teprve zacinaji formovat a utvaret si své vlastni ndzory
a predstavy.
fadime rodinu, vrstevnické skupiny a hromadné sdélovaci prostredky, spolu

s informac¢nimi technologiemi.
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Klicovym Ccinitelem mizeme oznacit rodinu. Dité¢ zde ptichdzi nejdiive
do kontaktu s lidmi, vytvafi si prvni citové vztahy, zjisti, jak se k sobé lidé chovaji
a ziskava urcity vzorec pro sviyj zivot. A podle Zivotniho stylu rodiny dité pfejima i urcité
zajmy a koni¢ky, kterym se nadale vénuje a rozviji je. (Pavkova, 1999)

Pro rodinu je otazka volného Casu déti jednou ze zasadnich otdzek, které musi
vénovat dostatecnou pozornost. Nejde jenom o vybrani sméru, kterym se dité¢ bude ubirat
(pfirodovédny, umélecky, jazykovy, sportovni...), ale také zvoleni vhodné organizace,
kde se zajmovy krouzek realizuje. Toto je ovSem jenom zlomek celé problematiky. Pro
rodiny je také dilezité efektivni traveni neorganizovaného volného cCasu, kdy vybér
aktivity zalezi pouze na samotném ditéti nebo na celé roding. Dle vyzkumu realizovaného
V narodnim projektu Klice pro Zivot, vyplyva, ze vikendovy volny €as déti travi nejcastéji
s rodi¢i a sourozenci. Pouze déti z rodin, kde nejsou rodice, ktefi by jim zajistili aktivity
ve volném case, jsou Casto s kamarady. Toto tvrzeni odpovida i volnému ¢asu pracovniho
tydne, kdy se vysledky vyznamné neliSily. Skladba volno¢asovych aktivit v rodinach se
1181 podle vzdélani rodich. Paklize maji rodice stfedni a vys$i vzdélani, volny cas je
traveny efektivné, pomoci sportovnich, kulturnich, ¢i jinych aktivit. Naopak rodice
S niz§im vzdélanim se détem v této oblasti pfili§ nevénuji a veSkery volny Cas se plni
riznym polehdvanim u televize nebo hranim pocitacovych her. (Bocan a kol., 2012)

V obdobi po 12. roce zivota se zacina do poptedi dostavat druhy faktor, a to
vrstevnické skupiny. RozliSujeme skupiny, které vznikaji uvnitf n&jaké instituce
(Skola, zdymovy krouzek...) a skupiny vznikajici uplné¢ spontanné. U obou skupin ale
pusobi stejné vlivy na déti. PfisluSnost k urcité vrstevnické skupiné ma pozitivni vliv
na zdravy vyvoj ditéte. Musime, ale vzdy dat pozor k jaké skupiné dité ptinaleZi,
abychom se vyhnuli vzniku patologickych jevil jako vandalstvi, koufeni, alkoholismus aj.
(Pavkova, 1999)

Cinnosti, které déti provozuji ve svych vrstevnickych skupinach, nejsou ni¢im
vyjimecné. Paklize se déti schazi jako skupina, jez vznikla uvnitt n¢jaké instituce, deti se
vénuji vétSinou dané naplni zdjmoveého utvaru nebo popiipade Skolnim povinnostem.
KdyZz nemaji déti zadny pedagogicky dozor, chodi se nejcastéji Vv dnesni dobé
zabavit do nakupnich center, posedavaji na lavickach v parku nebo u détskych hiist’, kde
probiraji kdejaké novinky a problémy spojené s jejich vékem (napt. prvni lasky).
(Bocan a kol., 2012)

Vliv  hromadnych sd€lovacich prosttedki a informacnich technologii

Vv poslednich letech vyrazné sili. Vefejnopravni i komeréni média nabizeji programy,
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Casopisy, pocitacové hry, hudebni nahravky aj., uréené pravé détské populaci. Déti
ale nejsou pouze konzumenty této oblasti. Velmi Casto se setkavaji i s oblasti, ktera je
nabizena pouze dospélym, coz mize mit na kazdého jedince jin¢ dusledky.
(Pavkova, 1999)

V dnesni dobé jsou déti ovlivnény mnohem vice médii, nez tomu byvalo
v ptedeslych letech. Informacni technologie zazivaji ,,boom* a trh je neustale zaplavovan
novymi pfistroji a tudiz 1 novymi moznostmi. Dnes jiz kazdé dit¢ umi s pocitacem,
na internetu si vyhleda kde co, mobilni telefon je pro né€j nutnosti a kazdy novy vyrobek
by chtél mit. Dit¢ by ale nemélo ustrnout pouze u téchto technickych zajmu, protoze
pro zdravy vyvoj je nutny i pobyt na ¢erstvém vzduchu a pfimy socialni kontakt, na coz
by méli dohlédnout rodice, poptipadé i Skola.

Tyto tii zdkladni Cinitelé nejsou jedini, ktefi ovliviiuji volny €as déti. Dnes se
také stava dilezitym Cinitelem ekonomickd situace rodin. Podle mé¢ tento Cinitel bude
svoji roli v nasledujicich letech jenom zvySovat, protoze mnoho lidi jiz nema dostatek
finan¢nich prostfedkil, aby se mohlo détem zajistit efektivni traveni volného casu. Diky
tomu se mezi détmi bude tvofit hluboka propast.

Z4adny zuvedenych ¢&initeld nepisobi na volny &as osamocend. Vzdy se
navzajem dopliuji, ovliviuji, ale také prolinaji. Na kazdého jedince ptisobi kazdy Cinitel

V rozdilné mife a pro kazdého ma i jiny vyznam. (Pavkova, 1999)

1.5. Zajmova Cinnost ve volném cCase
Dnesni doba poskytuje détem mnoho riznych zdymovych Cinnosti, kterym se

mohou vénovat dle svého vybéru.

,Zajmové cinnosti jsou aktivity zamérené na uspokojovani a rozvijeni
individudlnich potreb, zajmit a schopnosti. Podili se na formovani ndzori, postoju a

presvédceni jedince. “ (Nemec, 2002:23)

Pedagogika volného ¢asu se snazi podnécovat jedince k volbé vhodnych zajmut
a eliminovat z4jmy nezadouci. Timto krokem plisobi vyznamné v oblasti vychovy.

Zajmoveé Cinnosti mizeme delit z n€kolika rtiznych hledisek (Grovné ¢innosti,
casového trvani, spolecenské hodnoty...). Nejcastéji pouzivané je hledisko dle obsahu,

kdy se zajmy déli na:
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1) Védeckotechnické a védecké

2) Technicko-praktické

3) Spolecenskoveédni

4) Piirodovédné (péstitelské a chovatelské)
5) Esteticko-vychovné

6) T¢lovychovné, sportovni a turisticky zamétené

Védeckotechnické zajmy jsou typické svym védeckym podkladem a dislednou
pfipravou na kazdou schiizku v rdmci zajmového krouzku. K t€émto z&jmim patii
zejména obory biologické, mineralogické, modelarské, radioamatérské apod. Na zakladé
téchto zajmi se u ditéte rozviji védecké mysleni a ze zadjmu se sndze miize stat profesni
draha. (Némec, 2002)

Zajmové Cinnosti technicko-praktické napomahaji k postupnému zdokonalovani
manudlnich dovednosti a obohacovani o technické poznatky. Zijem déti o tuto
oblast vyznamné ovlivnil rozvoj elektrotechniky, elektroniky, vypocetni techniky
a kybernetiky, kdy je tato oblast velmi zadani. Hlavni okruhy této oblasti tvofi
napi.: prace se stavebnicemi, modelarské prace, opravy pomucek, prace s vypocetni
technikou apod.

Spolecenskovédni ¢innosti rozvijeji u déti zdjem nejen o aktudlni, ale 1 historické
déni ve spolecnosti. Dlraz je kladen na rozvoj vztahu ke svému statu, jazyku, kultufe...
Vyznamnym okruhem z4jmu v této oblasti jsou posledni dobou vyuka cizich jazyki,
mezinarodni setkavani déti a mladeze, publikovani vlastnich Casopisi a do popiedi se
znovu dostavaji lidové tradice a zvyky.

Cinnosti pfirodovédné navazuji na védecké Einnosti. Hlavnim cilem je vzbudit
u déti zajem o déni v pfirod¢, o ochranu Zivotniho prostfedi a vytvareni spravnych
zivotnich postoju v souladu s ptirodou. V této oblasti se realizuji krouzky chovatelské,
péstitelské, ale také rybarstvi ¢i veelafstvi.

Esteticko-vychovna oblast formuje u déti estetické vztahy k ptirod€, spolecnosti
a jejim materidlnim i kulturnim hodnotam. Diraz je kladen na rozvoj vytvarnych,
hudebnich, dramatickych ¢i literarnich dovednosti. Typickymi €innostmi jsou kresba ¢i
malba, hra na hudebni nastroje, zpév, recitace ¢i dramaticky krouzek.

Zajmové Cinnosti télovychovného, sportovniho a turistického zaméteni
ptispivaji k fyzické kondici a psychické pohod¢. Dnes je tato forma zajmi Castecné

opomijena, na coZ reaguji mnozi odbornici. Déti by se méli urcité sportovni ¢innosti
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vénovat, at’ jiz v individudlnim sportu nebo v kolektivnim sportu. Turistickou ¢innosti se
zabyvaji rizné turistické kluby nebo napft. skautské oddily, které pro déti z mésta obcas
predstavuji jedinou moznost jak se dostat do piirody.

Utasti na zajmovych ¢innostech se u déti plni jak funkce vychovna, tak i funkce
vzdélavaci. Tyto cCinnosti umoznuji détem fyzicky a duSevni odpocinek, relaxaci
a znovuobnoveni vyc€erpanych sil, proto je dilezité aktivni zapojeni kazdého ditéte do

n¢jaké z vySe zminénych ¢innosti. (Pavkova, 1999)

2. Vychova ve volném case

2.1. Pojem vychova mimo vyucovani

Vychovu, kterd se uskute¢iiuje mimo Skolni vyucovani, mizeme oznacit jako
mimoskolni vychovu. Na ni se podileji nejenom rodice, ale také Skola
(napt. Skolni druzina, Skolni klub...), zatfizeni pro volnocasové aktivity aj.

Neexistuje jednoznacna definice mimoskolni vychovy, ale ur¢ité znaky jsou
typické pro vétSinu védeckych pohledii. Mezi tyto znaky patii:

e Vychova probihd mimo povinné vyucovani

e Vychova probiha mimo bezprostfedni vliv rodiny

e Vychova je instituciondln¢ zajisténa

e Vychova se uskuteciiuje pievdzné ve volném case

Pedagogické ovliviiovani volného Casu a vychova déti v jejich volném case je

vyznamnou oblasti plisobeni na dité a jeho utvareni.

, Vychova ve volném case poskytuje prileZitost vést jedince k racionalnimu
vyuzivani volného casu, formovat hodnotné zajmy, uspokojovat a kultivovat vyznamné

“«“

lidske potreby, rozvijet specifické schopnosti a upeviiovat Zadouci moralni viastnosti.

(Pavkova, 1999)

Mimoskolni vychova prochazi velmi €asto riznymi zménami, na které¢ musi co
nejflexibilnéji reagovat. K nim dochézi hlavné na zaklad¢ poptavky po riznych
aktivitach, zmén¢ Zivotniho stylu a rezimu dne, legislativnich zmén apod. Nyni se klade
daraz hlavné na odbornost pedagogt, propojeni vyucovani a zdjmovych ¢innosti,
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dobrovolné ucasti déti na aktivitach, vytvaieni heterogennich skupin (dle v€ku, pohlavi,
rasy...), vytvareni novych zafizeni a instituci vénujicich se této problematice, zaclenéni
rodi¢ii do volnocasovych aktivit a zapojovani jedincii s handicapem do bézné populace.

(Pavkova, 1999)

2.2. Funkce vychovy mimo vyucovani
Vychova ve volném Case ma také své specifické funkce. Ty se lisi od funkci
samotného volného casu, jelikoZz pasobi viceméné pouze na déti a mladez, tedy je
dilezitym znakem samotna vychova a ptisobeni na déti.
Prvni funkci mimoskolni vychovy je funkce vychovné-vzdélavaci. Na tuto
slozku je kladen nejvétsi diraz, protoZze napoméahd vyrazné k formovani jedince, jak

zminuje Hajek:

., Vychovné vzdélavaci funkce spociva vzamerném a cilevedomém formovani
osobnosti vychovavanych jedincii, dosahovan redalnych cilu pomoci promyslené volenych

pedagogickych prostredkii. “ (Hajek, 2008:70)

Déti za pomoci zdjmovych krouzkt ziskévaji nové znalosti a dovednosti, utvareji si
zdravé sebevédomi a dokaZou vyjadiit sviij ndzor, at’ jiz pozitivné nebo negativné ladény.
Zdravotni funkce je druhou vyznamnou sloZzkou. Dulezité je naucit déti
dodrzovani pravidelného reZimu dne, kdy je vénovan dostatecny prostor pro duSevni
a télesné aktivity, ale také pro naslednou relaxaci. V rdmci zdjmovych krouzkl se déti
dnes mohou vénovat vSem tfem skupindm denniho reZimu a naulit se spravnému
zivotnimu stylu. Do této skupiny spadd i oblast spravného stravovani a vyvazeného
jidelni¢ku, zdkladni hygienické navyky a také vychova ohledné bezpecnosti prace.
(Héjek a kol., 2008)

Socidlni funkce jde ruku vruce sfunkci vychovnou. Ta poskytuje détem
dostatecné socialni vztahy, kdy se pomoci jiného nez Skolniho kolektivu vyrovnavaji
materidlni, ale i nematerialni rozdily mezi détmi. A pravé vyrovnani téchto rozdilti vede
k jednodussimu zaclenovani déti, které pochazeji z méné podnétného prostiedi nebo
z prosttedi konfliktniho. Diky mimoskolnim aktivitam vznikaji pevna ptatelstvi, zalozena
na spravné komunikaci a dodrzovani spolecenskych pravidel. Za pomoci socialni funkce

probiha u déti spravna socializace.
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Posledni funkci je preventivni a rozvojové zaméfeni. Ta si nasla své vyznamné
misto hlavné v poslednich cca dvaceti letech a je ¢im dal vic aktudlnéjsi a pottebné&jsi.
Preventivni funkce se zaméfuje hlavné na prevenci nezadoucich psychopatologickych
jevi, které se mohou v dnesni dobé objevovat uz u déti Skolniho véku. Hlavni prevence
sméfuje do oblasti drogové zavislosti, zaskolactvi, Sikany, vandalismu, koufeni,
alkoholismu atd. Tuto oblast pltisobeni oznaCujeme jako priméarni prevenci, kdy je
zaméiovana preventivné cela populace nebo jeji Cast a vzdy plisobi vzijemné
S rozvojovou funkci.

Vsechny tyto funkce plni riznd mimoskolni zafizeni, ktera se vénuji
volnoc¢asové aktivité déti a mladeze. Kazdé zatizeni se primarné vénuje jiné z funkci a to

na zéklad¢ své legislativni moznosti. (Pavkova, 1999)

2.3. Obsah vychovy

Obsah vychovy ve volném cCase neni vymezen zadnym legislativnim nebo
pedagogickym dokumentem. Proto se kazdé zatizeni vénuje jiné Cinnosti a ma stanovené
jiné cile. Obsah vychovy sestavuji pedagogi¢ti pracovnici nebo vychovatelé, kteti zde
mohou ukdazat své schopnosti a iniciativu. Jediné na co musi brat ohledy, jsou vytycené
cile zafizeni a pfani navstévnikd. Tim, Ze neni obsah vychovy ovlivnén Zadnymi
omezenimi, ma pedagog, ktery se podili na sestavovani jejiho obsahu velkou
zodpovédnost. Obsah vychovy muizeme obecné stanovit podle jejich slozek, podle
struktury osobnosti, podilu vychovnych ¢innosti apod. (H4jek a kol. 2008)

JelikoZ ma vychova ve volném case hlavné ¢innostni charakter je vSeobecné
nejvice vyuzivano téchto Sest ¢innosti:

e Vychovné-vzdélavaci ¢innost odpocinkova

e Vychovné-vzdélavaci ¢innost rekreacni

e Vychovné-vzdélavaci ¢innost zajmova

e Vychovné-vzdélavaci innost spolecensky prospésna
e Vychovné-vzdélavaci ¢innost sebeobsluzna

e Pfiprava na vyucovani

Odpocinkové cinnosti jsou psychicky i fyzicky nenarocné a slouzi k odpocinku

a odstranovani Unavy. Do této skupiny patfi Cinnosti fyzicky klidové, jako je
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odpocinek na lizku, pomala relaxacni cvi¢eni a psychicky klidové (prochazka, cetba,
rukodélné...) prace.

aktivity, jako jsou rtizné sportovni vyziti, turistika apod. Pro tyto Cinnosti je dulezity
pobyt na ¢erstvém vzduchu, aby bylo dosahovano zdravého vyvoje ditéte.

rozviji své zajmy, uspokojuje své potfeby a rozviji své schopnosti. Zakladnimi
zdjmovymi Cinnostmi jsou spoleCenskovédni, piirodovédné, pracovné technické,
télovychovné, sportovni a esteticko-vychovné.

Spolecensky prospésné Cinnosti spocivaji ve vedeni déti k uréitym aktivitam, které
jsou prospésné pro ostatni jedince ve spolecnosti. Diky kvalitnimu pedagogickému vzoru
mohou tyto aktivity vést k formovani kladnych charakterovych vlastnosti a ziskavani
zadoucich socialnich vztahti. Do této skupiny muzeme zatadit aktivity vénujici se
ochrang Zivotniho prostfedi, pomoc nemocnym a star§im lidem apod.

Tyto Ctyfi skupiny obsahu vychovy jsou dobrovolné, kdy si kazdé dité vybere
»cemu a kdy“ se chce vénovat. Charakter povinnosti maji sebeobsluzné cinnosti
a pfiprava na vyucovani.

Sebeobsluzna ¢innost se zaméfuje na samostatnost déti v péci o svoji osobu
(hygiena, oblékani, udrzovani pofadku...) a vlastni véci. Pro uspéch této vychovné
¢innosti je nutny pravidelny denni reZim, diislednost, vytrvalost a trpélivost.

Druhou skupinou povinnych aktivit je pfiprava na vyucovani, kterd se nevyhne
zadnému ditéti. Tyto aktivity spocivaji v plnéni Skolnich povinnosti (pfiprava
na zkouseni, psani domécich tkolli, doucovani...). Rozdil mezi vyucovanim a piipravou
na vyucovani je Vtom, Ze pfiprava by méla probihat za pomoci didaktickych her,
nazornych ukazek (napt. vychdzka do ptirody za ucelem poznavani strom...) a dnes jiz
také pomoci pocitaCovych programu pfipravenych détem na miru.

Sebeobsluzna ¢innost a pfiprava na vyucovani nespadaji do volného Casu, ale tvori
podstatnou c¢ast vychovy a to nejen vroding, ale také v mimoskolnich zafizenich.

(Pavkova, 1999)

2.4. Cile vychovy

Vychova a vzdélavani ve volném ¢ase nema pouze specifické funkce a obsah,

ale také specifické cile. Ty muzeme rozdélit na obecné a dil¢i. Obecnymi cily je
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vyjadiena predstava co nejlepsi spolecnosti a jedinci jako nejlepSimu ob¢anovi. Hlavni
ulohou obecnych cilii je naucit déti dulezité postoje a hodnoty, které vedou k fadnému
spolecenskému Zivotu. V oblasti volného Casu je dilezité, ukazat ditéti jakou hodnotu ma
volny cas, jak se s nim da efektivné hospodafit a efektivné ho vyuzivat. Obecné cile
ovSem nebyvaji blize specifikovany a proto neni zarucené jejich spravné pochopeni
a nasledné vyhodnocovani. (Pavkova, 1999)

Proto se ztéchto obecnych cili nasledné¢ stanovuji cile dil¢i, které jsou
blize specifikované, jako napf. naucit se spravné odpocivat, rozvijet zajmy, vést déti
ke zdravému zivotnimu stylu apod. Takovéto cile jiz nemuZeme chapat dvojsmysiné
a nasledna kontrola jejich spravného plnéni je snadnéjsi.

K dosazeni stanovenych cili pouzivaji pedagogové volného casu rtzné
vychovné prostiedky. Mezi hlavni pedagogické prosttedky patii Cinitelé vychovy, obsah
vychovy, metody vychovy, formy a materialni prosttedky. (Hajek, 2008)

3. Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity jsou vysledkem zajmové c¢innosti a jednotlivych zajmu.
Clovék nejprve musi o néco projevit zajem, po kterém zadinaji vznikat odpovidajici
volnocasové aktivity. Hlavnim znakem volnocasovych aktivit je tedy urcitd potieba. Tato
potieba vznika po uspokojeni primarnich biologickych potieb (jidlo, spanek atd.) a slouzi
k uvedeni stavu jedince do rovnovahy (dité sedi cely den ve $kole/potieba se protahnout,
dit¢ nema odpovidajici Skolni vysledky/Uspéchy v zajmovych utvarech atd.). Pro
uspokojeni téchto potfeb jsou nezbytné vnéj$Si podminky, mezi které fadime napf.
prostredi, ostatni osoby, dostatek ¢asu atd. (H4jek a kol., 2008)

Dnesni doba je velmi pfivétiva K moznostem traveni volného cCasu. Déti
a mladistvi dnes maji na vybér z mnoha moznosti jak volny c¢as travit, at’
V neorganizované form¢ individualné nebo s rodiCi, popfipadé¢ v ramci nékterych

volnocasovych instituci, které poskytuji organizované aktivity.
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3.1. Neorganizované aktivity

Neorganizované aktivity jsou typické svou individualni zodpovédnosti za vlastni
volny ¢as. Déti ve volném ¢ase nejsou organizovany v zadnych krouzcich, klubech nebo
zafizenich, proto je zde kladen vétsi diraz na vlastni vybér, popfipadé S rodici.
Neorganizované aktivity byvaji vétSinou spontdnniho charakteru (nejsou pravidelné,
napli neni pevné stanovena). Pro tyto aktivity jsou vyuzivana riznd prostiedi, at’ détmi
jako jednotlivci nebo kolektivy, poptipadé rodici s détmi. Mezi tyto prostory patii vefejna
sportovisté, hfisté, plavecké bazény a koupaliste, parky, cyklostezky, kulturni zatizeni
(kina, divadla, muzea) aj. (Hofbauer, 2004)

Mezi klasické neorganizované aktivity, kterym se déti vénuji ve volném case, patii
aktivity skamarady, sledovani televize, pocitacové hry, vyhledavani na internetu
a priprava do Skoly. Podle vyzkumu provedeného Néarodnim institutem déti a mladeze
vroce 2012 vyplyva, ze déti ve véku 13 — 15 let se nejcastéji ve svém volném cCase
Vv pracovni dny vénuji sledovani televize, nasledné uceni a ptipraveé do Skoly a poslechu
hudby. O vikendu je volny cas déti vice ovlivnén ¢innostmi, které vymysli rodice, ov§em
pro vékovou kategorii 13 — 15 let to jiz nebyva pravidlem. Hlavnimi aktivitami
o vikendovych dnech je opét sledovani televiznich potadii, poslech hudby, pobyt venku

a navstéva kamaradu. (Bocan a kol., 2012)

3.2. Organizované aktivity

Organizované formy volného Casu se realizuji ve Skolnich druzinach, Skolnich
klubech, Zakladnich uméleckych $kolach (ZUS), Domech déti a mladeze (DDM)
a dalSich sdruZenich, které se vénuji détem a mladezi. (Hofbauer, 2004)

Organizované aktivity jsou vétSinou pravidelného charakteru (kazdy tyden
ve stejny den a hodinu), probihaji ve forméln¢ stanovenych skupinach a nékteré cinnosti
mohou mit charakter vyuky. Tato forma traveni volného Casu je zpravidla organizovana
v zajmovych utvarech, které se S$t€pi do n€kolika rozdilnych podob. Prvni podobou je
krouzek. KrouzZek je men$i z4jmovy uUtvar, ktery sméfuje k vnitinimu obohaceni jeho
Clent. Typickym piikladem krouzku mulze byt krouzek rybaisky, modelaisky apod.
Druhym typem zajmového ttvaru je soubor. Cinnost tohoto utvaru je charakteristicka
svoji vefejnou produkei vysledkti ¢innosti. Proto sem zafadime veSkeré pévecké, tanecni
a divadelni soubory, které se pravideln¢ predstavuji na vefejnosti s rliznymi

vystoupenimi. Kluby jsou tfetim typem zajmového utvaru. V klubech je volng&jsi
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organiza¢ni struktura a po détech a mladezi neni pozadovana vétsi aktivni ¢innost (napf.
filmové Kluby, fankluby...). Pro sportovni odvétvi je klasickou podobou organizace
oddil, ktery zahrnuje vétsi pocet déti a mladeze. Zaméieni je podobné jako u krouzk,
tedy slouzi k vnitifnimu obohacovani jedinct. Posledni formou zajmového utvaru jsou
rizné kurzy. Kurzy maji kratsi trvani (napf. pil roku, 3 mésice, mésic apod.) a zajist'uji
rozvoj a ziskani riznych védomosti a dovednosti. Jde tedy o rGzné jazykové kurzy,
pocitacové kurzy, kurzy vareni aj. (Hajek a kol., 2008)

Organizované aktivity jsou nejvice navstévovany détmi ve véku 10-13 let. U
starSich déti o tyto aktivity zdjem klesa. O poklesu navstévnosti organizovanych aktivit
détmi starSimi 13 let se vedou hojné diskuse. Mezi hlavni divody jejich odchodu patii
nastup puberty, potieba vlastni identity, vétSi samostatnost a potieba travit volny ¢as bez
dospélych. Na rozdil od neorganizovanych aktivit, kde nejsou zadné vétsi rozdily
Vv trdveni ¢asu mezi divkami a chlapci, v oblasti organizovanych aktivit ma kazdé pohlavi
zpusoby odlisné. Chlapci se ve vétSing pripadd vénuji sportovnim a pohybovym
aktivitdm kdezto divky navstévuji v podobné mifte jak sportovni a pohybové aktivity, tak

i aktivity hudebné-dramatické. (Bocan a kol., 2012)

4. Volny ¢as a volnocasové aktivity pired a po roce 1989

Kazdé obdobi a kazda spolecnost ma své piedstavy o volném case a travi ho
jinymi aktivitami. Nejinak tomu bylo i v celém prabéhu 20. stoleti, kdy v nasi zemi doslo
k mnoha vyraznym zménam. Pro tuto praci je stéZejni blizka minulost, proto se v kapitole
nebudu zabyvat celym 20. stoletim, ale pouze dobou po druhé svétové valce, kdy byla
nase zem¢ ovlivnéna komunistickym rezimem, a nasledn¢ dobou po Sametové revoluci,
kdy lidé ziskali velké mnozstvi novych moznosti ve zpiisobu traveni volného ¢asu (ptiliv
literatury vydavané v zapadnich zemich, cestovani, studium cizich jazykut, realizace

cloveka jako jedince apod.).

4.1. Socialisticka éra a 90. léta

Volnym ¢asem a zplsoby jeho traveni v téchto letech se zabyva Jifi Némec
V knize Kapitoly ze socialni pedagogiky a pedagogiky volného casu (2002). Téchto

ctyticet let rozdelil do tfi rozlisSnych etap.
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Za prvni etapu povazuje obdobi 50. — 60. 1éta minulého stoleti. V této dobé& lidé
vénuji hodné Casu préci a volny Cas tvofi urcity protipdl pracovnimu nasazeni. Hlavni
ulohou volného Casu je odpocCinek a regenerace pracovni sily. Volny Cas déti a mladeze je
zaméien obdobné, ale praci nahrazuje vzdélavani a ve volném cCase se déti vénuji
odpocinku, vychazkam a hromadné organizované ptipravé na vyucovani.

70. a 80. léta tvoti druhou etapu Vv pojeti volného Casu. V této dobé¢ jiz neni ostra
hranice mezi praci a volnym ¢asem. Volny ¢as neslouzi pouze k regeneraci a odpocinku
jako v pfedchozich dvaceti letech, ale dulezitou soucasti jsou i zabava, prozitky
a seberealizace. Pro déti a mladez v této dobé vznikd mnoho zajmovych utvart pii Skole,
ale i v mimoskolskych zafizenich. V organizované form¢ volného Casu déti navstévuji
napf. pionyr, krouzky mladych technikd, ptirodovédct nebo turistické krouzky.

Tteti etapou jsou roky po Sametové revoluci, tedy pocatek 90. let 20. stoleti.
V tomto obdobi jsou jesté¢ do urcité miry volnocasové aktivity ovlivnény minulym
rezimem, ale uz do nich zasahuji nové moznosti pfichazejici ze zapadnich statd. Tato
doba je charakteristicka stiranim rozdilu mezi ¢asem stravenym praci a volnym ¢asem.
Lidé ve svém volném case uplatiiuji pozadavky typu: ,,Ja chci.”, ,,J4 pottebuji.*, ,,Tohle
mé bavi.” atd. Od 90. let se velmi rozrostla nabidka organizovanych aktivit (z volného
Casu se stavd komercni oblast), ale lidé maji také vice moznosti travit svlij volny cas

neorganizovanymi aktivitami, které zvoli podle vlastniho z&jmu. (Némec, 2002)

4.2. Soucasnost
Po roce 1989 dochézi nejen k vyraznym zméndm v moznostech traveni volného

Casu, ale také v nabidkach volnocCasovych aktivit a prosttedi, kde se provozuji.
Z minulého rezimu pokracuji v aktivitach pro déti a mladez Skolni druziny, Skolni kluby,
klubovny sdruzeni déti a mladeze a rizné sportovni oddily. V ramci téchto organizaci se
realizovali a vétSinou dale realizuji 1éty provérené zajmové aktivity, at’ pravidelného nebo
spontanniho charakteru, které navstévuji neustale ty samé typy déti.

Organizacemi, které pokracuji ve své Cinnosti z minulych let, jsou Domy déti
a mladeZe (v pfedchozich letech pracovaly pod ndzvem Domy pionyrti a mladeze). Tato
organizace se ale nedrzi striktné svych predeslych aktivit, svoji naplii naopak vyrazné
obménuji podle poptavky. Pravidelnd zajmova Cinnost se méni dle zajml navstévniki
(adrenalinové sporty, piirodovédné vypravy, ekologie, pocitacova technika apod.). Domy

déti a mladeze méni 1 prostory, kde se jednotlivé aktivity odehravaji. Dnes uz neplati, ze
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déti dochézeji do jedné a té¢ samé ucebny na vSechny zdjmové krouzky. V soucasnosti
existuji 1 specializovana ,,pracovisté, at’ jde o pocitacové ucebny, u¢ebny pro zoologicky
krouzek s jednotlivymi akvarii, domy ekologické vychovy nebo ruzné zakladny
Vv atraktivnim prostiedi, které slouzi jak pro pravidelnou zajmovou cinnost, tak i pro
potadani letnich détskych tabord. Tim, ze se Domy déti a mladeze snazi ptizptisobovat
aktualni poptavce, se zvySuje pocet nabizenych zajmovych utvard (v roce 1989 bylo
nabizeno 14 600 zajmovych utvara, v roce 2004 vzrostlo na 18 400 zajmovych utvart).
Pocet déti navstévujicich pravidelné cCinnosti se vyrazné neméni (v roce 1989
navstévovalo pravidelnou zajmovou cinnost na DDM 226 000 déti, v roce 2004 se
nepatrné snizilo na 221 000 déti).

Zakladni umélecké Skoly taktéz pokracuji v Cinnosti, kterou zapocaly
v predeslych letech. ZUS pracuji na stejném principu jako piedchozi Zakladni hudebni
Skoly. Jejich obliba neustale stoupd i diky rozsifeni ¢innosti. Dnes se Zakladni umélecké
Skoly nevénuji pouze hudebnim oborim, ale také oborim estetickym a dramatickym.
V poslednich letech navstévuje Zakladni uméleckou Skolu cca 225 000 zaki, coZ je
pétkrat vice nez za minulého rezimu.

Doba po roce 1989 pfispéla i k vyznamnéj$imu rozvoji a diferenciaci, jak
jednotlivych aktivit, tak samotnych volnocasovych zafizeni. Opét u nas zacinaji ptsobit
organizace, které z politickych diivodi nemohly fungovat. Mezi tyto organizace patii
Jundk, Sokol, rizna folklorni sdruZeni atd. K novym organizacim muzeme zafadit
nizkoprahové kluby, cirkevni organizace vénujici se volnoCasové problematice, zajmove
jednostranné vyhranéné organizace (hnuti Duha, Brontosaurus apod.) a rizné soukromé
organizace, popiipadé osoby, které se angazuji ve vétsi ¢i menSi mife v ramci volného
casu. Typickym znakem pro tyto nov€ vznikajici nebo obnovujici se organizace je velky
nartst Clenské zakladny pfi jejich zaklddani. Po delSim case ale pocet jejich ¢lenti
klesa, coz je nejvice patrné u velkych organizaci. Tato tendence je déna piedevSim
vzrustajici potfebou individualizace, coz ne vSechny organizace umoziuji. (Teologicka
fakulta JCU, 2009)

I samotny vyznam volného ¢asu proSel zménou a efektivni vyuzivani volného Casu
déti a mladeze vrista. Pro dneSni dobu je typickd velmi rychld zména zajml a potieb
mladych, a proto jsou na organizace zabyvajici se volnym ¢asem kladeny velké naroky
ohledné¢ zajisténi aktualnich a atraktivnich volnocasovych aktivit. Nejvétsi zajem v dnesni
dob¢ smétuje na vzdélavaci krouzky, at’ jiz jazykové, technické nebo hudebné zamétené,

nebot’ rodice si uvédomuyji dilezitost vzdélani a dovednosti pro zivot svych déti. Odborna
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vetejnost klade naopak diiraz na sportovni aktivity. Tyto aktivity jsou v dnesni technické
dobé¢ détmi i samotnymi rodi¢i velmi opomijeny, coz u déti zpisobuje mnoho zdravotnich
problémul. PfestoZze mame v souCasnosti nespocet organizaci a aktivit, kde se déti
a mladez mohou ve volném case realizovat, vznikaji neustdle nové spolecenské
problémy, na které je potfeba co nejrychleji reagovat. Za hlavni problémy této doby
muzeme oznacit problémy ekonomické, socidlni, rozvoj patologickych jevt aj. Z ditvodu
castéjSich ekonomickych probléml jednotlivych rodin je kladen diraz na rozvoj
neorganizovanych volnocasovych aktivit, které nejsou pro rodiny tolik finan¢né€ naroc¢né,
jako aktivity organizované. Mezi stézejni socidlni problémy fadime ¢etnou rozvodovost
a také malo podnétné prostiedi, ve kterém dit¢ vyrastd. Tyto problémy jsou rok
od roku aktualnéjsi a je dilezité se zaméfit na spole¢né traveny volny ¢as rodin a pusobit
1 na samotné rodice (vysvétlit jim napt. podstatu efektivniho traveni volného ¢asu a jeho
dilezitost pro déti a mladez). Dal§im pal¢ivym problémem této doby je rozmach riznych
patologickych jevi jako koufeni, alkohol, drogy, zaskolactvi aj. Tyto jevy by se mély
prvotné fesit v roding, ale spravné rozvrzeny a vyuzity volny cCas je také dilezitou
soucasti samotné prevence. Toto je ovSem jen maly vycet problémi dnesni spolecnosti,
na které se musime 1 v rdmci volného Casu zaméfit a pokusit se tyto problémy odstranit.

(Hajek a kol, 2004)

14 14

5. Institucionalni zajiSténi vychovy ve volném case

V dnes$ni dobé je stidle vice aktudlni téma, které se zabyva efektivnim
vyuzivanim volného €asu. Prvotni podnét ke spravnému traveni volného casu by mél
vzdy vzejit zrodiny. Rodina mé& dnes rozhodovani o volném case svych déti dosti
ulehdené diky existenci riiznych instituci. V Ceské republice se volnym ¢asem zabyva
nespocet organizaci, at’ jiz jde o organizace soukromé, vetejné, obCanské, nabozenské aj.

(Némec, 2002)
Instituce mizeme rozdélit nasledujicim zpiisobem:

Statni instituce: Tyto instituce plisobi pfedevSim z povéfeni Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy a Ministerstva kultury. Volny cas pod dohledem
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy je organizovan zejména ve Skolnich

druzinach, skolnich klubech, stfediscich volného ¢asu, zdkladnich uméleckych Skolach
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nebo jazykovych skolach. Ministerstvo kultury se zabyva volnym casem v riiznych
vetejnych prostorach, jako jsou napt. hvézdarny, knihovny, galerie, muzea, divadla apod.
Sféru volného cCasu do jist¢ miry ovliviluje i Ministerstvo prace a socialnich véci
a Ministerstvo zdravotnictvi. Oblast socialnich véci se zaméfuje na organizaci a napln
nizkoprahovych center, komunitnich center a rtiznych ustavii. Ministerstvo zdravotnictvi
nasledné fesi otazku volného Casu v 1é€ebnach, sanatoriich a laznich. (Knototva, 2011)

Neziskové organizace: Tyto organizace jsou svoji formou soukromé organizace
(obcanska sdruzeni, nadace, cirkevni organizace aj.), které jsou zakladany obcCany jako
reakce na urcitou potiebu spole¢nosti nebo k feSeni aktualnich spolecenskych problémd.
Neziskové organizace funguji na stejném principu jako privatni komeréni sféra s tim
rozdilem, Ze nejsou zaméfené na nabyti zisku, ale na splnéni stanoveného poslani.
(Centrum pro regionalni rozvoj CR, 2012)

Cirkve a nabozenské spolecnosti: Cirkve se v oblasti volnoCasovych aktivit
angazuji jako soucast neziskového sektoru nebo jako samostatné jednotky. Zatizeni, ktera
pusobi v ramci neziskového sektoru, mizeme zatadit i do této sféry, nebot’ vSechna jsou
vzdy podfizena cirkvim. Typické ucelové zatizeni cirkve je napiiklad charita, kterd je
neziskovou organizaci, ale tidi se pravidly urcité nadtizené cirkve.

Samotnéa cirkev organizuje volny €as déti a mladeze v tzv. cirkevnich domech. Po
roce 1989 u nas zacinaji oficidlné pisobit centra volného ¢asu salesiantl, které zakladaji
své domy se stfedisky pro mladez v kazdém vétsim mésté. Tato strediska se fidi predpisy
vydanymi Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy a jednotlivymi cirkevnimi
smérnicemi. (Némec, 2002)

Privatni komercni sféra: Tato sféra se vyznamné realizuje diky jednotlivym rychle
se meénicim poZadavkim na trdveni volného casu, které neni statni sféra schopna
uspokojit. Zaroven vytvaii konkurence schopné prostfedi v této oblasti. Hlavnimi
aktivitami jsou: rozmanitd nabidka ve sportovni sféfe (fitness centra — riizné druhy
cviceni, akvaparky, sportovni kluby), spolecenské aktivity pro celé rodiny (zabavni centra
pro celou rodinu, rizné herny a kluby), ale zasahuje i do cestovniho ruchu a jeho podob.
(Knotova, 2011)

V nasledujici casti této kapitoly se budu zabyvat nejrozSifenéjSimi institucemi

zabyvajicimi se volnym casem déti a mladeze.
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5.1. Skolni druZiny
Skolni druZina je zafizeni, stojici pii zédkladni $kole nebo jako samostatna instituce,
pro déti navstévujici prvni stupenn zdkladni Skoly (déti ve véku 6-12 let). Hlavni néplni
Skolni druziny je zajisténi zajmové Cinnosti, vefejné prospéSné Cinnosti a odpocinkové
a relaxacni Cinnosti. Toto zafizeni také pomaha détem s pfipravou na Skolni vyucovani.
Skolni druZina plni nejenom funkci vychovnou, ale také funkci socidlni, kdy
zajistuje pro rodice péci o jejich déti pred vyucovanim a po skonceni vyucovani. Provoz
druziny byvéa nejcastéji rano od 6:30 do 8:00, kdy déti odchazeji do vyuclovani.
Odpoledni provoz Skolni druziny nejcastéji zac¢ina v 12:00 a konéi v 17:00. Soucasti
odpoledniho provozu byva i zajistovani riznych zajmovych krouzk.
Skolni druzina spada do kompetenci feditele $koly a samotny provoz Fidi
profesionalni pedagogové tzv. vychovatelé. (Knotova, 2011)
Ve $kolnim roce 2011/2012 bylo v Ceské republice 3 968 fungujicich $kolnich
druzin. Skolni druzinu u nas nav§tévuje vice jak 50 % zakia prvniho stupné (ve vyse

zmifiovaném kolnim roce navitévovalo $kolni druzinu 54,5 % zaki). (MSMT, 2014)

5.2. Skolni kluby

Skolni kluby ptisobi, stejné jako $kolni druzina, v rAmci zakladni §koly nebo
jako samostatné instituce. Skolni klub je uréen pro zaky 2. stupné zakladni 3koly
a ¢innost déti je opct sméfovana k zajmove, odpocinkové a vefejné prospéSné ¢innosti.
Ani pfiprava na vyucCovani zde neni opomijena, pouze je zde ponechan vétSi prostor
samotnym Zakim.

Ve Skolnim klubu je mnohem §irs§i nabidka i zajmovych krouzk, které se tykaji
télovychovnych aktivit, uméleckych soubort ale také napt. pocitacové gramotnosti.

Cinnost déti ma na starosti opét profesionalni pedagog — vychovatel s ostatnimi
pedagogy ¢i lektory, kteti vedou zdjmové krouzky. (Janis, 2009)

Ve $kolnim roce 2011/2012 existovalo v celé Ceské republice 523 $kolnich
klubii. Cinnost §kolnich klubt neni tak hojné vyuzivana jako $kolni druziny. Skolni klub
navstévuje pravidelné jiz nékolik let po sobé 12 % zakl druhych stupiti zdkladnich Skoly

a niz§ich stupitl gymnazii. (MSMT, 2014)
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5.3. Zakladni umélecké §koly (ZUS)

Zakladni umélecké Skoly tvofi nabidku zajmového vzd¢lavani v oblasti
hudebni, hudebné-pohybové, vytvarné a literarné-dramatické. Nabizené aktivity jsou
cileny na zaky s urCitym zajmovym zaméfenim a slouzi i jako piiprava pro studium
na stiednich a vysokych skolach s uméleckym zamérenim. (Pavkova, 1999)

Cinnosti v ramci Zakladni umélecké $koly se odehravaji v odpolednich hodinach
po skonceni povinné vyuky na zékladni Skole. Zajmové utvary vedou zkuSeni
pedagogové nebo 1lidé z oboru s nékolikaletou praxi. Zakladni umélecké Skoly poradaji
mimo pravidelné kazdotydenni vyuky i vikendova soustiedéni, rizné soutéze a kulturni
vystoupeni pro rodice a vefejnost. (Knotova, 2011)

V Ceské republice v soudasné dobé piisobi 500 Zakladnich uméleckych $kol.
(ZUS, 2014)

5.4. Jazykové Skoly

Jazykové Skoly jsou specifickym typem Skolského zatfizeni pro vychovu
ve volném Case, protoze nabizeji volnocCasové aktivity orientované na vzdélani
Vv jazykové oblasti. Jazykovymi Skolami mliZeme oznalit pouze ty instituce, které maji
pravo statni zkousky. Ostatni organizace vénujici se jazykovému vzdélavani nemohou
nést nazev jazykova $kola. Ve 8kolnim roce 2010/2011 pisobilo na uzemi Ceské
republiky 37 jazykovych Skol. Pocet Skol se ale velmi rychle zvySuje jako reakce
na poptavku po jazykovém vzdé€lavani, at’ jiz déti nebo mladeze, ale 1 samotnych

dospélych. (Knotova, 2011)

5.5. Domy déti a mladeze (DDM)

Domy déti a mladeze jsou zafizeni se Sirokym okruhem pisobnosti.
Ziizovatelem této instituce miize byt obec, kraj, Skolsky tGfad nebo soukromé osoba.
Hlavni podstatou je napliiovani rekrea¢ni a vychovné-vzdélavaci funkce. Dim déti
a mladeze poskytuje pravidelnou a pfilezitostnou zajmovou Cc¢innost a také rtzné
spontanni aktivity.

Pravidelna zdjmovéa Cinnost je organizovana v zajmovych utvarech rtzného
zaméteni (sportovni, hudebni, vytvarné, jazykové nebo turistické oddily, rybarské
krouzky...). Pro pravidelnou z4jmovou c¢innost je vrcholem Skolniho roku oficialni

zakonCeni, kdy zaci predstavuji rodicim a veiejnosti vysledky jejich celoro¢ni prace.
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Mztize jit o hudebni koncerty, vystavy, ukazky ziskanych dovednosti apod. Zaci jsou na
konci Skolniho roku odménéni osvédéenim, kde je zhodnocena jejich celoro¢ni aktivita
VvV zajmovém utvaru. (Hajek a kol., 2008)

Héjek do prilezitostné zajmové ¢innosti zahrnuje akce konané piilezitostné nebo
se cyklicky opakujici. Typickym piikladem takovychto akci jsou rizné soutéze a turnaje,
vylety, exkurze nebo zajimavé prednasky. Do pfilezitostné Cinnosti mizeme zahrnout
1 pfiméstské prazdninové tabory, které v poslednich letech, kviili pracovnimu vytiZeni
rodici, ziskavaji na oblibé¢.

Dalsim typem aktivit jsou dle Pavkové (1999) spontanni aktivity. Tyto aktivity
se konaji prubézné béhem celého roku. Od piedeslych aktivit se 1i$i zejména tim, ze neni
nutny vyrazny pedagogicky zasah a dozor. Aktivity tohoto zaméfeni jsou ptistupné Siroké
vefejnosti a nemaji stanoveny piesny zacatek a konec. Pfikladem nabidky spontannich
aktivit jsou dopravni hiisté, posilovny, détské herny, Citarny, konzultaéni stfediska apod.

Domy déti a mladeze ma Sirokd vefejnost spojené s organizovanim letnich
détskych taborii. Dnes je ale nabidka tdborovych aktivit mnohem Sir$i. Nejde pouze
o letni tadbory, ale také o tabory b&hem jarnich a zimnich prédzdnin. Doba trvani
jednotlivych behii byva minimalné pét dni. Pfi mensim poctu dni se akce oznacuje jako
ptileZitostna ¢innost.

Struktura jednotlivych ¢innosti se u kazdého Domu déti a mladeze 1isi. Existuji
ale Setfeni, ze kterych vyplyva jednotlivé rozloZeni Cinnosti. Nejvice se Domy déti
a mladeZe vénuji pravidelné Cinnosti. Tato Cinnost odpovidd 20 az 60 % z celkové
naplné. Cinnost piileZitostna je druhou nejéastéj§i naplni celoroéni prace a je obsazena
z 20 az 40 %. Prazdninové a vikendové aktivity tvoii uZ mensi ¢ast a to kolem 10 az 20
%. Nejmensi procentudlni ¢ast tvoii spontanni aktivity v rozmezi 5 az 10 %. Domy déti

Svij volny cas travi vDDM cca 12 — 16% déti ve sSkolnim véku.
(Pavkova, 1999)

5.6. Obcanska sdruZeni, organizace a hnuti déti a mladeze

Mohutny rozvoj té€chto organizaci zacal vroce 1990, kdy vznikalo velka

mnozstvi novych subjektii nebo dochazelo k obnoveé organizaci zakazanych v letech 1948

a 1968. (Némec, 2002)
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Mezi nejznamé;jsi instituce v této kategorii patii (ProkeSova, 2004):

1) Asociace turistickych oddilit mladeze (ATOM):

asociace vznikla jiz v roce 1968, v ramci Klubu ¢eskych turistii

dnes je asociace samostatnou organizaci, ale uzce s Klubem c¢eskych turisti
spolupracuje

zabyva se smysluplnym napliiovanim volného casu za pomoci turistiky,
tabornictvi, sportovnich a kulturnich aktivit

hlavni naplni jsou vylety, vypravy a exkurze

asociace pusobi po celé Ceské republice

2) Ceska tabornicka unie (CTU) (Némec, 2002):

sdruzuje zdjemce o tabornictvi déti a mladeze

dilezitou slozkou je vychova k tdbornickym dovednostem a lasce k ptirodé
neorganizuji pouze klasické tabory, ale také tabory vodacké, horolezecke,
lyzatské, ekologické aj.

organizuji 1 soutéze, nejznamejsi je Trampska porta

soucasti aktivit jsou 1 vyménné pobyty v zahrani¢i

3) Skautskeé hnuti — Cesky jundk (Prokesova, 2004):

Cesky jundk je soudasti celosvétového skautského hnuti

dobrovolna, nepolitickd organizace u nas pusobi jiz ptes devadesat let, ale
mnohokrat zakdzan (nyni svobodné pisobenti)

zaméfeni na vychovu pro Zivot — fyzické aktivity, psychické aktivity, souziti

s ptirodou, duchovni Zivot, pomoc bliznim...

4) Pionyr (Prokesova, 2004):

¢innost tohoto sdruzeni obnovena v roce 1990

druhé nejvétsi sdruzeni pro volnocasové aktivity déti a mladeze u nés
sdruzeni se zabyva osvétovou Cinnosti v oblasti kultury, vychovy,
charitativnich aktivit, a smysluplného traveni volného ¢asu déti a mladeze
neni ndbozensky zamétena

charakteristické je zaclenéni déti do pfipravy programu at’ jiz béZné schiizky
nebo vikendovych ¢i prazdninovych pobyti

typicka je ¢innost v oddilech
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- zduraziuji téchto 7 idedlt: poznani, pravda, pfekondni, pfiroda, ptatelstvi,
pamét’, pomoc
- pusobi ve viech okresech Ceské republiky a ma velmi blizké vztahy

S podobnymi zahrani¢nimi institucemi

5) Folklérni sdruzeni Ceské republiky:
- sdruzuje kolektivy tane¢ni a hudebni, které se zabyvaji folklorem

- podporuje zajem o lidovou kulturu, zajistovani kulturnich akci

6) Brontosaurus (Nemec, 2002):
- nepolitické, nezavislé a oteviené hnuti mladeze
- cilem je vychova k ekologickému jednani a odpovédnému chovani
ke spolec¢nosti a ptirodé

- hlavni ¢innosti je ochrana zivotniho prostiedi

7) YMCA a YWCA (Prokesova, 2002):
- YMCA je kitestanské sdruzeni sdruzujici chlapce
- YWCA je kiestanské sdruzeni sdruzujici mladé divky
- hlavnim cilem je zlepSovani hospodatskych a socidlnich podminek
- vychova mladeZe probiha v kiestanské nauce

- dnes tyto dv¢ organizace ptsobi ve vétsich méstech

8) Liga lesni moudrosti (Prokesovad, 2004):
- dobrovolna a samostatna organizace orientujici se na Zivot v pifirodé
- ucelem této spolecnosti je sdruzovani stoupencii vychovného systému

WOODCRAFT

9) Sokol — Ceskd obec sokolskd (Némec, 2002):

- naSe nejstar$i a nejvyznamngj$i organizace

- hlavni ¢innosti jsou sportovni aktivity

- VvV dob¢ komunistické okupace ¢innost zakazana

- dnes jiz nemd takovy vyznam jako v dobé svého vzniku pii narodnim

obrozeni
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5.7. Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez (NZDM)

Tato zafizeni se zabyvaji praci s détmi a mladezi, jez jsou v tizivé Zivotni situaci
(nevhodné rodinné prostiedi, nizka Zivotni uroven, problémy s vrstevniky...), ohrozeni
socialn¢ patologickymi jevy (kriminalita, zneuzivani navykovych latek, zaskolactvi) nebo
maji vyhranény zivotni styl (ideologické skupiny, gangy). Hlavnim cilem je pomoci jim
S jejich obtiznou Zivotni situaci a ptispét ke zlepSeni kvality zivota.

Kazdé nizkoprahové zafizeni si svoji Cinnost urcuje samo. Spoleénymi znaky
vSak jsou maximalni pfistupnost a odstranéni socialnich, psychickych a jinych bariér.
Nizkoprahova zatizeni poskytuji ¢tyfi druhy sluzeb. Prvni sluzbou je volny vstup a pobyt,
kdy je navstévnikiim umoznén vstup a jakkoliv dlouhy pobyt do centra, za G¢elem traveni
volného €asu, vyuziti socidlniho zaftizeni a spolecenského kontaktu. Druhou sluzbou jsou
volnocasové aktivity, které se zde diky vybaveni mohou odehravat. Nejde o zadnou
presné vymezenou Cinnost, ale Ucastnici si sami zvoli, ¢emu se chtéji vénovat, at’ jde
o hrani spolecenskych her, sportovani, ¢etbu aj. Socialni sluZzby umoziiuji navstévnikiim
nizkoprahového zafizeni ziskat informace ohledn¢ Ufadd, zaméstnani apod. Zajisti takeé
odbornou pomoc pii feSeni jakékoliv zivotni situace. Posledni ¢innosti, kterou se
nizkoprahova zatfizeni zabyvaji, je otazka prevence. Pro jednotlivce, kolektivy 1 Skoly
vytvareji jednotlivé preventivni programy, které maji napomoci k odstranéni socidlné
patologickych jevl ve spolecnosti. (Hjek a kol., 2008)

Nizkoprahova zatizeni jsou pfinosem pro dneSni spole¢nost, kdy se stale vétsi
mnozstvi lidi dostava do tizivé Zivotni situace a potfebuje pomoci. Spolecnost je ve styku
se socialné patologickymi jevy kazdy den, at’ jiZ jako pozorovatel nebo jako hlavni aktér,

a proto je diileZité mit se na koho obratit s problémy.

5.8. Salesianska centra
Po roce 1989 se zacala rozSifovat i centra volného ¢asu pod plisobnosti cirkve.
U nés jsou nejvice rozsifené centra Salesidnd. Ta se nachazeji v kazdém vétSim mésté
(Praha, Brno, Ceské Bud&jovice, Zlin, Plzef, Ostrava atd.).
Salesianska stfediska volného ¢asu jsou pod spravou Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy, a proto se musi fidit pfedpisy, které ministerstvo vyda. Chod stfediska
zajistuji salesians$ti bratii, pedagogicti pracovnici, Siroka vefejnost a také dobrovolnici
z fad studenttli, vedoucich krouzkii a aktivistl. Prvoradym cilem Salesiana je vytvofeni

prostiedi k harmonickému rozvoji déti a mladdeze a navozeni laskyplné a pratelské
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atmosféry. Salesianska stfediska poskytuji zdjmové aktivity pro traveni volného ¢asu déti

a mladeze a vytvareji preventivni programy v oblasti socidln€¢ patologickych jeva,

obzvlasté kriminality.

Salesianska stfediska jsou oteviena denn¢ s pestrou nabidkou sluzeb. V poslednich

letech provozuji i dlouhodobé&jsi pobyty, jak pifimo ve stfedisku, tak na riznych

zakladnach mimo mésto. (Némec, 2002)

6. Pravni predpisy vymezujici praci s détmi a ¢innost instituci

Instituce a jedinci, ktefi se zabyvaji volnym Casem déti a mladeze se musi fidit

jednotlivymi zakony a vyhlagkami. Hlavnimi zakony jsou Ustava Ceské republiky

a Listina zékladnich prav a svobod, kde jsou upraveny zékladni pravidla chovani jak mezi

dospélymi, tak mezi dospélymi a détmi. (Hajek a kol., 2008)

Samotna prava déti jsou zakotvena v Umluvé o pravech déti, kde je formulovéno:

Dité nesmi byt diskriminovdno z divodil rasovych, barvy pleti, pohlavi, jazyka,
nabozenského vyznéni, nadrodnostniho, etnického nebo socidlniho ptivodu.

Dité nesmi byt diskriminovano kvili télesné nebo dusevni nezptisobilosti, at’ jiz
své nebo svych rodici nebo zdkonnych zastupcii a musi mu byt zajist€no fadné
prozivani zivota v plné dlistojnosti a vyhovujicich podminkach.

Dit¢ ma pravo svobodné vyjadfovat své nazory v zalezitostech, které se
ho tykaji.

Dit¢ ma pravo na odpocinek, volny Cas a oddechové cinnosti pfiméiené
jeho veéku.

Dité¢ musi byt chranéno pred vSemi télesnymi a duSevnimi nasili.

Zajem ditéte je prvotni pfi rozhodovani o ném samém. (OSN, 1989)

V Ceské republice je cinnost Skol a Skolskych zafizeni upravena zakonem

W

¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném

vzdélavani. Tento zédkon je vefejnosti spiSe zndm jako Skolsky zdkon, ktery byl v roce

2012 novelizovan. Cinnost $kolskych zafizeni je dile upravovana vyhlaskami, které

vydava Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. (MSMT, 2014)

Samotné zfizeni Skoly a Skolského zfizeni zaCina zadosti o zafazeni do rejstiiku

Skol a Skolskych zafizeni. Tuto zadost podava ziizovatel, at’ je to obec, kraj nebo
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pravnicka osoba. Zadost musi obsahovat nazev zatizeni, identifikaéni udaje ziizovatele,
doklad osvédcujici uzivaci pravo ziizovatele k objektu, kde ma byt ¢innost provozovana,
personalni zabezpeceni, finanni a organizacni upfesnéni, predpokladany pocet déti
a datum zahajeni c¢innosti. Paklize instituce splni vSechny podminky pro zfizeni, je
pfedana ztizovaci listina, kterd je nutna k samotné ¢innosti. (Hajek a kol., 2008)

Cinnost organizaci déti a mladeze a oblanskych sdruZeni je ustanovena dle
zékona 83/1990 Sb. o sdruzovani obcanti. Druhym zdkonem vymezujici ¢innost téchto
instituci je zakon ¢. 248/1995 Sb. o obecné prospéSnych spolecnostech a o zméné
a doplnéni nekterych zakont.

Ztizeni takovychto instituci podléhd registraci u Ministerstva vnitra. Navrh
o ziizeni podavaji minimélné tfi obané Ceské republiky, z nichZ alespoi jeden musi byt
plnolety. K navrhu je nutno pfilozit také stanovy, které musi obsahovat nazev sdruzeni,
sidlo sdruzeni, cil Ccinnosti, organy sdruzeni, zplisob jejich ustanoveni, zasady
hospodateni apod. (Hajek a kol., 2008)

Hajek a kol. (2008) uvadéji i nutnou dokumentaci, kterou $koly a Skolska
zafizeni musi vest pii své ¢innosti. K zakladni dokumentaci patii:

e Rozhodnuti o zépisu do Skolského rejstiiku

e Skolni matrika

e Doklady o prijimani déti, zakt, studentt ke wvzdé€lavani, jeho prubehu
a ukonCovani

e Skolni vzd&lavaci program

e Tiidni kniha

e Skolni ¥ad nebo vnitini ¥ad skolského zafizeni

e Zaznamy z pedagogickych rad

e Kniha trazt

e Protokoly o kontrolach

e Personalni dokumentace

I samotnd cinnost pedagogického pracovnika je upravena zdkonem. Jedna se
o zékon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont, ve
znéni pozdéjSich piedpist. V tomto zdkoné je vymezen i samotny pojem pedagogicky
pracovnik, jenz je definovan jako Clovek, ktery vykonava piimou vyucovaci, vychovnou

nebo pedagogicko-psychologickou &innost. Clovék, ktery chce vykonavat funkci
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pedagogického pracovnika, musi byt pravné zpusobily, mit odbornou kvalifikaci pro tuto
¢innost a byt bezuhonny a zdravotné zptisobily. V tomto zakon¢ je stanovena i pracovni
doba jednotlivych pedagogickych pracovnikii a nutnost absolvovat dalsi vzdélavani
a dopliovani kvalifikace. (MSMT, 2004)

Cinnost pro vedouci volnogasovych aktivit pro déti a mladez neni legislativné vice
upravena. Vedouci volnocasovych aktivit prochdzi pouze specidlnimi kurzy, kde
ziskavaji védomosti a dovednosti pro vykon své funkce. Kurzy jsou zaméiené na zaklady
pedagogiky volného casu, zaklady pedagogiky a psychologie pro vedeni skupiny déti
a mladeze, zakladni bezpecnostni predpisy, pravni minimum a zaklady prvni pomoci.

(Hajek a kol., 2008)

7. Organizace zabyvajici se volno¢asovymi aktivitami

v Jihlavé a jejich nabidka

Jihlava je krajskym méstem v Kraji Vysoc€ina a zije zde celkem 50 075 obyvatel.
(CSU, 2011) V Jihlavé zije 1 526 déti, které navstévuji 2. stupeit zakladni §koly
(Magistrat mésta Jihlavy, 2011). Zakladni Skoly ve mésté navstévuji 1 Zaci ze Ctrnacti
meéstskych ¢asti: Pistov, Popice, Vysoka, Zborna, Hosov, Sasov, Pavov, Antonintiv Diil,
Ceweny Ki#iz, Heroltice, Hruskové Dvory, Helenin, Hencov, Kosov. (Magistrat méesta
Jihlavy, 2007) Poctu jihlavskych Zakt 1 zakt dojizdéjicich z ptilehlych méstskych Casti
odpovidd 1 pocet zakladnich Skol a pestra nabidka volnocCasovych aktivit, které
provozuji riizné organizace at’ jiz zfizované méstem nebo pouze jednotlivei. Mezi tyto

organizace patfi:

7.1. Zakladni umélecka $kola (ZUS)

Zakladni umeéleckd Skola v Jihlavé je jednou z nejvyznamnéjSich instituci
vénujici se volnému Casu déti a mladeze. Zalozena byla v roce 1924 jako Méstska
hudebni $kola. V dobé, kdy u nas vladl komunisticky rezim, byla Skola pfejmenovéana
na Lidovou Skolu uméni a méla 1 vyrazny ideovy charakter. Po roce 1990 se stejné
jako vSechny ostatni Skoly tohoto typu stala Zakladni uméleckou Skolou. Dnes je
zékladni umeélecka Skola prispévkovou organizaci a jejim zfizovatelem je samotné
statutarni mésto Jihlava. Od roku 2002 stoji v &ele jihlavské ZUS Mgr. Dana Fuéikova.
(ZUS, 2012)

35



Ve skole je zakim umoznéno komplexni vzdélani v hudebnim, vytvarném,
tanecnim a literarné-dramatickém oboru. V rdmci hudebniho oboru je realizovana
nejvétsi a nejpestiejsi nabidka vyuky. Zaci se mohou vénovat hie na dechové nastroje,
smyccové nastroje, klavir, kytaru aj. Velky zijem je 1 o vyuku zpévu, at jiz
Vv individualni podobé nebo vramci péveckého sboru. VSichni zici vénujici se
hudebnimu oboru musi absolvovat povinnou vyuku hudebni nauky. Zéci, ktefi se vénuji
studiu vytvarného oboru, se béhem studia sezndmi s mnoha vytvarnymi technikami
a postupy. Dnes jsou Kklasick¢ vytvarné techniky (malba, kresba, keramika,
modelovéani...) doplnény o moderni pojeti v podobé digitalnich fotografii, pocitacové
grafiky nebo tvorby videodokumentt. (ZUS, 2011/2012) ,, Tanecni oddéleni ZUS
Jihlava se profiluje jako obor, ktery umoziuje Zdkim v pribéhu systematického
a soustavného vzdelavani odborné rozvijet jejich pohybové schopnosti, tvorivost
a hudebni, prostorové a socidlni citéni. Zaci jsou vedeni k prirozenému kultivovanému
pohybovému projevu.” (ZUS Jihlava, 2013) Zaci béhem vyuky absolvuji v nizsich
ro¢nicich zakladni pohybovou pripravu a jednoduché tanecni prvky. Na druhém stupni
se vénuji tanci klasickému, lidovému a také zakladnim prvkam tanct historickych.
Navstévovani literarné-dramatického oddé€leni pfinasSi zdkiim moznost se rozvijet
Vv pfednesu, rétorice a dramatické vychové. Pro toto oddéleni je typicka 1 realizace
divadelnich her. (ZUS, 2011/2012)

Bé&hem celého Skolniho roku maji rodice a Sirokd vetfejnost moZnost posoudit
efektivitu vzdélani jednotlivych zdka pii koncertech, divadelnich ptredstavenich
a vystavach, které pravidelné Zakladni umélecka Skola pofada at’ ve svém koncertnim
sale nebo v jinych méstskych prostorach (Horacké divadlo, Oblastni galerie Vysoc€ina,
Divadlo na Kopecku aj.)

Zaci, kteii se rozhodnou studovat na Zéikladni umélecké Skole néktery
Z nabizenych oboril, musi vzdy vykonat pfijimaci talentovou zkouSku, ktera provéii
jejich schopnosti, dovednosti a moznost dalsiho rozvijeni daného talentu. (ZUS, 2014)

Celkem ma ZUS Jihlava kapacitu (mnoZzstvi zaki, které se mize vzdélavat
v pribéhu Skolniho roku) 1200 zakd a jejich vyuku zabezpecuji kvalifikovani

pedagogové, ktefi maji vysokoskolské vzdélani v daném oboru. (ZUS, 2012)
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7.2. Dum déti a mladeze (DDM)

Diim déti a mladeze je druhou velmi vyznamnou organizaci, kterd se vénuje
volnému Casu déti a mladeze. Tato organizace byla zaloZzena v roce 1954 a pulsobi
v Jihlavé dodnes. Béhem své existence zde puasobilo mnoho vybornych pedagogl
a dobrovolniki, ktefi se zaslouzili o dobré jméno DDM a neutuchajici zajem o zajmové
krouzky a veskeré aktivity, které pordda. Dnes je Dim déti a mladeze prispévkovou
organizaci, kterou zfizuje mésto Jihlava. Od roku 2012 je feditelem organizace
Ing. Vilibald Prokop. (Duim déti a mladeze Jihlava, 2004, Klukan, 2011)

Cinnost DDM Jihlava se fidi $kolskym zakonem a Vyhlaskou o zajmovém
vzdélavani €. 74/2005 Sb. Diky témto predpisiim se ¢innosti této organizace odehravaji
podle Skolniho vzdélavaciho planu.

Hlavni naplni Domu déti a mladeze jsou (Dim déti a mladeze, 2011):

e celoro¢ni organizace z4jmové Cinnosti pro déti, mladez a dospé€lé

e organizace prileZitostné a spontanni ¢innosti

e zajiSténi kvalitnich aktivit v prazdninové cinnosti (pfiméstské tabory,
letni tdbory...)

e poradenstvi, osv€tova cinnost, zajisténi prevence socidlné-patologickych jevi

(akce Paragraf 11/55, hlidky mladych zdravotniki, projekt Domecek atd. )

e prace s talentovanymi détmi a mladezi (akce Sportovec roku, Jihlavsky slavik,

Skolni olympiady aj.)

Jednotlivé pravidelné zajmové cCinnosti jsou organizovany po cely Skolni rok
a schizky jednotlivych z4jmovych utvarG se vétSinou uskuteciiuji v odpolednich
hodindch. Zajmové Cinnosti pro predSkolni déti se odehravaji ptevazné v dopolednich
hodinach. Neékteré zdymové utvary jsou svoji povahou urcené spiSe pro vikendové
akce nebo 1 prazdninovou d&innost. Pro déti na druhém stupni zakladni Skoly
je kdispozici velké mnozstvi krouzkl (kazdy rok zhruba 50 - 70) rizného zaméfeni.
(Dum déti a mladeze, 2004; DDM Jihlava, 2014)

Jednotlivé zajmové fttvary jsou rozdélené podle oblasti svého ptlisobeni.
Ptirodovédna oblast je zastoupena naptiklad krouzky Prirodovedny, ZOO, Kynologicky,
Rybarsky aj. Sportovni aktivity jsou détem umoznény v ramci krouzkd, jako jsou napf.
Florbal II., Orientacni béh, Stolni tenis, Horosténa aj. Technicky zaméfené déti mohou

navstévovat Tvorbu www stranek, Programovani, Elektro a Automatizace a dalsi.
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Dramaticka a spolecenska ¢innost je realizovana naptiklad krouzky Dramaticky soubor
., Kasparek*, Magic Club Jihlava atd. Hudebni a tane¢ni obory jsou pro déti pfistupné
vétsinou jiz od prvniho stupné zakladni Skoly. Déti zde navstévuji hru na zobcovou
flétnu, skupinovou Kkytaru, orientdlni tance, Street dance apod. Vzd¢lavaci oblast je
zastoupena vyukou anglického jazyka a Rétorikou pro vetsi. Vytvarnd a rukodélna
¢innost je zajiSténa krouzky, napt. Keramika, Vytvarny pro mldidez a dospélé, (DDM
Jihlava, 2013)

Prilezitostna z4djmova Cinnost je vramci DDM zajistovana jako jednorazové
akce v prubéhu celého Skolniho roku z riznych oblasti zajmové cCinnosti. K témto
aktivitdim napiiklad patii Kufrovani, pleteni pomlazek, Den Zeme, hlidky mladych
zdravotniki aj. (Dim déti a mladeze, 2011)

Taborova Cinnost je jednim z hlavnich pilifa veskeré Cinnosti této organizace.
Kazdoro¢né je potfddano nékolik druht taborové Cinnosti, o kterou je velky zdjem
(viz ptiloha). Jarni tdbory jsou organizovany jako soustiedéni jednotlivych zdjmovych
samoziejmé v 1été. V 1ét¢ se uskutecnuji jak jednotlivd soustfedéni zdjmovych utvard,
tak pifiméstské tabory na DDM a vS§eobecné tabory, na které se mohou ptihlasit v§echny
déti, které maji zdjem se jednotlivych turnusii zucastnit. (Dim déti a mladeze, 2011)
Dim déti a mladeZe vlastni dvé tdborové zakladny. Zakladna Hajenka Cerné lesy
u Brtnice se nachézi cca 15 km od Jihlavy a Dim déti a mladeze ji vyuziva jiz od roku
1977. Zakladna je k dispozici celoro¢né, v 1ét€ se vyuziva pro jednotlivé turnusy letnich
tabord, béhem Skolniho roku zdkladnu vyuZzivaji jednotlivé zaymové tutvary a je
K dispozici vSem zajemcim zfad Siroké vefejnosti. Druhd zakladna se nachazi
ve Smréné nad Sazavou nedaleko chranéné oblasti Stvotidla a je k dispozici pouze
V letnich meésicich. (Dim déti a mladeze, 2004; DDM Jihlava, 2014; Dim déti
a mladeze, 2011)

Pocet déti, kter¢ mohou v jednom Skolnim roce navS$tévovat aktivity nabizené
Domem déti a mladeze, neni nikterak omezen. Dim déti a mladeZe totiz nepracuje
pouze ve vlastnich prostorach, ale ma moznost si prostory i pronajimat, tudiz kapacita je
skoro neomezena. Samoziejmé vSe zavisi na finan¢ni strdnce a na poptavce po
jednotlivych aktivitach a nasledném zajisténi odpovidajicich vedoucich a dobrovolniki
(Prokop, 2014). Veskera cinnost Domu déti a mladeze v Jihlavé je zajiStovana
pedagogickymi pracovniky s odpovidajicim vzdélanim, externimi pracovniky

s kvalitnimi oborovymi znalostmi a mnozstvim dobrovolniki, ktefi se ticastni hlavné
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taborovych aktivit a jednotlivych akci porfadanych béhem skolniho roku. (Dim déti

a mladeze, 2011)

7.3. Junak

Tak jako ve vSech vétsich méstech pusobi i v Jihlavé svaz skauti a skautek
Jundk. Ve mésté se nachdzeji dvé stfediska Jundka. StarSim stiediskem je stfedisko
Zvon. To pracuje s détmi od Sesti let az po dospé€lé ¢leny, kteti jsou jiz v dichodovém
veku. Stredisko Zvon nabizi ¢tyii oddily pro déti na druhém stupni zékladnich skol. Dva
oddily jsou div¢i (7. oddil skautek a 7. oddil Veverek) a dva oddily chlapecké (3. oddil
skautli, 7. oddil skautit). Napli vSech Etyf oddilt je velmi podobné. Hlavni rozdil mezi
jednotlivymi oddily je pouze takovy, ze 7. oddil skautl a 7. oddil skautek je zaméten
na nabozenskou vychovu. Ve vsech oddilech se déti schazeji jednou tydné pii schiizce
Vv klubovné a jednou za 14 dni absolvuji vikendovou akei (vyjezd). Béhem celého roku
pofadaji jednotlivé oddily i riizné nepravidelné akce (Babi 1éto v zoo, prazdniny na
horach, vitani jara atd.). Vrcholem celého roku je 3tydenni letni tdbor, kde se schazi
vSechny oddily stfediska Zvon. Détska zakladna tohoto stiediska se jiz nékolik let
potyka s ubyvanim ¢lent v jednotlivych oddilech, a proto potfada rizné naborové akce,
které mayji prilakat nové déti. (Kraclova, 2005)

Druhé jihlavské stiedisko se jmenuje Divocaci a vzniklo v roce 1990. Stredisko
ma celkem pét oddilti, z n¢hoz tii jsou détské, a to oddil Kanata, oddil Lisky a oddil
Kinoufi. Zbylé dva oddily se zabyvaji ¢innosti dospélych, coz neni nutné diky povaze
bakalarské prace rozebirat.

Hlavni néaplni Cinnosti stfediska Divoc¢aci je rozvijet u déti socidlni citéni
a kladny vztah k ptirod€. Tyto dva hlavni cile jsou realizovany pomoci kazdotydennich
schiizek jednotlivych oddili a druzin'. Schiizky, které se konaji kazdy tyden, byvaji
pfevazné v klubovné, a proto se kazdych 14 dni kona o vikendu vyprava do pfirody
Vv okoli Jihlavy. (Divocaci, 2012) Béhem celého roku potradaji jednotlivé oddily rtizné
akce at’ pouze pro své ¢leny nebo i pro Sirokou vetejnost (drakidda, roznos Betlémského
svétla aj.). (Kraclova, 2005) Vrcholem celého roku je letni tabor, kde se sejde celé
stiedisko Divoc¢éci, a déti maji moznost predvést, co se za cely rok pii jednotlivych

schiizkach naucily.

' 0ddil se sklada z nékolika druzin po cca 6ti détech.
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Obliba skautského stiediska Divocaci se u déti zvySuje, coz doklada vétsi pocet
navstévnikil. V roce 2007 do skautskych oddilti dochazelo 27 déti, ovsem v roce 2012

navstévovalo jednotlivé oddily 42 déti. (Divocaci, 2012)

7.4. Pionyr

V Jihlavé plsobi Ctyii rizné pionyrské skupiny T.0., MeSnice, Zalesak Jihlava,
Kamarad a Pionyrska skupina Jihlava 1. (Krajska organizace Pionyra kraje VysocCina,
2014) Cinnost jednotlivych skupin se vyrazné nelii a proto uvedena charakteristika
¢innosti odpovidéa vSem CEtyfem pionyrskym skupindm.

Kazda skupina je rozdélena na jednotlivé oddily a nasledné druziny, které
vede zkuSeny pionyr. Schiizky jednotlivych druzin se konaji vétSinou jedenkrat tydné.
Hlavnim cilem je rozvijet dovednosti, pfirozenou inteligenci, tvlirci ¢innost a kolektivni
spolupraci. Kazdy mésic se pofadd alespoii jedna vikendova vyprava na vlastni
zdkladnu na Vyso¢iné nebo na zikladny ostatnich pionyrskych skupin v Ceské
republice. Vyvrcholenim celoro¢nich aktivit je poté letni tabor, kde déti mohou vyuzit
nové ziskané znalosti a dovednosti, a také se naudit samostatnosti. Pfestoze mnoho
starSich ro¢nikdt ma Pionyra spojeného s minulym rezimem, obliba u déti ale neklesa.
(Pionyrska skupina Kamarad, 2007, T.O. MeSnice, 2014)

V podobném duchu jako pionyr pracuje v Jihlavé 1 Royal Rangers. Diraz je
kladen na vychovu v duchu ktestanské mordlky a etiky. Déti zde ziskaji fyzické,
duchovni, duSevni a socidlni dovednosti, které jsou dllezité pro cely Zivot. V této
organizaci se na druhém stupni navs§tévuji oddily Trappefi a Rangefi. Déti se také
schazeji na kazdotydennich schlizkach, jezdi na vikendové vyjezdy. Vyvrcholenim je

letni a zimni tabor. (Walach, 2010)

7.5. Sokol

Sokol Jihlava je nejstarsi instituci vénujici se volnému ¢asu ve méste. Piisobi zde
jiz od roku 1892 a zakladni koncepce se dodnes nezmeénila. I pies vSechny zakazy
¢innosti, kterym Sokol celil béhem obou svétovych valek a nasledné béhem
komunistického rezimu, doslo po roce 1989 k jeho vzktiSeni (Clenska zakladna se rychle
rozrustala, az dosahla n¢kolika stovek clentl) a jednotlivé cviceni se podatilo obnovit

V ptvodni podobé¢ i s duchovnim kontextem.
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V dnesni dobé zajistuje Sokol Jihlava nejen zdkladni télovychovné aktivity
(zdravotni télocvik, kalanetika, joga...), ale svoji ¢innost rozsifuje i 0 moderni sportovni
aktivity (aerobik, Capoeira, judo aj.). Od roku 2000 ptsobi v Sokole p&vecky sbor
Foester a od roku 2012 maji déti moznost navstévovat folklorni soubor Drevacek.
(Sokol Jihlava, 2014)

Své aktivity si v Sokolu Jihlava najdou vSechny vékové skupiny. Pro déti
na 2. stupni zakladni $koly jsou uréeny napiiklad aktivity jako je rope skipping, aikido,
Jjudo, zdravotni cviceni aj. (Judo Sokol Jihlava, 2000)

Sokol Jihlava poiada i rtzné druhy akci, mezi ndz patii Sibrinky, Détské
Sibiinky, Béh Terryho Foxe atd. Veskera aktivita viech sekci Sokola vzdy vyvrcholi

na pravidelné se konajicim vS§esokolském sletu v Praze. (Sokol Jihlava, 2014)

7.6. Charita

Charita Jihlava je zfizovatelem dvou nizkoprahovych zatizeni, kterd se zabyvaji
efektivnim travenim volného ¢asu déti a mladeze v Jihlavé.

Prvnim nizkoprahovym zatizenim je Erko, které se specializuje na déti od 6 let
az po dospelé ve veku 26 let, ktefi jsou ohrozeni spolecensky nezddoucimi jevy. Tento
nizkoprahovy klub byl zaloZen v roce 1995 pod ndzvem Romské klubovna a od svého
vzniku se rozrostl do dneSnich podob (denni névstévnost cca 40 déti a mladeze).

Erko se zamétuje na praci s lidmi:
e ktefi jsou ohroZeni zavislosti na navykovych latkach

cey

e 7zijicimi v socidln€ vylou¢enych komunitach
e 7zijicimi rizikovy zpisob Zivota nebo jsou timto zplisobem Zivota ohrozeni
e prace s rodinami, které maji déti

e pochazejici z etnickych mensSin (typicka je prace s romskou komunitou)

Déti na 2. stupni zékladni Skoly mohou svij kazdodenni volny ¢as travit
na poskytovanych aktivitach (sportovni ¢innost, hudebni dilna, deskové hry aj.). Erko
nabizi 1 doucovani bézné¢ vyuCovanych pifedmétii na zakladni Skole. Mezi velmi
zasluznou ¢innost patii zakladni preventivni program a socialni program, kde se déti

nau¢i béZznym dovednostem nutnym pro Zivot. Erko nenabizi pouze efektivni traveni

2 . P . P v
Brazilské bojové uméni
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volného Casu béhem tydne. Pravidelné¢ potfadda i jednodenni vylety nebo vicedenni
pobyty béhem prazdnin. (Erko, 2014)

Druhym nizkoprahovym klubem zabyvajicim se volnym ¢asem déti a mladeze je
klub Vrakbar. Tento klub se vénuje praci s détmi na 2. stupni zékladnich Skoly az
do véku 26 let. Navstévniky klubu byvaji déti a mladez zijici v neptiznivych socidlnich
podminkach, majici problém ve Skole, s vrstevniky apod. ,, Cilem klubu je poskytnout
uzivateliim prostrednictvim kontaktni prdace, socialni pomoci a psychosocialni podpory
v kombinaci s volnocasovymi aktivitami bezpecné prostredi (které ma jasnd pravidla).
(Nizkoprahovy klub Vrakbar Jihlava, 2014)

Nabidka volnocasovych aktivit v klubu Vrakbar je velmi pestra (viz. Pfiloha).
Pro navstévniky je k dispozici bar (pouze s nealkoholickymi napoji), ktery slouzi jako
hlavni misto pro rozhovory s ostatnimi ndvstévniky, hudebni zkuSebna, nahrivaci
studio, DJ dilna aj. Nizkoprahovy klub Vrakbar uzce spolupracuje i se zakladnimi
Skolami, pro néz porada rizné workshopy, besedy a preventivni programy. (Vrakbar
Jihlava, 2014)

7.7. Tane¢ni kluby

Déti, které jsou hudebné a pohybové nadané, maji moznost se realizovat
nejenom v ZUS, ale také v ramci riiznych taneénich uskupeni.

Tanec¢ni klub Hotch Potch byl v Jihlavé zalozen v roce 1992 a od té doby z n¢ho
vyslo mnoho kvalitnich tane¢nikd. Hotch Potch se zabyva Rock 'n rollem, show dancem,
stepem, disco dancem, modern dancem a jazz dancem. Dé&ti mohou tento Klub
nav$tévovat od 5 let. Mladez z druhého stupné zakladnich skol je zafazena do kategorie
D2 a D3. Tréninky jednotlivych vékovych kategorii probihaji 2x aZ 3x tydné a ucastnici
dostanou Sirokou tane¢ni pripravu. (Hotch Potch, 2013)

Rokenrolovému tanci se v Jihlavé vénuje jesté Rokenrolovy klub Elvis Jihlava.
Pracuje s détmi od piedskolniho véku az po dospélé. Pravidelné se ¢lenové klubu
ucastni celorepublikovych soutézi at’ za ucCasti tane¢ni parti nebo celych tanecnich
formaci. (Elvis Jihlava, 2007)

Tanec¢ni klub Street Busters se zamétuje na street dance a hip hop. I tento klub
navs§tévuji predskolni déti i samotni dospéli. Déti ve veékové hranici 12 — 15 let

navstévuji oddily Junioii A, Juniofi B a Juniofi Basic. VSechny skupiny se pravidelné
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ucastni celorepublikovych zavodd, kde se umistuji na piednich piickach. (Street
Busters, 2012)

Jelikoz Jihlava spada do Horacké oblasti ma meésto i1 své folklorni uskupeni
Vysocan, které ma vlastni détské folklorni soubory. Détsky soubor Vysocanek je urcen
pro déti ve véku 10 — 15 let. Vysocanek prezentuje horacké tance a pisné na vetejnych
akcich nebo pfi riznych folklornich setkanich. Do Vysofanku nastupuji déti, které
absolvuji zékladni folklorni pripravu v uskupeni Jefabinka, ale soubor je otevien
i novym zajemcam. (Folklorni sdruzeni Ceské republiky, 2013) Druhym folklornim
souborem je soubor Dfevacek. V tomto souboru pusobi déti od 4 let az po dospélé
do 26 let. Diive soubor pattil pod Vysocan, ale od roku 2012 je oddilem v Sokolu
Jihlava. Drevacek se snazi udrZovat kulturni tradice a vefejnost sezndmit s horackymi
fikadly, pisnémi, tanci i pozapomenutymi zvyKy z Vyso€iny. Soubor se muize pyS$nit
nékolika ocenénimi z folklérnich piehlidek a festivaltl. (Folklorni sdruzeni Ceské

republiky, 2013)

7.8. Sportovni kluby

V Jihlavé je moznost 1 sportovniho vyziti at’ jiz na amatérské nebo profesionalni
urovni. Praci sdétmi se vénuji sportovni kluby rizného zaméfeni. K nejvice
vyhledavanym klubiim patii fotbalové a hokejové oddily.

Fotbalové oddily zajiStuje FC Vysoc¢ina, ktera se vénuje praci s détmi
od 6 let. Zaci druhého stupné navitévuji oddil mladsich zaka (zaci 11 — 13 let) a oddil
starich zakd (Zaci 14 — 15 let). Zaci pravidelné navstévuji tréninky a absolvuji zapasy
s jinymi fotbalovymi oddily. Mnoho hrac¢t pokracuje dale v juniorskych nebo
dorosteneckych reprezentacich. (FC Vysocina, 2014)

Hokejové prupravé se v Jihlavé vénuje hokejovy klub HC Dukla Jihlava. Hokej
se za€ina pravidelné trénovat po nacviku spravného brusleni, coz byva zhruba ve tfeti
t¥idé. Zaci, ktefi chodi na druhy stupeii zékladni $koly, navstévuji oddily mladsich
a starSich zaka. Tréninky se konaji kazdy den a Zaci se stejn¢ jako ve fotbale ucastni
zapasu s jinymi tymy ve své lize. Pfi HC Dukla Jihlava plsobi i1 krasobruslafské
détské oddily Ice Flowers a Starlets. (HC Dukla Jihlava, 2014)

Velmi kvalitni je v Jihlaveé i plavecka priprava realizovana plaveckym klubem
Axis, ktery velmi tzce spolupracuje se ZS Rosického a sportovnimi tiidami na mistnim

Gymnéaziu. Vyuka plavani probihd na zékladni Skole jiz od prvni tfidy. Samotnych

43



zavodul se v ramci plaveckého klubu Axis Gcastni zaci na druhém stupni zakladni Skoly,
ktefi navstévuji specidlni tfidy s plaveckou vyukou. (Jihlavsky plavecky klub
AXxis, 2013, Svoboda 2013)

Dalsimi sportovnimi kluby vénujici se praci s détmi a mladezi jsou napiiklad
Atletika Jihlava, Basketbalovy klub, Florbalova Skola Jihlava, Sportovni klub, Lezecké
centrum Jihlava aj. (Magistrat mésta Jihlava, 2014, Sportovni klub Jihlava, 2014,
Lezecké centrum Jihlava 2012)

Z vyse uvedeného vyctu organizaci je zfejmé, ze pro déti je k dispozici nespocet
moznosti, jak a kde travit svlij volny ¢as. Celkem se praci s détmi vénuje 6 velkych
organizaci zabyvajicich se primarné riznymi druhy volnocasovych aktivit pro déti
a mladez, 5 tanecnich klubt a cca 11 klubli zaméfenych na sportovni ¢innost. Nabidka
jednotlivych aktivit je velmi pestrd. Uméleckym obortim se vénuje zejména Zakladni
umélecka Skola, kterd nabizi vzdé€lavani v hudebni, vytvarné, tane¢ni a dramatické
oblasti. Nabidka Domu déti a mladeze neni ostie vyhranénd a déti zde mohou
navstévovat jak umélecké obory, tak obory s piirodovédnym, jazykovym, technickym
a spoleCenskym zamétenim. Sportovni aktivity nabizeji jednotlivé sportovni kluby (FC
Vysocina, HC Dukla Jihlava a SK Jihlava) nebo Sokol Jihlava, ktery nabizi Siroké
spektrum sportovnich aktivit. Zaci na druhém stupni zikladni $koly v Jihlavé maji
kazdy Skolni rok moZnost navstévovat zhruba 130 krouzkl rtizného zaméfeni. Tato
nabidka neni konec¢na, jelikozZ mnoho volno€asovych aktivit je realizovano soukromymi

uciteli nebo pouze laickou vetejnosti s velkym nadSenim pro ¢innost s détmi.
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8. Vyzkumna c¢ast

Ve vyzkumné casti bakalaiské prace jsem se zabyvala kvantitativnim
vyzkumem, ktery jsem realizovala na tfech zakladnich Skolach v Jihlavé. Vyzkum byl
zadan détem v Sesté az devaté tiid¢ a hlavnim cilem bylo zjistit zplisob traveni volného
Casu téchto déti a do jaké miry déti vyuzivaji organizované formy volného Casu ve

meéste.

8.1. Cile vyzkumu, vyzkumna otazka a hypotézy
Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak travi sviij volny ¢as déti na 2. stupni
zakladni Skoly v Jihlavé, a zdali navstévuji nékteré zajmové aktivity, které jsou jim
nabizeny bud’ ve $kole, nebo vramci volnofasovych organizaci ve mésté. Soucasti
vyzkumu bylo 1 zmapovani poptavky po volnocasovych aktivitach, které ve mésté chybi

a déti by o né¢ mély zajem.

Vyzkumny problém jsem formulovala do této otazky:

Jak travi svuj volny cas déti na 2. Stupni zdkladnich Skol v Jihlave?

Pted uskute¢nénim vyzkumu jsem si stanovila tyto hypotézy:

Hypotéza €. 1

Dle vyzkumu Narodniho institutu déti a mladeze z roku 2012 vyplyva, ze déti od 13 let
travi svllj volny Cas spiSe v neorganizované podobé¢. Proto predpokiadam, zZe déti
Z jihlavskych 6. a 7. trid budou travit volny cas vice V organizované formé, naopak

starsi deti budou mit zajem o neorganizované aktivity.

Hypotéza €. 2
Po rozhovoru se zastupci feditelll jihlavskych zadkladnich Skol vyplyva, ze deti
ze sportovnich trid zdkladni Skoly se ve volném case budou vice vénovat sportovnim

aktivitam nez ostatni deti.

Hypotéza €. 3
Dle ptedchozi analyzy jednotlivych volnoCasovych organizaci a jejich nabidky

predpokladam, Ze nabidka volnocasovych aktivit v Jihlavé je dostatecna.
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Hypotéza ¢. 4
K nejvétsim organizacim vénujicim se volnodasovym aktivitam v Jihlavé patii ZUS
a DDM. Ztoho usuzuji, Ze nejvice déti travi volny cas organizované pravé v ZUS

Jihlava a DDM Jihlava.

Hypotéza €. 5

V odborné literatuie (napt. Pavkova, 1999) je zdaraznovan vliv vrstevnika na jedince.
Tento vliv je vyrazné znatelny po 12. roku zivota. Na zaklad€ téchto tvrzeni se
domnivam, zZe deti na druhém stupni zakladni skoly v Jihlavé si zajmy ve svém volném

case vybiraji podle spoluzakii a kamarddii.

8.2. Metoda vyzkumu

Vzhledem Kk charakteru vyzkumu (potfeba vétSiho poctu respondentll) jsem
zvolila kvantitativni vyzkum realizovany pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznikové
Setfeni bylo provedeno na tfech riznych zakladnich Skolach v Jihlavé u zéka v 6. az 9.
tfid€ a bylo zcela anonymni. Z divodu v§eobecné znamého faktu, kdy byva velmi nizka
navratnost dotaznikd, jsem se rozhodla, ze u samotného zadavani vyzkumného Setfeni
budu pfitomna. U dvou zdkladnich $kol mi tento pozadavek byl umoZznén, na jedné
zakladni Skole se vypliiovani dotaznikl realizovalo bez mé ptitomnosti, ale diky osobni
ucasti zastupce feditele byla navratnost dotaznikli stoprocentni.

Dotaznik (viz. Pfiloha) je rozdé€len na tfi €¢asti. V prvni ¢asti je Zaklim ptedstaven
davod vyzkumu a instrukce k vypliovani dotazniku. Druhou ¢asti je samotny dotaznik,
kde jsou vuvodu obecné otazky typu pohlavi, bydlisté aj. V dalsi casti se nachazeji
otazky zamétfené na volny Cas a v zavéru dotazniku jsem se zajimala o konkrétni
volnocasové aktivity a navstévu krouzkl. Posledni ¢ast je pod€kovani za spolupraci
a vyplnéni dotazniku. Dotaznikové Setfeni obsahuje celkem 14 otdzek, z nichz vétSina
otazek je uzavienych a dvé otazky jsou oteviené, kde zaci vypisovali svilj vlastni nazor.
U otazek uzavienych byla v nékterych piipadech pouzita moznost ,,jiny, jinde...
a Vv piipadé zvoleni této moznosti Zaci dopsali konkrétni ptipad. Predtim, neZ byl
samotny vyzkum realizovan na zdkladnich Skolach, provedla jsem pifedchozi vyzkum
u 5 déti, ve véku 12 az 14 let, ze svého okoli.

Celkem bylo rozdano 265 dotaznikt se stoprocentni névratnosti.
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8.3. Charakteristika vyzkumného vzorku

Dotaznikové Setieni jsem provadéla u déti navstévujicich druhy stupen zékladni
Skoly v Jihlavé. Tuto vékovou kategorii jsem si vybrala z divodu mého studijniho
zameéteni a urCité nazorové a postojové odlisnosti jednotlivych vékovych skupin, coz
slibovalo zajimavé vysledky.

Vyzkum jsem realizovala na tfech zékladnich Skolach v Jihlavé. Vybér kol byl
zamérny z divodu zajisténi reprezentativniho vzorku. Prvni $kolou, kde jsem vyzkum
realizovala, byla ZS Rosického. Na této $kole jsem dotazniky rozdala ve tiidach se
sportovnim zaméfenim. Déti v téchto tiidach se vénuji bud’to fotbalu nebo plavani, kdy
vyuku téchto sportl (popiipade rozsitenou vyuku télesné vychovy) absolvuji kazdy den.
(Vyroéni zprava ZS Rosického, 2013) Diky pravidelné sportovni aktivité jsem
predpokladala, ze déti se budou vénovat sportovnim nebo i jinym aktivitim ve volném
ase. Druhou zakladni §kolou, na které jsem realizovala vyzkum, byla ZS Seifertova.
Tuto kolu jsem si vybrala diky jeji poloze. ZS Seifertova se nachazi téméf v centru
meésta a Skolu navstévuji déti, které maji bydliste v ulicich blizkych nédmésti. Tato
vyhodna poloha je pro déti velmi vyznamnym faktorem ohledné traveni volného Casu.
VétSina organizaci, které nabizeji volnocasové aktivity, se nachdzi pravé v centru mésta,
a proto maji déti velmi blizko k nabizenym volnoc¢asovym c¢innostem. Zakladni Skola
Havlickova byla posledni Skolou, kde jsem realizovala dotaznikové Setfeni. Tuto
zakladni Skolu jsem si vybrala z diivodu, Ze do ni dojizdé€ji zaci z okolnich obci, nachazi
se blizko vlakového nadrazi a ma vyhodné spojeni MHD, coz muze byt dulezitou

podminkou pro vybér volno€asovych aktivit v centru mésta.

8.4. Vysledky vyzkumu
Provedenym vyzkumem jsem chtéla zjistit, jak travi volny cCas dé€ti na 2. stupni
zékladnich Skol v Jihlavé a jestli navstévuji nékteré z nabizenych volnocasovych
krouzki. Soucasti vyzkumu bylo i potvrzeni nebo vyvraceni jednotlivych stanovenych

hypotéz, které vychazeji z odborné literatury ¢i osobnich zkuSenosti.
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8.4.1. Vyhodnoceni jednotlivych otazek v dotazniku

Otazka ¢. 1: Jakého jste pohlavi?
Vyzkumu se zcastnilo celkem 265 74k, z toho bylo 121 dévcat (46 %) a 144 chlapch
(54 %).

Graf €. 1: Pohlavi respondentt

Pohlavi respondenti

m divka

B chlapec

Otazka ¢. 2: Do jaké tridy chodis?
Dotaznikového Setfeni se zucastnilo celkem 265 zaki z druhého stupné zékladnich Skol.

V jednotlivych ro¢nicich se zii¢astnil takovyto pocet Zaku:

Tab. €. 1 Pocet zaku v jednotlivych rocnicich

Rocénik Pocet zaku
6. 67
7 50
8. 80
9 68
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Graf €. 2: Pocet zaka v jednotlivych ro¢nicich
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Otazka ¢. 3: BydliS v Jihlavé?
V Jihlavé bydli 77 % dotazovanych zaki (203). Mimo Jihlavu bydli 23 % zakl (62),

ale do Jihlavy dojizdi do Skoly a néktefi zaroven i do zajmovych utvart.

Graf ¢. 3: Bydlisté v Jihlavé

Bydlisté v Jihlavé

23%
(62 zaku)

Hano
77% Hne
(203 7aka)

Otazka ¢. 4: MysliS$, Ze mas dostatek volného ¢asu pro sebe a své zajmy?
75 % zakl (194) si mysli, Ze ma dostatek volného Casu. 17 % (45) zaka si mysli, Ze

nema dostatek Casu a 8 % déti (26) se neumély rozhodnout a zvolily odpovéd’ nevim.
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Graf ¢. 4: Dostatek volného casu

Dostatek volného casu
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Otazka €. 5: Jak travis vétSinou sviij volny ¢as béhem tydne?

V této otdzce mohli Zaci zvolit nejvySe tfi odpovédi, tedy tii aktivity, které nejcastéji
Vv tydnu délaji. Vétsina zakt druhého stupné travi sviij volny ¢as v zdjmovém krouzku
nebo sportovnim oddile. Pravidelné v tydnu navstévuje zdjmovy krouzek ¢i sportovni
oddil celkem 22 % Zakl. Druhou nejvyznamnéjsi aktivitou je uceni, kdy se 21 % zakh
vénuje pravidelné v tydnu ueni a domaci piipravé na vyu€ovani. Obdobny pocet zakt
(22 %), se béhem tydne schazi s prateli. 20 % zaka vyuziva ve svém volném Case
pocita¢ a internetové pripojeni. Sledovanim televize sviij volny ¢as vypliuje 10 % zaka.
5 % dotazovanych travi svij cas i jinym zplUsobem. NejcastéjSimi odpovédmi
byly: sportovani, ¢teni knih, malovéani, hrani deskovych her, pomoc v domécnosti
a yoyovéni3. Nekteti zaci uvadéli 1 své specifické zajmy, mezi né fadim spravovani aut,

péce o zvitata nebo rucni prace.

3 Aktivita, pfi niz déti s yoyem predvadi rizné triky. Yoyo funguje na stejném principu jako klasické
Ceské jojo s tim rozdilem, Ze u yoya neni napevno k ose pfipevnén provazek spojujici disky, ale provazek
je kolem osy pouze obmotan.
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Graf €. 5: Traveni volného ¢asu béhem tydne
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Otazka €. 6: Jak travis vétSinou sviij volny ¢as o vikendu?

Moznosti traveni volného Casu o vikendu se skladaly ze stejné nabidky jako moznosti
traveni volného casu v tydnu. Pridala jsem pouze jednu moznost, a to volny cas
o vikendu travim s rodici. Tuto moZnost jsem piidala z divodu, jelikoz se domnivam, Ze
vikend je hlavni ¢as pro rodinné aktivity. Moje domnénka se potvrdila, protoze 21 %
zaki travi svij vikendovy volny Cas aktivitami s rodi¢i. Druhou nejcastéjsi aktivitou
o vikendu je prace na pocitaci ¢i surfovani na internetu, kdy se této Cinnosti vénuje
20 % zaku. S piateli se béhem vikendu schazi také 20 % zaka. Cast déti (13 %)
navstévuje i o vikendu z4jmovy utvar nebo sportovni oddil. Uceni a sledovani televize
se fadi k aktivitam, které o vikendu dé€la pouze mala ¢ast zakt. O vikendu se uci 11 %
zaka, televizi sleduje 10 % zaku. Jiné vikendové aktivity podnika 5 % zakt. Mezi
hlavni tyto aktivity patfi yoyovani, jizda na koni, péfe o sourozence, Cteni knih

a poslech hudby.
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Graf €. 6: Traveni volného ¢asu o vikendu
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Pro lepsi srovnani volnoCasovych aktivit béhem tydne a o vikendu ptikladdm
srovnavajici graf celkového poctu zakt, vénujicich se urcité¢ aktivité. V grafu chybi
nejcetnéj$i moznost vikendové Cinnosti (aktivity s rodici), jelikoz béhem tydne tato
moznost nebyla poskytnuta a ani ji nikdo z dotazovanych neuvedl v moznosti jiné.
Z grafu je ziejmé, Ze o vikendu se vyraznéji vice sleduje televize nez v tydnu. Naopak

Vv tydnu se déti vice vénuji uceni, kdy je priprava do skoly aktualnéjsi nez o vikendu.

Graf ¢. 7: Traveni volného ¢asu béhem tydne a o vikendu - porovnani
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Otazka ¢. 7: Podle ¢eho se rozhodujes, co bude§ délat ve volném case?

Vétsina zaki si naplit svého volného Casu vybira dle toho, co je bavi (54 %). Druhou
pocetnou skupinou byli zaci, ktefi si své aktivity ve volném Case vybiraji kombinaci tii
faktort, a to dle toho co feknou rodice, dle toho co d€laji kamaradi a dle toho co je bavi.
Téchto zakt bylo 35 %. Nejméné zaka (9) se rozhoduje o naplni volného Casu podle
toho, co mu feknou rodi¢e. Moznost jiné zvolilo také 9 zakl, coz odpovida 3 %. Mezi
nejcastéji uvadéné jiné faktory patii podle néalady, podle znamek ve Skole, podle jinych

povinnosti.

Graf €. 8: Faktory urcujici volnocasovou aktivitu

Faktory, které urci volnocasovou aktivitu
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Otazka €. 8: NavStévujeS pravidelné zajmové krouzky?
Pravidelné navitévuje zajmové krouzky 65 % dotazanych zaka (172). Zadné krouzky

nenavstévuje 35 % zaki (93).

Graf €. 9: Navstévnost zajmovych krouzki
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Otazka €. 9: Do jakého oboru spadaji zajmové krouzky, které navstévujes?

Nejvice navstévovanymi krouzky jsou ty, které maji sportovni zaméfeni. Sportovnim
krouzkliim se ve volném case vénuje 55 % zakl. Hudebnimu oboru se vénuje 14 %
dotazovanych. Déti zajimajici se o hudbu navstévuji v nejvice ptipadech ZUS Jihlava.
Tteti nejpocetnéjsi skupinou navstévovanych krouzki byla kategorie jiné, kterou uvedlo
8 % zakl. Mezi krouzky v oblasti jiné nejcastéji fadily dramaticky krouzek, jizda
na koni, tanec¢ni krouzek apod. Stejné procentualni zastoupeni mély i1 jazykové krouzky.
Z4ci se nejéastéji vénuji anglickému a ndmeckému jazyku. Zbylé oblasti volnogasovych

aktivit mély zanedbatelnou ucast dotazovanych zaku.

Graf ¢. 10: Oborové zaméreni navstévovanych krouzkd

Oborové zaméreni navstévovanych krouzku
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Otazka ¢. 10: Jaké konkrétni zajmové krouzky navstévujes?

Nejvice déti navstévuje fotbal (40 zakid) a plavani (22). Navstévnost téchto krouzkl
ovlivnil miij vybér zakladnich $kol, kdy ZS Rogického ma roziifenou vyuku pravé
fotbalu a plavani. 17 déti uvedlo, ze pravidelné chodi do krouzku vyuky anglického
jazyka. 11 déti chodi na florball a 10 déti se uc¢i hrat na klavir. K dalSim krouzktim,
které jsou navstévovany vice détmi, patii tanecni klub Street Busters, vytvarny krouzek,
horolezecky krouzek, basketbal a jizda na koni. Nékteré déti maji 1 specifické zajmy
jako historicky Serm, fezbafstvi, tesaistvi, hra na bici atd. Pro konkrétni predstavu
o vyuzivanych zdjmovych krouzkach détmi na druhém stupni zakladni Skoly ptikladam

tabulku s celkovym vyctem.
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Tab. €.2: Navitévnost zajmovych krouzki dle 8

Zajmovy krouzek

z8
Rosického

Seifertova

Y4

z8
Havlickova
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fotbal

31

2

7
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dievotezba - -
ochranci pfirody - -
balet -
mazoretky - 1 -

NININ

hra na violoncello 1

kick box 1

Pionyr 1 - -
1
1

Rockenroll
hra na saxofon
némecky jazyk -
Spanélsky jazyk
3d tvorba -
truhlafstvi -
rezbarstvi -
Instruktorsky klub -
hra na bici - -
tesarstvi - - 1
pocitatovy - - 1
historicky Serm - - 1
1
1

A R
]

dobrovolni hasic¢i - -
folklorni tance - R

1
RlRrRrRRRRRRRIRRRRIRIRR, (RN

Otazka ¢. 11: Kde tyto krouzky navstévujes?

Nejvice déti navstévuje jednotlivé krouzky v organizacich, které nebyly na vybér
a spadaji pod moznost jinde. Celkem je téchto déti 54 %, coz odpovida 118 détem
nav$tévujicich néjaké zajmové krouzky. Mezi nejCastéji zminované jiné organizace
patii FC Vysocina, Sokol Jihlava, SK Jihlava, Plavecky klub Axis a Street Busters.
Druhou vyznamnou organizaci, kterd nabizi volnoCasové aktivity pro déti, jsou
jednotlivé zakladni Skoly, kde krouzek navstévuje 17 % dotazovanych zakt. Zakladni
uméleckd Skola je tfeti nejnavstévovangjs$i organizaci, do z4jmového utvaru sem
dochdzi 16 % zakt. Dim déti a mladeze navstévuje pravidelné 9 % zakd.

Zanedbatelnymi vysledky jsou navstévnosti Skauta (3 %) a Pionyra (1 %).
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Graf €. 11: Vyutziti jednotlivych organizaci
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Otazka €. 12: Kdo ti tyto krouzky vybral?

Déti na druhém stupni zdkladni Skoly si pfevazné vybiraji krouzky samy (53 %
dotazovanych zakt). 29 % zakim pomahali pii vybéru krouzkl rodi¢e. S obdobnymi
vysledky skoncili skupiny ,rodice a ,sam s kamarady“. Rodice vybrali zdjmové
krouzky 8 % zakt. Dohromady s kamarady si vybralo krouzky 7 % zaka. Minimalni
pocet zakul se fidilo pii vybéru zajmovych krouzkl dle toho, co jim poradil nékdo jiny

(2 %) nebo dle toho, co délaji kamaradi (1 %).

Graf €. 12: Kdo mi vybral zajmovy krouzek
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Otazka ¢. 13: Myslis si, Ze je nabidka zajmovych krouzku v Jihlavé dostate¢na?
Vétsina dotazovanych 7kl (83 %) povazuje nabidku zajmovych krouzkl v Jihlavé
za dostate¢nou. 17 % zaka si mysli, Ze nabidka dostate¢na neni a ze existuji krouzky,

které by navstévovali, ale v Jihlavé se neprovozuji.

Graf ¢. 13: Dostatecnost nabidky zajmovych utvard
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Otazka €. 14: Jsou néjaké krouzky, které bys chtél navstévovat, a v Jihlavé se
neporadaji?

Prestoze je vétSina zakl spokojena s nabidkou volnocasovych aktivit v Jihlave, stale
jesté existuji aktivity, které by déti chtély navstévovat a ve mésté nikde organizovany
nejsou (popiipadé o nich nevédi). Nejvetsi zajem by byl o krouzky yoyovani, paintball
a lyzovéani nebo snowboard. Ze sportovnich krouzkd détem chybi rugby, baseball,
lukostielba, kick box a parkour. Jednotlivci by méli zajem o krouzky kosmetiky, vateni,
golfu, biatlonu, kun-fu atd. VSechny krouzky, které by déti chtély navstévovat, jsou

pfiloZeny v tabulce niZe.

Tab. €. 3: Poptavka po nerealizovanych aktivitach

‘e : " 7S 7S 7S ;e
Zajmove krouzky Rosického | Seifertova | Havli¢kova LRl
yoyovani 1 - 4 5
paintball 2 1 2 5
lyzovani, snowboard 3 - 2 5
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8.4.2. Vyhodnoceni hypotéz
Hypotéza €. 1:
Dle vyzkumu Narodniho institutu déti a mladeze z roku 2012 vyplyva, Ze deti od 13 let
travi svij volny cas spise v neorganizované podobé. Proto predpokladam, Ze déti
Zjihlavskych 6. a 7. trid budou travit volny cas ve vice organizované forme, naopak

starsi deti budou mit zdjem o neorganizované aktivity.

Hypotéza ¢. 1 se uplné nepotvrdila. Z celkového poctu zaka 6. a 7. ttidy (117
zaki) travi svlij volny Cas organizované 88 zakt (75 %). Z 8. a 9. tfid se dotaznikového
Setfeni zucastnilo 148 Zzakl. Organizovanych volnocasovych aktivit v jednotlivych
zafizenich se ucastni 84 Zzakl (57 %). Dé&ti navstévujici 6. a 7. tfidu navstévuji
organizované volnocasové aktivity vice nez déti starSiho véku, ale i u déti v 8. a 9. tiidé
prevazuji ve volném c¢ase organizované aktivity. Jednim z divodu tohoto vysledku
muze byt, ze déti ze 6. a 7. tfid zacinaji nav§tévovat jiné aktivity nez na prvnim stupni
zakladni Skoly, kdezto star$i déti pokracuji v jejich oblibenych aktivitich a nové

krouzky si ve vét§i mife nehledaji.

Graf €. 14: Navstévujes néjaky zajmovy krouzek 6. a 7. ro¢nik

Navstévujes néjaky zajmovy krouzek?

W6.a 7. tfida ano

M6.a 7. tfida ne
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Graf. ¢. 15: Navstévujes néjaky zajmovy krouzek 8. a 9. rocnik

Navstévujes néjaky zajmovy krouzek?

W 8. a 9. tfida ano

W 8. a 9. tfida ne

Hypotéza €. 2

Po rozhovoru se zastupci veditelii jihlavskych zakladnich skol vyplyvad, zZe deti
ze sportovnich trid zdkladni Skoly se ve volném case budou vice vénovat sportovnim

aktivitam nez ostatni deti.

Hypotéza €. 2 se potvrdila. Nejvice sportovnich aktivit ve volném Case provozuji
déti ze ZS Rosického. Zaci z této zakladni §koly vyuzivaji volny &as ke sportovani
ze vSech zaki, ktefi ve svém volném Case sportuji, nejvice (48 %). Déti z této zakladni
Skoly se hlavné vénuji fotbalu (FC Vysocina) a plavani (Axis club), jez maji v ramci
vyuky ve sportovnich tfidach. Ve volném case déti absolvuji tréninky, soustfedéni nebo
zavody. Zbylé dvé zakladni Skoly maji stejny pocet sportujicich zakt (26 %). Tito zaci
se vénuji taktéZ hodné fotbalu, dale pak gymnastice, florballu, judu aj. Piekvapujicim
vysledkem je, Ze na vSech tfech zakladnich Skolach déti travi organizovany volny cas

nejvice praveé sportem.
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Graf ¢. 16: Zastoupeni sportovnich aktivit ve volném case podle jednotlivych zakladnich Skol

Zastoupeni sportovnich aktivit ve
volném case

26%

m ZS Rosického
| Z8 Seifertova

ZS Havlitkova

Hypotéza €. 3
Dle predchozi analyzy jednotlivych volnocasovych organizaci a jejich nabidky,

predpokladam, zZe nabidka volnocasovych aktivit v Jihlavé je dostatecna.

Po provedeni dotaznikového Setieni, kde byla otdzka: ,, Myslis si, Ze je nabidka
zajmovych krouzkii v Jihlavé dostatecna?“ se moje hypotéza potvrdila. 83 % zaka
uvedlo, Zze nabidku z4jmovych utvard v Jihlavé povazuji za dostatecnou (viz. graf €. 13).
Z4ci, ktefi si mysli, Ze nabidka zajmovych aktivit neni dostate¢na, nejéast&ji uvadéli, ze
jim chybi pfedevS§im sportovni aktivity (lyZovéani, snowboard nebo rugby) a aktivity
nové jako napiiklad yoyovani nebo paintball. Zaci, ktefi uvedli, Ze zadné zajmové
krouzky nenavstévuji, Casto do této otazky dopisovali, Ze 1 kdyby byl vybér aktivit co
nejrozmanitéj§i, zadnou by urcité nenavstévovali. Hlavnimi divody byly c¢asové

moznosti, nutnost uceni a nechut’ travit ¢as organizovang.

Hypotéza €. 4
K nejvétsim organizacim vénujicim se volnocasovym aktivitam v Jihlavé patri ZUS
a DDM. Z toho usuzuji, Ze nejvice deéti travi organizované volny cas prave v ZUS

Jihlava a DDM Jihlava.

Hypotéza ¢. 4 se po provedeni dotaznikového Setfeni nepotvrdila (viz. graf
¢. 11). Z vysledkli vyzkumu je zfejmé, Ze dneSni déti (popiipadé rodice) se jiz striktné

nedrzi starych a zavedenych organizaci, ale maji zajem i o nové, které velmi casto
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pruzné reaguji na novou poptavku po zdjmovych ¢innostech. Za minulého rezimu bylo
na vybér jenom mezi par schvalenymi organizacemi. Mnoho téchto organizaci pisobi
dodnes a stile ma svoji stdlou klientelu. Cinnost téchto organizaci ¢asto profituje
ze zavedenych potadki, vytvoieni si dobrého jména, kvalifikovanymi a léta zkuSenymi
pracovniky aj.

Ovsem 54 9% déti navstévujicich néjaky zajmovy krouzek, navstévuje tento
krouzek v jiné organizaci, nez jsou DDM, ZUS, Skaut a Pionyr apod. Nejvice
nav§tévovanymi jinymi organizacemi jsou predev§im sportovni kluby, jak jiz bylo
zminéno ve vyhodnoceni otazky ¢. 11. Hlavni divody poklesu zajmu o ,klasické*
organizace vénujici se volnému Casu déti a mladeze mize byt preferovana skladba
zajmovych tutvard, kdy je v dne$ni dobé diraz kladen hlavné na jazykové dovednosti,
sportovni zdatnost a znalost informacnich technologii, cemuz odpovidaji i zvolené
krouzky. Dim déti a mlddeze ma Sirokou oblast plsobnosti, ale diky prevaze téchto
zajmu jsou vétSinou voleny specializované sportovni oddily, které¢ vedou zkuSeni trenéfti
a byvali sportovci a zajiStuji moznost urcitého ,,profesionalniho* uplatnéni. Vyuku
jazykl déti Casto navstévuji v jazykovych Skolach, které se vénuji pouze vyuce jazyka
s kvalifikovanym lektorem nebo rodilym mluvéim. Zakladni uméleckd Skola je
specializovanym pracoviStém, ale se zaméfenim na talentované déti. Pokles déti v této
organizaci je udavan i kvilli ekonomické situaci jednotlivych rodin v Ceské republice.
V ZUS se totiz plati $kolné, které je pro mnoho rodin velkym zasahem do rozpoétu
a Vvpiipadé¢ hry na hudebni nastroj je nutné¢ i1 tento ndstroj potidit, coz nebyva
levnou zalezitosti.

Druhou nejcastéji vyuzivanou moznosti (17 %) je navstéva zdjmovych krouzki
na zakladni Skole v ramci Skolniho klubu nebo mimoskolni vyuky. Velkym plusem
aktivit konanych na zakladni Skole je minimalni G¢ast samotnych rodi¢l. Déti ziistanou
na krouZzek ve skole a rodi€e nemusi zajiStovat odvoz na jiné misto. Z informaci
podanych zéstupci feditelii jednotlivych zakladnich Skol, kde jsem provadéla vyzkum,
vyplyva, Ze tato forma zdjmové Cinnosti piindsi pro déti 1 mnohem akceptovatelngjsi
formu traveni volného Casu. Déti jsou ve zndmém prostiedi s ostatnimi zaky, které znaji
a krouzky ve vétsingé piipadt vedou jejich ucitelé. Po ekonomické strance piijdou
krouzky na zakladni Skole levné&ji nez v ostatnich organizacich, coz mize byt pii volbé
krouzki v dne$ni dobé velmi podstatny fakt.

Na tfeti a ctvrté piicce se umistily jiz ,klasické* organizace. 16 % zakua

na druhém stupni navitévuje ZUS. Nejéastdji déti v ZUS navitévuji hru na hudebni
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nastroj nebo vytvarny krouzek. Dim déti a mladeze, i pfes velmi pestrou nabidku
¢innosti, vyuziva pti volnocasovych aktivitach pouze 9 % zaku. Organizace typu Skaut
a Pionyr maji velmi zanedbatelnou navstévnost a ve vetsiné pripadl se jedna o déti,
které volny Cas V téchto organizacich travi od ranych détskych let, popiipadé celd rodina

se vénuje aktivitdm s témito organizacemi spojenymi.

Hypotéza €. 5

V odborné literature (napr. Pavkova, 1999) je zdiiraziiovan vliv vrstevniku na jedince.
Tento vliv je vyrazné znatelny po 12. roku Zivota. Diky tomuto tvrzeni se domnivam, Ze
deti na druhém stupni zakladni Skoly v Jihlaveé si zajmy ve svém volném case vybiraji

podle spoluzakii a kamaradii.

Hypotéza &. 5 se nepotvrdila. Zaci, ktefi se zucastnili mého dotaznikového
Setfeni, nejCasteji uvadeli, ze si zajmovy krouzek vybrali sami (53 %). Znacna cast zaku
(29 %) uvedla, ze své aktivity vybiralo spolu s rodi¢i. Spole¢né s kamarady si zajmové
utvary pro volny cas vybralo 7 % déti a pouze 1 % déti vybrali zajmové aktivity
kamaradi. Témto vysledkim odpovidaji 1 vysledky ziskané na téma Podle ceho se
rozhodujes, co budes délat ve volném case. | vV tomto ptipad¢ zaci uvadéli, ze napli
volného ¢asu si voli, dle toho co je bavi a zajima (54 %). Volnocasovou néplii u 35 %
zakl ovliviuje vice faktort (co mé bavi, co feknou rodice, co délaji kamaradi). V tomto
pfipadé mizeme pozorovat urCity vliv vrstevnikdi na volbu aktivit ve volném case.
Touto otazkou, ale byla sledovana veSkerd napln volného Casu at’ jiZ organizovana
¢1 neorganizovana, tudiZz sem Z4ci zcela logicky zatazovali i vliv vrstevniki, s kterymi
travi urCitou ¢ast volného Casu spiSe v neorganizované podobé. U vybéru konkrétniho
organizovaného krouzku jiz ale kamaradi a spoluzaci takovy vliv neméli (viz. ptilozené
vysledky).

Posledni vyzkumy viz. naptiklad Dé&ti v ringu dneSniho svéta, realizovaného
v narodnim projektu Klice pro zivot ukazuji, Ze déti ve véku 10 -12 let travi svij
volny Cas nejcastéji s rodi¢i a sourozenci a az na tieti pozici jsou kamaradi ze $koly (cca
63 %). Starsi déti, 13 -15 let, travi svoje volno nejcastéji s kamarady ze Skoly (cca
65 %) a az nasledn¢ s rodiéi a sourozenci. Z mého vyzkumu provedeného v Jihlavé sviij
volny Cas travi s kamarady nebo zohlednuji svlij vybér aktivit dle kamarada 48 zakh
z 6. a 7. tfid, coz odpovidad 18 % ze vSech zucastnénych zaki. Naopak zaki ze starSich

rocnikt (8. a 9. tfida) se v rdmci svého volného ¢asu nechdva ovliviiovat kamarady 57

64



jedinct, coz je 22 % ze vsech dotazovanych. Z vyse zminénych Cisel je vidét, ze rozdily
mezi jednotlivymi ro¢niky nejsou nijak markantni a jsou velmi podobné jako vysledky

Z vyzkumu provadéného v projektu Klice pro zivot.

8.4.3. Shrnuti

Dé&ti maji podle svého ndzoru dostatek volného ¢asu. Pouze 17 % déti uvedlo, ze
nema dostatek volného Casu. Nedostatek volného Casu déti ¢asto komentovaly nutnosti
pripravy do skoly. Déti, které se vénuji n¢jakému sportu na ,,profesionalni* urovni téz
uvadély, ze veskery volny Cas jim zaberou tréninky a icast na soutézich. Piestoze je
v médiich (napt. IHNED.cz, 2013) ¢asto poukazovéano na skutecnost, ze déti maji pouze
minimélni pohybovou aktivitu, v mém vyzkumu se toto tvrzeni nepotvrdilo, jelikoz
vétSina déti se ve volném case vénuje sportovani at’ jiz béhem tydne v néjakém
sportovnim klubu ¢i o vikendu se sportovnim klubem ¢i samostatné. Sledovani
televize, hrani na pocitaci apod. se ze zjisténych vysledkll vénuji ve vétsin€ piipadii
déti, které nenavstévuji zadny zajmovy krouzek nebo o vikendu nepodnikaji spolecné
aktivity s rodi¢i. Samotnou naplii volného ¢asu si déti urCuji pfevazné sami a to podle
toho, co je bavi. 65 % zaku, které absolvovaly dotaznikové Setfeni, navstévuje zajmové
krouzky, které si vybraly samy, poptipadé¢ s rodi¢i. Nabidku zajmovych ttvart v Jihlavé
povazuji Zaci na druhém stupni zékladni Skoly za dostatecnou. Nejvice jim chybi
krouzky, které by se vénovaly novym a méné rozSifenym sportovnim cinnostem
(yoyovani, paintball, rugby, lukostfelba), poptipadé specifické zaymim (historicky

krouzek, kosmeticky krouzek, vafeni, kun-fu, aquabelly, norsky jazyk aj.).

9. Zavér

Efektivni vyuzivani volného Casu je dualezité jak pro dospé€lé, tak samoziejmée
1 pro déti. U déti je volny Cas dilezity k odpocinuti od Skolnich povinnosti, vénovani se
¢innostem, které je bavi a rozviji a také k navazovani spolecenskych kontaktti, které
jsou velmi dtilezité pro spravny rozvoj ditéte.

Volny ¢as ajeho efektivni ndplii je otdzka, kterou se zabyva velké mnozstvi
odbornikl at’ jiz na teoretické Grovni nebo praktickymi vyzkumy. Teoretické vysledky

prace zajimaji spiSe odborniky, ale vysledky z praktickych vyzkumt jsou podnétné
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nejen pro lidi, ktefi pracuji s détmi a mladezi, ale také pro Sirokou laickou vetejnost.
Jednim z poslednich vysledkl zvefejiiovanych v médiich je znatelny pokles sportovni
aktivity u déti, kdy déti Casto sportuji jenom ve Skole v ramci povinné télesné vychovy.
(Kalman, Vasickova, 2013) Dalsim, médii Casto zdlraziiovanym jevem je, Ze déti
se vice vénuji novym technologiim (sledovani televize, hrani na pocitaci, komunikace
pfes mobilni telefon apod.). Tyto vysledky jsou velmi alarmujici a v médiich
podavany pouze jako jediné moznosti, které déti vyuzivaji ve svém volném Ccase.
(Novinky.cz, 2014) Tato ostra vyhranénost ovSem neni spravna, protoze i dnes se déti
vénuji velmi rozlicnym z4jmim a ne vSechny travi sviij volny ¢as pouze s technickymi
ptistroji 20. a 21. stoleti, jak ukazuji i vysledky mého provedeného vyzkumu v Jihlavé.

Samotny vyzkum pomoci dotaznikového Setfeni jsem provadéla po peclivém
nastudovani odborné literatury a ujasnéni si dulezitych pojmi a definic v oblasti
volného Casu a volnoCasovych aktivit. K teoretickym podkladim této prace pattilo
1 zmapovani jednotlivych organizaci, které se v Jihlavé vénuji volnému cCasu déti
a mladdeze. K mému piekvapeni v Jihlavé nepisobi jenom celorepublikové znamé
organizace typu ZUS, DDM, Skaut, Sokol apod., ale 1 spousta mistnich organizaci
zajiSt'ujici hlavné sportovni a tanecni aktivity. SloZeni samotnych volnocasovych aktivit
je velmi pestré a urCit€ ma moznost si vybrat kazdy (informace o jednotlivych
organizacich a jejich c¢innosti je béZné dostupnd na internetovych strankach), kdo
projevi o ur€ité zaméteni zajem.

Dospélym pohledem se zda Jihlava jako idedlni prostiedi v oblasti volného ¢asu
déti a mladeze. Proto m¢ velmi zajimaly vysledky dotaznikového Setfeni, které jsem
na tfech zakladnich Skolach v Jihlavé provadela (ZS Rosického, ZS Seifertova, ZS
Havli¢kova) u zZakl na druhém stupni v pribéhu mésict tinor a biezen 2014. Vybér skol
byl zdmérny, zdivodu zajiSténi alesponn urcité reprezentativnosti ziskanych dat.
Z dotaznikového Setfeni jsem chtéla zjistit, jak travi déti v dnesni dob& svilij volny cas,
jestli ho maji dostatek a zdali navstévuji néjaké organizované zajmové krouzky.
Posledni otazka dotazniku se tykala zjiSténi nedostatkli v nabidce jednotlivych
volnocasovych aktivit v Jihlavé.

Vysledky ziskané vyhodnocenim dotaznikového Setfeni ukézaly, ze déti
v Jihlavé se nejvice ve volném ¢ase vénuji sportovani a to organizované ve sportovnich
klubech nebo se svymi rodi¢i. TudiZz medialné rozSifend informace, ze dneSni déti
ke sportu nemaji pozitivni vztah, vJihlavé pfiliS§ neplati. Trdveni volného casu

u televize nebo pocitaci je u déti ale velmi oblibenou ¢innosti. Z vyzkumu ovSem
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vyplynulo, ze tuto aktivitu si voli déti, které vétSinou nenavstévuji zadny zdjmovy
krouzek ani rodice jim neposkytuji podnéty k efektivni néplni volného casu. 65 %
z dotazovanych zakt uvedlo, ze pravidelné navstévuji néjaky zajmovy krouzek a tento
krouzek si vybrali sami nebo s pomoci rodict. Z tohoto vysledku miizeme vypozorovat,
ze dnes je kladen pti vybéru krouzki velky diiraz na déti, aby navstévovaly krouzky,
které je budou bavit a zajimat. VétSina déti povazuje nabidku zajmovych krouzkt
za dostateCnou. DéEti uvadély 1 krouzky, které jim ve mésté chybi, jednd se predevsim
o krouzky, které nové vznikaji v posledni dobé nebo o sportovni Cinnosti, které¢ by se
ovsem podle zjisténych vysledkd nezvladly kapacitné naplnit.

Vysledky vyzkumu mohou poslouzit Siroké vefejnosti, rodi¢iim, ucitelim
1 pracovnikiim v oblasti volného ¢asu. Rodice z vyzkumu mohou zjistit, co déti bavi, jak
travi svlij volny Cas a podle toho zajistit dalsi efektivni zmény. Pro ucitele je dulezitym
vysledkem, ze déti i ve svém volnu vénuji urcity Cas piipravé do Skoly a samotnému
uceni. OvSsem nejenom otazka ptipravy do skoly je pro ucitele pfinosna. Kazdy, alespon
ttidni ucitel, by mél mit predstavu, co kterého zdka bavi, zajima a v ¢em mulze vynikat.
Pracovnici vénujici se détem ve volném case z vysledkil vyzkumu mohou zjistit, jaké
jsou zajmové tendence zakid v 21. stoleti. Po vétsim prizkumu zajmu o urcitou aktivitu,
jsou to podnétné informace k rozSifeni nabizenych Cinnosti a popfipadé vyfazeni
krouzkd, o které déti jiz zdjem nemaji. Pro jednotlivé volnoCasové organizace mohou
byt dialezité i vysledky ohledné navstévnosti jednotlivych organizaci, kdy napiiklad
Dim déti a mladeze navstévuji déti jenom z uréitych zakladnich Skol, coz mize byt

podnét pro vétsi propagaci na ostatnich zakladnich Skolach.
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11. P¥ilohy

11.1. Priloha ¢. 1

Dotaznik

Milé zékyné, mili Zaci,

Jsem studentkou Pedagogické fakulty v Ceskych Bud&jovicich a dovoluji si Vas
poprosit o vyplnéni dotazniku k mé bakalarské praci na téma: Volnocasové aktivity déti
na 2. stupni zékladni $koly v Jihlavé.

Prosim o pravdivé vyplnéni vSech otazek, dotaznik je anonymni a nikdo se nedozvi vaSe
odpovédi.

Dé&kuji za spolupraci.

Petra Bartu

Instrukce:

U kazdé otazky zakrouzkujte jednu odpovéd’ (paklize neni uvedeno, ze mizete
zakrouzkovat vice moznosti). U nékterych otazek miiZzete vybrat odpoved ,,jiné “,
V tomto piipadé€ vZdy na pfiloZeny fadek dolozte svoji vlastni odpovéd'.

U otazek €. 10 a 14 na prazdny fadek napiste své odpoveédi.
1. Jakého jsi pohlavi?
a) Divka

b) Chlapec

2. Do jaké tridy chodiS?
a) 6.

7
c) 8.

9
3. Bydlis v Jihlavé?
a) Ano

b) Ne
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4. MysliS si, Ze mas dostatek volného ¢asu pro sebe a své zajmy?

3)
b)

c)

Ano
Ne

Nevim

5. Jak travi§ vétSinou sviij volny ¢as béhem tydne (dny, kdy chodis§ do Skoly)?

(miize$ vybrat maximalné 3 odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Uc¢im se

Navstévuji zajmovy krouzek nebo sportovni oddil
Sleduji televizi

Hraji na pocitaci, surfuji po internetu

Schézim se s pfateli (povidani, nakupovéni, sportovani, navstéva kina.....)

6. Jak travis vétSinou sviij volny ¢as o vikendu? (miize$ vybrat maximaln¢ 3

odpovédi)

a)
b)

c)

d)

e)
f)
9)

Ucim se

Aktivitami se zajmovym krouzkem nebo sportovnim oddilem

S rodici — sportovani, navstévy pribuznych, navstévy kulturnich zatizeni
(kino, divadlo, muzeum...) atd.

S prateli — sportovani, navstévy kulturnich zatizeni (kino, divadlo...),
nakupovani atd.

Sledovani televize

Hrani na pocitaci, surfovani po internetu

7. Podle ¢eho se rozhodujes, co budeS délat ve volném case?

a)
b)
c)
d)
e)

Dle toho co feknou rodice
Dle toho co délaji spoluzéci a kamaradi
Dle toho co mé bavi a zajima

Kombinace vSech predeslych moznosti (rodice, kamaradi, co mé bavi)

8. Navstévujes pravidelné néjaké zajmové krouzky?

a)

AnNo

b) Ne (pokracujte az otazkou ¢.13!!1)
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9. Do jakého oboru spadaji zaijmové krouzky, které navStévujes? (mozno

10.

11.

12.

13.

zakrouzkovat vice odpovédi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

Vytvarny (malovani, keramika...)

Hudebni (hra na nastroj, zpév...)

Sportovni (fotbal, hokej, aerobic...)

Jazykovy (angli¢tina, némcina....)

Technicky (pocitacovy krouzkem, elektro krouzek...)
Ptirodovédecky (chovatelstvi, rybarsky krouzek...)
Turisticky (skaut, pionyr...)

Kde tyto krouzky navstévujes?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

ZUS (Zakladni umélecké $kola) Jihlava
DDM (Diim déti a mladeze) Jihlava
Zékladni skola — Skolni klub aj.

Skaut

Pionyr

Kdo ti tyto krouzky vybral?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Sam / sama

Rodice

Sam/ sama s rodici
Spoluzaci nebo kamaradi
sam / sama s kamarady

nekdo jiny (Napis Kdo)......oooeieiiiii

Myslis si, Ze je nabidka zajmovych krouzki v Jihlavé dostate¢na?

a)
b)

Ano
Ne
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14. Jsou néjaké krouzky, které bys chtél navstévovat, a v Jihlavé se neporadaji?
(Vypis)

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.
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