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ABSTRAKT

Bakalatska prace pojednava o pohadkach a vyznamu, ktery jim piikladaji rodice déti
mladsiho Skolniho veéku a odbornici z fad psychologli a psychoterapeutt. Teoreticka cast
vymezuje zakladni pojmy vztahujici se k dané problematice (klasickd a moderni pohadka,
a pristupy zabyvajici se pohadkami z hlediska jejich vyznamu ¢i praktického vyuziti
(psychoanalyza, analyticka psychologie, narativni psychologie). Prakticka cast je
realizovana formou kvalitativniho vyzkumu, stanoveny jsou tyto vyzkumné otazky: Jak
pohadky ovlivituji dle rodic¢ a psychologii osobnost, chovani a prozivani jedince? Jaky
vyznam ve svém zivoté piikladaji psychologové a rodi¢e pohadkam? Jaky rozdil vnimaji
skupiny vyzkumného souboru mezi klasickymi a modernimi pohaddkami? Jak pracuji
psychologové s pohadkovymi piibéhy v pribéhu prace s klientem? Jaké postaveni ma
Klasicka pohadka v dnes$ni rodiné? Vyzkumnym souborem je dvanact respondenti — Sest
psychologli a Sest rodi¢li déti mladsiho Skolniho véku. Sbér dat byl proveden metodou
polostrukturovaného rozhovoru, data jsou dale zpracovana metodou otevieného kdédovani,
které je soucasti metodologického aparatu zakotvené teorie. Cilem prace bylo zjistit, jaky
vyznam ptikladaji respondenti pohddkam a jak pohadky ovliviiovaly a ovliviuji jejich
vlastni Zivot 1 zivoty jejich déti a klientl. Na zaklad€é vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, Ze
respondenti piisuzovali zvlastni vyznam pohadkam zejména v oblasti emoci a moralniho
vyvoje osobnosti, budovani postojii a hodnotového zaméieni. Diraz také kladli na utvareni
vztahu mezi vypravéjicim a posluchaem a na potéSeni a unik z nékdy tizivé reality Zivota.
Zaroven vSak bylo zjiSténo, Ze v nékterych rodinach dochézi k odklonu od klasickych

pohadek, které jsou nahrazovany modernimi ptib&hy a televizni produkci.

Klicova slova: pohadka, klasickd pohadka, vyznam pohadky, utvareni psychiky



ABSTRACT

This thesis deals with fairy tales and the significance assigned to them by psychologists,
psychotherapists, and parents of primary school children. The theoretical section of this
work defines the basic terms related to the presented topic, such as traditional and modern
fairy tale, the importance and the functions of fairy tales, or the development of the way of
thinking and ethics. Then, it introduces the most important approaches and theories
concerned with fairy tales, their significance, and their practical application, such as
psychoanalysis, analytical psychology, and narrative psychology. The practical section is a
qualitative research comprising the following research questions: How do fairy tales
influence the child s personality and behaviour according to parents and psychologists?
What role do fairy tales play in the parents’ and psychologists' lives? Are there any
differences between traditional and modern fairy tales? How do psychologists work with
fairy tales during their therapy sessions? What position does a traditional fairy tale have in
a contemporary family? Twelve respondents, six psychologists and six parents of primary
school children, were interviewed in the research. The data were collected by semi-
structured interview and further processed by initial coding. The aim of the thesis was
find out what importance is assigned to fairy tales by the respondents and how fairy tales
have influenced the respondents' lives and the lives of their children and clients. The
respondents attached great importance to fairy tales in the field of emotions, moral
development of children's personality, and formation of their system of values. Then, they
put emphasis on formation of the relationship between the story-teller and the listener, and
also on joy and escape from sometimes difficult reality. At the same time, however, it was
found out that in some families, traditional fairy tales are replaced by modern stories and

television production.

Keywords: fairy tale, traditional fairy tale, importance of fairy tales, personality forming



PODEKOVANI

Na tomto misté¢ bych rdda podc€kovala vedouci své prace, pani prof. PaedDr. Ivé
Stuchlikové, CSc. za odborné vedeni prace a cenné rady, trpélivost a Cas, které mi
vénovala. Déle dékuji vSem respondentlim za jejich ochotu a otevienost, se kterou se

ucastnili mého vyzkumného Setieni.



OBSAH

UV OD . e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaeaaens 8
I TEORETICKA CAST .ottt 9
1. Vymezeni zakladnich poOjmuli.........cocueeiuiiiieiiinieieeese et s 9
11 PORNAAKA. ....ee et e s e s reeeanes 9
1.11 KIQSiCkd PONAAKA ...coieiiiieceee e 10
1.1.2 1Y/ TeTo L= g a T o o] aF- [o | F PP 10

1.2 Y TSRS 11
1.3 Yol 111 & U 12
1.4 Vyznam a funkce pohadek v détském VEKU .........ccveeeieiiiiiicciiee e 12

2 Vybrané vyvojové charakteristiky détského VEKU.........coevvuviiiiiiiii e 15
2.1 Jean Piaget @ VYVO] MYSIENT..c...ueii i 15
2.2 Analyza mordlniho Usudku ditéte - Jean Piaget ........ccecveeeieciiieiccieee e 16
2.3 Lawrence Kohlberg a jeho stadia moralniho VYVOoje ........c.eeeeeciieeiciiieieecieee e, 17

3 Pohadky z pohledu rliznych psychologickych sSmerl........ccccoovviiiiiiiiiiiiice e, 18
3.1 Yol s Yo T T g T - RS 19
3.2 Jungova psychologie @ arChetyPY....c.uueeieciiie e 20
33 N T LAY g T 01377 g o] (o =4 USRI 22

4  Interpretace a vyznam pohadek z hlediska rdiznych SMErl.........ccoeevveeeceievieecie e 24
4.1 Motivy v pohadkach z hlediska psychoanalytické teorie........ccccceeveiieieeciieeecciiee e, 24
41.1 Princip slasti versus prinCip reality .......cccocccueeeecciie et 24
4.1.2 (002 C=T o1 o He 1Yo « H RS 24
4.1.3 Sjednoceni podvojné pfirozenosti a dosazeni iNtegrace ........cccceecvveeeercieeeescieeennns 25
4.1.4 OidiPSKE KONTIIKEY ..veiiiiieei it e e e e e e 26
4.15 DOSAZENT QUEONOMIE ...cutiiiiiieeitee ettt ettt sttt ettt esbe e sbe e sae e sare e 27
4.1.6 TEMa SEPAraCni UZKOSTi.....ueeieecuieie ettt et e e et e e e eaaeee s 27
4.1.7 Dusledky zloby a zbrklych prani ........cc.eeeeciiei e e e 28
4.1.8 Motiv POrazky @ NEUSPECHU ...cccevieiiciiie e 28

4.2 Archetypy v pohadkach a moderni jungidnsky vyklad ..........cccceeveeiiiiiiiiiiiiiieeeceeees 28
4.2.1 Analytickd metoda interpretace pohadek .........ccovcvieiieiiieicc e, 28
4.2.2 Archetypy v pohadkach a mytech..........cccveiiiiiii e 30

4.3 Narativni PSYCHOTEIAPIE ... .eieieiiiee ettt e e e e et e e e etb e e e e taee e e naeeans 33

I Y Qo To] ¥ To |l o1V Ko o] U 35



5.1 N IAVZ=To [o] g a Yol aF: oY oF: | (e 1z o | [T 35

5.2 DETSKA fANTAZIE..ccuveeieeiiieeieeee et st 35
53 o 1] a1 1) 11 1ol T TPV PSTOUPPOTOUPPRUIONt 36
5.4 JY/e] ¢ oL - T TSV U TP PSRUPPRN 36
6 Kdy ajak Cist PONAAKY ...cciieiiiiicieie et 37
B.1  VBK AIEBLO et 37
6.2 AVAY] o T<T g o To] o F=To 1AV USRI 37
6.3 W o [ 2T Y I g1 =] o] = - [of USSP 38
6.4 Preddvani pohadky jako mezilidskd udalost ..........cccveeiiiiiiiiiiiiii e 38
6.5 DLy AT 1=V AN oTe] oF- o 11 USRI 39
/A oY oF- To | Q Y Ae [o 1 o<1 (o 1] u 1P 40
I PRAKTICKA CAST ..ottt sttt st 42
1 Cil prace a VYZKUMNE OTAZKY .....oeeiieciiiiee ettt e et e e e aae e e e era e e e e eant e e e eennanee s 42
1.1 (O 11T Tl TSR 42
1.2 VYZKUMNG OLAZKY ..evveeeiiieee ettt et e e et e e e sbte e e e s beee e s esnraeeesans 42
2 Metodologicky ramec a metody VYZKUMU .......cccviiiiiiiiiiiiiiee et 43
2.1 KValtativni VYZKUM ..o e e e e rae e e s seaeee s 43
2.2 Vyzkumny design - ZakotvVena tEONIE ........ccoecuviei i 44
2.3 Metoda ziskdvani dat - polostrukturovany rozhovor...........cccccceeeeciieiecccieee e, 45
2.4 W4 o1 (o) V- o e = | S5 T U 45
2.5 EHICKE OLAZKY v s e e et e e e et be e e e aaeee s 46
3 Charakteristika vyzkumného SOUDOIU ..........oiiiiiiiie e 46
4 Vysledky analyzy dat ... e e et e e e e nres 48
I VAVE T=To | VY A7 (U o U USRS 55
B DESKUSE ettt ettt ettt b e be e bt eh e ettt e e beesbeesheesaeeeaneeaee 59
A - 1Y/ PP PSP URPRPRRPPR 61
SEZNAM POUZITE LITERATURY ...ocuuiimimriniienseeietessesssstse s sssise sttt ssssiseseensesiens 62



UuvoD
»Jako andél strazny doprovazeji pohadky clovéka, kdyz vyjde z domova do zivota.*

Bratfi Grimmové

Pohadky a mytickd vypravéni provazeji lidstvo od nepaméti. Odpovidaji na vécné otazky
po smyslu Zivota a byti. Jaky je svét? Jak v ném mam zit? Jak mohu byt sam sebou? Co je
spravné? Vedle filosofie a naboZenstvi pfedstavuji pohadky a myty specifickou odpovéd’
na tyto zasadni zivotni otazky. Pomahaji ¢lovéku nalézt sebe sama a své misto ve svéte a
porozumét vlastnim pocitiim a tuzbam. Podnécuji lidskou obrazotvornost a piedstavivost a
odkazuji k vy$§im mravnim idedlim a transcendenci. Obzvlast v dneSnim védecko-
primyslovém svéte, kdy nartsta v €lovéku pocit odcizeni, osamocenosti a vykofenénosti,
bychom se méli obracet vice ke svym kofentim a lidové moudrosti, kterd je obsazena
v pohéadkéch, mytech a jinych formach lidové tvorby. Tyto pfibéhy piedstavuji hlubokou
studnici lidské moudrosti a zkuSenosti a poskytuji ¢lovéku utéchu a potifebnou radu ¢i

pomoc pii prekonavani mnohych uskali, ktera ¢lovéka provazeji v pribehu Zivota.

Cilem této prace je osvétlit a priblizit vyznam pohddkovych vypravéni v Zivoté Clovéka.
Snazi se pfipomenout nezastupitelnou Ulohu pohadek pii vyvoji a utvafeni osobnosti
lidského svéta. Pomahaly détem (ale 1 dosp€lym) na nelehké cesté Zivotem. V dneSni dobé
vsak dochazi k ur¢itému odklonu od klasickych pohadek. Ty jsou nahrazovany modernimi
ptibchy a televiznimi potady. Otézkou je, zda vSak tyto ptib&hy oslovuji détskou dusi tak,
jako to umi pravé tradiéni pohadky. Tento odklon od tradi¢nich pohadek a jejich
nedocenéni a zadroven mé vlastni piesvédCeni o jejich dilezitosti a vyznamu bylo divodem

volby tohoto tématu pro vypracovani bakalaiské prace.

Prace je zaméfena pfedevsim na vyznam pohadek v Zivoté jedince. Podobnou funkci jako
pohadky plni 1 dalsi prvky lidové tvorby, zejména myty, popt. bajky. Jejich vyznam je
vV mnohém stejny jako vyznam pohéadek, ale zaroven se v mnohém odliSuji. Myticka
vypravéni sama o sob¢ piedstavuji velmi obséhlé téma, proto jsou v této praci zminéna

pouze okrajove, spiSe pro upfesnéni a pochopeni specifi¢nosti pohadek.



I. TEORETICKA CAST

1. Vymezeni zakladnich pojmiu

1.1 Pohadka

Definic pohadky existuje celd fada. Za vSechny uved’'me nésledujici: ,,Pohadka je Zanr
lidové slovesnosti, prozaicky vypravny zanr se smysSlenym déjem a hlavnim hrdinou, ktery
predstavuje dobro, moudrost, poctivost, pracovitost, chytrost i silu a dalsi kladné lidské
vlastnosti a ideédly. Hrdina prochazi téZkymi zkouskami, ve kterych vzdy zvitézi a nakonec
ho ¢ekd odména. Pohddky se déli na fantastické, kouzelné, legendéarni, novelistické a

umélé.« (Karpatsky, 2001).

»Pohéadka, fid¢eji bachorka, je prozaicky zanr lidové slovesnosti, jehoz vypravéni podava
objektivni realitu jako nadpfirozenou s naivni samoziejmosti, jakoby vSe bylo skute¢né;
pres svoji fiktivnost tak zpravidla postihuje nékteré zakladni lidské touhy, etické normy a
obecné zivotni pravdy. Na rozdil od povésti se poeticky vymysl v pohadkach netyka zadné
konkrétni historické udalosti, takZe Cas, misto dé€je, charaktery a socidlni prostiedi se
v pohadkach ur€uji jen rdmcové, stereotypné (byl jednou jeden kral..., za sedmerymi
horami...) a sémantické t¢zisté je v napéti ze sledu konkrétn¢ danych problémt, v nichz se
hrdina ocita a které zdatile fesi.... Pohadkovy styl je omezen na okruh standardizovanych
prostfedkii, umoznujicich plynulost vypravécské improvizace a plnicich ¢asto ptivodné
symbolicko-magické funkce: ustalené vstupni a zavére¢né formule, ustalené pfirovnani a
ptivlastky, trojit¢é opakovani, odbocky. Fikce miize byt v pohadkich zastoupena
v nékolikerém stupni a rovnéZ v rizném materidlu, coz se promitd 1 do Zzanrové
diferenciace pohadky. Pravzorem jsou pohadky kouzelné (fantastické), nejstarodavnéjsi i
nejpocetnéj$i, pramenici v plivodni zivé jednoté redlného a fantaskniho, lidského a
ptirodniho prvku, v magickych obfadech, rodovych mytech, v animismu a totemismu
prvobytné pospolné spolecnosti. Osnovou je vzdy vitézstvi dobra nad zlem, slabsiho nad
siln€j$im (O dvandcti mésickach). Ve zvitecich pohadkach (napt. O kohoutkovi a slepicce)
vystupuji jako hlavni nositelé déje zvifata — na rozdil od kouzelnickych, kde plni jen

vedlejsi role. Jednaji jako lid¢, ztélesniuji mnohde abstraktni lidské vlastnosti (lisSka —

Istivost) ... Pohadky legendarni stavi d€j na naivné vykreslenych biblickych postavach (sv.
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Petr) ... nejmladsi vrstvy tvofi pohadky novelistické (blizké renesancni novele), které
fiktivnost potlacuji na minimum, voli za nositele déje prostého ¢lovéka z lidu a zdiraziuji

socialni napli.“ (Vlasin a kol., 1977).

1.1.1 Klasicka pohadka

Klasickymi se rozumi takové pohadky, které prokazaly svou Zivotnost v nadcasové
dimenzi. Tyto pohadky vychazi ze vSeobecné lidské zkuSenosti, zlidové umélecké
tvotivosti, folkloru. Mame pocit, ze zde byly odjakziva. Takovou pohadkou je napi.

Popelka, Cervena Karkulka &i Pernikova chaloupka.

odpovida na nékteré zdkladni psychické potieby rozvijejicich se déti, které jsou ve své
podstaté stale stejné, neovlivnéné dobou. Takovymi zkuSenostmi je napf. vztah
k sourozencim nebo vztah k rodicim. Dal§imi takovymi potiebami je potieba lasky,
duvéry ve svét, zvladnuti strachu. Klasické pohadky poskytuji ditéti zakladni orientaci ve
svéte, ve vztazich s ostatnimi lidmi 1 v sobé samém. Obsahuji dillezité moralni poselstvi,
dotykaji se mravniho univerza lidského pobytu ve svéteé a ve srozumitelnych obrazech

détem predkladaji etické hodnoty dobra a zla.

Klasické pohadky poskytuji vychovné prvky, které citlivé rezonuji s Zivotnimi udalostmi a
problémy, které dit¢ musi pro sviij zdarny vyvoj vyfesit. Cini tak prostfednictvim
konkrétnich obrazi a symboli, které¢ jsou pro dité srozumitelné jasnou emocionalitou,

obraznosti, synkretismem a symbolismem.

Zaroven maji klasické pohadky jakousi zazratnou moc — poskytuji zdbavu a napéti,
zaroven podnécuji zvidavost, predstavivost a imaginaci. Poméhaji détem v rovin€ rozvoje
citového prozivéani, vnaseji fad do emociondlnich boufti, afektd i uzkosti, plni funkci jakési

katarze citového prozivani ditéte (Cernousek, 1990).

1.1.2 Moderni pohadka

Moderni pohadky nejsou tak naléhavé a jasné jako pohadky klasické. Neobsahuji podstatné
konfrontace s vyznamnymi zivotnimi problémy v prubéhu psychického vyvoje. Chybi jim
univerzalnost, nad¢asovost a zfetelnost klasickych pohédek. Jen ziidka v nich miZeme
objevit prvky klasickych pohadek jako je nehynouci nadéje, pfimocary optimismus a

10



nezbytnost setkdvat se v zivot€ s prekdzkami a pfekonavat je. Vécna témata psychického
vyvoje jsou vV modernich pohadkach vytésnéna, neni v nich zdaleka tak jasné rozliSeno
dobro a zlo, nekladou mravni naroky na své posluchace, neposkytuji obrazy univerzalnich
témat, se kterymi se jedinec potyka v pribé¢hu zivota. Svym zpiisobem jsou tyto pohadky

amoralni, nefikaji ndm nic o vyvoji mravniho védomi a smyslu (Cernousek, 1990).

1.2 Mytus

Existuje celd fada definic mytu. Jedna z mnoha ftika, Ze ,,mytus je utvar vypovidajici o
historii bohtl, vzniku a povaze svéta, ¢lovéka a 1 o jinych ptirodnich a socidlnich redliich.
Svou stavbou pfedstavuje mytus slozity celek, obsahujici vedle prvkl sakralnich 1 zarodky
pozd¢jSich véd, filozofie, etiky, uméni, prava a ideologie... zdkladni funkci mytu je
zprostiedkovat socidln¢ zavazny vyklad svéta uvniti dané kultury, vytvofit v ni model
chovani pro riizné oblasti lidské aktivity a tak zajistovat stabilitu kultury, kterou mytus

zprostiedkovava.* (Slovnik literarni teorie, Vlasin S. a kol. CSAV, 1977).

Campbell (2000) ve své knize Myty uvadi, ze staii mytologie se shoduje se staiim lidstva a
7e zivot a zkuSenosti ¢lovéka byly od pocatku ovlivnény mytologii. Rika, Ze ,zakladni
témata mytologického mysleni jsou konstantni a univerzalni nejen po celou historii, ale 1
v ramci veskerého osidleni planety.. Z myti vzeSly moralni systémy vSech spolecnosti,
myty byly prohlaSeny za ndboZenstvi.“ Zdurazinuje, ze vznik a potieba myti byla dana
dvéma existencialnimi podminkami — védomim lidské smrtelnosti a nutnosti trvani
socialniho fadu. Ukolem myti je pFivést nezralou dusi do stavu zralosti a tak ji pfipravit na

tézkosti zivota a osudu (Campbel, 2000).

Z hlediska piisobeni na utvareni psychiky a potazmo celého Zivota clovéka tedy myty
odkazuji k piivodu a smyslu svéta a spolecenskych ideald, kterymi by se ¢lovék mél fidit.
Podobné¢ jako pohadky symbolicky vyjadiuji vnitini konflikt, avSak na rozdil od pohadek
odkazuji velmi jasné a pfimocafe k jeho feSeni. Poskytuji jakysi idealni vzor - hrdina
v mytech je velmi Casto predkladan jako nckdo, koho je vhodné ¢i ptfimo zadouci
napodobovat ve vlastnim zivoté. Klade na obycejné smrtelniky neustalé pozadavky, které

je vsak velmi tézké (ne-li nemozné) naplnit.

Z psychoanalytického hlediska lze fici, Ze mytus je vyznamny a uZiteCny pii utvafeni

superega, nikoliv celé osobnosti. Ukazuje idedlni osobnost, ktera kond na zaklad¢
11



pozadavkl Nadja. Je pro n¢j typické, Ze obsahuje pozadavky Superega, které jsou v
konfliktu s nasi pudovou podstatou — Id. Oproti tomu pohadky zobrazuji celistvost Ja, které
je svolné s pfiméfenym uspokojenim pudovych piani naSeho Ono. Myty piedstavuji
znamenité vzory pro vyvoj Superega, ale jejich pozadavky jsou pfilis tvrdé a dit€¢ od
prvnich pokusii o dosazeni celistvosti spiSe odradi. Obyc¢ejny smrtelnik neni schopen dostat
pozadavkiim bohu (superega) a vzdy pyka za své selhani — dokonce i v ptipad¢, ze si jej
neni védom ¢i se snazil selhani piedejit (napt. mytus o Oidipovi). Tato odliSnost ma na
svédomi piikry rozdil mezi pronikavym pesimismem myti a bytostnym optimismem

pohadek (Bettelheim, 2000).

1.3 Psychika

Pojem psychika (n€kdy oznaCovana jako mysl) je zakladnim a neobecnéj$im
psychologickym pojmem. Je odvozen z feckého slova psyché — duse.

A. Plhakova (2003, s. 43) jej definuje jako ,,souhrn dusevnich d&ji béhem celého lidského
zivota®. Dle nékterych psychologii nejsou vSechny tyto déje uvédomovany a jsou soucasti
tzv. nevédomi. Uvédomované psychické zazitky jsou oznacovany jako prozivani, jakékoliv
vnéjsi projevy a télesné aktivity jako chovani. Chovani je projevem psychického déni,

avsak zaroven jej také zpétné€ ovliviiuje a determinuje (Plhakova, 2003).

1.4 Vyznam a funkce pohadek v détském véku

Pohadka patii neodlucitelné k détskému véku. O jejim vyznamu a dulezitosti pro vyvoj
dité¢te hovoii celd fada autori a publikaci, které¢ zdlraznuji vychovny, vzdélavaci,

poznavaci 1 terapeuticky vyznam pohadek.

P. Rian (2004, s. 132) napt. uvadi, Ze ,,naslouchani pohadce ma pro dité podobny citovy
(hojivy) vyznam jako hra“. Skrze pohadku se dit€¢ miiZe vyrovnavat se strachy a konflikty,
které proziva a které jsou promitnuty do bezpecné vzdalenosti pohadkového ,bylo —
nebylo“. Kromé toho vyzdvihuje funkci pohadky jako prostiedku ptejimani nejstarsiho
dédictvi vlastni kultury a historie v&etné jejich problematickych a temnych prvka (Rican,
2004).

Podle M. Végnerové (2012, s. 190) pohadky ,pfispivaji k vymezeni détské identity,

uspokojuji potiebu ztotoznéni s hrdinou, coz je Casto postava, kterda ma podobné problémy
12



a umozni tak ditéti, aby se akceptovalo i se svymi negativnimi pocity, vlastnostmi a
projevy*“. Vyzdvihuje vyznam pohadky jako prostiedku uspokojeni potieby nad¢je, ¢ehoz
pohadka dosahuje svym vzdy stastnym koncem. Déle zminuje, ze pohadky pomahaji
détem pochopit fungovani skute¢ného svéta prostiednictvim zjednodusené¢ho pohadkového
déje, ktery je pro dité jasny a srozumitelny, ma danou strukturu a fad a tim se jevi jako

bezpeény (Vagnerova, 2012).

Obzvlastni vyznam pohadkdm piiklada B. Strasikova (2000). Zduraziuje jejich vliv pro
citovy a mravni vyvoj ditéte a uvadi, ze vitézstvi dobra nad zlem v pohadkach umoziuje
détem véefit v dobro i vjejich vlastnim Zzivoté a uéi je tak trpélivosti, vytrvalosti a
cilevédomosti. Pohadky ,,uvadé¢ji déti do tiSe fantazie, dopomadhaji jim k utvéfeni jejich
postoju, formuji jejich pohled na svét, jejich mravni citéni a volni vlastnosti. (Strasikova,

2000, s. 48).

O dalezitosti psychické (pocit lasky a porozuméni) i fyzické (napf. drzeni za ruku)
blizkosti ptfi vypravéni pohadky hovoii V. Mertin (2004). Zdiraziuje, Ze podobnou funkci
ma vypravéni jakychkoliv ptibehi, avSak pohéadka je specifickd svym zjednodusenim
postav i situaci na dobré a zI¢, moznosti identifikace s hrdinou i vzdy $tastnym koncem.

TaktéZ zminuje potiebnost a diileZitost opakovanych vypravéni pro uceni ditéte.

M. Cernousek (1990) povazuje za zakladni funkci pohadek ,,vnést smysl a fad do détem
puvodné nesrozumitelného, skoro chaotického svéta, do svéta, jemuz deti, obzvlaste
v dobé predskolni, nemohou pln€ rozumét...Pohddka svou jednoduchou fabuli, jasnou
polarizaci dobra a zla, pochopitelnymi zapletkami a krdsou jazyka ptedvadi chaoticky a
nesrozumitelny svét pred vyvijejici se détskou dusi ve srozumitelnych obrazech. To je asi

vvvvvv

budou déti rozumét.“ (Cernousek, 1990, s. 9).

O vyznamu pohadky z hlediska pochopeni slozitosti svéta hovoii i B. Bettelheim (2000).
Uvadi, ze pohadka pomaha ditéti vnaset fad do chaosu. Dité Zije ve zméti protichtidnych
pocitil. Pohadka ,,navrhuje oddélit nesourodé a matouci stranky zkuSenosti jednu od druhé,
rozdélit je na protiklady a promitnou je do riznych postav (Bettelheim, 2000, s. 75).
Postavy a udalosti v pohddkach stejné jako v mytech popisuji niterné konflikty, ale na

rozdil od mytd naznacuji jejich feSeni velmi jemné, nendpadné. Pohadka promlouva
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jednoduchym zptsobem a na posluchace neklade zadné pozadavky. Cilem pohadky neni
poskytnout navod, jak se ma €lovek spravné chovat. Pohadka nepopisuje redlny svét ani
neradi, co ma cClovék de¢lat. Poslucha¢ se tak neciti nucen jednat urCitym zplisobem a
nepfipada si v0Ci hlavni postavé ménécenny. Pohddka uklidiuje, dava nadéji do
budoucnosti a slibuje $t'astny konec. Jeji 1é¢iva sila spo¢iva v tom, ze v ni ¢lovék nachazi
to, co je dulezité pro n¢j samotného a naléza tak sva vlastni feSeni tykajici se jeho vnitiniho
konfliktu v daném okamziku zivota. Pohadka nabizi pro feSeni problému fantazijni
symbolické obrazy, ale predkladané problémy jsou docela obycejné, napi. zarlivost a

ustrky od sourozencii jako Popelka (Bettelheim, 2000).

Pohéadka dava ditéti nadgji a smysl Zivota, coz je dalsi dilezity moment pfi utvafeni jeho
osobnosti. Malé dité neustale nardzi na svou nedokonalost a neschopnost. Uvédomuje si,
ze samo o sob¢ dokaze velmi mélo. Pohddky pomahaji ditéti ptekonat tyto pocity a posiluji
jeho védomi, ze i malé véci mohou mit velky vyznam a vést k zdsadnim a dulezitym
vécem. V pohddkédch se casto ten nejhloupéjsi stane kradlem (Hloupy Honza), oSklivy
krasnym (Osklivé kacatko) a maly skutek dobroty vede k velkym vécem (Zlatd husa). Vira
V tyto moznosti pomahé détem snaset zklamani a vede k divére v sebe sama. Pohadky mu
sd€luji, ze GspéSny a dobry zivot je i pies nepfizen osudu dosazitelny, ale pouze tehdy,
nenecha-li se c¢lov€k odradit od nebezpecnych bojli, bez nichZz plné identity nelze
dosahnout. Pohadkové piibchy ditéti slibuji, ze odvazi-li se pustit do tohoto hrizyplného a
umorného hledani, pfijdou mu na pomoc dobrotivé sily a ono uspéje. Zaroven varuji, ze
prilis bojacni a omezeni, ktefi toto hledani sebe sama nepodstoupi, se budou muset smifit

S jednotvarnym Zivotem, ne-li jesté horSim osudem (Bettelheim, 2000).
Na zéklad¢ dostupné literatury lze tedy vyvodit ndsledujici vyznamy ¢i funkce pohadky:

e Vnaseni fadu do chaosu, strukturace zkuSenosti, pochopeni svéta
e Emociondlni podpora, katarze, tleva, ptijeti sebe sama

e Zprostfedkovani moralnich principti, rozvoj mravniho védomi

e Rozvoj kognitivnich procest, uceni, fantazie a kreativity

e Zprostfedkovani nad¢je, smyslu Zivota, divéry a Zivotniho optimismu

Z uvedeného vyplyva, ze o vyznamu pohadek pro dit¢ nelze pochybovat. Pro¢ vsSak

pohadky oslovuji zeyjména détskou dusi? Jakymi mechanismy tak ¢ini? Jak Ize na pohadky
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nahlizet z riznych psychologickych sméri? Témito otdzkami se zabyva dalsi cast této

prace.

2 Vybrané vyvojové charakteristiky détského véku

Pohadky mluvi k détem urCitym specifickym zpisobem vzhledem k jejich vyvojové
urovni. Pochopeni vyznamu pohddek a jejich obliby u déti tak souvisi s pochopenim
vyvojovych zakonitosti a odliSnosti déti ve veku, kdy jsou pro né pohadky nejdilezitéjsi —
t]. ve veéku predskolnim a mladSim Skolnim. V tomto smyslu je dulezity zejména vyvoj

détského mysleni a moralniho védomi.

2.1 Jean Piaget a vyvoj mysleni

J. Piaget (1999) rozlisil ¢tyfi hlavni etapy vyvoje mysleni, které nasleduji po obdobi vyvoje

senzomotorické inteligence:

1. obdobi symbolického a predpojmového mysleni (2-4 roky) — zacina s nastupem feéi, je
zalozeno na symbolické funkci jazyka, kterd umoziiuje piedstavovat si skutecnost
prostfednictvim symbolll odliSnych od oznaCovanych jevi, dit€ spojuje predpojmy

S prvnimi slovnimi znaky

2. obdobi predoperacniho ndzorného mysleni (4 - 7/8 let) — jeho zékladem jsou Cinnosti

provadéné v piedstavach, avSak nevytvaii se jesté pojmy ani logické operace

3. obdobi konkrétnich operaci (7/8 — 11/12 let) — nazorné predstavy se méni v operaéni
soustavy, dit¢ pfemysli v konkrétnich pojmech vézanych na konkrétni ¢innost a jednant,

realitu vnima v souvislostech a vzajemnych vztazich (napf. zvratnost jevit)

4. obdobi formalnich operaci (od 11/12 let) — hypoteticko-deduktivni usuzovani zalozené
na reflektovani mySlenkovych operaci, mysleni je logické, probihd i1 v abstraktnich

pojmech, je nezavislé na pfitomnosti (Piaget, 1999)

Soucasti predoperacniho stadia je egocentrické a magické mySleni. Magické mysleni je
typické pro déti uréitého véku (do sedmi let), avSak nékdy se objevuje i v dospélosti,
zejména v narocnych situacich, kdy ma clovék snizené moZnosti ovliviiovat pribéh

udalosti. Bézné se dodnes vyskytuje u ptfirodné zijicich narodii. Magické mySleni byva
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né¢kdy oznafovano také jako mytické. Predstavuje fylogeneticky pivodni formu lidského
mysleni a vyznacuje se nékolika podstatnymi znaky, zejména alogi¢nosti, akauzalitou a

antropomorfizaci (Nakonecny, 1998).

Spolu s animismem jsou tyto znaky typické taktéz pro pohadky, které jsou pravé proto tak
blizké détskému zplsobu mysleni a vnimani reality. V pohadce i nezivé ma dusi a vili,
skaly mluvi, zvife se méni v ¢loveéka, nezivé oziva a svét se hemzi riznymi bytostmi, které
jsou pratelské ¢i neptatelské. Dité vnima prostiednictvim smysli a vSe, co proziva,

vztahuje magickym zplisobem na sebe.

V souvislosti s tim zminuje J. Prekopova (2008), Ze dnes$ni déti jsou vyrazné ochuzené o
takovéto prozivani, protoze jsou nuceny predcasn¢ opustit magicky svét z diivodu prilisné

rozumové vychovy a orientace na vngjsi véci, napt. techniku.

2.2 Analyza moralniho usudku ditéte - Jean Piaget

Jean Piaget proslul zejména svou teorii kognitivniho vyvoje, velky vyznam vSak ma i jeho
teorie moralniho vyvoje. Ob¢ teorie spolu uzce souvisi — ke zménam v Grovni moralniho
usuzovani dochdzi v pribéhu toho, jak déti prochdzeji riznymi stadii kognitivniho vyvoje.

Vyvoj moralky tedy souvisi s vyvojem mysleni.

J. Piaget vymezil dvé Sirokd stadia moralni vyvoje — stadium heteronomni moralky a
stadium autonomni moralky. Pro mladsi déti je typické stadium heteronomni moralky, kdy
je jejich chovani zavislé na vné&jsi regulaci. Star§i déti (11-12 let) piechdzeji do stadia

zvnitinéni moralnich norem, tedy stadia autonomni moraky (cit. dle Vacek, 2008).

Ke zkoumani mordlniho vyvoje déti, zejména jeho heteronomni faze, pouzil Piaget
pozorovani détské hry (s naslednym rozhovorem) a tzv. mikroptibéhy, ve kterych se détské
postavy chovaji v rozporu s pravidly a z neobratnosti néco rozbily, dopustily se kradeze
nebo 1Zi. Na zakladé téchto mikropiibéht a odpoveédi déti demonstruje Piaget rlizna stadia
a rozdily v moralnim usuzovani déti. Jeho mikroptibehy v riiznych verzich nachazeji
uplatnéni 1 v dneSni dob€ nejenom v potvrzeni jeho rozliSeni autonomni a heteronomni
faze moralniho vyvoje ditéte, ale zejména v moznosti pedagogického a vychovného

pusobeni na déti, kdy rozhovory nad ptibéhy mohou vyrazné napomoci rozvoji a utvareni
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moralniho védomi a usuzovani ditéte (cit. dle Vacek, 2008) I zde pak maji pohadky své

nezastupitelné misto.

2.3 Lawrence Kohlberg a jeho stadia moralniho vyvoje

L. Kohlberg je spolu sJ. Piagetem povaZovan za hlavniho piedstavitele psychologie
moralky. Ve své teorii vychazi z predpokladu, ze lidské mysleni prochéazi uréitymi fazemi
vyvoje a soubézné s myslenim jedinec dozrava i moralné. Rozlisil Sest stadii moralniho

vyvoje, kterd jsou zafazena do tfi urovni:

e prekonvencni moralka (Piagetovo predoperacni stadium mysleni) — 2-7 let
1. zaméfeni na trest a poslusnost — chovani je fizeno snahou vyhnout se trestu,
vyrazny egocentrismus, poslusnost pro poslusnost
2. individualisticka Gcelovost a vyména — ,,spravné* je to, co je dobré pro dité,
jednanim jsou uspokojovany vlastni zajmy a potieby, pretrvava egocentrismus,

ale s prvky vzajemnosti

e konvencni mordlka (Piagetovo stadium konkrétnich myslenkovych operaci) — 7-11
let
3. vzajemné interpersonalni pozadavky, vztahy a konformita — dit¢ se snazi plnit
pozadavky star$i generace, potieba byt dobrym ¢lovékem, orientace na socialni
shodu a dohodu, ptizpisobivost
4. spoleCenské uspotfadani a svédomi (fad a zdkon) — morélni zasady se zobeciiuji,
utvaii se smysl pro povinnost vici autorit¢ a vici uchovani existujiciho

spole€enského poradku

e postkonvencni mordlka (Piagetovo stadium formalnich mySlenkovych operaci) —
pfiblizn€ od 12 let vyse
5. spole€enska umluva a respektovani prav jednotlivce — smysl pro povinnost stale
jsou vnimana jako néco, co je nékdy zadouci zmenit
6. univerzalni etické zdsady — moralni zdsady jsou spojovany do uspotadané
filosofie, moralni rozhodnuti berou v ivahu vSechny podstatné okolnosti
(Fontana, 1997)
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L. Kohlberg vytvotil ke zkoumani a méfeni moralni Grovné cely soubor znepokojivych
moralnich dilemat v podob¢ pfibéhi s détskymi hrdiny, které predkladal détem a sledoval
zpusob jejich zpracovani a dokonceni, piicemz klade diiraz na zptisob uvazovani, nikoli na

samotné resenti.

L. Kohlberg (stejn¢ jako J. Piaget) zdiraziuje, Ze vyvoj moralniho védomi je individualni
a tak i tempo a dosazeni konkrétnich stadii je u jednotliveu odlisné. Velky vliv zde maji
kulturni Cinitelé (pfedev§im u stadii 5 a 6) a samoziejmé uceni a piilezitosti (cit. dle

Fontana, 1997).

Pohadky, jako soucast naseho kulturniho dédictvi, pfedstavuji moznost a cestu, jak
zprostiedkovat ditéti riznd moralni dilemata a situace vyzadujici hlubsi vhled a
porozuméni souvisejici s etickym uvazovanim. Pohadky ukazuji dobro a zlo velmi jasné,
ale kromé tohoto zasadniho rozliSeni dobrého a Spatného ukazuji také situace souvisejici
s méné jednoznaénymi moralné podlozenymi volbami. Podporuji tak v ditéti schopnost

rozhodovéni, volby a odpovédnosti.

3 Pohadky z pohledu riiznych psychologickych sméri

Existuje nespocet rtiznych interpretaci a pohledd na pohadkova vypravéni. Lze je zkoumat
jako umélecké dilo a zajimat se o jejich literarni hodnotu. Lze je sledovat z pohledu
etnografického ¢i kulturné antropologického a sledovat v nich modely chovani, socidlni
organizaci a zvyky V jednotlivych lidskych kulturach a spole¢nostech. Z pohledu
religionistiky najdeme v pohadkach celou fadu nabozenskych motivi stejné jako nékteré
biblické ptibéhy jsou svou povahou jako pohadky. Filozofie etiky a moralky zdiraziuje
vyznamnou Ulohu a pfinos pohddek v mordlni vychové a mravnim vyvoji jedince. Pro
lingvistické védy jsou pohadky zdrojem informaci o vyvoji jazyka. Pohadky lze studovat
Z hlediska morfologického — velmi peclivou strukturdlni analyzu pohédek podal napt. V. J.
Propp (1958) ve svém dile Morfologie pohadky, kde pfedklada typologii jednajicich postav

odvozenou z funkce téchto postav v pohadkovém piib&hu.

Tato prace se vSak zabyva psychologickym vyznamem pohadek. I zde existuje fada
teoretickych vychodisek, ze kterych je na pohddky nahlizeno. Rizné psychologické ¢i

psychoterapeutické sméry se zabyvaji pohadkami z hlediska jejich obsahu, postav i
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motivi. Pohddky jsou tak vykladdny na zaklad€ modelt ¢i struktury osobnosti dané teorie
a jako takové mohou byt nasledné vyuzivany v terapeutické praci s klienty. Za zékladni lze
Vtomto sméru povazovat hlubinné psychodynamické sméry reprezentované
psychoanalytickou teorii a Jungovou analytickou psychologii. Ob¢ tyto teorie zdlraziuji
roli nevédomi v psychice ¢lovéka a pravé pohadky, (stejné jako myty) k ndm promlouvaji
prostiednictvim symbol i na urovni nevédomi. Dals$im takovym teoretickym vychodiskem
je soucasny pfistup narativni psychologie zdUraziujici princip piibéhovosti, socialni

konstrukcionismus a narativni metaforu.

3.1 Psychoanalyza

Psychoanalyza Sigmunda Freuda piedstavuje velmi Siroky a uceleny systém, avSak
vzhledem Kkcili této prace zde zminim pouze nékteré zasadni momenty souvisejici

s vykladem a pochopenim pohadek.

strukturalni a topograficky model psychiky. V ramci tohoto modelu S. Freud rozlisil slozky
id (Ono), ego (J4) a superego (Nadja). Ja predstavuje védomou a piedvédomou vrstvu
psychiky, ve které je obsazeno vnimani, védomi, pozornost, aktudlni pamét’, mysleni. Je
racionalni a fidi se principem reality. Id obsahuje ostatni obsahy psychiky, pfedev§im
nevédomé dynamickeé sily, pudy, skryta piani a potteby. Je iraciondlni a tidi se principem
slasti. Id spolecné s egem energetizuje lidské jednani. Mezi slozkami id a ego jsou
mnohostranné vztahy, avsak ty jsou Casto pferuSeny fadou obrannych mechanismi (napf.
projekce, identifikace). Nad obéma témito slozkami pak stoji superego (Nadjd). Vniméame
jej napt. jako svédomi, pocit viny, mravni zakaz, stud ¢i hanbu. Kontroluje nejen nase ¢iny,
ale také nase fantazie. Casteéné je totozné s egem, ale jeho znaéna ¢ast je taktéz nevédoma
a vychazi z pudi id. Superego vznikd dlouhym procesem identifikaci s rodi¢i a jinymi
vzory, které ndm spolecnost piedklada praveé napt. v pohadkach, mytech ¢i ndbozenskych

vzorech (Drapela, 2011).

Dal§im dulezitym terminem psychoanalyzy odrdZejicim se casto v pohadkovych
vypravenich je oidipovsky komplex. Jedna se o slozity dusevni pochod zaloZeny na vztahu
ditéte k rodi¢i opacného pohlavi. Vznikd v ptedskolnim véku a v rizné intenzité provazi

jedince az do dospélosti. Malé dité touzi mit rodice opacného pohlavi pouze pro sebe a
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rodi¢ stejného pohlavi se stava piekazkou v uskute¢néni tohoto ptani. Nasledkem toho dite
proziva pocit viny, strachu a ocekavani trestu. Tento intenzivné prozivany pocit je
v mladSim Skolnim véku vytésnén do piedvédomi a znovu oziva v pubertdlnim véku.
Predstavuje smésici zkuSenosti s otcem, matkou, sourozenci i ostatnimi osobami. Pfi
usp&sném zpracovani tohoto konfliktu chlapec postupné piejima maskulinni vzory a idedly
zprostiedkované zprvu nendvidénym otcem, stejné jako divka pievezme femininni vzory a

roli matefstvi od své matky, kterou vnimala jako sokyni (Cernousek, 1996).

V pohadkach se dale pracuje s mechanismy projekce a identifikace. Projekci Freud popsal
jako obranny mechanismus ega, ktery spociva v pripisovani vlastnich negativnich
vlastnosti, postoji a mySlenek jinym osobdm. Identifikaci chape jako internalizaéni proces

formovani ega, kdy se urcita ¢ast objektu stdva soucasti identity jedince.

3.2 Jungova psychologie a archetypy

C. G. Jung (1993) rozlisil vramci struktury psyché slozku védomou a nevédomou.
Nevédoma psyché je tvofena dvéma obsahy — osobnim nevédomim (tj. podvédoma psyché
tvofena materialem osobniho ptivodu) a kolektivnim nevédomim. Kolektivni nevédomi
tvoii obsahy subjektivné nezndmého piivodu, které nelze popsat jako individudlné ziskané.
C. G. Jung (1993, s. 49) fika: ,,Tyto obsahy maji jednu vyzna¢nou zvlastnost, a tou je jejich
mytologicky charakter. Je tomu tak, jako by patfily ke vzoru, ktery neni vlastni zddné
jednotlivé psyché nebo osobé, ale spiSe vzoru, ktery je vlastni lidstvu obecné... a proto

maji kolektivni povahu.*

V nejhlubsi vrstvé nevédomi jiz tedy ¢lovek neni rozlisitelny jedinec, ale jeho individuélni
psyché se noti do kolektivni psyché, do nevédomi lidstva, kde jsme vSichni stejni, jsme
jedno. V této kolektivni Grovni existuje celistvost, ktera nemize byt rozdélena. Jung je
ptesvédcen, ze vse, co je obsahem individudlniho nevédomi se mlze potencionalné stat
védomym, avSak nejzakladnéjSi jadro — archetypickd psyché — se nikdy védomou stat
nemuze. Obsahy kolektivniho védomi nejsou pifedmétem néjakého umyslu a nejsou

ovladatelné vuli (Jung, 1993).

Tyto kolektivni vzory nazval Jung archetypy. Archetyp chape jako urcCité seskupeni, obsah
archaického, neosobniho charakteru, ktery obsahuje jak ve formé, tak ve vyznamu

mytologické motivy. Tyto mytologické motivy se pak objevuji v €isté formé v pohadkach,
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mytech a legendach. Mezi takové znamé motivy patii postava hrdiny, vykupitele, draka,

obludy pohlcujici hrdinu apod. (Jung, 1993).

nejjednodussim vyrazem kolektivné nevédomych psychickych procest ... zobrazuji
archetypy v jejich nejjednodussi, nejhutnéjsi a nejpresnéjsi podobé ... v tomto Cistém tvaru
archetypové obrazy poskytuji nejlepsi ndvod k porozuméni procestim, které se odehravaji
Vv kolektivni psyché®. (Franz, 1998, s. 15) Zduraziiuje, ze v mytech a podobnych legendach
jsou piavodni vzorce lidské psyché piekryty dal$im kulturnim materidlem, zatimco

v pohéadkéch tomu tak neni a zakladni vzorce psyché jsou v nich vidét jasnéji.

Opousténi a pozapomenuti téchto archetypickych obsahi souvisi s rozvojem Ja. Procesem
zvédomovani dit€¢ postupné ztraci kontakt s obsahy kolektivniho nevédomi a tedy i s
mytologickymi obsahy. Navrat k nim piedstavuji pravé pohadky a myty. Z hlediska
moderni analytické psychologie je tedy vlastnim smyslem ptsobeni archetypd pfivést do
védomi to, co bylo nevédomé a tak védomi proménit. Tento vyvojovy a transformacéni

proces nazval Jung individuaci (Jung, 1994).

Pohadky dle jungovské archetypové psychologie popisuji jednu komplexni a obséhlou
psychickou skute¢nost, kterou Jung nazyva Selbst (bytostné Ja). Toto Selbst ptredstavuje
psychicky celek individua a zaroven 1 regulujici centrum celého kolektivniho nevédomi a
pohadky poskytuji priifez rozliénymi fazemi této zkusenosti (Jung, 1994). V tomto smyslu
kolektivniho nevédomi a zaroven zobrazuje 1 kolektivni nevédomi jako celek. Archetypovy
obraz je proces, ktery specifickym zptisobem zahrnuje i ostatni obrazy. VSechny archetypy
jsou v nevédomi propojeny, vzajemné souvisi a ptekryvaji se v ur€itych vyznamovych
ptesazich. ,,V nevédomi jsou vSechny archetypy vzajemné kontaminovany. Je to jako by se
pfes sebe castecné zkopirovalo né€kolik fotografii — obraz se neda rozuzlit. Divodem
pravdépodobné je, Ze v nevédomi je Cas 1 prostor relativni.” (Franz, 1998, s. 21) Proto je
potfeba mnoho pohiddek a mnoho opakovani, aby bylo mozné poznat obsahlou a
nevycerpatelnou skute¢nost. Archetyp neni pouze mysSlenkovy vzorec, je zarovei

elementarni fantazii, emoci a podnétem k jednani (Franz, 1998).
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C. G. Jung (1993, s. 114) hovoti dale o tom, Ze ,,schopnost vyuzit obecného hlediska ma
velky terapeuticky vyznam a pozvednuti, povySeni nemoci na vyssi a neosobni tiroveii ma
1éCivy ucinek. Mytus ¢i pohadka vzniké z archetypického materialu a situaci, které tvori
zéklad nemoci. Psychologicky ucinek pohéadek spociva ve spojeni pacienta s obecnym
lidskym vyznamem jeho zvlastni situace. Jedinec je prostfednictvim mytd ¢i pohadek
vyzvedan ze své osamélosti a podili se svym utrpenim na hrdinném smysluplném osudu,
ktery je (skrze kolektivni nevédomi) dobry pro cely svét. Pisobivy a adekvatni symbol tak
muze mobilizovat sily nevédomi, které se podili na uzdraveni jedince. Pro jedince je vzdy
ptinosné, pokud si uvédomi, Ze jeho zkuSenost neni ojedinéld, ale Ze je nécim obecné

lidskym (Jung, 1993).

C. G. Jung (1993) zdlraznoval mozZznost vyuziti pohadek také pro srovnavaci anatomii
psyché. To je mozné pravé proto, ze pohadky popisuji obecné lidské zéklady a nejhlubsi
lidské struktury. Skrze pohadky si mohou porozumét i lidé z riiznych zemi a kultur. Mnoho
pohadkovych motivil se objevuje napfi¢ vSemi kulturami bez ohledu na dobu ¢i narodnost

a pohédky se tak jevi jako mezinarodni jazyk celého lidstva.

3.3 Narativni psychologie

NaSe Zivoty jsou uzce spojeny s piibéhy, které vypravime, poslouchame a znovu
vytvaiime. Clovék sam je piibéhem, kterému piiklada sviij vlastni vyznam a jehoz
subjektivni vyklad predklada jinym lidem. Dtlezitost a vyznam téchto ptibéhi zdlraznuje
novodoby smér v psychologii — narativni psychologie, ktera vznikla v 80. letech

v disledku celkového obratu zapadnich spole¢enskych véd k jazyku (Plhakova, 2006).

Tento pfistup vychdzi z principu narativni metafory a teorie socidlniho konstruovani.
Prostfednictvim narativni metafory jsou lidské Zivoty nahliZeny jako smysluplné piibchy,
jejichz vyznamy mohou byt rtizné podle thlu pohledu. Socidlni konstrukcionismus je

postaven na mySlenkach, ze:

e realita je socialn¢ konstruovana
e realita je vytvafena prostfednictvim jazyka
e realita je strukturovana a udrZovana prostrednictvim vypravéni

e neexistuji zadné neménné pravdy (Freedman, Combs, 2009).
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Zivot jedince je tedy subjektivné nahlizenym piib&hem, ktery je utvafen interakci
S ostatnimi lidmi a institucemi. NaSe identita a veskeré védéni o svété vychazi z mezilidské
komunikace a vzajemného vyjednavani ve vztazich. Védomi je zavislé na jazyce a je
utvareno lingvistickymi strukturami a historickym, kulturnim a praktickym kontextem

zivota jedince (Tarockova, 2011).

Pozornost narativniho pfistupu se tedy obraci k pfibéhu — naraci, ve kterém se neustéle
tvofi a pozménuji naSe identity. Piibéh ma konstitutivni povahu. Sila a piesvéd¢ivost
narativniho poznavani je dana tim, Ze ptibchy o lidech rezonuji s naSimi vlastnimi zivoty
(Gjuricova, Kubicka, 2009). Piibehy se svym zacatkem, zapletkou a vyusténim organizuji
nasi proménlivou psychickou zkuSenost, jsou nositelem sdilenych vyznamt, které dévaji
Zivotu a svétu smysl. Pojem narativita zde vystupuje v dvojim vyznamu - jako princip
organizace na$i zkuSenosti a zaroven jako vypravéni konkrétniho zazitku ¢i zkuSenosti.
V tomto smyslu lze chapat narativitu jako symbolizovany zdznam jednani, ktery zahrnuje
casovou dimenzi (linearitu, ptibeh, vypraveni), uspofaddni nasi zkuSenosti (vyznamoveé
strukturdlni dimenze), ale také jako oblast piibéhli vytvarenych imaginaci (dotvafeni
redlnych udalosti, literdrni vytvory). Pravé tyto ptib¢hy prosttednictvim hyperboly,
metafory ¢i fantazie obsahuji Casto realistickym popisem nezachytitelné¢ aspekty

individualni i skupinové zkusenosti (Cermak, 2004).

I. Cermak (2004, s. 25) pise: ,,Narativita pojednava o lidském jednani a jeho intencionalité,
o tom, jak lidé dosahuji svych cila a jak se vyrovnavaji s potizemi, kdyZz na né narazi. Je
prosttedkem kontaktu mezi kanonickym svétem kultury a idiosynkratickym svétem
presvédceni, postojl, potieb, tuzeb a nadé&ji jedince. Funkci pfibéhu je pak v této interakci
nalézt zamérny stav, ktery zmirni nebo alespoii ucini srozumitelnymi odchylky od
kanonickych vzorcu kultury. Ptibéh mize byt vztazen K extralingvistické realité nebo mize
byt vici ni indiferentni. Dava tak formu tajemnému ¢i fantastickému a drzi je v mezich
lidského porozumeéni. Piibéh odkazuje k riznym realitdm jedince nikoli proto, aby je
kopiroval, ale aby je interpretoval. Piibéh poskytuje koherenci naSemu porozuméni
zivotnim udalostem, zplisobu Zzivota, emocim, piesvédceni lidi a podobné. Narativita
umoziuje dodrzovat spolecenské normy, aniz by piibéhovost procedury byla jakkoli
moralistni ¢i didakticka. Pfibéhy jsou nositeli moralnich poselstvi, aniz by moralka v nich

byla explicitné€ zobecnujici.*
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Kromé zivotnich ptib&éht lidi tvoii narativni sit’ i zdkladni myty — velké pfibehy slouzici
K porozuméni individualnim ptibéhiim. Jako takové poskytuji nejenom model fungovani
svéta, ale nabizi také interpretaci lidskych selhani, krutosti, beznadé&ji apod. tak, aby byl
zivot snesitelny (Cermak, 2004). Vtomto smyslu maji pohadky jako piibéhy

koncentrované lidské zkuSenosti své nezastupitelné misto.

4 Interpretace a vyznam pohadek z hlediska rtiznych sméru

4.1 Motivy v pohadkach z hlediska psychoanalytické teorie

4.1.1 Princip slasti versus princip reality

Tato problematika se tyka fungovani slozek id (princip slasti) a ega (princip reality). O
problému volby mezi principem slasti a principem reality pojednava napt. znamé pohadka
O trech malych prasatkdch. Z psychoanalytického hlediska symbolizuje chovani prasatek
vyvoj od osobnosti ovladané pudy (Ono) k osobnosti ovliviiované svédomim (Nadja), které
jsou fizeny rozumovym Ja. Prvni dvé prasatka jsou fizena principem slasti a touhou po
okamzitém uspokojeni bez ohledu na ndroky reality — rychle a ledabyle postavi své
domecky, aby si mohly jit co nejdiive hrat. Az tfeti nejstars$i prasatko se naucilo chovat
podle principu reality a odlozilo touhu si hrat, aby se zajistilo do budoucnosti. VIk zde
piedstavuje nejen vnéjsi nebezpeli, ale také vnitfniho nepfitele uvnitt kazdého clovéka —
asocialni, nevédomé a pohlcujici sily, proti kterym se musi ¢lov€k prostfednictvim Ja
naucit branit. Tato pohadka sd¢luje ditéti, ze neni dobré byt liny a brat véci na lehkou vdhu
- takové chovani mize vést az k zdhubé. Naopak planovani, pfedvidavost a pracovitost
pomahaji ¢lovéku piekonat mnohd nebezpeci. Pohddka také ukazuje, ze rust je zadouci
(tfeti prasatko popsano jako nejvétsi a nejstarsi), ze existuje vyvoj (od prvniho ke tfetimu
prasatku) a promeéna, které posouvaji ¢lov€ka dal. Postupnym ztotoznénim s kazdym ze tii
prasatek dité poznava rizné etapy vyvoje vedouciho k identité¢ — s poslednim prasatkem se
dostava k pfijeti principu reality a pocitu, ze premozenim toho zlého zpupného v nas (vlka)

1ze vyzrat na mnohé utrapy, které Zivot ptinasi (Bettelheim, 2000).

4.1.2 Rozstépeni osob

Dit¢ se v priubéhu détstvi opakované setkava s osobami, které jsou v jednu chvili
milujicimi a pecujicimi a ve chvili druhé trestajicimi a désivymi. Pro dité je velmi tézké
tyto promény uchopit a vnimat je jako vlastnosti a obrazy jedné osoby. Ve svém chapani
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vnimd dité tuto osobu jako dvé oddé€lené bytosti — milujici a ohrozujici. Rozstépeni jedné
osoby do dvou za ucelem zachovani neporuSeného dobrého obrazu blizkého ¢lovéeka je
velmi Castym pohadkovym motivem — Casto se tak déje napt. oddélenim hodné matky a zIé
macechy, stejny motiv nabizi napft. i pohadka O cervené Karkulce, kdy se hodna babicka
stava docasné vlkem. Prospésnost tohoto rozstépeni spociva v tom, ze dit¢ mlze prozivat
negativni zlostné pocity vici ,,zI€ osobé*“ bez pocitli viny a naruSeni vztahu k ,,0sobé
hodné“. Tyto fantazie tedy chrani napf. obraz dobré matky a pomahaji vydrzet zniCujici
zazitek zl¢é matky. Tuto obranu nékdy déti pouzivaji 1 v rozstépeni své vlastni osoby.
Pokud jejich ja neni dostatecné¢ vyvinuté a dit€¢ nedokdze piijmout urcité (nevhodné,
nepiijatelné) projevy svého chovani, ptevedou toto chovani na jinou osobu (Bettelheim,

2000).

4.1.3 Sjednoceni podvojné prirozenosti a dosaZeni integrace

Mnoho pohadek obsahuje motiv sjednoceni nasSi ptirozenosti. Hlavni postavy téchto
pohadek predstavuji nesourodost povah naseho Ono, Ja a Nadja. Pohadkovym poselstvim
je sdéleni, ze sjednoceni a integrace téchto nasich pfirozenosti je nutné pro nalezeni $tésti a
zivotni spokojenost. Chceme-li dobfe fungovat, musime sladit protichtidné sklony, které
naSe bytost obsahuje. Pohadka netikd, ze se ma Ono podfidit J& nebo Nadja, spise
upozornuje, ze se ma kazdé casti dostat, co ji nalezi. V rliiznych variantach vystupuji
Vv téchto pohadkach dvé osoby symbolizujici protichiidné stranky nasi povahy — na jedné
stran¢ Ono pfedstavujici pudové tlaky a ZivociSnou pfirozenost a na strané¢ druhé J4 a
Nadja pfedstavujici svédomi a racionalni sloZku naSi povahy. Tyto pohadky zpravidla
zacinaji popisem zprvu nerozliSenych sourozencti, ktefi ziji nerozlucné spolu. V urcité
chvili vSak jeden znich ptebira zvifeci podobu (Ono), zatimco druhy ze sourozenci
setrvavd v podobé lidské (J4). Urcitym postupem pak spolecné dosédhnou integrace
protichidnych ¢asti ¢loveéka a propojeni protikladii. Pfikladem takové pohadky je Bratricek
a sestricka. Jiné pohadky zabyvajici se procesem integrace (napt. Troji 7ec) predstavuji
hrdinu, ktery se postupné¢ uci tfem fe€em — psi, ptaci a Zabi. Zvitata zde symbolizuji slozky
J4, Nadja a Ono a hrdina se tak setkdva s riznymi sklony, které postupné zacletiuje do své
osobnosti, dokud Vv jeho nitru nesplynou, coz je nezbytné k dosazeni nezavislosti a plnosti
lidstvi. Zaroven v tomto piibéhu vystupuje do poptedi motiv dosazeni nezavislosti na

rodicich a vzepfeni se jejich vuli (Bettelheim, 2000).
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4.1.4 Oidipské konflikty

Tématem oidipovského konfliktu se zabyva cela fada pohadkovych piibéht. Pohadky
S touto tématikou pomahaji détem prozit oidipské fantazie a zarovent mit dobré vztahy se
skutecnymi rodi¢i. Mirni pocity viny pfenesenim neptatelskych pociti na pohadkové
postavy a umoziiuji si uchovat obraz milujicich a ochranujicich pecujicich osob. Zaroven
ukazuji ditéti Stastny konec (manzelstvi se zachrancem), tedy nahrazeni neuspokojivého

vztahu K rodici §tastnym vztahem s osobou opa¢ného pohlavi a pfiméfeného véku.

Je zde vsak nutné rozlisit, zda tyto piibé¢hy promlouvaji k chlapci ¢i k divce ve fazi
prozivani oidipskych ptedstav. Pro oidipského chlapce je piekazkou blazeného stavu a
sjednoceni s matkou otec, ktery mu brani ziskat matinu pozornost pouze pro sebe.
Chlapec si pteje ziskat matku pouze pro sebe, cehoz miize dosdhnout pouze tim, ze otce
odstrani. Tato myslenka v ném vsak zarovenl vyvolava obrovskou uzkost. Cestu z téchto
utrap a moznost nahradniho fantazijniho uspokojeni ukazuje cela tfada pohadek, které
nabizi zakladni zapletku — ten, do kterého by to nikdo nefekl, se stane hrdinou, protoze
premiize draka, rozlusti hadanku, pomuze si vtipem ¢i dobrotou a nakonec osvobodi
krasnou princeznu, se kterou se ozeni a bud Zzit Stastné¢ naveéky. Chlapec mize skrze
pohadkovy motiv zazit pocit, ze to vlastn€ neni otec, ktery mu bere matky, ale zIy drak,
kterého pohadkovy hrdina (se kterym se chlapec identifikuje) zabije. Zaroven pohéadka
nabizi chlapci mySlenku, Ze krasna Zena (matka) je drZzena v moci draka (otce) proti své
vuli, pokud by zélezelo na ni, dala by pfednost mladému hrdinovi (chlapci), coz také
vzapéti udéla, kdyzZ je osvobozena. Dilezity je 1 charakteristicky konec téchto pohadek —

zili spolu Stastné navéky — takto vypada v o¢ich oidipského chlapce ideal — jen on a

vvvvvv

Oidipské problémy divek jsou odlisSné nez u chlapcii a také pohadky, které se timto
problémem zabyvaji, maji jiné zapletky. Divka chce mit otce pouze pro sebe a v tom ji
brani matka. Ta je v pohadkach zndzorfiovana starou zlou Zenou (macechou). Divka vSak
stale potfebuje milujici a pecujici matku — proto se v pohadce vzdy vyskytuje v pozadi i
laskava pomahajici Zena. V div¢i oidipské fantazii je tak matka rozstépena do dvou postav
— preoidipské zazracné dobré matky a a oidipské zI¢ matky. Sama sebe chce divka vidét
jako krasnou a mladou princeznu, ktera je vSak pro muze (prince — otce) nedostupna,

protoze je drzena v moci zIé zenské postavy (matky — macechy). Tato zenska postava brani
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svou silnou Zzarlivosti princovi ziskat svou milou. Otec divky je v téchto pohadkach
zpravidla vykreslen jako laskavy, avSak neschopny muzi¢ek. Typickymi pohadkami
S timto motivem je napt. Snéhurka, Popelka ¢i v nasich zemich mén¢ znama pohadka bratii

Grimmu Locika (Bettelheim, 2000).

4.1.5 DosaZeni autonomie

Castym motivem v pohadkach je odpoutani se od rodi¢t a dosaZeni autonomie. Usili o
nezavislost a sebeprosazeni vystupuje do poptedi spolu s opacnou tendenci zistat bezpecné
doma, pfipoutany k rodicim. Ob¢ tyto tuzby — ziistat pfipoutan k minulosti a spét
k budoucnosti — jsou trvale pfitomny v kazdém znas. V pohadkach byva tento motiv
zobrazovan ¢asto dvéma bratry, z nichz jeden zlistdva doma s rodici a druhy se vydava do
svéta a celi nebezpeci. Byvaji spolu spojeni ur€itym kouzelnym piedmétem,
prostfednictvim kterého se dovidaji o tom, jak se tomu druhému dafi. V moment¢, kdy se
jeden bratr dozvida, ze druhy je v nebezpeci, vydava se mu na pomoc a zachrani jej. Ve
vétsin€ pohadek se dostava do nebezpeci ten, ktery se vydava z domu, ale presto je tento
krok nezbytny k odpouténi se od rodicovské vazby a dosazeni dal§iho vyvojového stadia

(ptechod z détstvi do dospélosti). Ptikladem mize byt pohddka Dva bratri.

Obecné je motiv dosazeni nezavislosti zobrazen v pohadkéach prostiednictvim symbolu
kralovstvi, které dostane hrdina po zvladnuti vSech ukoll a kterému bude vladnout
»~moudfe a navéky“. Autonomie (jakou pfedstavuje kral ¢i kralovna) je cil, kterého ma
dosahnout kazdy cloveék v procesu vyvoje — stat se pln¢ nezdvislym. Tato autonomie
v pravém slova smyslu nepfedstavuje nezavislost na okoli, ale ovladnuti vlastnich
psychickych tlakii a dosazeni nezavislosti, integrace a samostatnosti. Vitézstvi
v pohadkach tedy piedstavuje vitézstvi nad sebou samym a nad temnymi pudovymi
strdnkami na$i osobnosti, které¢ jsou promitnuté do rlznych pohadkovych postav

(Bettelheim, 2000).

4.1.6 Téma separacni uzkosti

Pro dit¢ neexistuje vétsi hrozba, nez Ze bude opusténo a zlstane samo. Tato predstava
V ném vyvolava silnou uzkost, tim vétsi, ¢im mladsi je dité. Pohadky Casto narézi na tento
motiv a poskytuji ditéti utéchu, Ze nebudou nikdy opusténi, popt. ze kazdé opusténi je

pouze docasné. Prekondni separacni uzkosti je v pohddkach jednou provzdy vyieSeno
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trvalym svazkem prince a princezny a vyjadieno zavéreCnymi slovy ,,a zili $tastné az do
smrti“. Tento motiv zaroven odkazuje k tomu, ze 1 v realném zivoté je jednim z cilti nalézt
idedlniho partnera a pokusit se o vytvoieni uspokojivého osobniho vztahu (Bettelheim,

2000).

4.1.7 Dusledky zloby a zbrklych prani

Pohadky ukazuji, ze zlobit se je lidské. Zaroven vsak varuji pted undhlenosti, zbrklosti a
neuvazenosti. Popisuji osudy lidi, kteti byli posedli ur¢itym piani ¢i nedokézali pockat, az
veci pfijdou ve vhodny Cas. Sméfuji tak k pocitim ditéte, které Casto citi rozmrzelost,
zlobu ¢i netrpélivost a napadaji jej ptani bez ohledu na nésledky. Pohadky sice varuji pred
takovym jedndnim, nicméné zaroven ukazuji, ze neblahé nasledky zlych myslenek a pfani
mohou byt dobrou vili a snahou napraveny. Prikladem takové pohadky je Sedm havranii ¢i

pohadka bratii Grimmu Janjezek (Bettelheim, 2000).

4.1.8 Motiv porazky a neuspéchu

V pohadkach se ¢asto opakuje motiv nékolikeré porazky, netspéchu (napft. tfikrat vytahl
prazdnou sit’) a teprve potom hrdina dosdhne urcitého cile — ditéti je tak bez jakéhokoliv
poucovani sdélovano, ze ¢lovék nemlze ocekavat uspéch hned napoprvé ¢i napodruhé, Ze
veci nejdou uskutecnit Casto tak rychle a snadno, jak si ¢lovek pieje. Poselstvi, Ze ¢lovek se
pres pocatecni netspéchy nesmi vzdavat, je cinné vSak pravé proto, Ze je feCeno jen tak
mimochodem (ne jako mravni pouceni), prosté proto, zZe se to tak v zivoté déje
(Bettelheim, 2000).

4.2 Archetypy v pohadkach a moderni jungiansky vyklad

4.2.1 Analyticka metoda interpretace pohadek

Opravnénost a smysluplnost interpretace pohéddek a myth je predmétem castych spekulaci.
Jsou odbornici, ktefi tvrdi, Ze interpretaci neni potfeba, nebot’ obsah téchto vypravéni
mluvi sam za sebe a kazdy vyklad je zavadé¢jici. JungiansSti psychologové se vsak
domnivaji, Ze stejn¢ jako u snl se sice muze jednotlivec dovtipit vyznamu, nicméné Casto
naopak obsahu nerozumi a potfebuje pfi interpretaci pomoc jiného c¢loveéka. Navic
zduraziuji tendenci ¢loveéka interpretovat sny, myty i pohddky ve smyslu svych védomych

myslenek a nezaujatd, relativn€ objektivni interpretace jiného odbornika mlZze vnést jiné
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svétlo do vykladaného materialu. Vénuji tedy pohddkovym vypravénim znacnou pozornost
a vyuzivaji jejich potencidlu i pfi terapeutické praci s klienty. Pfi jejich interpretaci vychazi

z urcitych principt a teoretickych vychodisek.

Stein, Corbett (2006, s. 10) pise: ,,Pohadkové piibéhy jako produkty fantazie maji blizko
k nevédomi a jeho procesim. Svoji typickou strukturou pohadky vykresluji zplsoby
fungovani psyché 1 jeji cile. Z pohledu analytické psychologie popisuji pohadky
individuacni proces v celého jeho komplexnosti jako intrapsychicky stiet dvou domén,
védomi a nevédomi Cilem pohadek pak je odhaleni archetypickych vzorcli v pohddce a

pochopeni, jak se uplatiuji v celku individua¢niho procesu.*

Na zaklad¢ jungidnské interpretace je tedy pohadka chapana jako symbolické vyjadieni
procesu vyvoje, promeény, zlepSeni a obohaceni vychozi situace. Pohddka (coby analogie
procesu individuace) za¢ind vzdy ur€itym straddnim a jeho naslednou kompenzaci,
vysledkem je obnova a zaroven progresivni rozSifeni osobnosti. JednoduSe feceno -
pohadkovy pfibch je symbolickym zobrazenim lidskych problémi a jejich ptipadného
feseni (Stein, Corbett, 2006).

Prakticky postup interpretace pohadky popisuje Marie-Louise von Franz (1998). Rozdé&luje

archetypovy ptibéh na rizné aspekty:

1. faze - expozice - umisténi v Case a v prostoru; v pohadkach vzdy byva ,.kdesi a kdysi“,

coz odpovida podstaté kolektivniho nevédomi, kterému chybi prostor a cas

2. faze - prehled zucastnénych osob - doporucuje se spocitat pocet osob na zacatku a na
konci ¢i sledovat pohlavi hlavnich postav (pokud napf. na zacatku jsou pouze muzi a na
konci se ve vypravéni objevuje Zena, lze usuzovat, Ze hlavni mySlenkou ptibéhu bude

osvobozeni zenského principu)

3. faze - expozice problému - tj. vynoteni potize, kterou je potieba fesit; snahou by zde

mélo byt pochopeni, co tato zépletka znamena psychologicky
4. faze - peripetie pribeéhu a jeho vyvrcholeni - v pohddkéch vzdy Stastné
Tento postup piedstavuje obecnou metodu, ktera umoziuje nahled na strukturu pohadky a

uspotadani materialu. Nasledna interpretacni analyza je zalozena na srovnavaci praci a
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metod¢ amplifikace. Srovnavaci material je nutny pro pochopeni srovnatelné struktury
symboll a motivii podle jejich vyskytu a vyznamu v jinych pohadkach a souvislostech.
Amplifikace predstavuje rozsiteni pohledu diky mnozstvi paralel vychazejici ze srovnavaci
analyzy. Pro kvalitni interpretaci je nutné amplifikovat vSechny motivy a symboly v daném
ptibéhu. Takto amplifikovany piibéh je nutné prelozit do psychologického jazyka, tj.
pokusit se fici, co konkrétni piibéh ozivuje v nasi psyché, jak nds samotné smifuje
s nevédomym instinktivnim zdkladem, jak reaguje na nase potieby a touhy. Vzdy je vSak
nutné mit na paméti, Ze a¢ pohadka oslovuje nase niterné pochody, které jsou soucasti
kolektivni psyché, vzdy je to ,naSe“ individualni interpretace. Zadny &lovék nemiize
prekrocit sebe sama. Interpretace pohadky je uménim a lze se ji naucit jen cviCenim a

zkuSenosti (Franz, 1998).

4.2.2 Archetypy v pohadkach a mytech

Svou strukturou pohadky ukazuji zpusoby fungovani psyché a jeji cile. Popisuji
individua¢ni proces v celé jeho komplexnosti jako intrapsychicky stfet védomi a nevédomi
a proces obnovy a rozsifeni védomi ja. Cilem pohadky je odhaleni archetypickych vzorci
v pohadce a pochopeni, jak se tyto vzorce uplatiuji v procesu individuace. Mezi

nejznaméjsi a nejdiilezitéjsi patii archetyp hrdiny, stinu, animy a anima.

4.2.2.1 Archetyp hrdiny

Postava hrdiny v pohadkach a mytech je symbolem ja a symbolem bytostného ja a souvisi
s vytvafenim jaského komplexu. Hrdina se v pohadkach projevuje rizné — jako ten, kdo
zabije draka, pfemiiZe zlého kouzelnika ¢i jinak zachrani svou zemi. Dostava se do obtizné
situace, je vystaven pokuSeni (symbol stietu v€domi a nevédomi), podléhd (docasné
vitézstvi nevédomi), v disledku strddani si vSak uvédomuje nebezpeci (vychazejici
Z nevédomi) a vitézi nad svym protivnikem (dostava se do souladu se svym nevédomim a
védomim). (Stein, Corbett, 2006). Hrdina jako archetypova postava tak ukazuje model
takového ja, které¢ funguje v souladu s bytostnym ja, tj. je v kontaktu s vnitini psyché
(kolektivnim nevédomim) a uchovava si schopnost regulace a ptizpisobeni se celku a
bytostnému zakladu lidstvi.  Vlastnim cilem hrdiny a jeho piibéhu v pohadce je
znovunalezeni rovnovahy a vitézstvi nad nevédomim a ziskani op&tovného kontaktu se

svym bytostnym ja (Franz, 1998).
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4.2.2.2 Archetyp stinu

,»Obraz stinu patii castetné¢ k osobnimu a castecné ke kolektivnimu nevédomi.
V pohadkach se vSak mize objevit jen jeho kolektivni aspekt™ (Franz, 1998, s. 91). Stin
V sob¢ zahrnuje vSechny kvality, které jsou vnimany jako inferiorni a nejsou patiicné
rozvijeny kolektivnim nevédomim. Potlacovany, vytésiiovany, popirany a nerozvijeny stin
je Casti osobnosti, ktera se nachazi nejblize kolektivnimu nevédomi. Schopnost vypotadat
se se stinem vyjadfuje schopnost rozpoznat paradoxni piirozenost nevédomi, jeho tvarci i
destruktivni povahu. V psychologické roviné to tedy znamena, ze pouze konfrontaci se
stinem miize ja poznat Cast nevédomi a stane se zpusobilé celit a piekonavat jeho
dominantni ptsobeni - z klinického hlediska tedy dojde k nastoleni nové rovnovahy mezi

nevédomim a védomim.

V pohadkach vystupuje kolektivni aspekt stinu napt. jako stin hrdiny. Tim muze byt
postava darce kouzelného prostiedku, ktery ma hrdinovi zabezpecit neocekavanou a
mimotadnou pomoc, jindy je stinova postava zndzornéna postavou kejklite, zvifete apod.
Stin je né¢im, co mize hrdinovi uskodit, ale zaroveii mu pomoci nalézt cestu z obtizné

situace (Stein, Corbett, 2006).

Zensky stin je &asto vyjadien vypravénim o hodné a zI¢ sestie, které konéi tim, Ze prvni je
odménéna a druha potrestana. Casto se také Zensky stin vyskytuje v podobé& macechy, ktera
nuti divku vykonévat ty nejhorsi prace. Obecné se vSak problematika Zenského stinu

v pohadkach objevuje méné Casto neZ problematika muzského stinu (Franz, 1998).

4.2.2.3 Archetyp muzské animy

Anima je nevédomy Zensky princip, archetypovd Zenskd postava v nevédomi muZze.
Predstavuje (arche)typicky obraz zeny vytvoteny koncentrovanou zkuSenosti a dojmu fady
predkil s zenskou bytosti (Muller & Muller, 2006). Zaroveii je archetypem Zzivota a tvofivé
psychické sily, pfedstavuje spojeni s egem a vnitinim Zzivotem jedince. Jeji obraz je
Vv priibéhu zivota projikovan do osoby matky a pozdé¢ji dalSich zen. Anima je Zensky
princip, ktery slouzi zivotu. Pohaddky velmi casto vyjadiuji hledani animy v muZském
zivote, ukazuji cesty, jak dosdhnout Stésti ve spojeni muzského a Zenského principu, ale
zaroven varuji pfed mnoha nebezpecimi, ktera jsou s tim spojend (napf. potlacovani animy

¢1 nebezpeci podlehnuti jejimu kouzlu a ztraty vlastniho ja a ville). Archetyp animy je
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nejCastéji ztvarnén postavou princezny ¢i jiné divky ve véku na vdévani, ale také

postavami kraloven, ¢arod¢jnic apod. (Franz, 1998).

4.2.2.4 Archetyp Zenského anima

Animus je opakem animy, nevédomym muzskym principem, archetypovou muzskou
postavou V nevédomi zeny (Muller & Muller, 2006). Vyznacuje se jinymi vlastnostmi a
projevy nez muzska anima. Zatimco anima je symbolem Zivota, animus je primitivni,
ohrozujici a smrtici. Vytahuje Zenu ze zivota a ohrozuje ji, naruSuje vztahy a dava zené
pocit ztraty spojeni se svétem. Animus se ¢asto projevuje v pohadkach v postavé vrtosive,
pysné a zlomyslné princezny, ktera si tropi posméch ze svych napadnik a zadava jim
nesmyslné tkoly konéici jejich smrti (napt. pohadka Drozdibrad). Mize vSak na sebe vzit
také podobu otcovské postavy, kterd brani dcefi navazat vztahy k vnéjSimu svétu. Pokud
jsou zeny ovladany animem, stavaji se bud’ silné agresivni a maskulinn¢ pifimé nebo jsou
naopak ochromené, jakoby duchem nepfitomné ¢i v jakémsi polospanku, kdy prozivaji
jinou realitu v tomto snovém svété (napf. celé noci protandi). Casté je také ztdlesnéni
anima odpornym zvifetem ¢i obludou, jak je tomu napt. v pohadce Kraska a zvire (Franz,

1998).

4.2.2.5 Motiv vztahu

Mnoho pohéadek nepopisuje jednotlivé archetypy, ale vzorce lidskych vztahl, procesy
odehrévajici se mezi muzem a zenou, a nebo odkazuji na zékladni skutecnosti psyché bez
ohledu na muzské ¢i Zenské odliSnosti. Hlavnimi hrdiny takovych vypravéni byvaji casto

déti, napt. Jenicek a Marenka (Franz, 1998).

[ 24

Lidska touha po vztahu s druhym ¢lovékem je né€im bytostnym v nas. Vytvoteni hezkého
vztahu je naSim snem a pfanim, avSak zaroven také nelehkym ukolem. Do partnerskych
vztahil pfenasime vzorce a zkusenosti ziskané v détstvi, které nemusi vzdy byt prospésné a
konstruktivni pro vytvofeni kvalitniho partnerstvi. Pohadky ndm ukazuji, jak se z takovych
schémat vymanit. Najdeme v nich celou fadu motivii souvisejicich s problematikou
lidskych vztahti - motivy touhy po druhém cloveéku (napt. Zeleny ryti7), motivy hledani
vhodného partnera a piekdzek na cesté k jeho ziskani (napt. Poutnik), motivy ziskéani

schopnosti milovat, dosazeni vztahové zpusobilosti ¢i vyjiti ze symbiotického vztahu do
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vztahu opravdového (napt. Jorinda a Joringel) ¢i motiv ristu jednoho diky druhému (napf.
Zeleznd kamna). (Kast, 2011).

4.3 Narativni psychoterapie

Vyuziti konstitutivni moci piibéhu v kontextu narativni psychologie je specifickym

pfinosem a podstatou narativni psychoterapie (Gjuricova, Kubicka, 2009).

Z pohledu narativni psychoterapie pfibeh plni nékolik dilezitych funkei. N. Peseschkian

(1999) rozlisuje nasledujici:

1. ptibéh jako zrcadlo — na zadkladé ptibehu ¢loveék ziskava odstup od svych problémul a

konfliktd, prostfednictvim kterého miize zaujmout nové stanovisko k jejich feSeni

2. ptibch ukazuje moznost feSeni — piib&éh ukazuje konfliktni situace a naznacuje jejich

feSeni, pfedstavuje tak model pro Cloveka, ktery se na jeho zaklad¢€ uci fesit své situace

3. piibéh poskytuje ochranu — v ramci pienosovych a protipienosovych reakci muze byt
ptibéh spojovacim ¢lankem mezi terapeutem a klientem, prostfednictvim piibéhu mize byt

klientovi piedkladan obsah, ktery by jinak vzhledem ke svym obranam nepfijal

4. ptibéhy se dobfe pamatuji — dano obraznosti, snadnou zapamatovatelnosti a moZnosti
reinterpretace piib&hu v riznych podminkach, ¢imzZz se aktivuje potencial svépomoci

klienta

5. ptibéh jako nositel tradice — Vv piibéhu jsou obsaZeny postoje, nazory a chovani, které

odiivodiiuji naSe sklony k neurotickému chovéni a konfliktim

6. ptibéh jako prostfednici mezi kulturami — ptib&éhy odrazeji kulturu, ve které vznikly, jeji

zvyky a normy chovani, a tim davaji pfislusnikim dané kultury jistotu a oporu v jejich

vt

tak repertoar naSeho vlastniho chovani a reakci na rlizné situace

7. ptibéh jako podnét pro rozvinuti fantazie — pfibéhy oslovuji i intuici a fantazii, které

vvvvvv
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se prehravaji ve fantazii, zaroven se vynotuji budouci ofekavani a formuji tak jejich

utvareni

8. prib¢h jako alternativa — ptibéh predkladany pacientovi zprostiedkovava novy, jiny

postoj, ktery vSak pacient miize ¢i nemusi pfijmout

9. pribéh jako novy uhel pohledu — skrze ptfibéhy dochazi u jedince k zazitku obratu,

zméné pohledu

Jednou z moznosti, jak vyuzit narativni pfistup v praci s klientem, je integrace
pohadkovych vypravéni do psychoterapie. N. Peseschkian (1996) napft. piibéhem rozumi
pohadky, myty, bajky, podobenstvi a moudra a jejich vliv pfirovnava k plsobeni 1éku.
,»Dospél jsem k ndzoru, ze ptibéh ma mnoho spolecného s 1éky. Pokud se piibéh pouzije ve
spravnou chvili a ve vhodné form¢, mize piispét ke zménam postojii a chovani. Ptibch
podany ve Spatné davce, vypravény neupifimnym nebo moralizujicim zplisobem muze byt
také nebezpecny* (Peseschkian, 1996, s. 8). Konstatuje, ze postupné¢ ubyva vypravovani
takovych piib&éhtl, zfejmé proto, Ze nepromlouvaji jazykem rozumu a logiky, ale spise
jazykem intuice a fantazie. Pfitom pravé ony piibchy podle néj nejsiln€ji oslovuji své
posluchace a zaroven jsou prostfedkem ,lidové psychoterapie a pedagogiky®“. V ramci
psychoterapie jsou spojovacim c¢lankem mezi klientem a terapeutem a zaroven
prostiedkem psychoterapeutického pisobeni, kdy v nich klient naléza svou vlastni Zivotni

zkuSenost, avSak neni nucen se zabyvat vlastnimi slabostmi (Peseschkian, 1996).

Jako metaforu Zivotni cesty klienta a jeho probléml chépe pohadkovy piibéh také D.
Fabian (2002). Vyuziva jejich potencidlu pfi terapeutické praci a zdiraziuje prilezitost
zabyvat se skrze pohadkovy pifibéh zranujicimi zazitky v nové, piijatelné podobé. Pohadka
neni autentickym bytim, ale bytim v ptib&éhu, neohroZuje, nehodnoti, slouzi jako filtr mezi
hlubokym zranénim a jeho feSenim. Uginnost psychologického pasobeni pohadkovych

piibéhi dle Fabiana spociva v:

e vyuzivani obrazll a metafor, které jsou vice propojené se zazitky a emocionalitou
e archaické ¢i archetypalni symbolice pfibéhu — tato symbolika nevyvolavéa odpor
e podporovani kreativity

e piekonavani polarit a rozporuplnosti Zivota
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e kuvalitni hodnotové a etické orientaci

Duraz klade na ,,zivost* prace s pohddkovym piibéhem, kreativitu klienta i terapeuta a
individualni pfistup k interpretaci pohadky jako nastroje sebepoznani, pochopeni sebe

sama a hledani novych feSeni (Fabian, 2002).

5 Jak pohadka piisobi

Pohadky hraji vyznamnou roli pii pokusu ditéte porozumét samo sob¢ a najit soulad mezi
vlastnim vniménim a okolnim svétem. Jaké jsou vSak konkrétni mechanismy, kterymi

pohadka dosahuje svych jedine¢nych cilt?

5.1 Nevédomost a opakovani

B. Bettelheim (2000, s. 134) v této souvislosti fika: ,,Aby se blahodarné G¢inky pohadky,
spocivajici ve zpodobovani niternych duSevnich déji na pohadkovych postaviach, mohly
uplatnit, nesmi si dit¢ byt védomo nevédomych tlakd, zjejichz popudu povazuje
pohadkova fesSeni za sva vlastni ... dité citi, kterd pohadka pravdivé odpovida jeho vnitini
situaci a v ¢em mu pohadka nabizi pomocnou ruku v pochopeni nesnadného problému....
Ztidka se vSak takového uznani dostane pohadce na prvni poslech. Nékteré pohadkoveé
prvky jsou totiz pfili§ zvlastni — a museji takové byt, aby dokazaly promlouvat k hluboce
skrytym citovym hnutim.* Dtlezitd je tedy urcitd nevédomost ditéte a nckolikeré

opakovani pohadky.

5.2 Deétska fantazie

Vyznamnym ,,pohddkovym mechanismem® je prace s détskou fantazii. Obzvlaste
predskolni déti kombinuji vzpominky s fantazijnimi piedstavami, které jsou ovlivnény
détskou nezralosti, jejich aktudlnimi potfebami a citovym ladénim. Pro ptredsSkolni dité je
vSak tato fantazijni predstava skuteCnosti a je piesvédceno o jeji pravdivosti. Fantazie ma
V tomto véku harmonizujici vyznam, je nezbytna pro udrZeni citové a rozumové rovnovahy
(Végnerova, 2012). Prave tuto potfebu pohadky uspokojuji. Nabizi ditéti postavy, kterym
muze pfipisovat to, co samo proziva ve svém nitru. Podobné je tfeba chapat 1 fantazijni
piehanéni v pohddkach. Pohadkové nadsazky znéji ditéti psychologicky pravdivé, ac jsou

zcela mimo konkrétni realitu (dit€¢ v ur€itém véku napt. chape neptfitomnost matky jako
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vécnost, a¢ redlné byla matka pry¢ pouze pil hodiny). | vtomto momenté pohadky

psychologicky pravdivé reaguji na vnimani a potieby ditéte.

5.3 Identifikace

Zasadni vyznam v plisobeni pohadky hraje proces identifikace. Dit€¢ se velmi jednoduse
ztotozni s nejmensim, nejhloupéjsim ¢i opomijenym hrdinou, protoze samo podobné pocity
ve své nedokonalosti velmi Casto zaziva. Tomu napoméha i pojmenovani pohadkovych
postav. Jména v pohadkach jsou obecna a popisna (byla stale od popela — Popelka) a pokud
jsou konkrétni, jsou pouzita zcela bézna jména (Jenicek a Mafenka), takze se v podstaté
stdvaji druhovymi oznacenimi (jakykoliv chlapec a dévce). I ostatni postavy pohadek
zlstavaji zpravidla bezejmenné, ¢imZ se usnadnuje moZznost projekce a identifikace. Na
zaklad¢ identifikace s pohadkovou postavou dité muize prozivat to, po ¢em touzi a co je
Vv realit¢ nedosazitelné (napf. rizna télesnd omezeni jsou prostfednictvim fantazie
kompenzovana a dévcatko se stava krasnou princeznou). Podle toho, co dit€¢ v dané situaci
potfebuje, umoziiuje mu pohddka prostfednictvim riiznych postav prozit destruktivni
tendence, zlost, zarlivost, potiebu po odplaté, ztotoznéni s utlacovanym hrdinou C¢i

osvobozeni ze zajeti ¢i romantickou lasku (Bettelheim, 2000).

5.4 Svoboda

Pohadka vSak nabizi také svobodu - dit€¢ k nicemu nenuti, ponechdva mu moznost volby
podle toho, jak je dit€¢ pfipravené samo v sobé rozpoznat stejné pochody, jaké nabizi
pohadkové postavy. Pohadky zpravidla zacinaji pfenesenim se do vzdalenych krajii a cast
(kdysi davno, za devatero horami a devatero fekami) a svou formou ponechéavaji ditéti
v mysli volnost jak pro napad ,,je to pravda, takhle se clov€k chova a reaguje®, tak pro

napad ,,neni to pravda, je to jen pohadka* (Bettelheim, 2000).
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6 Kdy a jak cist pohadky
6.1 Veékditéte

Pohddky maji obrovsky vyznam pro vSechny déti bez ohledu na veék. Dité¢ v prubéhu
celého détstvi Celi riznym problémim a v pohadkach naléza bohaty osobni smysl, ktery
mu pomaha tyto problémy ptekonavat. Pohadky umoziuji zmény v identifikaci, proto
jedna pohadka muze skrze riizné obsazené motivy dité oslovit v rizném vékovém obdobi a
V ramci feSeni riznorodych problému a situaci. Nelze tedy fici, kterd pohadka je v urcitém
véku pro dit¢ vhodna, dulezitd ¢i optimdlni, kdy kterou pohadku cist a pro¢. Toto
rozhodnuti by vzdy mélo byt rozhodnutim samotného ditéte, které skrze své pocity dava
najevo, ktera pohadka je pro néj v tu chvili zajimavéa a vyznamna. Reaguje tak na to, co
V jeho védomé a nevédomé mysli pohadka vyvolava. Skutecné vyznamné se vSak stavaji
pohadky pro déti zhruba ve véku péti let a hraji vyznamnou tlohu celé détstvi ¢i dospivani

(Bettelheim, 2000).

P. Ri¢an (2004) spojuje pohadky zejména s piedikolnim vékem, kdy oznacuje vztah ditéte
k pohadkam jako nejintenzivngjsi. Jiné zdroje uvadi jako vyznamnou veékovou hranici
sedmy rok véku a zdiraznuji vliv pohadek zejména pro rozvoj moralniho védomi a
myslenkovych schopnosti (Streit, 1992). Setkame se vSak i s ndzorem, Ze pohadky hraji

vyznamnou roli v priabéhu celého Zivota, tedy 1 v dospélosti jedince (Tolkien, 1992).

6.2 Vybér pohadky

Rodi¢e maji zpravidla tendenci piedc¢itat svym détem pohadky, které se jim samotnym
v détstvi libily ¢i které sami povazuji za piinosné. Takto zvolenad pohddka vSak v ditéti
Vv danou chvili nemusi vyvolavat smysluplné odezvy a pak nema vyznam pokracovat
Vv jejim predc¢itani. Pokud ale konkrétni pohadka pro dité urcity smysl ma, dit€¢ na ni
zpravidla ihned reaguje a znovu a znovu se dozaduje jejiho pred¢itdni. Rodice by mu méli
vyhovét. Po case dité ziskd z pohadky to, co potiebovalo pro prekondni urcité vyvojové
faze a prejde k pohadce jiné, ktera Iépe vystihuje jeho situaci ¢i problém. Ve vypravéni

pohadek je tedy vzdy nejlepsi nechat se vést samotnym ditétem.
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6.3 ZdrZeni se interpretaci

Dalsim dilezitym ptfedpokladem pro optimalni plisobeni pohadek na dité je zdrzeni se
jakychkoliv interpretaci a vysvétlovani. Rodi¢ mize nékdy celkem spravné odhadnout,
pro¢ kterd pohadka dit¢ zaujala, nicméné je vhodné si toto védomi nechat pro sebe.
do t¢ doby, nez samo dit¢ dozraje pro jejich zvédomeéni. Interpretace rodicem cili
zvédomeni toho, co mélo zhstat v nevédomi ¢i piedvédomi, pasobi vzdy rusivé. Ditéti by
také mé&l byt ponechan pocit soukromi a tajného mista, kam nemuze nikdo jiny, pokud jej
tam dit¢ samotné nevpusti. V ditéti také mize vyvolavat silné obavy ¢i uzkost predstava,
ze rodi¢ zna jeho nejtajnéjsi pfani a myslenky, nékdy dokonce diive, nez si je samo dité

zaéne uvédomovat.

V neposledni fadé je nutné si uvédomit, ze vykladem a vysvétlenim pusobeni pohadky
ztraci dit€é moznost samo bojovat a vlastnimi silami zvladnout urcity problém, ktery je
divodem jeho okouzleni ur€itou pohadkou. Vykladem dospélého dité ptichazi o ptilezitost
pocitit, ze opakovanym naslouchanim pohadce a pfemysSlenim o ni se samo Uspésné
vypotadalo s obtiznou situaci. Pfitom jistotu a pocit bezpeci v zZivoté ¢lovék naléza tim, ze
pochopi sebe sama a fesi problémy vlastnimi silami, nikoli tim, Ze mu to vysvétli nékdo

druhy (Bettelheim, 2000).

6.4 Predavani pohadky jako mezilidska udalost

Piedavani pohadky je mezilidskou udalosti, ovlivnénou zucastnénymi stranami. Vzdy by
mélo byt vyrazem osobniho vztahu, rodiCovské nédklonnosti a laskyplnosti. Vypravéni
pohadky milujicim rodi¢em nelze nahradit napt. zvukovym ptehravacem. (Streit, 1992) 1
pii ustnim piedavani je pohadku lepsi vypravét nez Cist. Pii vypravéni vznika mezi
zGcastnénymi zakladni psychologicka vazba zalozena na pocitu diveéry a vzajemnosti,
kterda mé& své koteny v archaické zkuSenosti kouzelné moci slova a vypravéni. Pfi
vypravéni také mize rodi¢ pruznéji reagovat na dité, jeho pocity a porozuméni piibéhu. Na
druhou stranu vSak tento pfistup predstavuje urcité riziko v tom, ze rodi¢ bude pohadku
ptizplisobovat spiSe potfebam svym nez potiebam ditéte. Déti vSak naStésti uméji i z rizné
ptekroucenych pohadkovych ptibéhli vytézit to, co potiebuji a ptibéh si pozmeéni tak, jak

vyhovuje jejich citovym potiebam (Cernousek, 1990).
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Opravdové citové zaujeti rodi¢e ma pro dit¢ obrovsky vyznam. Nabyva tak pocitu, Zze mu
rodi¢ rozumi, mé pochopeni pro jeho nejriznéjsi prani i temné myslenky, Ze neni osam¢lé
ve svém fantazijnim svété a ze s nim tento svét sdili Cloveék, kterého pottebuje nejvice.
Navic svym citlivym vnimanim mtize rodi¢ usnadnit ditéti vybér vhodné pohadky.
Pred¢itani pohadky rodiCem je dilezité také proto, ze dité ziskava pocit, Ze rodi¢ souhlasi
s predkladanym obsahem pohadky a potazmo pocity, které v ditéti pohadka vzbuzuje, resp.
pocity, se kterymi pohadka v ditéti rezonuje. Proto Cist si pohadku neni totéZ jako nechat
si pohadku vypravét — jestlize dité ¢te samo, miZze si myslet, ze pouze nékdo jiny (napf.
osoba, kterd pohddku psala) souhlasi s tim, co dité citi. Pfitom pravé ujisténi o pfijeti

vlastnim rodi¢em je pro dit¢ to nejdilezitéjsi (Bettelheim, 2000).

6.5 Détstvi bez pohadek

V dnesni dobé je vyznam pohadek Casto podcenovan. Mizeme se setkat s nazory, ze
pohadky jsou nedulezité, nemaji pro dit¢ zadny pfinos, ba mohou byt dokonce nebezpecné.
Takové obavy rodic¢l vychézeji z n¢kolika faktort. Pfedné maji zastanci tohoto nazoru
pocit, ze pohadky podavaji nepravdivy obraz svéta a skuteCnosti a tim ditéti zkresluji
realitu a mizZou narusSit jeji vnimani. Takova obava se vSak jevi jako zbyte¢na, pokud si
uvédomime, Ze vnimani ditéte je jiné nez vnimani dospélého a Ze pohadky jiZz svym
uvodem (kdysi davno, za devatero horami) samy jasné fikaji, Ze se odehravaji jinde nez na
urovni kazdodenni reality. Nékteii rodi¢e se obavaji toho, Ze se jejich dité skrze pohadky
necha pfili§ unést fantazii a nebude pak schopno se vypotadat s naroky bézného zivota.

Opak je vSak pravdou, pravé pohadky détem v tomto smyslu vyznamné pomahaji.

Mnozi se rovnéz domnivaji, Ze nékteré motivy a postavy pohadek podporuji v ditéti
nasilnicka, chtivad a ni€iva pfani. Moderni tvlrci pohadek tak casto zbavuji své piibehy
netvortll, zlych osob a krutych konct, které Cekaji ty, kdo se vi¢i nékomu ¢i nécemu
provinili. Takovy pfistup je vSak v rozporu se samotnym poslanim pohadek i poznatky
moderni psychologie, kterd odhaluje takové motivy v nitru duSe kazdého ¢loveéka (i ditéte).
Praveé pohadky umoznuji témto pocitiim vzit na sebe realnou podobu, prozit je skrze ptib&h
nékoho jiného a uvédomit si, Ze takovou zkuSenosti neprochazi clovék sam. Zaroven
pohadky posiluji hlubokou détskou touhu po spravedlnosti, ktera je v détském vnimani

velmi jednoznacna a Cernobild — zlo musi byt pfisné€ potrestano a tim zmizi ze svéta, ktery
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se tak opét stavd dobrym. Kruté tresty pro nékoho ¢i néco zlého v pohadce jsou tak

v détské mysli spravné a poskytuji tu pravou utéchu a viru ve spravedlivy fad svéta.

Jiné obavy plynou z pfesvédCeni, ze pohadky davaji détem piechnané nadé¢je, které se
nevyplni. Dité¢ tak zaziva velkda zklamani a trpi jes$té vic. Opak je vSak pravdou,
nerealistické obavy ditéte vyzaduji i nerealistickou nad¢ji v pohddkach. Rozumna4, reélna

vysvétleni nedokédzou utisit détskou tizkost (Bettelheim, 2000).

Casto vsak plyne nedocenéni pohadek z prosté neznalosti jejich vyznamu. Odklon od nich
nesouvisi S vySe uvedenym védomym odmitdnim, ale s pouhou neznalosti détského
zpusobu prozivani a zaroven piesvédcenim, ze souCasna détska literatura a televizni

produkce je schopna dat ditéti totéz, co klasické pohadky.

7 Pohadky v dospélosti

Pohadky jsou tradiéné€ spojovany spiSe s détskym vékem. Obecné se piedpoklada, ze
prirozenymi a nevhodnéj§imi posluchaci jsou praveé déti. Nekteti autoii se vSak domnivaji,

ze pohédky hraji vyznamnou roli i v dospélosti.

J. R. R. Tolkien (1992, s. 143) pise, ze ,,spojeni déti a pohadkovych ptibéht je ve
skutecnosti neStéstim nasi rodinné historie... déti nemaji pohadky ani radéji, ani jim
nerozumé&ji 1épe neZ dospéli, a stejné jako pohadky maji rady spoustu jinych véci“. Daéle
uvadi, Ze ,,ve skuteCnosti maji smysl pro pohadky jen nckteré déti a nékteti dospéli*

(Tolkien, 1992, s. 144).

Podle Tolkiena byly pohadky v dneSnim védeckém svété odtrzeny od svéta dospélych,
kam ptvodné pattily a jsou ,,uklizeny* do détskych pokoji, vselijak détem a domnélym
détskym potfebdm prizptsobené a zjemnélé. Odtrzenim od plnohodnotného uméni
dospélych ztraceji vSak néco ze své podstaty a osobitosti. Pohadkové ptibéhy chape
Tolkien jako pfirozenou lidskou zalibu, nikoli tedy pouze détskou a nikoli vSeobecné
rozsitenou. Odklon od pohadek dava do souvislosti s rozvojem védy, rozumu a techniky,
zatimco pfizptsobeni klasickych pohadek détskému svétu pfisuzuje urcitému
pedocentrismu nasi doby. Avsak praveé pred timto varuje a vyzyva k tomu, abychom

nerozdé¢lovali svét na hodné a nevinné déti s (peclivé prostiihanymi) pohddkovymi piib&hy
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a temné dospélé, ktefi ovladaji svét védy a stroji. Pohadka by méla byt urcena pro déti
stejné¢ jako pro dospélé, protoze predstavuje néco obecné lidského, co nélezi vSem

veékovym kategoriim.

Prvoradou hodnotu pohéadek tak Tolkien spatiuje v tom, co maji dovedné¢ psané pohadky
spole¢né s ostatnimi literarnimi formami — tedy jejich literarni, poetickou hodnotu. Navic
,,pohadky nabizeji — ve zvlastni mife ¢i zvlaStnim zplisobem — fantazii, obnovu, Gnik a

utéchu. A tyto véci déti zpravidla pottebuji méné nez dospéeli (Tolkien, 1992, s. 154).

Zejména unik povazuje za jednu z hlavnich funkci pohadkovych piibéhti — Gnik pied
pfetechnizovanym svétem, ale 1 pfed chudobou, bolesti, smutkem, nespravedlnosti a smrti.
Utécha pohadek pak spo¢iva v pomyslném naplnéni odvékych lidskych tuzeb (napf. touhy
po nesmrtelnosti), ale zejména v utése ,,Stastného konce”. VSechny pohadky by ji mély
poskytovat. Tato radost z nahlého ,,obratu“ v dobré a $tastny konec pohadky je hlavnim

znakem, pravou formou a nejvyssi funkei pohadky (Tolkien, 1992).
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II. PRAKTICKA CAST
1 Cil prace a vyzkumné otazky

1.1 Cil prace

Cilem vyzkumné studie je popsat a porozumét vyznamu, ktery ptikladaji pohadkdm na
jedné stran¢ odbornici z fad psychologli a psychoterapeutii a na stran¢ druhé rodice déti
mladSiho Skolniho v€ku. Pro zjednoduSeni a piehlednost jsou tyto skupiny respondent

Vv dal$im textu nazyvany ,,psychologové® a ,,rodice.

Vyzkum je zamétfen predev§im na zjisténi, jak rodice a psychologové vnimaji klasické a
moderni pohadky, v ¢em vidi jejich hlavni vyznam a piinos a jaky je podle nich potencial
pohadek ovliviiovat a spoluutvaret osobnost jedince, jeho chovani a prozivani. Vyzkum se
tak zaméfuje na vlastni vztah jednotlivych respondenti k pohddkdm v détstvi a
Vv soucasnosti (dospélosti) a na jejich pfipravenost predavat a Cerpat z pohadek v zivoté

svém, 1 v zivoté svych déti a klientt.
1.2 Vyzkumné otazky
Pro potteby dan¢ho vyzkumného Setfeni byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

VO1: Jak pohadky ovliviiuji dle rodi¢i a psychologii osobnost, chovani a prozivani

jedince?
VO2: Jaky vyznam ve svém Zivoté prikladaji psychologové a rodi¢e pohadkdm?

VO3: Jaky rozdil vnimaji skupiny vyzkumného souboru mezi klasickymi a modernimi

pohadkami?

VO4: Jak pracuji psychologové s pohadkovymi piibehy v pribéhu prace s klientem?

VO05: Jaké postaveni ma klasicka pohadka v dne$ni roding?

Nekteré z téchto vyzkumnych otdzek vznikaly ¢i byly pfeformulovany jesté v pritbéhu

vyzkumu, coZ neni v rozporu s pouzitou vyzkumnou strategii, jak poukazuje Hendl (2005),
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ktery zminuje, ze otdzky je mozné dopliiovat v prubéhu Setfeni, béhem n¢hoz také vznikaji

nova rozhodnuti, jak zvoleny vyzkumny pldn modifikovat.

2 Metodologicky ramec a metody vyzkumu

Pro vyzkum dané¢ho problému byl zvolen kvalitativni ptistup, v ramci kterého byl vyuzit
design zakotvené teorie a metoda zpracovani dat prostfednictvim otevien¢ho kodovani
jako jednoho z klicovych postupti zakotvené teorie. Data byla ziskavana metodou

hloubkového polostrukturovaného rozhovoru.

2.1 Kvalitativni vyzkum

Miovsky (2006, s.17) definuje kvalitativni ptistup jako ,,pfistup, ktery pro popis, analyzu a
interpretaci nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenomént
naSi vnitfni a vné&j8i reality vyuziva kvalitativnich metod...a principli jedinecnosti a

neopakovatelnosti, kontextualnosti, procesudlnosti a dynamiky*.

Svaticek, Sed'ova (2007) uvadgji, ze kvalitativni vyzkum pomoci fady metod a postupti

zjist'uje, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji socialni realitu.

Kvalitativni typ vyzkumného designu ma fadu pfednosti a vyhod. Silverman (2001, s. 259)
tika, Ze ,,nejvetsi prednosti kvalitativniho vyzkumu je schopnost analyzovat, co se opravdu
déje v pfirozenych podminkach®. Mezi nesporné vyhody kvalitativniho piistupu patii
zejména schopnost ziskdvat podrobny popis a vhled zkoumaného jevu, zkouméani
Vv piirozeném prostiedi, moznost studovat procesy a navrhovat teorie a schopnost reagovat
na mistni situaci a podminky. Nevyhodou je vSak znafnd Casovd narocnost vyzkumu,
mozné zkresleni vyzkumnikem a omezend moznost zobecnéni ziskanych vysledkd (Hendl,

2005).

Z uvedeného vyplyva, Ze pro urcité oblasti vyzkumu a fenomény socialni a psychologické
reality jsou vhodnéjsi praveé kvalitativni vyzkumné strategie, jelikoz ndm nabizi moznosti,

které¢ kvantitativni vyzkum poskytnout nemuze.

Vzhledem Kk povaze vyzkumného problému a cile byla tedy vyzkumna cast této bakalarské

prace zpracovana za pouziti kvalitativni strategie na zdklad¢ nasledujiciho postupu:
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1. Ziskani dostate¢né teoretické zakladny

2. Vytvofeni otazek a témat rozhovoru

3. Ziskani vhodnych respondentii do vyzkumného souboru a navdzani kontaktu
4. Dotazovani v pfirozeném rodinném ¢i pracovnim prostiedi respondentti

5. Analyza vysledkl dotazovani metodou otevieného kdédovani

6. Porovnani a zhodnoceni vystupt s teoretickou zékladnou vzhledem k cili prace a

vyzkumnym otazkam
7. Zodpovézeni vyzkumnych otazek

2.2 Vyzkumny design - zakotvena teorie

Zakotvena teorie, jejimiZ autory jsou Glaser a Strauss, je jednim z nejpropracované;jSich
kvalitativnich designii (Svaticek, Sed’'ova, 2007). Je teorii induktivné odvozenou z procesu
zkoumani urcitého jevu, ktery reprezentuje, je vytvorena a doCasné ovéfena na zakladeé
systematického shromazd’'ovani a analyzy tdaji o zkoumaném jevu (Miovsky, 2009).
Zahrnuje tedy urcitou strategii vyzkumu a zaroven zplsob analyzy ziskanych dat, pficemz
cilem je navrzeni teorie pro zkoumané fenomény, explorace a objevovani novych

souvislosti (Hendl, 2005).

Pro analyzu a interpretaci ziskanych dat vyuZiva zakotvena teorie tzv. kodovani, na
zéklad¢ kterého jsou zjisténé udaje analyzovéany, konceptualizovany a opét skladany
novym zptisobem. Proces kodovani zahrnuje tfi faze — oteviené kédovani, axialni kddovani

a selektivni kddovani.

V ramci otevieného koédovani jsou vtextu vyhleddvana urCitd témata, kterym je
pififazovano oznaceni (kod), pro ktery je typicka nizka uroven abstrakce. Tyto kody jsou
nasledné seskupovany do kategorii. V ramci axidlniho kodovani jsou vyhledavany dalsi
kategorie a vztahy mezi jednotlivymi kategoriemi, jejich pfiiny a disledky, podminky a
interakce. Selektivni kodovani vytvari centralni témata a kategorie, které jsou zakladem

nove vytvotené teorie (Hendl, 2005).
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Pro cely vyzkumu této prace byla z analytického aparatu zakotvené teorie vyuzita pouze
technika otevieného kodovani. Pojmy a kategorie vzniklé na zakladé otevieného kodovani
jsou dale zpracovany technikou tzv. vylozeni karet, jejiz podstatou je uspotadani vzniklych
kategorii do urcCité souvislé linie, ktera je pfevypravénim obsahu danych kategorii

(Svaticek, Sedova, 2007).

2.3 Metoda ziskavani dat - polostrukturovany rozhovor

Pro ziskani dat byla pouzita jedna z nejcasteji vyuzivanych metod sbéru dat v kvalitativnim
vyzkumu — hloubkovy rozhovor. Svati¢ek a Sed'ova (2007) definuji rozhovor jako
»hestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem

pomoci n¢kolika otevienych otdzek®.

Pro ucely této prace byl zvolen polostrukturovany rozhovor, ktery je zalozen na pfedem
ptfipravenych otadzkach, které jsou v pritbé¢hu rozhovoru dopliiovany dal§imi upfesiujici

otazkami vyplyvajicimi z konkrétniho rozhovoru s respondentem.

Rozhovory byly provadény v piirozeném prostiedi rodiny (v piipadé skupiny rodicli) ¢i
V pracovnim prostiedi (v pfipad¢ skupiny psychologl). V ptipadé skupiny rodici byla
metoda rozhovoru doplnéna pozorovanim, které vSak mélo pouze okrajovy a doplikovy

charakter.

Rozhovory byly nahravany na diktafon, o ¢emz byli jednotlivi respondenti vzdy v tvodu
rozhovoru informovani a vyjadfili k tomu svij souhlas. Jednotlivé rozhovory trvaly

piiblizné 30 — 80 minut.

Témata a otazky rozhovoru byly peclivé pfipraveny a ¢asteCné uzpiisobeny a doplnény po
absolvovani prvniho rozhovoru, kdy se ukazaly nckteré otazky jako nepfiliS vhodné

formulované ¢i vyzadujici Sir$i doplnéni.
2.4 Zpracovani dat

Ziskana data byla pro nasledné zpracovani a analyzu pievedena z mluveného slova do
pisemné podoby. Tento proces prevodu je nazyvan transkripci (Hendl, 2005). V ramci
tohoto vyzkumu byla provedena doslovna transkripce, kterd se vSak tykala pouze téch casti
rozhovoru, které se vztahovaly k pfedmétu vyzkumu. Nékteti respondenti mé¢li v pribehu
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rozhovoru tendence odbihat od tématu a sdélovat irelevantni informace, tyto pasaze tedy
byly vramci transkripce vynechany. Takto upravena data byla nasledné zpracovana

technikou otevieného kodovani.

2.5 Etické otazky

V pribéhu celého vyzkumu bylo dbano na etické zasady. Jednotlivi Gcastnici vyzkumu
byli vzdy pfed zahajenim rozhovoru seznameni S icelem a cilem vyzkumu a byly jim
vysvétleny ptipadné nejasnosti a dotazy. Kazdy respondent byl poucen o ochrané jeho

soukromi diky anonymitg, ktera bude v této praci dodrzena.

Zaroven jsem pozadala pfed zahijenim rozhovoru respondenty o vyjadfeni souhlasu
s dobrovolnou ucasti ve vyzkumu a nahravanim a dal$im zpracovanim ziskanych dat.
Rozhovory byly poté na diktafon uklddany pod fiktivnimi jmény a po provedené
transkripci byly vymazany.

3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vybér vyzkumného vzorku byl proveden nepravdépodobnostnim vybérem prostfednictvim
metody zdmérného (Gcelového) vybéru. Tato metoda je jednou z nejCastéjSich metod
vybéru vzorku v kvalitativnim pfistupu a je zaloZena na cileném vyhledavani ucastnikt

podle jejich urcitych vlastnosti (Miovsky, 2006).

V ramci tohoto vyzkumu byly zdmérmym vybérem vytvoreny dvé podskupiny respondentti
— skupina psychologii a skupina rodi¢i. V radmci skupiny psychologli (psychoterapeuti)
nebyla pro vybér vzorku urcujici zadna dalsi vlastnost ¢i podminka, pouze jsem dbala na

genderovou vyvazenost vzorku.

Pro druhou skupinu byla urcujicim kritériem (kromé ochoty ucastnit se vyzkumu) péce o
dit¢ mladSiho Skolniho véku a zaroven urcity konkrétni stupent vzdélani rodiCe. Zna¢na
heterogenita zakladniho souboru rodi¢l déti mladsiho Skolniho veéku tak byla alespoii
¢astecné eliminovana pomérnym zastoupenim rodi¢t raznych stupnit vzdélani. Mladsi
Skolni vék je obdobim mezi 6/7 rokem a 11/12 rokem ditéte (Langmeier, Krejitova,

2006). Uzeji toto obdobi definuje Vagnerova (2012), ktera odlisuje rany (6 — 9 let), stiedni
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(9 — 11/12 let) a starsi (do 15 let) Skolni vék. Dle tohoto rozliseni byly do vyzkumného

souboru vybrany rodi¢e déti raného $kolniho véku, konkrétné ve véku 7 - 8 let.

Vyzkumny vzorek tedy tvofi celkem 12 probandii — v prvni skupin€ 6 psychologii rizného

profesniho zaméfeni a ve skupiné druhé 6 rodict (matek) déti ran¢ho Skolniho véku.

Skupina rodi¢li je zastoupena rodi¢i se stfednim vzdélanim (vyuceni), stfedoskolskym

vzdélanim a vysokoskolskym vzdélanim (v kazdé podskupiné 2 probandi). Zamérné

nebyly do vzorku rodi¢u zatazeny zadné osoby s humanitnim vzdélanim na jakémkoliv

stupni.

Ptehled jednotlivych probandii poskytuji tabulky ¢. 1 a €. 2.

Tabulka & 1: Piehled probandi (psychologii) zaiazenych do vyzkumného souboru

C. | Jméno Pohlavi Délka praxe Profesni zaméreni

1. | Psycholog A | muz 20 let psycholog a psychoterapeut
2. | Psycholog B zena 21 let Skolni psycholog

3. | Psycholog C muz 18 let poradensky psycholog

4. | Psycholog D zena 24 let porad. psycholog a terapeut
5. | Psycholog E muz 16 let psycholog a psychoterapeut
6. | Psycholog F Zena 19 let poradensky détsky psycholog

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢ 2: Piehled probandu (rodicén) zaifazenych do vyzkumného souboru

C. | Jméno Vék probanda | Vzdélani probanda Vék ditéte | Pohlavi ditéte
1 | Ilvana 42 stiedni (vyucena) 7 chlapec

2 | Lenka 43 stiedni (vyucena) 8 chlapec

3 | Zuzana 33 stiedoskolské 7 divka

4 | Marta 30 sttedoSkolské 7 chlapec

5 | Petra 38 vysokoskolské 7 divka

6 | Helena 35 vysokoskolské 8 divka

Zdroj: Vlastni vyzkum
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4 Vysledky analyzy dat

Na zaklad¢ otevieného kodovani prepsaného textu byly identifikovany zakladni pojmy

vztahujici se k ur¢itym faktim. Seskupovanim a porovnavanim jednotlivych kodi vzeslo

ze zkoumaného materialu celkem 12 kli¢ovych kategorii u skupiny psychologii a 8

klicovych kategorii u skupiny rodicti. Schéma zékladnich kategorii a subkategorii ukazuje

tabulka ¢. 3 a tabulka ¢. 4. Tabulky se vztahuji k jednotlivym skupinam probandu.

Tabulka ¢. 3: Klicové kategorie a subkategorie — psychologové

Kategorie

Subkategorie

Navod na Zivot

Navod na feSeni zivotnich situaci a tkold
Popis a zprostiedkovani riznych situaci
Ponauceni

Piekondvani obtizi

Emocionalni vyznam

Emoc¢ni odreagovani
Sounalezitost

Emocni rezonance

Cerpani sily

Opora

Odziti urcité situace, problému
Uzdravujici funkce

Utécha

Kompenzaéni funkce pohadky

Optimismus

Utvareni moralnich a etickych norem

Utvéareni postojii a hodnotového systému
RozliSeni dobra a zla

Etické principy

Zabava a odpocinek

Odreagovani
Radost a potéSeni
Unik z reality

Snéni

Rozvoj mysleni a fantazie

Magické mysleni
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Rozvoj fantazie
Tvoftivost

Identifikace

Piisobeni pohadky na urovni nevédomi

Archetypické vzorce
Kolektivni nevédomi

Univerzalita

Socialni aspekt

Blizkost druhého
Spolubyti
Vztah s vypravéjicim

Citové pouto

»Sila“ pohadky

Paralela s vlastnim zivotem
Prototypélnost ptibéhu

Osloveni bytostné lidské podstaty
Vyttibenost mnohaletym pieddvanim
Archetypicky zéklad

Vseobecna platnost

Strukturace skute¢nosti

Vnaseni fadu do svéta

Jasnost a zfetelnost

Nad¢je

Smysluplnost

Doplnéni obrazu svéta

Odstup od vlastniho problému (,,pfenesena
zkusenost*)

Nova zkuSenost

Uspotadani déje, linie

Ukonc¢enost

»Pohadkovy“ vék

Piedskolni vék
Mladsi skolni veék
Détstvi 1 dospélost

Individualnost

Osobnostni rist a vyvoj

Individuace

Iniciace
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Prekonani tézkosti
Paralela s zivotem jedince

Paralela s vyvojovymi etapami lidstva

Kulturni, narodni, literarni a lingvistické

aspekty

Kulturni dédictvi

Shodnost pohadkovych motivll v riiznych
kulturach

Nérodni charakter

Poeti¢nost

Znalost jazyka, rozvoj slovni zasoby

Znalost dobovych redlii

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 4: Klicové kategorie a subkategorie — rodice

Kategorie Subkategorie

Slovni zasoba Rozvoj slovni zasoby
Znalost dobovych redlii

Ponauceni Ptiprava pro Zivot

Zprostredkovani reality Zivota
Vzory chovani v riznych situacich
Vykresleni vlastnosti lidi

Névod na zivot

Polarita svéta

Socialni aspekt

Utvareni vztahu
Rodinna pospolitost
Vecerni ritual
Spolecné straveny Cas

Spole¢ny rozhovor o pohadce

Zabava

PotéSeni
Pohlazeni
Napéti
Zklidnéni
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Vnitini osloveni

Emocionalni vyznam Uleva od reality

Povzneseni a osvobozeni
Zprostiedkovani pocitd druhych
Uklidnéni

Pozitivni naladéni ditéte

Rozvoj mysleni a fantazie Jednoduchost, jasnost, zfetelnost
Rozvoj predstavivosti
Hledani pravdy

Nachazeni novych souvislosti

Eticky a moralni vyznam RozliSeni dobra a zla
Potrestani zla
Utvareni hodnot
Utvateni postojl

Je dobré byt dobrym c¢lovékem

Vychovna funkce Alternativni vychovny zdroj

Efektivnéjsi ponauceni skrze piib&éh

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z uvedeného vyplyva, Ze nékteré klicové kategorie jsou shodné pro obé sledované skupiny,
jiné se objevuji pouze u nckteré ze sledovanych skupin. Jak lze ocekavat, u skupiny
psychologli je dand problematika lépe teoreticky uchopena, objevuje se kategorie
nevédomi a analyticky (jungiansky) pohled na pohadky (archetypy, individuace),

zdaraziiovan je osobni vyvoj jedince, kterému mohou byt pohadky napomocny.

Oproti tomu rodi¢e vice kladli diraz na socialni aspekt ve smyslu soudrznosti rodiny a
budovani rodinnych ritudlti pii ¢teni pohddek. Rodice také témét ve vsSech piipadech
pouzivali pfi uvazovani o pohadkach vyrazy jako milé a pohlazeni, které se u psychologl

témef nevyskytovaly.

Shodné klicové kategorie se u jednotlivych skupin li§i v obsahu subkategorii, které
predstavuji jednotlivé odpovedi probandi. Zatazeni nékterych subkategorii bylo v nékolika

ptipadech sporné z diivodu moznosti jejich zatazeni do vice klicovych kategorii. Pti takové
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nejednoznacnosti bylo ptihlizeno k celkovému kontextu, ve kterém byla dana subkategorie

probandem pouzita. Do klicové kategorie pak byla zafazena po peclivém a citlivém

zvazeni. Ne&které subkategorie se samoziejmé v rozhovorech opakovaly, stejné jako

nékteré kli¢ové kategorie se u nékterych probandi vyskytovaly a u jinych nikoliv.

Jednoduché porovnani vyskytujicich se kli¢ovych kategorii u sledovanych skupin ukazuje

tabulka ¢. 5.

Tabulka ¢. 5: Klicové kategorie u jednotlivych sledovanych skupin

Klicova kategorie

Skupina psychologti

Skupina rodic¢i

Navod na zivot

Emociondlni vyznam

Utvareni mor. a et. norem

Zabava a odpocinek

Rozvoj mysleni a fantazie

Pusobeni na Girovni nevédomi

Socialni aspekt

Sila pohadky

Strukturace skute¢nosti

. Pohadkovy*” vek

Osobnostni rist a vyvoj

Kulturni, narodni, literarni a

lingvistické aspekty

Vychovna funkce

kategorie se vyskytuje

kategorie se nevyskytuje

Zdroj: Vlastni vyzkum

Cetnost vyskytu kli¢ovych kategorii u zkoumanych skupin ukazuji tabulky &. 6 a &. 7.
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Tabulka & 5:  Cetnost vyskytu kli¢ovych kategorii u vyzkumné skupiny psychologii

Psycholog | Navod | Emocionalni | Utvafeni Zibava Rozvoj | Nevédomi | Socialni Sila Strukturace | ,,Pohadkovy | Osobnostni | Kult. a
na vyznam mor. a et. odpotinek mysleni, aspekt | pohadky | skuteénosti O rist a lingvist.
Zivot norem P fantazie vyvoj aspekty
é. 1 XXX XXX XXX Détstvi+dospélost XXX
C. 2 XXX Détstvi+dospé&lost
C. 3 XXX Détstvi+dospé&lost
C.4 XXX XXX XXX Détstvi+dosp&lost XXX
C.5 XXX Predsk.,ml.Sk.vek
C. 6 XXX Détstvi+dospé&lost
Vysvetlivky:

XXX

kategorie se vyskytuje

kategorie se nevyskytuje

kategorie je siln€ zdiiraznovana

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka & 5:  Cetnost viskytu klicovych kategorii u vyzkumné skupiny rodicii

Jméno Slovni Emocionalni Zibava Rozvoj mysleni Ponauceni Socialni aspekt Eticky a moralni Vychovna funkce
zasoba vyznam v a fantazie vyznam
odpocinek
lvana
Lenka

Zuzana

Helena

Vysvetlivky:

- kategorie se vyskytuje

kategorie se nevyskytuje

- kategorie je siln¢ zdlraziiovana

Zdroj: Vlastni vyzkum
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5 Vysledky vyzkumu

V piredchozi kapitole je nastinén vycet, porovnani a Cetnost vyskytu klicovych kategorii a
subkategorii u sledovanych skupin. Nasledujici kapitola se vénuje shrnuti vysledka

vyzkumu a zodpovézeni vyzkumnych otazek.

VOI1: Jak pohadky ovliviiuji dle rodicii a psychologii osobnost, chovdni a proZivani

jedince?

Ob¢ sledované skupiny ptikladaji pohddkam a jejich vlivu velky vyznam. Dle o¢ekavani je
problematika pohadek podstatné Iépe teoreticky uchopena u skupiny odbornikd. Ti
zdaraziuji predevsim vliv pohadek na emocni prozivani a utvareni hodnotového systému,
postoju a etickych (moralnich) norem. Dalsi zakladni funkci pohadek je dle jejich nazoru i
jakysi ,,nadvod na zivot“, ktery pohadky zprostfedkovavaji. Tento prvek lze na zaklade
tohoto vyzkumu povazovat za vitbec nejvyznamnéjs$i — v priab&éhu rozhovora byl zminovan
opakované a popisovan terminy jako ndavod na reseni Zivotnich situaci a ukolu, popis a
zprostiedkovani ruznych situaci, ponauceni €1 prekondvani obtizi. NejCastéji byl tento
vyznam pohadek také v pribéhu rozhovoru dokreslovan konkrétnimi piiklady (napft. je

dobré se podélit s chudym pocestnym).

Casto je odborniky zmitiovan vliv pohadek pfi rozvoji fantazie a mysleni. Silné je taktéz
zdlUraziiovana socidlni funkce pohadek ve smyslu spolubyti a wutvafeni vztahu

S vypraveéjicim.

Polovina probandl (psychologll) dale zminuje archetypicky zéklad pohadek a jejich
pusobeni na trovni nevédomi, druhd polovina pak sice nepouziva k vykladu pohadky
pfimo jungianskou terminologii, avSak pohadky chéape jako piibéh oslovujici to bytostne
lidské, jako zprosttedkovavajici zdkladni (zobecnénou) lidskou zkusenost, coz jsou terminy,

které jsou velmi blizké analytickému (jungidnskému) pojeti.

VSsichni probandi skupiny psychologt taktéz (riznou formou a s rozdilnou silou dirazu)
uvedli, Ze zminéné funkce ¢i vyznamy nejsou specificky vazané pouze na pohadky, ale

podobnou ¢i stejnou funkci plni i jiné pfibchy (napt. myty, biblické piib&hy, rodinné
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ptibéhy). Jeden z dotdzanych psychologii pak uvedl, Zze dne$nim détem cini problém

ptevést predkladany ,,pohddkovy* vzor chovani do redlné¢ho praktického Zivota.

Skupina rodi¢i shodné se skupinou psychologl zdarazinovala vliv pohadek predevsim
V oblasti emoc¢niho prozivani, rozvoji mysleni a fantazie, utvafeni hodnot, postoji a
moralnich norem. Shodné taktéz rodice kladli diiraz na ponaucenti do Zivota, které pohadky
poskytuji. I v kategorii rodi¢ii tvofila tato funkce pohadky nejcastéjSi a nejvice

akcentovanou polozku.

Oproti  psychologim pak rodi¢e vice zdiraznovali socialni funkci pohadek, casto
zminovali tzv. budovani rodinnych ritudalii, soudrznost rodiny a zapojeni otce do rodinného

zZivota.

Z hlediska prozivani ditéte pak rodi¢e ve dvou piipadech zminili také celkové zklidneni

ditete (pod vlivem naslouchani pohadky) a pohodoveé naladeni.

P&t ze Sesti dotazanych rodict také zdiraznovalo tzv. vychovny efekt pohadky jako
alternativni formy vychovného plisobeni na dit¢ (maminka to Fika porad a je s tim otravnd,

ale pohadka rekne to samé a jinak).
VO2: Jaky vyznam ve svém Zivoté prikladaji psychologové a rodice pohadkam?

Vsichni probandi shodné odpovidali, ze jejich vztah k pohadkam je kladny a pohadky byly
a jsou V jejich zivoté dulezité. Odpovédi se pohybovaly na Skale mdm rad(a) — mdam velmi
rad(@) — miluji pohadky. Jeden dotazany uvedl, ze pro né&j hraly pohadky velkou roli
v détstvi, dospivani a mladé dospélosti, ve stiedni dospélosti vSak ztratily na vyznamu.
Ostatni probandi uvedli, Ze pro n¢ pohadky hraly vyznamnou roli jak v détstvi, tak
Vv dospélosti (soucasnosti). Jejich vyznam v dospé€losti spatfovali shodné v relaxaci, tiniku
z reality, zdbavé a pot&ieni. Casto byl zmitiovan dobry konec (, aspori v té pohddce to

dobre dopadne, kdyz uz v tom Zivoté je to tak tezké ).

Z4dny z probandi viak nepfipisoval nikterak specificky &i vyrazny vliv (vyznam) urdité
konkrétni pohadce ¢i pohadkovému motivu. Néktefi zminili jmenovité nékterou z pohadek,
ktera byla jejich oblibenou, avSak nikdo z dotdzanych neuvedl, Ze by v jejich Zivoté hrala

néjakou zasadni roli ¢i Ze by je tato pohadka néjak dlouhodob¢ ovliviiovala, oslovovala.

56



VO3: Jaky rozdil vnimaji skupiny vyzkumného souboru mezi klasickymi a modernimi

pohadkami?

Pod pojmem klasicka pohéadka si vSichni probandi skupiny rodi¢t piedstavili pohadky B.
Némcové a K. Erbena. Oproti tomu moderni pohadku definovali spise jako ,,pohadkovy
ptib&h®, zpravidla animovany, kde chybi klasické pohadkové postavy i motivy. Ctyfi ze
Sesti dotazanych uvedlo, ze existuje velky rozdil mezi klasickou a moderni pohadkou.

Jeden dotdzany se domniva, Ze rozdil neni piili§ velky a jeden, Ze rozdil neni zadny.

Ptehled rozdila, které probandi (rodice) vnimaji mezi klasickou a moderni pohadkou,

ukazuje tabulka ¢. 7.

Tabulka ¢. 7: Rozdily mezi klasickou a moderni pohddkou — rodice

Jméno Klasicka pohadka Moderni pohadka
Ivana Zadny rozdil Zadny rozdil
Lenka Détem se nelibi, nezaujme Hodné akce
Zuzana Jasny piehledny déj ,,vSeho moc*
M¢ng agresivity Zmatenost
Laskavy, normalni ptibeh Agresivita, nasili, stfileni
Reélnost postav (vztazenost | UbliZovani si navzajem
k naSemu Zivotu) Stres, napéti
Obycejnost piibéhu
Umi pohladit, potésit
Dobry konec
Marta Realny piibéh (jako ze | Agresivita
Zivota) Absence myslenky
»Clovek  se tam  umi | Neukoncenost déje
predstavit® Chaoti¢nost, neuspotradanost
Ptiroda Odcizenost ¢lovéku
Absence hloubky, smyslu
Petra Ukoncenost déje Neukoncenost, rozbtedlost
Jasna zapletka Ak¢nost bez hloubky
Rychlé rozuzleni Nejednoznacnost postav
Vtazenost do déje Absence hlubsi myslenky
Hloubka, sila prozitku Nestimuluji, nerozviji
Dobry d¢j, dobry ptibéh Chybi d¢j, ptibeéh
Zaujeti ditétem Tvofeno pro komerci
Helena Silny ptib¢h Akcnost
Oslovuje v hloubce ,,vSeho moc*
Ztetelnost, jednoduchost Zmatenost
Chybi ptib¢h
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Ctyfi ze Sesti dotazanych matek uvedly, Ze pii sledovani modernich pohadkovych piibéhi
jsou jejich déti nervozni, neklidné, v napéti. Casto piibéhu nerozumi a dozaduji se
vysvétleni, zatimco u klasickych pohadek se toto déje velmi ziidka. Agresivita a akénost
predkladana v téchto pohadkach se pak podle matek projevuje ve hie 1 v chovani ditéte

napft. k sourozenctiim €i vrstevnikiim.

Skupina psychologli taktéz spatfovala vyznamny rozdil mezi klasickou a moderni
pohéadkou a popisovala jej ve velmi podobnych kategoriich jako skupina rodict. Na rozdil
od nich vsak psychologové Castéji uvadéli i moderni pohaddkovou tvorbu vykazujici uréitou
kvalitu a potencial spojovany predevsim s klasickou pohadkou. Mezi tyto ,,dobré* moderni
piibéhy zatadili tii ze Sesti dotdzanych psychologl pohddkové ptibehy Harryho Pottera a

trilogii Pan prstend.
VOA4: Jak pracuji psychologové s pohadkovymi piibéhy v pritbéhu prdace s klientem?

Praktické wvyuziti pohadek, pfipadné jinych piibéhti v psychologické praxi ukazuje

nasledujici tabulka ¢. 8.

Tabulka & 8: VyuZiti pohddek v psychologické praci s klientem

Jméno Zpusob vyuziti

Psycholog A 7adné

Psycholog B vyuzivany obecné ptibéhy, nikoliv klasické pohadky

Psycholog C Vv poradenstvi - pfipodobnéni ur¢itého problému pohadkovému motivu
Psycholog D v poradenstvi — vyuziti pohadek i jinych ptibéhu, arteterapie

Psycholog E vyuzivany obecné ptibéhy, nikoliv klasické pohadky

Psycholog F 7adné

V05: Jaké postaveni ma klasicka pohddka v dne$ni rodiné?

Klasicka pohadka hraje ve Ctyfech ze Sesti dotdzanych rodin stale vyznamnou roli. Pouze
dvé matky uvedly, Ze jejich déti klasické pohadky nezajimaji a nebavi. Tyto déti tedy

konzumuji pouze moderni pohadky ¢i jiné ptibéhy uvadéné v televizi.
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Ctyii ze Sesti matek viak uvedly, Ze svym détem klasické pohadky predéitaji, piicemz
jejich vybér zpravidla nechéavaji predevsim na samotnych détech. V téchto rodinach je také
omezovano sledovani televiznich potfadl ¢i s riznou mirou dislednosti provadén vybér
pofadi, které déti sleduji. Cetba klasickych pohadek je pak doplitovana i riiznou moderni

literarni tvorbou.

Zajimavé je vtomto sméru zjiSténi, Ze rodiny, kde k pfedavani klasickych pohadek

cvwr

6 Diskuse

Ucinéna zjisténi ziskand na zakladé rozhovort koresponduji s poznatky uvadénymi
v odborné literatufe. Pohadky zaujimaji vyznamné misto v Zivoté ¢lovéka a plni nesporné
fadu funkci z hlediska utvareni osobnosti jedince. Zasadni vyznam maji zejména v utvareni
hodnotovych a moralnich postojt, zprostfedkovavaji ¢lovéku jakysi obraz svéta a navod,
jak spravné a dobfe zit, hraji vyznamnou roli v emociondlnim prozivani jedince. Jsou

dalezitym zdrojem zébavy, potéSeni a odreagovani i v dospelém veku.

Ptesto lze na zéklad¢ ziskanych dat pozorovat jisty posun v ndhledu na klasické pohadky.
Clovék je stale Castéji konfrontovan s jinymi zdroji zabavy a informaci, je utvafen mnoha
riznymi vlivy. Klasické pohadky, které kdysi (pravdépodobné) zaujimaly vyznamné
postaveni Vv zZivoté jedince, se dnes stavaji jednim z mnoha vlivii a musi o své misto

,bojovat®.

Jak vyplyva zrozhovord, v nékterych rodinach stoji klasicka pohadka jiz zcela mimo
zajem ditéte, a to 1 presto, Ze rodiCe téchto déti sami ,,na klasickych pohadkach vyrostli* a1
dnes s laskou na tyto pfibéhy vzpominaji. Pfesto pod vlivem doby nevnimaji potiebu tyto

ptib¢hy dale predavat.

Tuto tendenci ve spole¢nosti potvrdili 1 vSichni dotdzani psychologové. Shodné zmiiovali,
Ze se setkavaji velmi Casto s naprostou neznalosti klasickych pohadek u déti mladsiho a
starSitho Skolniho v€ku, coZz napf. znemoznuje i uZiti nekterych diagnostickych néstroji

zalozenych na znalosti klasickych pohadkovych postav.
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Presto vSak shodn¢ poukazuji i na to, Ze je tato otdzka velmi individudlni a samoziejmeé

jsou rodiny, které naopak velmi dbaji na ptredavani klasickych pohadek a literatury obecné.

Tuto tendenci dokazuji i rodiny zahrnuté do vyzkumu této prace (Ctyfi ze Sesti
sledovanych rodin). V téchto rodinach rodic¢e plné docenuji vyznam klasickych pohadek a
uvédomuji si jejich hodnotu, pohadky jsou détem pravidelné predCitany a vypravény a jsou
b&Znou soudasti rodinnych ritudlt a vychovného pisobeni. Casto se viak tito rodice citi
bezradni, kdyz jsou jejich déti vystavovany vlivu novodobych bezmyslenkovitych ptibéht
plnych agresivity, ¢emuz nelze zabranit. Neni vyjimkou, ze takové ,,pohadky* jsou

poustény détem jiz v mateiskych skolach.

Zasadni je zde pravdépodobné otdzka ptiméienosti. Jak zminovali néktefi z dotazanych
psychologt, nelze se k dob¢ ,,stavét zady“. Kazda doba sebou nese pozitiva i negativa a
¢lovék by mél umét ve své moudrosti vyuzivat vydobytkl civilizace ke svému prospéchu.
Opoustét staré dobré véci a zpisoby bez rozmyslu jisté¢ neni dobré, stejné jako nelze Ipét

pouze na tradici a ,,starych ¢asech®.

Klasickd pohadka méa podle mého nazoru (stejné jako nazoru vétSiny dotdzanych) své
nezastupitelné misto, av§ak dulezité je zaroven se neodvracet od moderni tvorby, ktera nas
zaplavuje ze vSech stran. Dité, které nema pfistup k béznym informacim a produktim
soucasnosti (vcetn¢ filmové a literarni tvorby), muze byt touto neinformovanosti
vylou€eno z bézného socidlniho prostfedi, coz mize v kone¢ném duasledku napdchat ve

vyvoji ditéte vétsi Skody nez samotné neznalost klasickych pohadek.

Tato prace piedstavuje pouze jeden z mnoha moznych pohledl na Sirokou problematiku,
kterou pohadky a podobné piibehy piedstavuji. Vyzkum zde provedeny zdaleka neni
vycerpavajici a zobecnitelny, jeho cilem bylo pouze pfiblizit uvazovani nékolika jedinci o

pohédkach a zaroven nahlédnout, jak jsou pohadky vnimany v sou¢asném modernim svéte.

»Soukromym* zadjmem celého vyzkumu bylo také zjistit, nakolik jsou pohadky ¢i nékteré
pohadkové motivy zasadni a rozhodujici v zivoté jedince a néjakym zplsobem trvaleji
ovliviiuji jeho prozivani. Navzdory ocekavani (vychazejiciho z vlastni zkusenosti) se tato
,»schopnost™ pohadky u zadného sledovaného subjektu nevyskytla. Jak jiz bylo zminéno
vyse, vSichni osloveni jedinci méli velmi kladny vztah k pohadkam, presto nikdo z nich

neuvedl, ze by nékterd byla n¢jak zasadni ¢i vyrazné dalezita v jeho vlastnim Zivoté.
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7 Zaveér

Tato bakalarska prace se zabyvala pohddkami a jejich vyznamem pfi utvafeni psychiky
jedince. Cilem prace bylo na zéklad¢ dostupné odborné literatury a kvalitativniho vyzkumu
priblizit danou problematiku a objasnit vyznamy, které pohddkam piisuzuji odbornici z fad

psychologti a psychoterapeutti a rodic¢e déti mladsiho Skolniho véku.

V teoretické ¢asti jsou nejprve objasnény zakladni pojmy tykajici se dané problematiky —
pohadka, mytus, klasickd a moderni pohadka a vyznam pohadky, dale jsou definovany
specifické vyvojové charakteristiky détského veéku souvisejici s pisobenim pohadky
(mysleni a moralni vyvoj). V dalsi casti jsou pfiblizeny nejvyznamnéjsi psychologické
sméry a teorie zabyvajici se pohddkovymi ptibchy a jejich vykladem ¢i praktickym

vyuzitim.

Prakticka ¢ast prace je zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu, v rdmei kterého byl
vyuzit vyzkumny design zakotvené teorie a oteviené kddovani jako metoda zpracovani dat.
Data byla ziskana prosttednictvim polostrukturovaného rozhovoru celkem od 12 probandil,

kteti byli do vyzkumného souboru zatazeni metodou zamérného (acelového) vybéru.

Na zakladé vyzkumného Setieni byly zjistény informace, které jsou v souladu s dostupnou
literaturou. Respondenti piisuzovali zvlastni vyznam pohadkam zejména v oblasti emoci a
moralniho vyvoje osobnosti, budovani postoji a hodnotového zaméteni. Dtraz také kladli
na utvéfeni vztahu mezi vypravejicim a posluchaCem a na potéSeni a Gnik z nékdy tiZzivé

reality Zivota.

Zaroven vsak bylo zjisténo, ze Vv né€kterych rodinach dochazi k odklonu od klasickych
pohadek, které jsou nahrazovany modernimi ptibéhy a televizni produkci. Je otazkou
nakolik tento trend ochuzuje ¢i pfimo negativné ovliviiuje soucasnou generaci, nebo je
pouze béznym (a neSkodnym) dasledkem moderni doby. Jako v celém zivote, 1 zde je
ziejm¢ dobra jista pfiméfenost a umirnénost. Cely problém bych shrnula slovy jednoho

z dotazanych psychologti - ,,je dobré, kdyz je tam tak néjak oboje .
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