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Anotace

Patologické hracstvi je jednim z mnoha druhi zavislosti, se kterym se setkdvame dnes
a denné. Je to celospoleCensky problém, jehoz obéti se mize stat témei kazdy z nas.
V soucasné dobé je zapotiebi i tomuto druhu zavislosti celit a to jiz jak v ramci
prevence a dalsi osvétové Cinnosti, ale 1 v ramci 1écebnych postupti a programt u osob,
které¢ jiz zavislosti zcela propadli a chtéji se opét vratit do bézného zivota. Je
nepochybné, ze v ramci dané problematiky je nutné obracet svou pozornost zejména na
nejmlad$i generace a vénovat vétsi pozornost nebezpecim a rizikim spojenym
S hrac¢skou zévislosti. Jednu ze zasadnich roli v dané problematice sehravaji negativni
vlivy na rodinu, $kolu, zaméstnani a zdravi patologickych hrach.

Na zacatku prace jsou definovany zékladni pojmy, které je vzdy nutné na zacatku prace
vymezit, nebot se budeme s témito pojmy i nadale setkdvat. Tato prace vénuje
pozornost zejména pri¢inam patologického hracstvi a jeho dopadim, a v dalsi casti
prace se zabyvadm nejohrozenéjSimi skupinami lidi timto problémem. V zavéru prace
pak popisuji prevenci, jeji Clenéni, formy a druhy preventivnich opatieni, tfidéni
prevence podle jednotlivych metod a urovni aktivit.

Cilem bakalaiské prace je v obecné roviné se zabyvat zakladnimi pojmy, zmapovat
dostupné informace o tomto druhu zévislosti a pokusit se o zhodnoceni jejiho vyvoje
a soucCasné situace. Dale pak jsem se vramci své prace vénovala problému feSeni
nasledk patologického hraéstvi, zapojeni spolecnosti do tohoto procesu, zlepSeni
vzajemné¢ komunikace mezi subjekty a pfedevSim ochrané spoleCnosti v ramci
prevence.

V praktické c¢asti prace jsem pouZzila metodu kvantitativniho vyzkumu, ktera byla
provedena formou dotazniku, ktery byl anonymni. Vychazela jsem z predem
pripraveného souboru 10 otadzek. Vysledky zkoumani jsem zapracovala do grafl, jez
jsou soucasti praktické casti mé prace.

Na zéklad¢ uskuteénéného vyzkumu pomoci dotaznikl byly potvrzeny mnou vymezené
hypotézy tykajici se dané problematiky. Odpovéd’'mi na jednotlivé otdzky v dotazniku
byl ziskdn ucelenéjsi piehled o zkuSenostech a negativnich dopadech patologickych
hra¢ti a moznych preventivnich opatfenich, ktera by v kladném slova smyslu zlepsily

stavajici stav sledovanych skupin osob, jejich rodin a déti.



Abstrakt

Gambling is a type of compulsive behavior that we may encounter on a daily basis. It is
essentially a pathological disorder that may affect the whole society as any one of us
could become a victim.

It is important to deal with this addiction on several fronts, be it on the level of
preventive measures and related information campaigns, or within the framework of
medical interventions and healing programs for addicts who wish to recover.
Undoubtedly, our main attention should be turned toward the youngest generation.

We must also devote more attention to the dangers and risks involved. This behavior
negatively impacts family life, job and/or school-performance and, last but not least, the
health of the persons involved.

In the first part of this thesis, the relevant terminology will be defined. In principle, my
work deals with both causes of this pathological behavior and the after-effects.
In another section of this thesis, | will deal with the groups of population most at risk.
Finally, I will outline existing preventive measures and their division into different
types, as well as their description according to specific approaches and levels.

In general terms, the goal of this Bachelor thesis is to define and describe the basic
concepts and map out the information available on this kind of addiction. Further, it is
my aim to assess how it has developed over time, and what the current situation is.
In this framework, | have also devoted space to the analysis of consequences of
gambling, attempts to draw in the whole society into this process and improve
communication channels and, last but not least, the preventive measures in place.

In the practical part, | have used the methods of quantitative research. My research tool
was an anonymous questionnaire comprising ten questions. The results of my research
are presented in graphs which form an integral part of the practical section.

On the basis of my research, | was able to confirm the hypotheses that | had identified
as being concerned with this type of behavior. By analyzing the respondents’ answers, I
was able to obtain a better overview about the experiences and negative consequences
involved, as well as about the preventive measures which could have a positive impact

on the well-being of the families and children at risk.
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Uvod

Patologické hracstvi je v soucasné dobé celosvétovym problémem, pied kterym nelze
zavirat o¢i. S problematikou hazardniho hraéstvi jako jednim z druhti zavislosti se
setkavame dnes a denné. Je to celospoleCensky problém, jehoz obéti se mize stat témer
kazdy z nés. Proto je nutné obratit svou pozornost jiz na nejmladsi generace a vénovat
vetsi pozornost nebezpeci tohoto jevu. Veliké zmény piinesla zejména druha polovina
dvacatého stoleti a pocatek stoleti jednadvacatého, kdy zacalo vznikat, mnoho novych
heren, jako ldkadlo snadno nabytych finan¢nich prostiedkil. Sou¢asna Ceské republika
je nazyvana jako Las Vegas Evropy, jelikoz je zde velké mnozstvi a dostupnost
ptilezitosti pro hrani na hernich automatech. Patologické hraéstvi je tizce spjato nejen se
zménou spolecenského systému v naSi spoleCnosti, zebfickem hodnot a priorit
a samotnou strukturou spole¢nosti, ale zejména se zazemim a vychovou v roding, se
zdjmovou Cinnosti mladeze a vyuzitim jejiho volného ¢asu. V neposledni tad¢ také
S postavenim v parté, pozivanim riznych druhti drog a poZzivanim alkoholu, pfistupem
K internetu, volnym piistupem k tiskovym a obrazovym informacim v médiich, kde se
Casto objevuji témata stale novych pocitacovych her.

Pfi volbé tématu své bakalarské prace jsem se rozhodla zabyvat gamblerstvim
z teoretického hlediska, jelikoZ mé tato problematika velice zajima a v mém okoli zndm
nékteré své vrstevniky, ktefi této zavislosti propadli. Pii tvorbé této bakalaiské prace
jsem ve velkém mife vyuzila poznatkl z odborné literatury, kterou uvadim v zavéru své
prace, kdyz v souasné dob¢ existuje i1 celd fada publikaci o gamblerstvi a jeho
zavislostech. Dalsi dulezité informace jsem Cerpala z tisku, internetu i z odbornych
casopist.

V prvni Casti své bakalaiské prace se zamétfuji na vysvétleni nékterych zékladnich
pojmi spojenych s uvedenou problematikou. Dale zde popisuji zakladni druhy pravnich
norem upravujicich loterii, hry a sazky, diagnosticka kritéria patologického hracstvi,
problémy a rizika spojené s hracskou zavislosti. Nedilnou souc¢asti této prace je také
téma zabyvajici se problematikou negativnich vlivli na rodinu, Skolu, zaméstnani
a zdravi patologickych hract.

V dalsi ¢asti své prace pak popisuji prevenci, jeji ¢lenéni, formy a druhy preventivnich
opatieni, tfidéni prevence podle jednotlivych metod a Grovni aktivit.

Cilem bakalatské prace je v obecné roviné se zabyvat zakladnimi pojmy, zmapovat

dostupné informace o tomto druhu zévislosti a pokusit se o zhodnoceni jejiho vyvoje



a soucasné situace. Jednim z ukold bude také definovat konkrétni formy preventivni
¢innosti rodici, socialnich pracovniki a Skoly a zhodnotit pfi¢iny, podminky a faktory
ovliviiujici tuto zavislost.

Soucasti prace je vyzkumné Setfeni, které bylo provedeno formou dotaznikli vybranych
skupin mladeze na studenty stfednich Skol a odbornych ucilist. Hlavnim cilem bylo
zjisténi souCasn¢ho stavu z hlediska dostatecného nebo naopak nedostate¢ného
pusobeni preventivné vychovné ¢innosti v ramci preventivnich programt plisobici na

déti a mladez.



|. TEORETICKA CAST

1. Patologické hraéstvi, jeho vyvoj a charakteristika

1.1 Uvodem

Fenomén patologického hracstvi se v lidské spolecnosti objevuje od nepaméti, nicméné
v druhé poloviné 20. stoleti zacal zna¢né narustat. Nestiidmé sazeni bylo v minulosti
nejprve chapano jako projev moralni slabosti jedinct, ktefi neméli dostatek moralnich
sil na to, aby odolali hazardni hie. Tito jedinci byli nazyvéni také jako ,,obéti“, které
neumi odolat lakadlim, jez jsou pied né kladeny.

Postupné¢ se vnimani nadmérného hrani vyvijelo, lidé ho =zacali chapat jako
psychiatricky nebo psychologicky problém. ,, V' pojeti nékterych psychologicky
orientovanych autorii napriklad dané osoby nevykazovaly takovou (potrebnou)
osobnosti strukturu, ktera by jim umoznila zabranit vzniku herni zavislosti. Pripadné
vytvoreni hernich zavislosti davali do primych vazeb s takovymi aspekty, ze v osobnostni
strukture nejsou vybudovany dostatecné autoregulacni mechanismy, které by u danych
Jjedincii ucinnym zpiisobem brzdily jejich touhu hrat. U takovychto pripadii se jiz
predpoklada wurcita , konkrétni* struktura psychické variability osobnosti, kterd
zpiisobuje, Ze dany jedinec diky své osobnosti vybavé vice inklinuje k tomu, Ze jej
pritahuji ,, herni* (hlavné ,,vyherni ) aspekt hry. !

Takovyto jedinec po podlehnuti hry ma v urcité fazi velké problémy hru ukondit a hiife
ovlada své chovani a jednani.

Nejnové§jsi pristupy, orientované na bio-psycho-socialni atributy, berou patologické
hracstvi z pozice vefejného zdravi a také se zaméfuji na problémy patologického
hracstvi na urovni celé populace.2

Az vroce 1980 Americkd Psychiatrickd Asociace oznacila nestfidmé hrani za
psychiatrickou poruchu, tedy asi o deset let diive nez byla zafazena mezi ,,ndvykové
a impulzivni poruchy®, a dala ji nazev patologické hracstvi. ZvysSila se pozornost
vénovana mezilidskym vztahim a udalostem, které souvisely s ptechodem od

normalniho hrani na hrani problémové.3

1 KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socialni patologie. 2.vydani. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2010, s. 166.
ISBN 978-80-7435-080-1

2KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socialni patologie. 2.vydani. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2010, s. 166.
ISBN 978-80-7435-080-1

$ BARTLOVA, S. Socidlni patologie. 1.vydani. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikii ve zdravotnictvi,
1998, s. 53. ISBN 80-7013-259-0.
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1.2 Soucasny stav

Patologické hracstvi se v soucasné dobé¢ fadi mezi tzv. impulzivni a navykové poruchy,
vyvolavajici u jedince velice silny navyk na ptedmét své zavislosti.* Jedna se o zavislost
nelatkovou (latkové zavislosti — alkohol, tabak, opiaty atd.). Charakteristickym znakem
pro patologické hraéstvi jsou opakujici se epizody hracstvi, které se stupiiuji navzdory
jejich nepfiznivym psychickym, rodinnym, socialnim, ¢i jinych materidlnich nebo
pracovnich komplikaci. Lidé vnimaji hru jako pozitivni, protoze se pfi ni bavi, ziskavaji
nov¢ pratele, dovednosti, informace apod. Jenze tento druh zébavy je cestou ,,do pekla“.
Patologicti hraci maji silné impulzivni nutkani k hazardnimu hrani, nejsou schopni
kontrolovat zacatek, trvani, respektive intenzitu hrani a tudiz ani nedokazou odolat
pottebé hrat nebo nutkani zajit do herniho zafizeni. Postradaji seberegulativni chovani,
vzdy si feknou: ,,4Z budu chtit, prestanu‘ nebo ,,Zahraju si pouze jednou a pujdu
domii . Jenze jsou to jen plané sliby, které nikdy nedokazou dodrzet i pres nartstajici
finan¢ni ztraty. U patologického hracstvi, stejné¢ jako u zavislosti na psychoaktivnich
latkach, musi jedinec postupné své davky zvySovat. Takze hrad¢ zvysuje svou frekvenci
hazardniho hrani nebo zvySuje sazky (mnoZzstvi vsazenych penéz). Hra¢ je hranim
zaujaty natolik, ze si neuvédomuje narustajici finan¢ni, vztahové a rodinné problémy
ani problémy v zamé&stnani.”

K typickym znakim patologického hracstvi patii craving (=bazeni nebo dychténi po
hazardni hte), jeZ je v mezinarodni klasifikaci nemoci popisovano jako ,,silnéd touha,
nebo pocit puzeni uZzivat latku nebo latky*. Pojem craving se vyznacuje 1 jinymi znaky,
jako napftiklad tim, Ze pfestoze jsou doty¢nému znamy Skodlivé dusledky jeho jednani,
tak ve svém chovani pokraCuje. Craving lécbu navykovych nemoci vzdy velice
komplikuje, ale i pfesto existuji moznost, které by vedly k prekondni bazeni.®

Mezi dalsi typické projevy patologického hracstvi patii zhorSené sebeovladani vici
hazardni hie, ptisobici vétSinu zdravotnich a socidlnich problémut u zéavislych jedinct.
ZhorSené sebeovladani i craving maji biologicky podklad. Pii rozvoji patologického

hracstvi se pravdépodobné uplatiiuji dopamin a rtizné dal$i neurotransmitery. Jsou

* BARTLOVA, S. Socidlni patologie. 1.vydani. Brno: Institut pro dalii vzd&lavani pracovnikii ve zdravotnictvi,
1998, s. 53. ISBN 80-7013-259-0.

® JILEK, J. Ze zavislosti do nezavislosti (spoluzavisli a nestasmi). 1. vydani. Praha: Roéni obdobi, 2008. s. 224. ISBN
978-80-85524-03-1.

8 NESPOR, K. — CSEMY, L. Bazeni = craving: spoletny rys mnohazdvislosti. Praha: Sportpropag, 1999. s. 76.

11



znamy piipady, kdy doslo krychlému vzniku patologického hraéstvi u pacientl

. , , . r14x 7
s Parkinsonovou nemoci po nasazeni dopaminergni 1é¢by.

Patologické hradstvi podle Svétové zdravotnické organizace (MKN-10)

a) Nejméné béhem jednoho roku se objevi dvé nebo vice epizod hracstvi.
b) Tyto epizody se Casto opakuji i piesto, Ze vyvolavaji tisen, narusuji kazdodenni
Zivot a ani nejsou pro jedince nijak vynosna

¢) Jedinec mluvi o tom, Ze neni schopen silou viile hie jen tak snadno odolat.

d) Jedinec neustale na hrani mysli a ptedstavuje si dalsi okolnosti spojené s hrou.
Johnson a kol. doporucuji, jako screeningovy nastroj patologického hracstvi, tyto
otazky:

1. Citil jste nékdy potrebu vyhravat vice a vice penéz?

2. Musel jste nekdy lidem, kteri jsou pro Vas duleZiti, kviili hazardni hie lhat?
Vyhodnoceni je jednoduché. Pokud si Clovék na obé dvé otdzky odpovi ,,ano*
pravdépodobné to znamend, Ze je patologickym hracem. Stejné jako jina screeningova
vySetfeni, tak 1 tento ndstroj ukéze spiSe faleSné negativni nez faleSné pozitivni

vysledek. 8

Hracdstvi a sazkarstvi

Je dulezité¢ od patologického hracstvi odliSovat sazkaistvi a hracstvi. Lidé, ktefi hraji
kviili vzruseni nebo z diivodu vyhry, pravdépodobné dokazou tento svijj ,,zvyk* ovladat
a nedopusti, aby museli ¢elit tézkym ztratdm nebo jinym nepiiznivym dasledktim.

Hracstvi a sazkafstvi se nefadi k duSevnim poruchdm, ale patii do skupiny faktorQ

ovlivityjici zdravi a kontakt se zdravotnickymi zatizenimi.

"NESPOR, K. — CSEMY, Ladislav. Jak zlepsit sebeovladani u zavislych na alkoholu a jinych latkach a u
patologickych hract? Casopis lékatt Ceskych, 2006, ro¢. 145, €. 9. s. 658-661.

8 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 4. aktualizované vydani., Praha: Portal, 2011.s. 27-28. 1SBN 978-80-
7367-908-8
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Porovnani definic patologického hraéstvi a zavislosti:

Zavislost na ndvykovvch latkach

Patologické hradstvi

Dochazi k zanedbéavani zajmi nebo
jinych potéSeni ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky, mnoho ¢asu jedinci
travi ziskdvanim ¢i uzivanim latky a nebo

také 1écbou z jejiho ucinku.

Zaujeti jedince predstavami a myslenkami
hrani ¢i na jiné okolnosti, doprovazejici

tuto ¢innost.

Silna touha latku uzivat a veliké problémy
S kontrolou pfi uzivani latky- zacatek,

ukondéeni, mnozstvi.

Hra¢ pocituje silné, tézko ovlivnitelné
puzeni k hrani, které nelze ovladnout silou

vule.

Jedinec v uzivani latky pokracuje i pfesto,

ze si je védom skodlivych nasledki.

Opakujici se epizody hracstvi nejsou pro
jedince nijak vynosné, ni¢i kazdodenni
zivot a jsou schopné vyvoldvat pocit

’ v 9
tisne.

Motivaéni sily podilejici se na roz$ifeni hr

7w

aCstvi a s tim souvisejicimi problémy:

o  Ekonomické motivy — moznost ziskat znacné zisky spolecnosti podnikajicich

V oblasti herniho priumyslu, véetne touhy viady obdrzet nové financni prijmy bez

nutnosti zvySeni dani

e Novy trend v moznosti traveni volného casu — nové tendence spojené s vyvojem

turistiky a mozZnostmi ndvstéev novych a casto i spolecensky atraktivnich

turistickych lokalit urcenych k zabave

e Ruist novych technologii a forem hrani - dynamicky vyvoj komunikacnich médii

sebou prinasi napriklad video-terminaly loterii ¢i mozZnost internetového hrani’

I3

Hrécska zavislost neni u nés oficidlné sledovana zadnou represivni statni slozkou jako

je napiiklad Policie CR, coz lze povaZzovat za alarmujici, protoze patii k velmi silnym

kriminogennim faktorim. Sama o osob¢ neni trestné postiZitelnd, neni mozné ji zaradit

® NESPOR, K. Ndvykové chovéni a zavislost. 4. aktualizované vydani., Praha: Portal, 2011. s. 28. ISBN 978-80-

7367-908-8
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pod zadnou skutkovou podstatu trestného c¢inu, neporusuje totiz zadné ustanoveni

trestniho zakona.'°

1.3 Z4kladni pojmy

Nejprve bude nutné si vymezit zakladni pojmy, jako je hazardni hra, hra¢ska vasSen
a patologické hracstvi, se kterymi se budeme v této praci nadale setkdvat. Piesné

vymezeni a stanoveni pojmil je nezbytné pro spravné pochopeni celé problematiky.

1.3.1. Vymezeni zakladnich pojmii

Hazardni hra (hazard) — ,,vznikla ve stredovéku z arabského nazvu hracich kostek —
hazard. Znamena riskantni hledani Stastného osudu, ktery zavisi na nahode. Hazardéri
utikaji od skutecného zivota ke hre“. 1

., Hazardni hra je jakékoli sazeni pro sebe nebo pro druhé, kdy jde nebo nejde o penize,
napriklad o malou, bezvyznamnou vyhru. VSechno to, kde vysledek je nejisty, zalezi na
ndhodé. “ **

Jde o impulzivni ¢innost, kdy si hra¢ neuvédomuje zadné nasledky. Charakteristickym
znakem pro hazardni hru je to, ze se fadi k béznym vefejnym aktivitam ve vétSin¢ zemi,
a ze si hra¢ mize koupit moznost vyhry. K nejbéznéj$im formam her patii kartové hry,

sportovni sazky, automaty, stiraci losy, kasina, apod.13

Hracska vasein — byla poprvé definovana B. Berglerem v roce 1957 takto:

e  hra¢ miluje Casté riziko,

e  hra absorbuje vétSinu jeho zajmi, aktivit 1 fantazie,

e  hrac je optimisticky, neschopny pouceni se z porazek a navzdory logice

(24

e  apravdépodobnosti vefi v Stastny osud a v to, Ze se mu vytrvalost vyplati,

0 KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socialni patologie. 2.vydani. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2010, s. 168-
169. ISBN 978-80-7435-080-1

1 KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socialni patologie. 2.vydani. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2010, s. 153.
ISBN 978-80-7435-080-1

12 NESPOR, K. Hazardni hra jako nemoc. Praha: NCPZ, 1994. s. 121. ISBN 80-86008-18-5.
B KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socidlni patologie. 2.vydani. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2010, s. 153.
ISBN 978-80-7435-080-1
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e je neschopny prestat hrat, pokud uz i vyhral

e riskuje neumérné vysoké financni ¢astky,

e mezi vloZenim pen&z a vysledkem pieziva slastné izkostné napéti **

Hazardni hra mize vyvolat poruchy osobnosti, které se velice podobaji patologické
zavislosti.

Patologické hraéstvi — neni podle Mezinarodni klasifikace chorob fazeno mezi
zavislosti, ale patii mezi ,,navykové a impulzivni poruchy“. Tato porucha spociva
Vv Castych opakovanych epizodach hrani, které prevladaji na ukor materialnich,
socialnich, pracovnich a rodinnych hodnot a zavazkl. V porovnavani rozdilu mezi
drogovou zavislosti a patologickym hracstvim K. NesSpor ik, Ze ,, patologické hracstvi,
i kdyz neni zavislosti v primém slova smyslu, ma se zavislosti mnoho spolecnych rysu. *
Podle K. Nespora by se patologické hra¢stvi mélo odliSovat od:

a) hrani u sociopatickych osobnosti — porucha socialniho chovani, vyznacujici se
agresivitou ¢i jinymi negativnimi projevy k lidem

b) hrani a sazeni — pokus vyhrat penize, drzi-li lidé hrani pod kontrolou nebo ¢asté hrani
kviili vzruSeni

€) nadmérné hrani u manickych pacientli — psychicka porucha osobnosti’®

1.3.2 Formy hazardnich her

Hazardni hra je takova formy hry, kdy si hra¢ miiZze koupit moznost vyhry, at’ uz je to
majetek nebo penize.

Nejcast€jsi druhy hazardnich her jsou:

° Hraci automaty - jednoznacné prevladajici forma hazardni hry u lidi, kteti maji
S hranim velké problémy. Automaty se d€li na vyherni ¢i zabavné. U zabavnych
automatl nejde v iplném slova smyslu o hazardni hru, hra¢ si zde kupuje ¢as. I ptesto
v8ak hrani na zabavnich hracich pfistrojich sebou piinasi jistd rizika. Tyto automaty
vétSinou obsahuji hry se silnymi prvky nasili a agresivity, jez maji velky negativni vliv
na psychosocialni vyvoj zejména mladé populace pravé v obdobi, kdy si za¢inaji sami

utvaret ndzory a Zivotni postoje.

¥ (In.: VACEK,J.: Hragska naruzivost. In: Ceskoslovenskd psychiatrie. 88, 1992, s. 3 — 4)
15 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 4. aktualizované vydani., Praha: Portal, 2011. s. 29. ISBN 978-80-
7367-908-8
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U vyhernich automatl, jez byly do vefejnych prostor umistény az po roce 1989, se
0 hazardni hru jedna, zédkaznik si kupuje moznost vyhry. Vyherni automaty se déli déle
jeste na tézké a lehké, podle vysky vkladu a podle toho, jakou velkou sumu muize hrac¢
Vyhrait.16

° Kasina - tento druh hazardni hry neni pro vefejnost az tak zajimavy a pfitazlivy,
protoze ne kazdy chce hrat s tak vysokymi ¢astkami penéz, s jakymi se v kasinu bézné
hraje. Tento druh ,,zabavy* je velice nebezpecny z toho divodu, ze vyhra pfinese
opravdu velky obnos pen€z, na ktery si jedinec rychle zvykne a bohuzel u vétSiny tedy
dochazi k chorobnému navyku na tento druh zabavy a naopak prohra miize jedinci
zpusobit velké dusSevni i1 zivotni problémy, a¢ nemusi jit o patologického hrace. Jde
0 hazardni hru typickou pro bohat$i vrstvy obyvatelstva. Velice zndmé jsou herny
v Monte Carlo, Las Vegas apod.

° Sportovni sazky - zde se jedna zejména o sazeni na koné¢ (vysledky dostihi)
nebo na vysledky riznych sportovnich utkani. Nejedna se sice o tak zavazny druh
zabavy jako napfiklad u kasin, ale i1 pfesto se lidé, kteti se vénuji tomuto druhu sdzeni,
mohou dostat do velkych zivotnich problémt, dluhi a mohou se z nich stat patologicti
hraci."’

° Hra v kostky - historie této hry je v zahrani¢i mnohem star$i nez u nas a patii
mezi prvni druhy hazardnich her. I pfi této hie jde pfedevSim o ziskani velké castky
penéz nez o jakysi druh zabavy s dobrym pocitem z vyhry, kde ale pfedevsim zaleZi jen
na nahods a §tésti.'®

19

° wSkordpkdii“ a ostatni - v dneSni dob& uz ,,skofapkari“ neexistuji. Postupné
K nam ze zahrani¢i pronikaji riizné formy her, téz zptsobujici patologické hracstvi, jako
naptiklad Bingo. Za méné nebezpe¢né muizeme povazovat i stiraci losy, jelikoz

vysledek zjistime hned a tudiz miizeme sazku ihned opakovatlg.

8 KRAUS, B., HRONCOVA, I. a kol. Socidini patologie. 2.vyddni. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2010, s. 155.
ISBN 978-80-7435-080-1

Y NESPOR, K. Jak poznat a piekonat problém s hazardni hrou [online]. 2.roziifené vyd., Praha: Sportpropag, 1999.
[cit. 2014-03-02]. Dostupné z: http://www.drogy.net/portal/ostatni/gambling-2/

18 TOUFAR, P. Opilci, falesni hrda¢i a mlsni Zrouti aneb Ze Zivota nasich piedki. 1. vydani. BeneSov: Start, 2008. s.

230. ISBN 978-80-86231-46-4.

¥ VYKOPALOVA, H. Socidlng patologické jevy v soutasné spoleénosti. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2001. s. 154. ISBN 80-244-0337-4.
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2. Charakteristika hazardnich hracu

2.1 Rozdéleni hazardnich hraci do skupiny

a) Profesiondlové - jsou nazyvani, jako falesni hraci, ktefi si hranim vydélavaji na své
Zivobyti

b) Socidlné adaptovani - hradi, jez maji hru pod kontrolou, hraji proto, Ze je to bavi

a stejné, jako vsichni doufaji ve vyhru, ktera by jim mohla pomoct najit cestu ven

Z tizivé finanéni Zivotni situace

C) Chorobni hraci - mezi chorobné hrace fadime lidi, které potkala tézka zivotni

situace (ztrata blizkého c¢loveka, sestup na spolecenském zebticku, dluhy,...), jiz se

rozhodli feSit pravé hazardni hrou. Déale sem patifi také nezaméstnani, jez maji

zkuSenosti 1 s pachdnim trestné Cinnosti, drogami, apod. Jsou to lidé, kteti propadli

hazardnimu hrani natolik, Ze o vSechno pfisli. Do této skupiny patii také mladistvi, ktefi

y . R ‘: - a2
maji problémy v roding, ve $kole & se svymi vrstevniky.?

2.2 Urovné patologického hradstvi

Tato ¢iselna pétibodova stupnice urcuje vaznost hracské zavislosti:

. Uroven ,,0 — nedochazi k Zadnému provozovani hry
o Urovenl ,,1* — hrani rekreacni, Zadny negativni dopad
o Urovel ,,2* — problémové hrani — uz pfindsi drobné problémy (v Americe se tato

bodova hranice oznacuje vyrazem ,,podkonické* hrani)

o Uroveti ,,3° — piinasi jiz velké problémy a negativni disledky, které zasahuji do
realného zivota hrace (splnéna klinicka kritéria pro patologické
hrani)

o Uroveti ,,4 — ,, hrani motivované potiebou hledat Fesent jiz existujicich
problémii spojenych s patologickym hranim a to bez ohledu na
soustavné prodluzovani vzniklych nesnazi“

Jiz troven ,,2 je ze socialné psychologického hlediska povazovana za rizikovou a 1ze ji

chapat jako pfechodovou hranici. Urovei ,,3, maladaptivni Groven, za¢ind uz vyrazné

. v oy v . r xe s s : ;21
negativné ovlivilovat zivot jak samotnému hraci, tak i lidem v jeho okoli.

20 VYKOPALOVA, H. Sociding patologické jevy v soucasné spole&nosti. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2001. s. 154. ISBN 80-244-0337-4.

21 KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socidlni patologie. 2.vyddani. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2010, s. 171.
ISBN 978-80-7435-080-1
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2.3 Faktory vzniku hraéské zavislosti

Patologické hracstvi je mnohopfic¢inné podminény jev, na jehoz vzniku se podileji
faktory bio-psycho-socialni povahy.

o Biologické (somatické) faktory - genetické predispozice postihujici cast
populace, které zvySuje pravdépodobnost vzniku patologického hracstvi. Ve vétSing
piipadi se patologické hracstvi vyskytuje spiSe u muzi nez u zen, Casto u byvalych
sportovcul. ,, Medicinské studie poukazuji na nedostatecnou funkci centra blaZenosti
Vmozku, na ulohu dopaminovych genii, nizsi aktivita serotoninového systému
a nedostatek endomorfinu v mozku (hormon Stésti), vyssi hladina noradrenalinu
apod. 22 Nespor zase uvadi, ze ,,Chemie mozku neni rozhodné jedinou pricinou. Mozky
lidi se za poslednich par let nezmenili, ale chorobnych hracu pribylo, prestoze se

nezvykle zvysila dostupnost hazardnich her. “23

o Psychologické faktory - uvadi se tada pricin patologického hrac¢stvi. Naptiklad
podle S. Freuda je patologické hracstvi nasledkem oidipovského komplexu, jez Casto
vyusti az do regrese.

Neni potvrzena existence vyhranéného typu premorbidni osobnosti ve vztahu
k patologickému hraéstvi, ale jsou znamy osobnosti, které maji vyssi predispozice
k tomu stat se patologickym hra¢em. VétSinou jsou to osoby, které trpi poruchou
osobnosti, a které jsou napiiklad vice nachylné ke stresu a zatéZzi, jsou vice emocné
nestalé, psychicky labilngj$i, maji nizkou frustracni toleranci a nedisciplinované postoje
k Zivotu. U patologickych hract se také Casto vyskytuji rizna psychicka traumata ¢i
citovd deprivace. Tento problém muzeme chépat jako riziko zivota v moderni
spolecnosti, vykonu a konzumu, kterému miiZze podlehnout tplné€ kazdy ¢lovek.

. Socialni faktory - existuje fada faktorii, které¢ vice ¢i méné ovliviiuji vznik
patologického hra¢stvi a mezi nejvyznamngjs$i socidlni faktory fadime napiiklad
agresivni reklamu v masmédiich nebo velkou dostupnost riznych forem hazardnich her,
zejmeéna pak vyherni automaty, jez plati za nejvice nebezpecné a nejrozsifenc;si, a které
nejsou legislativné dostateCné regulovany. Vyherni automaty se nejcastéji vyskytuji
V podnicich, kde se konzumuje alkohol, ktery zvySuje riziko podlehnuti patologickému

hrani. Existuji rizikové skupiny lidi, ktefi snadnéji propadnout hazardni hte, jako

2 KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socidlni patologie. 2.vydani. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2010, s. 156.
ISBN 978-80-7435-080-1

2 NESPOR, K. Hazardni hra jako nemoc. Praha: NCPZ, 1994. s. 70. ISBN 80-86008-18-5.

18



napiiklad zaméstnanci heren, rGznych pohostinnych a restauracnich zafizeni,
nezaméstnani v t€zké ekonomické situaci, déti, mladistvy, apod.

Nejen zaméstnani nebo alkohol mohou byt divodem propadnuti patologickému
hracstvi, ale dilezitou ulohu hraje i rodinné prostredi. Déti, které vyrustaji v emocné
chladném prostiedi s nedostate¢nou nebo naopak prehnanou péc¢i, maji vétsi dispozice
k podlehnuti hazardni hie nez déti, jejichz psychicky i fyzicky vyvoj odpovida béznym
standardim. Dals§im podminujicim davodem vzniku patologického hracstvi
u mladistvych miize byt odchod zrodinného prostiedi naptiklad na internat, kde
obvykle nezvladnou svoji ,,svobodu‘ a kromé hrani, propadnou i alkoholu a drogdm.

Z toho vyplyva, ze divody vzniku patologického hraéstvi je podobny jako u jinych
zavislosti. Jde tedy o multifaktoridlné podminénou poruchu osobnosti, protoze je

;v . , wrxe 24
podminény kombinaci mnoha pficin.

2.4 Diagnosticka kritéria patologického hraéstvi

Neustéalé a opakované neptizplsobivé hracské chovani, vyznacujici se nejméné péti ze
zde uvedenych ptiznaki:

o Zaujeti hrac¢stvim — hra¢ nedokaze myslet na nic jiného nez na minulé hrac¢ské
zazitky, planovani nového hazardu nebo na to, kde a jakym zptsobem ziskat penize za

financovani hry

o Hra¢ citi potfebu hrat se stale vétS§imi ¢astkami penéz, aby dosahl Zadouciho
vzruseni.
° Neuspésné se snazi hrani pierusit, zvladnout ho, ¢i se ho vzdat, ale pii téchto

pokusech se za¢ind objevovat podrazdénost, neklid, agrese.

o Hrani je chapéano jako moznost ttéku od problému, snaha zbavit se depresivnich
nalad, pocitl viny, tizkosti ¢i bezmoci.

. ,»Hon“ na svou prohru — pokud hra¢ prohraje své penize, vraci se dalSi den
znovu, aby je ziskal zpét.

. LZi osobam ve svém okoli — ¢lenim rodiny, kolegim v praci, terapeutim i
jinym, aby popftel rozsah své hracské zavislosti.

o Diky hrani ptiSel hra¢ o rodinu, ptatele, zaméstnani.

2 NESPOR, K. Hazardni hra jako nemoc. Praha: NCPZ, 1994. s. 107. ISBN 80-86008-18-5.
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. Hra¢ pacha trestnou cinnost, jako jsou kradeze, podvody, zpronevéry nebo
padélani penéz, aby ziskal penize na hrani.

. Hra¢ se neustdle spoléhd na ostatni, Ze mu pomohou, ze za néj vyresi jeho
tizivou finan¢ni situaci.

Protoze se v tomto pfipadé jednd o manii, jez je projevem dusevni nemoci, nemizeme
hracstvi chapat jako manickou epizodu. Charakteristickym znakem tohoto obdobi je
délka trvani minimaln¢ 1 tyden, dale pak nepfiméfené veseld nalada, precenovani
vlastnich schopnosti, neimérné utraceni pen¢z a zbyte¢né riskovani, které mizou vést
k hragstvi... *°

Ve vySe zminénych kritériich jsou uvadény znaky patologického hraéstvi, které jsou
viceméné totozné se znaky jinych zavislosti. Podle K.NeSpora , lze tedy fici, Ze
patologické hracstvi ma se zavislostmi mnoho spolecnych rysii, prestoze se nejednd

r . /4 €€ 26
o zavislost v pravém slova smyslu

2.5 Typické projevy a varovné signaly navykového chovani a zavislost

Touto problematikou se zabyva K. Nespor ve své knize Navykové chovani a zavislost,
souCasné¢ poznatky a perspektivy 1écby, jehoz vysledky zkoumani a dlouholetych

zkuSenosti s témito pacienty jej vedly K nize uvedenym zavérim, z nichz vyplyva:

o Aby hra¢ dosahl pocitu zadouciho vzruseni a pfijemného pocitu, musi se
postupem Casu zvySovat frekvence hrani

o Aktivity, které s hranim souvisi nebo zaujatost hranim jsou nepiehlédnutelnym
dikazem o problémech s patologickym hracstvim, protoze jedinec se vétSinu cCasu
vénuje jen hrani na PC nebo hernich automatech, a podfizuje tomu ostatni povinnosti

. Jakmile musi jedinec hrani pferusit, zacind pocitovat podrazdénost, neklid,
deprese, tzv. abstinen¢ni ptiznaky, protoZze hrani je pro n¢j odpocinek, odreagovani se

od kazdodenni reality, problémti, které mu piinasi pocit spokojenosti

% SMOLIK, P. (1996): Dusevni a behaviordini poruchy. MAXDORF: s. 388-391

% NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 3.aktualizované vydani, Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7368-267-
6.
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. Postupem casu se zacinaji projevovat negativni dasledky hrani jako rodinné,
socidlni, vztahové problémy, lhani svym blizkym ale 1 sdm sob¢, ztrata pratel,

zanedbani zaméstnani, Skoly apod.

. Hrac se prestava zabyvat svym zevnéjskem ve prospech hrani
. Penize jsou u patologického hracstvi stejné dulezité jako napiiklad u latkovych

zavislosti, a proto si musi obstaravat penize naptiklad podvody, kradezi, zpronevérou
a u mladych muz pak Casto dochazi i k homosexudlni prostituci. U patologického
hracstvi mtize byt finan¢ni ztrata Casto jesté vyssi nez u latkovych zavislosti a ackoli si
to hra¢ neuvédomuje, tak jeho zavislost ovlivituje i ostatni ¢leny domdacnosti (dluhy,
pujcky, exekuce,...), tim, Ze pfenasi zodpoveédnost za vyrovnani dluhti na své blizké.

Objevuji se i nezadouci projevy chovani jako je podvadéni, lhani, kriminalita apod.?’

2.5.1 Problémy souvisejici s patologickym hrdcstvim

° Psychicky systém — jedinci, ktefi prozivaji uritou tizivou zivotni situaci, jako
je propusténi ze zaméstnani, smrt blizkého c¢loveéka, rozvod apod. jsou mnohem
zranitelngj$i nez ostatni a pravé hra jim dopoméha k tomu, aby zapomnéli na realitu
a kazdodenni problémy. Patologicti hraci potiebuji za kazdou cenu vyhleddvat vzruseni
arizika.

° Fyzicky systém — patologické hra¢stvi ovliviiuje zejména psychiku a celkovou
kondici ¢lovéka a nezplisobuje silné odvykaci ptiznaky jako naptiklad drogy a alkohol.
Hréaci ziji vétSinou ve stresu, coz také jejich zdravi zrovna nepiispiva. Se stresem souvisi
mnoho nemoci, jako je cukrovka, stfevni potiZe, vysoky krevni tlak, kterymi nejsou
ohroZeni jen samotni hraci, ale i lidé v jejich okoli, protoze i oni jsou vystavovani
nadmérnému a dlouhotrvajicimu stresu. U samotnych patologickych hrach se také casto
objevuji potiZe s patefi, zpiisobené vysedavanim dlouhych hodin u hracich automati.
Hraci jsou zaujeti hranim az do té miry, Ze zanedbavaji rizna preventivni vySetfeni
(nenavstévuji zubarte, 1ékate) a ani stravu nemaji zrovna bohatou a zdravou.

Mnoho patologickych hract se ptiznalo k tomu, Ze méli sebevrazedné myslenky, a Ze se

nekolikrat o sebevrazdu pokusili. Podle vyzkumu neni jisté, ze patologické hracstvi

2 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 4. aktualizované vydani., Praha: Portal, 2011. s. 28. ISBN 978-80-
7367-908-8
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zvySuje riziko sebevrazdy, ale kvili vysokému vyskytu sebevrazedného chovani
u patologickych hrac¢i je nutné riziko sebevrazdy do 1éCby vzdy zahrnout.

° Rodinny systém — rodina muze jedinci v jeho zavislosti velice pomoci tim, ze
ho bude podporovat v 1écbé nebo ho bude pifed patologickym hracstvim chranit.
Rodiny, kde nejsou nejlepsi podminky, jsou netplné, nefunkéni nebo socialné slabé,
naopak mohou vzniku této zavislosti napomahat.

Jedinec diky svému patologickému hraéstvi svou rodinu ponizuje, dochdzi tedy
Kk vefejné ostudé rodiny i samotného hrace, nasledné omezeni kontaktd s rodinou,
prateli, kolegy ze zamé&stnani, muze se objevit i domaci nésili, zneuzivani déti,... Déti
jsou citove i hmotné deprivované a trpi pocity viny za chovani rodica.

° Socidalni systém — svij podil na prevenci a vzniku hazardnich her maji nasi
zakonodarci a také spolecnost, protoze hazardni hry upravuji a legalizuji zakony. Kvuli
vysokym finan¢nim zisklim chce mnoho lidi v tomto odvétvi podnikat, ¢imz navySuji
dostupnost hazardnich her.

K nejzavaznéj§im socidlnim dopadim patii zadluzenost, kterd casto dosahuje
nepifiméfené a nevyfeSitelné vySe. DalSim zdvaznéjSim problémem je socidlni
vyloucéeni, bezdomovectvi, vyznamné sniZeni zivotni tirovn¢, hmotné nouze ¢i nésili ze
strany tfetich osob (napft. véfitell) apod.

Aktivni patologicky hra¢ se pak v pracovnim prostiedi dopousti mnoho chyb, typickym
projevi, napf. pijcovani si penéz, kolisani ndlad, exekuce na plat, zddosti o diivéjsi
vyplatu zaloh, konflikty se svymi spolupracovniky, hrani sazkovych her v praci na
internetu, casté hovory o hie, organizovani hry na pracovisti. Dochazi i ke snizeni
produktivity a hor$i kvality prace, vy$s$i nemocnost, pozdni ptichody, pracovni urazy
a s tim spojené vyssi naklady na zdravotni péci u hrace 1 jeho piibuznych, absence,

1 s 2
kradeze na pracovisti,... 8

2.5.2 Patologické hracstvi spojené s jinymi zavislostmi

45-55% patologickych hracu trpi 1 alkoholismem

65-85% hract jsou zavisli na nikotinu

o uzivani metamfetamintl, zejména pervitinu

% PRUNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sézka na $tésti. Plzei: Ales Cengk, 2008. s. 273. ISBN 978-80-7380-
074-1.
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. rizné kombinace hracstvi, navykovych latek, tabaku, alkoholu®

Je dobré si uvédomit, Ze nejenom hazardni hra, ale tfeba 1 drogy ¢i alkohol mohou

zmeénit zivot kdykoli a komukoli z nés. %0

2.6 Stadia patologického hracstvi

Propadnuti patologickému hracstvi znamena ztratit kontrolu nad svymi penézi, svym
Casem, ale pfedevsim sam nad sebou. Postupem cCasu tato zavislost roste a stava se
silngjsi a vyskytuje se zde mnoho pruvodnich jevi. Hrac pii této zavislosti prochazi
ttemi fazemi, které uvadi v jedné ze svych knih K. NeSpor.:

a) Faze vyhrdavaci — prvni tfaze — vtdhnuti do hry. Hra¢ hte podléha, doufa
ve velkou vyhru, postupné zvySuje vysi sazek a hie vénuje vétSinu svého casu. Obcas se
stane, ze hra¢ vyhraje, ¢imz vzrista jeho sebevédomi a vira, Ze miize vyhrat vic, ale
neuvédomuje si, Ze je pomalu a jist¢ vtahovan do neuprosné pasti hry.

b) Faze prohravaci — v této fazi uz hra¢ propada chorobnému hracstvi, protoze
prohrava stale vice penéz a presto hraje Castéji, aby své prohrané penize ziskal zpét.
Neni schopen myslet na nic jiného nez na hru a nedokéze s hranim ptestat, hraje ¢im dal
vic. Hra¢ zaciné lhat svym blizkym a rodin€ a pijcuje si penize, kde mize nebo krade
véci z domova, které potom proddva pod cenou, jen proto, aby ziskal co nejvice penéz
na financovani hry. Po ngjaké dobé ztraci vztahy srodinou, snejbliz§im okolim,
objevuji se problémy ve Skole ¢i v zaméstnani a problémy souvisejici s neschopnosti
splacet své dluhy. V této fazi se uz vétSinou neda hrani zamlcet, protoZe vychéazi najevo
mnoho materidlnich 1 nemateridlnich Skod a ztrat. Hra¢ je neklidny, uzavieny,
podrazdény, netrpélivy a nervézni, slibuje, Ze uz nikdy nebude hrat a je dokonce
ochoten najit si pomoc. Po urcitou dobu tyto sliby dokaZe dodrzet, jeho okoli mu zacina
vétit, ale ve vétSing piipadi dochazi k opétovnému navratu k hrani.

C) Faze ztraty sebekontroly — hra¢ pro ziskani penéznich prostiedki za ucelem
financovani hry za¢ind s pachanim trestné Cinnosti, nejcastéji se jedna o majetkovou

trestnou Cinnost. I pfesto, ze hra mu pfinasi velké negativni socidlni dusledky, travi

2 problem Gambling.cz: Souvisejici zdravotni problémy a socialni dopady. Problem Gambling .cz [online]. 2013.
vyd. 2013 [cit. 2014-03-03]. Dostupné z: Problem Gambling .cz

% KOHOUT, P. Jsem hazardni hra¢ aneb Zapovéd’ gamblera. 1. Vydéani. Praha: Grada Publishing, 2000. ISBN 80-
7169-958-6.
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u hracich automatii mnoho ¢asu a jeho problémy s penézi se neustale prohlubuji. Hrac¢
propadd hluboké depresi a Casto se objevuji i sebevrazedné myslenky. Tuto fazi
muzeme nazyvat téz jako fazi 1éCby, a je-li 1éCba Gspésna, hrac¢ prochazi dalSimi tfemi
fazemi:

. Faze kriticnosti - hra¢ ptestava s hranim, hleda nadéji a pomoc, snazi se na
vSe nahlizet realisticky, uvazovat jasnéji, zodpovédnéji. Snazi se vyfesit svou
tizivou financ¢ni situaci a ziskat zaméstnani.

. Faze znovuvytvoteni - zaCina se splacenim svych dluhli, napravenim veskeré
Skody, kterou napachal. Zlepsuji se i vztahy s rodinou, s blizkymi, ktefi mu
zacinaji znovu vétit, ma nové zdjmy, také je trpelivéjsi, klidngjsi, ma vice Casu
na rodinu, partnera, déti atd.

o Faze rustu - hra€ naléza novy zpiisob Zivota, za¢ina rozumét sdm sobé¢ i lidem
ve svém okoli, je schopen projevovat city, sympatie, ndklonnost, lasku a na hru
uz témer vibec nemysli. Do této fazi se dostanou jen ti, kteti se opravdu snazi,
a ktefi se skutené cht&ji zavislosti zbavit. **

Kazdy hra¢ je velice individudlni, takze ani jejich 1éCba neni stejnd a netrva stejné
dlouhou dobu. VétSinou se uvadi zhruba tak tfi roky, ktery by mély k 1écbé postacit.
Jenze zdaleka ne kazdy hra¢ se dostane ze stddia vyher az k zoufalstvi. VSe zalezi na
tom, kdy si hra¢ své nebezpeci uvédomi a rozhodne se s hranim ptestat.

V ptipadé déti nebo dospivajicich ve vétSin€ piipadi staci jen nékolik tydnl ¢i mésict,
zde byva pribéh mnohem rychlejsi.

Podle zndmého odbornika na 1écbu patologického hracstvi, Karla NeSpora, rozliSujeme

n¢kolik ,,hraé¢skych bludli®, znazoriujici podstatu gamblingu:

. Blud spofitelny — tento blud je nebezpetny proto, Ze hrac¢ si hernu plete
S pobockou spoftitelny — misto, kde penize prohral s mistem, kde by si mohl penize
vyzvednout, ovS§em kdyby je tam viibec vlozil. S timto bludem se da vypotadat jen tak,
Ze si hra¢ uvédomi, Ze penize prohral a uz je nikdy neuvidi. Nahodné vyhry jen posiluji
patologické hracstvi.

. Blud o uniku a odreagovani — hlavni mySlenka tohoto bludu je v tom, ze
hazardni hrou se dé utéct ptfed osobnimi, pracovnimi ¢i rodinnymi problémy. Hra¢ si

neuvédomuje, ze je vSe praveé naopak, ze hranim naopak tyto problémy jesté zhorSuje.

%1 TAUBEROVA, D. Gambling, patologické hragstvi— KONEC!! [online]. 2003-2009. 7.3.2009 [cit. 2014-03-02].
Dostupné z: <http://www.gambling.wbs.cz/Gambling__clanky_Kk_tematu.html>.
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. Blud o stédrych automatech a laskavé Stésténé - jednd se o hrace, ktefi si
naivné mysli, ze existuji automaty, které rozdavaji penize na potkani a pomohou jim
vyftesit jejich svizelnou finan¢ni situaci. Opak je vSak pravdou, tito hraci svym hranim,
respektive prohravanim, spise piispivaji naptiklad na drahé dovolené majitelim heren.®
. Blud o rychlém zbohatnuti — pro aktivniho hrace je nejvétsi hrozbou prave
vyhra, ktera patologické hracstvi vzdy jen zhorSuje, protoze po vyhrach ptichazeji jeste
vetsi prohry a hrac teda nema témeét zadnou Sanci hrou zbohatnout

. Blud o vlastni genialité — hraci si naivné mysli, ze dokazou tzv. ,,obelstit*
automat ¢i ruletu.

o Blud o tom, Ze ja to mam piece pod kontrolou — hra¢ se myln¢ domniva, Ze
pravé z néj se patologicky hra¢ nikdy nemuze stat, ze ma vse pod kontrolou a nikdy
takové zavislosti nepodlehnou. Jenze patologické hracstvi vznika velice nepozorované,
prave u téchto jedinct, ktefi si mysli, Ze jim se to nestane.

o Presvédceni, Ze nikdo nic nepozna — v tomto piipadé neni mozné svou nemoc
utajit. Okoli si na hra¢i v§ima riznych zmén, ke kterym doSlo. Nejprve je hra¢ nadSen
vyhrou a postupné pfichdzi podrazdénost a neklid. Dusledkem tohoto stavu byva

XX wr 1o : , . o 32
ve v&t§ing piipadi rozpad rodiny, osobnich a pracovnich vztah. ®

2.7 NejohroZenéjsi skupiny lidi

Jednim z nejrozsifengjsich problémti navykovych nemoci u nas v Ceské republice se
stalo prave patologické hracstvi neboli gamblerstvi. D4 se fici, Ze ohroZzenym je kazdy
Z nas, ale presto existuji jisté rizikové skupiny lidi, které jsou ohrozeny jesté vice.

Pocet patologickych hraci u nas v Ceské republice neni pfesné znam, ale odhadem je to
0,5 az 1% populace, pficemZ ostatni lidé jsou postizeni nepiimo, tedy rodinnymi
prislusniky nebo obéti opatfovaci trestné ¢innosti.

° MuZi i Zeny - Je sice pravda, Ze pravé muzi jsou nejohrozengjsi skupinou lidi
s patologickymi sklony, ale v sou¢asné dob¢ neni vyjimkou, ze patologickymi hrackami
mohou byt i Zeny. V takovém piipadé, kdy Zeny podlehnou patologickému hrac¢stvi, ma
tento problém mnohem vétsi negativni vliv a dopad na rodinu a zejména na vychovu

déti.

%2 MATEIKOVA, E. Resime partnerské problémy. 1. vydéani. Praha: Grada Publishing, 2009. 144 s. ISBN 978-80-
247-2338-9.
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° Mladi lidé - Pravé u dospivajicich lidi se rizné zavislosti vyskytuji mnohem
rychleji a vyjimkou neni ani patologické hracstvi. VétSina dospivajicich lidi nema svij
vlastni pfijem, a proto se stavaji casto pachateli riizné trestné cinnosti a z jejiho profitu
si pak mohou dovolit financovat hru.

° Profesiondlni hrac¢i - Jedni z mala hrach, kteii diky schopnostem ovladat
ruzné triky a podvody pii hazardni hie dokazou né¢jaky ¢as vyhravat (napt. tzv. karetni
karbanici). Ale riziko, ze patologickému hrac¢stvi také propadnou je velice vysoké.

° Hyperaktivni (nadmérné Zivé) déti s poruchami pozornosti - U déti
s poruchami pozornosti je nadmiru zvlastni, Ze piestoze nedokazou sedét ani chvili
v klidu a neuméji se naptiklad ve Skole na nic soustfedit, tak u hernich automatt
dokazou vydrzet v klidu i nékolik hodin v Kuse.

V détstvi jsou nejvétsim ldkadlem zatim jen zabavni hraci automaty, ale uz jen fakt, ze
déti travi svlij volny Cas v prostiedi heren a maji pfed o¢ima negativni vzory hazardnich
hract, neni dobry. Neznamena to ale, ze pouze z hyperaktivnich déti se mohou stat
patologiCti hraci, i fada z téch, ktefi byli bezproblémovymi détmi, dnes této zavislosti
podlehli.

° Dospivajici mladeZ — Hranice pocatku ziskavani zkusenosti s hazardni hrou je
obecné znama z dostupné literatury jiz u dospivajici mladeze ve veku od 16 let, pfi¢emz
u chlapcti pfevysuje skoro ve dvojnasobku piipadii nez u divek. Podle K. NeSpora se da
predpokladat, vzhledem k dostupnosti hazardnich her v Ceské Republice, nartst
patologického hracstvi a s tim souvisejicich problémil u soucasné populace obyvatelstva
a zejména pak u dospivajici mladeze.®

° Zaméstnanci restauraci, barii - Do styku s hazardni hrou a vyhernimi hracimi
automaty pfijdou velice Casto téZ CiSnici €i servirky, pro néZ hra miize byt také nemalym
lakadlem z diivodu ziskani vétSiho mnoZstvi pencz.

° Nezaméstnani a ti, kteii selhali ve S$kole nebo v uceni - Ne vzdy se
nezameéstnanost rovna hrani hazardnich her, ale spiSe hrani hazardni her se ve vétSing
ptipadti rovna nezaméstnanosti.

° Neékteri dalsi - Do této skupiny lidi se fadi ti, ktefi si nedokazou vazit rodiny,
penéz, svych blizkych, zaméstnani, domova ani svych déti a mnoho dalSich dalezitych
véci. Jsou to vétsinou alkoholici, lidé v obtizné Zivotni situaci, déti, které citove stradaji,

nebo na které rodiCe nemaji Cas. Ale i u profesiondlnich sportovci ¢i uspésnych

% NESPOR, K. — CSEMY, L. Krdtk intervence u patologického hracstvi. Psychiatrie, 2005.
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podnikateld se s hazardnim hra¢stvim miizeme setkat. Problémy se zavislosti nemaji
pouze vySe uvedené skupiny lidi, ale jak uz jsem se zminila, ohroZeni jsme vSichni, i ti,
kteti maji relativné bézné povolani a dokonce i diichodci. ZaleZi jen na nas, jaky postoj

k patologickému hrac¢stvi zaujmeme.34

% NESPOR, K. Uz jsem prohrdl dost [online]. 1. vydani. Praha: Sportpropag, 2006. [cit. 2014-03-02]. Dostupné

z:http://www.drnespor.eu/addictcz.html
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3. Patologické hradstvi ve vztahu k novym médiim

3.1 Pocitace a internet

Nam umoZiiuji piedevsim:

o telefonovat pies internet, coz ndm usSetii vice penéz, nez kdybychom volali
béznymi telefony

. poznavat nové a zajimavé lidi 1 ze zahranici a setkavat se s nimi

o vymeénovat informace rychle a na velké vzdalenosti

Naopak pocitace a internet, jako p¥icina problémii ve vitazich:

o dochazi ke zhorseni kvality mezilidskych vztahti v disledku on-line her

o lidé piestavaji chodit do spolecnosti, protoze se rad¢€ji seznamuji
prostiednictvim internetu, dochazi k vytvareni tzv. kybernetickych vztaht

o Vztahy s ostatnimi lidmi byvaji u lidi, ktefi poc¢ita¢im vénuji vétSinu svého
Casu, takzvané podvyzivené. Takovy cloveék nepotiebuje k sobé uz nikoho dalsiho,
vytvaii si svllj vlastni svét, ve kterém se vyzna jen on sam a nemd potiebu nékomu
cokoli vysvétlovat ¢i se mu s nécim svéfovat. %

Psychiatr N. Shapira fadi patologicky vztah k pocitacim mezi impulzivni a navykové

poruchy, stejné jako patologické hracstvi, kleptomanii nebo patologické nakupovémi.36
3.1.1 Rizika

o ,,Nadmerné venovani se pocitaci jako pracovnimu prostredku a nastroji.
V tomto pripadé miize problém souviset s workoholismem *

o Internet — prostfedek k hazardni hie. Casty piechod k patologickému hraéstvi
a s tim spojenym problémiim.

o Pornografie a internet — k nejnavstévovangj$im strankam na internetu patii

pravé pornografie, k ¢emuZz pfispiva zdanlivd anonymita. Zdanliva z toho divodu, ze
naptiklad pro provozovatele pfislusného serveru nebo, jesté v horSim ptipadé, pro Séfa
V praci neni Zadny problém zjistit, kdo, kdy a kde se po internetu pohyboval a co tam

sledoval.

% NESPOR, K. Jak pFezit pocitac. 1.vydani. Kralice na Hané: Computer Media, 2011. s. 128. ISBN 978-80-7402-
069-8

% NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 4. aktualizované vydani., Praha: Portal, 2011. s. 32-33. ISBN 978-80-
7367-908-8
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. Rizikovost pocitacovych her, predev§im pro malé déti, je ¢im dal tim vice
evidentni. Souvisi se zaostavanim v socialnich dovednostech, s rizikem Spatné¢ho vyvoje
pohybového systému, se zanedbavanim skoly...

. Jedinec cCasto kvuli nadmérné stradvenému casu u pocitate (napiiklad na
internetovych diskusnich skupinach neboli na ,.chatu®) zapomina na své opravdové,

realné Vztathy.37

3.1.2 Mnoho cest jak piemoci ,,zavislost“ na PC

K. NeSpor rozliSuje dva ptistupy:

. ., Radikalni pristup- venujte pocitac¢ byvalé tchyni, byvalému zaméstnavateli,
nebo byvaléemu uciteli. Pak hledejte zaméstnani bez pocitacu. Existuji nastésti i ménée
radikalni moznosti.

o Stupnovity ptistup — V nékterych ptipadech je dostacujici svépomoc a tam,
kde svépomoc nestaci, jSou nutné zasadnéjs$i zmény, napiiklad co se tyCe zaméstnani.

Potom uz zbyva pouze pomoc odbornika — psychologa, psychiatra.®

3.1.3 Jak se brdnit a jak pitedchazet spoustééium a baZeni (Craving)

. Pocitacovy piist — zda ndm to umoZnuje naSe zaméstnani snaZime se bez
pocitace vydrzet par hodin, dni a nebo i tyden.

. Snazime se rozpoznavat spoustéce — tzn. vyhybame se nakupovani na internetu,
chatovani, internetovym hram, diskuzim, apod. ,, Odstrante z paméti prohlizece rizikové
zdlozZky a veskery off-line obsah. Zablokujeme téZ pop-up okna, neboli samovolné
otevirana okna.

. Vyhybame se staviim nudy a vyCerpani, které zhorSuji nase sebeovladani

o Pfi praci na pocitaci se nepiipojujeme k internetu, pokud to neni nezbytné nutné

a po ukonceni prace na pocitaci, pocita¢ ihned vypneme.

S" NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. 4. aktualizované vydani., Praha: Portal, 2011. s. 33. ISBN 978-80-
7367-908-8

%8 NESPOR, K. Jak prezit pocitac. 1.vydéni. Kralice na Hané: Computer Media, 2011. s. 128. ISBN 978-80-7402-
069-8
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. Snazime se délat néco jiného nez travit volny Cas na pocitaci, zvladame

. . fasans 39
a rozpoznavame internetové bazeni.

3.1.4 Internetova sdazeni

K rozhodujici zméné v oblasti sazkarského primyslu a zejména pak i v oblasti
kurzovych sazek doslo vlivem rozsifeni internetu mezi Sirokou vefejnost a tedy
k masivnimu rozsifeni kurzového sazeni témito modernimi prostiedky. ZvySenou
dostupnosti internetu mezi domaci uzivatele doslo k sdzeni pfimo z pohodli svého
domova. Uzivatel nejenom Zze uSetfi svij Cas ztraceny sazenim v kamennych
provozovnach, ale méa i moznost sdzet pomérné vetsi mnozstvi sdzkovych prilezitosti na
SirSi spektrum soutéznich lig. Internet zaroven uzivateli umoziuje si zalozit vlastni tcet
u nékteré ze sazkovych spolecnosti.

Prostiednictvim internetu ma uzivatel rovnéz moznost i ziskat podrobné informace
o riznych sportovnich turnajich ¢i sportovnich klubech nebo jiné informace tykajici se
zajmu jeho séazeni, jako naptiklad sdzky na vyhru volby prezidenta.

V ramci internetu provozuji uzivatelé i rizné hazardni hry, jako jsou ruleta, poker,
a mnohé dalsi. Tedy i v rdmci online sazeni tzv. z pohodli svého domova se miizou
uzivatelé stat na hie a sazkach zavisli, kdy postupem casu se z nich mnohdy stavaji také
patologicti hraci

Alarmujicim zjiSténim je fakt, ze v poslednim desetileti dochazi k zna¢nému ristu poctu
spolecnosti zabyvajici se online sazenim. Jak vyplyva z béznych statistik, kolem roku
2000 bylo registrovano nejméné 80 internetovych stranek umoznujici online sazky,
zatimco v roce 2010 vzrostl jejich pocet aZ na 60 000. Patologicky hra¢ ma tedy Siroké
spektrum moznosti, jak svou neukojenou touhu po hie uspokojit.

Gambling tedy nespociva jen ve hfe na klasickych hracich automatech, ale jak jsem
vyse uvedla, také v kurzovnich sdzkach, sazky a vysledky sportovnich utkdni a dalSich
internetovych hazardnich hrach jako je napfiklad ruleta, karetni hry v online pfenosu
S moznosti sdzeni na dalku (Poker, Black Jack,..) a dalsi.

Klasické projevy patologického hracstvi plati 1 v oblasti kursového sézeni ruku v ruce

s nerespektovanim zakladnich pravidel a rizik sazeni. I internetovi uzivatelé — gambleii

% NESPOR, K. Jak prezit pocitac. 1.vydani. Kralice na Hané: Computer Media, 2011. s. 16. ISBN 978-80-7402-069-
8
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investuji své finan¢ni prostiedky mnohdy bezhlavé nehledi na marzi a ve vétSing
ptipadl sdzeji podhodnocené kurzy, coz vede z hlediska dlouhodobosti ke ztraté svych
aktiv. I tento druh gamblerstvi ma své nasledné negativni vlivy, protoze sazkai se
neustale snazi ziskat prohrané penize zpét a tim se rychle stava zavislym a vlivem
tohoto jeho jednani se dostdva do znacnych financnich problémi, znichz mnohdy

< 40
nevede cesta zpét.

0 SEKOT, A. Uvod do socidlni patologie. 1. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-5261-1.
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4. Kriminalita v souvislosti s patologickym hracstvim

Patologicti hraci nutné citi potfebu opatfit si penize na své hrani, coz je vede k pachani
trestnych ¢intl. Jedna se zejména o podvody, kradeze, zpronevéry, loupezna piepadeni
¢i loupezné vrazdy apod.

V podstaté se jednd o vyhroceni konfliktu mezi uvédomovanym napétim, které
predchazelo hracské epizodé a zdkonnou moznosti ziskat penize na hrani hazardnich

her.

Pachatele, vykonavajici trestnou ¢innost mizeme rozdélit do nékolika skupin:

o Osoby, umoziujici hrani hazardnich her détem a mladistvym, pachajici
trestnou ¢innost spojenou s provozovanim hazardnich her, dale pak neopravnéné
provozovani loterie ¢i jinych sazkovych her, nelegalni provozovani hracich automata.

. Zameéstnanci heren, kasin, krupiéfi, kteti se legdln¢ podileji na provozovani
hazardnich her, vyuzivaji toho, ze krati zisky, kradou,...

o Také muze dochazet i k organizované kriminalité spolu s vydirdnim majitelt
heren, kasin, bara apod.,

o Pohlavni zneuzivani, kradeze, lichva, prostituce, vydirani patii téz k trestné
¢innosti, kterou pachaji osoby, vyuzivajici ndvykovou chorobu u jinych lidi, pfimo na
hréacich. V piipadé, ze se jedna o mladistvé gamblery, dochazi k naruSovani mravni
vychovy mladeze. Mezi nejCastéjsi trestné Cinnosti patii kradeze, loupeze, podvody,
zpronevery, poSkozovani véci, vrazdy, vloupani a ackoli jde o velmi rychle rostouci
socidln¢ patologicky jev, vyznacujici se vysokou latenci a vyskytujici se v majetkové
a nasilné trestné cinnosti, tak se patologické hracstvi neobjevuje v policejnich

statistikach jako motiv &inu. **

4.1 Delikventni chovani patologickych hraca

. predchozi nebo soucasné socialni podminky

o ziskané ptedchozi zkuSenosti

o veék a socialni kontext na zacatku hracské kariéry
o kontext rozvoje poruchy a hracského prostiedi

“LPOSOVA, J. Patologické hragstvi — gambling 1. Bulletin narodni protidrogové centrdly, 2008, rog. 14, &. 4, s. 16-
19
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. zesilujici nebo oslabujici vlivy sazkovych her v diisledky kontrolnich strategii
a postupt statu nebo obci a mést

Na zaklad¢ vysledkti mezinarodniho vyzkumu lze konstatovat, ze uc¢inna preventivni
opatieni ke snizeni vyskytu patologického hracstvi, povedou ke snizeni specifické

kriminality.*

4.2 Zakladni pravni normy upravujici loterii, hry a sazky

Zakladni pravni normou upravujici povolovani a provozovani heren, kasin a jim
podobnych podniki je zékon cCislo 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach,
ve znéni pozdgjSich predpisii. Ddle pak je to vyhldska ministerstva financi cislo
223/1993 Sb., o hracich pristrojich.

V citovaném zakoné je pak v § 18 presné vymezena opravnénost riznych subjekti
Kk provozovani vyhernich hracich pfistroji na zakladé rozhodnuti vydanych konkrétnimi

ptisluSnymi statnimi institucemi, mezi které patii:

° obecni ufad pro svilj izemni obvod, a to v pfenesené plsobnosti,
° krajsky ufad pro sviij spravni obvod, ma-li byt provozovatelem vyhernich

hracich ptistroji obec ve svém uzemnim obvodu,
° ministerstvo financi, je-li vyherni hraci pfistroj na ¢eskou ménu provozovan
v kasinu, a u vyhernich hracich pfistroji na cizi ménu.
Citovany zdkon rovnéz pamatuje na vymezeni zdkazu hry na vyhernich hracich
automatech pro osoby mlad$i 18 let s uvedenim konkrétnich omezeni a podminek
provozovatele ve vztahu k témto osobam. V daném ptipadé se pak konkrétné jedna
o nasledujici:
Zadatel je v ramci podané Zadosti o povoleni k provozovani vyhernich hracich pfistroji
povinen uvést jméno osoby nebo osob, které budou odpovidat za zdkaz vstupu osob
mladsich 18 let do herny.
Hernou se ve smyslu citované¢ho zakona rozumi mistnost nebo soubor mistnosti, které
jsou uréeny zejména k provozovani vyhernich hracich ptistroji. Zakaz vstupu pro osoby
mladsi 18 let plati do celého prostoru provozovny, nebo do mistnosti, ktera je vyhradné
urcena k provozovani vyhernich hracich ptistrojii, a nebo do oddélené ¢asti provozovny,

kterd je urena k provozovani vyhernich hracich pfistroji. Dale pak tento zikon

“2POSOVA, J. Patologické hragstvi — gambling Il. Bulletin ndrodni protidrogové centrdly, 2008, ro. 14, &. 4, s. 16-
19
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upravuje podminky umisténi konkrétniho hraciho pfistroje, aby neumozioval hru
osobam mladsim 18 let,, nebo musi provozovatel sdm ucinit takova opatfeni, aby se tyto
osoby nemohly hry tcastnit. Ke splnéni této podminky je odpovédna osoba opravnéna
pozadovat predlozeni prikazu totoznosti.

Nase legislativa zakazuje provozovani vyhernich hracich pfistroji ve Skolach a dalSich
jinych Skolskych zafizenich, v zafizenich socidlni a zdravotni péce, v budovéch statnich
organu a cirkvi, nebo i v sousedstvi uvedenych budov. Obec je opravnéna okruh této
vzdalenosti

stanovit prislusnou vyhlaskou, kterou mize vramci své plsobnosti navrhnout
a schvalit.*

V roce 2010 bylo na tizemi Ceské republiky v provozu celkem 57 828 hracich
automatl. V porovnani napiiklad se sousednim Némeckem, kde na jeden hraci automat
piipada 600 osob, u nas jde o 200 osob. V Ceské republice je bohuZel provozovani
vyhernich hracich pfistroja stale podporovano a to z divodu kratkodobé vidiny tuénych
pfijmii. Obce totiz vramci povolovdni provozoven s hracimi pfistroji ziskdvaji
do obecni pokladny tu¢né piijmy z provozu takovych heren. Tento nezanedbatelny
ptijem je pro mnoho obci u nés jednim z hlavnich pfijmt a v dnesni dob¢ hraje pro obce
vyznamnou roli v jejich dalSich investicich do rozvoje obce. Jsme pravdépodobné
jedinym statem, ktery hazardni hry podporuje danovymi tlevami — hazard je totiz
osvobozen od dang z piijmu!

Na druhou stranu vSak v posledni dobé nckteré obce a mésta proziravé reguluji na
provoz hracich automati svymi vyhlaskami, v ramci kterych omezujici nebo dokonce
zakazuji provoz takovych zafizeni na svych tizemich a to i pfes to, Ze pfijdou o miliony
korun, které jim z provozu heren plynou. V daném pftipadé totiZ tyto obce kladnou vétsi
diiraz na odstranéni negativnich jevli a snim spojeny pfiliv kriminality, kterd je
S provozovanim takovych zatizeni uzce spoj ena.**

Piikladem je Statutdrni mésto Ceské Budgjovice, které vydalo dne 17. prosince 2009
obecné zavaznou vyhlasku ¢islo 1/2009, o stanoveni mist a ¢asu, ve kterém je povoleno
provozovat vyherni hraci pfistroje. V pfiloze ¢. 1 této vyhlaSky jsou konkrétné
vyjmenovana mista, kde lze provozovat po dobu platnosti vydaného povoleni vyherni

hraci pfistroje. Znamena to tedy, ze dnem, kdy vesla v platnost vySe uvedena vyhléaska,

8 Zékon &islo 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach, ve znéni pozd&jsich predpisi.

“ JIRASKOVA, K. Zlaty vék hracich automatii. Psychologie dnes, 2008, ro¢.14, &. 9. s. 54-55.
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nebude Statutarni mésto Ceské Bud&jovice povolovat jiz z4dna nova mista, kde by byly
provozovany vyherni hraci pﬁstroje.45

V soucasné dob¢ vSak existuji dva druhy sazeni, na které¢ zakon cislo 202/1990 Sb,.
nepamatoval, protoze v dob¢ vzniku tohoto zdkona se v nasi republice tyto druhy sdzeni
jesté neobjevovaly. Jedna se o videotermindly a internetové sazeni. To je jednim
z divodu, aby doslo ke kompletnimu ptfepracovani vice nez deset let staré¢ho loterijniho
zékona, jelikoz se ukazuje, ze technika je o poznani dale nez v devadesatych letech.
Novy zakon o loteriich a podobnych hrach se jiz dlouhou dobu ptipravuje. V této novele
loterijni odbor ministerstva financi navrhoval zakazat internetové sazky pod vysokymi
sankcemi. Argumentoval tim, Ze nelze kontrolovat sazeni u mladistvych a déti, a Ze by
penize ze sazek sméfovaly do zahrani&i.*®

Internetové sazeni neni v Ceské republice povoleno, ale piesto jej provozuje nékolik
desitek spolecnosti v ¢eském jazyce. Asi 1700 virtudlnich heren a kasin je na internetu
zptistupnéno celych 24 hodin denné. V roce 2006 si siazkova kancelai Betandwin
nechala vypracovat prizkum, ze kterého jasn¢ vyplyva, ze u internetovych sazkovych
spole¢nosti je zaregistrovano jiz piiblizné 4 % Cechil. Internetové hrani je rizikové také

’ v v T v, 47
tim, Ze se do n¢ho zapojuji zeny a déti.

*® Statutarni mésto Ceské Bud&jovice. Vyhldska &islo 1/2009, o stanoveni mist a &asu, ve kterych je povoleno
provozovat vwherni hraci ptistroje [online]. [cit. 2014-03-02]. Dostupné z: http://www.c
budejovice.cz/cz/stranky/uvod.aspx

% \VACEK, J. Internetové sazeni upravi novy loterijni zédkon. Zavislost a my, 2009, €. 2.s. 6.

" NOVOTNY, I. Studie hazardnich her v Ceské republice a navrhované zmény [online]. Praha, 2008. 59 s. [cit.
2014-03-02]. Dostupné z: <http://www.stophazardu.cz/uploads/assets//dokumenty/Studie-hazardnichher.pdf>.
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5. Prevence

Protoze je patologické hra¢stvi vaznym spolecenskym 1 medicinskym problémem, ktery
postihuje vSechny vékové kategorie, je dulezitd jeho prevence. Prevence zavislosti
musime brat jako aktivitu, vedouci k ochrané¢ zdravi, vychovou ke zdravému zpiisobu

.- . v , , ua , . o 48
zivota a jako ptredchazeni nezadoucim vliviim.

5.1 Zakladni déleni prevence
5.1.1 Primarni prevence

Cilem primérni prevence je pfedchazet negativnim jevim tak, aby nevznikaly vibec.
Pusobi hlavné na ty jedince, ktefi jesté nejsou zasazeni (zahrnuje posilovani osobnosti,
obranyschopnosti, sebeovladani). Spociva pievazné v optimalizaci zivotnich podminek,
zvlasté pak socialnich, ale i materidlnich. Zahrnuje vychovné, vzdélavaci, osvétové
a poradenské aktivity, pfiCemz velkd pozornost je vénovana aktivitdm zaméfenym na
volny ¢as. Uskute¢niuje se v prostiedi rodiny, Skoly a komunity a je zpravidla provadéna
rodi€i, uciteli €1 vrstevniky. Primérni prevence je sméfovana na populaci jako celek
nebo na urCité vybrané tzv. ,cilové“ skupiny. V tomto je rozdil mezi prevenci
sekundarni a terciarni, které maji individudlni charakter a jsou zaméteny na jednotlivce,
ktery je jiz v n€jakém stupni delikvence. Primarni prevence se vSak ve svém duasledku
také zameéfuje na jednotlivce, kdy vSak jeho chovani, nazory a postoje ovliviiuje
prostiednictvim jeho skupiny ¢i spoleéenstvim.49

Zakladnim a prvofadym ukolem primarni prevence je zabranit a predchdzet vzniku
zavislosti u osob, jeZ nemaji s hranim doposud Zadné zkuSenosti. Podle K. NeSpora by
méla probihat v nékolika rovinach:

o prevence na tirovni jednotlivce - jedinec varuje osoby ve svém blizkém okoli,
své pritele pred nebezpecim a moZznymi riziky vyplyvajici z hazardnich her.
V neposledni fad¢ se pak 1 obraci na oznamovaci prostiedky, organizace zabyvajici se

preventivni ¢innosti, fady apod.,

8 KRAUS, B., HRONCOVA, I. a kol. Socidlni patologie. 2.vydani. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2010, s. 159.
ISBN 978-80-7435-080-1

* KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zdvislosti, mezioborovy pFistup, st 1, 2. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti, 2003. s. 343. ISBN 80-86734-05-6.
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o prevence na urovni rodiny - je nepochybné, Ze v rodinach, kde prevlada
emocné vielém prostiedi, funguji vielé vztahy a pravidla, na jejichz dodrZzovéni se
ptisné dba, se obdobnym problémim Iépe predchazi. Kazdy rodi¢ by se mél fidit témito
zasadami:

- vénovat ditéti vice Casu, naslouchat mu a ziskat si jeho davéru,

- pomahat ditéti dosdhnout zdravého sebevédomi,

- Chranit své dit¢ pired nevhodnou spolecnosti napiiklad tim, ze ho bude
podporovat Vv jeho kvalitnich zajmech a nenechame ho upadnout do stavu nudy,
a pomuze mu najit vhodné kamarady,

- najit si na dité trochu ¢asu, abych si s nim mohli popovidat o tom, co to viibec
hazardni hra je,

- rodi¢ by mél jit svym détem piikladem a mél by byt pro né¢ vzdy dobrym
vzorem,

- naucit dité rikat ,,ne®. Dité musi védet, ze nékteré véci musi uméet odmitnout,
napiiklad hazardni hru,

- vzdy je dobfte, kdyz rodi¢ spolupracuje se Skolou, socidlnimi pedagogy,
reagujici na negativné socidlni jevy ve spolecnosti a vytvarejici podminky pro
primarni prevenci téchto jevi, dale s odborniky (s psychology, Iékafi,...).

o prevence na urovni Skoly - problematika zavislosti obecn€, by méla byt
zatazena do vzdélavani a vychovy na Skolach, pfizptisobend vSem vE€kovym kategoriim.
Z4ci a studenti by se méli takovych preventivnich programi aktivné uéastnit, naugit se
o problémech komunikovat, vyrovnavat se s nimi, utvaret si postoje a naucit se nést
zodpové&dnost a fesit té¢Zké Zivotni situace bez zavislosti. Prevence byt také vykonavana
jako kontinualni proces nebo jako ziskavani poznatkli a informaci o problémech
zavislosti.

. prevence na urovni zaméstnavatelii - tuto prevenci je potieba vykondvat
pfedevSim v prostfedi s vySSim poctem pfislusnikli rizikovych skupin. Zejména
prosazovani zdravého zpilisobu zivota v zaméstnani posouva prevenci patologického
hréaéstvi vyrazné dopiedu.

. prevence V oznamovacich prostiredcich - vV ramci prevence v oznamovacich
a sdelovacich prostfedcich je dulezité, aby se sd€lovaci a oznamovaci prostiedky
zejména zaméfily na sdélovani informaci o problémech, které hazardni hra ptinasi

a vyvarovat se jejich propagaci.
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Prevence na urovni primyslu hazardni hry — dilezité je, zaméfit se na netoleranci
protizakonné hazardni hry pro neplnoleté obcCany, aby se zabrdnilo narlstajici
nespokojenosti Vefejnosti.50

o prevence a spolec¢nost - do tohoto druhu prevence se zahrnuje snizovani
poptavky po hazardni hie a téz snizovani jeji dostupnosti:

- ., Snizovani dostupnosti hazardni hry — napriklad v Holandsku jsou od roku
1997 zakazané ,,vyherni automaty  na mistech, na které ma pristup mladez, jako
kavarny, restaurace, snack bary apod.

- ., Snizovani poptavky po hazardni hie — poptavku lze uspésne snizovat zakazem
reklamy za pomoci cilenych preventivnich programi. Dostupnost je mozné
snizovat i schvalenymi a vydanymi zdakony a omezenimi urcitych druhu
hazardnich her a samoziejmé jejich nekompromisnim prosazovdanim, coz se
V soucasné dobé deéje. Napriklad vyzkumy ukdzaly, Ze nékteré staty v USA, které
maji prisné zdkony omezujici hazardni hry, maji az o 70% niZsi vyskyt

14 r v r 14 r r 14 r r L4 ((51
chorobného hrdcstvi v porovnani se staty, které takovéto zakony nemaji.

5.1.2 Sekunddrni prevence

Sekundéarni prevence je orientovana na potenciondlné ohroZené jedince a skupiny
a jejich vyhledavani. Cilem tohoto druhu prevence je pfedchéazeni rozvoji a Sifeni jevu,
aniz jest¢ doslo ke specifickym projeviim patologického jednani jedince. Prevence je
zamé&fena na rizikové faktory, které se vyskytuji v socidlnim prostfedi a ve vztazich,
ve kterych jedinci ziji.

Tento druh prevence tedy pracuje s jedinci, ktefi s hrou experimentuji nebo uz maji
S hranim né&jaké zkuSenosti, ale jesté¢ potfad nejde o rozvinutou zavislost. Zamétuje se

s 2 . . 52
tedy na v€asny zasah odborné pomoci.

%0 NESPOR, K. Hazardni hra jako nemoc. Praha: NCPZ, 1994. s. 107. ISBN 80-86008-18-5.

' KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socidlni patologie. 2.vyddni. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2010, s. 162.
ISBN 978-80-7435-080-1

52 KUCHTA, J. a kol. Kriminologie (1. ¢ast). Masarykova univerzita, Brno, 1993. ISBN 80-210-0616-1.
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5.1.3 Tercidarni prevence

Terciarni prevence je pusobeni snazici se minimalizovat jiz existujici problémy. Cilem
tohoto druhu prevence je predchazeni nejtézSim dusledkiim u jedinct, kteii jsou jiz
zasazeni delikventnim chovanim tak, aby nedoslo k tplnému odpadnuti, a zajistit jim
v€asnou odbornou pomoc. Zaméfuje se také na eliminaci recidivy patologického
hracstvi, na socidln€¢ negativni chovani, na minimalizaci $kod, na resocializaci
hraéstvim postiZzenych osob. Za terciarni prevenci jsou ozna¢ovany postupy realizované
v riznych specializovanych institucich. Tercidrni prevence se soustiedi na predchazeni
recidivy u jedinci, ktefi absolvovali 1é¢bu ve specializovaném ustavu. >

Tato prevence se tedy zamétuje na zavislé hrace, ktefi uz prosli 1éCbou. Zabranuje
recidivé a snaZzi se minimalizovat socidlni handicap postizené osoby. Je soucasti
resocializa¢niho procesu. Pomoc poskytuji:

o Krizova centra nabizeji moznost poskytnuti ambulantni ¢i lazkové
psychoterapie, farmakoterapie a ¢asto i socioterapie.

o Poradny vyuzivaji téz razné druhy psychoterapie (individualni,
skupinové, rodinné¢) nebo také farmakoterapie. Specializuji se na poskytnuti odborné
kvalifikované pomoci.

. Linky telefonni pomoci (linky davéry), jejichz tikolem je pomoci

lidem radou, na jaké stfedisko se maji s urcitym problémem obratit.”*

5.2 Jak situaci zlepsit

Nejidealnéjsim feSenim hazardu by byl jeho celostatni zédkaz nebo jeho vykéazani
do omezenych lokalit. Pokud by 1 toto feSeni bylo netuspeésné, pak se navrhuje:

. Novelizovat zakon 202/1990 Sb., aby v hazardu podnikatelé¢ nesméli odvadét
¢ast vytézku dle vlastniho vybéru. Je potieba zavést standardni a transparentni zdanéni
pro zamezeni korupce a pokryti Skod.

o Zakaz provozovani hazardu na takovych mistech, kam lidé pfichazeji za jinym

ucelem nez je hra, napiiklad v prostorach pro cestujici hromadné dopravy.

¥ NOVOTNY, O., ZAPLETAL, J. a kol. Kriminologie. Praha: ASPI Publishing, s.r.0., 2004. s. 20-21.

% KRAUS, B., HRONCOVA, J. a kol. Socialni patologie. 2.vydani. Hradec Kralové: GAUDEAMUS, 2010, s. 159-
163. ISBN 978-80-7435-080-1
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. Zékaz hazardu u nezletilych, poptipadé okamzité a tvrdé sankce (napft. pokuta,
odejmuti licence,...).

o Zakaz klamavych reklam — reklama lakajici naptiklad jackpotem musi uvést
1 nepravdépodobnost vyhry.

. Zakaz provozu nonstop ve vSech zatizeni, provozujici hazard.

. Omezit hustotu zafizeni provozujici hazard a tim zamezit vzniku hrac¢skych
ghett s vysokou koncentraci zlo¢innosti a socialnich problému.

. Zakaz pujcovani penéz hazardnim hra¢lim ke hie piimo provozovatelem
hazardu nebo jeho zaméstnanci.

o Upravit legislativu organti mistni spravy ve sméru zakazu hazardu v oblastech
jejich ptisobnosti, a motivovat je napf. financné k omezeni tohoto problému.

o Urcit limitni ¢astku, kterou je mozné v jednom zafizeni provozujici hazard

prohrat za jeden den.

o Zatizeni, provozujici hazard se nesmé&ji nachazet v blizkosti §kol, kulturnich
pamatek ad.

o Vyleps$eni pravni ochrany rodiny hazardnich hraci.

o Povoleni k provozu heren ud€lovat pouze na omezenou dobu a za pro

provozovatele citelné vysoky poplatek.

o Je potieba vice zvefejnit financovani politickych stran pro zamezeni skryté
korupce.

o Ztizit provoz hazardnich videotermindlii a provozovani hazardnich her na
internetu.

o Vytvoteni tzv. celostatniho registru osob, které z vlastniho nebo soudniho
rozhodnuti nemaji do kasin, sdzkovych kancelafi a heren pfistup a t€mto osobam nesmi
byt hrani umoZznéno.

o Ztizit ptistup do zemé€ zahrani¢nim podnikateliim, lékajici je pravé zdejSim
malo kontrolovatelnym prostiedim, pravé proto, ze v Polsku aRusku dochazi
k omezovani hazardu.

. Hraci ve vykonu trestu by méla byt umoznéna 1écba patologického hracstvi,
protoze je 1écba Gcinng;si.

. Zékaz hazardu na pracovisti.

o Kazda mistni samosprava se snazi zamezit hazardu v jejich oblasti.
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. Sdélovaci prostiedky neustdle upozorniuji na souvislosti mezi hazardem,
korupci a organizovanym zloCinem a seznamuji vefejnost se skuteCnymi negativnimi

dopady na nas zivot.

. Samotni ob¢ané by se méli hazardu vyhybat a varovat pfed nim své blizké.
. Volici se zajimaji o to, jak jejich zastupitelé ptispivaji k omezovani hazardu.
. Policie by méla prosazovat zakony, omezujici hazard >

% http://www.drnespor.eu/: Smich, relaxace, stiizlivost: Prekondvani zavislosti, zviadani stresu[online]. 2011. vyd.
2011 [cit. 2014-03-03]. Dostupné z: http://www.drnespor.eu/
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II. PRAKTICKA CAST
6. Cil prace a hypotézy
6.1 Cil prace

Cilem mé prace neni jenom shrnout poznatky o feSeni nasledki patologického hracstvi,
ale i diskutovat o0 zapojeni spole¢nosti do tohoto procesu, zlepSeni vzajemné
komunikace mezi subjekty a predevsim ochrana spole¢nosti v ramci prevence. Boj proti
tomuto fenoménu nabyva stile na vét§im spoleCenském vyznamu. Patologické hracstvi
a stim spojené krimindlni aktivity a socidlni dopady gambleri v této oblasti maji
bezesporu negativni vliv na celkové hodnoceni Ceské republiky v zahraniéi, zejména
pak v ramci Evropské unie. S ohledem na charakter této problematiky je tieba piijimat
adekvatni systémové kroky nabizejici dlouhodobé feseni, nikoli jenom kratkodobé.

Jak z odborné literatury, tak i zpraxe je zfejmé, Ze nejohrozengjsi skupinou
patologickych hraci jsou lidé, nachazejici se v tézkych Zivotnich situacich, ktefi se sviyj
momentalni tizivy stav snazi timto zplisobem feSit pod vidinou snadného ziskéani
finan¢nich prostiedkli z vyhry. Do této skupiny patii zejména lidé bez zaméstnani ¢i
lidé, ktefi pochazi zrodin, v nichZ se patologické hracstvi uz v minulosti objevilo.
V neposledni tad€ je potfeba zminit i osoby, jez si financni prostiedky na hru
obstaravaji trestnou cCinnosti, viz. graf ¢. 6, zejména drobnymi kradezemi, ale
i vloupanim do rtznych objekti ¢i loupeznymi pirepadenimi. Gamblerstvi ma rovnéz
negativni vliv na zdravotni stav hrace, zejména ve spojeni nadmérného poZzivani
alkoholu, tabaku a drog. Lze tedy konstatovat, Ze lidé zavisli na hie jsou ve vétSing
ptipadil zaroven zavisli 1 na zminénych navykovych latkach.

Hlavnim cilem praktické ¢asti mé prace bylo zjistit, jaké jsou dopady patologického
hracstvi na jejich osobu, rodinu a rodinny systém. Dale pak zjistit dopad patologického
hraéstvi na zaméstnani ¢i Skolu a socialni dopady v rodiné gamblera.

V praktické Casti mé prace jsem se proto rozhodla shromazdit a poté vyhodnotit
zkuSenosti a hlavné negativni dopady patologickych hract na né¢ samé, ale i na jejich
rodiny, déti a okoli. V daném piipad¢ jsem se konkrétné zaméfila zejména na otazky
zdravotnich a finan¢nich problémil patologického hrace a stim spojenych problémui

jeho rodiny a déti
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6.2 Hypotézy
Ve své praci jsem si stanovila dvé zakladni hypotézy:

1. Vetsina respondentit uvede, Ze patologické hrdacstvi negativné ovliviiuje jejich

socialni, financni i rodinnou situaci.

2. Vetsina respondentii si uvedomi, ze jejich hazardni hra ma negativni dopad na

zdravotni i duSevni stav ditéte.
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7. Metodika

Pro zjisténi dat tykajicich se zkuSenosti jednotlivych patologickych hract jsem pouzila
metodu kvantitativniho vyzkumu, ktera byla provedena formou dotazniku, ktery byl
anonymni. Vychézela jsem z pfedem piipraveného souboru 10 otazek. Vyzkum byl
uskutecnén v objektech Charitu Kaplice, Gymnazium a stfedni odborné ucilisté
v Kaplici a Psychiatricka 1é¢ebna v Cerveném Dvore u Ceského Krumlova, které se
zaméifuje na léCbu patologickych hraci. Pro vyzkum bylo vybrano kvotnim vybérem
tficet respondenttl, hrajicich na vyhernich hracich pfistrojich nebo hracich terminalech,
které bydli ve méstech Ceské Budgjovice, Cesky Krumlov a Kaplice, a jsou starsi 18 let.
Na zaklad¢ uskute¢néného vyzkumu pomoci dotaznikli budou potvrzeny nebo
vyvraceny zvolené hypotézy tykajici se dané problematiky. Zodpovézenim jednotlivych
otazek bude mozno ziskat ucelenéjsi prehled o zkuSenostech a negativnich dopadech
patologickych hraci a moznych preventivnich opatfenich, ktera by v kladném slova
smyslu zlepsily stavajici stav sledované skupiny osob, jejich rodin a déti.

Celkem bylo rozdano 30 dotazniku, podle poctu respondentil, pfi¢emz ndvratnost
dotazniku byla 100 %. Dotaznik jsem rozdala jednotlivym respondentiim osobné s tim,
ze respondenti byli pozadani o to, aby vyplnili dotaznik pravdiveé. V uvodu dotazniku
jsem se respondentiim piedstavila a sdélila jim, za jakym ucelem jsem je pozadala
o vyplnéni tohoto dotazniku s tim, Ze byli informovani o tom, Ze dotaznik je zcela
anonymni.

Otéazky v dotazniku byly voleny tak, aby bylo mozno vybrat odpovéd’ z vice moznosti.
Odpovédi respondentti budou zpracovany procentudlné.

Vzor nevyplnéného dotazniku je v piiloze €. 1. Vzor vyplnéného dotazniku je v piiloze
¢. 2.

Vyzkum probéhl v mésici listopad 2013.
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8. Vysledky

8.1 Vysledky vyzkumu pomoci dotazniki

Z 30 rozdanych dotaznikli byla skute¢na navratnost 30 zodpovézenych dotazniki, coz
¢ini 100 %. Tuto néavratnost jsem predpokladala, vzhledem k jeho osobnimu predavani
jednotlivym respondenttim.

S ohledem na procento navratnosti, je na misté predpokladat, ze dotaznik necinil potize
co do srozumitelnosti a jeho vyplnéni respondenti zvladli bez vétSich problémt. Do
zpracovani bylo tedy zahrnuto vSech 30 vyplnénych dotazniki.

Z provedeného vyzkumu vyplyva, ze ze zkoumaného poctu respondentti, podilu muzi
a zen s patologickymi sklony ve véku nad 18 let, jsou dvé tietiny muza a jedna tietina
zen (viz. graf ¢. 1). Nicméné podle dostupnych soucasnych statistik podil Zen
s patologickymi sklony ma mirné naristajici tendenci. Jednim z diivodu této skute¢nosti
muze byt i souCasny trend stale vice samostatné Zijicich jedinci — Zen v tzv. singl
domacnostech nebo zen samozivitelek, které¢ se snadnéji dostavaji na Sikmou plochu

v disledku nezvladani své finan¢ni situace, kterou se pak snazi fesit vidinou vyhry.

Graf ¢. 1: Podil muzi a Zen s patologickymi sklony ve véku od 18 let (v relativnich

¢etnostech, fi = 100%. ni = 30)

B muz

B zena

Vyhodnocenim provedené¢ho vyzkumu bylo zjisténo, ze 75% hraci s patologickymi
sklony tvofi muzi ve v€ku od 18 let a 25% jsou Zeny ve stejné vekové kategorii, jak
vyplyva z grafu €. 1.

Znepokojivym zjisténim je fakt, Ze zavislost patologickych hrach je pfimo tmérna

nezaméstnanosti takového jedince a to zejména v piipadech, kdy je tato jejich

45



nezaméstnanost dlouhodoba. Navic s prohlubovanim zavislosti takového hrace se jeho

Sance na ziskdni zaméstnani snizuje.

Graf ¢&. 2: Podil respondentu V zavislosti na studiu a zaméstnanosti (v relativnich

¢etnostech, fi = 100%. ni = 30)

= student
17% B zaméstnan

nezameéstnan

Z tohoto grafu je patrné, Ze vétSina respondentii 57%, ktefi podlehli patologickému
hréacstvi, jsou bez zaméstnani, 23% si dokézalo praci udrZet nebo najit jiné zaméstnani
a 20% respondenti tvofi studenti. Z tohoto zjisténi vyplyva, ze patologické hracstvi ma
velké negativni disledky i na zaméstnanost jedinct.

Zna¢n€ negativnim fenoménem je tzv. neinformovanost respondentll ve vztahu
K neptiznivym dusledkim a nebezpeci zavislosti tohoto druhu. Jak vyplyva
z vyhodnoceni provedeného vyzkumu vice jak polovina respondenti viibec nezna

pojem patologické hracstvi a jeho negativni dusledky (viz. graf ¢. 3).
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Graf ¢&. 3: Vite, co znamena pojem patologické hradstvi? (V relativnich ¢etnostech,

fi = 100%, ni = 30)

Eano

Ene

Pouze 43% dotazovanych odpovédélo kladné na otdzku, co znamena pojem patologické
hracstvi. Muzeme tedy konstatovat, ze vétSina hraca si vibec neuvédomuje nebezpeci
spojené se zavislosti na hazardni hte.

Znepokojivym vysledkem vyzkumu je rovnéz zjisténi hlavniho divodu vedouciho
oslovené respondenty ke hie, jez je vidina rychlého ziskani penéz, kterd vSak ve znacné
vétsSing piipadi vede naopak k prohie veskerych uspor takového hrace a jeho vyvrhnuti

na okraj spolecnosti (viz. graf ¢. 4).

Graf ¢. 4: Duvody. vedouci ke h¥e (v relativnich éetnostech, fi = 100%. ni = 30)

® kamaradi

mvidinarychlého
ziskanipenéz
jiné
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Nejcastéji uvadény divod pro zacatek hry uvadéli respondenti vidinu rychlého nabyti
finan¢nich prosttedkt, az 61%. Dalsim velice Castym divodem byl popud kamaradu,
23%. A 16% respondentl uvadélo jinou moznost, nejcastéji prozivani riiznych zivotnich
tizivych situaci (smrt blizkého ¢loveka, rozvod, apod.)

Zavislost na hie a s tim spojeny nedostatek finan¢nich prostiedkl vede hrace k opatfeni
si penéz na hru prostfednictvim ptjcek od svych pfibuznych nebo zndmych, nebo i od
nebankovnich instituci, které vSak z poskytnutych pijcéek zna¢né profituji na neumérné
vysokych urocich a dalSich riiznych poplatcich, ¢imz se dluznik dostava do tzv. dluhové
spiraly, ze které mnohdy neni uniku a dluznik tak neni schopen své zavazky hradit. Jak
je ziejmé z provedeného vyzkumu, nejméné dvé tfetiny oslovenych respondentli si na

hru pijcuje a jsou neustale zadluzeni (viz. graf ¢. 5)

Graf ¢. 5: Pujéoval/a (pajcujete si) jste si nékdy penize, abyste financoval/a svou

hru? (v relativnich ¢etnostech, fi = 100%. ni = 30)

Hano

Hne

Ze zpracovaného grafu Ize dovodit, ze 75% respondenti si na hru ptijéovalo nebo stale
pUjcuje. K respondentiim odpovidajicich ,,ano* se vaze jesté podotazka od koho a kolik
finan¢nich prosttedkd si pijcili ¢i pajcuji. Vysledek je zndzornén v nésledujicim grafu
5a a 5b.
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Graf & 5a: Od koho jste si (si) pujcoval/a (pajcujete) penize? (Vv relativnich
Cetnostech, fi = 100%. ni = 30)

Enebankovni phjeky
® kamaradi

mbanky

Jak je patrné z dotaznikové otazky ¢&. S5a, nejvice si patologicti hraci pijcuji
z nebankovnich instituci. Na poslednim misté jsou banky vzhledem k tomu, ze v mnoha
pfipadech maji gamblefi jiz ptedchozi dluhy, jsou vedeni v registrech dluznikd,
ve vetsSiné piipadi jsou bez zaméstnani nebo nemaji majetek, kterym by mohli pfi

sjednani pujcky nebo tvéru rucit. V podstaté nejsou pro banku solventnimu klienty.

Graf & 5b: Kolik jste si pajc¢il/a penéz z diivodu financovani hry? (v relativnich

¢etnostech, fi = 100%. ni = 30)

mdol 000Ke
mod5 000-10000Ke

mnad 10 000 K¢

Znacn¢ negativnim duasledkem znacné vysSe pijcenych finanénich prostfedkd pro

financovani hry. Jak je patrné z dotaznikové otazky ¢. 5b a zpracovaného grafu, vice jak
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50 % respondenti je v disledku své zavislosti na hie znacné zadluzena bez toho, ze by
byli schopni své zavazky svym vétitelim vratit.

Znepokojivym zjisténim je fakt, ze pfiblizné jedna tfetina oslovenych respondenta
realn¢ uvazovala nebo uvazuje o spachani trestného ¢inu nebo trestny ¢in jiz spachala
Vv dtsledku vyteSeni své nepiiznivé financni situace. Nicmén¢ si neuvédomuji, ze takové

feSeni je pouze kratkodobé ¢i docasné.

Graf ¢. 6: Premyslel/a jste nékdy o spachani trestného ¢inu nebo jste nékdy trestny

¢in spachal/a, abyste si financoval/a hru? (v relativnich ¢etnostech, fi = 100%. ni =

30)

B ano

Ene

Ze zpracovaného grafu vyplyva, ze vétSina respondentt, se sklony k patologickému
hracstvi, jsou schopni spachat i trestny ¢in nebo jej jiz spachala, jen proto, aby mohli
opét hrat. VétSinou se jednalo o drobné kradeze v obchodech nebo kapesni kradeze na
nahodnych osobéch.

Znaénym negativem ve vztahu k patologickému hracstvi jsou zdravotni potize hraci.
Nemoc ptichdzi pomalu a mnozi znich si své zdravotni obtize ani neuvédomuji,
nevénuji jim dostateCnou pozornost. Nicméné zdravotni potize, zejména psychického

charakteru, maji negativni dopad na rodinu a blizké okoli hrace.
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Graf ¢. 7: Zpusobilo Vam patologické hraéstvi néjaké zdravotni problémy? Je

mozné zaSKkrtnout i vice odpovédi. (Vv relativnich éetnostech, fi = 100%. ni = 30)

m zhorzeni zraku
Hnespavost

jiné

Yewr

Patologic¢ti hraci uvadéli jako nejcastéjsi zdravotni potize deprese, bolest zad a bolest
hlavy. Dal$im ¢astym zdravotnim problémem u hraca je nespavost a 20% respondentti
uvedlo zhorSeni zraku (viz. graf €. 7).

Mnozi hazardni hraci si nepfipousti svou zavislost na hie. Domnivaji se, ba jsou pevné
presvédceni, ze pokud budou oni sami chtit, se hrou skon¢i. OvS§em opak je pravdou
(viz. graf ¢. 8). Zavislost na hie pfichazi nenapadné a pomalu aniz si to hra¢ staci

uvédomit.

Graf ¢. 8: Myslite si, Ze jste (jste byl/a) na hrani zavisla? (v relativnich ¢etnostech,

fi = 100%, ni = 30)

Hano

Hne

Zjisténym paradoxem je, Ze piestoze se vétSina dotazovanych respondenti musela
(musi) lécit v riznych odbornych zdravotnickych zatizenich, ¢i pravidelné dochazi

za svym psychologem, tak zavislost si pfiznalo pouze 63% respondentt.
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Velkym celospolecenskym problémem ve vztahu k patologickému hraci je jeho
negativni vliv na vychovu déti. Dité patologického hrace travi vétSinu ¢asu samo, nebo
se svymi sourozenci. Patologicky hra¢ vétSinu Casu trdvi mimo domov v riznych
hernach. Své déti nechava na pospas ulici, nevénuje se jim, nezajima ho jejich prospéch
ve Skole a n¢kdy ani fakt zda jeho déti viitbec dochazi do Skoly. Tyto negativni faktory
se ¢asem promitnou do povahy a chovani ditéte. Dit¢ si rychle zvykne na to, Ze nemusi
dodrzovat standardni rezim a to jak doma tak i ve Skole. V mnoha takovych piipadech
se deti stavaji tzv. détmi ulice, pficemz neni vyjimkou, Ze pachaji trestnou Cinnost. Tyto
skuteCnosti spojené s nedostateCnou vyzivou ditéte (jednotvarnd nebo nedostatecnd
strava s absenci vitamintl) maji i negativni vliv na zdravi ditéte. Kritickd situace

ve vztahu k ditéti pak nastava v piipadech pokud patologickym hrac¢em je zena — matka.

vvvvv

Graf €. 9: Mate vyzivované déti? (v relativnich Eetnostech. fi = 100%. ni = 30)

®ano

Ene

Vice nez 70 % respondentil uvadi, ze ma vlastni déti a to jak ve vlastni péci nebo ziji

pouze s matkou (viz graf ¢. 9).
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Graf & 9a: Kolik vyzivovanych déti mate? (v relativnich &etnostech, fi = 100%. ni

=30)

m1-2deti

H3avice

Jak vyplyva z grafu €. 9a, vice jak polovina oslovenych respondentl (61 %) uvadi, ze

ma 3 a vice vlastnich déti.

Graf €. 10: Jak staré jsou Vase déti, pokud je mate? (v relativnich &etnostech, fi =
100%0, ni = 30)

m0-6
mG-15

Hm15avice

VétSina oslovenych respondentii ma déti v predskolnim veéku (39 %). Toto zjisténi je
alarmujici, jelikoz déti v tomto véku potiebuji zvysenou péci, aby si osvojily spravné
zivotni 1 hygienické navyky. Rodi¢e v tomto véku ditéte by méli dbat na zvladnuti

standardii slusného chovani a smyslu pro povinnost jejich déti.
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Graf ¢&. 11: Jaky prospéch maji Vase déti, pokud uz chodi do §koly? (Vv relativnich
¢etnostech, fi = 100%. ni = 30)

mvyborny

u chvalitebny
dobry

m dostatecny

mnedostatetny

Znepokojivym zjisténim je také skutecnost, Ze ve znacné mife se Skolni prospéch déti
rodi¢ti-patologickych hract pohybuje na spodni hranici stupnice prospéchu. Jak vyplyva
z provedené¢ho vyzkumu, 35 % déti oslovenych respondentii prospivd ve Skole

dostate¢n¢ a dokonce 24 % déti ma nedostate¢ny prospéch.

Graf ¢. 12: Myslite si, Ze VaSe patologické hracéstvi mélo (ma) negativni vliv na

Vase dité: ve $kole, na jeho zdravi....? (v relativnich éetnostech, fi = 100%. ni = 30)

mve ikole
mnajeho zdravi

Jindmoznost

Patologické hra¢stvi melo (md) podle dotazovanych respondenti nejvetsi vliv na zdravi
jejich déti, 47%. 39% dotazovanych uvedlo, ze patologické hra¢stvi mélo (md) vliv na
Skolni prospéch déti a 14% respondentii uvedlo jako jinou moznost to, Ze hracstvi

nemélo viibec zadny vliv na jejich déti.
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9. Diskuze

Jak jiz bylo uvedeno v predchozich kapitolach této prace, nejohrozenéjsi skupinou
S negativnimi dopady v rdmci patologického hrac¢stvi jsou mladi lidé a zvlast¢ pak
osoby bez zaméstnani, kteti si ve vétSiné piipadii obstaravaji pfijmy nelegalné nebo
dokonce trestnou ¢innosti. Nelze v§ak ani opomenout rodiny a déti patologickych hracu,
ktefi zavislosti svych blizkych bezesporu znacné trpi.

Stanovena prvni hypotéza vztahujici se k patologickému hracstvi negativné
ovliviiyjicimu socidlni, finan¢ni i rodinnou situaci gamblera se potvrdila. Jak vyplyva
z grafu €. 5a, 5b je ziejmé, ze patologicti hraci si bezmyslenkovité ptjcuji velké castky
penéz z nebankovniho sektoru, ale i od kamaradi a nepfemysli o tom, ze tyto ptjcky
nebudou schopni nikdy vratit. Dostavaji se tedy do tzv. dluhovych spiral, jejichz
vysledkem jsou soudni a exekuéni fizeni, a jiné nastroje vymahani pohledavek. Tito lidé
se pak dostavaji az na dno spoleCnosti, mnohdy nemaji zddny majetek, nemaji kde
bydlet ani co jist. Patologické hra¢stvi ma negativni socialni dopad nejen na samotného
hrace, ale i na jeho rodinu a déti.

Stimto zavérem se pln¢€ ztotoziuji. Patologicti hraci propadaji své zavislosti pod
vidinou snadného vydé¢lku. Svou prohru fesi stale dalSimi pokusy o vyhru. Nepfipousti
si, Ze stale s novymi prohrami se jejich finan¢ni situace horS$i a mnohdy dochézi az
K aplnému vycerpani jejich uspor. Pfesto se patologicky hra¢ nechce vzdat a znovu
a znovu se pokousi o vyhru. V takovych situacich pak patologicky hra¢ hleda zpusob,
jak finan¢ni prostfedky na hru ziskat. Tuto situaci feSi riznymi pljckami od svych
ptibuznych, znamych nebo prostfednictvim nebankovnich spole¢nosti. Neni vyjimkou,
ze v takovych piipadech se uchyli k prodeji rodinnych cennosti, bytového vybaveni,
elektroniky apod., nebo si finan¢ni prostiedky obstara trestnou Cinnosti. Jak je ziejmé
z provedeného vyzkumu, nejméné dvé tetiny oslovenych respondenti si na hru ptijcuje
a jsou neustale zadluzeni (viz. graf €. 5).

Stanovena druha hypotéza 0 negativnich dopadech patologického hracstvi rodic¢i na
dusevni a télesny stav ditéte se také potvrdila. Jak vyplyva ze zpracovaného grafu ¢. 12
nejvetsi socidlni dopad patologického hracstvi rodi¢li smeétuje prave ke Spatnému
dusevnimu 1 télesnému stavu jejich déti. Nelze ani opomenout stranku socidlniho
vylouceni téchto déti mezi jejich vrstevniky, ale 1 spoluzéky ve Skole.

S timto zavérem se pIné ztotoziuji. Alarmujicim zjisténim v ramci celospolecenského

v

méfitka ve vztahu k patologickému hraci je bezesporu jeho negativni vliv na vychovu
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déti. Dité patologického hrafe travi vétSinu Casu samo, nebo se svymi sourozenci.
Patologicky hra¢ vétsinu Casu travi mimo domov v riznych hernach. Své déti nechava
na pospas ulici, nevénuje se jim, nezajima ho jejich prospéch ve skole a nékdy ani fakt
zda jeho déti viibec dochazi do Skoly. Tyto negativni faktory se ¢asem promitnou do
povahy a chovani ditéte. Dité si rychle zvykne na to, Ze nemusi dodrzovat standardni
rezim a to jak doma tak i ve Skole. V mnoha takovych ptipadech se déti stavaji tzv.
détmi ulice, pfiCemz neni vyjimkou, ze pachaji trestnou cinnost. Tyto skutecnosti
spojené s nedostatecnou vyzivou ditéte (jednotvarna nebo nedostatecna strava s absenci
vitaminll) maji i negativni vliv na zdravi ditéte. Kriticka situace ve vztahu k ditéti pak
nastava v pripadech pokud patologickym hra¢em je zena — matka. Tehdy se negativni
Jak vyplyva z provedeného vyzkumu, patologické hraéstvi mélo nebo v soucasnosti ma
podle dotazovanych respondentli nejvétsi vliv na zdravi jejich déti, coz uvedlo az
bezmala polovina dotazovanych (47%), a dokonce 39% dotazovanych uvedlo, ze
patologické hraéstvi mélo nebo ma vliv na Skolni prospéch jejich déti.

Bohuzel v8ak neexistuje Zadny zaruéeny recept na to, jak zavislost tohoto druhu zcela
eliminovat, zadné¢ zaru¢ené¢ metody neexistuji. Nékteré mechanismy, kterymi se da
zavislost patologickych hraca alespon snizit, v§ak existuje. Patologiéti hraci podstupuji
odborna 1éceni, nicméné fada z nich se ke své zavislosti znovu vraci. Velice zasadni

a daleZitou roli v boji proti této zavislosti zde ,,hraje i prevence.
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10. Zavér

VSeobecny nazor, Ze hra¢ska zavislost je z celospolecenského hlediska pomérné malo
vyznamny jev, je do jisté miry mylny. Naopak je zapotfebi se tomuto fenoménu vénovat
a to zejména v ramci preventivnich opatfeni, jez v mnoha piipadech mohou zabranit
prohloubeni daného problému. Jiz proto, ze hracska zéavislost, zejména pak ve vztahu
k novym médiim, zna¢né postihuje dospivajici mladé lidi, je zapotiebi klast na
preventivni opatieni velky diraz. Nelze ani opomenout negativni vliv hracské zavislosti
na socialni a zdravotni stranku nejen samotného hrace, ale i jeho rodiny a zejména jeho
déti. Negativni projevy hracské zavislosti izce souvisi i s finan¢ni situaci patologického
hri¢e a jeho rodiny, kdy takovy hrd¢, pod vidinou rychlého ziskani penéZnich
prostfedkli na hru, nevdhd dopoustét i trestné Cinnosti. Tento fenomén jde tedy ruku
V ruce se zvySenou kKriminalitou v nasi spole¢nosti. Do jisté miry tento negativni trend
pozitivné ovliviiuji v soucasné dobé mésta a obce, které v ramci své mistni plisobnosti
rusi riizné herny a casina, aby na svém teritoriu eliminovaly negativni dopady spojené
S patologickym hra¢stvim. Nicméné lze vSak konstatovat, Ze tyto pokusy maji
I negativni dopady na samotnou samospravu ve vztahu ke snizenému pfilivu finanénich
prostiedkd do rozpocti mést a obci, jinak plynoucich z poplatkii zminénych heren
a casin. Z hlediska dlouhodobosti je vSak trend tlumeni a snizovani poctu takovych
zafizeni pro spoleCnost jen a jen piinosem, jelikoZ nasledné vynakladani spolecnych
prostiedkli na 1€cbu patologickych hrach, ndhrad zptsobenych §kod trestnou Cinnosti
a jinych, s timto negativnim jevem, spojenych nakladii. V podstaté 1 v ramci hodnoceni
Ceské republiky v méfitku Evropské unie je zapotiebi stimto negativem bojovat
Chceme-li do budoucna mit relativné zdravou a pozitivné schopnou populaci, pak je
zapotiebi tomuto celospoleCenskému negativnimu fenoménu veénovat predevSim
odbornou pozornost. Hrozi totiZ nebezpeci, Ze v opacném piipadé zasdhne tento
negativni jev velkou ¢ast mladé populace. I proto ma v tomto problému své misto

ucinna prevence a to ve vSech jejich formach.
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11. Kli¢ova slova

patologické hracstvi
hazardni hra
zavislost

craving (bazeni)

prevence
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13. Piilohy

Priloha 1 - Vzor nevyplnéného dotazniku véetné pravodniho dopisu uzitého v ramci

uskutecnéného vyzkumu.

Priloha 2 - Vzor vyplnéného dotazniku
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Ptiloha €. 1
DOTAZNIK
Dobry den,

Jmenuji se Barbora Zahourkova, jsem studentkou Pedagogické fakulty Jihodeské
univerzity v Ceskych Budgjovicich a vramci pfedmétu spoleCenskych véd, ktery
studuji, zpracovavam bakalarskou praci na téma Patologické hrac¢stvi a potiebuji provést
kvantitativni vyzkum tykajici se dané problematiky. Proto si dovoluji Vas pozadat
o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je zcela anonymni a jeho vysledky budou pouzity na
zjisténi, zda ma patologické hracstvi negativni dopad na socialni, financni a rodinnou
situaci gamblera a zda ma hracéstvi rodicl negativni dopad na zdravotni a dusSevni stav
jeho ditéte.

Pokud budete tedy ochotni dotaznik vyplnit, prosim Vas, abyste si vzdy pozorné
precetli kazdou otazku a pravdiveé na ni odpovédél/a, zaskrtnutim ¢i doplnénim.

Dé&kuji Vam za vyplnéni a tim za pomoc pii provadéni vyzkumu k mé bakalatské praci.

Barbora Zahourkova
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Zakrouzkujte odpovidajici moZnost:

Jste: a) muz b) zena

Jste: a) student b) zaméstnany ¢) nezaméstnany

1. Vite, co znamena pojem patologické hracstvi, popr. vysvétlete

a) ano, vysvétli b) ne

2. Jaké diivody Vas vedly ke hie?

a) kamaradi b) vidina rychlého ziskani penéz  c¢) jina moznost - napiSte jaka
3. Pujcoval/a (pujcujete si) jste si nékdy penize, abyste financoval/a svou hru?
Pokud ano, napiste od koho a cca kolik.

a) ano, od koho, kolik: b) ne

4. PremysSlel/a jste nékdy o spachani trestného ¢inu nebo jste nékdy trestny ¢in
spachal/a, abyste si financoval/a hru?

a) ano b) ne

5. Zpisobilo Vam patologické hracstvi néjaké zdravotni problémy? Je moZné
zaSkrtnout i vice odpovédi.

a) zhorSeni zraku b) nespavost ¢) jind moznost — napiste jaka

6. Myslite si, Ze jste (jste byl/a) na hrani zavisla?

a) ano b) ne

7. Mite vyZivované déti? Kolik?

a) ano, kolik: b) ne

8. Jak staré Vase déti jsou, pokud je mate?

a) 0-6 b) 6-15 ¢)15 a vice

9. Jaky maji VaSe déti, pokud uz chodi do Skoly, prospéch?

a) vyborny b) chvalitebny c) dobry d) dostate¢ny

e) nedostatecny

10. Myslite si, Ze vasSe zavislost mélo (m4) negativni vliv na Vase dité:

a) ve Skole b) na jeho zdravi ¢) jind moZnost — napiste jaka

Dé&kuji Vam za vyplnéni dotazniku a tim 1 za pomoc pfi provadéni vyzkumu.
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Ptiloha ¢&. 2

Zakrouzkujte odpovidajici moZnost:

Jste: @) muz b) zena

Jste: a) student b) zaméstnany (¢) nezaméstnany

1. Vite, co znamen: pojem patologické hradstvi, popr. vysvétlete
(a) ano, vysvétli b) ne Ll

2. Jaké duvody Vis vedly ke hie?

a) kamaradi (b) vidina rychlého ziskani penéz  c¢) jina moZnost - napiste jaka

3. Pujcoval/a (pajcujete si) jste si n€kdy penize, abyste financoval/a svou hru? Pokud

ano, napiste od koho a cca kolik. /¢ bownboym, P | Llj ccen OO

(a)ano, od koho, kolik: b) ne

4. Premyslel/a jste nékdy o spachdni trestného &inu nebo jste n&kdy trestny ¢&in

spachal/a, abyste si financoval/a hru?

(a)ano b) ne

5. Zpisobilo Vim patologické hra&stvi néjaké zdravotni problémy? Je moZné

zaSkrtnout i vice odpovédi.

a) zhorseni zraku b) nespavost (cyjind moznost — napiste jaka Cepvese

6. Myslite si, Ze jste (jste byl/a) na hrani zavisla?

(‘ayano b) ne

7. Mite vyzivované déti? Kolik?
(,:é) ano, kolik: J_ b) ne

8. Jak staré VaSe déti jsou, pokud je mate?

a) 0-6 (b)6-15 )15 a vice

9. Jaky maji VaSe déti, pokud uZ chodi do $koly, prospéch?

a) vyborny b) chvalitebny (cydobry d) dostateény

e) nedostatecny

10. Myslite si, Ze vaSe zavislost m&lo (m4) negativni vliv na Vage dité:

a) ve Skole b) na jeho zdravi  (€)jind moZnost — napiste jaka Dol

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku a tim i za pomoc pii provadéni vyzkumu.
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