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Anotace:
Berounska, A.: Ventilace a regulace emoci u déti v Matefské gkole v Ceském Krumlové
Bakalarska prace 2014

Bakalarska prace se zabyvd tematikou ventilace aregulace emoci u déti
predskolniho véku. Teoreticka ¢ast, Cerpana z literdrnich zdroji, obsahuje klicové
pojmy z oblasti vyvoje ditéte predskolniho véku, emoci a pojmd s nimispojenych
avneposledni fadé mapuje postoj emoci vpredskolnim véku. V praktické
Casti jsou uvedeny metody v intervenénim programu pro efektivni rozvoj ventilace
emoci u déti predskolniho véku. Cilem bakalarské prace bylo zjisténi technik ventilace
emoci a provéreni, jak techniky ventilace emoci pusobi na vybranou skupinu déti.
Pro splnéni téchto cill jsem pouzZila metody intervencéniho programu, pozorovani,
rozhovoru, pfipadovych studii étyf déti predskolniho véku z Matefské koly v Ceském
Krumlové, které byly vybrany ndhodnym vybérem. Prvni cil byl naplnén v teoretické
Casti, kde jsem uvedlatechniky ventilace aregulace emoci vyhledané
v odborné literature. Druhy cil je naplnén v praktické casti bakalarské prace, kde
jsou techniky ventilace emoci realizovany prostfednictvim intervenéniho programu.
Cely intervencni program a porizend fotodokumentace jsou uvedeny v pfilohové ¢asti

bakalarské prace.

Klicova slova: emoce, emocni inteligence, socializace, efektivni komunikace, dité

predskolniho véku, regulace emoci



Abstract

Berounsk3, A.: The Ventilation and Emotion — Control of the Children in the Czech

Krumlov Kindergarten.

Thesis bachelor 2014

The thesis deals with the general subject "the ventilation and emotion-control of the
pre-school age children". The theoretical part gathers from literal sources, includes key
terms from the sphere of the development of the pre-school age child, emotions and
terms which are involved and it particularly maps out pre-school age children's
attitude to emotions. The practical part mentions the methods in the interventional
program for the effective development of emotion ventilation regarding the pre-
school age children. The target of the thesis was finding out some techniques of
emotion ventilation and verifying how the techniques of emotion ventilation work on
the chosen group of children. In order to meet those targets | used the following
methods - interventional program, observing, interviewing, researching four pre-
school age children from the Czech Krumlov kindergarten, that were chosen by chance.
The first target is completed in the theoretical part where | mention the techniques of
emotion ventilation and emotion-control found in professional literal sources. The
other target is completed in the practical part of the thesis where the techniques of
emotion ventilation are realized through the interventional program. Key terms:

emotion, emotional intelligence, socialization, effective communication, pre-school

age child, emotion-control.

Keywords: emotions, emotional intelligence, socialization, effective communication,

preschool age, emotion regulation
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uvoD

»Vychovdvat dité znamend vychovdvat sebe.”

(anglické prislovi)

Tato bakalarska prace je zamérena na efektivni rozvoj ventilace a regulace emoci u déti
predskolniho véku. Emoce provazeji dité predskolniho véku veskerou cinnosti
v matefrské Skole — pfichod a odchod ditéte, volna hra, ranni pozdrav, fizend ¢innost,
pobyt venku, poledni odpocinek, stolovani a hygienické navyky. DulezZité ovsem je
s témito emocemi efektivné pracovat. Je nezbytné s détmi pravidelné hovofit
o pocitech svych i druhych lidi, vést déti k demonstraci svych emoci, umét emoce
pojmenovat, at jsou pozitivni ¢i negativni, naucit déti emoce zvladat. Pedagog ma byt

v tomto ohledu vzorem, ktery je hoden napodobeni a prlivodcem ditéte na této cesté.

Pracuji v mateiské $kole v Ceském Krumlové druhym rokem a na rozvoj déti v emocni
oblasti kladu velky ddraz. Jsem presvédcenad, Ze lze v predskolnim véku v ndvaznosti na
rodinu ovlivnit dité v postoji sama k sobé a polozit tak dobry zaklad pro jeho dalsi
Uspésnou Zivotni cestu, po které pljde jako bytost Stastna a bude se k ostatnim chovat
tak, jak by si pralo, aby se oni chovali k nému. Téma bakalarské prace jsem si vybrala

zameérné, abych méla mozZnost proniknout, spole¢né s détmi, do této tématiky.

Prala bych si, aby ten, kdo tuto praci bude cist, se zamyslel nad velkym vyznamem
moznosti rozvoje emocnich kompetenci v predskolnich zafizenich a v neposledni radé
si uvédomil velké mozZnosti nds pedagogu, vytvaret dobré tfidni klima a predevsim
poskytovat détem tu nejlepsi zpétnou vazbu jejich chovani a prozivani. Nebot jen
v prostredi, kde se lidska bytost - dité, citi v bezpeci a je s ni laskyplné a ohleduplné
zachazeno, je dité opravdu Stastné, rado si hraje a rado se uéi. Doufam, Ze vytvoreny
intervencni program pedagogy zaujme a stane se inspiraci pro praci s détmi v ramci

fizenych Cinnosti v materskych Skolach.



TEORETICKA CAST

1. DITE PREDSKOLNIHO VEKU

1.1 Charakteristika ditéte predskolniho véku

VAGNEROVA (2003) uvadi, ze predskolni vék trvd od 3 do 6-7 let a koné&i nastupem
do skoly. Je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice ve svété a diferenciaci vztahu ke
svétu. Obdobi predskolniho véku oznadujeme jako obdobi iniciativy, kdy dité ma
potiebu néco zvladnout, vytvorit a potvrdit tak své schopnosti. DllezZity je vliv rodiny
a rozvoj interpersondlnich vztahu. Vkladem socializace ditéte je pfijmuti spolecenskych
pravidel, které ovliviiuji chovani ditéte sama k sobé a k ostatnim. DodrZzovani pravidel
vede u ditéte také soucasné krozvijeni prosocialniho chovani. Jednim z typickych
znakU uvazovani predskolniho ditéte je pretrvavajici egocentrismus — zkreslovani
reality a ulpivdni nazjevnych znacich, nahlizeni na situaci pouze z jednoho uhlu

na zakladé vlastniho postoje.

Predskolni obdobi je oznacovano ,vékem materské Skoly”. | presto zlstava zdkladnim
pilifem rodinnd vychova, kterou materska Skola kvalitné doplnuje. (LANGMEIER,

KREJCIROVA, 2006)
1.1.1 Zakladni schopnosti a dovednosti

Motoricky vyvoj prochazi procesem neustalého zdokonalovani, pohybova koordinace
se zlepSuje. Formou her dité rozviji svou zruénost. Vyviji se zejména kresba, ve které se
odrdzi rozumové pojeti svéta. Dale se zdokonaluje fe¢, ktera uUzce souvisi s mirou
zvladani motorickych ukond. Jeji vyvoj ovliviiuje nardst poznatk( o sobé a o svété. Dité
za€ina uzivat re¢ k regulaci svého chovani. Vymanuje se z Uzkého prostoru rodiny
a prostrednictvim vztahl s vrstevniky vrlstda do spolecnosti. Konec predskolniho
obdobi je typicky naznaky potreby specificky lidské cinnosti - prace. (LANGMEIER,
KREJCIROVA, 2006)



Motoricky vyvoj (MERTIN, GILLERNOVA, 2003)

Roste predevsim kvalita jeho pohybové koordinace, pohyby se stavaji presnéjsimi
a plynulejsimi. Dité se stava hbitéjsSim, zacind prostiednictvim napodobovani rozvijet
razné sportovni aktivity (plavani, lyZzovani, jizda na kole). S rozvojem jemné motoriky

souvisi rozvoj kresby (¢aranice, kolecka, hlavonozec atd.).
Kognitivni vyvoj (MERTIN, GILLERNOVA, 2003)

Dité podfizuje vnimani svému zajmu nebo své potrebé. Rozviji se zrakové a sluchové
rozliSovani. Vnimani casovych a prostorovych vztahU( je jesté zcela nepresné. Avsak
predstavy jsou barvité. Objevuje se détska konfabulace. Tyto fantazijni pfedstavy jsou
pro dité dalezité, dité si jejich pomoci prizplsobuje nékdy tak pro néj tézkou realitu.
Dalsim jevem tohoto obdobi je decentrace, kdy se dité uci, Ze existence jevl ve svété

nezavisi na ném.

Uzavird se faze predpojmového mysleni ditéte, zacind se zajimat o souvislosti
v okolnim svété a dochazi tak k rozvinuti nazorného mysleni (pfedoperacni stadium).
UvaZuje jiz v pojmech. Je stdle viak stfedem vlastnich predstav (egocentrismus). Tézko
tak chape, Ze pohled druhého ¢lovéka na realitu je odliSny. Dalsim znakem mysleni je

antropomorfismus, prezentismus a fantazijni pristup.

Predskolni vék je obdobim, kdy se zkvalitiuje fec. Zvétsuje se slovni kapacita. Zvétsuje
se slozitost vét a zajem o fec. Re¢ je predev$im dorozumivacim prostiedkem a je tedy
velmi dulezita pfi zaclenovani jedince do spoleéenstvi vrstevnik(. S rozvojem reci roste
i mnozstvi ziskavanych poznatk( a zkusenosti. Dité ziskava dovednost vyjadiovat své
pocity. Re€ je vyuZivana k regulaci chovani ditéte, prechazi do vnitfni Fe¢i ditéte. Pamét

je vétsinou konkrétni a kratkodoba, prevazuje pamét mechanicka.
Emocni, motivaéni a socidlni vyvoj (MERTIN, GILLERNOVA, 2003)

V predskolnim obdobi ditéte se objevuje silnd potreba jistoty, trvalosti a bezpedi.
Vyznamné misto zde nachdzi potreba citového vztahu, socidlniho kontaktu, identity
a socializace. Pro dité je dulezita hra, ve které se setkdva se svymi vrstevniky. Vile je
kolisavd, protoze dité potifebuje znat konkrétni blizké cile. Pfedskolni dité se Spatné
vyrovnava s neuspokojovanim zdakladnich potfeb. Neuspokojeni zakladnich potfeb se

mulZe projevit agresivnim chovanim kvrstevnikdm nebo naopak nastupem apatie.
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V tomto obdobi se formuji zakladni citové projevy. Dité zacind hodnotit své chovani,
umi se zlobit, litovat samo sebe. Vztahy matky a otce, sourozenc(, prarodicll, vztahy
k vrstevniklim, pozornost, jakou okoli vénuje citovym projeviim ditéte, to vSe tvofi
zakladnu pro budouci vztahy ditéte k ostatnim. Stim souvisi ijeho moralné eticky
vyvoj, dochazi ke zvnitfriovani zakladnich socidlnich norem a s rozvoji svédomi. Dospély
Clovék je ditétem vniman jako autorita. Role dospélych v Zivoté ditéte je vyznamn3,

dospély je velkym vzorem. (MERTIN, GILLERNOVA, 2003)

VAGNEROVA (2003) uvdadi, 7e emoéni prozivdni je vtomto obdobi stabiln&jsi
a vyrovnangjsi, dité je vtomto obdobi prevainé pozitivné naladéné, rozviji se emocni
pamét.

Zplisob emoéniho prozivani shrnuje do nékolika bod(, (VAGNEROVA, 2003):

e Vztek a zlost jiz nebyvaji tak ¢asté, dité zacina chapat priciny vzniklé nepfijemné
situace;

e Strach byva vdzan narozvoj predstavivosti, mira Uzkostlivosti souvisi
s temperamentem;

e Veselost a humor jsou typickym emoénim stavem pro toto obdobi;

e Dité se dokaze na néco tésit a zaroven se obavat.

Emocni vyvoj prechazi od pochopeni vyznamu jednotlivych emoci a jejich projevi
k chapani pfi¢innych souvislosti. AvSak porozuméni emocni ambivalence, t;j.
skute¢nosti, ze se lidé mohou citit dobfe i Spatné zaroven, je pro dité obtizné.

(VAGNEROVA, 2003)

Rozviji se emocni inteligence, dité dovede chdpat svoje pocity, projevuje empatii
k prozitkim ostatnich, dokaze oddélit svoje potfeby a z¢dsti ovladat svoje citové
projevy. Pomalu se rozviji emocni regulace, svoje city vSak nedokaze korigovat vidy,
obcas podlehne silnym afektim. Pfevazujici emocni ladéni souvisi s temperamentem,
na zkuSenosti a na mire jistoty a bezpedi v rodiné. Citova rovnovaha tak odrazi zejména
reakce lidi z blizkého okoli. Nelibost je kratkodobd. Dité se dokaze také orientovat
v emocich ostatnich, rozviji se schopnost empatie. Dovede rozeznat vnitfni emoce,

i kdyz vnéjsi projev je jiny. (VAGNEROVA, 2003)
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Rodi¢e mohou naucit své dité chapat vyznam rlznych prozitki, mohou pomoci
k emoénimu porozuméni, svému i ostatnich. Dité nové zazivd i pocity viny, jde
o regulujici mechanismus, ktery tidi chovani i v pfipadé, Ze neni na blizku jind osoba.

Zacina tak postupné chapat, Ze Ize zménit svoje emoé&ni naladéni. (VAGNEROVA, 2003)
Cela fada emoci souvisi také s identifikaci ditéte s pohlavni roli. (VAGNEROVA, 2003)

Pti hrach muze dité zaZivat pocity, prozitky, které ovliviiuji a obohacuji jeho Zivot.
Autoregulace je ptinosem pro dité. Jsou zde polozeny zaklady prosocialniho chovani.
Déti zacinaji zvladat agresivni projevy, asvlj vztek, zlost projevovat spolecensky

vhodnym zptisobem. Potvrzuje se zralost ve vztahu s vrstevniky. (VAGNEROVA, 2003)
1.1.2 Socializace ditéte predskolniho véku

Podstatny prvek vychovy i socializace je personalizace (osobnostni rozvoj). V procesu
socializace ditéte rozliSujeme etapu primarni a sekundarni. Primdrni socializace se
uskutecniuje v ramci rodiny, zvlasté interakci ditéte s rodici. Jedna se tedy o prvni
socialni zkusenosti, prvni navyky socidlniho chovani. S vyvojem ditéte prochazi vliv
rodiny postupnymi zménami, dité se osamostatiiuje a jeho postoje ke svétu zacinaji
ovliviiovat i dalsi cinitelé (Skola a dalsi instituce). Sekunddarni etapa socializace je
spojena pravé se skolnimi institucemi. AvsSak pri motivaci ditéte k uceni a vytvareni
podminek ke vzdélavani maji nezastupitelnou funkci pfimé i nepfimé edukacni vlivy

rodinného prostredi. (VALENTA, MICHALIK, LECBYCH, 2012)
HELUS (2009) ve své publikaci zahrnuje mezi mechanismy uceni:

1. Ucleni emociondlné vegetativni — podstatou tohoto uceni je propojovani
fyziologickych a emocionalnich pochodi s udalostmi v okoli;

2. Uceni instrumentdlni — chovani, které vedlo k uspéchu (bylo odménéno) dité
v podobnych situacich vyuzZiva opakovanég;

3. Uceni senzomotorické — vysledkem jsou pohybové dovednosti a obratnost;

4. Uceni verbalni — dité se uci pouzivat slova a rozumét jim;

5. Uceni pojmové — zdkladem pro vyvoj mysleni;
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6. Uceni reSenim problém0 a uceni objevovanim — rozviji poznavaci procesy, vede
dité k uspésnému feseni problému. Tento druh uéeni znaéné rozviji osobnost
ditéte;

7. Uceni socialni — osobnost ditéte nabyva schopnosti vychazet s lidmi, pomaha
zaClenovat se mezi né, predchazet konfliktim a resit je, zvladat socialni role,

spolupracovat. Toto uceni zahrnuje vSechny vyse uvedené druhy uceni.

Zakladni formou socialniho uceni je ndapodoba, ktera je jednim z mechanism{ rozvoje
détské osobnosti. V disledku nedostateéného stupné rozvoje psychickych funkci
i nedostatku zkusenosti neni dité samo schopné se orientovat ve svém prostredi
a navazovat rGzné vztahy. Proto dochazi k pozorovani dospélych a starsSich vrstevnikd
a ke kopirovani jejich chovani (vhodné zachazeni s predméty, osvojovani feci, vnikani
do povahy mezilidskych a skupinovych vztaht). RozliSuji se dvé formy napodoby —
imitace a identifikace. Ontogeneticky nejvyznamnéjsi formou imitace i identifikace je
détska hra, jejim prostiednictvim dité vstupuje do roli zobrazujicich Zivot dospélych

(SIMICKOVA — CiZKOVA, 2004)

HELUS (2009, s. 205) kdruhim wuceni dopliuje, Ze ,uceni prostupuje ivyvoj

jako socializaci a edukaci, je univerzalnim hybatelem vyvoje osobnosti.”
Negativni dopad na dité maji nejrizné;si deprivace (stradani):

e deprivace citové a socidlni;
e deprivace senzomotorické;

e deprivace ¢innostni.

MERTIN, GILLERNOVA (2003, s. 134) uvadéji, ze ,bez pomoci dospélého, dité viechny
ndroky socializace nezviddne. Déti potiebuji Idsku a bezpodminecné prijimani, stejné

jako hranice, ve kterych se mohou bezpecné pohybovat.”

Kladné i zaporné emoce jsou pro déti stejné dulezité.

,Jlde oto, aby je déti umély pfimérené projevovat, aby svym emocim rozumély, aby
i dospély dokdzali pfijmout rtizné prozitky déti, porozumély jim a pomohli rozvijet jejich
projevy. Citovy vyvoj lze stimulovat podporou aktivit, které détivedou k proZivani

rtiznych emoci, kjejich vnimdni a reflektovdni. Tak, aby se détiucily své emoce
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pozndvat, rozliSovat, postupné se orientovaly v tom, co pro né ta kterd emoce znamend

a jak je Ize pfijatelné projevovat.” (MERTIN, GILLERNOVA , 2003, s. 136)

Sebehodnotici emoce mohou byt pozitivni i negativni. Vzhledem k pretrvavajicimu
egocentrismu mohou mit projevy emoci akcentovany charakter. Poprvé se objevuji
pocity viny, které navazuji na dosazeny urcitého stupné moralniho uvazovani (prijeti
a ztotoznéni s obecnymi pravidly chovani). Pocity viny signalizuji vznik vnitifniho
korektivniho mechanismu, ktery reguluje détské chovani i tehdy, neni-li pfitomen
nikdo, kdo by dité pokaral. Déti v predskolnim véku postupné pochopi, Ze lze vlastni

emocni bilanci zlep$it (ndprava situace). (VAGNEROVA, 2003)
1.2 Potreby ditéte predskolniho véku

MATEJCEK (1994) rozliduje 5 zakladnich Zivotné dleZitych potieb psychickych.
Jsou to:
1. Potfeba urcitého mnoizstvi, kvality a proménlivosti vnéjsich podnéti;

Dulezité je predlozit ditéti primérené mnozstvi kvalitnich rdznorodych podnétd,

aby nedoslo k pretiZzeni ¢i odrazeni od nabizené cinnosti.
2. Potreba urcité stdlosti, radu a smyslu v podnétech;

Cinnosti vhodné k regulaci emoci je nutné zatazovat pravidelné a pfizpdsobovat
je aktudlng vzniklé situaci ve tFidé. Cinnosti volime smysluplné podle

individualni skupiny déti.

3. Potfeba prvotnich citovych a sociadlnich vztahd, tj. vztahl k osobam prvotnich

vychovatel(;
Jednd se o vztahy v rdmci rodin, ale zaroven o vztah ditéte a pedagoga.
4. Potreba identity, tj. potfeba spoleéenského uplatnéni a spole¢enské hodnoty;

Jednd se o uvédoméni si vlastniho j4, které si dité v rdmci MS utvaii
prostfednictvim ucitelky, kterd ma povinnost dité do socidlni skupiny nalezité
uvést. DUlezZité je vyvarovat se negativnimu hodnoceni ditéte v pritomnosti

vrstevnika.
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5. Potreba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy.

Ulohou utitelky je rozvijet v ditéti pfedstavy, ideje o uréitém cili, jenZ chce

dosahnout, sdilet s nim pozitivni myslenky na budoucnost.
1.3 Potreby podle Abrahama H. Maslowa

A. H. MASLOW (2000) vytvofril teorii o hierarchickém usporadani motivi znazornujici
posloupnou dlleZitost potreb. Podstatou jeho teorie jsou biologicky determinované
lidské potieby. Castou kritikou jeho teorie je fakt, Ze vychéazel ze zkoumani zdravych

a silnych osob.
Potieby déli na nizsi deficitni potfeby (D-potieby) a vyssi potfeby (B-potieby).
e potieba sebeaktualizace (také potfeba pozndvani);
e potreba sebeocenéni a Ucty, uznani a prestize (motivy Ja);
e potreba nalezitosti a lasky (prijeti druhymi, pratelstvi);
e potieba jistoty (bezpeci, péce, pomoci)

e fyziologické potreby.
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2. CHARAKTERISTIKA EMOCI

2.1 Pojem emoce, jejich druhy a funkce

Slovo emoce ma svij plvod v latinském slovese emovere, které znamend vzrusovat.

Emoce hraji dilezitou roli v nasem osobnim Zivoté, a také v mezilidskych vztazich.

Zakladni emoce (radost, smutek, strach, hnévaodpor) maji geneticky zaklad

(PLHAKOVA, 2002).

STUCHLIKOVA (2002, s. 11) uvadi: ,Emoce jsou velmi komplexni jevy, jejich?

charakteristickym rysem je jejich velka citlivost a proménlivost.”

Slozitost emoci spociva také vtom, Ze kazdd emoce se projevuje v nékolika formach.
Emoce jsou soucasti Sirsi skupiny tzv. afektivnich jev(, do které patfi napriklad ndlady,
emocni epizody adalS$i. Emoce byvaji chapany jako vyvojové vzniklé mechanismy
adaptace naproblémy prezZiti. V soucasné dobé jsouzndmy dvahlavni proudy
Vv popisu emoci, jeden znich popisuje emoce vterminech tzv. diskrétnich emoci
(zdkladem jsou primarni emoce a nasledné z nich vzniklé emoce sekundarni) a druhy
popisuje emocionalni jevy spomoci dimenzi (zazitkovd hodnota aintenzita).

(STUCHLIKOVA, 2002)
2.1.1 Druhy emoci

Podle SVOBODY, CESKOVE, KUCEROVE (2006) je emoce mozné délit:

e podle hierarchie:
o nizsi — vyskytuji se jak u lidi, tak u subhumannich jedinct, vztahuji se
k zdkladnim potfebam a jejich uspokojovani, jsou spojeny s podnéty
z vitalni oblasti;
o vysSi — socialné podminéné, specifické pro clovéka, smérfujici mimo
osobu k vy$sim cilim:
- city socialni,
- city etické,
- city estetické,

- city intelektuadlni.
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e podle zdkladniho prizvuku:
o libé —kladné;
o nelibé —zaporné.
e podle vlivu na nositele:
o stenické —vedou k aktivizaci, jeho mobilizaci;
o astenické — pasivni emoce, demobilizuje.
e podle intenzity a casového pribéhu:
o afekty — kratkodobé a velmiintenzivni citové reakce, rychle zacinajici
a rychle odeznivajici;
o city —trvalé citové vazby;
o nalady — prodlouZzené emocni stavy rlizné intenzity, provazejici proZivani
a ¢innost ¢lovéka;

o vasné —dlouhodobé city, silné, ovliviujici mysleni a ¢innost ¢lovéka.

2.1.2 Funkce emoci

7’

NAKONECNY (2000) ve své publikaci zmifiuje, Ze klicova funkce emoci spoéiva
v psychické regulaci ¢innosti individua, v niz se uplatiuji nasledujici dil¢i funkce emoci:
® hodnoceni: zaloZzeno na vybéru informaci ve vnimani, mysleni i v zapamatovani
a pamétnim vybavovani a na identifikaci vyznamu informaci pro Zivot jedince;
® integrace: emoce integruji dalsi dil¢i psychické funkce poznavaci a motivacni
v jednotné fungujici celek prozivani;
® motivace: z orientace v dané situaci vyplyva €asto nutnost jednat tak, aby byl
dany stav aktudlné nebo v budoucnosti transformovan ve stav Zadouci;
® organizace: emoce organizuji vnitfni dynamiku psychiky v jednotné fungujici

celek.
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2.2 Emocni vyvoj od novorozence po dité predskolniho véku
Emocni vyvoj ditéte se odviji od vyvoje kognitivniho.
2.2.1 Novorozenecky vék

Dité prichazi nasvét svrozenou schopnosti emocné reagovat, prozivat a vyjadrovat
svoje pocity libosti a nelibosti. Novorozenec nemd kognitivni a motorické moznosti —
projevuje se predevsim smyslové aemociondlné. Podle posuzovani vyrazu tvare

mdZeme u novorozence indikovat: (VAGNEROVA, 2003)

e prekvapeni
e strach

e odpor

Ve 3. az 4. tydnu pozorujeme Usmév jako vyraz libosti.
2.2.2 Kojenecky vék

Ve 2. mésici se objevuje u ditéte reakce usmévem, ve 3. az 4. mésici umi vyjadrit
radost, ale umi projevit i nespokojenost. Po 5. mésici umi dité vyjadfit strach. Dité
mladsi 6. mésich proZivda rizné emoce, ale jesté sineuvédomuje, Ze je toono,

kdo proziva, a také je schopno vciténi. (VAGNEROVA, 2003)

Schopnost rozliSovat lidi vede v 6. aZz 7. mésicich ke strachu z neznamych lidi. Obdobi
mezi 6. a 9. mésicem je oznacovano separacni fazi. Velky vyznam v tomto obdobi ma
citové pfrilnuti mezi matkou (popf. pecujici osobou) a ditétem. Tato vazba je zakladni
ochranou pred nebezpelim a poskytuje jistotu, kterou dité potrebuje pro svou
exploracni aktivitu. Pro dité raného véku jsou emocni projevy primarnim prostfedkem
komunikace. Na konci 1. roku Zivota vyjadfovani emoci dospélého poskytuje ditéti

délezity zdroj informaci o prostfedi a vhodném chovani v ném. (VAGNEROVA, 2003)

STUCHLIKOVA (2005, s. 18 - 19) o citovém pfijeti dodava: ,Zdklad citového pfilnuti se
utvari v pribéhu asi prvnich deviti mésicu Zivota. Vazba zustdava snadno aktivovatelnou
do tfi let. Pozdéji se lehkost aktivace sniZuje, i kdyZ vazba trva po dlouhou dobu

Zivotniho cyklu. V raném véku je jistota vazby velmiduleZitd pro aktivitu ditéte.
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obsahujici tzv. mentdlini reprezentace. To postupné umoZriuje ditéti rozvolriovani vazby,
protoZe jistota pfipoutdni je symbolizovdna v predstavé. Pri vytvareni vazby k pecujici
osobé hraji roli biologické faktory bez ohledu na kvalitu prdce. Jistota emocniho
pripoutani je velmi silnym preddtorem emocniho a socidlniho vyvoje déti. Jisté
pfipoutané déti byvaji vytrvalejsi v hleddni feseni, lépe reguluji emoce, sndze se
obraceji o pomoc, aktivné se poustéji do cinnosti, vyhleddvaji vice socidlni kontakt,

byvaji oblibenéjsi.”
2.2.3 Batoleci vék

Jiz pted druhym rokem se objevuje prosocidlni chovani a altruismus (Castéji u déti,
které s nim maji vlastni zkusenost). Ke konci 2. roku zacind batole uzivat slova
oznacujici emoce. Pevné rodi¢ovské vedeni chrani dité pred pocity dezorientace
a Uzkosti. Prijeti pravidel je ovliviiovano emocionalné. Pro dité je dllezité prijatelné
hodnoceni souvisejici se zakladni potfebou emociondlniho pfijeti. Méni se zplsob
regulace vlastniho chovani. Potfeba bezprostfedniho uspokojeni spojené s pocity

libosti je stale dominantni. (VAGNEROVA, 2003)

Pozorujeme komplexnéjsi emocni projevy, dité dokaze diferencované davat najevo
l[asku ke svym blizkym, odpor, zjevné jsou projevy separacni Uzkosti pfi odlouéeni od
blizké osoby. Ve dvou letech jsou zietelné projevy studu, hrdosti, ve tfech letech

zaznamenavame pocity viny. (VAGNEROVA, 2003)

Dité v tomto véku si uvédomuje sebe sama jako bytost, kterd je schopna samostatné
jednat. Chce byt pochvaleno, ocenéno a zacina si uvédomovat, Ze musi svoje chovani
regulovat. Dité se zadind samo hodnotit, stavd se tak objektem vlastniho poznani.
Sebehodnoceni ma i emocni slozku, projevuje se pocity zahanbeni. Soucasti sebepojeti
je genderova identita, kterd ma i svj emocni vyznam. Pro dité predstavuje hodnotu
posilujiciho sebevédomi, prinasi urcité atributy a nabizi rGzné mozZnosti. Pokud je jeho
chovani hodnoceno pozitivné, podporuje rozvoj jeho sebelcty. Sebepojeti,
tj. identifikace s genderovou roli se projevuje v prozivani, sebehodnoceni a v chovani

naptiklad pf¥i hie. (VAGNEROVA, 2003)
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2.2.4 Predskolni vék

.....

a potvrdit tak své kvality. Je to obdobi pfipravy na Zivot ve spoleénosti, musi pfijmout

rad, ktery chovani k rdznym lidem upravuje, musi se naucit prosadit a spolupracovat.

Ve hre se projevuje novy projev chovani, sdilena aktivita, kterd vyZzaduje sebeprosazeni

a prosocialni chovéni. Stéle pfevlada emociondlni egocentrismus. (VAGNEROVA, 2003)
2.3 Emocniinteligence EQ

Emocni inteligence oznacuje souhrn schopnosti - sebeovladani, vytrvalost, schopnost
vyvinout Usili sam sebe motivovat. Tyto schopnosti Ize v détech péstovat a poskytnout
jim tak dobry zaklad pro vyuZiti nadani, které maji od pfirody. Vymezeni emocni
inteligence se tykd pétioblasti: znalost vlastnich emoci, fizeni vlastnich emoci,
motivace sebe samého, rozpoznani emoci druhych lidi azvladani socidlnich citd

(GOLEMAN, 1995).

GOLEMAN (1995, s. 10) uvadi: ,Emocni inteligence se tykd predevsim propojeni

naseho charakteru, mordlniho instinktu a citu.”

Celosvétovy prlzkum poukazuje na skutecnost, Ze soucasnd generace déti ma
mnohem vice citovych problém( nez generace predchdzejici. Déti trpi depresemi
a osamélosti, jsou impulzivnéjsi, nervdznéjsi, vzteklejsi a agresivnéjsi (GOLEMAN,

1995).
2.3.1 Emocni vielost

Hluboky, laskyplny a trvaly citovy vztah je pro dité zdkladem pocitu Zivotni jistoty
a bezpedi. Jakkoliv je jeho intenzita vyznamna po celé détstvi, mnohé vyzkumy
potvrzuji, Ze intenzita a charakter vztahu jsou zvlasté dilezité v pribéhu prvniho roku

jivota ditéte. (MATEJCEK, 1986)
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2.4 Z3atéz ajeji zvladani — emocni reakce

Reakce na pUsobeni mimoradné zatéze, tj. na stres se nazyvd obecny adaptacéni
syndrom, ktery zacind poplachovou reakci vychazejici z télesnych zmén (produkce
hormont). Nasleduje faze rezistence, kterd organismus dostatecné pripravi na
dlouhodobé vzdorovani stresu. Dulezité je brat na védomi skutecnost, Zze dlouhodobé
pUsobici stres znamena riziko pro nase zdravi. Zdrojem stresu mohou byt i zdanlivé
bandlni situace, které se stdle opakuji (stres je kumulativniho charakteru).

(STUCHLIKOVA, 2005)
STUCHLIKOVA (2005) uvadi t¥i hlavni strategie zvladani mimoradné zatéze:

e orientace na feSeni problému zpUsobujiciho zatéz;
e orientace na zvladnuti emoci provazejici stres;

e Unikové reakce (vyhnuti se problému, uzivani uklidfiujicich latek apod.).

Mezi efektivni strategie patfi orientace na problém izvladani emoci. Naopak unikové

reakce jsou adaptivni jen v zanedbatelném mnoZstvi situaci. (STUCHLIKOVA, 2005)
2.4.1 Emocni regulace a dysregulace

Emocni znalosti, které ziskdme zkuSenosti ajeji reflexi, zahrnuji znalost pficin
jednotlivych emoci, vztahovy kontext, oekdvané télové reakce, zplsoby vyjadreni
téchto emoci a potfebné akce, které je treba uskutecnit kzesileni nebo utlumeni

prozitku dané emoce (BARRETT, GROSS, CHRISTENSEN, BENVENUTO, 2001).

,Proto je snaha o véasné rozsifeni emocniho rejstiiku u déti a posileni jejich schopnosti
své emoce reflektovat (mluvit o nich a diferencované je oznacovat) predpokladem pro

to, aby se naucily své emoce dobre requlovat.” (STUCHLIKOVA, 2001, s. 31)

Regulace emoci nezahrnuje pouze ovlivnéni intenzity prozitku a kontrolu vyjadreni
negativnich emoci (hnév, znechuceni, strach), zahrnuje i zesileni pozitivnich emoci
nebo jejich udrZzeni po delsi ¢asovy Usek, a také emocni preladéni z negativni nalady
minimalné do neutralniho stavu, pfipadné pozitivni nalady. Kromé regulace
negativnich emoci ma nezastupitelny vyznam regulace pozitivnich emoci, kterd vyrazné

ovliviiuje nade sebehodnoceni. (STUCHLIKOVA, 2001)
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Dité se uci regulovat emoce skrze socialni uceni. Rodice ukladaji pozadavky na zpUsob
exprese emoci a zaroven jim ukazuji jednoduché techniky regulace. Déti dale objevuji
techniky vyuzivajici slozitéjsi mentalni procesy, napfiklad odklon pozornosti,

prehodnoceni. (STUCHLIKOVA, 2001)

Za optimalnich podminek se dité setkdvd sbéinymizatéZzovymisituacemi, které
jsou spojeny s pozadavky vnéjsiho prostredi a vzbuzeny vnitfnimi faktory (motivaénim
konfliktem) postupné, atudiZ sirovnéZ postupné osvojuje stale slozitéjsi zvladajici
reakce. Vedle téchto védomych proces( sidité vytvari ochranné mechanismy, které

jsou nevédomou obranou proti ohrozujicim emocim. (STUCHLIKOVA, 2001)

Emocni kompetenci spoluutvari reakce dospélych na vyvolané negativni emoce déti,
které prameni ze zvladani zatéze neoptimdlnim zplUsobem. Nejvétsi mérou pfispiva
k emocéni kompetenci déti pozitivni bilance rodicd. (DENHAM et al. 1997, in

STUCHLIKOVA, 2001)

Neproduktivnim zplsobem z hlediska pomoci détem v nabyvani emocni kompetence je
emoce ,zakazovat” azajejich projevy trestat. Dité se snaZzi emoce regulovat, ale

obvykle velmi chaotickym zplsobem, bez porozuméni, a to vede k emocni nestabilité.

Emocionalni regulace poskytuje prfimérenou kontrolu nad emocionalnimi reakcemi na

vyvolané situace. (STUCHLIKOVA, 2001)

Pojem emocionalni dysregulace se tyka ditéte, jehoz emocionalni reakce jsou chronicky
mimo kontrolu. Jedna se o dité s problémy chovani, jehoZz impulzivni hnév a agrese
jsou tak prehnané, Ze neni schopno tvorit a udrzovat pratelstvi nebo dité, jehoz
odstoupeni od emocéné naroCnych situaci se stava tak obvyklé, Ze neni schopno

vstoupit do Zzadnych aktivit. (BRADLEY, ATKINSON, TOMASINO, REES, 2009)
2.5 Metody ventilace a regulace emoci u ditéte predskolniho véku

Podle autorli WEBSTER-STRATTON (2005) je ukolem rodi¢d a pedagogl, popf.

vychovatel(:
(* doplnéno autorkou textu)

1. Poskytnuti stabilniho rodinného prostiedi (materidlni a duchovni) — jasna
pravidla.
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Prijeti a pochopeni emocionalnich reakci ditéte — pozitivnich i negativnich.
*Dulezité je nepodminéné pfrijimani ditéte s jeho pocity, aby dité ziskalo
spravnou predstavu o tom, Ze ma pravo vyjadfovat své emoce, Ze jsou jeho
soucasti. Jediné tak ziskava dité zkusenost, se kterou mlze dal pracovat.

Vyjadfovani vlastnich emoci — dllezity je vzor dospélého.

*Clovék (rodi¢, pedagog, vychovatel) by mél umét vhodnou formou formulovat
své pocity. Stava se tak pro dité vzorem a udi jej, Ze je dllezZité o svych pocitech
mluvit, at jsou pozitivni nebo negativni. Déti potfebuji uditelce rozumét

a chapat jeji reakce.

Eliminace pfikazl tykajicich se emoci. Podpora vyjadieni emoce, naslouchani
bez posuzovani a rad. V nékterych pfipadech mlze byt uZitecné sdilet
zkuSenosti z vlastni minulosti, kterd odpovidd véku ditéte. Tolerance
pfitomnosti vicero rliznorodych pocitll soucasné. Utvrzovani ditéte v tom, Ze
vSechny pocity jsou normalni, pfirozené a dllezité. Schopnost mluvit o emocich
pomahd détem nejen regulovat své negativni emoce, ale také jim dava
mnohem vétsi silu vyjadrit naklonnost a zdjem, zadat a pfijimat lasku
a dosahnout intimitu ve vztazich.

Model emocni regulace — pojmenovat emoci ditéte anabidnout efektivni
model zvladnuti. Na negativni emoce je vhodné reagovat klidné, laskyping,
popf. vyuzit ifyzického kontaktu s ditétem. Dité v klidovém stavu dokaze lépe
identifikovat své emoce.

Rozvoj pozitivniho vnimani sebe sama s vyuzitim vnitini feci— zklidniujici
rozhovor se sebou samym (mUZe probihat i nahlas). Timto zplsobem se déti uci
regulovat své kognitivni reakce, které zase ovliviuji jejich behavioralni
a fyziologické reakce.

Identifikace typickych situaci, které emocionalnim vybuchlim predchazi
a jejich vyuziti pro feseni problémovych situaci. Podpora ditéte v nalézani
nékolika moinych Fedeni a premysleni o jejich dGsledcich. Redeni problémd
probihd v péti krocich:

- Definice: v¢em je problém a jak se citim v této situaci?

- Brainstorming: co by se mohlo udélat?
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8.

10.

- Vyhodnoceni moznych reSeni: co by se stalo, kdybych to udélal?

- Implementace: déldm to, co jsem se rozhodl udélat?

- Vyhodnoceni vysledk(: jak to dopadlo?

Vyuiziti ,,Zelvi” techniky. Efektivni zplsob ke zklidnéni ditéte a prvnim krok pred
vlastnim zapojeni do feSeni problém{. Technika spociva v utvoreni predstavy
pomysliného krunyre, do kterého se dité uzavre, zhluboka se nadechne a rfekne
si: ,Zastav se, zhluboka se nadechni a uklidni se.” Dité se zhluboka nadechne,
zaméfi se na svlj dech a vydech soustfeduje do koncetin s cilem svalstvo
uvolnit. Dité vedeme k tomu, aby si predstavilo pfijemny okamzik. Dité
pomalym dychanim pokracuje a fikd si: , Uklidni se, zvldadnu to, umim se
ovladat.” Dité v pomysiném krunyfi zlstane do chvile, kdy se citi dostate¢né
klidné na to vyjit ven a problém fesit.

Vcasné varovani ditéte pred prichodem negativni emoce (gradace emoci).
Prvni faze se tyka vcéasného varovani ditéte prfed samotnym vybuchem
hnévu nebo jiné negativni emoce. Ve druhé fazije dité neklidné, naladové,
nereaguje. Vybuch muzZe nastat pfi sebemensi provokaci-kfik, nadavky, niceni
véci. Ve treti fazi odeznivd vztek a agrese je nahrazena depresi, jednd se
o fazi ,,nech mé byt”. Dité je smutné, klidné a odmitd komunikovat. V zavéreéné
etapé je dité pripraveno obnovit normalni ¢innost a chovat se, jako by se nic
nestalo. Vhodné zasdhnout Ize v prvni (sdileni momentalniho pocitu a vyjadreni
porozumeéni) a ctvrté fazi (diskuze o tom, co se stalo, jak se dité citilo a jak by
to mohlo pristé zvladnout jinak).

Vyuziti Time Out pfi emocionalnim vybuchu vzteku - efektivni metoda pro
odrazeni nevhodného chovani ditéte zbaveni dospélé pozornosti. K ditéti
v destruktivni ¢innosti zaujimame neutralni emociondlni postoj (zadny soucit).
Dité vyZaduje pozornost i tu negativni, kterd jeho chovani posiluje, proto
vyfazeni do Time Out je efektivni metodou. Dité by mélo byt sezndmeno se

skutecnosti, Ze v pripadé pouziti destruktivniho chovani nasleduje, Time Out.

*Pro aplikaci této metody mame ve tfidé k dispozici ,Andélskou Zidli“, na
kterou dité posadime, napf. kdyZ nereaguje na nasi zadost, napomenuti a jeho

dalsi jednani by vedlo k destrukci nebo naruseni ¢innosti.
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2.6

11.

12.

Vhodné vyjadfeni negativnich pocitd. Seznamit dité srdznymizpUsoby
vyjadieni svych pocitli a moznostmi jak je vyjadrit. Vézt détik tomu, aby své
negativni pocity vyjadiovaly asertivné a pratelsky. Naucit je rozpoznat rozdil
mezi zastavanim se vlastnich prav a snahou zranit druhého. Pochvalou ocenime
snahu vyjadrit slozité emoce nékolika vhodnymi zpUsoby.

Ocenovani snahy ditéte regulovat své emoce. Vyzkumy prokazaly, Ze agresivni
a impulzivni déti dostavaji kritictéjsi zpétné vazby, negativni pfikazy a mensi
chvaly nez ostatni déti, i kdyZz se chova spravné. Pravé tyto déti potiebuji
zpétnou vazbu vic neZ ostatni déti. Je obzvlasté dulezité snazit se chvdlit
chovani zahrnujici sebekontrolu a vytrvalost pfi obtiznych ukolech, vhodné
vyjadfovani pocitl (pozitivnich i negativnich) a kontrola emociondlnich vybucht
pfi frustraci a zklamani. Pochvalou docilime posunu v sebehodnoceni a zvladani
emoci. Prostfednictvim jazyka vyjadfujeme duivéru v budouci uUspéch ditéte
v tomto aspektu vyvoje — ,Stavas se osobou, ktera opravdu dokaze ovladat svij
hnév, a jsi uvnitf' velmi silny.” Timto zpisobem m{zZete napomoci tomu, aby se

toto tvrzeni stalo realitou. (WEBSTER-STRATTON, 1995)

Komunikace

Komunikaci definuje HELUS (2009) jako vzajemné dorozumivdani, jehoz podstatou je

sdélovani si obsahU nejcastéji prostrednictvim redi.

HELUS (2009) dale uvadi, Ze socidlni komunikace probihd v sekvencich (sledech)

a podle urcitych ustalenych scénard. Komunikaéni sekvence mohou vyustit v dohodu,

ve spolupraci ale také ve spor.
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2.6.1 Druhy komunikace

HELUS (2009) uvadi toto rozdéleni:

1. Komunikace verbalni (slovni) zahrnuje slovni dorozumivani se. Roli zde hraji
i neverbalni projevy.

2. Komunikace neverbalni (nefecova) predstavuje objeti, gesta, vzajemny kontakt
oCima atd.

3. Komunikace paraverbalni je vazana na rec. Hlavnimi prostredky jsou sila hlasu,

jeho barva, ton, ddraz na urcita slova, rychlost projevu atd.

Verbdlni aspekt sdélovani se tykd vétSinou obsahu, je spjat s pozorovanim
ainformovanim. Naproti tomu neverbdlni aspekt se tykd spiSe emociondlnich

a postojovych stranek osobnosti. (HELUS, 2009)

2.6.2 Vliv komunikace na osobnost

Pridbéh a charakter komunikace maji vliv na vyvoj osobnosti, probihajici c¢innost
i dosahované vysledky. V komunikaci s ditétem je dilezité chovat se tak, aby se dité

neucilo potlacovat svou pfirozenost. (HELUS, 2009)

Na zakladé pohledu druhych na nas vznika a vyviji se nase sebepojeti. Chovani a reakce
lidi na nds samotné, to, co nam ddva najevo nase okoli, tvofi v obdobi détstvi stavebni

kameny vlastniho sebepojeti. (HELUS, 2009)

»,Vztahy, resp. interakce akomunikace, donds také vrlstaji, urcitou slozkou se
pretvareji vnds vztah ksobé samym, vzaklad naseho sebepojeti.” (HELUS, 2009,

s. 183)

Pozdéji usilujeme oto, stat se napohledu druhych nezdvisli, poznavame,
jakymi opravdu jsme a co délat pro to, abychom byli tim, kym doopravdy jsme. To je
nas Zivotni ukol, objevovani naseho pravého ja. V komunikaci s ditétem je dilezité

chovat se tak, aby se dité nenaucilo potlacovat svou ptirozenost. (HELUS, 2009)

»,Komunikace se netykd pouze ovlivnéni vykonl, dokonce anine jenom ovlivnéni
¢innosti, jez k vykonu vedou; tykd se iutvareni vlastnosti osobnosti— vcéetné jejich

predpokladl pro reagovani a jedndani.” (HELUS, 2009, s. 164)
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2.6.3 Zpusoby komunikace

Efektivni zplisoby komunikace

Efektivni zpUsoby komunikace se odvijeji od respektu a partnerského pfistupu, ktery
symbolizuje davéru, dava prostor pro hledani reSeni a aktivitu. Zakladaji se na
rovnocennosti a podileji se na rozvoji sebeucty. Efektivni komunikaéni dovednosti
napomahaji chovat se respektujicim zpisobem. Respektovat dité znamena oprostit se
od mocenského, manipulativniho pfistupu ve vychové a vzdélavani. (KOPRIVA,

NOVACKOVA, NEVOLOVA, KOPRIVOVA, 2008)

Mezi efektivni komunikaéni techniky Fadime (KOPRIVA, NOVACKOVA, NEVOLOVA,
KOPRIVOVA, 2008):

popis, konstatovani;

informace, sdéleni;

vyjadreni vlastnich ocekavani a potreb;
moznost volby;

dveé slova;

prostor pro spolulcast a aktivitu déti;

N o uv kr w npoE

empatické reakce;
8. ja—vyrok.

Neefektivni zpusoby komunikace

Neefektivni zplsoby komunikace predstavuji vétSinou psychické ohroZeni, které je
spojené s negativnimi emocemi (hnév, strach, nendvist apod.), a také s pocitem nizké
hodnoty. Jsouvedeny zpozice mociajsouvrozporus respektujicim pristupem
k ¢lovéku. Nasledkem je vlastni obrana, at uz smérem dovnitf nebo ven, vic¢i druhému.

(KOPRIVA, NOVACKOVA, NEVOLOVA, KOPRIVOVA, 2008)
,Tyto zplsoby komunikace jsou velmirozsifené, ikdyZz je lidé pouZivaji, nechtéji
ublizovat. Naskoci ¢asto uplné automaticky a podvédomeé si jimi spis chceme ulevit od

vlastnich emoci a dosdhnout toho, aby se délo, co se sprdvné md dit.“ (KOPRIVA,

NOVACKOVA, NEVOLOVA, KOPRIVOVA, 2008, s. 23)
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Komunikaéni styly, které predstavuji psychické ohroZeni (KOPRIVA, NOVACKOVA,
NEVOLOVA, KOPRIVOVA, 2008):

e negativni hodnoceni ditéte a jeho kvalit — je ohroZzujici, vyvoldvad touhu
utocit. Pocit ohroZeni blokuje nasi schopnost zamérit se na freSeni
problému;

e zaméreni na to, co neni v porddku — upozornéni, Ze néco délame chybné,
neobsahuji informaci o tom, v ¢em jsme konkrétné udélali chybu ani
informaci o tom, jak to pristé udélat lépe;

e negativni zminky o minulosti nebo budoucnosti — pfipominky, které se tykaji
minulosti nebo budoucnosti vzbuzuji pocity kfivdy, vzdoru a nechuti se
0 héco shaiit;

e mocensky vztah, nadfazenost — neumoziiuje prostor pro vlastni aktivitu,

volbu, vede k poslusnému vyhovéni nebo vyvolava boj o moc.
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3. ROZVOJ EMOCIi V PREDSKOLNiM VZDELAVANI

3.1 Predskolni vzdélavani

Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podili se
na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich
pravidel chovdni, prvotnich Zivotnich hodnot a mezilidskych vztah(. Dale utvari
zakladni predpoklady pro pokracovani ve vzdélani (vstup do zédkladni skoly). Predskolni
vzdéladvani napomdhd vyrovndvat nerovnomérnosti vyvoje ditéte pred vstupem
do zdkladniho vzdélavani a zaroven poskytuje specidlné pedagogickou praci détem se

specialnimi vzdélavacimi potfebami. (RVP, MSMT, 2004)

Organizuje se pro déti ve véku zpravidla od 3 do 6 let. Instituciondlné je zajistovano

matefskymi $kolami, pop¥. pfipravnymi tiidami zakladnich $kol. (RVP, MSMT, 2004)

Hlavnim ukolem predskolniho vzdélavani je dopliovat rodinnou vychovu, a zajistit
ditéti prostredi s dostatkem rdznorodych a pfimérenych podnétll pro aktivni rozvoj
a uéeni ditéte. Dale ma cilené obohacovat denni program ditéte a poskytovat

mu kvalitni pedagogickou péci. (RVP, MSMT, 2004)

Dulezité je prizplGsobit cinnosti ditéte jeho individudlnim potfebdm a moznostem.
K docileni rovnomérného vyvoje ditéte je nutné uplathovat efektivni metody a formy

prace — prozitkové uceni a hra. (RVP, MSMT, 2004)

3.2 Materska skola jako citlivé prostredi pro spravny emocni vyvoj

ditéte

Materska Skola je predskolni vychovné - vzdéldvaci instituce spadajici do Skolské
soustavy v Ceské republice. Nazevije odvozen ztradice podle J. A. Komenského.
Vychova a vzdélavani se uskutecnuje podle Ramcového vzdélavaciho programu pro

predskolni vzd&lavani (dale jen RVP PV). (KOLAR, 2012)

VANOVA (2010) uvadi, Ze podstatou predikolniho vzdélavani je podpora rozvoje
osobnosti ditéte v oblasti citové, rozumové atélesné, osvojeni Zivotnich hodnot
a mezilidskych vztahu, je poskytovdno za Uplatu. Stejné jako dfive jsou matefské Skoly

urceny pro détiod 3 do 6 let, prednostné jsou prijimany déti v poslednim roce pred
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zahdajenim sSkolni dochazky. Ztizovateli materskych skol jsou stat a nestatni organizace.
V praci materskych Skol se uplatiuji alternativni vzdéldvaci programy (napf.

Montessori, Waldorf). (VANOVA, 2010)
S détmi pracuji specialné pripravené ucitelky mate¥skych $kol. (KOLAR, 2012)

Materska Skola je ¢lenéna na jednotlivé tridy, do kterych jsou umistovany déti podle
rGznych kritérii — vék. Do béinych materskych Skol lze zatazovat détise

specidlnimi vzdélavacimi potfebami a vytvaret integrované tfidy. (KOLAR, 2012)

Pfed vstupem do materské Skoly, by dité mélo zvladat odlouceni od rodiny na delsi
Casovy Usek, mit osvojené zakladni hygienické ndvyky, samo se najist lZici, pit ze
sklenicky, zvladat chizi po schodech. Avsak je nutné brat zretel k individualnimu vyvoji

ditéte. (KOLAR, 2010)
3.3 Osobnost pedagoga a jeho citlivy pristup k ditéti

KOTATKOVA (2005, s. 180) uvadi, ze ,my, jakoZto vychovni profesiondlové bychom
mélivédét, Ze jsme tady proto, abychom s ditétem v case, kdy je ndm svéreno,
pracovali maximadlné  citlivée  a zodpovédné  rozvijeli jeho vrozené  potenciality

s profesionalitou.”

Zaklady efektivniho vedeni pedagoga maji tfi Urovné: znalost problematiky,
interpersonalni schopnosti, koncepéni a analytické schopnosti. Dale na pedagoga

nahlizime z pohledu jeho osobnosti:

e charismaticka osobnost;
e cinnostni osobnost;

e kombinace predchozich styld. (HANUS, CHYTILOVA, 2009)

HELUS (2004, s. 266) uvadi: ,Ucitelem je ten, kdomd nasvych Zdcich zdjem;
kdo spoluprozZiva spolecné s nimi dileZité uddlosti jejich vzdéldvaci cesty a dokdZe jim

ddt presvédcivé najevo, Ze mu na nich zdlezi.”
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7 Vs

3.4 Metody a formy prace s emocemi v predskolnim vzdélavani

V predskolnim vzdélavani se pouzivaji odpovidajici metody a formy prace. Vhodné jsou
metody prozitkového a kooperativniho uceni hrou a ¢innostmi déti, které jsou zalozeny
na primych zazitcich ditéte, podporujici détskou zvidavost a potfebu objevovat,
podnécuji radost ditéte z uceni, jeho zajem poznavat nové, ziskavat zkuSenosti
a ovladat dalsi dovednosti. V dostatecné mife by mélo byt uplatfiovano situacni uceni
zaloZzené na vytvareni a vyuzivani situaci, které poskytuji ditéti srozumitelné praktické
ukazky Zivotnich souvislosti tak, aby je snaze pochopilo a umélo pouZivat. Dulezité
v procesu uceni je spontdnni socialni uéeni, zaloZzené na principu ndpodoby. Poskytuje
ditéti vzory chovani a postoju, které jsou k napodobé a pfijimani vhodné. (RVP, MSMT,

2004)

Uplathovany jsou aktivity spontdnni afizené, vzdjemné provazané a vyvaiené.
Didakticky zacilend cinnost je pedagogem primo nebo nepfimo motivovana.

Cinnosti mohou probihat zpravidla v mensi skupiné &i individualné. (RVP, MSMT, 2004)

Didakticky styl by mél byt zaloZen na principu vzdélavaci nabidky, na individualni volbé
a aktivni Ucasti ditéte. Pedagog by mél byt privodcem na cesté ditéte za poznanim.

(RVP, MSMT, 2004)

Vzdélavani by mélo probihat nazdkladé integrovanych blokd. Obsah blokd by mél
vychazet ze Zivota ditéte, mél by byt aktualni, zajimavy a nabizet hlubsi prozitek. (RVP,

MSMT, 2004)
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PRAKTICKA CAST

1. VYZKUMNE CiLE A PREDPOKLADY

Cilem bakalarské prace je:
1. Zjistit techniky ventilace emoci u déti.
2. Zjistit, jak na vybranou skupinu déti plsobi techniky ventilace emoci.
Vyzkumné otazky:
1. Bude mit realizace intervenéniho programu kladny vliv na emocni rozvoj

osobnosti vybranych déti?

2. Ovlivni realizace intervencniho programu v kladném slova smyslu vztahy mezi

détmi ve tridé?
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2. CHARAKTERISTIKA SKUPINY

Ve tfidé, ve které je realizovan intervencéni program, jsou déti celoroéné vedeny
k efektivnimu rozvoji jednotlivych emocnich kompetenci. Déti mohou vyjadfovat své
emoce, mohou se kdykoli obratit o pomoc nebo o radu na pedagoga. Ve tfidé panuje
pratelskda atmosféra, kde se vsichni spolupodili na tvorbé pravidel a vyZaduje se jejich
dodrzovani. Nedodrzeni nékterych pravidel se feSi spole¢né vhodnou a efektivni

formou, nikoliv trestanim.

Pro vyzkum jsou vybrany ctyti déti ndhodnym vybérem z prfedskolni tfidy, do které je

zapsano 28 déti (17 divek a 9 chlapcl).

HENDL (2005) charakterizuje postup pfi ndhodném vybéru tak, Ze kazdé jednotce
v zakladnim souboru pfidélime Cislo a o vybéru rozhoduje skutec¢né nahoda, nebot je

provadén losem.

Matefska $kola (dale jen MS), ve které je vyzkum uskutecfiovan, se nachazi v klidné
lokalit¢ mésta Ceského Krumlova. Je to jednopodlaini budova obklopend 3kolni
zahradou. Materska skolka ma k dispozici dvé zahrady. Na jedné z nich jsou pouze
détské prulezky a mohou ji vyuZivat také rodi¢e s détmi. Druhé zahradé dominuji
3 indianska obydli — Tee - Pee, kterd jsou vyuzivana ke hie, k vychovné vzdéldvacim
¢innostem a slouzi také k odpolednimu odpocinku. V krajni ¢&asti zahrady jsou
zeleninové a bylinkové zahony a kompost. Vzrostlé stromy umoznuji pozorovat zmény

v jednotlivych rocnich obdobich.

Materska Skola ma 4 tfidy rozdélené podle barev. Déti v predskolnim véku navstévuji
Zlutou tfidu. Do tfid jsou déti zafazovany podle véku. Pedagogové jsou z poloviny
vysokogkolsky vzdélani. Matefska $kola pracuje podle Skolniho vzdélavaciho programu

s nazvem , Hrajeme si od jara do zimy“.

Pedagogové organizuji v rdmci mimoskolnich aktivit fadu netradi¢nich akci — spoleéné

vylety s rodici, Skoly v prirodé (letni a zimni), zahradni slavnosti, loutkové divadlo apod.
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3. METODY PRACE

Ve své bakaladrfské praci jsem pouzila nasledujici metody kvalitativniho vyzkumu —

intervencni program, pozorovani, rozhovor, pripadové studie.
Intervencni program

PRUCHA (2003) uvadi, e intervenéni programy jsou nejéastéji zamérené na ovlivnéni
socialniho programu ve tfidé. Cilem je nastartovat procesy dovolujici dobrému jadru
kolektivu prosadit se a zamérné ovliviiovat déni ve tfidé, posilovat a rozvijet zdravé
vrstevnické vztahy, predchdzet tak Sikané (jejim projeviim, stadiim a formam)

a napomoci rizikovym jedinclm rozvijet socidlni a komunikacni dovednosti.

,Pojem intervence v pedagogice a psychologii definujeme jako predem pldnovany
systematicky zdsah sledujici zpravidla reseni uréitého problému jedince, rodiny, skupiny

apod.“ (PRUCHA, 2003, s. 92)

Tento program je realizovdn v béiném provozu predskolni tfidy jednou v tydnu

v obdobi od 10. listopadu 2013 do 15. unora 2014.

Pro ucely bakalarské prace byla vybrana cast Cinnosti z vytvoreného intervencniho

programu. Cely intervenéni program je vloZen do pfilohové ¢asti.

Dobré tridni klima se vyznacuje obecné pratelskou atmosférou ve tridé, chovani déti
vymezuji spoleéné dohodnutd pravidla. P¥i jejich poruseni obvykle staéi jen upozornéni

pani ucitelky (pohled, jedno slovo).
Cinnosti v realizovaném intervenénim programu:

e ranni pfivitani v kruhu, komunitni kruh — ,,Emo¢ni hodiny;“
e hry—,Zufeni,“ ,Na Skrholu;“
e hudebni vychova — pisen , Kdo se boji;”
e dramatickd vychova — navstévy tety ,Hedvy“ (hra v roli);
e vytvarnd vychova — kresleni svého autoportrétu;
e joga —jogové pozice, relaxace, meditace;
e pracovni vychova — peceni mandalovych kolacka.
PFi sestavovani intervenéniho programu byly vyuzity zdroje uvedené v kapitole ¢. 7,

nékteré uvedené Cinnosti jsem vytvofrila sama.
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Veskeré cinnosti v ramci intervenéniho programu jsou vytvoreny dle Skolniho
vzdélavaciho programu této materské skoly a prizplsobeny véku a individualité déti.
Hlavni daraz je kladen na vhodné zvolené cinnosti, které by mély vést dité k poznani
sama sebe, svych emoci, poznavani druhych a jejich emoci, k vhodné regulaci
a ventilaci emoci a predevsim k udrZeni psychické a fyzické rovnovahy. Je dulezité
zminit skutecnost, Ze k ventilaci a regulaci emoci dochazi u déti v materské skole
v ramci celodenniho pobytu - béhem volné hry, pfi stolovani, odpocinku a pfi pobytu
venku. Je potreba si uvédomit, Ze dité v predskolnim véku si osvojuje zdklady zdravého
zivotniho stylu. Takto ziskané zkuSenosti, schopnosti a dovednosti dité provazeji po
cely zbytek Zivota a jsou rozhodujicim pro Zivot prozivany jako Stastny, napliujici

a radostny.

Podminky Uspésné realizace programu:

[EY

spoluprdce s rodici a personalem materské skoly;

2. cilené planovani vychovné - vzdélavaciho procesu;

3. nové vymezeni role ucitele (ochota pfijmout i jiné role - spoluhrace, privodce,
uciciho se aj.);

4. dobre pfipraveny servis (metodicky material a peclivé vybrané pomcky);

e

aktivni role ditéte.

Prinosem tohoto intervencniho programu je moznost spoluprace, tj. socialnich vztah(
v diferencované skupiné. Vyhodou programu shledavam také &asovou nezdvislost

jednotlivych zafazovanych ¢innosti a jejich moznost vyuZiti po cely rok.

Pozorovani

Metoda pozorovéni je jednou z technik sbéru dat, kterd se odviji zejména od
zaméreného a planovaného vnimani nami zvolenych jevi. Tyto jevy je nutno peclivé
dokumentovat. Pozorovani ma vybérovy charakter, ¢innosti jsou volené se zdmérem
zcela naplnit vyzkumny cil. Prostfednictvim této metody jsou jednotlivé cinnosti
v praktické ¢asti této prace vyhodnocovany. V této bakalarské praci bude vyuzito
pozorovani zjevné primé, kdy pozorovatel je pfitomen déni a kratkodobé. (SOMR,

2006)

-35-



Rozhovor

Jednd se o metodu ziskdvani dat a ovliviovani druhych osob slovnim kontaktem
pouzivanou metodou pro ziskdvani informaci, kterd umozriuje hlubsi zkoumani
problematiky. Z hlediska typl rozhovoru jsem zvolila poznavaci, spontanni rozhovor.

(SOMR, 2006)

Rozhovor se uskutecniuje v kruhu na zemi, v rdmci tizené cinnosti. K rozhovoru
pouzivam spolecné s détmi vyrobené ,,Emocni hodiny” (obsahuiji ¢tyri zakladni emoce
— radost, smutek, strach a hnév). Déti pomoci raficky nastavi odpovidajici obrazek,
ktery vyjadruje jejich momentalni emocni stav. Dale mam k dispozici obli¢eje lidi

s rlznym vyrazem (déti si je samy namalovaly).
Pro rozhovor jsem si vybrala tyto otazky:

e ,Jak se praveé ted citis?“
e , Proc se tak citis?“
e , Jaky/jaka je holcicka/chlapecek na obrazku?“

e ,Proc sito myslis?“

Pripadova studie

HENDL (2005) ve své publikaci zmifiuje, Zze pripadové studie popisuji detailné nebo
rozebiraji jeden nebo nékolik pripadl z praxe. Jedna se o zkoumani predem zvoleného
jevu, v ramci jeho readlného kontextu. Podstatou pfipadové studie je predpoklad, Ze
dikladnym prozkoumanim jednoho pfipadu lépe porozumime jinym podobnym
pripadlm. Jejich zpracovani je zaloZeno spiSe na zkusSenosti nez na analyze ¢i aplikaci

néjaké teorie.

Pripadova studie se sklada z rodinné a osobni anamnézy. Osobni anamnéza byla
vytvofena na zdkladé tfidniho hodnoceni, které mapuje schopnosti, dovednosti,
kompetence ditéte v péti zakladnich oblastech uvedenych v Ramcové vzdélavacim
programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV). Podkladem pro toto hodnoceni
bylo Pedagogické hodnoceni v pojeti RVP PV - Metodika pro podporu individualizace

vzdélavani (Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze, 2007).
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"Metody vstupni diagnostiky sbiraji udaje a zdkladni data o vySetfované osobé.
VyuZivaji i jiné védni obory, nejen specidlni pedagogiku. K témto metoddm patri

rodinnd a osobni anamnéza.” (SAUEROVA, SPACKOVA, NECHLEBOVA, 2012, s. 50)

»Rodinnd anamnéza se zaméruje na zjisténi udaji o rodicich, sourozencich
a prarodicich se zietelem na aktudini obtiZze vysSetfovaného a hleddni potencidlnich
zdroji téchto obtiZi v genetické zdtéZi (napr. vyskyt urcitych onemocnéni ¢i odchylek
v rodiné, zvldstni sklony, naddni, mentdlini retardace) nebo socidlnich podminkdch dané
rodiny (socidlni a ekonomické zdzemi rodiny).” (SAUEROVA, SPACKOVA, NECHLEBOVA,
2012, s. 50)

,»0sobni anamnéza navazuje na rodinnou a zjistuje udaje o vysSetifované osobé. Z pre-,
peri- a postnatdiniho obdobi, z raného détstvi, z obdobi pfedskolni i skolniho véku atd.
aZ po soucasny stav. Zaméruje se na udaje tykajici se celkového biologického
neuropsychického a socidlniho vyvoje vcéetné prodélanych chorob, urazu, operaci,

alergii, uZivanych Iéki apod.“ (SAUEROVA, SPACKOVA, NECHLEBOVA, 2012, s. 50)

,Kvalita osobni anamnézy je vyznamné :zdvisld na schopnostech respondenta
poskytnout co nejpresnéji poZadovand data, je proto vhodné rodicim pri vysetreni
ditéte jiZ s predstihem avizovat, Ze se na takovd data budeme zamérovat, mohou si
prinést zdravotni denik ditéte, pfipadné dalsi zdznamy, které lze pfi sestaveni

anamnézy vyuZit. (SAUEROVA, SPACKOVA, NECHLEBOVA, 2012, s. 50)“

Soucasti vysetfeni je rovnéZ zaméreni pozornosti na kvalitu prostiedi, v némz
vySetrovany jedinec vyristd. Kromé rodinného prostredi sledujeme i kvalitu Skolniho

prostredi." (SAUEROVA, SPACKOVA, NECHLEBOVA, 2012, s. 50)
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4. VYSLEDKY VYZKUMU

Proband A (5 let a 4 mésice)

Rodinna anamnéza — je vychovavan obéma rodici v uplné funkcni rodiné. Ma starsi
sestru (4 trida). Bydli v rodinném domku. Rodi¢e maji stredoskolské vzdélani

a spolecné podnikaji.

Osobni anamnéza — chlapec se narodil predcasné (8 mésic), pribéh porodu byl
normalni. Psychomotoricky vyvoj byl v normé. Prodélal zakladni détska onemocnéni.

Jeho zdravotni stav je dobry.

Do MS nastoupil ve tfech letech. Dobfe se adaptoval v novém prostiedi a mezi
vrstevniky. V soucéasné dobé navstévuje predskolni oddéleni. Rodi¢e pozadali odklad

Skolni dochazky.

Chova se citlivé a ohleduplné, dovede vnimat pocity druhého ditéte. Je vyrovnany
a pfizpusobivy, obcas nesmély. Ve skupiné reaguje pfimérené situaci, nékdy nedovede
odlozit splnéni svych prani na pozdéjsi dobu. Snazi se komunikovat, ¢asto jen v pfipadé
zadosti o pomoc. Ve tfidé ma svou pozici, ale izolovanou, upfednostiuje paralelni hru.
Obcas vyhledava partnera pro hru, vS§ima si, co si druhy preje, umi ustoupit, nepodvadi
a neosoCuje. Nemd rad, kdyz je nanéj soustfedéna pozornost, potom se stava
nesmélym. O hracky a pamlsky se podéli. Je schopny respektovat pravidla i jejich smysl,
dovede se jimi fidit. Soustfedi se chvilkové, u ¢innosti vydrZzi pomérné kratkou dob
u (3-5 minut), snadno jej vyrusi vedlejsi podnét. Pokyny dospélého pfivedou pozornost
ditéte zpét, ale pouze na malou chvilku. V ¢innostech zatim prevlddd napodoba nad
tvorivosti. Co prozil, vidél CislySel, sizapamatuje, obsah zkuSenostizvladne
reprodukovat, avsak nepresné a utrzkovité. Preferuje pohybové aktivity. Rozlisuje
zakladni barvy. Spatné artikuluje, vyslovuje $patné vétsinu hldsek. Vyjadiuje se tak, ze
prevainé sdéluje. Zna béind slova a pojmy, ma rozvinuty zejména pasivni slovnik.

Vyjadtuje se v jednoduchych vétach.

RozliSuje charakteristické rysy predmétd ajevl, chape iodliSnostia souvislosti.
Zakladnim matematickym pojmim rozumi, obc¢as chybuje, vyresi jednoduchou slovni

Ulohu, pocitda do 10. RozliSuje nékteré symboly, chdpe elementarni pojmy, rozumi
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jednoduchému zadani pfri tfidéni a usporadani predmétli. Obcas potfebuje pomoc
dospélého. Chape zakladni ¢asové pojmy, pojmenuje zdkladni sméry, obéas chybuje

v pravolevém schématu.

Zvlada zakladni pohybové ukony. Jeho pohyby jsou nekoordinované, obcas se Spatné
orientuje v prostoru. Ma snahu napodobit jednoduchy pohyb. S predméty manipuluje
obratné. Tuzkudrzi sprdvné, 3 prsty, trochu kfeCovité. Patfi mezi pravaky,
pravou ruku vSak bezpecné nepozna. V sebeobsluze je samostatny. Dokaze napodobit
zakladni geometrické tvary. Kresli s uréitym zamérem, vi, co kresli a zdmér dodrzi.
Lidskou postavu kresli  ise  vSemindleZitostmi. Ma elementarni  poznatky
o bezprostiednim okoli, které mu umoznuji se orientovat pouze v prostiedi, které zna.
Neprojevuje pfiliSny zajem o nové poznatky, neptd se.

Rozhovor pred realizaci intervencniho programu:

»Jak se praveé ted citis?“ ,Nevim.”

»Jaky /jaka je chlapeéek/hol¢i¢ka na obrazku?“ , Asi place.”

,»Proc si to myslis?“ , Nevim.”

Rozhovor po ukonceni intervencniho programu:

(Osloveni jménem) ,Jak se pravé ted citis?“ Dité ukazuje na vesely oblicej. ,Mam

radost.”

,» Proc se tak citis?“ ,Jsem rad, Ze je ve Skolce Vasik.”
»Jaky/jaka je chlapecek/holcicka na obrazku?“ ,Je smutna“.
,»A proc si to myslis?“ ,Asi nema maminku.”

»Acose mohlostit, Ze nema maminku?“ ,Mozind sitfeba zlomila nohu a lezi

vV nemocnici.”

»Co bychom ji poradili, aby nebyla smutna?“ , At namaluje mamince obrazek.”
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Intervencéni program

Komunitni kruh — chlapec je €asto nesoustfedény a nevydrzi sedét v kruhu, rozptyluje
a rusi kamarady kolem sebe, radsi by si hral. Pokud je na néj upoutana pozornost, stydi

se a nerad sam mluvi.

Hry — zapojuje se rad do pohybovych her. Ve hie, ve které se jednd o snahu zménit
vyraz vybraného ditéte v obli¢ej ze smutného na vesely, umi vytvofit UZasné grimasy
a rozesmat druhého beze slov. Pfi hfe ,Na Skrholu“ se postupné zaéina slovné , branit.”

Pfi hie ,,Zuteni” vsak své zufivi emoce neumi projevit, neustale se usmiva.

Hudebni vychova — nerad zpiva, ale rad pisen doprovazi napfiklad hrou na télo, vynika

v narativni pantomimé, ktera pisnicku doprovazi.

Dramaticka vychova — neni rad stfedem pozornosti a neni hovorny, nerad se zapojuje,

radsi pozoruje.
Vytvarna vychova — neni pfili§ zruény, ale je to Cinnost, u které vydrzi. Svlj portrét
nakreslil peclivé.

Pracovni vychova — pfipeceni mandalovych kolackli se zpocdtku nezapojuje, ale

pracuje rad, kdyZ mu kamardd nebo pani ucitelka nabidne pomoc.
Jéga — jednotlivé pozice zvlad3, ale nesoustredi se - ma tendenci si hrat a rusit ostatni.

Pozorovani — pozoruji, Ze chlapec je vnimavéjsi k ostatnim, i kdyZz pGsobi
nesoustfedéné. Casto se na mne obraci s prosbou o pomoc kamaradovi. Pozoruiji, ze
zacina s vrstevniky vic komunikovat, zlepsila se jeho aktivni slovni zdsoba. Na chlapce
méla kladny vliv skuteCnost, Ze dostal moZnost se projevit v Cinnostech, kde se

uprednostiuje neverbdlni komunikace. Je postupné soustfedéngjsi.
Proband B (6 let a 3 mésice)

Rodinna anamnéza — Zije v neuplné rodiné pouze s matkou, rodi¢e maji stfidavou péci,
vzajemné udrzuji dobré vztahy a oba se o dité vzorné staraji. M4 starsi sestru (9 let).

Rodice jsou vysokoskolsky vzdélani.
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Osobni anamnéza — narodila se v 9 mésici téhotenstvi a porod probéhl bez komplikaci,
psychomotoricky vyvoj byl vnormé, neprodélalazZddnd zavaind onemocnéni, jen
bézné détské nemoci.

Do MS nastoupila ve tfech letech a adaptace probéhla bez problém0. Je kamaradska,
oblibena, vétSinou dobre naladéna. Své misto ve skupiné si nasla. Velkym zlomem se
pro dité stal rozchod rodic(, v loriském roce. Divka byla ¢asto posmutnéla, zadumcdiva
a ztracela motivaci pro hru a cinnosti. Détem casto schovavala jejich oblibené
predméty, radovala se pak z toho, Ze to byla pravé ona, kdo je nachazel. Nyni

navstévuje predskolni oddéleni.

Divka je aktivni, ¢inoroda, veseld, ale jsou také obdobi, kdy je pasivni a smutna. Chova
se povétsinou citlivé a ohleduplné, dovede vnimat pocity druhého. Reaguje adekvatné
podle situace, ¢astecné umi vyjadrit své emoce, obcas si vynucuje pozornost druhého.
Pravidla chape, odliSuje hru od povinnosti. Umi se soustfedit a vyvinout Usili, aby

¢innost dokoncila. Nékdy potiebuje povzbuzeni dospélého.

Je velmi tvorfiva a ndpadita, projevuje svou fantazii. DokazZe si zapamatovat, co prozila,
vidéla ¢i slySela, pamatuje si i fadu podrobnosti. Dokaze o zazitku samostatné vypravét
a reprodukovat obsah vcetné detaill. Preferuje aktivity, kde se uplatriuje sluchové
vnimani a Fe¢, rada vypravi pohadky. Re¢ je gramaticky bezchybnd, pouZivd pomérné
slozita souvéti. Ma bohatou aktivni i pasivni slovni zasobu. Jeji vyslovnost je bezchybn3,
mluvi jasné a zfetelnd. Spravné se pta a odpovida, komunikace ma podobu dialogu, ma

rada dramatické aktivity.

Praktické problémy feSi nazakladé zkuSenosti, bezpecné pochopi jednoduché
algoritmy abéiné jich wuZivda vreSeni podobnych situaci. Rozumi zakladnim
matematickym pojmam, rozumi pojmoslovi geometrickych tvart, velikosti a vahy. Ma
vytvofeny model cisla. V prostoruiv Case se orientuje dobie, orientuje se vrade,

rozumi ¢asovym udajam.

Ve vztahu k vrstevnikiim se projevuje aktivné, komunikuje bez problémd, je schopna
respektovat ndzor druhého, vzajemné se domlouvat. Casto vyhledavd komunikaci s
dospélym. Ve skupiné ma své misto a kamarady. Ma rada pozornost, obcas ji na sebe

strhuje. Vyhledava partnera pro hru, ve dvojici zastava dominantni roli.
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Pokud se tyka motorickych dovednosti, koordinaci pohyb( zvlada bez obtizi, dovede
napodobit pohybovy vzor, dokaze sladit pohyb s hudbou. Je velmi zru¢na, koordinace
ruky a oka je témér dokonald. Tuzku drzi spravné. Nakresli geometrické tvary i na
zakladé slovni instrukce. Od pocatku vi, co kresli. Dovede postihnout i vice témat v
kresbé. Pfi kresbé postavy kresli i vSechny detaily. Je vyhranény pravak, pravou ruku

bezpeéné pozna. V sebeobsluze je spolehliva. UdrZuje si poradek ve svych vécech.

Poznatkova zkuSenost ditéte je vSestranna a bohatd, bezpecné se orientuje v bézném
Zivoté, ma poznatky o svété lidi, prirody, kultury a techniky. M3a povédomi o vyznamu

Zivotniho prostredi a o jeho ochrané, o ochrané zdravi a bezpecnosti.
Rozhovor pred realizaci interven¢niho programu:

»Jak se praveé ted' citi$?“ ...usmév.

Rozhovor po ukonceni programu:

»Jak se praveé ted citis?“ ,Jsem smutna.”

»A proc se tak citis?“ ,,Moji sestru kousnul pes.”

»T0 ji muselo ale bolet.” ,,Ano, musela k doktorovi na zasiti. Ted je doma s babickou.
,»Vis, co by ji udélalo radost?“ ,, Namaluju ji obrazek.”

»Jaky/jaka je chlapec/divka na obrazku?“ ,Je pékné nastvana?“

» A proc si to myslis?“ , Kluk mu s$lap na nohu, utekl a nic nefekl.”
,Nedivim se, Ze se zlobi.”

Ill

,»Co bys mu poradila?“, Aby Sel za tim klukem a fek, aby mu to nedéla

Intervencni program

Komunitni kruh — pohotové reaguje naotazky. U cinnosti ,Emocni hodiny,” se

postupné rozpovidava o svych pocitech.

Hry — rada se ucastni her, ve kterych se mlze samostatné projevit. M4 rada nové hry.

PFi hie , Na Skrholu“ se nerada ujima role hlavni postavy.

Hudebni vychova — velmi rada tancuje pfi hudbé.
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Dramatickda vychova — neboji se usednout na ,Horkou zidli“, na otazky tety Hedvy

pohotové odpovida.

Vytvarna vychova - kresleni a malovani patfi mezijeji neoblibenéjsi Cinnosti. Svij

autoportrét” namalovala velmi dobfe, namalovala Usmév.
Pracovni vychova — uplatnuje tvorivost pfi sklddani ovoce na vyvalené tésto.

Jéga — stfidaji se u ni obdobi, kdy se soustfedi v pozicich a naopak, kdy radsi cviceni

pozoruje.

Pozorovani — pozoruji, ze divka se castéji zapojuje do cinnosti, ve kterych neni
Llidrem.” Je vyrovnanéjsi a neusiluje o pozornost. Divka je upfimnéjsi a otevienéjsi

ohledné svych pocitQ.
Proband C (6 let a 2 mésice)

Rodinna anamnéza — chlapec je jedinaCek a Zije se svou matkou. Rodice jsou

rozvedeni. Chlapec téZce nesl rozchod rodica.

Osobni anamnéza - chlapec se narodil pred¢asné, porod byl komplikovany.
Matka s chlapcem dochazela po porodu na cviceni s vyuzZitim metody doktora Vojty.

Chlapec prodélal bézina détska onemocnéni.

Do materské skoly nastoupil ve tfech letech a velmi Spatné se adaptoval. Byl bojacny,
plactivy, velmi tézko zvladal zmény (pfechody do jiné tfidy atd.). Pfi volné hre si nehradl

a odmital se ucastnit spole¢nych Cinnosti.

Nyni navstévuje predskolni oddéleni. Je kamaradsky, lehce se podfidi, nékdy je
uzkostlivy, jen vyjimecné se u néj projevuji necitlivé projevy obranného charakteru, kdy
reaguje placem. Na cinnost se soustiedi, aby ji vSak dokondil, potfebuje pomoc
dospélého, boji se selhani. Pamatuje si, zkuSenosti si vybavi a utrzkovité je
reprodukuje. Preferuje aktivity, kde se uplatiuje sluch a zrak. Mluvi zpravidla
gramaticky spravné, vyjadruje se v jednoduchych souvétich. Umi formulovat své pocity
a myslenky. Zretelné artikuluje, ma problémy s plynulosti feci. Soustfedéné umi
poslouchat pohddku a pomoci jednoduchych verbdlnich spojeni ji umi také
prevypravét. Ukoly Fesdi tak, Ze zpravidla ¢ekd na aktivitu a pomoc druhého. Chape
zakladni matematické pojmy, umi pocitat do 20 a umi se podepsat.
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Zacind reagovat pfimérené, v situaci, kterou nezvlada, reaguje Uzkostlivé (uz neplace).
Snazi se chdapat adodriovat jejich pravidla. PFiupozornéni dospélého je schopny
zménit své chovani. Chova se primérené (spiS opatrné) a bezpecné, v pripadé potieby

se obraci na dospélého. V ¢innostech potrebuje podporu.

V komunikaci s dospélym a s vrstevniky se snazi, zpocatku je nesmély azachovava
si odstup. Ma své misto ve skupiné. Konflikty mezi détmi nevyvolavd, zacind hledat
partnera pro hru asnazi se horespektovat anaslouchat mu. Ve dvojici zastava

zpravidla podfizenou roli. Pfizplisobuje se pravidlim hry, nepodvadi.

Umi pojmenovat hlavni ¢astitéla. V motorickych dovednostech je spiS neobratny,
problémy ma v orientaci v prostoru. Napodobi jednoduchy pohyb, zdolava prekazky,
obéas je jehopohyb nekoordinovany. Spredméty manipuluje odpovidajicim
zpUsobem. Tuzku drZi spravné ale krecovité. S nGzkami zachazi neobratné. Lateralita je
nevyhranénd. V sebeobsluze je samostatny. Obcas se pta, je zvidavy. Ma zdkladni

poznatky o okolnim svété.

Rozhovor pred realizaci programu:

»Jak se praveé ted citis?“ ,Chci dom(, kdo s nami dneska spi?“
Rozhovor po ukonceni programu:

»Jak se praveé ted citis?“ ,Je mi veselo, pUjdu po o....”

»Jaky / jaka je chlapec/divka na obrazku?“ ,Je rozzlobeny, protoZze mu néjaké dité

rozhazelo hraéky a nechce je uklidit.”
,Proc si to myslis?“ ,Ceni zuby.”

,»Co bys mu poradil?“ ,At mu rekne, Ze se na néj zlobi a at mu to pomuze uklidit.”
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Intervencéni program

Komunitni kruh — soustfedéné nasloucha pani ucitelce a vrstevnikim, svoje pocity

a jejich pric¢iny pojmenuje. Nema rad télesny kontakt, vyhyba se mu.

Hry - potfebuje vidy dobre vysvétlit a pochopit pravidla hry. Pfi pfekonavani prekazek
napr. pfi prekazkové draze ma strach a potrebuje pomoc ucitelky nebo kamarada. Je
méné motoricky zdatny. Je velkym Uspéchem, kdyZ po nékolikdatém opakovani hry ,Na
Skrholu“ vstal a zakficel: , To mi nedélej.” Je $tastny, kdyz si ho vedle sebe pozve néjaky

kamarad pfti hie ,,Misto vedle mého srdicka.”
Hudebni vychova — nezpiva rad, nerad pisen doprovazi na hudebni nastroje.

Dramaticka vychova — zapojuje se do rozhovoru s tetou Hedvou, ma svérazny smysl

pro humor, ktery zde uplatiuje.

Vytvarna vychova — obdava se svou praci zadit, je vidy nejisty, ale uZz umi pozadat
o pomoc. Nakonec mad radost, Ze to zvladl.

Pracovni vychova — pfi peceni kolackl se boji krajet nozikem ovoce, ale kdyz zjistil, Ze
to neni tézké, nechce prestat araduje se, Ze se mu kolaéek dafi. Zadany ukol, skladat

ovoce jako mandalu, dobre chape.

Jéga — jednotlivé dsany zvlada jen s pomoci ucitelky, pfri meditaci pohledem do svicky
se soustifedéné diva.

Pozorovani — pozoruji, Ze chlapec je méné uzkostlivy, organizacni zmény zvlada

celkové Iépe. Nebrani se télesnému kontaktu jako dfiv.
Proband D (6 let a 2 mésice)

Rodinnd anamnéza— vychovdvdna v Uplné roding, je jedinacek. Rodie maji
stfedoskolské vzdélani. Oba rodice se vzorné o své dité staraji.
Osobni anamnéza — dévce se narodilo predéasné (6 mésic téhotenstvi), porod byl

komplikovany. Psychomotoricky vyvoj byl opozdén v disledku zdravotnich komplikaci,

které se objevily a byly feSeny operacné (operace mocopohlavniho Ustroji).

Do materské Skoly nastoupila Alenka ve tfech letech. Zpocatku byla plaétiva, uzkostliva

a Spatné se adaptovala v novém prostiedi. Byla ¢asto nemocna.
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Nyni navstévuje predskolni oddéleni. Je spi$ pasivni, velmi malo se projevuje. Rada
zpiva a tancuje. Na cinnost se soustfedi, ¢innost dokondi. DokdZze se soustfedéné
zabyvat hlavné Cinnosti, kterd ji zaujme, zpravidla se neda vyrusit. Pamatuje si, dovede
0 zazitcich strucné vypravét. Preferuje aktivity, kde se uplatiuje zrak a sluch. Rada
kresli, rozezna zakladni a dalsi barvy. Mluvi gramaticky bezchybné, v jednoduchych
vétach. Ma rozvinuty zejména pasivni slovnik. Vyslovnost je bezchybnd, mluvi jasné
a zfetelné, prevazné sdéluje. RozliSuje podstatné znaky a vlastnosti predmétd, jejich
podobu a rozdil. V matematickych pojmech se orientuje, chape pojmy vztahujici se ke

tvaru, rozméru, velikosti. Orientuje se v prostoru.

Je schopna svoje city kontrolovat a zdmérné fidit své chovani, dokaze se ovladnout,
zvlada situace, kdy je nutné odloZit své touhy a prani. Pfipadny neldspéch nema vliv na
dalsi ¢innost. Chape spolecenskda pravidla i jejich smysl a dodrzuje je. Ma povédomi

o tom, co mliZze zdravi ohrozit a co je zdravi nebezpecné.

Navazovat kontakty nezacind zpravidla sama. Umi komunikovat s dospélym, respektuje
jeho autoritu. Ve skupiné vrstevniki ma svou pozici, ma kamarady, pfispole¢nych
aktivitach spolupracuje. Umi se podélit, je pratelska, nekonfliktni, nevyvolava spory. Ve

hife ma stalého partnera. Nepodvadi.

Pojmenuje dil¢i castitéla, i nékteré vnitini organy, bezpeéné se pohybuje, dokdaze
pohyb sladit s hudbou. Napodobi pohybovy vzor, ma spravné drzeni téla. Je zrucnj,
koordinace ruky aokaje témér dokonala. Rada kresli a navlékd kordlky. Tuzku drzi
spravné. Je pravak. Dokaze se podepsat. Maluje rada, vi, co maluje a zamér dodrzi.
V sebeobsluze je samostatnd. Ma elementdrni poznatky o svém bezprostfednim okoli.

Nepta se, neni zvidava.

Rozhovor pred realizaci programu:

»Jak se praveé ted' citis?“ ...usmév.

Rozhovor po ukonéeni programu:

»Jak se praveé ted citi$?“ ,Jsem veselad.”

»A proc se tak citis?“ ,Protoze tady mam kamaradku Elisku.”

»Jaky/jaka je chlapec/divka na obrazku?“ , Je smutnej, ma slzy pod okem.”
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»A proc si to myslis?“ ,ProtoZe se s nim nechce nikdo kamaradit, asi ublizuje.”

»A co mu poradis?“ , At nikomu nic nedél3, at nikoho neboucha.”

Intervencni program

Komunitni kruh — divka trpélivé nasloucha pani uditelce iostatnim vrstevnikim, je
pozorna kvypravéni ostatnich. Neskdce druhému do feci. Na ,Emocnich hodinach,

nastavi vidy radostny oblicej a vidy nalezité vysvétli, proc.

Hry - ve hie ,,Na Skrholu“ formuluje svou odpovéd rozhodné a klidné. Pfi h¥e ,Misto
u mého srdicka” je u ni patrna radost, kdyz si ji vedle sebe pozve jeji nejmilejsi

kamaradka.
Dramaticka vychova — nezapojuje se do rozhovoru s tetou Hedvou, jen situaci sleduje.

Hudebni vychova — u nacviku pisné ,Kdo se boji,” méla velkou radost, kdyz jsme pisen

doprovazeli pohybem.

Vytvarna vychova — pfi malovani svého portrétu potrebovala poradit, jak zacit a poté

jej namalovala. Jeji autoportrét vyjadioval radost.

Pracovni vychova — trpélivé ¢eka, az pani ucitelka rozdéli ukoly a velmi zruéné sklada

nakrajené ovoce na listovy kolac.

Jéga — zvlada velmi dobre jednotlivé pozice, i rovnovazné. Je soustiedéna a trpéliva pri

meditaci pohledem do svicky.

Pozorovani — pozoruji, Ze s pani ucitelkou vede dialog, pta se. Pfi hie odklada

plySového mazlicka.
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5. DISKUSE

Prvni cil bakalarské prace, kterym bylo zjistit techniky ventilace emoci u déti, je
naplnén v teoretické ¢asti. V praktické ¢asti bakalarské prace jsem techniky ventilace
aregulace emoci realizovala formou efektivné zvolenych cinnosti vintervencénim
programu v predskolni tfidé materské skoly a zjistovala, jak tyto ¢innosti na vybrané
déti plsobi. Cinnosti byly volené tak, aby se vazaly svym zaméienim k urcité emoci,
détem byly predklddany prostifednictvim hry a prozitku. Motivaci kjednotlivym
emocim byly pfib&hy z knihy Vojtécha Cerného a Katefiny Grofové ,Emoce a déti.”
Mym cilem bylo déti s jednotlivymi emocemi dikladné sezndmit a umoznit jim, aby
o svych pocitech vypravély a aby si je mély moZnost proZit zdbavnou formou.
Pozorovanim arozhovorem béhem realizace intervenéniho programu jsem
u vybranych déti zjistila, Ze se u nich postupné zlepSuje schopnost pojmenovat svoje
emoce, emoce na obrdzku, vyjadieni emoci a postupné se zlepSuje soustifedénost.
Proband A se béhem programu rad zapojoval hlavné do prosocialnich her, kde mohl
vysvobozovat své kamarady. Zlepsila se jeho komunikace s vrstevniky a také se mnou.
U probandky B jsem si vSimla, Ze zadala vic mluvit o sobé, rozpovidala se. Z ¢innosti
vintervenénim programu ji zaujaly predevsim tvaréi aktivity, kresleni vlastniho
portrétu. Velky pokrok jsem zaznamenala u probanda C, ktery se radostné zapojoval
do ¢innosti, kde si mohl vyzkouset svoji odvahu a prekonat strach, nebot je to chlapec
velmi bojacny a tézko se prizplsobuje zménam. Dokonce nabidl pomoc svému
kamaradovi pti prekonavani prekazek ve ,, strasidelném lese.” Kdyz jsme po ukonceni
¢innosti hovotili o tom, jak se déti citily, byl na sebe pysSny a radostné o prekondavani
svého strachu hovofil. VSimla jsem si, Ze zacal vic komunikovat se svym okolim.
Probandka D v rozhovoru o svych pocitech mluvila rozhodnéji a postupné uvadéla
i dlivody, proc se tak citi. Do aktivit v intervenénim programu se zapojovala. Se zajmem

a soustredénosti cvicila jogové pozice ve dvojicich a odpocivala v relaxacnich polohach.

Realizace programu méla kladny vliv na emocni prozivani vybranych déti a celkové

ovlivnila tridni klima.

Uvédomila jsem si znovu, Ze kaidé dité je individualita, osobnost srozdilnym
vnimanim, potifebami, moznostmi a osobnimi limity. Zjistila jsem, Ze i déti maji své
starosti a problémy. Kazdé dité se v ¢innostech individudlnich i spole¢nych projevuje
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zcela odlisné. Pozorovani chovani a prozivani déti mi umoznuje zvolit si k ditéti takovy

pristup, ktery je oboustranné prinosny.

Dale jsem zjistila, Ze je duleZité poskytovat détem v jejich chovani a konani efektivni
zpétnou vazbu. Jak uvadi KOPRIVA, NOVACKOVA, NEVOLOVA, KOPRIVOVA (2008) -
umét détem projevit empatickou reakci (naslouchat détem, pojmenovat jejich pocity
a vyjadrit podporu), pomaha détem emoce rozpozndvat, zvladat a zvySuje to jejich

ochotu pfi plnéni opravnénych pozadavka.

Rada bych se do budoucna dale vénovala této problematice emoci v zZivoté déti

i dospélych.
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6. ZAVER

,Cim dFive détem pomiiZeme rozpoznat podstatu vzniku emoci a ukdZeme jim zpiisoby,
jak s nimi zachdzet, tim mens$i bude riziko, Ze si vytvofi obranné mechanismy
potlacovdni emoci, vytésrfiovani, emocnich bloku a zranéni. V dospélosti jsou tyto
mechanismy natolik zakofenéné, Ze stoji mnoho Uusili je identifikovat, prevzit za né

odpovédnost a dosdhnout jiného postoje ¢i pfistupu.” (CERNY, GROFOVA, 2013, s. 11)

Stanovené cile bakalarské prace byly naplnény. Prvni cil, zjistit techniky ventilace emoci
u déti, byl naplnén v teoretické Casti bakalarské prace. Druhy cil, zjistit, jak techniky
ventilace emoci plsobi na vybranou skupinu déti, byl naplnén v praktické casti
bakalarské prace, prostrednictvim cCinnosti v intervenénim programu. Pro bakalafskou
praci byla vybrana jen ¢ast cCinnosti z intervenéniho programu, cely intervencni
program je vloZzen do pfilohové ¢asti. V rdmci intervenéniho programu byly provadény

rozhovory a pozorovani vybranych déti.

Z vysledkll pozorovani a rozhovor( v ramci intervenéniho programu vyplyva, Zze vhodné
zvolenou ¢innosti zamérenou na efektivni rozvoj schopnosti a dovednosti v emocni
oblasti (tj. rozsifeni rejstfiku emoci, schopnost vnimat svoje pocity, pojmenovat)
vedeme déti ke schopnosti uvédomovat si sam sebe, rozumét svym pocitim, vcitit se
do druhého, pozadat druhého o pomoc a nabidnout pomoc. Vybrané déti béhem
programu udélaly pokrok, umi pojmenovat predevsSim svoje emoce, umi je vyjadfit,
jsou schopné je popsat. ZlepSuje se schopnost popsat emoce druhého. Déti se
postupné vic soustfedi a komunikuji spolu. U probanda A jsem si vSimla, Ze Castéji
komunikuje se mnou a se svymi vrstevniky, prfed realizaci programu obecné viibec
nekomunikoval, jen pozoroval. Probandka B se o sobé vic rozpovidala. Pfed realizaci
programu nechtéla o svych pocitech vibec mluvit. Nejvétsi pokrok jsem pozorovala
u probanda C, ktery béhem programu prekonal strach a ostych, je vic kamaradsky
a diveérivéjsi vaci svému okoli. Po ukonceni programu je u néj patrné, zZe je s nami ve
tfidé opravdu rad, neboji se resit problémy. Probandka D komunikuje vic s vrstevniky

i se mnou, umi vhodnou formou vyjadfit, kdyz se ji néco nelibi. Pfed realizaci programu

se do ¢innosti pfiliS nezapojovala, jen pozorovala.
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Vypozorovala jsem, Ze se zménilo chovani déti ve tridé k sobé navzdjem, ale také se
prohloubila vzdjemna dlvéra, ve které jsou déti schopné si navzajem sdélovat své
emoce, vhodnou formou fresit konflikty, nabidnout druhému pomoc. Prostfednictvim
¢innosti jsme méli jedineénou moZnost se navzajem l|épe poznat, dozvédét se vic
o druhém, o tom, co ho trapi, z ¢eho ma radost, z ¢eho strach atd. Pocet konfliktl ve
tridé se snizil, a pokud vzniknou, déti si je resi vétSinou samy mezi sebou. Je nesporné,
Ze aktivity intervencniho programu maji kladny vliv na déti samotné, na vztahy ve tfidé,
na tridni klima. Intervencni program je potireba zarazovat pravidelné do celorocniho
programu a predevsim ¢innosti pravidelné opakovat, protoze jediné tak si déti jejich
prostiednictvim osvoji dovednosti v oblasti emocniho Zivota. Jsem presvédcend, Ze

vvvvvv

vychovné — vzdélavacim procesu. Ziskani potfebnych dovednosti v této oblasti je pro

Ve

dité vkladem na Stastné a Uspésné cesté Zivotem.
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PRILOHOVA CAST

Priloha ¢. 1

Intervencni program ,, Na cesté k sobé a k tobé“

Podminky uspésné realizace programu:

spoluprace s rodici a persondlem MS;

cilené planovani vychovné - vzdélavaciho procesu;

nové vymezeni role ucitele (ochota pfijmout i jiné role - spoluhrace, priivodce,
uciciho se aj.);

dobfre pripraveny servis (metodicky material a peclivé vybrané pomucky);

aktivni role ditéte.

Motivaci k jednotlivym emocim jsem zvolila ptibéhy, basné a pisné z knihy Vojtécha

Cerného a Katefiny Grofové ,Déti a emoce.” Pfi sestavovani intervenéniho programu

jsem pouzila ¢innosti z uvedenych zdroja a ¢innosti vlastni tvorby.

Sebepoznani

Dilci cile

rozvoj empatickych a prosocialnich kompetenci

rozvoj verbalnich a neverbalnich komunikac¢nich dovednosti
rozvoj dlivéry a pocitu sounaleZitosti

rozvoj predstavivosti a fantazie

rozvoj tvofivosti

pochopeni dlleZitosti pratel a blizké rodiny

respektovani nazort druhych

ucit se zit spolu

vnimani vlastniho téla



Pomiuicky

mi¢, klubko viny, lavicky, balanéni kameny, kuzely, prekazky rGznych velikosti,
l[atkovy tunel, Satky, predtisténé mandaly, pastelky, ¢tvrtky A4, uhly, rudky, tus,
pastelky, fixy, kaminky, musle, pisen, Orffovy nastroje, CD s oblibenou hudbou,

malé micky.

Misto konani

predskolni tfida

RANNi KRUH

HRY

Ranni pfivitani - ,,Dobré rano, krasny den, na sebe se usméjem, protoze jsme
kamaradi, tak se mame vsichni radi.”

,Doteky” — ucitelka vysle ,signal“(pohlazeni, stisk ruky atd.) a déti si ho po
kruhu se zavifenyma ocima posilaji, dokud se nevrati zpét k ucitelce.

,Kruh prani“ —jégovy sed s rovnymi zady, dité vyslovuje prani.

yHranajména“ — dité popreje '‘Dobré rano” svému kamaradovi, kterého
nejdrive oslovi jménem a potom mu hodi mic.

»Rikej mi“ (podle E. Svobodové) — ,Ja jsem Alice, ftikejte mi Ali¢ka,”
déti v kruhu rytmicky spole¢né hru doprovazi hrou na télo (tleskani apod.).
Rozhovor s détmi- Kdo jsem? Kam patfim? Co mam anemam rad? Jakse

citim? Kdo je kamarad a kdo neni?

Spolecné vytvoreni pravidel pratelstvi.

,Pavucina pratelstvi“ déti sedi v kruhu na zZidlickach a hazi si mezi sebou klubk
o viny se slovy napt. ,Alenko, posildm ti pohlazeni” atd. Kazdé dité si pfidrzi
nitku pevné, aby mu nevyklouzla. Vytvofi se tak spolecné dilo, kdy ma kazdé
dité vruce nitku pratelstvi. Vypravime siotom, condm vzniklo. ProZivime
spojeni a sounalezitost.

»Misto vedle mého srdce” — déti sedi v kruhu a ucitelka vyzve jedno z déti, aby
si sedlo vlevo od ni se slovy: ,Pozvu si vedle sebe Martinka, protoZze je to mdj

kamarad.” Pokracuje dité, které ma vedle sebe volné misto. Déti se vysttidaji.



Spolec¢né sivypravime, jaké toje, kdyz sinds pozve vedle sebe kamarad.
(MERTIN, GILLERNOVA, 2003)

»V €em jsme stejni” — déti se volné pohybuji a na signal ucitelky hledaji co
nejrychleji kamarady se stejnymi znaky (podle barvy oci, vlast, podle velikosti
nohy atd.).

,Na vodice” — déti se ve dvojicich domluvi, kdo bude vodi¢. Druhé dité se nechd
vézt se zavazanyma ocima vodicem k danému cili napf. po prekazkové draze.
(SIMANOVSKY, 2005)

,Hup — tup“( Podle M. Krej¢i) — déti utvori kruh, uprostied je ucitelka, kterd
dava povely a razné je stfida. Na povel ,,Hup” musi déti udélat skok snoZzmo
vpfed a na povel ,Tup” poskoci déti snoZzmo vzad. Ucitelka muze déti plést
svymi poskoky, zdvojovat pokyny apod. (STUCHLIKOVA, PROKESOVA, KREICI,
MATOHOOVA, KOURILOVA, 2006)

,Kuba fekl” — déti se rozestavi tak, aby mély kolem sebe dostatek mista.
Ucitelka dava povely: ,Kuba rekl, dotkni se nosu“ atd. Ucitelka muizZe vydat
pokyn bez Uvodniho slova. Déti na tento pokyn nesmi zareagovat.

»,Na Smutnilky, Radostnicky, Vzteklounky a Straspytliky“ — détise volné
pohybuji a nasignal se pospojuji podle vyrazu tvare (détisisamy zvoli vyraz
v obliceji).

,Naladomér” (podle E. Svobodové) — déti seznamime s funkci naladoméru —
princip je stejny jako uteploméru, ¢im vysS ukazujeme svou rukou, tim lepsi
mame naladu a naopak. Hfe pfedchdzi stav, kdy se déti pokousi dle instrukci
ucitelky zjistit, jak se samy citi a jakou maji nladu. (SVOBODOVA, 2007)
»Hadej, kdo je to” — dité se zavazanyma o¢ima zjistuje dotykem, o jakého jde
kamarada.

,Hadej, kdo chybi“ - déti sedi ve skupince na zemi, jedno dité odejde za dvere

a vybrané dité se schova. Dité hada, kdo ve skupiné chybi.



VYTVARNE CINNOSTI

e ,Vybarvovani mandal“ — kazdé dité dostane papirovou mandalu a dle své
fantazie si ji vybarvi pastelkami. Ndsleduje rozhovor (Co vdam mandala
pripomina? Proc jste zvolili tyto barvy?) a vyzdobeni tfidy mandalami.

e Navstivila nas ,Baba Vzteklanda” — déti si na ctvrtku vytvofi svou bdbu
Vzteklandu. Nasleduje vernisdaZz obrazk(. Déti samy predstavi svou babu
Vzteklandu a povypravi o tom, proc tak ,,zufi”.

e Kreslime sv(j ,Autoportrét” - détina bilou ¢tvrtku A4 nakresli libovolnym
materidlem (napt. uhel, rudka, tus, tuzka, fix apod.) svij autoportrét.

e ,Mandala pratelstvi” — déti spoleéné na koberci tvofi ,,Mandalu pratelstvi“ z
kaminkG a musli. Déti peclivé vybiraji kaminek ¢i musli, aby jim vidy

pripominal/a néjakého kamarada.
HUDEBNI CINNOSTI

e poslech hudby — Friedrich Schiller ,Oda naradost“ - déti maji moznost
vyjadFovat své pocity béhem poslechu pohybem. (SIMANOVSKY, 2011)

e poslech a nacvik pisné ,,Rozpustily Opicak” (na melodii Skakal pes)

To mém rad Jsem tak rad

Tak se smdt Ze smim si hrdt
Vesele si vyskat Houpat se a zpivat
Vrtét se Na svét se
Tancovat S usmévem

Tocit se a piskat Kolem sebe divat

(CERNY, GROFOVA, 2013, s. 47)

DRAMATICKA CINNOST

e ,Nazrcadla” - déti nejdrive zrcadli pohyby a vyraz ucitelky. Ucitelka si v duchu
zvoli jednu emoci a snaii se ji co nejjasnéji predvést pohybem a mimikou. Déti
pohyby kopiruji podle ucitelky a poté se snazi hadat, o jakou emoci jde. Dale
déti mohou pracovat ve dvojicich, v roli zrcadla se vidy vystfidaji.

e ,NAavstéva tety Hedvy” hra v roli (ucitelka), teta Hedva, pfijizdi za détmi na
navstévu. Nasleduje rozhovor s détmi: ,Jak se, déti, mate? Jakou mate dnes

naladu? Mate ve Skolce néjakého kamarada? Kterého? Co se vam na ném libi?



Pro¢ ho mate radi? Kdy vas nécim potésil? “Privazi s sebou bylinky na smutek,
na zlost, na hnév &aj ,Protivztek” atd. (Caje si Ize spoleéné s détmi uvafit)

e ,Hadej, cocitim?“ - déti vyrazem ve tvafi a pohyby téla vyjadfuji, co citi.
Ostatni déti se snaZi emoci uhodnout.

e Narativni pantomima — déti — strasidla za doprovodu pani ucitelky na klavir
predvadi strasSidla ve strasidelné Skole, vytahuji se do vysky, rostou do Sirky,
strasi, schovavaji se, pichnou si do nohy stfep a poskakuji na jedné a na druhé
noze atd. Zakokrha kohout a strasidla se schovaji do svych skrysi. Déti mohou

pouzit k tanci vlastné vyrobena strasidylko.
PRACOVNI VYCHOVA

e ,Peceni kolackovych mandal“ — déti valeji listové tésto a podle svoji fantazie
na kruhovité kolace kladou rtizné druhy nakrajeného ovoce do tvaru mandaly.
Koldcée posypané mandlemi a potiené vajickem upecou se.

e (aj ,, Protivtek” — spole¢né s détmi vafime &aj proti vzteku z bylinek od tety

Hedvy
JOGOVA CVICENI

e Plny jogovy dech” — détilezi nazadech adychaji nosem. Nadechuji se
do bfiska, do hrudniku a pomalu vydechuji. Dychani mohou doprovazet pohyby
hornich  koncetin  (pti nadechu déti vedou horni  koncetiny po podloZce
do vzpazZeni a pfi vydechu zpatky k télu).

o ,lev“— détisedi vtureckém sedu (sed skfizny skrémo), horni koncetiny maji
oprené dlanémio kolena, zada rovna, ramena mirné z. S vydechem napnou
horni koncetiny, otevieme Siroce oci a Usta, vyplaznou jazyk a hlasitym ,uaaa“,
napodobi fev lva.

e ,Lodicka”“ (ve dvojicich) - détisedi protisobé, dolni koncetiny pokréené
v kolenou, uchopi se zaruce, chodidla opfou o sebe aobé nohy napnou
Sikmo vzhuru. Déti se snazi vydrzet v pozici, jedna se o rovnovaznou polohu.

e ,Jestérka na kameni” (ve dvojicich) — jedno dité se posadi na paty a predkloni
se, Celoopfe ozem, horni koncetiny jsou podél téla(kdmen), druhé dité
(jeStérka) se pomalu se pokladd do lehu na,kdmen”. Zada a hlavy déti se
dotykaji. Obé déti se snazi v pozici vydrzet.

e ,Srnka“— détileZzi nabfiSe, dolni koncetiny pokréené v kolenou a hlavu
podeprenou dlanémi. Stfidavé pokladaji dolni koncetiny na podlozku.



e ,Strom“ — détistoji ve stoji rozkrocném, horni koncetiny lehce pokréené ve
vzpazeni a sepnuté dlanémi (varianta — jedna dolni koncetina skréend a opfenad
chodidlem o druhou dolni koncetinu v Urovni kolene, stehna).

e ,Rozinkova meditace” — déti sedi v kleku, sedmo na patdch, horni koncetiny
maji oprené o stehna dlanémi vzhiru. Klidné dychaji. Na dlarh dostanou od pani
ucitelky rozinku, privoni k ni, vnimaiji jeji tvar, pomalu si ji vloZi do Ust, prevaluji
ji na jazyku a vnimaji chut, nakonec rozinku pomalu sni. Po meditaci nasleduje
rozhovor o tom, jakou chut déti citily, jakou vani, jaké to bylo rozinku snist atd.

e ,Meditace pohledem do plamene svicky” (tratak) — déti si posedaji do kruhu
kolem svicky (uprostied na Zidlicce ve vySce oli a na vzddlenost paze), v
mistnosti by méla byt tma. Déti sleduji tancici plaminek (strasidylko Emilek),
poté oci zaviou a pozoruji plaminek pod zavienymi vicky, klidné dychaji. Po
otevreni oli si spolecné vypravime o tom, jakou mél plaminek barvu a co détem
pfipominal.

e ,Jogova pohadka” (tygfi relaxace). O hnévuv kapse. Byl kral a kralovna.
Kralovnu vsichni lidé milovali, ale krale nikdo v jeho zemi nemél rad. Kral byl
totiz vztekloun, a ten kdyz se hnéval, to se palac tfdasl, aZz vrzaly parkety. Lidé se
ho bali a on si pripadal tak opustény, Zze chudak zufil o to vic. ,V ¢em to vézi?“
kricel na krdlovnu. , Copak kral nema pravo se hnévat? Ty se preci také nékdy
hnévas. Jak to, Ze tebe maji lidé radi a mé ne?“ ,Vis, to mas tak,” rekla kralovna
vlidné. , Ty ten hnév nosiS v srdci a ja v kapse. KdyZ je tfeba, rozhnévam se.
Vytdhnu hnév z kapsy, ukdzu ho a pak ho v klidu vratim do kapsy. Proto mam v
srdci dost mista, dokonce i pro ty, na které mam zlost. To vi$, Ze mas pravo se
hnévat, ale hnév nos v kapse a nikdy si ho nenech vlézt do srdce.

Radost
Dilci cile
e rozvoj empatickych a prosocidlnich kompetenci
e rozvoj verbalnich a neverbalnich komunikac¢nich dovednosti
e rozvoj predstavivosti a fantazie
e rozvoj tvofivosti
e chdapat dllezitost pratel a blizké rodiny
e respektovani ndzorl druhych

e rozvoj smyslu pro humor

e efektivni ventilace a regulace emoce radosti



Pomiuicky

kaminek ,,Povidalek”, tamburina, koruna, plast, Zidle, ¢tvrtky A4, temperové
barvy, Stétce, pisen, CD s hudbou, $atky, gymnasticky mi¢, barevné papiry,

krepovy papir, stuhy, kusy latek, nGzky, lepidlo.

Misto konani

predskolni tfida

RANNi KRUH

HRY

Ptivitani: ,Dobry den, dobry den, dneska mame krdsny den. Mdme radost,
mame Stésti, Ze jsme se tu krasné sesli.”

Rozhovor s détmi: ,Jak pozndme radost? Kdy jste meéli naposledy radost?
Co vam ji zpuUsobilo? Co a kde citite, kdyZ mate radost? Umite udélat radost
nékomu druhému? Jak? Kdy naposledy se vam to povedlo? Jaky jste
z toho méli pocit? Umite se radovat potaji? Jak se to déla?”

,»Kruh radosti” - déti sedi v kruhu a posilaji navzajem kamaradovi radost: napft.:
,Posilam ti radost, protoze je dnes venku krasné.” Obdarované dité podékuje
a posle radost dal.

Asociacni kruh — déti sedi v kruhu a posilaji si kaminek ,Povidalek”. Kdo drzi
vruce kaminek, svéfi se ostatnim détem s tim, co mu naposledy udélalo

nejvétsi radost.

»Radujeme se” - ucitelka pozada déti, aby ji ukdzaly, jak se umi radovat.
Radovanky zahaji ucitelka cinknutim na triangl. Timto zvukem ¢innost i zakondi.
Déti maji dostatek ¢asu i prostoru k plnému vyjadreni radosti.

,Na radost” - déti recituji rikadlo: ,Chodi radost z mésta k méstu, ke kazdému
najde cestu. Kde jsou lidé laskavi, tam se radost zastavi.“ A pfi tom chodi
v kruzich okolo sebe v protisméru. Polovina déti utvori mensi kruh a chodi po
sméru hodinovych rucicek, druha polovina déti chodi proti sméru okolo nich.
Ucitelka s détmi rika fikanku, na slovo ,zastavi” se vsichni zastavi, otoci se ke
kamaradim v druhém kruhu a pohladi toho, kdo je pravé naproti nim. S nim si

vymeéni misto a hra pokracuje.



e ,Smutnilka a Radost“ - obména hry na honénous vysvobozovacim prvkem.
Jedno dité — ,Smutnilka“ honi ostatni déti. Koho se ,Smutnilka“ dotkne, ten je
smutny. Zachranit ho muize dotek ditéte — ,Radosti.” Pfi kontaktu s ,,Radosti” se
na sebe obé déti usméji.

e ,Na hradé” - stronzo. Jedno dité — krdl (oznac¢ime ho napf. korunou nebo
plastém) ma uprostred herny Zidli — trin. KdyzZ kral sedi, znamena to, Ze odjel
z hradu a ostatni déti — poddani se mohou radovat: tancuji, pobihaji, raduji se.
Kdyz krdl stoupne, znamena to, Ze se vratil a poddani musi zlstat jako

zkamenéli - dokud krdl opét neodjede. V roli krdle se déti vystridaji.
VYTVARNE CINNOSTI
e ,Malujeme radost” - déti se zamysli nad ztvarnénim a vybérem
barev vhodnych k zachyceni radosti. Nasleduje rozhovor o vytvorech.
e ,Smich” - déti maji kdispozicilibovolny vytvarny material (barevné papiry,

krepovy papir, ¢tvrtky, temperové barvy, stuhy, kusy latek apod.) a maji za ukol

prostoroveé ztvarnit smich.

HUDEBNI CINNOSTI

e poslech a nacvik pisné ,,Rozpustily Opicak” (na melodii Skakal pes)

To mém rad Jsem tak rad

Tak se smdt Ze smim si hrdt
Vesele si vyskat Houpat se a zpivat
Vrtét se Na svét se
Tancovat S usmévem

Tocit se a piskat Kolem sebe divat

(CERNY, GROFOVA, 2013, s. 47)

DRAMATICKA CINNOST

e Zivy obraz - ,Reknéte syr“ - zahrajeme si s détmi na navsitévu fotografa.
Ucitelka si zavaze Satek kolek krku a stava se fotografem. Déti vyzve, aby ji na
,fotografii“ ukazaly, jak vypadaji, kdyz maji velikou radost. Obraz — fotografii
ucitelka jasné ohraniéi zvukovym signalem - ,CVAK”. Poté se déti mohou opét
volné pohybovat.

e ,Navstéva tety Hedvy” - za détmi pfijela teta Hedva a na prvni pohled je

patrné, Ze ma velikou radost. Déti ovSem nevi z ¢eho a tak se to snaii zjistit.



Nakonec zjistuji, Zze ma teta radost z toho, Ze sama udélala radost své
kamaradce Elvire. Svéfuje se détem s krasnymi pocity z dobrého skutku. A poté
jim nabizi, aby si tento pocit vyzkousely a zkusily také nékomu udélat radost -
déti mohou svého kamarada pohladit, nakreslit mu obrazek, rozdélit se s nim

o sladkost apod.

POHYBOVE CINNOSTI A JOGOVA CVICENI

Tanecni improvizace s $atky: Friedrich Schiller ,,0da na radost”.

Hry s gymnastickym mi¢em - ,Houpacka“ - sed na mici, mirné roznozeno, ruce
v pfedpaZzeni. Vedeme paZe spodnim obloukem do zapaZzeni azase spodnim
obloukem do predpaZeni, panev se na mici posunuje v protisméru.

Rizend meditace pfiposlechu hudby — CD: Sada: ,Meditation for Kids“
meditace vtureckém sedu - do nasich tél vstupuje radost: ,Citite ji? Kde?
A jak? Simra vas? Hieje vas? Jak vypada? Vidite ji?“ apod.

Jégové cviceni - pozice orla ,,garudasana”, ktera rozviji schopnost koncentrace
a pusobi pozitivné na duSevni vyrovnanost. Stoj spojny. Déti pfenesou vahu na
levou nohu, druhou nohu obtocdi kolem stojné nohy a soucasné prejdou do
mirného podfepu. Pfedpazi pokrémo pravou ruku a levou ruku obtoci spodem
kolem pravé ruky a spoji dlané. Nasleduje kratka vydrz. Totéz zacvic¢i na druhé

noze.

Smutek

Dilci cile

rozvoj empatickych a prosocialnich kompetenci

rozvoj verbalnich a neverbalnich komunikacnich dovednosti
rozvoj dlvéry a pocitu sounalezitosti

rozvoj predstavivosti a fantazie

rozvoj tvofrivosti

poznavani smutku a jeho pfi¢in

efektivni ventilace smutku

chapat dulezitost pratel a blizké rodiny

osvojit si dovednost prevedeni smutku na jinou emoci



respektovani nazord druhych

Pomiucky

fotografie lidi, kaminek ,Povidalek”, 2 prouténé kosSe, barevné stuzky a Satky,
mic¢, vystiihané casti obli¢eja z casopist, ¢tvrtky A4, fixy, Spejle, lepici paska,
nGzky, temperové barvy, Stétce, barevné papiry, barevné kartony, krepovy

papir, vina, stuzky, fixy, klavir, 2 pisné, korunka, éerny $atek, CD s hudbou.

Misto konani

predskolni tfida

RANNi KRUH

HRY

Pfivitani: ,Dobré rano, dobry den, dneska smutni nebudem. Cinkilinky, tfesky,
plesky, at je nam tu spolu hezky“.

Rozhovor s détmi: Byly jste nékdy smutni? A proc? Co nas mize trapit? Jak si
mulzZeme od smutku pomoci? Co nebo kdo vam pomaha, kdyzZ jste smutni? Jak
pozname, Ze je nékdo smutny? - déti se svéruji s vlastnimi zkuSenostmi
a radami.

ProhliZzeni rtiznorodych fotografii lidi: poznavame rozdily ve vyrazu tvére,
urcujeme, zda je dotycny clovék vesely nebo smutny.

Asociacni kruh: , Kdo je maj kamardad a pro¢?“ - posilani kaminku ,,Povidalku”

v kruhu na zemi.

Pohybova hra ,Na smutného ptacka“ - honicka s vysvobozovacim prvkem -
déti béhaji, jedno dité — chyta¢ chytd déti. Chycené déti odchazeji do
vyhrazeného prostoru — klece. Volné déti je mohou zachranit tim, Ze je pohladi
a feknou: , Let si, mlj smutny ptacku.”

,Nasmutné aveselé barvy” - motivace: ,Babé Bource” a ,pani Duze” se
rozsypaly kose s barvami a ted se nemohou dohodnout, které barvy komu
patfi. ,Pomuzete jim?“ - v herné maji déti pripravené dva prouténé kose. Kos

,Baby Bourky” je omotan cernym Satkem a koS ,Pani Duhy“ ma na uchu



cervenou stuzku. Po koberci jsou rozprostreny Satky a stuzky rtznych barev.
Déti tridi do koSt smutné a veselé barvy.

»KdyZ jsem smutny”“ - déti sedi v kruhu, dolni koncetiny od sebe (sed
roznozmo) a posilaji si mezi sebou mi¢. Kdo mi¢ chytne, rekne: ,KdyZ jsem
smutny, tak...“ a doplni vétu tim zplisobem, aby ostatnim détem sdélil, co mu
pomaha proti smutku. Ostatni déti to po ném zopakuji. Poté dité posila mic
dalSimu v kruhu.

,Na hledace” - jedno dité — hleda¢ odejde do vedlejSi mistnosti (napf.
umyvarny). Ostatni déti sedi na koberci. Ucitelka potichu vybere jedno dité,
které se bude pred hleda¢em tvarit smutné. Hleda¢ ma poté za ukol, rozpoznat
podle vyrazu tvare smutné dité.

»Na umélce” - kazdé dité u stolecku dostane vystrihané ¢asti obli¢eje z ¢asopisu
apod. Ucitelka si sedne na zidli pred détiaony podle jejiho vyrazu (smutek,
radost, vztek, strach apod.) ve tvafi sestavi tvar se stejnou emoci z vystiihanych
Casti.

»Na tvare” - déti do vystfizeného kruhu ze ¢tvrtky vystfihnou o€i. Z jedné strany
namaluji fixamivesely a z druhé strany smutny obli¢ej. Takto vytvofenou tvar
pripevni na Spejli. Ucitelka détem klade otazky (napr. Musite jit brzy spat. Jste
veseli nebo smutni? Jdete s babickou na zmrzlinu. Jste veseli nebo smutni?

apod.) a déti na né reaguji nastavenim vhodné tvare - masky.

VYTVARNE CINNOSTI

Individualni prace — rozvoj tvofivosti - déti maji k dispozici temperové barvy
a Stétce - ,,Jak byste namalovaly smutnou naladu?“ - po dokonceni ¢innosti ma
kazdé dité prostor predstavit a popsat své dilo.

Skupinova prace — spolecna vyroba a zdobeni papirového ,klobouku stésti“.
Déti maji k dispozici barevné kartony, vinu, barevné papiry, krepovy papir,
stuzky, fixy apod. Takto zhotoveny klobouk détis pomoci uditelky umisti
na viditelné misto ve tridé. Spole¢né fikadlem zacaruji klobouk: ,Kouzelny
klobouku tady mi slib, Ze kdyZ té nasadim, bude mi lip.” a poté se domluvi, Ze
kdyz nékdy nékomu bude smutno, nasadi si ,klobouk Stésti“ a razem bude mit

veselou naladu.



HUDEBNI CINNOSTI

Nacvik a rozbor pisné ,,Vadi, nevadi”
Poslech pfimo reprodukovanych skladeb na klavir - déti rozeznavaji smutné

melodie od veselych.

DRAMATICKE CINNOSTI

Hra v roli ,,Na Silené smutnou princeznu”: ucitelka nebo dité — dobrovolnik
(oznadi se urcitou rekvizitou — cerny Satek, korunka apod.) je smutny a ostatni
déti se ho jeden po druhém snaZi potésit a rozesmat. Komu se to povede,
vymeéni se v roli princezny.

»Teta Hedva” - za détmi pfijela teta Hedva, déti podle vyrazu ve tvéfia chize
poznavaji, Ze je teta smutna. Nasleduje pfimé dotazovani déti, proc je smutna.
Teta Hedva se détem svéfi, Ze ji umrela milovana kocicka Lizinka. Déti vymysli
rizné zpuUsoby, jak tetu Hedvu rozveselit (napt. zazpivat pisnic¢ku, zatancovat,

pozvat ke hie, nabidnout néco dobrého, pohladit, obejmout apod.).

POHYBOVE CINNOSTI A JOGOVA CVICENI

Tanecni improvizace: ,Jak se vila ztratila” - tanec se Satkem - nejdrive tanec na
smutnou, chmurnou melodii - ,,Rachmaninoff: Elegie Op. 3 No.1“. Po chvili se
k détem prida ucitelka — ztracena vila a déti tanc¢i na veselou hudbu - ,Fairy
Dance” ze soundtracku: Petr Pan - déti maji rozliSovat a vhodné volit prvky
smutného a veselého tance (vyjadreni pohybem, mimikou apod.).

Rizena meditace pfi poslechu hudby - ,,Relaxation: Wind Chimes Harbor“ (se
zvuky zvonkohry) — déti si predstavuji malé kristalové zvonecky. A na ty
zvonecky si v duchu zazvoni. Cinkanim zvoneckl k sobé pfivolaji vSechny své
andélicky i jejich kamarady: , VSimni si, jakd spousta jich priléta. A vSichni jsou
tu proto, aby té chranili. M{zes si s nimi povidat, poradit se o svych starostech
a trdpenich.” Poté se s andélicky rozlouc¢ime a nechdme je pozvolna odlétnout.
Jégové cviceni - pozice kocky ,mardzari”, ktera diky hlubokému dychani
harmonizuje psychiku - klek sedmo, ruce na kolenou. S nadechem se déti
zvednou do kleku pfedpazmo a s vydechem zvolna pfechdzi do vzporu kle¢mo

(,na Cctyrech). Déti stridaji prohnuti a ohnuti patere (vyhrbeni a nahrbeni)



v doprovodu dychani, opakuji ¢tyrikrat. Poté se zvednou s nadechem do kleku

predpaimo a s vydechem se posadi na paty a horni konéetiny uvolni.
Strach
Dilci cile
e poznani strachu a jeho pficin
e adekvatni zvladani strachu

e vyjadreni strachu verbalnim i neverbdalnim zpisobem

e rozvoj fantazie a predstavivosti
Pomiuicky

e kaminek ,Poviddlek”, svicky, CD s hudbou, rekvizity — kostymy (Satky apod.),
zidle, Ctvrtky A4, pastelky, nlzky, seSivacka, klobouckova gumicka, dopis,
krepova papir, vina, pfize, pfirodni lyko, zbytky latky, polystyrén, pfirodniny,
provazek, lepidlo, ¢tvrtka A3, barevné tuse, ¢erna tus, vatova tycinka, fixy, CD

prehravac, plySova hracka, klavir, pisen.
Misto konani
e predskolni tfida
RANNI KRUH

e PFivitani: ,Dobré rano, dobry den, dneska se bat nebudem, pustime sem zdravy
vzduch, v zdravém téle zdravy duch.”

e Rozhovor sdétmi na téma strach. Navozeni rozhovoru prostrfednictvim
sdileného zazitku ucitelky - posilani kaminku ,,Povidalku” po kruhu: ,Baly jste se
nékdy? Ceho? Jaké to bylo? Co jste citily (v nohdch, v rukach, v biisku, v hlavé
a jinde)? Co byste nejradéji udélaly, kdyz mate strach? Co vdm pomadha, kdyz se
néceho bojite?”

e Rozbor vyznamu pfislovi: ,Kdo se boji, nesmi do lesa,” ,,Strach ma velké oci.”



HRY

e ,Strachomér” — vyjadreni miry strachu (po kolena, Zaludek, hlavu - podle toho,
co nas boli nebo se nam trese).

e ,Bal strasidel” — vytvoreni strasidelné atmosféry (svicky, Sero a vhodna hudba)
- rozdéleni déti na strasidla a dva dobrovolniky — turisty. Po odbiti pUlnoci
(uderem 12krat palickou do bubnu) nastava strasidelny rej, zaméreny na
vystraseni turistl s vytvorenym pravidlem nepfimého kontaktu s turisty.
Strasidla si mohou vytvofit dle své fantazie kostymy. (SIMANOVSKY, 2011)

e ,Strasidelny les” - dité — dobrovolnik se zavazanyma ocima sedi uprostred tridy
na zZidli - parezu a ostatni déti navozuji atmosféru vytvorenim zvukového kruhu
(krdkani, mnioukani, houkdni, praskani, Suméni, viti a stékot, hejkani apod.) -
nasleduje rozhovor s ditétem: ,, Jak si se citil? Na co si myslel? Bal ses? Chtél bys
to zkusit jesté jednou? A proc?“

e ,Muaj bubak” — déti si vytvofi masku bubdka dle svych predstav a daji mu
jméno. Nasleduje hra, kdy se déti rozdéli na ty, které nahani strach (je vhodné
vyddvat strasidelné zvuky) a na ty, které se boji. Postupné se vsichni stridaji.
Dulezité je sdileni pocitli po kazdé casti.

VYTVARNE CINNOSTI

e ,Vyroba strasidla® z riznorodého materidlu (kusy latky, viny, pfize, pfirodni
lyko, polystyrén, pfirodniny apod.) - pojmenovat a usporadani strasidelné
exkurze, kdy si déti sva straSidla vzdjemné predstavi (jméno, dovednosti
a vlastnosti).

e ,Malovani strasidylek Emilkti“ — déti spolecné zapusti do mokrého podkladu
skvrny rdzného tvaru barevnymi tusemi. Po zaschnuti mohou déti dat ¢ernou

tusi svému strasidlu — skvrné redlnou podobu (tvar, ruce, nohy, viasy).



HUDEBNI CINNOSTI

nacvik pisné: ,,Kdo se boji“ (na melodii pisné Pec ndm spadla = déti predvadi,

o ¢em se zpivd) s klavirnim doprovodem.

Kdo se boiji, neni k smichu Napni svaly, silné dupni,
kazdy miva nékdy strach. tak ho hned zazeneme.
Nékdy stadi, fict si klidek, Dupni na strach hezky razné,
jindy na néj zadupat. kazdy strach hned utece.
Strach dnes priSel na navstévu, Po vydechu, je nam lehce,
my ho hosti nechceme. sméjeme se statecné.

(CERNY, GROFOVA, 2013, s. 103)

poslech hudby: C. de Saint-Saéns — Tanec kostlivcd. (SIMANOVSKY, 2011)

DRAMATICKE CINNOSTI

Stronzo — ,,Carodéjny rej“ -> déti — ¢arod&jové taneéné improvizuji na hudbu
(H. Berlioz: Fantasticka symfonie — posledni véta Rej ¢arodéjnic) a na zastaveni
hudby reaguji zastavenim pohybu (zkamenénim).

»Dopis tety Hedvy” — od tety Hedvy pfisel dopis s omluvou, pro¢ nemohla mezi
déti dnes pfrijet. Problém byl v prekonani strachu z cesty pfes cerny les. -
Umély byste teté Hedveé poradit? A co byste poradily?

»Strach je doma“ — dité, dobrovolnik, Strach usedne na Zidli (neni doma) a déti
se kolem volné pohybuji, raduji se a jasaji. Kdyz Strach na Zidli stoupne,
znamena to, Ze je zase doma a déti strachy ,,zkameni”.

,Narativni pantomima“ — déti — strasidla z doprovodu pani ucitelky na klavir
predvadéji strasidla ve strasSidelné skole, vytahuji se do vysky, rostou do Sirky,
strasi, schovavaji se, pichnou si do nohy stfep a poskakuji na jedné a na druhé
noze atd. Zakokrhda kohout a strasidla se schovaji do svych skrysi. Déti mohou

pouzit k tanci vlastné vyrobena strasidylko.

POHYBOVE CINNOSTI A JOGOVA CVICENi

,»Rybi relaxace” — déti lezi na zddech, s nddechem zvednou trup a nohy nad
podlozku, ruce mifi ke kolendm, vSechny svaly jsou napnuté, zadrzi dech — jako
ryba na suchu. S vydechem déti celé télo uvolni a poloZi na podlozku. (CERNY,

GROFOVA, 2013)



»Dychani branici” - v leze na zadech si déti polozi na bfiSko plySovou hracku,
s nddechem se bfisko nafoukne a s vydechem klesne. Cviceni spojime
s pfedstavou, Ze s vydechem objekt strachu ustupuje za devatero hor
a devatero les(, aZ je malilinky a zmizi.

Jégovd pozice ,Tygr’ - détisedi vtureckém sedu, ruce oprené o kolena,
po nadechu napnou celé télo véetné rukou. S vydechem vytresti oci, vyplaznou
jazyk a napodobi fev tygra.

Jogova pozice ,Vrani chlze” — déti jsou v difepu, dlané na kolenou. Napfimi
zada, hlavav prodlouzeni trupu. Malymikricky jdou vpred, kolena tlaci
co nejblize k zemi - pozice zklidiuje a osvobozuje od strachu.

Meditace pohledem do plamene svicky ,, TRATAK” - déti si posedaji do kruhu
kolem svic¢ky (uprostied na Zidlicce ve vySce oci, na vzdalenost paze), sleduji
tancici plaminek (strasidylko Emilek), poté oci zaviou a pozoruji plaminek pod
zavienymi vicky, klidné dychaji. Po otevreni oci si spole¢né vypravime o tom,

jakou mél plaminek barvu a co détem pripominal.

zvladani emoci (sebeovladani)

vymezeni pravidel ve vztahu k druhému
efektivni ventilace emoci

vnimavost k emocim jinych lidi (empatie)
nachazet pozitivni postoje k Zivotu

Iépe chapat pficiny svych pocitl

snizit pocet konfliktd mezi détmi

Pomuicky

papiry, pastelky, fixy, temperové barvy, barevné tuse, ¢tvrtky A4, krepovy papir,
noviny, lepidlo, S$atek, manasek ¢i zastupny predmét, susené bylinky

(hermanek, repik, mata), varna konvice, hrnec, kelimky, varecka, pisen ,,Zlobivy



Misa“, Orffovy nastroje, klavir, papirové kosicky, ksiltovka, ,andélskd zidle“,

africky buben, CD s meditaéni hudbou.

Misto konani:

predskolni trida

RANNi KRUH

HRY

Pfivitani: ,Dobré rano, dobry den, dneska zlobit nebudem. Cinkilinky, tfesky,
plesky, at je nam tu spolu hezky”.

Rozhovor s détmi: ,Rozzlobily jste se nékdy? A pro¢? Ublizil vdm nékdo? A jak?
Bolelo vas to? Pro¢ myslis, Ze ti ublizil?“

Spole¢né vymezeni pravidel vchovani kostatnim (vzajemny respekt):
sdélovani zkusenosti, nazorl, Uvah a reseni. Nasledné déti zpracuji vytvorena
pravidla v podobé piktograma.

Rozhovor: , Co je ubliZovani? Proc si musime pomahat?“

»Baba Vzteklanda” (podle E. Svobodové) - motivovand honicka vychdazejici
z potfeb déti uvolnit a vybit své emoce (pfiznané). Pfipomeneme détem
pravidla, aby to nikoho nebolelo. (SYVOBODOVA, 2007)

cu
|

»2Zufeni“ (fikanka podle H. Svejdové) - déti stoji v kruhu a fikaji fikadlo a mohou
se pfi ném libovolné vztekat: ,Reficha, Fedkev, kfen a tufin, drite mé, drite, ja
ted zufim!“Druhou ¢ast rikadla fika ucitelka nebo vybrané dité, které bude se
zavienyma oc¢ima honit ostatni. Déti se snazi utéct a schovat se. , Cukr, ryngle,
fazol, hrach, utikejte, méjte strach. “Ucitelka déti hledd - na zavér hry
rozhovor s détmi:, Co je dobré udélat, kdyZz uvidime nékoho, kdo se zlobi?“
Nasledné si na tuto situaci mizeme zahrat — déti ziskavaji zkusenost, jak se
chovat v nebezpecné situaci.

,Na Skrholu“ (podle E. Svobodové) - déti sedi v kruhu, vybrané dité (Skrhola)
dostane néjaky identifikacni predmét (napf. cepici) aobchazi kruh déti,
nékoho si vybere artekne napt.: ,Ja té& kousnu.” Zvolené dité musi fict:

,To mi nedélej.” (SVOBODOVA, 2007)



»,Na co mame ruce, nohy?“ Hra je obdobou hry ,Na pravdu a na lez“. Ucitelka
fika: Nohy mame na kopani, na cvieni, na jezdéni na kole apod. Déti reaguji
domluvenym zplsobem, jestli ano nebo ne.

,Kamarade, nezlob se“ - mandsek ¢i zastupny predmét symbolizuje

rozzufeného kamarada a déti maji za ukol mu poradit, pomoci.

VYTVARNE CINNOSTI

Navstivila nds ,Baba Vzteklanda” — déti si na Ctvrtku vytvori svou babu
Vzteklandu. Nasleduje vernisdaZz obrazk(. Déti samy predstavi svou babu
Vzteklandu a povypravi o tom, proc tak ,,zufi”.

Spole¢nd prace déti: skupinova kolaz - z mackaného papiru, papirovych utrzkd,

lepidla a temperovych barev ztvarnit vztek.

HUDEBNI CINNOSTI

Sluchové cviceni - vyuziti rlznych predmét(i ve tridé — déti rozlisuji zvuky na
prijemné a nepfijemné a zjistuji, odkud prichazi.

Hudebni improvizace: ,Boufka” - s pomoci Orffovych nastrojl, chfestidla, pet
lahve s hrachem - hravriznych zvukovych intenzitdch (gradace a nasledné
zklidnéni). Po hte zlstane skupina chvilku bez hnuti a v tichu necha vse doznit.

Dale mizeme mluvit o svych pocitech a zazitcich.

DRAMATICKE CINNOSTI

Narativni pantomima - déti béhem poslechu a pfimé interpretaci pisné
»Sla Nanynka do zeli“ pantomimicky zobrazuji zpivany d&j — chlapci (Pepicci)
rozslapavaji dévcatim (Nanynkam) papirové kosicky - nasleduje rozhovor: ,Jak
se Nanynka citila? Pro¢ to Pepicek udélal? Jak by to mohl napravit? Co délate,
kdyz vam nékdo znici vasi véc?”

Horka Zidle — s pomoci rekvizity (napf. ksiltovky) se dité dobrovolné stavd na
horké ,andélské” Zidli Pepickem a ostatni déti se maji moznost ptat Pepicka na
cokoli — napf. Pro¢ to Nanynce provedl? Apod. Déti maji moznost si vyzkouset
negativni roli a ziskat pohled na situaci z druhé strany. Dité musi byt
informovdno o tom, Ze ma kdykoli mozZnost z role vystoupit a Ze vSe je jen

»jako”.



e ,Teta Hedva“ - pfijela k nam teta Hedva a pfivezla bylinky proti vztekani, z nichz

si spole¢né s détmi uvari ¢aj ,,Protivztek.”
POHYBOVE CINNOSTI A JOGOVA CVICENI

e Tanecni improvizace: ,Jako cCerti v pekle, tancujeme vztekle...” - déti maji
moznost vybit vztek a vnitfni napéti energetickym tancem v rytmu bubna.

e Rizend meditace pfiposlechu hudby — CD: Sada: ,Meditation for Kids“ ,
Llewellyn & Juliana , K¥istalové dité“. (SIMANOVSKY, 2011)

e Jogové cviCeni - pozice kobry ,Bhudzangasana“, ktera harmonizuje vegetativni
nervovy systém a tudiz velmi zklidnuje pfi rozcileni, hnévu nebo zlosti,
a zaroven odstranuje Unavu. Pozice pusobi i proti strachu a nejistoté. Déti si
lehnou na bricho, paze podél téla, hlava opfou o celo. Ruce oprou dlanémi
vedle ramen, lokty sméfuji Sikmo vzhlru. S nddechem zvednou horni polovinu
téla a provedou mirny zaklon hlavy. Nohy by mély zlstat uvolnéné. Podlozky se
dotykaji pouze dlané, podbfisek a dolni koncetiny. Paze mohou byt pokrcéené.

S vydechem se pomalu vraci do vychozi pozice do lehu na bfise.



Priloha ¢. 2

Pouzité zkratky

C. = Cislo

s. = strana

tj. = to je (st.)

atd. = a tak dale

napr. = napriklad

apod. = a podobné

MS = matefska $kola

MSMT = Ministerstvo kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské
Republiky

RVP PV

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani



Priloha ¢. 3

Fotodokumentace

Malovani autoportrétu pi‘ipohledu do zrcitka

) ' B -

Vystava portrétt Pavucina pratelstvi



Ill

Kreslana ,,Mandala pratelstvi“ Peceni , kolacovych manda



Jégova pozice — Lodka‘

Ochutnavka mandalovych kolacka Strasidlacky ¢aj proti strachu



esrv

Nase ,,Zluta“ tfida déti u stromu pojmenovaného détmi ,Elias.





