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UVvOoD

Jiz dlouhou dobu si uvédomuji, jak velkou zodpovédnost nesou kiestansti rodice pred Bohem
za své déti. Pfedat druhému niternou zkusSenost s Bozim milosrdenstvim a laskou neni snadné.
A pritom vSichni véfici rodice citi, Ze je to opravdu to nejdilezitéjsi, co mohou svym détem
dat. Ale do jaké miry mizeme svou viru ptedat, co vSechno ma na viru naSich dospivajicich
déti vliv? Kde lezi ona pomyslna hranice mezi dialogem, ktery détem nabizi naSi cestu a
autoritafskym znasiliovanim jejich svobody. Méame je nutit chodit do kostela nebo modlit se,
kdyz nechtéji? Nezprotivime jim nabozensky zivot? Jakou roli v tom hraje svoboda?

Mee

,Pravosti zivota presveédcis® fikava mlj kamarad, otec pocetné rodiny, kterému se to,
soud¢ dle zivota jeho dospélych déti, dafi. Jisté je to pravda, ale neda se to takto pausalizovat.
Znéam celou fadu rodin, které ziji ptikladné, a pfesto nekteré jejich déti k Bohu nemaji zadny
osobni vztah. Udélali n€kde chybu? Dali jim moc svobody nebo je naopak odradili?

Z psychologie vime, Ze se v obdobi adolescence utvafi nazory, postoje a vzorce
chovani. Je to tedy i z hlediska budovani viry velice zasadni obdobi. Co se S nasimi détmi
vlastné déje? Jak prozivaji svou viru? Co je pro n¢ dilezité a co ne? Na tyto a dalsi otazky se
budu snazit nalézt odpoved..

V teoretické ¢asti své prace se budu vénovat psychologickému a sociologickému
pohledu na vyvoj ¢lovéka s dirazem na obdobi adolescence. Tomuto obdobi se vénuje
naptiklad Macek nebo Vagnerova. Dale se budu vénovat vyvoji viry, specifikim viry
adolescenttl a nakonec formam nabozenského prozivani, jak je popisuji Ri¢an a Rudolf Otto.

V praktické ¢asti budu pomoci interpretativni fenomenologické analyzy kategorizovat
nejdulezitéjsi pojmy, se kterymi se setkdm ve vypovédich mladych kiestant. K této casti
prace vyuziji poznatkti J. Hendla. Na zaklad¢ téchto kategorii se pokusim postihnout

L. Ehrlichové ,,Pfi¢iny odchodu adolescenti z cirkve®. Cil mé prace by se dal formulovat

do otazky: Nakolik se d4 Ziva vira v Boha ptedat prostfednictvim vychovy v rodin€?



1. PSYCHICKY A NABOZENSKY VYVOJ CLOVEKA

1.1 Psychologicka definice adolescence

Adolescence® je piechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti, ve kterém &lovek hleda svoje
,ja“ a hleda vztah k sobé samému. RICAN o tom pise: ,,Adolescence je vrcholem osobniho
zépasu o identitu® a dale uvadi: ,, Mit identitu znamend znat odpovéd’ na otazku, kdo jsem,
znat sam sebe, rozumét svym citum, vedet, kam patrim, kam sméruji, cemu doopravdy verim,
Véem je smysl mého Zivota. Znamena to jistotu sebou samym, zodpovédnost za své ciny,
realistické sebevedomi, znalost svych mozZnosti a mezi. Znamenda to byt pevné zakotven
V tradici a podilet se aktivne na tvorbé budoucnosti, osobni i spolecenské. Znamenda to védet

o své jedinecné jedinecnosti, znat své nezaménitelné misto, svou nenahraditelnost — a to
vSechno nejen intelektem, nybrz celou hloubkou své bytosti. Znamend to mit vétsi podil na
viastnim Zivoté. “* Casové vymezeni adolescence v evropském pojeti je jiné nez v americkém,
kdy se takto nazyva celé obdobi mezi détstvim a dospélosti. Podle ceskych odborniki
nasleduje po obdobi puberty a zahrnuje vék mezi 15 — 20/22 let. D¢li se na 3 faze: ¢asnou,
stiedni a pozdni. Vlivem sociologickych, politickych a kulturnich aspektti se toto obdobi stale
vice prodluzuje. V adolescenci musi Cloveék vyfesit mnozstvi vyvojovych ukoli. Pocinaje
pfijetim vlastniho téla, jeho fyzickych zmén a své pohlavnosti, pfes rozvoj intelektu,
interpersondlni dovednosti, ujasnéni si hierarchie hodnot, az po vybudovani autonomie a

ekonomické a socialni nezavislosti.®

1.2 Vyvoj ¢lovéka — faze a jejich ukoly

K pochopeni dutlezitosti obdobi dospivani v zivoté ¢loveéka je tieba pripomenout vSechny faze
jeho psychického vyvoje a tkoly, které by mél vtomto obdobi zvladnout. Hlubinny
psycholog E. H. ERIKSON popsal osm vyvojovych stadii, z nichz kazdé je charakterizovano
n&jakym typem Konfliktu a krize, kterd provazi piechod z faze do faze. VyfeSeni krize a
konfliktu dava rast egu ¢lovéka. Pokud konflikt dané faze neni vyfeSen, zlstava v jedinci
pocit ménécennosti a jeho dalsi vyvoj mize stagnovat nebo byt narusen. ERIKSON navazuje

na Sigmunda FREUDA, ale jeho model pokryva celou zivotni drahu ¢loveéka a do vyvoje

! Termin adolescence pochézi z latinského slova adolescere, které znamena doristat, dospivat.
2RICAN, P. Cesta zivotem. 2. pieprac. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-829-5 str. 217

3 Srovnej: MACEK, P. Adolescence. Psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich. Praha:
Portal, 1999. ISBN 80-7178-348-X. str. 9



libida vnasi i diiraz na socialni aspekty ontogeneze. Ustiednim tématem se stava vyvoj
identity.

Zakladni divéra proti zakladni nedivéie je konflikt ve FREUDOVE obdobi
ORALNE SENZORICKEM. Trva od narozeni do jednoho roku Zivota. Novorozenec
nedokéze rozlisit mezi sebou a svym okolim. Neumi rozliSit zdroje pocitl, které si ptisobi
samo a které prichdzi z vnéjsiho prostfedi. RozliSuje jen podnéty piijemné a nepiijemné.
Konflikt tohoto stadia je dan silnym pocitem zavislosti ditéte na matce. Zpusob, jakym matka
uspokojuje jeho potieby, jeji fyzicky i socidlni kontakt s ditétem, by m¢l odstraniovat jeho
pocity nejistoty. Dité, které ziskalo zakladni divéru, neni frustrovano, kdyz mu matka zmizi
z o¢i. Ziskava tak nejen duvéru kni, ale klidem vibec. Zakladni nedtvéra se projevuje
tinikem do schizoidniho nebo depresivniho stavu. V této fazi si dité vytvaii ctnost® nadéje,
vlastnost, ktera ¢lovéku pomaha ptekonat tézké chvile a dava mu silu zit dal, 1 kdyz se situace
zda byt bezvychodnou.

Autonomie proti pocitu studu a pochybam - podle FREUDA obdobi SVALOVE
ANALNI je typické pro druhy aZ teti rok Zivota. Dité se v tomto obdobi u¢i uvédoméle
ovladat zadrzovani a vypuzovani, jeho svalova soustava sili. Diky mobilit¢ a sebe obsluze
ziskava nezavislost na matce a zdravé upevnuje svou autonomii. Zde je dalsim ukolem rodici
nastavit ditéti mantinely jeho moznosti, povzbudit jej k samostatnosti a branit jej pied
zbyteCnymi prozitky studu a pochybnosti, které prameni s neschopnosti plnit neimérné
pozadavky okoli. Dit¢ se musi citit bezpecn€, bez pocitu zahanbeni. To je zakladem
autonomniho rozhodovani o sob¢ samém. Ctnosti tohoto stadia je viile.

E. H. ERIKSON o tomto stadiu uvadi: "Toto stadium se proto stavad rozhodujicim pro
pomer lasky a nenavisti, spoluprace a svehlavosti, svobody sebevyjadieni a jejiho potlaceni.
Z pocitu sebekontroly bez ztraty sebeucty prameni pocit trvalé dobré viile a hrdosti; z pocitu
ztraty sebekontroly a z pocitu nadmeérné cizi kontroly vznikad trvajici sklon k pochybam a
studu."®

Obdobi iniciativy proti viné odpovida stadiu LOKOMOTORICKY
GENITALNIMU a trva od tietiho do patého roku Zivota. V tomto obdobi dité zintenziviiuje
svoje aktivity, objevuje svoje télo, experimentuje a identifikuje se s dospélymi vzory —
pfedevSim s rodiCem stejného pohlavi. Iniciativa je potiebnd k objevovani, zdolavani

piekazek a ukoli. I zde musi mit dit€¢ nastaveny hranice iniciativy. Pocity viny souvisi se

Ay o
virtue

> RUDOLF KOHOUTEK, Fyvojové psychologickd teorie S. Freuda, E. H. Eriksona, J. Piageta a L. Kohlberg,

12. tnora 2010 v 9:16, piistupno na: http://rudolfkohoutek.blog.cz/1002
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svédomim. Dité vnima to, jestli déla véci dobie nebo Spatné. Neuroticky vyvoj ditéte, kdy je
mu branéno v iniciativé, zpusobi, Ze se iniciativy boji, boji se cokoliv samostatné délat. Na
druhé strané, kdyz dit¢ nefe$i hranice iniciativy, snaze propadne pocitu viny, pokud
nedosahne byt nerealného cile. Dité se v tomto obdobi uéi ,,ctnosti“tuéelnosti a ispéSnosti na
rozdil od nesmyslnosti, ktera vyvolava pocit viny.

SnaZivost proti ménécennosti trva od Sestého do dvanactého roku zivota a odpovida
OBDOBI Freudovské LATENCE. V obdobi snazivé pile je ukolem osvojit si vztah k praci,

k povinnostem a ubranit se pocitim ménécennosti a uzkosti. Dité je konfrontovano
s vrstevniky a musi zvladat spoustu $kolnich povinnosti. Skodlivé je, pokud je pichnang
hodnoceno nebo pokud jsou za jediné kritérium jeho hodnoty pokladany jeho schopnosti,
inteligence nebo naopak prace. V tomto obdobi se vyviji vztah Cclovéka kpraci a
k povinnostem. Pokud ¢loveék vztah k praci neziska, muze reagovat rezignaci a citit se
ménécenné. ,,Ctnosti* je zde kompetence — schopnost zaméfit se na dany ukol.

Obdobi dospivani zahrnuje puberta a adolescence, charakterizuje jej identita proti

konfuzi roli. Zahrnuje dvanacty az dvaadvacaty rok Zivota.
V této fazi je fyzicky, psychicky a socialni vyvoj vlastni identity velice bouflivy. To klade
zvysené naroky na psychické zpracovavani. E. H. ERIKSON pise, ze "v Zadném jiném stadiu
Zivotniho cyklu nejsou si tak tésné blizké prislib objeveni sebe samého a hrozba ztraty sebe
samého".® Dospivajici si musi odpovédét na zasadni otazky ,.kdo jsem ja“ a ,,jaky je smysl
meého Zivota®. Velkou ulohu hraje na poc¢atku adolescence potieba identifikace se vzory,
modely, ptiklady a jejich ndpodoba. Ctnosti je zde vérnost své zivotni filozofii, svym cilim,
z4jmum a hodnotam.

Intimita proti izolaci je ukolem mladsi dospélosti, ktera zahrnuje obdobi od
dvacatého po tficaty rok (i toto obdobi se v posledni dobé posunuje). Specifickym problémem
mladé dospélosti je ochota splynout v intimité S druhym clovékem, odevzdani se druhému.
Ptredpokladem k tomu je dostatecné védomi vlastni identity a schopnost otevfit se druhému,
vzdat se ¢asti svého ega a spojit se s egem druhého ¢loveka. Ctnosti je zde laska. Nebezpecim
je pocit izolace pro neschopnost navazat blizké partnerské vztahy. ZvlaStnim ptipadem je
"izolace ve dvou", kdy se dvojice jakoby ,,zapouzdii* ve svém svéte a je neschopna navazat

jakykoliv vztah s okolim.

® RUDOLF KOHOUTEK, Fyvojové psychologickd teorie S. Freuda, E. H. Eriksona, J. Piageta a L. Kohlberg,
12. tnora 2010 v 9:16, piistupno na: http://rudolfkohoutek.blog.cz/1002
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Generativita proti stagnaci je charakteristickym ukolem dospélosti a probiha
zhruba od tiicatého do Sedesatého roku zivota. Podle ERIKSONA je generativita v prvé fadé
zajem o plozeni a vedeni pfisti generace. Patii sem i potfeba néco vytvofit, predat, ¢i o néco
pecovat, potieba ¢loveka dat svému zivotu smyl, splnit néjaké poslani. Generativita zahrnuje i
produktivitu a tvotivost obecné. Ctnosti tohoto obdobi je schopnost a potieba byt prospésny a
pecovat o nékoho. Kdo se neciti prospésny, Casto se zacind zabyvat sam sebou nebo se
uzavirat a stagnuje. ,,Slepou ulici® je egocentrismus.

Integrita ,,ja* proti zoufalstvi je oznacovana za zraly vék — od Sedesati let.

V posledni fazi jde o integritu ,,ja,* vyrovnavani se s bilanci vlastniho zivota i s faktem
smrti. Podle ERIKSONA jde 0 pochopeni tadu véci, o jakousi moudrost, i o shrnuti vsech
ptedchozich stadii - co do miry jejich zvladnuti i co do zpétného hodnoceni.

ERIKSON uvadi: ,, V takovém konecném vyrovnani ztrdaci smrt sviij osten. Nedostatek
nebo ztrdta rostouct integrace ,,ja* se ohlasuje strachem ze smrti: jedinecny Zivotni béh neni
prijiman jako posledni moznost zivota. Zoufalstvi vyjadiuje pocit, Ze cas je nyni prilis kratky
pro pokus zacit znovu jiny Zivot a vyzkouset alternativni cestu k integrité. '

Uzkost a strach ze smrti patii k rysim tohoto Zivotniho obdobi. Ctnosti je v tomto
udobi zivota moudrost. Ta dava ¢lovéku schopnost smifit se s vlastni kone¢nosti. Nedostatek
integrace a chorobny strach ze smrti vede v tomto obdobi Zivota k zoufalstvi. Velkou vyhodu
zde maji verici lidé, kteti jsou zakotveni v Bohu. Védomi jeho pfitomnosti a pfislib vééného
Zivota jim dava klid. Své stafi berou jako pfipravu na Zivot s Bohem. VétSinu Casu vénuji

modlitb¢ a Cetb¢ bible, umiraji pak se jménem JeZiSe na rtech.®

1.3. Prozivani a socializace adolescentu

V casné fazi adolescence je mlady ¢lovek ovliviiovan hormonalnimi zménami, které probihaji
VvV jeho téle. Objevuje se zvySena Unava nebo naopak poruchy spanku nebo chuti k jidlu.
Dospivajici byva uzavieny, nesdilny. Premysli o svych vnittnich problémech ¢i se utika do
denniho snéni, které mu umoznuje uniknout daleko od reality. Svym pocitim nerozumi a
skryva je z obavy, ze nebude pochopen. Nerozumi ani své rozmrzelosti a vykyvim nalad.
Casté jsou také jeho vykyvy v sebehodnoceni. Z toho prameni velka piecitlivélost na chovéni

lidi ve sméru k jeho osobé.

" RUDOLF KOHOUTEK, Vyvojové psychologickd teorie S. Freuda, E. H. Eriksona, J. Piageta a L. Kohlberg,
12. tnora 2010 v 9:16 , ptistupno na: http://rudolfkohoutek.blog.cz/1002
8 Tak prozivala posledni roky svého Zivota a svou smrt moje babicka.
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Na pocatku adolescence dochéazi ke zméné uvazovani. J. PIAGET nazyva toto obdobi
»stadiem formalnich operaci. Dospivajici jsou jiz schopni uvazovat abstraktné. Jsou schopni
operace ,,mysleni o mysleni* Dokézou zhodnotit své myslenky, zamyslet se nad procesem
vlastniho mysleni a nad jeho adekvéatnosti. Vyuzivaji divergentni mysleni, které je bézné az
Vv dosp¢losti, které jim umoziuje hledat mozna feseni, zvazovat alternativy.

,Novy zpiisob mysleni mada ovsem vyznamné ndasledky pro postoj dospivajiciho
k celému svétu a zejména k lidem, zatimco dité v mladsim skolnim véku bralo svét realisticky
a strizlive, takovy, jaky je, dospivajici nyni srovnava existujici a pritomné pomery s tim, co by
mohlo nebo mélo byt, tedy se stavem, ktery si jako ideal vytvori ve své mysli. Odtud jeho casta
kriticnost a nespokojenost, zklamani, nejasné touzeni a treba i vystupniovany pesimismus. 9

Ve stiedni adolescenci maji zvlastni vyznam emoce a city, souvisejici s erotickou
sférou zivota, ale 1 estetické a mravni citéni. Dochazi k ,,prvnimu vystiizlivéni®, kdy se stietne
realita Zivota s vysnénymi piedstavami.’® Télesnymi zm&nami dospivajiciho je ovlivnéna

i jeho socialni role. Chce se stat nezavislym, chce byt také autoritou, a proto nema rad
podtizenou roli a téZko pfijima bezvyhradné rozkazy. Vyhranéni se vii¢i nazoriim rodi¢t nebo
jiné autority jej uspokojuje a dava mu pocit vlastni ditlezitosti a schopnosti obh4jit svlij nézor.
Velka c¢ast konfliktl v rodiné prameni z konfliktu potfeb rodi¢t a dospivajicich. Rodice si
touzi uchovat citovou zavislost ditéte a nejsou ochotni respektovat jeho touhu po zméné role
v rodiné. Dospivajici se chce z této zavislosti vymanit, a kdyZ se mu to nedafi, dochazi
K problémim. Laska se méni v nenavist, ucta v pohrdani. Pokud se adolescentovi podaii
obstat v mezilidskych vztazich, posili to jeho sebedlivéru a pocit autonomie. Dilezita je zde
podle Macka komunikace s ptateli. Dlouhé diskuze a pichravani ,,co by, kdyby*, je dulezité
pro utfidéni vlastnich nazort. ,,Chovani vrstevniki ve skupin€ je také zdrojem standardi
chovani — ovlivituje vyznamné procesy rozhodovani v béznych kazdodennich situacich, je
ptilezitosti pro osvojovani novych roli, pro ndpodobu, modelovani, a pro zpétnou vazbu

o vlastnim chovani.“!*

% LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D., Vyvojové psychologie. Praha: Grada Publishing, 2006. ISBN 80-247-
1284-9. str. 148

19 Srovnej MACEK, P. Adolescence. 2.uprav.vyddni Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7 str. 48
1 Tamtéz str. 58
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1.4 Faze procesu individuace

Proces individuace je dlouhodoby a podle VAGNEROVEY ma &tyfi faze:

1. Faze diferenciace — odliSeni od rodi¢u. Zatimco diive byli rodiée pro dité ve vSech
smérech vzorem, v tomto obdobi pocituje mlady ¢loveék jakési roz¢arovani. Rodice nejsou tak
moudii a vS§emocni, jak se mu zdali byt diiv. Adolescent by chtél mit ideédlni rodice, jakymi
byli doted’ v jeho piedstavach, je tim zklaman a snazi se s tim vyrovnat.

2. Faze experimentace (14 — 15 let) — experimentace s vlastni emancipaci.
Dospivajici mé pocit vS§emocnosti, nic jej nemuze ohrozit, vi vSechno, co je tieba. Varovani a
rady rodi¢ti mu piipadaji hloupé. Muze odmitat uplné vSechno, co mu fikaji.

3. Faze postupné stabilizace (15 — 16 let) — postupné vyrovnavani a stabilizace
vztahu s rodi¢i. Dospivajici uz doséhl urcité samostatnosti a nema potiebu reagovat
demonstrativnim odporem. Milize dochazet k vykyviim mezi pfijimadnim a odmitanim rodiny.

4. Faze psychického osamostatnéni — vytvotfeni vlastni identity, kterd potvrzuje

jedine¢nost osobnosti dospivajiciho a nelisi se zdsadnim zptisobem od hodnoceni ostatnich.

2. SOCIOLOGIQKY POHLED NA IDENTITU ADOLESCENTU
V SOUCASNE SPOLECNOSTI

2.1 Socializace a ,,tekuta identita*

Adolescence je také obdobim, kdy mlady ¢lovek piijima nové socialni role a vzorce chovani.
Vedle vyvoje osobni identity, ktera odpovida na otazky ,.kdo jsem, kym chci byt a kam
sméfuji, je zde jesté pohled socidlni psychologie, ktera hodnoti identitu ¢lovéka z hlediska
socialni pfisluSnosti ke skuping. ,, V lidské identité se stretava niterny Zivot clovéka (a s nim
spojené sebehodnoceni) s Zivotem clovéka na venek, s druhymi lidmi a vitbec se svétem (uicta
a uznani jinych lidi). Socidlni identitu urcuje jeho socialni prislusnost, tedy to, k jaké skupiné
lidi patri. «13

Sociologové rozliSuji dvé koncepce identity Clovéka z hlediska jeho ptisluSnosti
K socialni skuping: silné a slabé koncepce identity. ,,Silnou” koncepci se rozumi chapani
identity v jejim plivodnim vyznamu, tedy néco, co piislusi vSem lidem, kazdé skupin€, aniz

o tom védi. Kolektivni identita tedy vychéazi z ptedpokladu silného pocitu ptisluSnosti ke

12V AGNEROVA, M.: Vvojovd psychologie I. Praha: Karolinum, 2005, str. 412-413
¥ MUCHOVA L., Budete mymi svédky. Dialogické rozvijeni kfestanské identity ve svétonazorové pluralitni

spole¢nosti — pedagogicka vyzva, Brno: Jifi Brauner, Kartuzianské nakladatelstvi a vydavatelstvi, 2011, 284 s.,
ISBN 978-80-86953-82-3. str. 11
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skupin€ a s vymezenim jasnych hranic ,,my* a ,,ti druzi* zatimco ,,slaba* koncepce odkazuje
na proménlivost identity v zavislosti na misté, ¢ase a danych okolnostech.

Na rozdil od minulosti, kdy clovék vyrastal v konzistentnim prostiedi, do n¢hoz se
narodil, a setrval v ném mnohdy cely zivot, dnes je vlivem multikulturalizace a globalizace
situace diametraln¢ odlisnd. Mluvi se o tzv. tekuté identité ,, V" dobe narustajici flexibilizace
a rozpadu vsech pevnych vzorcu, v dobé, kdy vstup do manzelstvi jesteé neznamend, Ze to bude
manzelstvi jediné a do konce Zivota (jak tomu bylo drive), v dobé, kdy ndstup do zaméstnani
neznamend, ze ve stejné firmé se clovek dozije diichodu (jak tomu bylo drive), v dobé, kdy
absolvovani jakéhokoliv studijniho oboru neznamena, Ze absolvent se nebude Zivit v ramci
jiného oboru atd., tedy v dobé, kdy Zivotni trajektorie nejsou predem nijak dany, by bylo
iluzorni se domnivat, Ze identita jedince je pevnd a stabilni. V dnesnim sveété jedinec neziskd
identitu narozenim a osvojenim, ani se tuto ziskanou identitu neuci posilovat a drzet ji
V pevném stavu. Jedinec si spise osvojuje schopnosti, jak co nejdiive zménit naucené vzorce
chovani, hodnoty i predstavy. Neuci se, jak identitu posilovat, ale menit. «d4

Tato situace nuti dnes$niho ¢lovéka neustale si vybirat a volit z mnoha moznosti a
podle LUZNEHO vyvolavéa pocity nejistoty a tizkosti. Nautené vzorce chovani tak &asto
ztraceji sviyj vyznam, stejné tak, jako vliv spolecenskych a ndbozenskych instituci.

., Z uhlu pohledu sociologie tedy identita, k niz dospiva mlady clovéek v ramci rodinné
socializace, ziskdva v pozdejsim Zivoté v Sirsi spolecnosti jiny, povrchnéjsi charakter, diky
nemuz clovek namisto prohlubovani ziskané identity svou identitu prizpusobuje riiznym
prostiedim — prosté ji méni. To muzZe podstatnym zpusobem ovlivnit i védomi clovéka
K prislusnosti k néjaké cirkvi ¢i k nabozenstvi. «15

Hlavnim tikolem mladého ¢lovéka v dnesni piekotné dobé je najit soulad mezi pevnou
osobni a sociologickou identitou a pozadavkem na flexibilitu a rychlé ptizpisobeni zmé&nam a

poiadavkﬁm.16

Y LUZNY, D. a VACLAVIK D. citovani podle MUCHOVA L. Individualizace ndboZenstvi a identita.
Pozndamky k soucasné sociologii naboZenstvi. 1. vyd. Praha: Malvern, 2010. ISBN 978-80-86702-69-8. S. 32-33
1. MUCHOVA, Budete mymi svédky. Dialogické rozvijeni kiestanské identity ve svétondzorové pluralitni
spolecnosti — pedagogicka vyzva, Brno: Jifi Brauner, Kartuzidnské nakladatelstvi a vydavatelstvi, 2011, 284 s.,
ISBN 978-80-86953-82-3. str. 52

1% Srovnej: L. MUCHOV A, Budete mymi svédky. Dialogické rozvijeni kifestanské identity ve svétondzorové
pluralitni spolecnosti — pedagogicka vyzva, Brno: Jifi Brauner, Kartuzianské nakladatelstvi a vydavatelstvi,
2011, 284 s., ISBN 978-80-86953-82-3. str. 13

13



2.2 VIlivy na utvaieni identity v adolescenci

Vime, Ze identita neni pfedem dana, ale je formovana kulturnimi a socialnimi okolnostmi.
V dnes$ni dobé se obdobi adolescence prodluzuje nejen z divodu vysokoskolského studia, ale
také vlivem pozdéjsiho osamostatnéni od rodict. Tento delsi ¢as vSak dneSni mladi lidé
neveénuji hledani vlastni identity, ale chtéji uzivat svobodu, ktera se jim nabizi. Experimentuji,
hledaji intenzivni a nové prozitky, Casto se vyhybaji zodpovédnosti a definitivnhimu
rozhodnuti ve vztahu k jejich budoucnosti. *’
Vliv rodiny
Kvalita vztahu srodi¢i ma pro dospivajiciho velky vyznam pii vytvafeni vlastni identity.
Tam, kde miize svobodné vyjadfovat své nazory, kde se vede diskuze, rodi¢e maji schopnost
sebereflexe a dokazou vyjadiit dospivajicimu uznani a ocenéni, tam se snaze vytvaii jeho
identita. Podle studii neni pro mladého ¢lovéka ani tak dtlezité, zda se mu podaftilo prosadit
své stanovisko, jako skutecnost, ze mél moznost vyjadrit sviij nadzor a rodi¢e s nim o ném
diskutovali a vysvétlili mu svoje vyhrady. Dobry vztah s rodi¢i dava dospivajicim pocit jistoty
a bezpec¢i. Zaklad, od kterého se mohou odrazit. Na druhé strané¢ piehnana kontrola a
kriticnost zpusobi véEtsi, az nezdravou orientaci adolescenta na vrstevniky. Podle MACKA
fada studii dokazuje, ze se adolescenti svou hodnotovou orientaci vice podobaji rodicim nez
svym pratelim.*®
Vliv vrstevniki

Oprosténi se od rodicl a vytvoreni tésnych vazeb s vrstevniky je pro hledani vlastni identity
adolescentt dllezité. Zv1asté co se tyka volného Casu. Svét, ktery prestal byt Cernobily, jak jej
vidéli détskyma oc¢ima, je ptili§ komplikovany. Své schopnosti, ndzory, pocity i chovani
mohou otestovat jen mezi svymi vrstevniky. Sem patii styl oblékani, poslouchani hudby,
Cetba stejnych knih, sledovani stejnych filmt a predevsim dlouhé ,,probirani“ vSech svych
zazitkt. Konformita s vrstevniky napomaha citovému osamostatnéni od rodiny a tedy k pocitu
vlastni autonomie. Pratelské vztahy chlapcti a dévcat maji v tomto obdobi jinou kvalitu.
Dévcata maji potfebu sdilet své pocity a do pratelského vztahu s kamaradkami vnaSeji silné
emoce. Chlapci se tak citové neangazuji, jejich pratelstvi je vice kolektivni, spojené se

spolecnymi aktivitami a zeijmy.19

7 Srovnej: MACEK, P. Adolescence. 2. uprav. vyddni Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7 s. 116-117
'8 Tamtéz str. 54
' Tamtéz str. 59
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Vliv doby
V poslednich desetiletich se pribéh obdobi adolescence zménil. VétSina soucasnych
adolescentll nepocit'uje svoje dospivani jako obdobi plné krizi, konfliktd, stéetd s autoritami a
spolecenskymi normami. Dnesni dospivajici se od piedchozich generaci 1i$i jinymi Zivotnimi
podminkami. Svoboda nazorti, moznost kvalitniho studia, cestovani a prostor pro
seberealizaci jsou dnesnimi adolescenty vnimany jako samoziejmost. V porovnani
s minulymi generacemi maji vysokou individualni svobodu, ale také znaCnou osobni a
socidlni nejistotu. Tato nejistota je dalSim faktorem jiz zminéného vahani se vstupem do
dospélosti a odkladu rodi¢ovstvi. Dnesni globalizace, multikulturalizace, rozvoj informacnich
technologii a relativizace tradi¢nich hodnot vede k jinym hodnotovym systémim, nez mély
minulé generace.20

Vliv médii
Jiz jsem zminovala, ze hlavni vliv na utvéfeni identity ma rodina a vrstevnici. V dal$i fadé
pochopitelné Skola, komunita, cirkevni spolecenstvi a zajmové krouzky. DalSim rysem dnes$ni
doby je obrovsky vliv médii, zvlasté televize a socidlnich siti na internetu. Tato média se v
modernich spole¢nostech stala neodbytnymi, vSudypfitomnymi a velmi plisobivymi zdroji
informaci o tom, jak by se lidé méli chovat. O vlivu, jaky mohou mit filmy, pocitacové hry a
socialni sit€ na déti a dospivajici, Se hodné diskutuje. Mluvi se o neptfimém, ale dlouhodobém
vlivu, ktery maji na lidskou a zvlaste¢ détskou psychiku. Diskutuje se i o tom, nakolik tato
média poskytuji vzorce chovani, které koresponduji s moralnim standardem pfijimanym ve
spolecnosti, nebo naopak ptredstavuji jeho poruSenou verzi, kterd mize piivést jedince do
konfliktu s konformni vétSinou.

Média, reklama a cCasopisy vytvafeji virtudlni svét, v jehoz stfedu stoji ikony
spottebniho priimyslu ze svéta showbyznysu a sportu. Vysledkem je nejen snadny prodej
reklamou propagovaného zbozi, ale ptedev§im zna¢ny vliv sportovnich osobnosti a popovych
hudebnich hvézd na socialni identitu déti zprosttedkovanou jejich stylem obleékani, nazory a
zpusobem zivota. Identifikace se vzorem a nasledna imitace jeho chovani ovlivituje postojové

a hodnotové systémy dospivajicich.21

0 Srovnej MACEK, P. Adolescence. 2.uprav.vyddni Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7 s. 116
2! Tamtéz s. 118
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3. FOWLEROVA TEORIE S:FADIi VIRY A FORMY
NABOZENSKEHO PROZIVANI

V obdobi adolescence si ¢lovék vychovany v kiestanské rodin€ utvari své vlastni postoje
k ndbozenstvi. V této dobé se rozhoduje, zda Boha pfijme za svého pfitele nebo pro néj
ktestanstvi zlstane jen zivotnim stylem.

Osobni vira ¢lovéka
Co je to vlastné osobni vira? Definice tika, Ze: ,, Vira je presvédceni, postoj, zpravidla emocné
silne podmineéné, o existenci a pravdivosti urciteho jevu, ktery jednoznacnymi a jasnymi
ditkazy nelze potvrdit ani vyvratit, predmétem viry je nejcastéji to, co presahuje moznosti
lidského pozndni, soucdast hodnotové orientace. “*

Katechismus katolické cirkve vysvétluje, ze v kiestanstvi je vira hluboce spojena
s davérou k osobnimu Bohu. ,, Vira je odpoved’ cloveka Bohu, ktery se mu zjevuje a sdili a
zaroven jej hojné ozaruje svetlem pri hledani posledniho smyslu Zivota. Touha po Bohu je
vepsana do lidského srdce. Svou otevienosti k pravdé a krdse, svym smyslem pro mravni
dobro, svou svobodou a hlasem svého svédomi, svou touhou po nekonecnu a po Stésti se
clovék pta, zda existuje Buh. Ma schopnosti, které mu umoziuji poznat, Ze existuje jeden
osobni Biih. ,,Dukazy* BoZzi existence mohou disponovat k vire a pomdhat k zjisteni, ze vira

r . . r (23
neni proti lidskému rozumu. ‘

3.1 Vyvaj viry

Teolog a psycholog James FOWLER navazal na teorii Piagetovych vyvojovych stadii a
zkombinoval je s Eriksonovou teorii psychologického vyvoje. Podobné jako on
charakterizoval kazdy vyvojovy Stupen viry a upozornil na jeho tskali. Vychazel ptitom
pfedevsim z analyzy stovek rozhovort s véticimi kiest'any riizného véku. 2
Intuitivné-projektivni vira — vira rané¢ho détstvi od tfi do sedmi let. Pohled ditéte na
svét je vtomto veéku Casto magicky a plny fantazie. Buh je pro né€j predevSim bytosti
schopnou konat velkolepé Ciny. ,, Nebezpeci zde spociva v tom, ze mohou vzniknout obrazy
desive az destruktivni, pripadné vnucujici mu poddanost vici autoritam predkladajicim

urcitou nauku a mordlku. “**Dité, které ma zkuSenost s rodi¢ovskou laskou snadno prijima

2 HART a HARTOVA, Psychologicky slovnik, Praha: Portal, 2000 ISBN 80-7178-303-X str. 671
2 KKC, €. 26 — 27

? Srovnej: RICAN, P. Psychologie ndbozZenstvi. Praha: Portél, 2002. ISBN 80-7178-547-4 str. 253
% RICAN, P. Psychologie nabozenstvi. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-547-4 str. 253
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pfedstavu o milujicim a pecujicim nebeském otci. Tvrdy a nesmlouvavy rodi¢ je zase
pfedobrazem chapani ,,Zl¢ho a trestajiciho boha*

Myticko - doslovna vira déti kolem sedmi let, kdy jsou jiz schopné konkrétnich
logickych operaci. Dit¢ chape pitib&h, ale ne jeho symbolicky vyznam. Blih byva chapan jako
mocny rodi¢, ktery je spravedlivy, ale ptisny. , Uroveii tohoto osvojeni je limitovina
antropomorfickou doslovnosti a mordlkou typu ,,néco za neco*. Ditéti hrozi, a to 1 pro
budoucnost, ze se vyvine pokrytecky perfekcionismus, anebo pocit hiiSnosti a bezcennosti.“*®

Synteticko — konven¢ni vira Kolem dvanacti let jsou dospivajici ve stadiu
formalnich operaci. Rozvoj mySleni umoznuje vidét rozpory v piibézich a uceni. Touto
konfrontaci odpada Ipéni na doslovném vyznamu piibéhu. Mlady ¢lovék potiebuje, aby mu
vira v této fazi poskytla novou orientaci ve svété se vSemi jeho slozitostmi, se kterymi je
konfrontovan. Mlady clovék v této fazi pfijima hodnoty a ptesvédCeni svého okoli bez
kritické reflexe. RICAN upozoriiuje na dvoji nebezpeéi: ,, (1)Dospivajici miize do té miry
zvnitinit ocekdavani a hodnoceni lidi, na nichz mu zdlezi, Ze se od nich pozdéji nedokadze
odpoutat. (2)Postihne-li dospivajiciho zrada v interpersondlnim vztahu, mize to vést ve

Vv

vztahu Kk Nejvyssi bytosti bud'to nihilistické zoufalstvi, nebo ke kompenzacni intimité ve vztahu
k Bohu, jez ho bude izolovat od lidi. w2l

Individua¢né — reflexivni vira, k niz ¢lovék dospéje nejdiive v mladsi dospélosti,
nekdy 1 pozdéji. Neékteti 1idé do tohoto stadia nikdy nepostoupi. Prechod do tohoto stadia totiz
vyzaduje kritickou reflexi dosavadnich nazort, pfesvédceni a hodnotového systému. Nékdy se
toto stadium oznacuje za stadium hledace, ktery provéiuje, cemu opravdu véii a zkouma, zda
je to vjeho Zivotd pravdivé. Clovék prestava spoléhat na autority a bere sim na sebe
odpovédnost za své spaseni. ,, Hlavnim nebezpecim tohoto stadia je prilisné spoléhani na
kritické mysleni a sklon prilis prizpiisobovat svym predstavam své videni druhych lidi. «28

Spojujici vira je stddiem, kterého jedinec dosdhne vétSinou az ve druhé poloviné
zivota, kdy si na zdkladé Zivotnich zkuSenosti uvédomi relativitu svého ndbozenského
piesvédéeni a svého vnimani pravdy. Uvédomuje si mnohovrstevnost pravdy a omezenost
jediného tihlu pohledu. Jeho vira musi vydrzet napéti mezi riznymi perspektivami pohledu a

pfijmout zdanlivé paradoxy. DokaZe Zzit svou individudlni viru a zaroven byt soucasti

2 Tamtéz str. 253
21 Tamtéz str. 254
2 Tamtéz str. 254
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komunity. Podle RICANA je nebezpe¢im tohoto stadia, ,Ze vyostiené védomi relativity
clovéka ochromi a dovede k pasivité, spojené bud'to se samolibosti, nebo s cynismem. “*°

Vira smérujici k universalité je virou vyjimecnych lidi. Tito lidé se dokdzou
odpoutat od svych osobnich nazorti a zajma a ob¢tovat se pro Boha a pro druhé lidi. Svym
zivotem oddanym spravedlnosti a lasce ptfinasSeji mezi nas Bozi krdlovstvi. ,, Takto vérici svou
vizi a tim, jak za ni jde, rusi zabéhany nespravedlivy a kruty ,,poradek* svéta a zahyne jako

. . ., L, L. .30
mucednik rukou téch, kteri se tim citi ohrozeni. *

3.2 Virav obdobi adolescence

Pravé obdobi adolescence, které je obdobim hledani ve sluzbé utvareni vlastni identity, vede
mladé¢ lidi k pfemysleni o smyslu zivota a o tom, zdali existuje néco, co dava zivotu smysl a
fad, co by ptesahovalo béznou lidskou zkuSenost. Na zac¢atku puberty vstupuje mlady ¢lovek
do stadia abstraktnich logickych operaci. Jeho mysleni jiz neni vazano na konkrétni a
hmatatelné objekty. Dokaze uvazovat hypoteticky, snazi se proniknout do podstaty pojmil
jako je cas, prostor, pravda, spravedlnost. Vyzravani nervové soustavy mu umoZiuje
uvazovat nejen o obsahu, ale také o zplsobu jeho mysleni. Hlavnim ukolem dospivani je
hledani vlastni identity, svého mista ve svété, smyslu své existence. Kdo jsem? Jaky jsem?
Kam patfim? Co je smyslem mého zivota? To vSe komplikuji hormondlni zmény v téle
dospivajiciho, které maji vliv na jeho pocity, puzeni a zmény nélad, a zptisobuji tim zmatek.
Vétici mlady ¢lovek hleda smysl svého zivota v Bohu. Vira je pro néj nastrojem sjednoceni
vSech informaci a hodnot, které nabizi Skola, vrstevnici, média i naboZenské autority. Mlady
Cloveék ma sklon pfijimat ideologii, ktera je mu presvédcivé podana. Proto je povazovan za
nositele ,,ideologie” Zde je podle RICANA nebezpedi a velké pole ptisobnosti pro demagogy,
Ktefi se proto Casto na mladou generaci orientuji. A to také proto, Ze mladi lidé usiluji o to,
aby byli dobfe hodnoceni. ,, Adolescent, ktery nasel smysl Zivota, odpovidajici program a
skupinu, pripadné instituci, ktera tento program ztélesnuje, je schopen a — casto také dychtive
naklonén — cele se odevzdat a verné uskutecnovat, k cemu se zavazal. K jeho identité patri
zpeceteni slibem. Patiicné obradny a vazné brany slib lékare nebo zdravotni sestry, podobné

Jjako slib reholnicky, odpovida této potrebé. * 3

2 RICAN, P. Psychologie ndbozZenstvi. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-547-4 str. 254
%0 Tamtéz str. 254
31 Tamtéz str. 291
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3.3 Formy nabozZenského prozivani

Skutecnost, ze se Cloveék oznacluje jako véfici, vypovidad jen malo o tom, nakolik je jeho
nabozenské presvédCeni pro n¢j dilezité a do jaké miry ovlivituje jeho kazdodenni zivot.
Projevy tohoto ptesvédCeni mizeme rozdelit na nabozenské chovani a nabozenské prozivani.
Chovani je to, co mlizeme pozorovat, jako napf. ti¢ast na liturgii, modlitba, cetba Bible a
nabozenské literatury, tcast na poutich, posty a jiné dobrovolné Gjmy a v neposledni tadé
charitativni, lektorska a katecheticka ¢innost.

Niterné prozivani je vSak subjektivni a jakékoliv objektivni hodnoceni jeho intenzity
je dost obtizné. Zde jsme odkazani predevSim na vlastni vypovéd jedince. Niterné
nabozenské prozivani a s nim spojené jednani oznaCuje nabozenska psychologie pojmem
spiritualita, kterd obsahové odpovida vZzitému terminu religiozita, lidoveé téz zboznost. Tento
termin vSak v sob& nese i dal$i obsah a to hledani a touhu po posvatnu, po transcendenci.
V této souvislosti je tieba nastinit tendence dneSniho, piedev§im ceského Cloveka hledat
spiritudlni prozitky nezavisle na cirkvi a dokonce nezavisle na kiestanstvi. Mluvi se
o takzvané nendbozenské spiritualité. Moderni ¢lovek, ktery se oprostil od Boha, utiké se do
naruce pohanskych nabozenstvi, riiznych sekt, okultnich véd a podvodnych Sarlatanii. Honi se
za duchovnim prozitkem ne proto, aby se stal lep$im, ale proto, aby prozil néco vyjimecného,

néco, co mu dé punc exkluzivity.

Numinosum
Zvlastnim prozitkem jsou mystické prozitky. ,,Numinosum®, ¢esky posvatno, je né¢im, co nas
fascinuje a zaroven dési. Némecky teolog vénoval tomuto fenoménu studii, ktera vysla pod
¢eskym nazvem Posvéatno. Zde popisuje nepopsatelné: ,, Ten pocit tajemného udésu miize
proniknout mysli mirnym tokem v podobé poklidného zbozného rozjimani...Miize také v dusi
propuknout ndahle, jako bleskem. Miize vést k podivnym vzruchium, k opojeni, k vytrZeni,
k extdzi.“*? Podle OTTY je numindzni mystérium ,, neshichané blaho tohoto - nejednou az
omamného — prozitku jednoty s Bohem, jenz svrchované naplituje a uspokojuje dusi, se pro
mystika stava nejvyssi hodnotou, ba spdsou. Moment mystéria a moment tremenda jsou
rozdilné momenty a v proZitku posvatna miize pocit tajemnosti prevazit nad pocitem bazné, ba
i tak prevazit, Ze druhy pocit vedle ného témer zanika. @3 RICAN upozornuje, Ze snaha omezit

podstatu ndboZenstvi jen na cit je jednostrannou. Stejné dilezité je i hledani pravdy,

%2 RUDOLF OTTO, Posvdtno. 1998 Vysehrad 1998 ISBN 80-7021-260-8, str. 26
8 Tamtéy str. 36
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schopnost spravného rozhodnuti a vytrvani na zvolené cesté. Jako ptiklad uvadi biblicky

piibéh Abrahama.*

Spiritualni kazdodennost

Vétici Clovek proziva at’ jiz v mensi ¢i ve vétsi mife S Bohem kazdy den, komunikuje s nim
v modlitb¢ a obraci se na N¢&j se svymi problémy. Bih je s nim pfi vSem, co déla. Da se fict,
7e v8e, co zaziva, muze byt uréitym zpusobem nabozensky prozitek. Zakladni formy
nabozenskych prozitki popsal Friedrich HEILER a RICAN je rozsitil z piivodnich osmi na
dvacet. ,, Vsechny tyto prozitky se vyskytuji ve velmi riizném stupni intenzity — V nabozenském
Zivoté stejné jako kdekoliv jinde. Nékteré z nich nabyvaji ve vystupiiované podobé zvidstni
kvality. “®®

Zéakladnim pocitem v nabozenském prozivani je tcta, Cit, ktery tvoii bazen, obdiv a
odevzdanost. Dale je to strach nebo tizkost, citi-li se opustén od Boha, neschopen prozivat
radost a pokoj pfi obfadech a modlitbach. Vira a davéra, tento cit ujistuje vericiho o Bozi
dobroté, Stédrosti a ochoté pomoci. V Zalmech je Blih pfirovnavan ke skéle a hradu, k pastyii,
ktery ovci bezpecné povede. Nadéje jako ,, vira upiend do budoucnosti > ktera lovéku dava
zakusit pocit, ze Bih jej nikdy neopusti. Nejkrasnéjsim prozitkem je laska k Bohu a

k bliznimu. PovznaSejici pocit pti védomi, ze Bith mne miluje a i ja jsem schopna vSechny
milovat. Dal$im pocitem je pokoj, ktery je stavem vnitiniho klidu, zalozeny na vife, nadéji a
lasce. Pokoj, ktery prameni z jistoty odpusténi hiichi. Radost je do jisté miry pocit, ktery
vyvéra z viry, nadéje a lasky a nuti ¢lovéka podélit se s druhymi o jedineény zazitek jako je
vyslySeni modlitby ¢i mysticky zazitek. Pokora, jako védomi své nedokonalosti, védomi, Ze
vSe, co mam, mi propujcil Bith. MlZe mit az mysticky raz, kdyz si ¢lovek uvédomi, Ze je
pouhym stvofenim. Tento pocit numindzni nehodnoty zaziva ovSem jen Clovek, ktery je

,,v duchu®. Teprve tehdy chape ¢lovék své mravni poklesky jako hiich a hodnoti je ve svém
svédomi jako zévazné selhani vlastnich sil. ,, Pouhd bdzen, pouhd potieba zastity pred
udelem se tu povzndsi k pocitu, Ze jako profanni tvor nejsem hoden stanout blizko svatosti, Ze

bych svou naprostou nehodnotou svaté pospinil.“>’ Svoboda jako Bozi dar, kterého si Bith

ceni ze vSeho nejvice. Na svobodé zalozil nasi existenci, kvlli nasi svobod€ nam poslal svého

% Srovnej: RICAN, Pavel. Psychologie naboZenstvi a spirituality. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. 326 s. ISBN 978-
80-7367-312-3. str. 85

% RICAN, Pavel. Psychologie naboZenstvi a spirituality. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. 326 s. ISBN 978-80-7367-
312-3. str. 88

% Tamtéz str. 88

% RUDOLF OTTO, Posvdtno. 1998 Vysehrad 1998 ISBN 80-7021-260-8, str. 64
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Syna. Vdéénost Bohu, pocitime, kdyz si uvédomime nekonecnost jeho lasky k nam.
. Inspirace — prozitek ndhlého vhledu, pozndni souvislosti a smyslu uspordaddni svéta‘®
Védomi BoZi viile, kterou nam Biih ukazal. Uzasnym prozitkem, ktery posiluje nasi viru, je
zkuSenost vyslySené modlitby. Zvlastnim prozitkem je jistota, Ze nas zivot ma smysl, Ze zde
na zemi mame své konkrétni poslani. Nemén¢ silnym prozitkem je védomi ociSténi od
h¥ichi, které mizeme prozivat az fyzicky. Pravda mutze byt zdrojem radosti z poznaného.
RICAN upozoriiuje, Ze je tfeba dat pozor na nebezpedi fanatismu &i skrupulozity.

,, Touha po osobni dokonalosti jako ,,volani po archetypu svatosti “3% Zv143tnim prozitkem je

Svaty hnév, ktery dava ve stavu extaze bojovnikovi silu polozit i vlastni zivot. Védomi BoZi

pritomnosti pii modlitb¢, meditaci ¢i opusténi.

Mimoradné spiritualni prozitky
Mimoiadné prozitky se mohou dostavit spontanné, jedinec je jimi jakoby ,,pfepaden®. Toto

r

pfepadeni je potom povazovano za jakysi zvlaStni doklad pravosti, pfipadné
nadpfirozenosti*’ Entuziasticky zazitek je dle RICANA charakterizovan nad$enim, jez se
navenek projevuje hlasové (vykiiky), motoricky (mavani paZemi, padani k zemi, tanec
nefizeny vili, tieseni, skakani) apod. Ucastnik tohoto prozitku zde vlastné vyfadi vlastni Ja a
pln& se vystavi piisobeni Boha*' Napfiklad je to tzv. kiest Duchem, zéaZitek charakteristicky
pro letnicni hnuti, kde je typickym projevem pokiténi Duchem glosolalie neboli mluveni
jazyky. Dle RICANA je vrouci touha a urita doba &ekani soudasti nevédomého scénéie,
podle kterého ke glosolalii dochédzi. Snadnost dosazeni by devalvovala jeji cenu, kterou Kiest

Duchem, jehoz soucasti glosolalie je, ma.*?

% RICAN, P. Psychologie ndbozenstvi a spirituality. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. 326 s. ISBN 978-80-7367-312-
3.str. 88

%9 Tamté? str. 88

*0 Srovnej: RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. 328 s. ISBN 80-7178-547-4 str.
252-253

* RICAN, Pavel. Psychologie ndbozenstvi. 1. vyd. Praha: Portal, 2002. 328 s. ISBN 80-7178-547-4 s. 254-255
2 RICAN, P. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. 326 s. ISBN 978-80-7367-312-
3. str. Str. 88

21


http://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/9788073673123
http://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/9788073673123
http://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/8071785474
http://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/8071785474
http://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/9788073673123
http://cs.wikipedia.org/wiki/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/9788073673123

4.  VYZKUMNA CAST

4.1 Cile vyzkumu a formulace vyzkumné otazky

Na zacatku mé bakalatské prace, ale také na zacatku mého studia nébozenské vychovy a
etiky, stala otazka, nakolik se da ziva vira v Boha piedat prostiednictvim vychovy v rodiné.
Jaka je souvislost mezi kiest'anskou vychovou v rodiné a piijetim viry v obdobi adolescence a
jaké dalsi aspekty maji na rozhodnuti adolescenta vliv. Rozhodla jsem se oslovit n¢kolik
mladych lidi ze svého okoli, kteti jiz k Bohu nasli svlij osobni vztah a prozkoumat, jak se

jejich vira vyvijela, co ji ovlivnilo a jak ji prozivaji.

4.2 Pouzité metody

Pro sviij vyzkum jsem pouzila kvalitativni interpretativni fenomenologickou analyzu. Pouziti
dotaznikt a jejich vyhodnoceni pomoci kvantifika¢ni metody by mi sice pomohlo zmapovat
¢etnost projevl urcitych aspekt ndbozenského zivota, jako napt. Gi€ast na ms$ich, zapojeni do
prace pro cirkev, osobni modlitby, ¢teni Bible apod., ale nepomohlo by mi ur¢it, jaky vyznam
maji v osobnim zivoté adolescenti. HENDL uvadi, ze pro vyzkum problému, ktery je spjat
S vnitinim svétem osobnosti, jako napf. otazky hodnotovych orientaci, smyslu Zzivota,
svédomi a morélky apod., je vhodna fenomenologicka studie a upozornuje, ze mize vést také
k ziskani novych, neotfelych nazorti na jevy, o nichz jiz néco vime.®

Byla jsem si védoma skute¢nosti, Ze nemohu postihnout vSechny aspekty prozivani

kiestanské viry adolescentli, proto jsem se rozhodla sledovat jen ty, které jsou dulezité pro

mladé lidi, které jsem oslovila.

4.3 Sbér dat

Velkou pozornost jsem vénovala formulaci otdzek, protoZe pravé ty do zna¢né miry ovlivni,
jakym smérem se bude vyzkum ubirat. Vychazela jsem z toho, Ze vSichni mnou osloveni maji
k Bohu hluboky osobni vztah. Zaroven jsem jim chtéla dat i prostor K vypovédi, co nebo koho
chapou ve svém vztahu k Bohu jako problém. Vybrala jsem si Sest chlapci a Sest divek,

kterym jsem na facebooku zaslala nésledujici prosbu.

* Srovnej: HENDL J. Kvantitativai vyzkum: Zakladni metody a aplikace Praha:Portal 2005, 408s.ISBN 80-
7367-040-2 str. 76-77
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,Moc by mi pomohlo, kdybys mi mohl/a napsat takové kratké osobni zamysleni. Ve, co
napiSe$, bude pouzito jen pro mou bakalaiskou praci. VSe, co v ni uvedu, bude pod
zménénym jménem. Pokud se k tomu uvolis, byla bych rada, kdyby ses zamyslel/a nad tim,

v’ jak se vyvijela tva vira od détstvi do souc¢asnosti

kdo je Tvym vzorem
jak a pro¢ je pro Tebe vira diilezita
na kolik Ti vira v Zivoté pomaha a nakolik Ti ho komplikuje

co citis, Ze T¢ od Boha nejvice odvadi

NS NEE N NN

co Ti brani Zit svou viru tak, jak by sis predstavoval/a.

Dostala jsem pisemnou odpovéd’ od ¢tyf oslovenych a s dal§imi ¢tyfmi jsem se domluvila na
osobnim setkani a jejich odpovédi jsem s jejich souhlasem nahrala na diktafon. Pii ptfepisu

jsem vynechala ¢asti, které se netykaly tématu.

4.4  Charakter jednotlivych osob

Ackoliv jsem oslovila stejny pocet divek a chlapcti, nakonec se mi podatilo ziskat odpovédi
od Sesti divek a jednoho chlapce. VSichni mladi lidé jsou ve véku 18-21 let, Ctyfi jsou
s rodi¢i, tfi divky bydli na koleji a jedna na interndtu. Jedna divka pochazi z okresniho mésta,
dvé divky bydli na malém mésté a ostatni vyrostli na vesnici. VSichni jsou z Uplnych rodin.

Rodiny vSech téchto mladych lidi znam dlouhd 1éta, pfilezitostné se navstévujeme a
nékteré znam od narozeni. Proto mohu pfistoupit K piipadové anamnéze v jednotlivych
profilech. Kfestni jména jsou z pochopitelnych diivodli zménéna.

Ani¢ka vyrostala na vesnici vrodin¢ konvertita. Otec byl sice pokitén, ale nebyl
vychovan ve vife. Matka vyrostla v rodiné s komunistickym smys$lenim. Po patnacti letech
manzelstvi se setkali s virou prostiednictvim konverze své nejstarsi, tehdy ¢trnactileté dcery.
Ta méla silny vliv na vSechny €leny rodiny. Rodi¢e zacali nav§tévovat mSe, setkavali se
s duchovnimi a stali se soucasti farniho spolecenstvi. Pozd¢ji konvalidovali sviij snatek,
matka 1 vSechny tfi dcery se nechaly pokitit a pozd¢ji ptijala postupné cela rodina svatost
bifmovani. Anicka byla v pocatcich jeSt€¢ mala, takze ma pocit, ze chodili do kostela
odjakziva. Dlouh4 1éta ministrovala a v souc¢asné dob¢ zpiva na kiaru. Studuje prvnim rokem
na vysoké Skole. Ma chlapce, ktery neni véfici, ale ¢asto spolu o Bohu mluvi. Je to velice

kreativni umélecky zaméiena divka, ktera méa ve vSech smérech vlastni styl. Své nedostatky
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dokéze vyuzit a pretvofit je V pfednosti. Vyborné hraje na housle, klavir a na harfu. O svém
vztahu k Bohu mluvi nad$en¢ a emotivng¢.

David bydli na vesnici v siln¢ véfici katolické rodiné, jeho stryc je knézem. Vychova
v rodin¢ je piisnd, jak je tomu na vesnici zvykem. Rodice se denné modli rizenec, ¢ast
rizence se vzdy modlila cela rodina dohromady. David v kostele ministruje, 2x denn¢ se snazi
modlit Breviar a cilené si vybird kamarady mezi vétici mladezi. Letos bude maturovat, chysta
se na vysokou Skolu technického sméru. S Bohem ma intenzivni zazitky, coz jej vede
i k mySlenkam stat se duchovnim. V tomhle ohledu ale jesté vaha, jasné povolani ke knézstvi
jesté neciti. Také by se také rad sezndmil s dévéetem a ozenil se. O Bohu mluvi s tctou,
peclivé voli slova.

Eva je z mensiho mésta a vyrostla v silné véfici katolické roding, v jejim vzdalengj$im
ptibuzenstvu je cela fada duchovnich. Rodina se spole¢né kazdy vecer modli. Pti détskych a
mladeznickych msich hraje v kapele. Eva je velice inteligentni, letos bude maturovat na
gymnaziu. M velice osobity styl, gestikulaci i vyjadiovani. M& hluboké nabozenské znalosti.
O Bohu mluvi nadseng, s laskou az davérné.

Hanka je z mensiho mésta, vyrostla ve velmi pocéetné rodiné. Otec ma nadmiru
hluboky vztah k Bohu, ten ptedal i své Zen¢, ktera vyrostla v rodiné komunisty. Hanka je
nejmladsi z rodiny, kde vSichni sourozenci maji Zivy, osobni vztah k Bohu. Hanka je dobrou
muzikantkou, letos maturuje na gymnaziu. Zndm ji spiSe jako tichou, zamyslenou divku, které
se pftili§ neprojevuje. Vzdy si dobie rozmysli, co fekne. Na moje otazky odpovédéla pisemné.

Bara bydli na malé vesnici v pocetné rodin€. Oba rodi¢e jsou velmi aktivni katolici.
Matka je katechetka. Bara je ticha, mezi ostatnimi sourozenci i v jinych kolektivech spiSe
nendpadnd. U ni to ovSem neni zakfiknutost, ale zd&dény povahovy rys. VSichni jeji
sourozenci maji velice viely, osobni vztah k Bohu. Maturovala na gymnaziu a nyni studuje na
vysoké skole. Je vybornou muzikantkou a hraje. Na moje otazky odpovédéla pisemné.

Klara je z okresniho mésta, také z velice aktivni katolické rodiny, kde si vSichni

1 vzdaleni pfibuzni (z obou stran rodi¢il) zachovali Zivou viru. Klara je nejmladsi ze tii déti.
Vsichni jeji sourozenci, bratranci a sestfenice maji hluboky vztah k Bohu nebo jsou k tomu
svymi rodic¢i vedeni. Prace pro kostel, zpév ve sboru a jiné jsou pro né¢ samoziejmosti. Klara
je vybornou muzikantkou. Rozhodla se pro profesiondlni drdhu muzikanta. Letos bude
maturovat na gymndziu. Na moje otazky odpovédéla pisemné.

Lada Zije na vesnici, kam se jeji rodi¢e ptestéhovali kvili své pocetné roding. Jeji
rodie jsou konvertité, pivodné clenové Cirkvi bratrské. V neddvné dobé odesli k néjaké

nove¢jsi cirkvi. Prestoze oba vyrostli v ateistickych rodinach, oba jsou ve viie velice horlivi.
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Otec studoval evangelickou teologickou Skolu v Praze a byl laickym kazatelem Cirkve
bratrské. VSechny déti vychovavali k vife a k hudbé. Dnes dokonce spolu koncertuji. Lada
maturovala na stiedni zdravotnické Skole a nyni studuje na vysoké Skole. Je také velice

sportovn¢ zalozena. Na moje otazky odpovédela pisemné.

4.5 Analyza rozhovori a pisemnych odpovédi

Po peclivém studiu jsem jednotlivé vypovédi respondenti kategorizovala do 27 kategorii
1. Ffadu: - Kvrestanska vychova v détstvi

- Détské predstavy o Bohu

- Vira jako znameni odliSnosti

- Ztrata viry

- Konverze

- Pochybnosti ve vire

- Zvlastni prozitek

- Modlitba

- Zpovéd

- Prozivani mse

- Vlivy sekularizovaného svéta

- Bih jako jistota

- Biih jako laska

- Buh pomahajici

- Védomi vlastni nedostatecnosti
- Prostor svobody a odpovédnosti
- Zijici vzory

- Svati jako vzory

- Cirkevni fundamentalismus

- Vliv zapojeni do sluzby v cirkvi
- Vyznam velkych setkani

- Vyznam spolecenstvi

- Rutina naboZenského Zivota
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Poti‘eba znat vérouku
Uloha knéze
Potieba obhajovat viru

Predstavy nevériciho okoli

Tyto jsem posléze znovu kategorizovala do 4 kategorii 2. fadu:

Vyvoj viry
Vira jako vnitini postoj
Vira ve vztahu k cirkvi

Vira ve vztahu Kk nevéricimu okoli

Pro jednotlivé kategorie 2. fadu jsem vytvofila tabulky, kde na levé stran€ jsou kategorie

1. fadu a na pravé stran€¢ vypovédi. Tabulky ponechavam jako soucést prace nejen pro jejich

autenti¢nost, ale také pro jejich silny osobni naboj.

Po té jsem jednotlivé kategorie 2. tadu interpretovala a pokusila se o jejich souhrn.

Interpretaci uvadim vzdy pod ptislusnou tabulkou.

Tabulka 1 VYVOJ VIRY

KATEGORIE

VYPOVED

v détstvi

Kiestanska vychova

Kdyz jsem byla mala, tak jsem do kostela nechodila rada. Ptala jsem se, kdy uz to skon¢i. Rodice
nas tam brali a fikali, je$té vydrz. (Anicka)

Ja jsem pokiténa jako mala, jak je to normalni v katolickych rodinach. Do kostela jsme chodili jiz od
mali¢ka.(Eva)

Moji rodice mé vedli k vife uz od détstvi, myslim docela péknym zplsobem. (Hanka)

Vira byla odmali¢ka soucasti mého Zivota, protoze jsem vyrostla v praktikujici katolické rodiné.
Doma jsme se kazdy vecer spoleéné modlili, v nedéli chodili do kostela... (Béra)

ViyrGstala jsem ve véfici rodiné. Kdo mé pfived! k vife, tedy byla pravé moje rodina, pfedevsim
rodiCe, ktefi mé v ni vychovavali, ale i sourozenci, prarodice, bratranci a sestfenice...(Klara)

Narodila jsem se do véfici rodiny. Oba moji rodiée uvéfili jiz dfiv pfed mym narozenim. Od mali¢ka
mé vedli k vife. Tatinek mé a mym sourozenctim kazdy vecer &etl z bible, vypravél

o dobrodruzstvich, které s Bohem zaZil a modlil se s nami, pfed usnutim nam Zehnal. To mé
provazelo mym détstvim kazdy den az do dospivani. (Lada)

Bohu

Détské predstavy o

V détstvi jsem si Boha pfedstavoval jako policajta, ktery t& potresta za kazdou Spatnost, kterou jsi
provedla. BUh jako stary, nemohouci ¢lovék. Jako takovy automat, ktery, kdyz hodi$ modlitbu, tak ti
vyplni, co sis pfala. Nebo jakoze je takovy loutkaf, ktery vSechno Fidi. Myslim, Ze je dobré takové
pfedstavy poznat, ale opustit je.(David)

odliSnosti

Vira jako znameni

Bojim se Boha, ze se mu nebude Petr (jeji nevéfici chlapec) libit a nevim, jestli je opravdu ten
pravy, i kdyZ chci, aby to byl on, s kym budu cely Zivot. (Anicka)

ZaCala jsem si uvédomovat, Zze vira neni samozfejma, kdyz jsme chodili v prvni tfidé na
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naboZenstvi. (Eva)
Nékdy mam dokonce troSku dojem, Ze vyrGstam v jakémsi kfestanském skleniku. (Hanka)

Jako komplikaci vnimam viru pfi navazovani novych vztaht, mam v sobé vzdycky obavu, kdy a jak
se ten ¢lovék dozvi, Ze jsem véFici, jak bude reagovat, jak to ovlivni nas vztah apod. (Béra)

V détském véku (na zakladni Skole) jsem se, asi jako kazdy kFestan, musela potykat s prvnimi
téZkostmi, jako jsou narazky, vSeteéné otazky, posméchy apod. Musela jsem si svou viru obhajit.
Musim pfiznat, Ze jsem se nékolikrat za viru stydéla nebo se snaZila vyhnout pfimé odpovédi,
zamluvit to, za coZ se stydim. Bylo pro mé tézké, jit sama proti proudu, proti davu, byt ta jeding,
zvI&3té v nasi Ceské ateistické spoleCnosti, kde se vira ,nenosi*.(Klara)

...pro¢ jsem jina nez ostatni.(Lada)

Jinak nevéfici spoluzaky ani nevyhledavam, nikam s nimi nechodim. Spi$ chodim nékam s véficimi
kamarady nebo jsem doma na poc¢itaci. V minulosti jsem mél i nevéfici kamarady, ale téch jsem se
zbavil. Na jednu stranu je mi to nékdy lito, ale druhou stranu jsem rad, protoZe by mne odvedli od
viry. (David)

Ztrata viry

KdyZ jsem zacala tak néjak samostatné pfemyslet, tak jsem celou viru zahodila jako nepotfebnou a
zhruba rok jsem chodila na m&e jenom proto, Ze to chtéli rodiCe a ja jsem jim jeSté neuméla vzepfit
a ani ke zpovédi jsem nechodila. (Hanka)

V obdobi dospivani, kolem 12-13 roku vSak pfiel zlom. ProZitky ze Skoly, Zivoty mych vrstevniki a
obdobi vzdoru pfinesli pocit nejistoty. Véfila jsem, Ze Blh existuje, ale nechapala jsem, pro¢ se déji
nékteré véci, pro€ jini nevéfi a co je na vife Spatného, pro€ jsem jina nez ostatni. UZ jsem neméla
takovou potfebu travit s Bohem ¢as, véci, necetla jsem bibli a modiila jsem se nepravidelng. Zila
jsem sobecky Zivot, kdy jsem chtéla jen brat a ne davat. Na vife jsem uz nestavéla svij Zivot a od
Boha jsem nic neoCekavala. Méla jsem pocit, ze to byl on, kdo ode mé ode3el. V té dobé jsem uz
neméla rada lidi. Ode vSech jsem Eekala zradu a zklamani, a totéZ jsem ocekavala i od kfestan(.
(Lada)

Konverze

Pak kolem 15 let jsme zacali hodné mluvit o Bohu se sestrou. Ona to mé tak néjak v sobé. V mém
pubertalnim v&ku mi hodné ukazala cestu. Casto jsme si zapalili sviéku a do noci si o Bohu povidali,
¢etli bibli a modlili se. (Anicka)

...2e jsem se dostala na ro¢ni studijni pobyt do Rakouska, do klastera, ktery mél dost pfisny rezim.
Tam jsem, docela pomalou cestou, poznavala to, co by se dalo nazvat virou. Moznd i skrz

odloueni od rodi¢l a pocitu cizince, ktery je dost specificky. Pro mé to byl urcité nejemocionainéjsi
rok mého zivota a tohle asi neumim dost dobfe napsat. (Hanka)

Takovy prvni zlom bylo, kdyZ jsem byla na setkani mladych na Velehradé. To byl pro mne takovy
nejvétsi, nejhlub3i z&Zitek.(Eva)

Druhy zlom pfiSel v 15 letech. S rodinou jsme chodili do nové cirkve, kde dva z €len( vedli mistni
ml&dez. Sestry do ni brzy zaaly chodit, ale j& se bala. Nechtéla jsem navazovat kontakt s dalSimi
lidmi mého véku. V té dobé jsem uz neméla rada lidi. Ode v3ech jsem &ekala zradu a zklamani, a
totéZ jsem ocekavala i od kfestan(. Jednou mé, ale sestry pfemluvila a $la jsem na jedno ze
setkani. Hned u dvefi mé kaZdy jednotlivé pfivital, vichni byli laskavi, veseli, otevfeni a pini radosti,
pokoje a viry v Boha. Vypraveéli si zazitky z tydne a ja pochopila, Ze je trépi to samé co mé&, ale oni
na to nejsou sami. Spoléhaji na Boha a nechaji se vést. Hledaji Bozi tvar a jeho vdli pro jejich zivot.
To mi dalo nadégji. ZaCala jsem pravidelné chodit na mladeznicka setkani a snazila se stavét sv(j
Zivot na Bohu. (Lada)
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VSsichni dotazovani byli vychovani ve véficich rodinach, které¢ se siln¢ angazuji ve své
cirkvi. P&t respondentli je zrodin, které jsou tradi¢né véefici a véfici je 1 vétSina jejich
piibuznych. Dvé divky jsou z rodin, kde rodi¢e konvertovali, kdyz byly malé nebo jesté pied
jejich narozenim.

Dalsim spole¢nym rysem vSech dotazanych je pocit odliSnosti, ktery je jakoby
vycleniuje z ,,normalni spolecnosti®. Zde vidim velky rozdil mezi generaci, ktera vyrtstala
v dobé komunistické totality, kterd svou jinakost vidéla jako znak disentu. Okoli tehdejsi
adolescenty sice oznaCovalo jako ,,panbickare”, ale na druhé strané¢ vnimalo jejich
stateCnost, se kterou se ke své vife hlasili. Dnesni mladi kiestané jsou sekularizovanou
spole¢nosti vnimani jako ,,zaostali podivini“, kteti véii prezitym zastaralym bludim. Pokud
chtéji opravdu Zit svou viru, ocitaji se, jak napsala Hanka, v kiestanském skleniku.

Zdé se, ze kiestansky Zivot v rodiné mize byt v soucasné dob& doprovazen nejen
angazovanosti v cirkvi, ale také poznanim odlisnosti od jinych svétondzorti a od zplsobu
zivota vétsSinové spolecnosti. Osobni konverze mize mit rizné formy a nékde muze byt

doprovézena i do€asnou ztratou viry, jejiz znovunalezeni je v§ak vnimano o to silnéji.

Tabulka 2 VIRA JAKO VNITRNi POSTOJ

KATEGORIE | VYPOVED

Pochybnosti Nejvic mne trapi a nedovedu si vysvétlit, pro¢ Blh dopousti tolik nespravedinosti a bolesti a
ve vife nenavisti mezi lidmi. To mne dost od néj odvadi, zda se, Ze se mi vzdaluje.(Anicka)

V Zadném pfipadé nechci fict, Ze od té doby nepochybuju (Hanka)

2ZvIastni proZitek Dvakrat se mi pfi modlitbé stalo, Ze mne obstoupil takovy pocit lehkosti, takové védomi, ze
Blh je se mnou. A postupné to doznivalo.(David)

Modlitba Snazim se modlit kazdy vecer breviar, je to velky dar.(David)

Jsem rada, Ze jsem vedena k pravidelnosti, ale pravé ta rutina mi déla problém. Tieba se mi
nechce modlit. Kdyz se pfem(izu a zatnu se modlit tfeba s nechuti, tak citim takovy pocit, ze
mne ma Blh rad, Ze on to nefesi, Ze on to unese, Ze se mi nechtélo modlit, dlleZity je, Ze jsem
se k tomu dokopala. (Eva)

Zpoved Podobny pocit (Ze mne obstoupil takovy pocit lehkosti, takové védomi, Ze Buh je se mnou. A
postupné to doznivalo)zazivam dost asto po zpovédi, po rozhieseni. Ze Bih je se mnou, e
mi odpustil, Ze mne ma rad.(David)

Obzvlast jeden moment je v mém prozivani viry dllezity, to je zpovéd, ja mam totiz docela
dost véci, ve kterych Uplné nechapu postoj Vatikanu, a moment zpovédi mi umoznuje si o tom
promluvit, taky kvdli tomu jsem dlouho hledala zpovédnika. (Hanka)

Prozivani mse Hodné mi dava mSe. Snazim se ji prozivat celou, kazdé slovo, kazdou &ast. Nejvic mi dava
Cteni a kazani. V kazani fekne knéz svij nédzor. Blh se nam skrze bibli dava poznat, ¢teni
z bible je pro mne nejvic. | kdyz v proménovani se nam Blih dava. Ve ¢teni se mi dava poznat
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z rGznych stran. V¢era byl milujici, pfed tim byl upozorfujici, varujici. KaZzdou nedéli se tam
dé&je takovy maly z&zrak.(Anicka)

Dost citim Bozi pfitomnost pfi pfijimani. A dost vnimdm Péna Boha v lidech kolem sebe,
s nékym mam tfeba problém a najednou to vidim jeho pohledem. (Eva)

Vlivy sekularizovaného

svéta

Obc&as mé napadne, jaky by to bylo, kdybych se na viru vykaslal, uzival bych si Zivota jako
moji kamaradi, mohl bych chodit s holkama.(David)

To, co mé od Boha nejvic odvadi, je asi mySlenka, Ze bych si bez néj mohla Zit Zivot ,po svém*
jako mi nevéFici kamaradi a pocit odlignosti. Zivotem ,po svém*, ktery mé nékdy laka, mam na
mysli napf. drobné IZi, kterymi si ¢lovék obCas trochu pfilepSi a nevéfici okoli je vnima jako
néco normalniho, zatimco ja z nich mam vycitky svédomi, dale tfeba moznost Cist cokoli, divat
se na jakékoli filmy a seridly také bez vyditek (Bara)

Je pro mne t&zké skloubit idedly véficiho lovéka s obyCejnym Zivotem ve Skole. Uvédomovani
si, ze mam mit rada své blizni. Skloubeni dvou rozdilnych Zivotl, vzhledem k tomu jak ta
spolecnost je dneska opacné ladéna nez co fika kiestanské uceni. (Eva)

BUh jako jistota

Ja mam rada pana Boha v tom, Ze je stale pfipraveny mne poslouchat, Ze si mizu byt jista, ze
mne chce poslouchat, ze si mne vybral. Vnimam to jako jistotu, ze kdyby mne vSichni odvrhli,
tak on zUstane. (Eva)

V &em mi vira pomahd, je takova ta vnitfni jistota, coZ je pro spokojeny Zivot asi hodné
podstatna véc. (Hanka)

Svij Zivot si bez viry ani nedokdZzu predstavit, jsem zvykla Bohu svéfovat vSechny svoje
starosti @ moc mi to pomaha. Zaroven je pro mé Blh autoritou, diky které dodrzuju urcité
moralni zasady.(Bara)

Vira mi dava pocit jistoty, nadéje a predevsim lasky. (Klara)

Nejsem neomylnd, udélala jsem mnoho chyb a stale délam. Ale m0j zivot ma smysl, Blh mé
vede a ja mu plné davéruji. V&fim v ného celym svym srdcem, dusi a mysli. Samotna vira, to,
Ze véFim, povazuji za zazrak a Bozi milost.

Bez viry bych nebyla nic. Protoze véfim, mohu pfichazet k Bohu a predkladat mu své starosti i
radosti, hnév i smutek, radost i pla¢. Blih ma vzdy feSeni pro problémy, které proZivam. Nikdy
mé nenechal ,na holickach” :). Jsem moc rada, Ze ho muzu znat, Ze on zna mé. Mj zivot ma
diky nému smysl, fad a smér. Vim, co od ného mohu &ekat, a Ze pro mdj Zivot ma to nejlepsi.
(Lada)

Blh je laska

| kdyZ v proméniovani se nam Blh dava. Ve ¢teni se mi dava poznat z riiznych stran. Véera byl
milujici, pfed tim byl upozorfiujici, varujici (Anicka)

Uvédomit si, Ze Bih nas ma rad. (David)
...2e si mne vybral jako Zenich nevéstu. (Eva)

Vira mi dava pocit jistoty, nadéje a pfedevsim lasky. At uz lasky milujiciho Otce, ktery na mé
¢eka s otevienou néruci a neustale mé k sobé vola, 1asky, pro kterou se za mé JeZi$ obétoval,
lasky, se kterou mi Duch svaty sesila své dary, lasky, kterou ke mné Buh promlouva skrze
rodiCe, sourozence, rodinu, doufam i budouciho partnera a pratele, ktefi mé maji radi. (Klara)

Blh pomahajici

Petr (jeji chlapec) byl moc nemocny. Chodila jsem za nim denn& do nemocnice, poméahala
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jsem mu a modlila jsem se za ného a citila jsem, ze mi Bih pomaha (Anicka)
Vira mi pomaha utvaret hodnoty, tfeba desatero.(David)
Jsem zvykla Bohu svéfovat vechny svoje starosti a moc mi to pomaha (Bara)

Vira mi vzdy pomahala a pomaha. Od mali¢kosti jako ve $kole pfi pisemce nebo abych nebyla
zkou$ena, kdyZ jsem to neuméla po zavaznéjsi jako snaset odchod pradédecka ¢i pratety ne
vécénost nebo snaset jiné bolesti at uz télesné (zdravotni) ¢i ty na srdci. To jsou situace, kdy ta
vira opravdu pomtze a podrzi. (Klara)

ProtoZe véfim, mohu pfichazet k Bohu a pfedkladat mu své starosti i radosti, hnév i
smutek, radost i pla¢. Blih méa vzdy feSeni pro problémy, které prozivam. Nikdy mé nenechal
,na holi¢kach" (Lada)

Vé&domi vlastni Mrzi mne, kdyz si uvédomim, Ze se pfidavam k nepéknému mluveni o druhych lidech. (Anicka)

nedostatecnosi | kdyz mam vztah s chlapcem, kterého miluji, a kdyZ jsem snim, tak na Boha hodné

zapominam a dost mne to trapi. Rikam Bohu, Ze ho moc miluju, ale Petra taky, at se na mne
nezlobi.(Anicka)

Neékdy se chovam velice oSklivé ke svému okoli a nenapravim to, co jsem udélala Spatné.
NevyreSim to s Bohem ani s okolim. Mrzi mé to. (Lada)

Prostor svobody Byla jsem tfi mésice sama ve Vidni, a vyzkouSela jsem si, jaky to je délat si co chci. Doma to
a odpovédnosti Eak r;éjak nejde udélat n&jaké rozhodnuti, protoze déldm to, co délaji doma vSichni ostatni.
Eva

Ve vypovédich mladych lidi miZzeme pozorovat odlisné prozivani lasky k Bohu
z hlediska intenzity i formy. N¢kdo, pocituje Bozi lasku velice intenzivné az mysticky,
zvlasté pfi individudlnich modlitbach a pfi zpovédi, jiny proZiva hmatatelnou lasku ve
spolecenstvi véficich, kde citi, ze je Jezi§ uprostfed nich. Mira a zpisob prozivani viry jsou
dany nejen osobnimi vlastnostmi a zkusenostmi, ale také prostiedim, ve kterém ziji a povahou
lidi, ktef{ na né piisobi.**

Mladi 1idé musi celit nejen svym pochybnostem a pocitim nedostatecnosti, ale také
vliviim sekularizovaného svéta, se kterym predchozi generace v takové mife konfrontovany
nebyly. VSichni osloveni citi, Zze Bih je pro né jistota, laska a pomoc Vv kazdé situaci. Naucili
se snim pocitat v kazdé chvili svého zivota. Ve vife nalezli smysl svého zivota, ktery jim
dava jistotu ,,ze kdyby mne vsichni odvrhli, tak on ziistane”. A to je pro mladého ¢loveéka
velmi silné a dilezité. Z viry v Bozi lasku zase vyvérd jejich radost a pfijmuti sama sebe

,,Ze si mé vybral jako Zenich nevéstu “.

* Srovnej:HOLM N. G. Uvod do ndbozenské psychologie 1.vyd. Praha: Portal 1998, 160 s. ISBN 80-7178-217-3
str. 20 -21
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Tabulka 3 VIRA VE VZTAHU K CIRKVI

KATEGORIE

VYPOVED

Zijici vzory

Pak kolem 15 let jsme zacali hodné mluvit o Bohu se sestrou. Ona to ma tak néjak v sobé.
V mém pubertalnim véku mi hodné ukazala cestu. Casto jsme si zapalili svicku a do noci si
o0 Bohu povidali, ¢etli bibli a modlili se. (Ani¢ka)

Hodné mi pomohl stryc, ktery je knézem a ted v posledni dob& na$ novy faraf, ktery vytvori
skvélou atmosféru, déla vtipy. On vytvofi skvélou atmosféru. Také mi dost pomahéa zpovédnik
Pepa Proke$ a spole€enstvi mladych. Mdme mSi svatou a potom spole¢enstvi v klubovné, kde
hrajeme hry nebo mame pfednasku Rodi¢e se denné modli rGZenec, tak se k nim se sestrou
pfidame a pak si povidame o tom, co bylo ve $kole, o rdznych problémech.(David)

Velkym vzorem pro mne byli rodi¢e, Pepa Prokes, viastné, kazdy, kdo déla néco dobre. Treba
nas$ pan faraf, protoZe vidim, ze tu viru pékné Zije. (Eva)

Z Zijicich pak tatinek, sestra Rita (jedna sestficka z toho kl&Stera v Rakousku), nebo Robert
Fulghum. (Hanka)

Mym nejvétSim vzorem je Blh. Snazim se Zit tak, jak Zil on, i pfes mnozstvi chyb, které délam,
mi Zehnd a vede mé. VAzim si mnoha vlastnosti lidi kolem mé, které ve svém Zivoté
postradam, a proto mym vzorem jsou i lidé kolem mé. Moji sourozenci, rodiCe i pratelé. Ale na
prvnim misté byl, je a vzdy bude Biih. (Lada)

Svati jako vzory

Vizorl mam spoustu. Mezi svatymi jsou to napf. sv. Bernadeta, sv. Rita, nebo sv. Filip Neri.
(Hanka)

Bifmovana jsem byla 13. 6. 2010, kdy jsem pfijala jméno své patronky sv. Mafi Magdalény,
ktera je pro mé velkym vzorem oddané sluzebnice Pané a dikazem, ze Jezi§ odpousti a
miluje i nejvétsi hiisniky (Klara).

Cirkevni

fundamentalismus

ale hodné velky problém mi také déla pfijmout nékteré fanatické nazory (tim nemyslim nazory
pfimo Vatikénu, spi§ nékteré svébytné interpretace). Mam potom tendenci odsuzovat cirkev
(instituci) jako takovou. (Hanka)

Vliv zapojeni do sluzby

v cirkvi

Hodné mne povzbudilo, kdyZ jsem se sestrami zagala ministrovat. Knéz nas vzdy po msi
povzbudil. Také na mne plsobilo, Ze ho rodice vzdy velice ctili. Uz jsem nechodila do kostela
jen proto, aby se na mne rodi¢e nezlobili, ale ze mne to tam bavilo, hodné jsem se tam
tésila.(Anicka)

Hodné mi pomohlo ministrovani v kostele, kdy je ¢lovék na blizku lidem, ktefi maji k Bohu
blizko.(David)

Velka setkani

Takovy prvni zlom bylo, kdyZ jsem byla na setkani mladych na Velehradé. To byl pro mne
takovy nejvétsi, nejhlubsi zazitek.(Eva)

Vyznam spolegenstvi

Na stfedni Skole jsem méla spolecenstvi, bylo to moc pékné a hodné mi to dalo.(Anicka)

Také mi dost pomaha zpovédnik a spoleCenstvi mladych. Mame ms3i svatou a potom
spolegenstvi v klubovné, kde hrajeme hry nebo mame pfednasku.(David)

Pak jsem byla v patnacti na Entercampu, jak déld Roman Dvofék pro mladé. To bylo
zaméfeny na to, aby si mlady Elovék udélal jasno v tom, jestli chce vé&fit nebo ne. Za&ala jsem
chodit na spolo, zacala jsem jezdit do KtiSe na animéatory, na duchovni obnovy. Citila jsem,
Ze vira je néco Uzasného. (Eva)
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Za svou viru vdé&im hlavné nasi rodiné a hnuti focolare, ve kterém jsem odmalicka vyrUstala.
Krestanstvi se tam Zije opravdu naplno a zaroven se lidé neuzaviraji mezi sebe, ale jsou
otevieni a uci se milovat vSechny. Vzajemna laska, ktera je tam mezi vSemi doslova
hmatatelnd, stejné jako snaha o jednotu a o Zivot s JeziSem uprostied. VSichni dohromady
tvofi jednu velkou, ale opravdovou rodinu.... Ja se schazim s mladymi, sdilime mezi sebou
zku$enosti, pomahame si ve vSem, co kazdy z nas proziva a také pofadame r(izné akce pro
druhé (napf. letni dobrovolnickou brigadu pro nase véfici i nevéfici kamarady, o vanocich
hrajeme koledy pro bezdomovce apod.). Kazdé setkani mé povzbudi k tomu, Zit kfestanstvi
naplno v kazdodennim Zivoté mezi nevéficimi.(Bara)

Jesté bych chtéla na zavér doporuit setkani mladych at' uz diecézni, celostatni nebo svétové.
Tam jsem v mnoha okamzicich citila boZi lasku a je to Uzasné povzbuzeni ve vife a obnoveni
z toho stereotypu. (Klara)

S rodinou jsme chodili do nové cirkve, kde dva z ¢lend vedli mistni mladez. Sestry do ni brzy
zacaly chodit, ale ja se bala. Nechtéla jsem navazovat kontakt s dalSimi lidmi mého véku. V té
dobé jsem uz neméla rada lidi. Ode vSech jsem &ekala zradu a zklamani, a totéZ jsem
ocekavala i od kiestan(. Jednou mé, ale sestry pfemluvily a $la jsem na jedno ze setkani.
Hned u dvefi mé kazdy jednotlivé pfivital, vichni byli laskavi, veseli, otevieni a pIni radosti,
pokoje a viry v Boha. Vypravéli si zazitky z tydne a ja pochopila, ze je trapi to samé co mé, ale
oni na to nejsou sami. Spoléhaji na Boha a nechaji se vést. Hledaji BoZi tvaF a jeho vili pro
jejich Zivot. To mi dalo nadéji. ZaCala jsem pravidelné chodit na mladeZnicka setkani a snazila
se stavét sv(j Zivot na Bohu. (Lada)

Rutina ndbozenského | Co mé od Boha odvadi je jisté vlaznost mé viry, rutina. VSechno délam automaticky a

sivota neprozivam svou viru, takze se pak pravé leccos dostane v Zebficku vys (Klara)

Uloha knéze Hodné mi pomohl stryc, ktery je knézem a ted v posledni dobé& na$ novy faraf, ktery vytvofi
skvélou atmosféru, déla vtipy. On vytvofi skvélou atmosféru. Také mi dost pomaha zpovédnik
Pepa Prokes. Byl jsem bifmovany ve 14 letech, ale pfiprava, kterou délal nas byvaly pan farar,
nebyla moc do hloubky, ale pak jsem po bifmovani zjistil, ze Pepa Proke$ déla pfipravu pll
roku, tak jsem si to vynahradil a chodil na to znova. To bylo hodné do hloubky. (David)

Knéz nas vzdy po msi povzbudil. Také na mne plsobilo, Ze ho rodice vZdy velice ctili. (Anicka)

TFeba na$ pan faréaf, protoze vidim, Ze tu viru pékné Zije.(Eva)

Potfeba znat vérouku | ...pfiprava, kterou délal na§ byvaly pan faraf, nebyla moc do hloubky, ale pak jsem po
bifmovani zjistil, Ze Pepa Proke$ déla pfipravu pul roku, tak jsem si to vynahradil a chodil na to
znova. To bylo hodné do hloubky.(David)

..., ale na druhou stranu mé to pfimélo, abych se o kfestanské mySlenky zacala sama vice
zajimat.(Bara)

Cirkev ve smyslu BozZiho lidu méla pfi tvorbé osobni viry té€chto mladych lidi velky
vyznam. Rodice, sourozenci 1 SirSi rodina svou viru nejen 7iji, ale Biih stoji ve stfedu jejich
zivota. Jejich vira neni jen ned€lni navstévou kostela, je to hluboké vnitini pfesvédceni a
kazdodenni zkuSenost s Bohem, kterého vnimaji jako obrovskou silu, kterd stvofila cely

vesmir, a presto se k ndm sklani, a v nekone¢né lasce jim nabizi spasu v tom nejdrazSim, co

ma, a co jim dal, ve svém Synu. Takto zita vira musi nést a nese své ovoce.
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Osobnost knézi ma pro jejich duchovni vyvoj nezanedbatelny vyznam. Neomezuji se
jen na knéze ze své farnosti, ale cilené vyhledavaji duchovni, ktefi jim nabizeji hlubsi
porozuméni kiestanskému uceni. Jejich vira se tim oprostuje od nanost povér a
fundamentalismu, které vychazeji z neznalosti zakladnich pravd, a které jsou pro jejich
intelekt nepfijatelné.

Spole¢nost  vrstevniki ma& vobdobi adolescence svou dilezitost nejen
Z psychologického hlediska. Kiest'anska spoleCenstvi mladych lidi ziskavaji na dilezitosti tim
vice, ze jak jsem jiz zminila, dneSni mladez trpi vétsi ¢i mensi izolaci. Ve spoleCenstvich
nachazeji souznéni, pochopeni, mohou si o svém zivoté a o vife vypravét a sdilet své
zkuSenosti. V neposledni fad€ je zde i potfeba emociondlnich zazitkti. Takova setkani jsou
lékem na kaZzdodenni rutinu, na kterou se jinak mize jejich kiestanstvi ,,scvrknout®.
Vyznamny je také vliv masovych setkani mladeze, jako jsou diecézni a jina setkani, kde je

nabozenské prozivani podpofeno i pocity sounalezitosti a védomi, Ze byt véfici neni tak

vyjimecné.

Tabulka 4 VIRA VE VZTAHU K NEVERICIM

KATEGORIE

VYPOVED

Potfeba obhajovat

viru

ja totiz docela rada s ostatnimi diskutuju a v dnesni liberalni spole€nosti prakticky neni problém mit jiny
nazor, kdyZ si ho ¢lovék umi obhaijit. (Hanka)

Na gymplu jsem se svou virou také nikdy nechlubila, ale protoZe postupné vSichni zjistili, ze jsem
katolicka, musela jsem ob&as ¢elit nepfijemnym otazkadm na cirkev apod. Nékdy jsem reagovala dost
zbabéle s tim, Ze mé to nezajima, ale na druhou stranu mé to pfimélo, abych se o kfestanské mySlenky
zaCala sama vice zajimat. Chtéla jsem si prosté umét viru pfed ostatnimi obhjit.(Béra)

Obgas vzniknou ve tfidé zajimavé diskuze, ale vétSinou to skoni tak, Ze ma kazdy tu svoji pravdu, sv(j
nazor. Ale ja nechci nikoho pfesvédCovat a za kazdou cenu mu dokazat, Ze j@ mam pravdu. Myslim si, ze
si cesticku k Bohu musi najit kazdy sam, musi tam byt svobodna vile, nem(Zeme je nutit. TakZe podle mé
je nejlepsi evangelizace svédectvi zivota. Snazit se o vife nejen mluvit, ale opravdu ji zit a tak tém druhym
ukazovat Krista. Tak se o to snazim, ale bojim se, ze ne vzdy se mi to dafi a tim ostatnim ukazuii
zkreslenou pfedstavu o Bohu.(Klara)

Nemam problém s tim, Ze bych se nedokézala ve spole¢nosti vyhranit. Nemam problém pfihlasit se k vife.
(Eva)

Predstavy okoli

nemam rada, kdyZ mi moji kamaradi pfipisuji, Ze musim byt hrozné slusna a ticha jenom proto, Ze jsem
véfici. Mam pocit, Ze mi kvali tomu moje okoli nékdy nastavuje dost vysokou latku.(Hanka)

Predstavy nevéficich lidi, ktefi s ndboZenstvim nepfisli do styku, jsou velice tristni.

Neni to jen vysoka latka, je to Castokrat pozadavek, ktery neni zaloZen na kiest'anské vite, ale

jehoZz neopravnénost se Vv Ceském prostiedi vysvétlit neda. Husitska tradice, kterou zvedli
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obrozenci, a kterou znetvotila komunisticka propaganda, ma diky nasemu Skolstvi az
usmévnou podobu.®® Neni lehké pro mladého &lovéka obhajit svij postoj a zakladni pravdy
viry, zvlasté jestlize se do té doby jesté nezacal zajimat, cemu vlastné véii. Misto, aby o své
vite mluvil, je znejistény svou malou znalosti, utika se do sebe a boji se vysméchu. Mladi lidé
se citi byt svou jinakosti ze spole¢nosti vylouceni.
Potiebu obhajovat svou viru a svym Zzivotem nepiinaset ,,zkreslenou predstavu

0 Bohu“ pocituje vétSina respondentii a projevuje tak svou participaci na kiest'anské vite.
Cim vice je mlady ¢lovék pro Boha zapalen, tim vice se o ném touzi dozvédét a mluvi o ném.

Proto jeden opravdu ,,hofici“ kiestan miize svou zivou virou presveédcit i dalsi.

4.6 Shrnuti

Na zaklad¢ kategorizace vypovédi respondentti mizeme jednotlivé kategorie 1. fadu posoudit
z hlediska jejich podilu na rozvoji kiestanské viry adolescenta. Jako ty, které tento rozvoj
podporuji, miZzeme oznacit: kiestanskou vychovu v rodin€, zvlastni prozitky, modlitbu,
zpoveéd, prozivani mse, poznani Boha jako jistoty, jako lasky a jako pomoci. Dale jsou to
priklady Zzijicich vzort a vzorii svatych, zapojeni do sluzby v cirkvi, spoleCenstvi véticich,
ucast na velkych setkanich, tloha knéze i znalosti v€rouky a potieba obh4jit si svou viru. Na
druhé strané¢ vidime, ze rozvoj adolescentii vtomto obdobi problematizuje rutina
nabozenského zivota, cirkevni fundamentalismus, pochybnosti o vite, ale pfedevsim vlivy
sekularizovaného svéta s jeho predsudky a piedstavami. Velkym piekvapenim mého
vyzkumu je silny pocit jinakosti a vyd€lenosti mladych kiest'anti ze spole¢nosti.

Analyza jednotlivych kategorii ukazuje, ze je to predevsim vétici rodina, kdo dava
mladému ¢loveéku zazemi a ukazuje mu, jak ma svou viru zit. Dospivajici v§ak musi sam
poznat Boha, naucit se mu divéfovat, spoléhat na ného a milovat jej. Mluvi se 0 ziskani

osobni viry, znovuzrozeni ¢i individualizaci viry.*® Pokud v obdobi adolescence &lovek svou

viru takto neptetvofi, je velka pravdépodobnost, Ze ji S odchodem od rodiny ztrati.

* Kamarad mé dcery, ktery prohlasoval, Ze je ateista, zvaZzoval, Ze ptjjde studovat na husitskou
teologickou fakultu, protoze on tomu Husovi, kterému ti kiest’ané tak ublizili, fandi a chtél by se néco
o tom jeho uceni dozvédet.

*® Srovnej:HOLM N.G. Uvod do néboZenské psychologie 1.vyd. Praha: Portal 1998, 160 s.ISBN 80-7178-217-3
str. 76
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S. DISKUZE

Z vysledktt mého vyzkumu by se dalo usuzovat, Ze rodina, jejiz zivot je zakotven v Bohu,
automaticky pfedd viru svym détem. Bohuzel, i v téchto zkoumanych rodinach se objevila
»zbloudila ovecka®, ktera svym rodi¢tim zpiisobila nejednu bezesnou noc a za jejiz navrat se
denné modli.

Jiz jsem se zminila o nebezpeci odchodu z cirkve, které hrozi, paklize dospivajici
neziskd k Bohu osobni vztah. Touto problematikou se ve své diplomové praci ,,Pri¢iny
odchodu adolescentii z cirkve pied lety vénovala Mgr. Ludmila EHRICHOVA. ,, Vyzkum
prokazal tri dimenze, které se spolupodileji na odchodu mladych lidi z cirkve: prvni je jejich
psychosocialni vyvojové stadium, druha jsou projevy konzumni, sekularizované a pluralitni
spolecnosti a tieti jsou krizové prvky projevujici se v Zivoté cirkve. Al

Pokusim se vSechny tyto aspekty shrnout: Dospivajici ¢lovek ,,pocituje bolestny
nedostatek transcendentalni roviny a vrha se po vsem, co by mu mohlo ukdazat smér pomoci
v hleddni“*®. Pokud se mu nedostane pomoci Vvroding, kde se napf. setkd jen
S moralizovanim, ani V kostele, kde je knéz (vidéno kritickyma oc¢ima adolescenta)
neschopen zaujmout, neumi s dospivajicim promluvit, nebo je dokonce nevérohodny; ostatni
vétici jsou bud’ zfanatizovani, elitdi$ti, nebo pusobi jako slabi ,,uSlapnuti outsideii* nebo
dokonce Ziji zkaZenym, hiiSnym Zivotem. Nic, s ¢im by se chtél mlady ¢lovék identifikovat.
Prostfednictvim nedokonalosti Boziho lidu, pak adolescent vnimé cirkev jako nemoderni
preZitek pro star¢ lidi, cirkevni instituci jako nepruinou a zkostnatélou, zatienou
opravnénou kritikou na incesty knéZi. Liturgie je nezajimavd, nesrozumitelnd a nudnad.
Obraz Boha, ktery cirkev podadvd, je zkresleny a poZadavky neiinosné. Takova vira je pro né
nepravdivd, nepotiebnd. Mlady clovek vnima pravo na své vlastni rozhodovani, ,,nechce byt
jako ovce ve stadu*, chce se ftidit jen vlastnim svédomim, nepotiebuje, aby mu nékdo
piikazoval, co ma délat® Je to smutnd smrst vyhrad. A to vySe zminény vyzkum
EHRLICHOVE nepostihl zdaleka viechny.

Muyj vyzkum potvrdil, ze si mladi kiestané jsou védomi toho, ze jejich vira je do
znacné miry ovlivnéna postojem knézi. Véfici adolescenti to vnimaji jako problém a fesi jej
tak, ze vyhledavaji kn&zi, kteif umi s mladymi jednat a jsou jim vzorem. U EHRLICHOVE je

tento problém mladymi bran jako vézny krizovy prvek. V tomto ohledu srovnani

" EHRLICHOVA L. PFiciny odchodu adolescentii z cirkve Dipl. prace, TF JCU 2005 str. 74
*® Tamtéz str. 64
* Srovnej: EHRLICHOVA L. Priciny odchodu adolescentii z cirkve Dipl. prace, TF JCU 2005 str. 59-65
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koresponduje. PohorSeni knézi (ale také véficich) ma vtomto kiechkém obdobi Zivota
dospivani neblahy dopad.
Sekularizovana spole¢nost je VvV obou vyzkumech vnimana jako silny faktor, ktery Zivot
véticich problematizuje. Zachranou zde muze byt zapojeni do prace v cirkvi a napojeni na
spoleCenstvi mladych kiestand. Pokud mlady ¢loveék nedostane v tomto véku podanou ruku
V této podobé, tak odchazi.

Zatimco pro mladé¢ kiestany ma rodina zasadni vyznam a rodice ¢asto uvadi jako sviij
vzor, mladi, ktefi z cirkve odchazi, rodinu z n¢jakého ditvodu nezminuji. Pfesto pro né miize

byt a nejspis i je velice dulezita.

6. ZAVER

Téma bakalarské prace ,,Prozivani kiestanské viry adolescenti jsem v tivodu
I v kvalitativnim vyzkumu, ktery je soucasti této prace, specifikovala do otazky: ,,Nakolik se
da Ziva vira v Boha piedat prostfednictvim vychovy v roding?*

Nejprve jsem se vénovala psychickému a nabozenskému vyvoji €lovéka. Vyjmenovala
jsem vSechny ulohy jednotlivych vyvojovych fazi podle ERIKSONA a zdiraznila faze
procesu individuace v obdobi adolescence. Poté jsem se zaméfila na sociologicky pohled na
identitu adolescentii s dirazem na odliSnosti dnes$ni spole¢nosti. V dalsi kapitole jsem se
vénovala FOWLEROVE Sestistupiiové teorii stadii viry, opét s dirazem na obdobi
adolescence. Na konec teoretické ¢asti jsem se zastavila u jednotlivych forem nabozenského
prozivani podle RICANA, s pfihlédnutim k Ottovu fenoménu Mysterium tremendum.

Ve vyzkumné ¢asti jsem pozadala mladé kiestany o odpovédi na otazky tykajici se
jejich vztahu k Bohu a prozivani jejich osobni viry. Pii analyze vypovédi sedmi mladych
kiestand, Sesti katolikli a jedné Clenky Cirkve bratské, jsem vytvofila 27 kategorii. Z téch
vyvstaly Ctyfi centralni kategorie, ve kterych mtizeme sledovat duchovni zivot dospivajicich.
Prvni kategorii miizeme nazvat vyvoj viry. Vira se vyviji pfedev§im v roding, rodic¢e jsou
témi, kdo svym Zivotem ukazuji svym détem cestu, ale ani ten nejlepsi kiestansky Zivot neni
zarukou, ze dospivajici viru svych rodic¢i vezme za svou. Vira je predevSim vnitinim
postojem mladého ¢lovéka, jeho pevnym spojenim s Bohem, kterého chape jako jistotu,
pomoc, ale predevsim jako milujiciho otce. Takova vira pomaha ptekonat pochybnosti
i védomi své vlastni nedostateCnosti, stejné tak jako nedostate¢nosti ostatnich lidi. Vira je
také vztahem K cirkvi ve smyslu BoZiho lidu, tedy nejen k cirkvi, jako instituci, ale ke vSem

v

veficim. Zde se ukazuje potieba spolecCenstvi véficich jako dulezity aspekt pro duchovni
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vyvoj, ktery vyvadi véfictho z nebezpeci zevSednéni viry a rutiny. Potfebu dospivajiciho
obh4jit si svou viru chapu jako znak osobni zaangazovanosti, znak osobni viry ve vztahu
k sekularizovanému okoli.

Dal§im, pro nasi dobu typickym aspektem je otdzka vnimani pravdivosti
vlastniho nabozenstvi v konfrontaci s multikulturni pluralistickou spolecnosti. Jestlize
nabizime mladym lidem nasi viru jako jedinou cestu ke spase, jak ji pro sebe sami vnimame,
jak jim vysvétlime skutecnost, Ze 1 jina nabozenstvi tvrdi totéz2>°

Potieba cirkve sledovat znameni doby51 se Vv poslednim stoleti stale zintenziviuje.
Prestoze II. vatikansky koncil byl v mnoha smérech prilomovy, nedafilo se dost rychle
naplnovat jeho uceni. Stale se ozyvaji pozadavky na vétsi flexibilitu cirkve. Kdyz srovnadme
pomeéry v Jihoceské diecézi pred 20 lety, pfed 10 lety a nyni, je zde znatelny posun v praci
s mladezi. Velkou zasluhu na tom maji zapaleni knéZi, ktefi pracuji s mladezi a snaZzi se ji
predat viru v nezkreslené podobé. Hluboké teologické znalosti, které tak mladi ziskavaji,
davaji jejich vife pevny zéaklad.

Kdyz se zamyslim nad psychosocidlnimi aspekty odchodu dospivajicich od viry,
nabizi se mi ptibéh svatého Augustina, ktery popisuje ve svém ,,Vyznani“. Doba, ve které zil,
byla dost podobna té nasi. Kfest'ané Zili uprostied pohanské spole¢nosti, ktera si zakladala na
své kultufe a vzd€lanosti. Jeho matka svata Monika jej vychovavala ve vife v Boha. Augustin
v8ak 7il velice prostopasné a kiestanstvi odmital. Sv. Monika se za svého syna modlila 17 let,
nez prozil obraceni.*? KdyZ prosila biskupa Ambroze, aby Augustinovi domluvil, odpovédél
Jji: ,,Jdi, nebot, jako Ze ZijeS, stati se nemiize, aby syn takovych slzi zahynul! “3 To je
povzbuzenim pro vSechny kiest'anské matky, aby ve svych prosbach neustavaly. Na ptikladu
sv. Augustina a jeho matky, svat¢ Moniky miizeme dokladovat, Ze ani ten nejlepsi kiest'ansky
zivot neni zarukou automatického pfedani viry. Nékdy je mlady clovék natolik zldkan
nastrahami svéta, natolik jisty sam sebou nebo se citi zrazen, ze Bozi lasku neni schopen
piijmout.

Obdobi, kterym dospivajici prochazeji je velice problematické, plné slozitého hledani
vlastni spravné cesty. Potfebuji mit ve své rodiné¢ oporu a milujici zdzemi. SpiSe nez
moralizovéni, které nefungovalo v zddné dob¢, potiebuji smysluplnou diskuzi, potfebuji nas

Cas a naSi pozornost. DneSni adolescent potiebuje také daleko vice spolecenstvi véficich

% Srovnej: MUCHOVA L., STECH F. ,Rozpaky nad pluralitou v ceské naboZenské vichové? str. 81-87
*! Srovnej: GS 4, Dokumenty II. Vatikanského koncilu, Zvon 1995 ISBN 80-7113-089-3

%2 Jejim piisobenim se obratil i jeji manzel a tchyn& a viru ptijaly jeji dal3i dvé d&ti.

53 AURELIUS AUGUSTINUS Vyzndni, Kalich 4. Vydani 1999 ISBN 80-7017-301-7 str. 88
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vrstevnikl, nez tomu bylo diive, protoze propast mezi nimi a dospivajicimi ze sekularizované
spole¢nosti se velice prohlubuje.

Muj vyzkum byl jen mensiho rozsahu, takze na jeho zakladé nemohu generalizovat.
Mohu vsak fici, ze pro viru vySe uvedenych sedmi dotazanych méla rozhodujici vyznam
vychova v roding, podpotend spolecenstvim mladych kiestanti a dobrym vlivem duchovnich.
Na otazku ,,nakolik se da ziva vira v Boha pfedat prostfednictvim vychovy v rodiné*“ mohu na
zéklad¢ vyzkumu a diskuze odpovédét, ze ziva vira v rodiné je zédkladem, na kterém se da
stavét. Pokud rodice udélali vse, co mohli, a dospivajici piesto podlehl svodim svéta ¢i
vlastni pychy a bohorovnosti, nesmi rezignovat, ale neustale prosit Boha, aby si jej k sob¢

ptivedl.
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Priloha I. Vypovéd’ Anicky

Kdyz jsem byla mald, tak jsem do kostela nechodila rada. Ptala jsem se, kdy uz to skonci.
Rodi¢e nas tam brali a fikali, jest¢ vydrz. Hodné mne povzbudilo, kdyz jsem se sestrami
zacala ministrovat. Knéz nds vzdy po msi povzbudil. Také na mne ptlisobilo, ze ho rodice
vzdy velice ctili. Uz jsem nechodila do kostela jen proto, aby se na mne rodi¢e nezlobili, ale
ze mne to tam bavilo, hodné¢ jsem se tam téSila.

Pak kolem 15 let jsme zacali hodn¢ mluvit o Bohu se sestrou. Ona to ma tak néjak

v sob&. V mém pubertalnim véku mi hodné& ukazala cestu. Casto jsme si zapalili svicku a
do noci si 0 Bohu povidali, ¢etli bibli a modlili se.

Hodné mi davé mse. Snazim se ji prozivat celou, kazdé slovo, kazdou ¢ast. Nejvic mi
dava cteni a kazani. V kdzani fekne knéz svij ndzor. Bih se nam skrze bibli dava poznat,
¢teni z bible je pro mne nejvic. I kdyz v proménovani se nam Bih dava. Ve ¢teni se mi dava
poznat z riznych stran. V¢era byl milujici, pfed tim byl upozornujici, varujici. Kazdou ned¢li
se tam d¢je takovy maly zazrak.

Na stedni Skole jsem méla spolecenstvi, bylo to moc pekné a hodné mi to dalo. Ted’
zadné spoleCenstvi nemam, neznam ty lidi tady. Mam spoleCenstvi jen jednim véficim
¢lovékem, se kterym si poviddm v autobuse. Hodné si o Bohu poviddm se sestrou, ona je
hodné€ duchovni, Zije v komunitég.

V mém zivoté mi vira v Boha hodn¢ pomaha. I kdyz mam vztah s chlapcem, kterého
miluji, a kdyZ jsem s nim, tak na Boha hodné zapomindm a dost mne to trapi. Rikim Bohu, Ze
ho moc miluju, ale Petra taky, at” se na mne nezlobi. Bojim se Boha, Ze se mu nebude Petr
libit a nevim, jestli je opravdu ten pravy, i kdyZ chci, aby to byl on, s kym budu cely Zivot.
Rekli jsme si, ze chceme byt spolu, Ze uZz nechceme byt s nikym jinym. Petr byl moc
nemocny. Chodila jsem za nim denné do nemocnice, poméhala jsem mu a modlila jsem se za
n¢ho a citila jsem, Ze mi Bih pomaha. Petr je hodn€ zvédavy a hodn€ o Bohu spolu mluvime
a premyslime o bibli. KdyZ jsem s nim, tak ma starost, jestli nepotiebuju odvést do kostela a
tak.

Nejvic mne trapi a nedovedu si vysvétlit, pro¢ Bih dopousti tolik nespravedlnosti a
bolesti a nendvisti mezi lidmi. To mne dost od néj odvadi, zda se, Ze se mi vzdaluje. Nékomu
viru predaji rodi¢e, nékomu se Biih zjevi, ale n€kdo se k nému dopracuje hodné t¢Zko. Hodné
trpi a to mi ptijde nespravedlivé. Mrzi mne, kdyZ si uvédomim, ze se pfidavam k nepéknému

mluveni o druhych lidech.
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Priloha II. Vypovéd’ Davida

Vira mi pomaha utvaiet hodnoty, tieba desatero. V détstvi jsem si Boha predstavoval jako
policajta, ktery t¢ potresta za kazdou Spatnost, kterou jsi provedla. Bih jako stary, nemohouci
¢lovek. Jako takovy automat, ktery, kdyz hodis modlitbu, tak ti vyplni, co sis ptala. Nebo
jakoze je takovy loutkaf, ktery vSechno tidi. Myslim, ze je dobré takové predstavy poznat, ale
opustit je. Uvédomit si, Zze Bih nas ma rad. Hodné mi pomohlo ministrovani v kostele, kdy je
¢lovek na blizku lidem, ktery maji k Bohu blizko. Hodn€ mi pomohl stryc, ktery je knézem a
ted’ v posledni dob€ nas novy faraf, ktery vytvori skvélou atmosféru, déla vtipy. On vytvori
skvélou atmosféru. Také mi dost pomahd zpovédnik Pepa Proke§ a spoleCenstvi mladych.
Mame mSi svatou a potom spolecenstvi v klubovné, kde hrajeme hry nebo mame piednasku.
Byl jsem bifmovany ve 14 letech, ale pfiprava, kterou délal na§ byvaly pan faréf, nebyla moc
do hloubky, ale pak jsem po bifmovani zjistil, ze Pepa Prokes déla ptipravu ptl roku, tak jsem
si to vynahradil a chodil na to znova. To bylo hodn¢ do hloubky. V Zivoté viry m¢ hodn¢
omezuje pocitac¢ — facebook, hry, filmy a také lenost, kdyz se mi nechce modlit. Rodice se
denn¢ modli riZenec, tak se k nim se sestrou piidame a pak si povidame o tom, co bylo ve
Skole, o riznych problémech. Ve Skole mdm nastésti také véficiho spoluzéka, takze tam
nejsem sam. Ostatni nejsou véfici. Jinak nevéfici spoluzaky ani nevyhledavam, nikam s nimi
nechodim. Spi$ chodim nékam s véticimi kamarady nebo jsem doma na pocitaci. V minulosti
jsem m¢él 1 nevétici kamarady, ale téch jsem se zbavil. Na jednu stranu je mi to nékdy lito, ale
druhou stranu jsem rad, protoze by mne odvedli od viry.

Snazim se modlit kazdy vecer breviaf, je to velky dar. Dvakrat se mi pii modlitb&
stalo, Ze mne obstoupil takovy pocit lehkosti, takové védomi, Ze Bih je se mnou. A postupné
to doznivalo. Podobny pocit zazivim dost ¢asto po zpovédi, po rozhieseni. Ze Bih je se
mnou, Ze mi odpustil, ze mne ma rad. ObCas mé& napadne, jaky by to bylo, kdybych se na viru

vykaslal, uzival bych si zivota jako moje kamaradi, mohl bych chodit s holkami.
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Priloha III. Vypovéd’ Evy

Ja jsem pokiténd jako mala, jak je to normalni v katolickych rodinach. Do kostela jsme
chodili jiz od malicka. Zacala jsem si uvédomovat, Ze vira neni samoziejma, kdyz jsme
chodili v prvni tfidé na nabozenstvi. Takovy prvni zlom bylo, kdyz jsem byla na setkani
mladych na Velehradé. To byl pro mne takovy nejvétsi, nejhlubsi zazitek. To bylo ve Ctrnacti.
Pak jsem byla v patnacti na Entercampu, jak déla Roman Dvotak pro mladé. To bylo
zaméfeny na to, aby si mlady ¢lovek udélal jasno v tom, jestli chce véfit nebo ne. Zacala jsem
chodit na spolco, zacala jsem jezdit do KtiSe na animatory, na duchovni obnovy. Citila jsem,
ze vira je néco Uzasného. Dneska uz viru nevnimam tak nadsené, jako pfed tim. Byla jsem tfi
meésice sama ve Vidni, a vyzkouSela jsem si, jaky to je délat si co chci. Doma to tak néjak
nejde udélat néjaké rozhodnuti, protoze délam to, co délaji doma vSichni ostatni. Je pro mne
tézké skloubit idedly véticiho ¢lovéka s obycejnym zivotem ve Skole. Uvédomovani si, ze
mam mit rada své blizni. Skloubeni dvou rozdilnych Zivot, vzhledem k tomu jak ta
spole¢nost je dneska opacné ladénd nez co tika kiest'anské uceni.

Nemam problém stim, Ze bych se nedokéazala ve spolecnosti vyhranit. Nemam
problém ptihlasit se k vife. Jsem rada, zZe jsem vedena k pravidelnosti, ale pravé ta rutina mi
déla problém. Tieba se mi nechce modlit. Kdyz se pfemiizu a za¢nu se modlit tfeba s nechuti,
tak citim takovy pocit, ze mne ma Buh rad, Ze on nefesi, Ze on to unese, Ze se mi nechtélo
modlit, dilezity je, ze jsem se k tomu dokopala. Dost citim Bozi pfitomnost pfi pfijimani.

A dost vnimam Pana Boha v lidech kolem sebe, s nékym mam tfeba problém a najednou to
vidim jeho pohledem.

Velkym vzorem pro mne byli rodice, Pepa Prokes, vlastné, kazdy, kdo déla néco
dobte. Treba nad$ pan faraf, protoze vidim, Ze tu viru pékné Zije. J& mam rada pana Boha
V tom, Ze je stale pfipraveny mne poslouchat, Ze si mizu byt jistd, Ze mne chce poslouchat, ze
si mne vybral jako Zenich nevéstu. Vniméam to jako jistotu, ze kdyby mne vSichni odvrhli, tak

on zustane.
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Piiloha IV. Vypovéd’ Hanky

Moji rodi¢e mé vedli k vife uz od détstvi, myslim docela péknym zptisobem. Ne¢kdy mam
dokonce trosku dojem, ze vyrastam v jakémsi kiestanském skleniku.

Popisovat moji détskou viru by asi nemélo smysl. Kdyz jsem zacala tak né&jak
samostatné piemyslet, tak jsem celou viru zahodila jako nepotiebnou a zhruba rok jsem
chodila na mSe jenom proto, ze to chtéli rodi¢e a ja sem jim jes$té¢ neuméla vzepfit a ani ke
zpovedi jsem nechodila. To, co se stalo potom, se asi nedd jen tak napsat v par vétach,
technicky §lo o to, Ze jsem se dostala na ro¢ni studijni pobyt do Rakouska, do klastera, ktery
mél dost pfisny rezim. Tam jsem, docela pomalou cestou, poznavala to, co by se dalo nazvat
virou. Mozna i skrz odlouceni od rodi¢ii a pocitu cizince, ktery je dost specificky. Pro me to
byl urcité nejemocionalnéjsi rok mého zivota a tohle asi neumim dost dobte napsat. V zadném
pfipadé nechci fict, Ze od té€ doby nepochybuju, ale vim, Ze véfit chei, tak pro to délam
vSechno. Obzvlast’ jeden moment je v mém prozivani viry dilezity, to je zpoveéd’, ja mam totiz
docela dost véci, ve kterych tplné€ nechapu postoj Vatikanu, a moment zpovédi mi umoznuje
si o tom promluvit, taky kvili tomu jsem dlouho hledala zpovédnika.

Vzorli mam spoustu. Mezi svatymi jsou to napf. sv. Bernadeta, sv. Rita, nebo sv. Filip
Neri. Z zijicich pak tatinek, sestra Rita (jedna sestficka z toho klastera v Rakousku), nebo
Robert Fulghum.

Asi jsem se jeSté nesetkala se situaci, kdy by mi vira né&jak zasadné ZzZivot
zkomplikovala, ja totiz docela rada s ostatnimi diskutuju a v dne$ni liberalni spolecnosti
prakticky neni problém mit jiny nazor, kdyz si ho ¢lovék umi obh4jit. V ¢em mi vira pomaha,
je takova ta vnitini jistota, coz je pro spokojeny zivot asi hodné podstatna véc.

Véci, které bych chtéla prozivat jinak, nebo které mné odvadi od Boha je hodné.

V zésadé¢ jsou to moje chyby a lenost, ale hodné velky problém mi také déla piijmout
nékteré fanatické ndzory (tim nemyslim ndzory piimo Vatikdnu, spi§ nékteré svébytné
interpretace). Mam potom tendenci odsuzovat cirkev (instituci) jako takovou.

Ted jsem nechtéla skoncit takhle negativng, pravdou ale je, Ze sama neméam rada,
kdyz mi moji kamaradi pfipisuji, Ze musim byt hrozn¢ slusna a tichd jenom proto, Ze jsem

vétici. Mam pocit, Ze mi kvili tomu moje okoli nékdy nastavuje dost vysokou latku.
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Priloha V. Vypovéd’ Bary

Vira byla odmalicka soucéasti mého zivota, protoze jsem vyrostla v praktikujici katolické
rodiné. Doma jsme se kazdy vecer spolecné modlili, v ned¢€li chodili do kostela... Ve skole
mezi nevéticimi spoluzaky jsem se za to samoziejmé obcas stydéla, ale od rodict jsem byla
vychovana ve vife tak pevng, ze jsem obCasné posmesné narazky nijak zvIast’ neprozivala. Na
gymplu jsem se svou virou také nikdy nechlubila, ale protoze postupné vsSichni zjistili, ze
jsem katolicka, musela jsem obcas celit nepfijemnym otazkdm na cirkev apod. N¢kdy jsem
reagovala dost zbabéle s tim, Ze m¢ to nezajima, ale na druhou stranu me to piimélo, abych se
o kfestanské myslenky zacala sama vice zajimat. Chtéla jsem si prost¢ umét viru pred
ostatnimi obhajit. Sviij zivot si bez viry ani nedokazu piedstavit, jsem zvykla Bohu svétovat
vSechny svoje starosti a moc mi to pomédha. Zaroven je pro m¢ Blh autoritou, diky které

A4

dodrzuju urcité moralni zdsady. Nevérici kamaradi, ktefi zadnou takovou autoritu nemaji a
mohou si dé€lat ,,co chtéji“, zazivaji Casto problémy, kterych jsem diky kiestanskym zasadam
uSetiend. Jako komplikaci vnimam viru pfi navazovani novych vztahii, mam v sobé vzdycky
obavu, kdy a jak se ten ¢lov€k dozvi, Ze jsem véfici, jak bude reagovat, jak to ovlivni nas
vztah apod. To, co mé od Boha nejvic odvadi, je asi mySlenka, ze bych si bez n&j mohla zit
Zivot ,,po svém* jako mi nevéfici kamaradi a pocit odli$nosti. Zivotem ,,po svém*, ktery mé
nckdy 14kd, mam na mysli napt. drobné¢ 171, kterymi si clovek obcas trochu ptilepsi a nevétici
okoli je vnima jako néco normalniho, zatimco ja z nich mam vycitky svédomi, dale tfeba
moznost Cist cokoli, divat se na jakékoli filmy a serialy také bez vycitek apod. VZdycky si ale
nakonec uvédomim, Ze mi tato ,,omezeni* pomahaji zit mnohem spokojenéji, neZ mi nevétici
kamaradi, a ddvaji mému zivotu daleko vétsi hodnotu.

Za svou viru vdé€im hlavné nasi rodin€ a hnuti focolare, ve kterém jsem odmalicka
vyrustala. Kfest'anstvi se tam zije opravdu naplno a zaroven se lidé neuzaviraji mezi sebe, ale
jsou otevieni a uci se milovat vSechny. Vzajemna laska, ktera je tam mezi vSemi doslova
hmatatelnd, stejné jako snaha o jednotu a o Zivot s JeZiSem uprostfed. VSichni dohromady
tvoii jednu velkou, ale opravdovou rodinu, pfitom ma hnuti Siroky zabér — kazdy v ném najde
své misto (déti riznych vekovych kategorii, mladez, rodiny, feholnici, knézi, politici...). J& se
schazim s mladymi, sdilime mezi sebou zkuSenosti, pomahame si ve vSem, co kazdy z nés
proziva a také pofddame razné akce pro druhé (napft. letni dobrovolnickou brigddu pro naSe

vétici 1 nevétici kamarady, o vanocich hrajeme koledy pro bezdomovce apod.). Kazdé setkani

mé povzbudi k tomu, zit kiestanstvi naplno v kazdodennim Zivoté mezi nevéticimi.
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Priloha VI. Vypovéd’ Klary

Vyrustala jsem ve véfici rodiné. Kdo mé piivedl k vife, tedy byla pravé moje rodina,
predevsim rodice, kteifi mé v ni vychovavali, ale i sourozenci, prarodiCe, bratranci a
sestienice...

V détském veéku (na zakladni Skole) jsem se, asi jako kazdy kiestan, musela potykat

s prvnimi tézkostmi, jako jsou narazky, vSeteCné otazky, posméchy apod. Musela jsem si
svou viru obhajit. Musim pfiznat, Ze jsem se nckolikrat za viru styd€la nebo se snazila
vyhnout pfimé odpovédi, zamluvit to, za coz se stydim. Bylo pro m¢ té€zké, jit sama proti
proudu, proti davu, byt ta jedina, zvlasté v nasi Ceské ateistické spolecnosti, kde se vira
,nenosi“. Ale kdyz jsem to piekonala, tak mé naplnila Bozi radost. Opravdu ze m¢ spadl ten
tlak svédomi, kterému jsem se snazila vyhybat a pfed kterym jsem se snaZzila utéct. Poté co
jsem priznala viru pfed ostatnimi a nestydé¢la se za ni, tak jsem méla skvély pocit, védéla
jsem, ze takto je to spravné. VSichni o mn¢ védéli, ze jsem vérici, ale neshazovali mé ani se
do mé& nenavazeli...na to jsem m¢éla Stésti. Bylo akorat tfeba piekonat ten pocatecni strach, ze
bych vybocovala nebo Ze by se mi ostatni smali.

Dneska s tim problém nemam. Nikdo se mi nevysmiva ani se nesnazi se mnou bojovat
nebo m¢ néjak nachytat. Obc¢as vzniknou ve tfid¢ zajimavé diskuze, ale vétSinou to skonci
tak, ze ma kazdy tu svoji pravdu, sviij nazor. Ale ja nechci nikoho piesvédcovat a za kazdou
cenu mu dokézat, Ze j4 mam pravdu. Myslim si, Ze si cesticku k Bohu musi najit kazdy sam,
musi tam byt svobodna ville, nemizeme je nutit. TakZe podle mé je nejlepsi evangelizace
svédectvi zivota. Snazit se o vife nejen mluvit, ale opravdu ji zit a tak tém druhym ukazovat
Krista. Tak se o to snazim, ale bojim se, ze ne vzdy se mi to dafi a tim ostatnim ukazuji
zkreslenou predstavu o Bohu. Obcas se m¢ také nékdo na néco zeptd, tak se mu to snazim co
nejlépe vysvétlit a mam radost, Ze to doty¢ného zajima. Bohuzel se mi také stava, ze neznam
odpovéd’. Musim pfiznat, Ze ve znalostech bible mam stale jeSté mezery.

Bifmovana jsem byla 13. 6. 2010, kdy jsem pfijala jméno své patronky sv. Mari
Magdalény, kterd je pro m¢& velkym vzorem oddané sluzebnice Pané¢ a dikazem, Ze JeZi§
odpousti a miluje i nejvetsi hiisniky (vyhnani 7 démont).

Jak je vira pro mé dilezita? Co pro mé znamena?

Vira mi dava pocit jistoty, nad¢je a predevsim lasky. At uz lasky milujiciho Otce, ktery na me
¢eka s otevienou naruci a neustale mé k sob¢ vola, lasky, pro kterou se za m¢ Jezi§ obétoval,
lasky, se kterou mi Duch svaty sesild své dary, lasky, kterou ke mné Blih promlouva skrze

rodice, sourozence, rodinu, doufdm 1 budouciho partnera a pratele, ktefi mé maji radi. Vim, ze
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nejsem a nikdy nebudu sama. Blih by m¢l byt na prvnim misté, zaslouZi si to, ale je pravda, Ze
jsem kolikrat upfednostiiovala jiné zajmy pted virou, pted Bohem.

Co mé od Boha odvadi je jisté¢ vlaznost mé viry, rutina. VSechno délam automaticky a
neprozivam svou viru, takze se pak prave leccos dostane v Zebticku vys (Skola a jiné).

Vira sama o sobé nam zivot nekomplikuje, to my si ho komplikujeme. Tieba to, ze
jsem se v détstvi stydéla za viru a bdala se jit proti proudu, bych mohla povazovat za
komplikaci zptisobenou virou, ale ve skutecnosti jsem si ji zpisobila sama. A pravé naopak
kdyz uz to vSichni o mné védéli, tak zadné komplikace nebyly. Vira mi vzdy pomahala a
pomaha. Od malickosti jako ve Skole pfi pisemce nebo abych nebyla zkousena, kdyz jsem to
neuméla po zadvaznéjsi jako snaset odchod pradédecka Ci pratety ne véCnost nebo snaset jiné
bolesti at’ uz télesné (zdravotni) ¢i ty na srdci. To jsou situace, kdy ta vira opravdu pomulze a
podrzi.

Jesté bych chtéla na zavér doporucit setkani mladych at’ uz diecézni, celostatni nebo
svétové. Tam jsem v mnoha okamzicich citila bozi lasku a je to izasné povzbuzeni ve vife a

obnoveni z toho stereotypu.
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Priloha VII. Vypovéd’ Lady

Narodila jsem se do véfici rodiny. Oba moji rodic¢e uvéfili jiz diiv pfed mym narozenim. Od
malicka mé¢ vedli k vife. Tatinek mé¢ a mym sourozencim kazdy vecer Cetl z bible, vypravél
o dobrodruzstvich, které¢ s Bohem zazil a modlil se s nami, pied usnutim ndm zehnal. To mé
provazelo mym détstvim kazdy den az do dospivéni. Véfila jsem, ze Blh existuje a ma
obrovskou moc. Véfila jsem v jeho lasku a ptijimala nadé¢ji pro Zivot, ktery jsem Zila.
V obdobi dospivani, kolem 12-13 roku vsak pfisel zlom. Prozitky ze Skoly, Zivoty mych
vrstevnikii a obdobi vzdoru pfinesli pocit nejistoty. Véfila jsem, ze Buh existuje, ale
nechapala jsem, pro¢ se dé&ji nékteré veci, proc jini nevéti a co je na vife Spatného, proc jsem
jind nez ostatni. UZ jsem neméla takovou potiebu travit s Bohem cas, véci, necetla jsem bibli
a modlila jsem se nepravidelng. Zila jsem sobecky Zivot, kdy jsem chtéla jen brat a ne davat.
Na vife jsem uz nestavéla svilj zivot a od Boha jsem nic neocekéavala. Méla jsem pocit, Ze to
byl on, kdo ode mé¢ odesel. Druhy zlom pfisel v 15 letech. S rodinou jsme chodili do nové
cirkve, kde dva z ¢lend vedli mistni mladez. Sestry do ni brzy zacaly chodit, ale ja se bala.
Nechtéla jsem navazovat kontakt s dal§imi lidmi mého véku. V té dobé jsem uz neméla rada
lidi. Ode vsech jsem ¢ekala zradu a zklamani, a totéz jsem ocekavala i od kifestant. Jednou
m¢, ale sestry pfemluvila a Sla jsem na jedno ze setkdni. Hned u dvefi mé kazdy jednotlive
ptivital, vSichni byli laskavi, veseli, otevieni a plni radosti, pokoje a viry v Boha. Vypravéli si
zazitky z tydne a ja pochopila, Ze je trapi to samé co m¢, ale oni na to nejsou sami. Spoléhaji
na Boha a nechaji se vést. Hledaji Bozi tvar a jeho vuli pro jejich Zivot. To mi dalo nadégji.
Zacala jsem pravidelné chodit na mladeznickd setkani a snazila se stavét sviij zivot na Bohu.
Znovuzrodila jsem se. Za rok jsem se nechala pokitit a dal jsem §la za Bozimi vizemi pro mij
zivot. Nejsem neomylnd, udélala jsem mnoho chyb a stale délam. Ale maj zivot ma smysl,
Bith me vede a ja mu plné divéfuji. VEtim v ného celym svym srdcem, dusi a mysli.
Miij vzor
Mym nejvétSim vzorem je Blih. SnaZzim se Zit tak jak Zil on, i pfes mnoZstvi chyb, které
délam, mi zehna a vede me.

Vazim si mnoha vlastnosti lidi kolem mé&, které ve svém zivoté postradam, a proto
mym vzorem jsou i lidé kolem mé&. Moji sourozenci, rodice 1 pratelé. Ale na prvnim misté byl,
je a vzdy bude Blih
Na kolik mi vira v Zivoté pomaha a na kolik mi ho komplikuje
Nevim, jestli chdpu spravné otazku. Samotna vira, to, Ze veéfim, povazuji za zazrak a Bozi
milost. Bez viry bych nebyla nic. ProtoZe véfim, mohu ptichazet k Bohu a piedkladat mu své
starosti 1 radosti, hnév i1 smutek, radost 1 plac. Blih ma vzdy feSeni pro problémy, které
prozivam. Nikdy mé& nenechal ,,na holickach* :). Jsem moc rada, ze ho miizu znat, zZe on zné
mé. Mij Zivot mé diky nému smysl, fad a smér. Vim, co od né¢ho mohu ¢ekat, a Ze pro mdyj
Zivot ma to nejlepsi.

Na kolik mi Zivot komplikuje? Nemyslim, Ze mi Zivot komplikuje vira. Zivot si
komplikuji sama. Myslim, zZe bez viry by byl Zivot jest¢ komplikovang;jsi.

Co mé od Boha nejvice odvadi

Nyni aktualn€ mam pocit, Ze Skola. U¢im se na zkousky, pfipravuji do seminafi, pisi
bakaléaiku a s Bohem travim jen velice mélo Casu. Ale ten Cas pro n¢j by byl. Je to spiSe

0 lenosti. Pak myslim, ze mé od Boha odvadi ma pycha. N¢kdy se chovam velice osklive ke
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svému okoli a nenapravim to, co jsem ud¢lala Spatné. NevyieSim to s Bohem ani s okolim.
Mrzi mé to. Chvala Panu, Ze na mé vola tak dlouho, dokud se nezastavim a nevyfe$im to, co
jsme zpusobila.

Co mi brani Zit svou viru tak, jak bych chtéla

Myslim, ze nemalou roli zde hraje lenost. Tolik ¢asu vénuji zbyteCnostem, misto abych je
vénovala Bohu. V ¢ase volna, kterého mam 1 ptes Skolu pofad hodné se vénuji spiSe svym
zalibam a tomu co m¢ bavi a jen malo ¢asu jsem jen ja a Biih.
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Prace se zabyva duchovnim zivotem mladych kfestand. V uvodu se zamysli, nakolik je
mozné piedat osobni viru v Boha. V teoretické casti uvadi Eriksonovy faze procesu
psychického vyvoje clov€ka s dlrazem na obdobi adolescence. Déle se zamysli nad
sociologickym pohledem na identitu adolescenti a uvadi Fowlerovu teorii Sesti stadii viry.
Nakonec vyjmenovava jednotlivé formy nabozenského prozivani.

V praktické ¢asti analyzuje vypovédi sedmi véficich adolescentii a dochazi k zavéru,
ze osobni vira mladého c¢loveka vyriistd z rodiny, sili se znalostmi vérouky, ndbozenskymi
zkuSenostmi a rozkvéta vlivem spolecenstvi a porozuméni knézi a ostatnich véticich.

Vyznamnym zjisténim vyzkumu je intenzivni pocit jinakosti, az vyloucenosti mladych

kiestani ze sekularizované spolecnosti.
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The work deals with spiritual life of young Christians. In its introduction, it considers the possibility of
paging on personal faith in God. In the theoretical part, it states Erikson's stages of the process of
psychological development of man, with an emphasis on adolescence. It also examines the
sociological view of identity of adolescents and identifies Fowler's theory of six stages of faith. Finally,
it lists the various forms of religious experience.

In the practical part it analyzes testimonies of seven young Christians and concludes that the
personal faith of a young man grows up in the family, strengthens with knowledge of the doctrine and
with religious experience, and flourishes under the influence of communities, and understanding
priests and other believers.

An important finding of the research is an intense feeling of otherness and exclusion of young

Christians from secularized society.
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