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ANOTACE

Prace se zabyva rizikovym chovanim stredoskolské mladeZe. V teoretické c¢asti se
zabyva vychovou v rodiné od puberty do obdobi dospivani, jaké faktory a prostredi
plsobi na nezddouci chovani jedincl. Jakd je prace s rizikovou mladeZi, jaké jsou
pfi¢iny kriminality mladeZe. Vybrané analyzy a prevence socidlné patologickych jev(
u mladeze. Jak plsobi Skolni klima na chovani zaka, proc¢ se déti toulaji a nechodi do
Skoly. Faktory a skolni tfida, jak plsobi na prospéch studenta. S jakymi rizikovymi

situacemi se Zaci setkavaji.

Klicové pojmy: vychova v rodiné, rizikové chovani, prace s rizikovou mladezi, specifika

a cile Skolské vychovy, prospéch ve skole, rizikové Zivotni situace.



ABSTRACT

The thesis is concerned with the high-risk behaviour of high-school youngsters.

The theoretical part is concerned with the upbringing in a family from puberty to
adolescence, what factors and environment affect the undesirable behaviour of
individuals. What the job with high-risk youngsters is like, what the causes of juvenile
crime are. Selected analysis and prevention of social pathological manifestations of
youngsters. How the school atmosphere affects the behaviour of students, why
childern hang around and don’t go to school. Factors and classroom, how they affect

the results of a student. What dangerous situations students are dealing with.

Key points: upbringing in a family, high-risk behaviour, working with high-risk
youngsters, specifications and objectives of school education, results in school,

dangerous life situations.



uvob
Budoucnost svéta, Zivot lidi v ném i problematika vychovy jsou pfilis vazné zalezitosti,
nez, aby bylo moiné odloZit stranou otdzky smyslu vychovného déni. Pravé
v souvislosti s jeho hledanim se lze ptat, zda soustava prikazi, zakaz(, doporuceni,
pochval a trestl neni vlastné samoucelnym vyjadienim dominance dospélych nad
ditétem. Jsou si vychovatelé pfi jejich aplikaci vZdy jisti, Ze jejich uZiti pfispiva k rdstu
osobnosti ditéte? Jsou tyto intervence sprdvné vtom, Ze formuji chovani naSich
svérencli? Tento nadmérny tlak na pfizplisobeni jedince poZadavkim okoli a snaha
vyhovét vsem ostatnim na ukor svych vlastnich pocitl byva pficinou mnoha dusevnich
utrap. Citi-li mlady ¢lovék pfi vzpourach proti zavedenym poradkiim bezmocnost, je-li
dité za projeveny hnév v ramci normovaného vychovného pusobeni znovu a znovu
a stdle trestano, dochazi u néj zcela jisté k porucham v sebehodnoceni. Velmi ¢asto je
pak mozné byt svédkem toho, jak se subjektivné ménécenny jedinec pokusi byt stejné
mocny a silny jako jeho tryznitelé a ztotoZni se s agresory.

Zakladni strukturou lidského chovani je bezprostfednost. Bezprostfednost je uz
v podstaté tim, ¢emu Fikdme svoboda. Clovék je bytost poznavaci, a pokud ¢lovék Zije,
nachazi se v procesu vyvoje a rozvoje a stdle vice uskutecnuje a dovrsuje svou vlastni
podstatu. Premyslime, zvazujeme, snazime se poznat, jak se spravné zachovat.
Jednotlivec je veden kurcitému chovani vychovou od raného détstvi, socidlnim
prostftedim a jeho konkrétnimi normami chovani, hodnotovymi predstavami,
pozadavky. Formuje se jeho vlastni svédomi, které rozliSuje, co se ma a co se nesmi.
Clovék musi svou vlastni podstatu svobodné rozvijet. To se tykd vzniku, rGstu
a ¢innosti jednotlivce i jeho vyvoj v proméndch lidskych déjin. Dnesni ¢lovék uz neiZije
v samoziejmém bezpedi spolecné viry a uréenim smyslu lidského Zivota. Kdo nema
zadné platné hodnoty a cile, jez jeho Zivotu davaji smysl a smér, ten uprostired toho
vSéeho nevi, k éemu Zije a kam se vSechno ubira. Ziskali jsme celkovy pohled na svét
amame své hodnoceni svéta, svého Zivota. Nabyli jsme zkusSenosti a presvédceni,
vytvorili jsme si nazory, stanovime cile a plany. Kazdy ma sv(ij svét, ktery se plné
nekryje se svétem druhého. Naplnéni smyslu Zivota prozivame uz v Usili o dosazeni cile,

napf. v zaméstnani, jesté vice v lasce, péli a pomoci druhym lidem, ve viem, v ¢em se



pfiblizujeme pravym hodnotam a snazime se Cinit dobro. Ale existuje také marna
namaha, bida utrpeni a nedspéch.

Zdravy vyvoj lidi je podminén kvalitnim rodinnym zdzemim, socializanimi
vztahy mimo domov. Mlady jedinec musi mit i pozitivni vztah k sobé samému. Mladi
lidé maji vétsi odvahu riskovat a zkousSeji hranici svych moznosti a nedomysli nasledky
svého jednani. Dospivajiciho ¢lovéka ohroZuje velkd fada zdravotnich rizik typické pro
toto obdobi, at je to alkohol, koufeni, sexudlni zkusenosti. Rizikové chovani mladeze je
celosvétovy problém. Jde o stejné pficiny Ci rizikové faktory.

Téma, které jsem si zvolil, mi je velmi blizké a chci poznat chovani stfedoskolské
mladeze. Jsem denné v kontaktu se studenty a snazim se poznat, jaci jsou, jak se
chovaji, jaké problémy je ve studiu &i v Zivoté provazi. Zajimdm se o vliv tfidniho ucitele
a ostatnich pedagogl na studenty a jak je Zaci vnimaji. Jaké rizikové faktory ovliviuji
chovani studentq, jak pusobi vliv prostfedi na negativni chovani jedince, jaky Zivotni

styl se odrazi v chovani stfedoskolské mladeze.



I. TEORETICKA CAST

1 VYCHOVNA FUNKCE RODINY

Rodina zajistuje mnoho funkci v oblasti vychovy a pfizplisobeni se systému, fikame
tomu socializace. Rodina zabezpecuje své ¢leny po strance financ¢ni, pe€uje o jejich
zdravi. Ve véku dospivani se musi rodina také zabezpecdit vyzivu déti, podporuje
kulturni zvyklosti a navyky, ovliviiuje jejich chovani, dava jim ochranu a podporuje je ve
svych ¢innostech. Rodina ma za ukol dvé zakladni funkce: pfipravit mladez pro Zivot ve
své vlasti, po strance psychologické jim umoznit vstup do svéta dospélych. Vztah mezi
rodi¢i a détmi by se nemél rozvijet na velké autorité a podfizenosti, ale
v komunikaénim pfistupu a pratelstvi. Vychovné metody jako rozkazovani, zakazovani
détskych aktivit, nékde i télesné tresty a dalsi negativni metody vychovy ustupuji do
pozadi a rodi¢e pristupuji k détem v podobé vyménnych ndazord, rozhovorem
a dialogem mezi nimi, kde dité presvédcCuji o tom co je a neni spravné. Vychovny
proces obou rodi¢ll je dnes dosti komplikovany, jelikoZ oba pracuji, snazi se zabezpecit

rodinu a ¢as, ktery by méli vénovat détem, pfichazi vnivec. !

1.1 Obdobi puberty

Dospivani ¢lovéka je mezidobou od raného détstvi do dospélosti. Zac¢ina pfiblizné od
11. roku véku a konci kolem 15 let. Pro déti je to vékové obdobi puberty. Zde dochazi
k celkovému vyvoji mladého ¢lovéka a méni se i jeho zplisob mysleni. Od rodi¢u se
chce odpoutat, snazi se byt samostatny. Velky vliv pro ného jsou jeho kamaradi,
pratelé, ktefi ho ovliviuji a s nimiz se chce ztotoznit v nazorovych vécech. Jak ¢lovék
véci, na které ma jiny nazor. Emocni reakce mohou byt velmi impulsivni a nékdy se
prestane ovladat.

V obdobi dospivani hraje Glohu i skupina, ke které patfi. Cim vic pfilne ke skupiné
a tim vic bude uznavat jeji hodnoty a normy, kterymi se fidi. Mlady ¢lovék se zaéne

jinak oblékat, zméni sv(j zevnéjsek, jeho chovani a vyjadrovani se bude odliSovat od

' KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék-prostredi-vychova, s. 78 -85
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jinych mladych lidi. Pubescent, ktery se dostane do vrstevnické skupiny, je ovlivnén
urcitymi zménami, které skupina upfednostiiuje. Jakmile ma komunikovat s dospélymi
je pro néj typické nedorozuméni, nepochopeni, napéti v ném vzr(ista a obc¢as to mlize
skoncit i nepfijemnym konfliktem. Od skupiny se nauci jina slova pro komunikaci a rad
je pouziva. Jeho vyjadfovani je slangové, pouziva hrubsi vyrazy, rad se sméje a hulaka.
Moralni normy, které by mél dodrZzovat, pfijima jen tehdy, je-li o jejich hodnoté pevné
presvédcen a nesmi ho ktomu nikdo nutit. V obdobi dospivani velmi ¢asto dochazi
k rozdilnym nazorim mezi rodi¢i a détmi. Rodice si chtéji udrzet mezi sebou a ditétem
citovy vztah a obcas nejsou schopni pochopit a akceptovat zménu, kterou prochazi.
Dité uZ nechce byt tak pripoutané k rodi¢dm, chce jednat jinak a mysli si, Ze on ma
pravdu a rodi¢e se myli. K ndzordm rodicl je velmi kriticky, jeho pfikladem se stavaji
vrstevnici, s kterymi zaziva Ci proziva uplné néco jiného, ale jesté netusi, Zze ne vSechno
co se déje ve skupiné je sprdvné. Pratelstvi je pro néj dllezZitéjsi nez jeho rodice.
V tomto obdobi se objevuji i prvni lasky a s nimi ptichdzi dalsi psychické a emocni

stavy.

1.2 Obdobi dospivani

Je to faze, kterd trvda pfiblizné od 15 do 20 let. Kazdy ¢lovék je individualita a jeho
zmény podle toho probihaji. Jak se projevuje adolescent, zavisi na jeho mysleni,
uvazovani, na psychice a jak se vyporada s pfizplisobenim se ve spolecnosti.
Dospivajici ¢lovék se €asto dopousti chyb, jelikoz déla vse ukvapenég, zbrkle a jedna
impulsivné. Mlady ¢lovék pozndva sam sebe a k tomu mu napomaha urcity ¢lovék ci
skupina. KdyZ bude pretrvavat silny citovy vztah na skupinu, ¢lovék se nikam neposune,
¢innost té skupiny bude stéle stejnd a on zUstane stat na misté. Mlady ¢lovék si vybira
ze dvou alternativ, bud’ pfijme normy té skupiny, ktera ale ma za ukol propagovat
nasili, netoleranci a prosazovat své normy a nerozliSovat, co je a neni spravné nebo
dité pochazi z dysfunkéni rodiny, otec s matkou jsou malo vzdélani, ziskat dobrou praci
je nemozné a tim se neuchyti ani ve spoleénosti, chopi se Sance, ktera je jim nabidnuta
a je pro né imponuijici.

Skupina pomaha dospivajicimu uspokojovat nékteré potreby. Cit a emoci jim

dava dobry pfitel, ktery vyznava stejné hodnoty a ma spolecné zajmy. Kdyz, ¢lovék

11



nastoupi do zaméstnani, midze opustit tuto skupinu, osamostatnit se a dospét do

stadia zodpovédnosti a zavazkd.

> VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdFi, s. 209 -294
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2  RIZIKOVE CHOVANI

Soucasny trend v oblasti rizikového chovani je, Zze mladi lidé diky dnesni dobé rychleji
dospivaji a dochazi u nich ke zménam v organismu. Vétsina mladych lidi pfijima rizikovy
zpUsob Zivota. Rodi¢e v obdobi dospivani nemaji na své déti cas, diky pracovni
vytizenosti, spoléhaji na vychovu v institucich, jako je Skola, internat. Jsou zaméstnani
sledovanim internetu, pouzivanim mobil(i a na Spatny pfiklad vrstevnickych skupin.
Hodné mladych lidi Zije v paneldku, nemaji skoro Zadné povinnosti, uzivaji si volny ¢as
a zivotnim krédem je zdbava. Tento trend s rizikovym chovanim je celosvétovym
problémem a zahrnuje i mladsi generaci. Rizikové chovani je v kazdém z nas, ale kdyz
se budeme fidit spravnymi psychologickymi pravidly, nebudeme tak uzkostlivi,
nebudeme mit problém udrzet si normalni chovani. Ocitli jsme se ve svété mnoha
moznosti, Zivot neni jednoduchy. Jak se odreagovat se od agresivity? Praci, sportem,

uéenim, ¢lovék by se nemél nudit.’

2.1 Rizikové faktory ovliviiujici chovani studentu

Dulezité pro Zivot jsou potiebné dovednosti. Je tfeba zdUraznit prevenci spojenou
s pitim alkoholem, s uzivanim ndvykovych latek. Mlady clovék by se mél chranit
a premyslet o tom jak zvladnout rizikové dusevni stavy. Je potrfebné se uvolnit,
relaxovat, odpocivat. Odmitnout své vrstevniky, ktefi mohou nabizet alkohol, tabdkové
vyrobky nebo jiné navykové latky.

Dospivajici ¢lovék by si mél utvaret svlj Zivotni styl, vyhnout se hektickému
pojeti Zivota, ktery sebou pfinasi riziko Unavy a nudy. Myslim, Ze by méli rodi¢e détem
planovat vhodné aktivity. Pfi pfichodu ze Skoly s nimi probrat, co bylo ve Skole a tfeba
zlepsit dobrym napadem jejich Zivotni styl. Zde je pravé dulezité vcitit se do pocitd
toho druhého, jak uvazuje, jak se chova, jak jedna. Ditéti je tfeba trpélivé naslouchat
a mit zdjem o to, co nam chce fici. Nékdy nam staci se vyjadfit i neverbalné pomoci

vyrazu ve tvafi, gestem, ténem hlasu.

> MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Prdce s rizikovou mlddeZi, s. 14 -21
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Dalsim faktorem ovliviujici chovani je schopnost Celit reklamé, médiim. VSechno toto
mUzZe vyvolat negativni reakci u mladého ¢lovéka v podobé uzkosti, hnévu, depresi.
Média hodné pulsobi na Zivotni styl, zajmové aktivity, Zivotni hodnoty. Je tfeba si vybrat
vhodnou cetbu, televizni program a ziskat tim informace, které jsou pro mne dulezité
a jaké ne.

Patfi sem i nékteré rizikové faktory tykajici se rodiny. Rodi¢e se neléci
a nezvladaji odmitat ndvykové latky a tim zvysuji riziko stejného navyku u ditéte.
Podobné je to i se zavislosti na automatech ¢i jinych hazardnich hrach i zde jsou déti
ohroZeny. Rodi¢e maji nedostatek ¢asu, nemaji dostatecny dohled a kontrolu nad tim
co délaji, je mezi nimi mala citova vazba, néktefi rodi¢e jsou az moc pfisni a vyzaduji
véci, které dité nezvlada, ndsleduje fyzické C&i psychické tyrani, také jim nevadi, Ze
konzumuiji alkohol, uZivaji drogy. Rodina Zije ve Spatnych podminkach, je nefunkéni.
Nékde vychovava pouze jeden rodi¢, nebo dité Zije bez obou rodi¢i a je umisténo
v pfislusném ustavu.

Patfi sem i ty dobré fungujici faktory, kdy rodina ma pfiméreny dohled, ve
vychové se vzdjemné dopliuje, styl vychovy je pratelsky a priméreny. Rodice
nekonzumuji alkohol, nekouti, odmitaji navykové latky, dité wvyrasta v bezpedi

a ochrané a jsou uspokojovany jeho potFeby.4

2.2 Vlivy prostiedi na negativni chovani jedincu

Clovék Zije v urcitém prostfedi, je obklopen lidmi, s kterymi si vyménuje informace,
jedna s nimi, proziva psychické a emocionalni stavy. Mladez travi dost ¢asu ve Skole
azde se setkdvd se svymi spoluzdky. Kazdy je jiny, kazdy jednd jinak. Dojde-li
k néjakému konfliktu, je tfeba, aby zasdhl pedagog, ktery je na skole a je vySkolen po
strance psychologické a socidlni a dokaze resit tyto situace. Musime vénovat pozornost
jednotlivym typam prostredi, ve kterém se mlady ¢lovék nachazi. Primarnim typem je
rodinné prostredi, jeji Zivotni styl, socialni podminky, a jeji spoluprace se skolou.

Dalsim prostfredim je misto, kde Zak Zije. Kazda lokalizace se |lisi

charakteristikou, zvyky, zvlastnostmi. Myslim si, Ze jestli je Zak vychovan na vesnici Ci

4 NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zdvislost, s. 71-79
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ve mésté, urcité rozdily tu jsou. Vesnice se hodné pfiblizila méstu, ale stale zde plati
urCité zdsady a rozdily. Napfiklad Zivot je zde trochu téZsi pro zajiSténi chodu
domacnosti oproti méstu, kde je vse blizko. Vrstevnické party, které zde Ziji, jsou
mozna lépe vychovani neZ ve mésté. Mladi lidé z vesnice jsou vic zodpovédni a snad
i pracoviti. Traveni volného ¢asu ve mésté a na vesnici je jiny. Ve mésté existuje vice
kulturnich, sportovnich a spolecenskych aktivit nez na vesnici. Pravé ve vétSich
a velkych méstech dochazi k naruseni chovani u mladych lidi, diky tomu, Ze mésto
nabizi tolik negativnich moZnosti- vrstevnické skupiny, zdbava spojena s pitim
alkoholickych napojt, uzivani zakdzanych latek, vandalismus.

Vyznamny biolog K. Lorenz fika, Ze pustoSime Zivotni prostfedi, mizi Ucta
a respekt k ¢lovéku, Clovék se stale nékam a za nécim Zene, skutec¢né hodnoty u lidi
klesly na minimum, to vSe ohroZuje civilizaci a lidstvo jako celek (Lorenz 1990, str. 8).

V nasi spole¢nosti nejsou zZadné faktory, které by ovlivnily nezaddouci chovani do
pfislusné normy. Dnesni mlada generace velice téZzko rozumi starSim lidem a povaZuje
je za cizi lidi. Jedna oblast, kterd zasahuje do narudstu socidlnich deviaci a do celkového
stavu nasi spolecnosti je organizace zdravého Zivotniho zplsobu. Jde o to, aby c¢lovék
mél naplanovany rezim dne, tyden, maximalné se vénoval sportovnim aktivitdm, aby si
timto vycistil hlavu, protoZe se vénuje prdci, studiu ve Skole, sedi u televize, di
u pocitace. Jde o to, aby dusevni vypéti a sezeni vyuzil ke zdravému Zivotnimu stylu.

Myslim, Ze si vSichni uvédomujeme, v jaké dobé Zijeme a jak upada moralka lidi
a zodpovédnost. Velkou vinu na tom maji masmédia a jejich reklamy. Mladi lidé jsou
timto ovliviiovany po strance psychické, moralni. Zabrani nase konzumni spolec¢nost,
ktera na tom nese nejvétsi vinu, negativnimu plsobeni masmédii? Ucitel je jednim
z téch, ktery pusobi na zdky a s nimi by mél probirat urcity casopis, knihu ¢i film

a vysvétlit jim konkrétni situace, nazory, nedostatky, zpCsob zpracovani.

2.3 Pusobeni vrstevnickych skupin na jednotlivce

Pro mladez, ktera pochazi z dysfunkcnich rodin, je vrstevnicka skupina dulezita, nez pro

mladé lidi vyrastajici ve funkénich rodinach. Tyto rodiny své déti podporuji, pecuji o né

> KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék-prostfedi-vychova, s. 99 - 105
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a jejich chovani je v mezich normy. Vrstevnické skupiny jsou skupinou mladych lidi,
ktefi jsou ve stejném véku, maji podobné zajmy, nazory a jednani jsou velmi blizké.
V nefunkénich rodindch jsou rodinné vazby velmi oslabené a to vede ke vstupu do
spole¢nosti mladych lidi, ktefi maji Uplné jiné priority, zajmy a nazory. Vrstevnicka
skupina si vytvari svou vlastni ideologii, kterd ma vliv na rizikové chovani. Kazda jina
skupina ma své presvédceni, nékteré skupiny je kopiruji. V sou¢asné dobé se dospéli
lidé chtéji vyrovnat mladym lidem, ale ja bych radéji presel k rodicovskym vzoriim
a dostal mladé lidi pod kontrolu, hlavné jejich nezadouci chovani a vétsi zodpovédnost.

V Ceské republice existuje mnoho zajmovych skupin, také mnoho rodi¢d sdili
nazor, ze vlada pro mladé lidi nic nedéla. Pravo, zadkony a instituce, které jsou zfizené
k jeho prosazovani, nemaji dostatecny respekt. Celd populace a hlavné mladi lidé
sleduji soukromé televizni vysilani, kde se ukazuje nasili, agresivita zamérena proti
etnickym ¢&i jinym skupinam. Je to Spatny pfiklad pro dospivajici, vSe ohroZuje jejich
psychicky, moralni a socialni vyvoj. Skodlivé u¢inky na déti a mladez ma jak fiktivni, tak
skutecné nasili, ale i nepochopeni toho co se opravdu stalo a co je nadsazka. Dité,
které je vychovavané ve funkénich rodindch ma schopnost se distancovat od nasili
a zaujmout odmitavy nebo kriticky postoj. Dité, které je nedostate¢né vychovavané,
rodi¢e na néj dostate¢né nepusobili, stane se ditétem vychovavanym televizi a z ni

pFijima své vzory a $patné chovani, pred tim véim, by ho rodi¢e méli varovat.®

2.4 Odraz zivotniho stylu v chovani stredoskolské mladeze

Zivotni styl a jeho utvafeni ve spojitosti s vychovou, je tfeba zminit roli rodiny, protoze
jak rodina Zije, jaké klade naroky na dité, jak zdsady chovani a vzory jsou mu
doporucovany, tak podle toho si bude vytvaret svlj Zivotni styl do budoucna.
Samozifejmé v pribéhu Zivota dostava Zivotni styl uréitych zmén, proto dalsSim
faktorem je vék a zdravotni stav. Jsou-li napfiklad néjaké psychické nebo fyzické
zmény, které neumoznuji realizovat urcité aktivity, styl Zivota se u téchto lidi musi
prizplsobit jejich moznostem. Zdravy zpUsob Zivota se soustifeduje na Zivotni rytmus-
pomét prace a odpocinku, fyzické a psychické zatéze. Na pohybovy rezim- aktivni

a pravidelnd télesnd kultura. DusSevni aktivita- kulturni zajmy, dalsi vzdélavani,

® MATOUSEK, 0., MATOUSKOVA, A. Midde? a delikvence, s. 81 - 83
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optimalni souZiti s ostatnimi socidlnimi skupinami. Zdrava Zivotosprava, ktera slouzi
k zachovani zdravi a télesné i dusSevni vykonnosti. Mezi dalsi faktory patfi zvladani
naroc¢nych Zivotnich situaci. Patfi sem situace traumatické, které jsou nepredvidatelné,
velmi bolestivé (ztrata blizké osoby, Uraz, vaZiné onemocnéni, Zivelna pohroma). Jsou
zde i dusledky Zivotnich zmén, které prichazeji vice méné objektivné (stéhovani,
aklimatizace, opusténi rodi¢ovského domu). Problém s utvarenim Zivotniho stylu je
spojeny s celkovym nedostatkem volného ¢asu, a mit schopnost vyuzivat jej efektivné.
PfedevSim mladez, kterd ma relativné vice ¢asu nez dospéli v produktivnim véku, by
méla vice a lépe vyuzivat tento ¢as efektivnéji a ve svlij prospéch. Vétsina mladych lidi
nevi, jak s volnym ¢asem naloZit. Je tfeba mladé lidi k efektivnimu vyuzZiti volného ¢asu

vést a pfipravovat.’

2.5 Psychické poruchy a jejich prevence

Psychické poruchy jsou velmi slozZité a nemaji jednoznacnou pficinu. Tyto poruchy jsou
oznacovany jako sociadlni poruchy chovani a vznikaji jako duUsledek nevyvazeného

vyvoje osobnosti. Typickymi projevy jsou:

- vlastni potreby jsou jiné, nez pozaduje okoli,
- Clovék neni schopen se pfizplsobit realité,
- vlastni problémy a tézkosti svaluje na jiné,

- osobnost neni vyvazena, nékteré rysy vyvinuty vice jiné chybl'.8

Lidé s psychickymi poruchami se ¢asto dostavaji do konfliktu se zakonem a proto je
u nich potfebné umisténi ve specialnim zafizeni s [é¢ebnymi rezimy.

Dalsi psychickou poruchou mulzZe byt sexudlni deviace jako odchylka
v preferovani objektu (homosexualita, pedofilie), nebo wvybiti pohlavniho pudu
(sadismus, exhibicionismus). | zde dochazi ke konfliktu se zdkonem. Vedle 1é¢ebnych
procesl jako je psychoterapie a fyzioterapie je potreba specidlni rezim, ktery pak

navazuje na trestni postih.

" KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék — prostfedi — vychova, s. 153 - 162
8 BEDRNOVA, E. Dusevni hygiena a sebefizeni, s. 88-102
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Navyky nebo zavislosti, jsou stavy u ¢lovéka, kdy se do téla dostane néjaka latka, kterd
je schopna zmeénit funkci organismu. Mezi tyto navyky nebo zdvislosti patfi koureni,
alkohol, drogy. V soucasné dobé se objevuji dalsi zdavislosti, které funguji jako
psychologické faktory, bez kterych se ¢Elovék neobejde. Radime sem gambling,
workoholismus, zavislost na vécech.

Vétsina mladych lidi je zavisld na nikotinu a naruZivé koufi. Samo koureni ma
razné pric¢iny. Napodobujeme dospélé, jsme ve skupiné, kde kazdy koufi, nezlstanu
pozadu. Koufi se ve spolecnosti, vznika somaticka a psychickd zavislost. Tim vSim si
mlzZeme privodit akutni otravu, chronickou intoxikaci. Jestlize prerusime koureni,
mUzZe se dostavit abstinencni pfiznak- nervozita, nechutenstvi, nespavost, apatie.

Zavislost na alkoholu patfi k nejrozsifrenéjSim a také velmi problematickym
formam ndvykud. Je vyhledavan pro svij povzbuzujici ucinek a také lidem pomaha

prekonavat zadbrany v socidlnich situacich. Jaké jsou faze alkoholismu?

1. Pocatecni - jedinec se seznamuje s alkoholem.

2. Varovna faze - jedinec se castéji privadi do stavu opilosti, piti zacind
byt pravidelné.

3. Rozhodna faze - zde jesté roste tolerance, piti je pravidelné, ¢asta opilost.

4. ZavéreCna faze - tolerance neplati, sta¢i malo, aby clovék byl v podnapilém

stavu, bez alkoholu se neda zit, nutna lé&ba.’

Drogova zdvislost mize byt: psychologicka, psychickd, somatickd. Psychologicka
zavislost je na urcitém léku, kdy jiny Iék, ktery ma stejné vlastnosti, nepomaha.
Psychicka zavislost znamen4, Ze jedinec je ovlivnén psychicky v disledku uzivani latky
a tim mu vznika nutnost uzit latku opakované. Somaticka zavislost vznika diky tomu, Ze
droga se stava prirozenou soucdsti metabolismu a je pro organismus nezbytnd. Jeji
vyrazeni zpuUsobuje abstinencéni priznaky somatického a psychického razu. Pri
predavkovani se mohou objevit akutni intoxikace. Droga, ktera je dlouhodobé uzivana
zpUsobuje organismu tézké deprese a narusSuje védomi. Odvykani a zbaveni se

v

zavislosti na drogach je to nejtézsi, co mlze clovéka v jeho Zivoté potkat. Je to tézka

° MAN, F. Alkoholismus a drogové zdvislosti - predndska 2. ro¢. UOP
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biologicka terapie stfidana s rGznymi formami psychoterapie. Dilezité je u ¢lovéka najit
smysl Zivota, ale velky vyznam ma prevence, kterd je zajistovana celospolecensky a to
pfedndskami za ucasti odbornikli na zdkladnich a stfednich Skoldch. Na prevenci by
se mély podilet i lidé z okoli nemocného ¢lovéka a na nich bude také zaleZet, jestli se
pacient, ktery se vylé&i, pfizptsobi anebo ne. Clovék by mél pracovat hlavné sam na
sobé, aby byl potfebny pro spolecnost. Nejlepsi prevenci je dodrzovat zaklady dusevni
hygieny. Tyka se to rezimu prace, odpocinku, Zivotniho stylu, hospodareni s Casem,
zdravd Zivotosprava, dostatecny pohyb, neprepinat fyzické a dusevni sily, zvladnout

socialni dovednosti.'°

10 BEDRNOVA, E. Dusevni hygiena a sebefizeni, s. 88 -102
JEDLICKA, R., KOTA, J. Analyza a prevence socidlné patologickych jevii u déti a middeze, s. 117-134
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3 PRACE S RIZIKOVOU MLADEZi
Prace s rizikovou mladezi neni jednoducha a stale se vedou diskuse o tom, jak by méla

nase spolecnost zachdzet s rizikovou mladezi a s pachateli trestnych ¢inG. O téchto
problémech se vedou diskuse na ministerstvech, mezi odborniky i v médiich. Problém
neni vtom, Ze ministerstvo vyda urcity zdkon, ale vtom, Ze je problém zajistit aby
tento zakon fungoval. V Ceské republice vznikaji prvni projekty, které se zabyvaji
problematikou rizikové mladeze. Tento projekt se jmenuje LATA. Jejimi nadSenci jsou
studenti stfednich a vysokych S$kol, ktefi jsou inspiraci pro ty, co pracuji v terénu, ale
i pro pedagogy i rodice. Tento projekt vznikl aZz po revoluci v roce 1990. Svét otevrel
hranice a my jsme vidéli, jak za hranicemi pracuji s rizikovou mladezi. Pod timto
projektem jsou podepsani JUDr. Jana Chalupova- pravnicka a kuratorka, Doc. PhDr.
Tomas Halik - psycholog a duchovni, PhDr. Oldfich Matousek - psycholog a ucitel a dalsi
kapacity z oblasti $kolstvi a stiedisek socidlni prevence.'?

V téchto zafizenich jde vétSinou o mladez ohroZzenou drogami. Farma funguje
na kultivovaném prostredi, zalibach, dobrodruzstvi, vzdjemné divére a pozitivnim
pristupu k témto ohroZzenym lidem. Také se fesi problém, zda pracovat ve skupinach ci
zvolit jinou formu. Je skupina, kde polovinu tvoti lidé s psychickou poruchou a neméli
konflikt se zakonem a ve druhé poloviné jiz méli néjaky Skraloup. Budou skupiny
spolupracovat nebo se oddéli a kazdd si pojede po svém? Tato prace bude pro
kvalitniho vedouciho, aby je udriel pohromadé. Skupinova prace bude urcité lepsi,
kdyZz zde bude co nejméné lidi a hlavné vedena schopnym vedoucim. Toto vse je
obrovska zkusSenost pro mladé lidi i pro vedouci. Nékdo bude schopen jit studovat,
dokonci ucebni obor, prestane se toulat, najde si préci. Jini dopadnou h(f. Opét skonci
v napravném zafizeni, na psychiatrii. | kdyby se pomohlo 1/2 ¢i 1/3 lidi urcité to stoji za
to. Samoziejmosti jsou i schizky s rodici, navstévy v rodinach, kontakty se Skolou,
ucilisti. Kazdy, kdo nastoupi, jako klient pfinasi s sebou néjaky ten Skraloup.
Dobrovolnik, ktery pracuje s klientem, si sam urci sva vlastni pravidla hry. Nékdo
sportuje, pracuje, chodi pouze na vychazky, jini si spolu povidaji. Cim vic vydrzi
dobrovolnik s klientem, tim je kontakt pro obé strany vic pfinosny. Co vlastné znamena

slovo LATA? V oboru s rizikovou mladezi je to bud' zkratka slov - laskava alternativa

" MATOUSEK, 0., MATULOVA, A., KOPOLDOVS, B., CHALUPOVA, J., HALOK, T. Prace s rizikovou mladei.
s.7-13
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trestu pro adolescenty, ve staré cestiné osobu, kterd porusuje zakon. Toto slovo si

mGZeme vylozit jako dat nékoho do laté - p¥ivést ho k poradku. *?

3.1 Priciny kriminality mladistvych

Nejvétsi vahu vtomto pripadé ma rodina. Dalsi pfi¢inou jsou vrstevnické skupiny.
Pficin je mnoho a nejdou poznat viechny spojitosti mezi nimi. Faktorem téchto skutk(
mUzZe byt nuda (néco zdemoluje, projede se v cizim auté...). DlleZité je vymyslet pro
mladez smysluplné programy. Mlze byt delikvence dédicna? Byly provedeny urcité
studie v rodinach, kde jeden ¢i oba rodice méli néjaky konflikt se zdkonem, kdy bud’
otec ¢i matka byli ¢i nebyli biologicti. Studie ukazaly 13 — 20 % ptipadd, kde synové
vykazovali kriminalni chovani. Dale vyzkum potvrdil, Ze dité adoptovano rodici z vyssich
spole¢enskych vrstev snizuje pravdépodobnost, Ze se bude chovat vrozporu se
zadkonem. Zafizeni, kterd jsou specializovana na komplexni |é¢bu, maji svij smysl a jsou
prevenci kriminality. Dité maze vyriastat v rodiné, kde jsou oba rodice, je zde prijemné
prostifedi pro dobry vyvoj ditéte. Jindy je rodina pfiliS benevolentni, nékdy hodné
kriticka. Dité mGze byt zapojeno do rodicovskych konflikt( a citi se za né zodpovédné.
Rodice tlaci dité do néceho, pro co nema schopnosti. Jestlize ditéti chybi cit, laska,
porozuméni a odpovédnost, je na nejlepsi cesté vybodit a chovat se Uplné jinak.

Vliv rodiny na dospivajici mladez stdle vice klesd a s tim souvisi vysSSi narlst
kriminality u mladych lidi, i kdyzZ Ziji v UpIné rodiné. Mladistvi jsou odkazani na vychovu
ve Skole, internaté, ve sledovani médii, na Spatném prikladu vrstevnickych skupin.
Vétsina dospivajicich Zije paneldakovym Zivotem, maji hodné volného ¢asu, malo
povinnosti od rodicl, hlavni naplini je zdbava. Hlavni role v dospivani je, poznani kam

patfim, co chci a dat smér svému usili. 1B

2 MATOUSEK, 0., MATULOVA, A., KOPOLDOVA, B., CHALUPOVA, J., HALIK, T. Prdce s rizikovou mlddei.
s. 7-13
B3 MATOUSEK, 0., MATULOVA, A., KOPOLDOVA, B., CHALUPOVA, J., HALIK, T. Prdce s rizikovou middeZi,
s. 14-21
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3.2 Vlivrodici na Spatné ¢i negativni chovani

KdyZz se stfetne dospivajici mladez se zakonem, kazdy fekne, Ze vina je na strané
rodiny. Byla Spatné vychovana. Za duleZity faktor, ktery ovliviiuje kriminalitu ditéte, je
urcité vék matky v dobé porodu. Mladd maminka, svobodnd, chudé poméry, tim je
vétsi pravdépodobnost konfliktu se zakonem. Jestlize mlada Zena dosahne dospélosti
arodina je ekonomicky zajisténa, jsou vhodné podminky na pofizeni ditéte. Plati zde
i ne dobré bytové podminky, kde je v rodiné vice ¢len(i a to mlZe znamenat unik déti
zdomova do delikventni party. | kdyZ je rodina Uplna, neni zaruéeno, Ze se ditéti
dostava vse, co potrebuje. Dité je tfeba vést k uréitym pravidlim: fesit konflikty
s rozumem, respektovat zajmy ditéte, odliSovat dobro od zla. V obdobi dospivani
prochazi rodi¢ tézkou zkouskou. Rodi¢e maji dvoji postoj. Jsou radi, Ze dité dosahlo
dospélosti a zacind se osamostatfiovat, ale na druhou stranu stale maji ve zvyku se
o dité starat a peCovat o né.

Dité snasi rozdily v ndzorech rodicll, ale nemaji radi nepratelstvi mezi rodici.
Détem v rodinach skoro vSechno prochazi. Je tu dostatek materidlnich a penéznich
prostfedkd. Student je za Skolou a rodie mu napisSi omluvenku. Vrodiné chybi
autorita. Rodi¢ by mél pfipravit dité na samostatny Zivot ve spole¢nosti.

Vliv ¢i plsobeni rodi¢d musi na mladého clovéka dopadnout primérené. Vse
dobre vysvétlit a pouZit i konkrétni priklady. Soucasna civilizace je ndro¢nd, existuje
hodné vychovnych ideologii, které dokazi ménit i nékolikrat v pribéhu dospivani jedné
generace. V soudasnosti jak na ZS, tak na SS probihaji potenciondlni pfednasky

.z v . , . , v . v s . ;. . . , 14
o socialné patologickych jevech. Pro mladez velice poucné, zajimavé, inspirativni.

3.3 Analyza a prevence socialné patologickych jevi u mladeze

Rodice, ucitelé, vychovni pracovnici maji kazdy den na zreteli smysl vychovy svych
svérencll. Na jedné strané chtéji udrzet autoritu, kterd vede ke zlepseni funkce ve
vychové studentll, na strané druhé se musi pfizplsobit zménam ve spolecenském
klimatu a to rozhodné nepfispiva k posileni pozic vychovy a vzdélani ve spole¢nosti a to

se promitad do kazdodenni prace s zaky. Zadny vychovny pracovnik neni tou osobou,

 MATOUSEK, 0., MATULOVA, A., KOPOLDOVA, B., CHALUPOVA, J., HALIK, T. Prdce s rizikovou mlddezi.
s. 14-21
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ktera by ordinovala Iék na bolest, i osobou v oblasti zakona a trestala prohfesky proti
zakonu. Zvladnout profesi, mit jistotu, Ze studenty pfipravime pro Zivot, Ze nastupujici
generace dospélych lidi pfijme moudré rady, Ze naplni nase ocekavani. Postupny
pfechod pedagogiky od vychovy ksebevychové pfinasi proménu vztahu ucitele
a vychovatele k zakim, rodic¢lim, spolecnosti. Do povédomi uditele, ale i studenta
vstupuji otdzky Zivotnich hodnot a tim se rozsifuje pole jejich plisobeni. Pozornost,
ktera je dnes vénovana sociadlné patologickym jeviim nuti pfimét Skoly k prevenci proti
témto jeviim. Prosazuje se i snaha nalézt nové modely Zivota a komunikace. Cim vy$si
nejistota verejnosti nad deviantnim chovanim, tim bude vyvijen vétsi tlak na ucitele
jako vyznamny ¢lanek ve vychové 7aka.

Nejvyznamnéjsim prostiedkem socidlni prevence je vychova v rodindch a ve
Skole. Preventivné mohou pUsobit i nevladni organizace. Vlivnym nastrojem je také
socialni politika statu, ktera ovliviiuje systém vzdélani, zaméstnanost, stabilitu rodiny,
fungovani policejniho a soudniho apardtu a dalSich instituci zabyvajici se rizikovou
mladezi. Myslim, Ze by docela dobte fungovala predstava o preventivnim pUsobeni
trestniho prava a vysi trestu odnéti svobody. Pachatele by mohla odstrasovat vyse
trestu, rychlost trestu, neodvratnost trestu. Dobra prevence musi pfedchdzet vsem
typdm socidlniho selhdni — kriminalité, uZivani drog, nedokonceni Skol ¢i ucebnich

pomérl z divodu socidlné patologickych jeva.

Cilovou skupinou preventivnich opatfeni mohou byt:
- hyperaktivni déti,
- déti selhavajici ve skole,
- déti s poruchami chovani,
- déti zneuZivané a tyrané v rodinach,
- déti z dysfunkénich rodin,
- déti ze Ctvrti, kde je vysoka uroven kriminality,

ees

v, .y , . .y , .. 1
- déti z rodin Zijicich pod hranicemi Zivotniho minima.*

> MATOUSEK, O. MlddeZ a delikvence, s. 261-284
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Volba cilové skupiny uréuje nejvhodnéjsi preventivni strategii, prostfedi a okruh lidi,
které mda kromé ditéte zahrnovat. Nejhorsi strategii u vSech cilovych skupin je pouhé
poskytovani informaci. Proto ma vétsi smysl forma uceni, ktera podporuje rozvoj
socidlnich kompetenci ditéte — Zivotni dovednosti, neZ dité vyucovat teoretickym
poznatklm o zlocinnosti, jejimu predchazeni a trestani.
Efektivni preventivni programy, které jsou organizovany predevsim v USA, napomahaji
prevenci u mladeze s delikventnim chovanim. Jsou tady predskolni programy pro déti —
v podstaté hra na skolu; programy uréené rodi¢cim — vychova déti, podpora matkam
s nizkymi ptijmy, problémové rodiny z chudych ctvrti; programy vazané na Skolu —
prevence kriminality, chovani déti pfimo na puddé skoly, poudit déti o pripadnych
nasledcich delikventniho chovani, pfipravit déti na setkani s kriminalitou jinych lidi;
programy podporujici pracovni uplatnéni — poskytovani profesniho poradenstvi,
rekvalifika¢ni kurzy.

V nasi republice dohlizi na prevenci Republikovy vybor pro prevenci kriminality.
Své Ukoly v oblasti prevence maji a pro sebe si je formuluji i jednotlivd ministerstva.
Primarni prevenci na sSkolach se ma podle Programu socialni prevence a prevence
kriminality zabyvat Ministerstvo $kolstvi, mlddeie a té&lovychovy CR. Ukolem
Ministerstva prace a socialnich véci CR je predev$im zabyvat se sekunddrni prevenci
zamérenou na ohrozené mladé lidi, jejich rodiny a na skupiny mladeze. Soustavna
prevence kriminality mladeZe je u nds teprve v pocatcich. Jeji organizaéni zazemi zatim
neumozniuje realizovat dobré a dlouhodobé preventivni programy. Mame maly pocet
obcanskych iniciativ ¢i sdruzeni dobrovolniku i vysokou neochotu nasich ob¢an( takové

skupiny vytvaret.'®

3.4 Odchylné a normalni chovani v kazdodenni zkusenosti

Jak se lisi patologické ¢i chorobné jevy od normalnich jevi ve kterych by ¢lovék mohl
normalné zit. VétSina mladych a dospivajicich lidi ma neurotické problémy, které
vznikaji, kdyz je jedinec nééim ¢i nikym ovladdan, kdyz je trestdn ¢i odménovan za néco
¢emu on nerozumi, nebo jsou situace za které ma odpovédnost a nestaci na né.

Dospivajici mlady clovék trpici neuroticismem ma vétsi dispozice k tomu, aby byl

' MATOUSEK, O. MlddeZ a delikvence, s. 261-284
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podrazdény, a tim se snadno vycerpa. At, budeme pozorovat odchylné jednani
z jakékoli strany, stdle nemlzeme pochopit, kdy se toto chovani jevi navenek a kdy
nikoli. Méli bychom zacit tusit, ze vztah mezi vnitfnim Zivotem a Zivotem, ktery
pozndvame je skryt ve vychové, a ta predstavuje dllezitou roli pro zaclenéni do
spolecnosti. Jde také o to, Ze mezi ndmi Ziji rizné etnické mensiny, imigranti. | s témito
lidmi pfichazime do styku a pravé souziti téchto lidi je nékdy opravdu velmi tézké. Oni
maji svoji kulturu a své zvyky, ale jsou v hostitelské zemi, tak by se méli adaptovat
a pfizpusobit se tém podminkam, jaké tato zemé nabizi. Je tfeba fici, Ze mladi lidé
nemaji jesté dotvoreny pravidla dobré vychovy a proto Ize hovofit o tom, Ze budou mit
sklony k rizikovému ¢i odchylnému chovani. Toto chovani je z vétsi casti vyvolano
chybnou vychovou rodi¢l ditéte, mistem, kde vyr(sta. Je dobré pfipomenout, Ze
v dospivani dochazi ktomu, Ze u nékterych jedincli dochazi ke vzniku zavainych
nervovych poruch zpUsobujici negativni jednani ¢i chovdani. VétSina téchto lidi se
dostala ve svém Zivoté do néjaké krize a potrebuje odbornou pomoc a vychovavat
takovym stylem, ktery jim umozZni se adaptovat v tomto svété, najit smysl a vyznam
v Zivoté lidském. Dobré je mit na kazdé Skole odborného vychovného poradce, ktery

zna problémy mladych lidi a s tim souvisejici i jejich jedna'\nl'.17

7 JEDLICKA, R., KOTA, J. Analyza a prevence socidlné patologickych jevd, s. 30-36
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4 SPECIFIKA A CiLE SKOLNi VYCHOVY

Skolni vychova je zaméfena na soustavu cilG. Ug¢itel vychovava 74ka podle svého
vychovného pulsobeni. Vychovava jej v zafizeni podle danych podminek, vychovava ho
jako dobrého absolventa prestizni Skoly. Je urcité pravda, Ze kazdy stupen Skol ma své
predstavy o vychové Zaka. Je na uciteli, aby se vyznal ve vyvoji Zaka, v détské psychice
ak tomu mu slouzi pedagogickd psychologie. Ucitel by mél byt vybaven nejen
zakladnimi znalostmi z obecné, socialni, vyvojové a pedagogické psychologie, ale
i normami a hodnotami v chovani. Skolska soustava se dnes neobejde bez $iroké sité
pedagogicko-psychologickych poraden. Pripady, které se tézko zvladaji, pravé pripadaji
témto poradnam, ale pomUze to Zakovi nebo se spiSe separuje od kolektivu a problémy
zUstanou dal. Kazdd skola ma predstavu o tom, aby Zaci chodili do této instituce néjak
motivovani, a déld proto spousta véci, ale ve skutecnosti je pro urcitou ¢ast student(
instituci donucujici.*®

Lidé si mysli, Ze kdyz se nékomu domluvi, a on udéld to ¢i ono a timto
zpUsobem se dostane na dobrou cestu, ale je otazka zda to ¢i ono udéld nebo ne.
Psychologové tvrdi, Ze témito argumenty- domluvou, presvédéovanim a davanim

’ / o v 1
dobrych rad se nedoséhne vibec ni¢eho.*

4.1 Skolni klima a vliv na chovani zaka

Klima skoly vyjadfuje kvalitu vztahQ a proces(, které funguji v této sSkole. Tak jak ji
vnimaji, hodnoti uditelé, Zaci, nepedagogicti pracovnici. Soucasti klimatu skoly je klima
ucitelského sboru, Skolni tfidy, prostfedi skoly. Klima Skoly ovliviiuje jeji umisténi,
vybaveni. Jsou zde i aspekty hygienické- akustika, vytapéni, bezpecnost. Vybaveni
uceben, pocet uciteld a Zakd, provozni rezim Skoly. Ddle sem patti socidlni klima
a socialni atmosféra skoly (to, co se déje nebo je typické pro danou skolu, jevy, které
jsou v ramci nékolika desitek minut, hodin ¢i dna- prestavky, zahajeni Skolniho roku,
inspekce). Toto klima mlzZe byt oteviené, které je spojeno se vzajemnou duvérou,
zdjmem ucitele o vyuku, ucitelé si pomahaji a spolupracuji. Uzaviené klima pusobi

neddvéru, ucitel nejevi zdjem o vyuku, reditel formalni, a fizeni byrokratické. Ucitel

'8 JEDLICKA, R., KOTA, J. Analyza a prevence socidlné patologickych jevd, s. 34-37
¥ €.G. JUNG: Krize jedince v moderni spolecnosti. Vhled, 0: 59
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frustrovan z pobytu ve skole, apatie k pedagogickym vysledkiim. Ovliviiovani klimatu
Skoly je velkym problémem. Skola je instituce sloZitd a zmény nejsou lehké, jsou
pomalé a nelze se jich dockat brzy. Néco zménit Skola muze, ale ovlivni ty dalsi? Nékdy
mUzZe byt zména jesté horsi.

Dnesni generace mladych lidi je velmi ovlivnéna sou¢asnou dobou, ve které Zije.
Mezi mladymi lidmi se vedou spory o to, co je normdlni a co ne. Kazda skola ma svuij
vnitini tad, ale mladym lidem s jejich Zivotnimi zkuSenostmi a spolecenskymi
zvyklostmi tento fad mnoho netika. SpiSe si vymezuji, na co vSechno maji pravo, ale
povinnosti jim nic nefikaji. Mladi lidé radi projevuji nezavislost, jednaji originalné
a tvofi vlastni Zivotni styl. Radi prosazuji své vlastni ndzory a neposlouchaji ucitele nebo
rodice a to je vede do rady konfliktnich situaci. Stfidaji se u nich ndlady veselosti,
radosti ze Zivota, jsou otevieni vici okoli, ale naopak vSechno zaobaluji, jsou silacti,
maji nulové postoje k Zivotu. Dospivajici ¢asto prekracuji spole¢enska pravidla, aby si
ovérili jejich skute€nou platnost. Moderni ucitel, by mél byt pfipraven k odpovédnosti,
rozpoznavani Spatnych postojli a zplUsobu jednani. Dnesni vychova stoji pred
problémem jak koncipovat prostiedi, kde by byla pfilezitost pro vhodné rozvijeni

osobnosti, spolupraci a pod poru.20

4.2 Zaskolactvi, toulavé déti

Zaskolactvi je pro dospivajici mlade? deklarovano jako porudeni fadu $koly. Zakovou
povinnosti je, pravidelné navstévovat sSkolské zafizeni a v€as se dostavit na vyucovani.
Ovsem naplnéni této povinnosti je pro vétsinu student’ dost velky problém. Ne jenom
jejich odpovédnost, ale i zajem rodi¢l na tom, aby dité mélo fadnou dochazku, je dost
Spatna. Oni sami se nedokaZou postavit tomu, aby jejich dité pravidelné a vcéas chodilo
do skoly. Jejich razantnost a dlslednost neni na misté. Ano rodi¢ jako primarni
vychovny Cinitel ve spolupraci se skolou by méli pro dité nastavit urcitd pravidla, ktera
zabezpeli to, aby Zdk pravidelné a vcas dochazel do Skolského zafizeni. Kdyz
nepomUzou rodice, samotnad Skola velice tézko donuti zZaka plnit své povinnosti.

Za toulanim déti jsou skryty urcité problémy tykajici se rodiny- rodina

nefunguje, péce je nedostacujici, jsou zde i materidlni podminky. Toulat se mohou

2% JEDLICKA, R., KOTA, J. Analyza a prevence socidlné patologickych jevi, s. 40-43
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i déti ze sporadanych rodin. Pri¢inou mizZe byt nuda, psychické onemocnéni ditéte,
problém ve Skole. DalsSim motivem k tuldactvi mohou byt rodinné poméry, tj. Spatné
socialni prostredi, rozvod ¢i odlouceni rodicli, nevlastni rodi¢, nedostatecna péce,
zaméstnani obou rodicd, spoluzdci, parta. Napravit toulavé dité predstavuje znac¢nou
zatéz. Na prvnim misté je tfeba mit davéru v Uspéch vychovy, zbavit dité vSeho co ho
mUzZe ovlivnit a dodat mu sebevédomi. Zde je dllezZité vyuzit vychovného zafizeni
a zapojit dité do aktivni Cinnosti a mit ndlezZité pedagogické znalosti. Pro dité je
dllezité, aby nalezlo pomoc v rozvijeni citového vztahu, sebedlvéry a sebelcté. Na
vSech typech Skol teSi pedagogové drobné i delSi absence. VétSina absenci je
omluvena, pri nékterych vznikd podezreni, ale jsou omluveny od rodicd, tak se nic
neresi.

Zaskolactvi ¢i toulavé dité uzce spolu souvisi. Nevhodné kulturni prostredi
v rodiné, lhostejnost a nechut vici Skole ze strany rodicd, vedou Zaka k tomu, Ze se
zacne vyhybat Skolni dochdzce. Dospéli naplanuji ditéti Zivot a vSe sméruji k uspéchu.
Na dité jsou kladeny vysoké naroky, které neni schopno splnit. Nékdy se stane, Ze
dochazi i k ucelovému zaskolactvi za podpory rodicl. Dité se vénuje uplné jiné ¢innosti,
ktera je podle rodich dllezitéjsi nez dochazka do Skoly. Také se setkavame s tzv. Skolni
fobii. U Zaka se projevuji psychické priznaky, pro které nechce chodit do skoly. Jedna se
o nevolnosti, bolesti hlavy, Spatné dych3, lehka nachlazeni, drobnd onemocnéni. V tuto
chvili je nutna spoluprace skoly s pedagogicko- psychologickou poradnou, s lIékafem,
srodinou. Toto vSe vede k zamysleni, jestli dobfe fungujici Skola dokaze i u ditéte,

které podava malé vykony zaméstnat zaka takovou Cinnosti, u které prozije L’Jspéch.21

4.3 Vliv médii na psychosocialni vyvoj jedinct

Kazdy, kdo je zodpovédny za vychovu, dava obcéas vinu masovym sdélovacim
prostredkim, Ze Siti agresivitu a nasili. Ano, ale v prvni fadé jsou to rodice, ktefi nechaji
dité u televize, u pocitace, kde sleduji nasili ¢i hraji na pocitaci hru o preziti. Jak uditelé,
tak i rodi¢e jsou Casto bezradni jak vést a vychovavat mladez k lidské vzajemnosti
a solidarité. Opravdu ovliviuji sdélovaci prostfedky nasilné jednani? Nékomu televize

slouzi jako odreagovani od napéti, ale nékomu napomaha zvySovat agresivitu. Mladez,

1 JEDLICKA, R., KOTA, J. Analyza a prevence socidlné patologickych jevd, s. 46-53
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ktera je problémova je pfitahovana nasilnymi akcemi ve filmu a slouzi jim jako ndvod
pro svoje chovani. Rodice a ucitelé jsou ti, ktefi mohou zakrocit a kontrolovat na co se
mladez v televizi koukd. Vysvétlit mladym lidem, co je dobré pro jejich povédomi a co
je brak a ky¢. Ktomu je zapotrebi si s ditétem sednout a mluvit o tom, co se na té

obrazovce odehrava.??

*2 JEDLICKA, R., KOTA, J. Analyza a prevence socidlné patologickych jevd, s. 75-83
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5 PROSPECH VE SKOLE

Otdzka Skolniho prospéchu a hlavné neuspéchu ve Skole je problém, ktery vyZzaduje
opravdu ndrocnou praci se studentem. Jestli-Zze, chceme fesit Zaklv neuspésny vykon,
musime urcité spolupracovat s jednotlivymi vyucujicimi, s rodi¢i a samozifejmé se
samotnymi Zaky. Musime také zjistit, o jaky typ neulspéchu jde. Zda se jedna jen
o urcity predmét ve vyuce ¢i celkovou skolni neldspésnost. Jestli-ze, se jedna o celkovou
Skolni neuspésnost, Zdk nema dostatecné intelektové schopnosti ke studiu na strfedni
$kole. Skolni neprospéch je pticinou rozdilnych pristupt z4ka ke studiu. Nékdo ma vétsi
naddni, lepsi charakter, ma zajem o uceni, je motivovan. Nékdo je vykonnéjsi a ma
dobré zazemi v rodinné vychové. Kazdy Spatny prospéch ma své pficiny a podminky,
které zacinaji v rodinném prostredi. DUleZitym cCinitelem Zdkova prospéchu je jeho
pravidelnd dochdzka do Skoly a co nejmensi absence v jednotlivych predmétech a
zajem o uceni.

Je nutné vénovat individudlni péci studentim jak ve Skole, tak i v rodiné. Od
rodicd chtit, aby své déti nezatézovali vykony, na které dité nestaci, jinak dochazi u déti
k psychickému stavu, ktery narusi jejich sebevédomi a oni jiz nebudou presvédceni
o tom, Ze se to mohou naucit. Neuspéch ve Skole byva pficinou zakladnich psychickych
potreb, jako je potfeba lasky, bezpedi a porozuméni v rodiné. Dité se pod tihou téchto

pricin snazi najit nahradni uspokojeni svych potreb.

ve

5.1 Faktory pusobici na Uspésné Ci netspésné studium

Uspé3dny 7ak zvlada veskeré naroky, které jsou na né&j kladené. Jeho vykon a prospéch
odpovida jeho potencialitdm, moZnostem, schopnostem a dovednostem.

Podle Jana Capa spociva charakteristika netdspé$ného 7dka v jeho pomalej$im
pracovnim tempu, slabsi rozumové vykonnosti, rychleji zapomind, nové ucivo pomaleji
chape. Jaké jsou formy sSkolniho neuspéchu? Mize byt momentalni ¢i dlouhodoba —
vyskytly se doma urcité problémy, je zamilovany. NelUspéch se mize vyskytovat pouze
v nékterych predmétech. Neprospéch mize byt jako msta rodi¢lim, protoze vi, Ze je to
bude mrzet. Na sSkolni Uspéch/neuspéch puasobi nékolik faktord. Télesny vyvoj se
vyznacCuje defekty, kratkozrakosti, Spatné slysi, je otyly a pomaly. V dusevnim vyvoji jej

provazi neurdzy, Spatnd pamét, specialni nadani, dostatek/nedostatek lasky z rodiny,
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temperament. DileZita je motivace ke Skolni praci a autoregulace - jak se sam zak
dokdze primét k vykonu.

Dalsimi faktory je ucivo, které je adekvatni, pochopitelné, dobfe vykladané,
mnozstvi pfizplisobené Zakovym schopnostem. Ve skole je to samoziejmé ucitel a jeho
pristup k zakim. PUsobi autoritativné, je pritel ¢i nepfitel, dokdze mit individudlni
pfistup? Zejména jde o vyrovnanost osobnosti ucitele, jeho spravedlivy pfistup
k Zakiim, schopnost se sebeovladat, akceptovat zaky, mél by mit schopnost vzit se do
probléma zakh a vytvaret psychickou pohodu ve tfidé, klid, byt motivacni, a mit radost
z prace. Patfi sem rodinna vychova. V jakém typu vychovy- jako jedinacek ¢&i vice
sourozencl, jaké jsou ekonomické moznosti rodiny, rodina je funkéni ¢i nefunkéni. A co
Skola? Podminky ve ttidé, Skolni pomucky, kultura skoly, Spatny rozvrh.

Socidlné psychologické faktory Skolni nelspésnosti jsou pfedevsim nedostatky
a zavady v rodinném a Skolnim prostfedi. Také bytova otdzka ma vliv na Uspéch ditéte
ve skole. V tésnych a nevyhovujicich podminkach, kde rodina ma vice potomk(, nema
zak klid pro uceni, jelikoz stale nékomu vadi a to pUsobi na jeho nervovou soustavu.
V dnedni dobé je to i velkd vzdalenost bydlisté od Skoly, ktera byva provazena
nepravidelnou Skolni dochazkou. DuleZita je kulturni droven rodic¢d. Jak matka, tak
i otec by méli vénovat ditéti ¢as a péci pro jeho vzdélani. Rodi¢e by méli kontrolovat
kvalitu a kvantitu pfipravy déti na vyucovani a zajimat se o vysledky vychovy a vzdélani.
Vliv na vysledky Zakl mad Zivotni Uroven dané zemé, zdravi a kvalita Zivota a rozsah
vzdélavacich prilezitosti. Vliv ma také vzdélani rodict a celé dospélé populace. Zemé,

které jsou vyspélé z hlediska lidského rozvoje, maji urcité vzdélanéjsi obyvatelstvo.23

5.2 Skolni tfida a jeji vliv na prospéch studenta

Tfidu tvofi formalni skupina, ve které vznikaji dalsi podskupiny spojené s pratelstvim,
ochranou. Ve tfidé je urcita atmosféra, kterd se méni podminénymi situacemi, méni se
béhem vyucovaciho dne, ¢i dokonce jedné vyucovaci hodiny. Stfidd se obdobi
s atmosférou pozitivni ¢i negativni. Vnéjsi a vnitfni podminky pUsobici ve vzdjemné
soucinnosti na jednotlivé Zaky i ucitele a vzdjemné ovliviiujici jejich chovani tvori

socialni klima tfidy. Do Skolni tfidy patfi i jeji prostfedi, které zahrnuje stavebni reseni

2 CAP, )., Psychologie pro ucitele, s. 156-159
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ucebny, osvétleni, vétrani, vytapéni, vhodny nabytek pro praci ve skole, pocet zakl ve
tfidé a jejich rozsazeni.

Jaky vliv ma sSkolni tfida na prospéch studenta, co je potfebné zjistit pro
spravnou diagnostiku? Je dobré mit dostupné udaje o jednotlivych Zacich, jejich
charakteristiku, jak tfida prospiva, jakou ma absenci, jaka je hierarchie vztaht ve tfidé
vzhledem k vychovnym normam, jak vidi Zaci ucitele, jaké maji vztahy mezi sebou, jaka
je ukaznénost, zda Zaci maji pocit, Ze jsou znamkovani spravedlivé, jestli pak védi, ze
jejich vykon je dobry.

Skolni tfida miZe plisobit na Z4ka pozitivné nebo negativné. Negativni socialni
klima se projevuje rusenim Zzak(i, moinym Sikanovanim. Pozitivni klima posiluje
vzdélavaci usili Zaka a plGsobi podplirné, umoznuje Zakovi se realizovat. UcCitel vytvari

pozitivni klima. Podle Jana Capa jsou to nasledujici kompetence:

1) Jasné a plynule prezentuje uéivo, ma organizacni schopnosti

2) Dokaze Cerpat z reakci Zakd na zakladé zpétné vazby informace o Ucinnosti
svého plsobeni

3) Projevuje ve vztahu k Zakim bytostny zajem o jejich Uspéchy a osobnostni
rozvoj

4) M3 nadSeni pro svdj obor, motivuje Zaky, aby za své vykony prejimali

odpovédnost.

Ve trfidé mohou Zzdky potkat narocné skolni situace a oni je potrebuji zvladat.
S nastupem do Skoly se Zaci setkdvaji se zatéZovymi situacemi: uditelé, spoluzaci,
rodice, pozadované cinnosti, tempo vyuky. Ne vidy je Zak schopen dostat skolnim
pozadavkim. Komplikace vzrista, pokud zak pochazi z urcitého rodinného prostredi,
pokud je zdravotné znevyhodnén. VSechna tato znevyhodnéni mohou vést k porucham
uceni a chovani. Potize mUZe mit i Zak talentovany, jenZ se ve $kole nudi, nebot neni
vytiZzen, a ktery miva konflikty s méné tvofivymi vyucujicimi.

Zvlastnosti Zzakovy osobnosti uplatiujici se v zatéZzovych Skolnich situacich jsou
nasledujici: psychické stavy (Uzkost, strach), pfislusnost k urcité kulture, navadéni,
svadéni, nabizeni (cigaret, alkoholu, drog), Sikanovani, agrese. Zdk v ndvaznosti na

zvladani téchto zatéZzovych situaci proziva urcité zmeény. Zhorsuje se jeho prospéch,
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propada, je vyloucen ze Skoly, pfechazi na jinou Skolu. V socidlnich vztazich dochazi ke
zhorseni vztah( se spoluzdky, s kamaradem, rozchazi se s milovanou osobou, ma

$patny vztah s rodi¢i, ugiteli.*

5.3 Krizové stavy u déti a mladeze

Z metodologického hlediska m(izeme krizové stavy rozdélit na traumatické a krize
v dUsledku Zivotnich zmén. Prvni se projevuji bolestivé a nepredvidatelné. Narusuji nasi
existenci a socialni realita je vtuto chvili velmi nespolehliva, nepratelskd, mozna
ohroZzujici. Co se tyka Zivotnich zmén, prikladem mUizZe byt opusténi rodicd, stéhovani
asnim zména bydlisté, rozvod a novy siatek ¢i narozeni nového potomka. Nase
konzumni spole¢nost podcefiuje psychické faktory. Clovék soucasnosti je ohrozen
dusevné a je citové zmateny, jelikoZ je zaskocen tim co se kolem ného déje. Prvnim
projevem krizového stavu je stres. Je to zatézova situace a clovék je vystaven
Skodlivym vlivim, které ohroZuji jeho stabilitu, a to vede ke spousté obrannych reakci
pro jeho organismus. Jestlize se krize nefesi, prejdou v trvalejsi depresi. Clovék se
stahne do sebe, je pasivni, ma smutnou naladu, a to vSe ma vliv na celkovou psychiku.
Jedinec mlze ze sebe udélat ,,mrtvého brouka’. Vyznaluje se tim, Ze se stane
pasivnim, nebojuje, nechd udalostem volny pribéh, je zahlcen a prevalcovan. Toto
vidime hlavné u mladych lidi, jelikoZ jim vSechno prerostlo pres hlavu. Nekomunikuiji,
odmitaji odpovidat, a maji negativni postoj k okoli.

Ukolem pedagoga je umét véas rozpoznat danou situaci a podat pomocnou
ruku. Moderni ucitel a profesiondl by mél zkusit provést diagnostiku a zachytit
prichazejici krizovy stav a zjistit, co se déje zavainého. Skola v povédomi vefejnosti
byvad chapana jako ohrozujici instituce. Proto je dobré v obdobi adolescence zapoijit
dité do néjaké cinnosti spojené s realizaci sebe sama a s pocitem uznani. Tady se
jedinci dostava emocni podpory od sobé rovnych. Obranou proti krizim, jez maji pavod
ve Skole je jejich prevence. Je treba se soustfedit na jedince, ktery je v ohrozeni,
napadné se odchyluje od populacnich norem. Mezi ohroZzenou skupinu patfi Zaci

z nefunkénich rodin, déti opusténé, stradajici, tyrané. UcCitel by si mél vSimat nahlych

24 CAP. J., MARES J. Psychologie pro ucitele, s 565 - 567
33



zmén, nezdjem o Skolni prdci, nekomunikuje se spoluzdky a kamarady. Mohou se

vyskytnout poruchy v chovani, znaéna Unava, celkova apatie.”

% JEDLICKA, R., KOTA, J. Analyza a prevence socidlné patologickych jevd, s. 136 - 149
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6 RIZIKOVE ZIVOTNI SITUACE

Zivotni situace a socidlné pedagogické déni, kazda Zivotni situace mlZe mit urcity
pedagogicky efekt, ktery ovliviiuje formovani osobnosti, plsobi na pracovni vykon,
umoziuje realizovat zdjmovou ¢innost a podili se na stabilni ¢i neurotické osobnosti,
plUsobi na utvareni postojl. V pribéhu Zivota se mlady ¢lovék dostava do béinych
i ndroénych Zivotnich situaci, kdy k dosazeni cile nelze se dostat béZznymi postupy.
Z psychologie vime, Ze se jedna o situace vedouci k frustraci, konfliktim i ke stresu.
Tyto situace jsou pro ¢lovéka cestou, kterd mobilizuje sily a zvySuje vykonnost. Také
zavisi na situaci samé, na jeji povaze, ale také na urcitych vlastnostech daného jedince.
Velmi dalezité jsou minulé zkuSenosti jedince stémito naronymi Zivotnimi
zkuSenostmi a jejich feSenim. Prevenci proti témto narocnym Zivotnim zkuSenostem je
potieba ziskat v postupném zvySovani pozadavkl a také pfijmout vhodné techniky,
které se vyrovnaji s naroénymi Zivotnimi situacemi. Dosahnout kladnych vysledkl lze
ve volném case.

Krizové situace jsou nepredvidatelné, velmi bolestivé a jejich feSeni je hodné
slozité. Patfi sem ztrata blizké osoby, uUraz, vdzné onemocnéni, Zivelnd pohroma.
A v dusledku Zivotnich zmén, které prichazi vice méné objektivné, mizeme zahrnout

v ;s . . o viv s v , 2
stéhovani, aklimatizace, odchod do dlichodu, opusténi rodi¢ovského domu. 6

6.1 Prostredi a jeho vliv na chovani jedince

Prostredi, které utvari osobnost, mize pusobit v zasadé pozitivné. V dalSim pripadé
muzZe rodinné prostredi, kde se vyskytuje recidivista, alkoholik v rodiné, dostava do
rozporu s vychovnymi snahami Skoly. Vysledny stav, celkovy charakter osobnosti,
uvidime, jak se pfizpUsobi procesu socializace. Vlivy prostfedi mohou jednani c¢lovéka
podpofit, nebo se stanou pro né&j prekdzkou (uzky prostor, hluk). Clovék se tedy
s prostfedim, podminkami, které jej obklopuji, vyrovnava, a to srdznou mirou
Uspésnosti, coz je hodné zavislé na individualnim pFistupu. DalSimi faktory ohroZujici
prostredi a stale vice se Sitici, jsou socialné patologické jevy. Nejhorsi na tom je, Ze se

tyto jevy tykaji populace déti a mladeze. Ohrozeni je v tomto pripadé dvojiho druhu.

*® KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék-prostfedi-vychova, s. 145 — 152
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Jednak vtom, Ze se mladez a déti stdvaji objektem trestné cinnosti, nasili, Sikany,
tyrani, vydirani, ale mohou zde puUsobit i sekty. A zde mUZe nastat situace, Ze sami
prislusnici téchto kategorii se mohou stat deviantné jednajicimi. Vaziny problém je
i nezaméstnanost zvlasté u mladych lidi, jelikoZz nemaji vytvoreny pracovni navyky,
mohou provozovat trestnou c¢innost. Nyni jde o to najit cestu k témto détem, mladym
lidem a snaZit se je ziskat pro spolupraci. Pokud se to podafi, pak je mozné zacit
pracovat na zméné jednani, traveni volného c¢asu. DalsSi roli by méla hrat skola,
vychovné zatizeni to vie ve spoluprdci s rodinou.

Z hlediska utvareni osobnosti ma lokdlni prostfedi, vrstevnické skupiny
a vychova své problémy. Jde o vychovné a vzdélavaci hodnoty, jak se vyuZivaji ve vSech
vychovnych institucich, jaka je kulturni struktura dané lokality, jaké jsou Zivotni
potfeby déti a mladeze, jejich odborné a Skolni aspirace. Kdyz srovndme venkovské
a méstské prostredi, musime fici, Ze v poslednich letech dochazi k postupnému
vyrovnavani a sblizovani. Zivot na venkové se zménil. Do tohoto prostiedi zasahly
sdélovaci prostredky. Kazdy region ma svou kulturu, populaci, nezaméstnanost, feseni
problémd, Zivotni podminky. Lokalni prostfedi vstupuje do vychovného procesu
predevsim tim, Ze poznamenava aktéry vychovného procesu, predevsim v oblasti
vychovného plisobeni. Ucitel i vychovatel dokazZe srovndvat a potvrdi, Ze prace s détmi
na venkové ¢i ve mésté je rozdilnd. Celkovy charakter lokalit, pocet obyvatel, jejich
profesni zaméreni jsou faktory, které plsobi jak pozitivné tak i negativné na rozvoj
osobnosti. Dulezité pro socidlni pedagogiku a pro vychovu je subkultura v dané
lokalité. Ta ma velky vyznam z hlediska optimalniho rozvoje osobnosti z hlediska jeho
zajm, zalib, ale treba i volbé profese, partnera. Subkultura je pro jedince zdrojem
socialnich kontakt(i, ovliviiuje traveni volného ¢asu, co je pro mladé lidi pravou
hodnotou. Stava se pro jedince ¢asto socialnim Utocistém, prostfedkem osobnostniho

rastu a nékdy umozni nalézt urcité Zivotni hodnoty.27

6.2 Vychova ve volném case a pro volny cas

Ceska spole¢nost a jeji ekonomickd situace velice hodné ovliviiuje volnocasové aktivity

dnesni mladeze. Financni situace soucasnych mladych rodin nedovoluje svym détem,

7 KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék-prostfedi-vychova, s. 99 - 109
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aby se vénovali svym zajmim v nékteré organizaci, ktera se zabyva volnym ¢asem pro
mladé lidi. V nasi republice je nedostatek sportovnich a dalSich zafizeni pro volny ¢as
déti a mladeze. Jsou mladi lidé, ktefi misto odreagovani a vybiti se na poli sportovnim
se vénuji studiu a ob¢asnym pracovnim pfileZitostem, kde si vydélaji néjaké penize.
Jaké jsou volnocasové aktivity dnesnich mladych lidi? Myslim, Ze vSe zacina v rodiné
jakym smérem je dité vedeno. Nékdo rad cte, jiny se vénuje poslechu hudby, dalsi se
snazi najit praci a ziskat néjaké finance. Mladi lidé se také radi vénuji sportu, turistice,
ale také nic nedélani. Z mé vlastni ucitelské praxe se ukazuje, Ze vétSina mladych lidi se
vénuje pocitacovym programim, sledovani televiznich poradd a mobilnim pfistrojlim.
Miladi lidé jsou k nékterym aktivitdam velmi pasivni. VolnoCasové aktivity jsou primarni
prevenci proti nezadoucimu ¢i rizikovému chovani mladeze. Pravé zde se odrazi
formovani a jednani mladych lidi v redlném Zivoté, ve zplsobu chovani i spolecenskych
aktivitach. Jak uz jsem zminil dlilezitd je tady i Ucast rodic¢( na vychovném procesu déti.
Kladny postoj rodicd kvolnym aktivitam déti je duleZity pro jejich rozvijeni
a uspokojovani socidlnich potfeb. Z toho vseho vyplyva, Ze volny ¢&as je uréen jak pro
aktivitu, tak i pro odpocinek. Mladi lidé zde mohou nalézt praktickou aktivitu, ziskat
potfebné védomosti pro Zivot. Je to vlastné motivace pro budouci vykon nékterého

povolénl'.28

ve

6.3 Rodina jako hlavni cinitel v kriminalnim chovani mladeze

Dnesni rodina je povaZovana za hlavniho Cinitele vychovy mladeze, kterd tim umoziuje
neprizplsobivé chovani v lidské spolecnosti. Rodina ve své dnesni dobé je uplné jina
nez v predeslych letech. Jeji pozice a vliv na chovani déti se vyrazné zménil. Rodice
nemaji na déti ¢as a jich se zmocnuje televize, zabavni primysl, pocitace. Je spousta
déti, které maji vrozené odchylky od normy chovani. Jsou hyperaktivni, maji poruchy
uceni jako je dyslexie, dysgrafie a dalsi poruchy, které se mohou stat vazinym
problémem. Zde je na prvnim misté ucitel, aby pochopil a pfistupoval k tomuto ditéti
s ohledy na jeho poruchy uceni a svym pristupem zabranil negativnimu pfistupu zaku
ke svému spoluzakovi. Selhani ditéte ve skole ma vliv na jeho sebehodnoceni, jeho

postaveni mezi spoluzaky.

% KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék-prostfedi-vychova, s. 164 - 171
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Déti, které jsou vychovavané jen jednim rodi¢em, ¢i v rodiné, kterd neni funkéni, maji
horsi vysledky ve skole, jsou nachylné ke zdravotnim problémdm, projevuje se na nich
psychika, mohou mit problémy se zdkonem, nez ti, ktefi jsou vychovavani obéma
rodici. Samoziejmé i v rodinach funkcnich i dobfe situovanych muze nastat problém
s vychovou. Tyto déti mohou byt, tzv. ,,upldceni . Misto toho, aby se rodi¢ ditéti
vénoval, nabidne mu penize, aby si néco hezkého koupil. V takovych rodinach se urcité
nevyvine trvalé pouto na rodice ale i nejisty pohled na svét dospélych. Rodi¢, ktery ma
delikventni chovani, pije, koufi, bere drogy, je socidlné nepfizplsobivy, zvySuje u svého

ditéte v obdobi dospivani, ze prestoupi meze zakona.?

6.4 Vyvoj kriminality mladeze v CR

Lidé porusuji zdkony v kazdém véku. V nasi ¢eské pravni Upravé je trestné zodpovédny
mlady ¢lovék, ktery dovrsil v dobé spachani trestného cinu patnacti let. Osoby mladsi
15 let za né jsou zodpovédni rodice, ale jejich pripad byva odloZen, jelikoZ tito mladi
lidé nejsou jesté trestné zodpovédni za své cCiny. MlZe jim byt uloZena ochranna
vychova v zafizeni pro mladistvé. Néktefi nasi poslanci bojovali za to, aby dolni hranice
trestni zodpovédnosti byla snizena na 14 let a u mladych lidi od 15 let zvysit hranici
vyjimecného trestu. Dlvody, které ktomu vedou, jsou nasledujici: zvySuje se
kriminalita mladeze, lidé chtéji, aby mladi lidé, ktefi spachaji trestny cin, dostali tvrdsi
sankce. Jak vsichni mGZeme vidét dnesni mladez je psychicky i fyzicky vyspélejsi,
a proto by méla byt za své ¢iny zodpovédnd. Mladezi, ktera se nepfizplsobuje
standardnim podminkam, by mély byt vytvoreny specialni programy pro zaclenéni do
spoleénosti. Jde vétSinou o mladé lidi, ktefi opusti zdkladni skolu, jdou na ucilisté, kde
maji problémy s ucenim, s dochazkou, chovanim a nechtéji se dal vzdélavat. Mlady
Clovék, by mél védét, co je pro néj dobré a ¢emu by se chtél v praktickém Zivoté

vénovat.*°

2 MATOUSEK, 0., MATOUSKOVA, A. Midde? a delikvence, s. 37 — 48
 MATOUSEK, 0., MATOUSKOVA, A. Midde? a delikvence, s. 141 - 148
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6.5 Prehled nékterych rizik- pocitace, internet

Jiz od raného mladi jsou rodi¢e schopni détem koupit pomlcky, které jim umozni
vyhledat, urcité informace, které by mohli najit v knihach, v ¢asopise, nebo se zeptat
rodic¢d. K témto pomuickam patfii tablet, pocita¢, mobilni telefon. Jakoukoliv informaci,
kterou po nich ucitel Zada, najdou pravé v téchto pomickach a vibec nepremysli
o tom, Ze to jiz znaji, nebo se to udili. Myslim, Ze je to pro né urcita zavislost a bez ni si
nedokazou Zivot predstavit. Ano, je potfebné dnes umét zachazet s témito pomUckami,
ale vramci skoly a studia. Mladi lidé, ale brouzdaji po internetu a dostdvaji se na
rizikové stranky, které nejsou pro né prilis vhodné. Mlzeme to poznat na jejich
chovani, prospéchu, jinych zdjmech a ponofeni se do sebe sama. Rodi¢e by méli
stanovit urcitd pravidla pro pouzivani pocitate a dohlizet na jejich dodrzovani.
Presvédcit dité o tom, Ze existuji i jiné priority neZz pocita¢ a mobil a rozvijet u ditéte
jiné aktivity. V pripadé psychickych ¢i dusevnich problém, které souvisi s pouzivanim

potitate vyhledat odbornou pomoc.*

3 NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zdvislost, s. 34 -36
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Il.  PRAKTICKA CAST

TEMA, ZAMERENI, CiLE A VYZKUMNE PREDPOKLADY

7 VYZKUM RIZIKOVEHO CHOVANI STREDOSKOLSKE MLADEZE

7.1 Téma a zaméreni vyzkumu

Téma mé bakalarské prace a literaturu, kterou jsem studoval, jsem se rozhodl
uskutecnit vyzkum na téma ,, Rizikové chovani stfedoskolské mladeze™ .

Vyzkum se zaméruje na chovani stfedoskolské mladeze, se kterou jsem denné
v kontaktu a snazim se poznat, jaci jsou, jak se chovaji, jaké problémy je ve studiu i
v Zivoté provazi. MUj zadjem je také o vliv tfidniho ucitele a ostatnich pedagogl na
studenty a jak je Zaci vnimaji. Do svého vyzkumu jsem zaradil i rizikové faktory, které
ovliviiuji chovani student(, prostiedi Skoly a klima tfidy plsobici na negativni chovani

jedince, jaky Zivotni styl se odrazi v chovani stfredoskolské mladeze.
7.2 Vyzkumné casti prace a vyzkumné predpoklady

Cilem této bakalarské prace je naznadit vazbu mezi kazeriskymi problémy ve Skole
na strané jedné a rizikovymi Zivotnimi situacemi na strané druhé. Zamérim se na
porovndvani klima skoly a tfidy a vliv jednotlivych pedagogl na vyucovaci jednotku.
Budu zjistovat priciny kriminality mladezZe, provedu analyzu a zpUsob prevence socialné
patologickych jev( u mladeze, jak se chovaji v kazdodenni zkuSenosti a co zplisobuje
odchylné chovani. Vysledkem Setfeni bude i dotaznik, ktery zmapuje oblasti rizikového
chovani mladeze.

Vyzkum bude kvantitativni. Pfipravim metody a vybérové strategie, které
povedou k zodpovézeni vyzkumnych otdzek. Dotaznik bude uréen pro Ctyti rocniky
stfedni odborné Skoly, kde pracuji. Otdzky budou smérovat na problematiku vztah(
studentl srodi¢i a uditeli, jak studenti vnimaji naroky na né kladené a proc¢ chodi
néktefi za Skolu. Kolik pratel a kamaradl existuje v jejich blizkosti. S jakymi
patologickymi jevy (koufeni, konzumace alkoholu, uzivani nelegalnich drog) se setkali,

Ci s nimi maji néjaké zkusenosti.
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Vyzkumné predpoklady

1. Lze predpokladat, Ze vétSina respondentl bude vyjadfovat vétsi ochotu
investovat do nakupu tabakovych vyrobku pred vydaji na sportovni aktivity.

2. Lze predpokladat, Ze vétSina respondentl uvede, Ze ddva ve spolecnosti
prednost konzumaci alkoholickych ndpojt pred nealkoholickymi.

3. Lze predpokladat, Ze vétSina respondentll uvede zkuSenost s uZivanim
nelegdlnich drog.

4. Lze predpokladat, Zze pro vétsinu respondentl je dllezité ziskavat nové
pratele.

5. Lze predpokladat, Zze pro vétSinu respondentli budou ucitelé a rodice

zivotnimi vzory.

7.3 Vysledky a vyhodnoceni vyzkumu

Dotaznik vyplnilo celkem 53 respondentl. Rozdélen byl mezi 4 roéniky odborné skoly.
Studenti vyplniovali svlj dotaznik v klidu a bez rusivych element(l. Vétsina respondent(
byli chlapci. Vék respondentl se pohyboval od 16 do 19 let.

Na otazku, zdali by rodice méli byt mladym lidem pfikladem, kladné odpovédélo
46 respondentl. Podobné vidi vyznam v pfikladu ucitele 38 dotazanych. Také jsem se
dale ptal na otdzku, jestli se citi osaméle ¢i maji dost kamaradu a jsou-li schopni si najit
nové pratele. 15 respondentll se neciti viibec osaméle, 17 respondentl jen trochu.
O kamarady nemaji nouzi a neni pro né problém ziskat nové pratele, jelikoZz dnesni
mladez ma duplné jiné priority, spole¢né aktivity a zajmy. Dale v dotazniku
17 respondent( uvedlo, Ze se citi pod tlakem kvali velkému mnozstvi Skolnich ukol(.
Pokud jde o dochazku do skoly se zamérenim na zaskolactvi, 23 respondentl uvedlo,
Ze nechodi za Skolu vibec, 8 dotazanych priznalo, Ze jedenkrat za mésic z néjakého
dlvodu nejdou do Skoly a zlstdvaji doma. Volny ¢as travi respondenti se svymi
vrstevniky na spolecenskych aktivitach, ve skole, ¢i jen tak mimo skolni zafizeni v pfimé
komunikaci. Mladi lidé hodné kouti a vibec by jim nevadilo koufit v aredlu skoly.
Vsichni studenti by vSak méli byt pouceni Skolnim rfadem, ktery koureni ve Skolnim

zatizeni zakazuje.
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Zajimava byla otdzka a hlavné odpovéd na uzivani drog. Pro vSechny respondenty
nejsou drogy néc¢im nezndmym a potvrdily to odpovédi, které respondenti uvedli, Ze
néjaké zkuSenosti s branim nelegalnich drog maiji. Co se tykd konzumace alkoholickych
napojl, je pro né velmi pfitazlivd a ne nezndma. 46 respondentiim se nékdy v Zivoté
podafilo privést do stavu opilosti. Pravidelnd konzumace alkoholickych ndpoji pro
% respondentu je alespon jeden krat tydné a pro druhou jedenkrat za mésic. | kdyZ na
Skole nékolikrat probihaly odborné predndasky specialistli z oboru na téma alkohol,
tabak, drogy, byly sice podle vysledkl vyzkumu tyto akce ptinosem, ale zvyse

uvedenych vysledk( je patrné, Ze se pro vétSinu respondent( nic nezménilo.
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7.4 Ovéreni vyzkumnych predpokladt

Predpoklad ¢. 1

Lze predpokladat, Ze vétSina respondentll bude vyjadrovat vétsi ochotu investovat do
nakupu tabakovych vyrobk( pred vydaji na sportovni aktivity. Tento predpoklad nam
potvrdil, Ze 14 studentl by rado koufilo v arealu skoly, zatimco 12 studentl by toto
koureni povolilo pouze nejstarsim studentdm. Koureni pfi rlznych Skolnich aktivitach
by naopak povolili pouze 3 studenti. JelikoZ jsem vétsSinu studentl za svou praxi poznal
a vim, kdy a kde se odddvaji koureni, myslim, Ze by pro né nebyl problém provozovat
tuto aktivitu v arealu Skoly. Mohu s plnym védomim fici, Ze opravdu vétSina studentt
kouti, jelikoz 18% by koufilo pfi aktivitdch, pouze 25% nechce koufit v aredlu Skoly,

13% respondentl by povolilo koufit nejstarSim studentim. Pfedpoklad se potvrdil.
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Graf 1: Byli by studenti vice ochotni investovat do tabakovych vyrobkd nez do sportovnich aktivit? (udaje
uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, n;=106) - podle rocnikt
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Graf 2: Byli by studenti vice ochotni investovat do tabakovych vyrobki nez do sportovnich aktivit? (idaje
uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, n;=106) - podle ro¢nikt
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Predpoklad ¢. 2

Lze predpokladat, Ze respondenti budou ve spoleénosti uprednostfiovat konzumaci
alkoholickych ndpoji pred nealkoholickymi. Tento predpoklad nam potvrdil, Ze
pozivani alkoholu je pro mladé lidi stejné pritazlivé jako metla lidstva tabak.
34 % respondentl odpovédélo, Ze pozivd alkohol a to denné. Dle autentickych
vypovédi od studentU se vSichni tési na vikend, aby méli ¢as na navstévu podnikd, kde
neni problémem dat si néco alkoholického. 36 % respondent(i uvedlo, Ze konzumuje
alkohol jednou mési¢né, skoda, Ze nevime v jakém mnozstvi. 20 % respondentd, co? je

z celkového poctu asi 27 student( uvadi, Ze holduje alkoholu aZz tak moc, Ze byvaji

opravdu opili. Predpoklad se potvrdil.

20
18
16
14
12
10

m Casto

B Mésicné

pocet odpovédi

m Castokrat aZ do stavu opilosti

oON b O
1

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik

rocnik

Graf 3: Jak ¢asto studenti konzumuji alkohol (idaje uvedeny v kumulativnich éetnostech, n;=74) - podle roéniku

m Casto
B Mésicné

m Castokrat a7 do stavu opilosti

Graf 4: Jak casto studenti konzumuiji alkohol (tidaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech, nj=74) - celkové
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Predpoklad ¢. 3

Lze predpokladat, Ze néktefi respondenti budou mit urcité zkusenosti s uzivanim
nelegalnich drog. Asi je to dobou, ale pro mne velké prekvapeni, 44 respondentl
uvedlo, Ze ma néjaké zkusSenosti s uzivanim drog. Samoziejmé zdlezi jaka je to droga,
jaké mnoistvi se ji dostane do organismu. Pouze 5% respondentl poznamenalo, Ze

nemad zadnou zkusSenost s uzivdnim této latky. Také tento predpoklad se potvrdil.

30

25

20

pocet odpovédi
=
(9]

® ANO
10 H NE
5 -
. n
1. rocnik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. ro¢nik
rocnik
Graf 5: ZkuSenosti studentii s drogami (53 respondentd, n;=53) - podle roénik
® ANO
H NE

Graf 6: Zkusenosti studentd s drogami (53 respondenti, n;=53) - celkové
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Predpoklad ¢. 4

Lze predpokladat, Zze pro respondenty je dllezité ziskdvat nové pratele. Tento
predpoklad nam potvrdil, Ze 39 respondentl ziskava nové pratele snadno. Co se tyka
ziskavani novych pratel velmi snadno a obtizné, zde vede moZnost velmi snadné jen
0 1% pred mozZnosti obtizné. Velmi obtiZné ziskavd nové pratelé jen 1% a to pouze
v 1. roéniku. Pro dnesni mladdez urcité neni problém se seznamovat s novymi
kamarady, jejich zajmy v dnesni dobé jsou velmi podobné, nebrani se riznym aktivitdam

ve vrstevnickych skupinach. Tento predpoklad se potvrdil.

20
18
16
5 14
210
S M Velmi snadné
g 10 ,
- M Snadné
g 8
g 6 m Obtizné
4 B Velmi obtizné
2
0 = T T
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
rocnik

Graf 7: Jak snadno nebo obtiZné studenti ziskavaji nové pratele (53 respondentii, n;=53) - podle ro¢nikt

H Velmi snadné
W Snadné
1 Obtizné

H Velmi obtizné

Graf 8: Jak snadno nebo obtizné studenti ziskavaji nové pratele (53 respondentd, n;=53) - celkové
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Predpoklad ¢. 5

Lze prepokladat, Ze ucitelé a rodice by méli byt Zivotnimi vzory pro studenty. Tento
predpoklad potvrdil, Ze pro vétsinu respondentl jsou rodice a ucitelé stale Zivotnimi
vzory. Nejvice je to vidét u 4. rocnikd, ktefi dospéli do stadia dospélosti, aby pochopili,
Ze rodice a ucitelé maji dost praktickych zkusenosti v Zivoté, které jim chtéji predat.
Pouze 14 studentl z celkového poctu se rozhodlo pro moznost nevim. Urcité to chce

Cas, aby i oni pochopili, co je spravné a co ne. Tento predpoklad se opét potvrdil.
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Graf 9: Méli by byt rodice a ucitelé Zivotnimi vzory pro studenty? (idaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech,
n;=74) - podle roénikt
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Graf 10: Méli by byt rodice a ucitelé Zivotnimi vzory pro studenty? (idaje uvedeny v kumulativnich ¢etnostech,
n;=74) - celkové
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8 ZAVER

Cilem této prdce je zjistit jaké maji studenti informace o prevenci rizikového chovani.
Jak se citi ve Skole, pro¢ chodi za $kolu, jak travi volny ¢as a s kym ho travi. Jaké maji
rodinné zazemi. Z jakého dlvodu a pro¢ vénuji své finance na nakup tabdkovych
vyrobkl, pro¢ radi konzumuji alkoholické napoje. Také bylo tfeba zjistit, jaké maiji
zkuSenosti s uzivanim nelegalnich drog. VSechny vysledky jsou zaznamenany
v tabulkach a ve vyzkumnych predpokladech.

Je treba naddle pUsobit na mladé lidi, aby prevzali odpovédnost za své chovani
a zplsob Zivota ve svém véku. Aby odoldvali stresu, negativnim zazitkim, aby se dobre
a samostatné rozhodovali. Naucit se fesit problémy i nalézt pomoc pfi jejich feSeni.
Do toho vseho je tfeba zapojit rodice v procesu vychovy a také jako dospélé vzory.
Rodice nebo zakonni zastupci patfi mezi nejdilezitéjsi ¢lanek pro vSestranny vyvoj déti,
jsou za né zodpoveédni a pfipravuji je na setkani se s rizikovym chovanim.

Z vyzkumu Mladi lidé a koureni, ktery zpracovali studenti Fakulty socidlnich véd
Univerzity Karlovy s agenturou Ipsos vyplyva, Ze polovina mladych lidi kolem 18 let
koufi. Dotazovana byla tisicovka mladych lidi a vyzkumnici zjistili, Ze jich vétSina zacala
koufit jiz drive. Primérny vék, kdy se zacina s kourenim, je 14 let. Podle dalSiho zjisténi
chce 66% kurakd ve véku 18 az 22 let v budoucnu skoncovat stimto zlozvykem.
Motivem jsou zdravi a finance. Pokud bychom hledali diivod, pro¢ v soucasné dobé
tolik mladych lidi koufi, protozZe Ziji ted a tady a koureni je pomaly zabijak, ktery neni
hned vidét. Podil mladych kufak( je v Ceské republice druhy nejvy$si ze viech zemi
Evropské unie, navic se situace u nejmladsich vékovych skupin stale zhorsuje. Vyzkum
potvrzuje i skutecnost, Ze mladi lidé koufi nejcastéji v restauracich, barech, klubech
a na diskotékach (64%) a pfrilezitostni kuraci kouti vyhradné v téchto zatizenich (73%).

Ministerstvo zdravotnictvi pfipravilo ndvrh nového zdkona o ochrané pred
Skodami pudsobenymi navykovymi latkami, jehoZ cilem je posileni ochrany verejného
zdravi, zejména u déti a mladistvych.

Nesmime zapomenout na pedagogické pracovniky, ktefi nejen vyucuji, ale musi
i vychovdvat. Uc&itel musi byt odbornikem, komunikac¢nim ¢lankem mezi nim
a studentem. Je dulezité, aby si ucitel vytvoril ve tfidé prostredi dlvéry a vzajemného
pochopeni. Déti se nesmi bat svérit se se svymi problémy uciteli, ktery muizZe ve

spolupraci s rodi¢i velmi pomoci.
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Ddle je tfeba na Skolach vice vyuZivat specialnich odbornikd pres tyto patologické jevy
a pordadat vice seminard a predndsek na téma tykajici se rizikového chovani mladeze.
Zavérem bych chtél zminit i Sirokou vefejnost, kterd muiZe vyznamnym
zplUsobem pfrispét k tomu, aby se vytvarely socidlni normy a prostfedi pro prevenci
proti negativhimu chovani, nadmérnému konzumovani alkoholu, neprodavat
nezletilym tabdkové vyrobky. Je nutné zapojit verejnost do prevence rizikového
projevu chovani a fici jaké faktory snizuji tyto patologické jevy a tim vyskyt takového

chovani snizit na minimum.
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PRILOHY

Seznam priloh:

Priloha cislo 1. Dotaznik

Priloha Cislo 2. Zpracované vysledky dotaznikového Setreni

Priloha Cislo 3. Vyzkumné predpoklady



PRILOHA 1

Dotaznik

Rizika vychovy stfedoskolakt
Uvod

Tento dotaznik je soucasti prizkumu, ktery je zaméfen na vase zkuSenosti a ndzory na
riznorodé¢ otazky a témata souvisejici s vychovou sttedoskolak.

Nespéchejte prosim a dotaznik fadné vyplite. Nepiste na dotaznik své jméno ani dalsi
informace, podle kterych by se mohlo poznat, kdo dotaznik vyplnil. Dotazniky budou
zpracovany, analyzovany a vyuzity ve Skole. Nelze zpétné vysledovat, kdo poskytl
informace, a nebudou se poskytovat zadné statistické informace, pokud o néjaké citlivé
otazce neposkytne stejnou odpovéd’ aspont 5 studentii. Proto miiZete na vSechny otazky
odpovédét upiimné a otevieng.

Tento prizkum je dobrovolny, a pokud se nechcete G¢astnit, prosté o tom feknéte svému
uciteli a dostanete na tuto dobu jiny ukol. Nejste povinni odpovidat na jakoukoli otazku,
pokud vadm to nebude pifijemné, méjte, ale prosim na paméti, Zze pokud se veétsi Cast
studentil rozhodne neodpovédét na vétSinu otazek, ztraci prizkum z velké €asti svou
hodnotu.

Pokud uvedené odpovédi piesné neodpovidaji vasi situaci, zvolte odpoveéd’, ktera je této
situaci nejbliz§i. Pokud se vdm nebude hodit Zadna z uvedenych odpovédi, muzete ji
vynechat — zaznamena se to jako ,,neuvedeno®. Zvolenou odpovéd’ oznaéte X. Pokud
chceete svoji odpoveéd’ zméenit, ptivodni X zacernéte a oznacte jinou odpovéd’ opét X.



1) Jsi chlapec nebo divka?
chlapec []
divka []

2) Do jakého roé¢niku chodis?

prvni  []
druhy [
tieti ]
stvrty [

3) Kolik Ti je let?
16
17
18
19

Oodag

4) Méli by rodice byt mladym lidem piikladem?
ano ]
ne O

nevim []

5) Méli by ucitelé byt mladym lidem prikladem?
ano ]
ne ]

nevim [ ]

6) Citi$ se osamély?
vilbec L]
trochu ]
docelaano []

ano ]



7) Citis, Ze jsi pod tlakem kvili mnoZstvi ukoli ve Skole?

rozhodné ne ]
spise ne L]
ani ano, ani ne [l
" []

spise ano
rozhodné ano [
]

nevim, nepfemyslel jsem o tom

8) Chodis za S§kolu?

nikdy

ano, ale méné nez jednou za meésic
ano, tak jednou za mésic nebo tyden
ano, n€kolikrat tydné

NN

9) Védi tvi rodice, kde travis sobotni noci?

vzdy to védi []
védi to docela Casto [l
obcas to veédi ]
vétsinou to nevédi L]

10) Kolik mas blizkych piatel?

74dného []
jednoho L]
dva ]
tfi nebo vice []

11) Bydlis s obéma rodici?
ano ]
ne ]

12) Bydli§ s matkou nebo otcem?
s matkou L]
s otcem ]



13) Je pro Tebe snadné nebo obtiZzné seznamit se s novymi prateli?

velmi snadné ]
snadné L]
obtizné []
velmi obtizné []

14) Jak casto se svymi prateli travi§ volny ¢as po skonéeni §koly?

4-5 dnli v tydnu []
2-3 dny v tydnu ]
jednou tydné nebo jesté méng []
momentalné zadné pratele nemam []

15) Myslis si, Ze by studenti méli mit dovoleno koufit na néjakém misté v arealu

skoly?

ne []
ano []
ano, ale jen nejstars$i studenti L]

16) Myslis si, Ze by studentiim p¥i riiznych aktivitich mélo byt dovoleno kouftit?

ne ]
ano []
ano, ale jen nejstarsi studenti []

17) Mate néjaké zkuSenosti s uzivainim nelegalnich drog?
ne ]
ano []

18) Vypil/a jsi uz nékdy tolik alkoholu, Ze jsi byl/a opravdu opily/a
ano, ¢asto  [_]
ano []
ne []



19) Jak ¢asto uzivas alkohol?

nikdy L]
denné ]
tydné L]
mési¢né []

20) Méli jste letos ve §kole néjaké hodiny o alkoholu, tabaku a drogach?
ne

ano []

21) Myslis si, Ze tyto hodiny o alkoholu, tabaku a drogach byly dobré nebo Spatné?
Zadnou jsem neabsolvoval/a [ ]
dobré ]
Spatné L]
ani dobré ani Spatné []



PRILOHA 2

Dotaznik - vysledky

1.) Jsi chlapec nebo divka?

53 Celkovy poceot Nejpocetre:jﬂ Pocevt ) odpovid %
respondentl odpovéd odpovédi

:vl' , 15 B 14 chlapec 93
rocnik

2. ,
roénik 4 A B 2,2 chlapec/divka 50/50

3. 7 B 6 chlapec 85
rocnik P

4,

oy 27 B 20 chlapec 74
rocnik
2) Do jakého rocniku chodis?
Celkovy pocet Nejpocetnéjsi Pocet . 0
>3 respondentt odpovéd odpovédi odpovéd %
1 15 A 15 prvni 100
rocnik

2. 4 B 4 druhy 100
rocnik y

3. _

. 7 C 7 treti 100
rocnik

4, Y ,

. 27 D 27 Ctvrty 100
rocnik
3) Kolik Ti je let?
Celkovy pocet Nejpocetné;si Pocet . o
>3 respondentt odpovéd odpovédi odpovéd %
L 15 A 12 16 80
rocnik

2.

v . 4 B 3 17 75
rocnik

3.

v . 7 C 4 18 57
rocnik

4,

- 27 D 20 19 74
rocnik




4) Méli by rodice byt mladym lidem ptikladem?

53 Celkovy poceot Nejpocetvne:jm Pocevt ) odpovid %
respondentt odpovéd odpovédi

Y . 15 A 12 ano 80
rocnik

. . 4 A 4 ano 100
rocnik

3.

v . 7 A 6 ano 85
rocnik

4,

- 27 A 24 ano 88
rocnik
5) Méli by ucitelé byt mladym lidem pfikladem?
Celkovy pocet Nejpocetné;si Pocet . o
>3 respondentt odpovéd odpovédi odpovéd %
3' . 15 A 7 ano 45
rocnik

.. 4 A 3 ano 75
rocnik

Y 7 A 4 ano 57
rocnik

Y 27 A 24 ano 88
rocnik
6) Citis se osamély?

Celkovy pocet Nejpocetné;si Pocet . o
>3 respondentt odpovéd odpovédi odpovéd %
iy 15 B 9 trochu 60

rocnik
.. 4 A B 2,2 vibec / trochu 50/ 50
rocnik
Y 7 B 6 trochu 85
rocnik
27 A 13 vibec 48

rocnik




7) Citis se pod tlakem kvuli mnoZstvi ukolt ve skole?

Celkovy pocet

Nejpocetnéjsi

Pocet

ad’ 0,

>3 respondentu odpovéd’ odpovédi odpovéd %

. . 15 B 8 malo 53
rocnik

. . 4 B, C 2,2 malo / trochu 50/50
rocnik

‘3" , 7 A, C 3,3 vibec / trochu 42 / 42
rocnik

?' , 27 C 12 trochu 44
rocnik
8) Chodis za skolu?

Celkovy pocet Nejpocetné;si Pocet . 0
>3 respondenti odpovéd’ odpovédi odpovéd %
1. .

roenik 15 A 11 nikdy 73
.. 4 A, C 2,2 ano 1x za mésic 50/ 50
rocnik
.. 7 B 4 ano 1x za mésic 57
rocnik
roénik 27 A 12 nikdy 44
9) Védi tvi rodice, kde travis sobotni noci?

Celkovy pocet Nejpocetnéjsi Pocet . 0

>3 respondentl odpovéd odpovédi odpoved %
Y . 15 A 9 vzdy to védi 60
rocnik
2. 4 A B 22 vzdytO\fed|/ved| 50 /50
rocnik to casto
. . 7 A 4 vzdy to védi 57
rocnik
27 A 16 vZdy to védi 59

rocnik




10) Kolik mas blizkych pratel?

53 Celkovy poceot Nejpocetre:jﬂ Pocevt ) odpovid %
respondentti odpovéd odpovédi

ey 15 D 10 tfi nebo vice 66
rocnik

ey 4 D 3 tfi nebo vice 75
rocnik

3.

v . 7 C 4 dva 57
rocnik

‘VL ., 27 D 20 tfi nebo vice 74
rocnik
11) Bydlis s obéma rodici?
Celkovy pocet Nejpocetné;si Pocet . 0
>3 respondenti odpovéd’ odpovédi odpovéd %
3' , 15 B 8 ne 53
rocnik

.. 4 A 3 ano 75
rocnik

. 7 A 6 ano 85
rocnik

. . 27 B 15 ne 55
rocnik
12) Bydlis s matkou nebo otcem?

Celkovy pocet Nejpocetnéjsi Pocet . 0
>3 respondenti odpovéd odpovédi odpoved %
. . 15 A 15 s matkou 100

rocnik
. . 4 B 4 s otcem 100

rocnik
- 7 A, B 3,3 matkou/otcem 85

rocnik
27 A 23 s matkou 85

rocnik




13) Je pro Tebe snadné nebo obtiZzné seznamit se s novymi prateli?

53 Celkovy poceot Nejpocetvne:jm Pocevt ) odpovid %
respondentt odpovéd odpovédi

Y 15 B 12 snadné 80
rocnik

.. 4 B 4 snadné 100
rocnik

3. .

Y. 7 B 5 snadné 71
rocnik

4. ;

oy 27 B 18 snadné 66
rocnik
14) Jak casto se svymi prateli travis volny ¢as po skonceni skoly?

Celkovy pocet Nejpocetné;si Pocet . o
>3 respondentt odpovéd odpovédi odpovéd %
1 15 A 7 4-5 dnd v tydnu 46

rocnik

roénik 4 B 2 2-3 dny v tydnu 50

roénik 7 B 4 2-3 dny v tydnu 57
27 A 10 4-5 dn0 v tydnu 37

rocnik

15) Myslis si, Ze by studenti méli mit dovoleno koufit na néjakém misté v aredlu skoly?

Celkovy pocet Nejpocetné;si Pocet . 0
>3 respondenti odpovéd odpovédi odpoved %
Y 15 B 9 ano 60
rocnik
roénik 4 A B 2,2 ne / ano 50/50
. 7 B 3 ano 42
rocnik
27 C 12 ano, nejstarsi 44

rocnik




16) Myslis si, Ze by studentlim pf¥i riznych aktivitach mélo byt dovoleno koufit?

53 Celkovy poceot Nejpocetre:jﬂ Pocevt ) odpovid %
respondentti odpovéd odpovédi

Y 15 A 8 ne 53
rocnik

Y 4 A 2 ne 50
rocnik

3.
roinik 7 AB 3,3 ne / ano 42 /42

4.

- 27 A 14 ne 51
rocnik
17) Mate néjaké zkusenosti s uzivanim nelegalnich drog?
Celkovy pocet Nejpocetnéjsi Pocet . 0
>3 respondentt odpovéd odpovédi odpovéd %
3' . 15 B 10 ano 66
rocnik

Y 4 B 4 ano 100
rocnik

Y 7 B 4 ano 57
rocnik

.. 27 B 26 ano 96
rocnik
18) Vypil/a jsi uz nékdy tolik alkoholu, Ze jsi byl/a opily/a

Celkovy pocet Nejpocetnéjsi Pocet . 0
>3 respondentt odpovéd’ odpovédi odpovéd %
y 15 A, B 6,6 ano, ¢asto / ano 40

rocnik
ey 4 B 4 ano 100

rocnik
. . 7 B 4 ano 57

rocnik
27 B 26 ano 96

rocnik




19) Jak casto uzivas alkohol?

53 Celkovy poceot Nejpocetre:jﬂ Pocevt ) odpovid %
respondentti odpovéd odpovédi

Y 15 D 10 mésiéné 66
rocnik
roénik 4 C 2 tydné 50

3. 7 C 5 tydné 71
rocnik ¥

4. NP

- 27 D 14 mésicné 51
rocnik
20) Méli jste letos ve skole néjaké hodiny o alkoholu, tabaku a drogach?

Celkovy pocet Nejpocetné;si Pocet . o
>3 respondentt odpovéd odpovédi odpovéd %
3' . 15 B 13 ano 86

rocnik
roinik 4 A B 2,2 ne / ano 50/50
Y 7 A 6 ne 85
rocnik
.. 27 B 16 ano 59
rocnik
21) Myslis, Ze tyto hodiny o alkoholu, tabaku a drogach byly dobré nebo Spatné?
Celkovy pocet Nejpocetné;si Pocet . o
>3 respondentt odpovéd odpovédi odpovéd %
L 15 B 6 dobré 40
rocnik

2. ,

v . 4 B 3 dobré 75
rocnik

3. fy .

Y 7 A 4 nezucéastnil/a 85
rocnik

4. .

27 B 17 dobré 62

rocnik




PRILOHA 3

Vyzkumné predpoklady

106 odpovédi — predpoklad €. 1 - otdzky €. 15,16

moznosti ANO NE Nejstarsi studenti

1. rocnik 16 13 1

2. rocnik 3 4 1

3. roénik 6 5 3

4. rocnik 9 25 20
Celkovy pocet 34 47 25

Kolik % 32% 44 % 24 %

74 odpovédi — predpoklad €. 2 - Otazky ¢. 18,19
Casto ANO Mésiéné

1. roénik 7 6 10

2. roénik 2 2 1

3. rocnik 2 5 2

4. rocnik 4 19 14
Celkovy pocet 15 32 27

Kolik % 20% 44 % 36 %




53 odpovédi — predpoklad ¢. 3 - Otazka €. 17

ANO NE
1. rocnik 10 5
2. roénik 4 0
3. roénik 4 3
4. roc¢nik 26 1
Celkovy pocet 44 9
Kolik % 83 % 17 %
53 odpovédi — pfedpoklad €. 4 - Otazka ¢. 13
Velmi snadné Snadné Obtizné Velmi obtizné
1. roc¢nik 0 12 2 1
2. roénik 0 4 0 0
3. roénik 1 5 1 0
4. rocnik 7 18 2 0
Celkovy pocet 8 39 5 1
Kolik % 15% 74 % 9% 2%




106 odpovédi — predpoklad ¢. 5 - Otazky €. 4,5

ANO NE NEVIM
1. rocnik 19 5 6
2. rocnik 7 0 1
3. rocnik 10 2 2
4. rocnik 48 1 5
Celkovy pocet 84 8 14
Kolik % 79 % 8% 13%




