Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
Teologicka fakulta

Katedra etiky, psychologie a socialni prace

Bakalatska prace

VYVOJ SIKANY A ZKUSENOSTI DETI SE SIKANOU V LETECH 2011-2014
MEZ ZAKY 5., 6. A 8. TRID ZS J. K. TYLA PISEK

Vedouci prace: Mgr. Lucie Malinadkova
Autor prace: Veronika Skavova

Studijni obor: Socidln¢ charitativni prace

Ro¢nik: 3.

2014



Bakalarska prace v nezkracené podobé

Prohlasuji, ze svoji bakalafskou praci jsem vypracovala samostatné, pouze s pouZzitim
prameni a literatury pouzitych pramenti a literatury uvedenych vV seznamu citované

literatury.

Prohlasuji, Ze, v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998 Sb.v platném znéni,
souhlasim se zvefejnénim své bakaldiské prace a to v nezkracené podobé (v upraveé
vzniklé vypuSténym vyznacenych casti archivovanych Teologickou fakultou)
elektronickou cestou ve vefejné piistupné casti databaze STAG provozované
Jiho&eskou univerzitou v Ceskych Budg&jovicich na jejich internetovych strankéch, a to
se zachovanim mého autorského prava k odevzdani textu této kvalifikaéni prace.
Souhlasim dale s tim, aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu suvedenym
ustanovenim zékona § 47b zékona ¢. 111/1998 Sb. zvetejnény posudky Skolitele a
oponentll prace i zaznam o priub¢hu a vysledku obhajoby kvalifikacni prace. Rovnéz
souhlasim s porovndnim textu mé kvalifikaéni prace s databazi kvalifikacnich praci

Theses.cz provozovanou néarodnim registrem vysokoSkolskych kvalifika¢nich praci a

systémem na odhalovani plagiata.

Datum: .................

Podpis studenta



Podékovani vedoucimu prace
,De&kuji vedoucimu bakaléatské prace Mgr. Lucii Malindkové za cenné rady, ptipominky

a metodické vedeni bakalatské prace.*



L 87200, D T 6
L SHKANA oo 9
1.1  Prostiedi Zékladni Skoly a Skolni socialni pracovnik ..........cccevvvviiieniiinennnnnn. 12
1.2 Vznik SIKany ve tHAC .....ccoviiiiiiiii i 15
1.3 Formy Sikany ve tHd€.......ccooiiiiiiiiiiiie i 16
1.4 Faze Sikany ve tHAC. ..o 17
1.5 Uastnici SIKany Ve tHAS .........cvvvvevireieeiiieieeee st sees st 18
151 ODBCE SIKANY....cviiiiiiiieiieeiee e 18
152 AGIESOT .ttt 20
1.5.3  THANT publIKUM ..o 21
154  ZAStANCE OB ..oovveiiiiiiiiciecese e 23

1.6 NASIEdKY SIKANY ..ooviiiiiiiieei s 24
1.7 ReSeni aprevence SIKANY .........coooveveveveeverseseeiesseseeseesseseesssssessessessesssnesnens 25
1.7.1  Redeni §ikany pomoci etiKy ........oceverrveerrrririeeeseeseeeseeseseesessesseseeseeneenes 27

2 Piiprava a planovani vyzKumu .........cccciiiiiiiiiiii 30
2.1 CHl VYZKUMU ..ot 30
2.1.1  Dilcicile VYZKUMU......cooiiiiiiiiici 31

2.2 Druh vyzkumného Setieni ..........cccovvviiiiiiiiiiiii 31
2.3 Strategie SHErU dat........cccooviiiiiiiiiii 32
2.4 VyzKumna metoda ........coooiiiiiiiiiiieiici e 32
2.5 HYPOEZY .oiieeiiiiiitii e 32

3 Kvantitativid VYZKUM .......oiiiiiiiiiici e 33
3.1 ODbJEKLY VYZKUMU ...t 34
3.2 ZpracovaAni dotaznikill........cccorieiiiiiiiieiii e 34

3.3 VYhOdnoceni dat .........ccocuiiiiiieiiiiiiiiesie e 34



34 SAIMULT ... 47

3.5 OVEENT NYPOLEZ ... 49
K T B 11U TSR OURRPUR 54
Y 7. %4 ) SRR 56
SEZNAM DOPORUCENE LITERATURY ....ccuuuieeieerrerinnieeeeeeeennnneeeeessnens 58
Y VAN 0 ' 211 0] & SO 59



UvVoD

Jako téma své bakalafské prace jsem si po dlouhém zvaZzovani nakonec zvolila
,,vyvoj Sikany a zkuSenosti déti se Sikanou v letech 2011-2014 mezi zaky 5., 6. a 8. tfid
Zakladni skoly J. K. Tyla v Pisku®. Dané téma prace jsem si vybrala hlavné kviili své
osobni zkusenosti se Sikanou hned z né€kolika pohledd. Z pohledu obéti, coz uz je docela
davno. Pak jsem také vyslechla n¢€kolik svych blizkych, jenz se s Sikanou setkali
podobné¢ jako ja. Nahle se mi tudiz naskytla ptilezitost nahlédnout na Sikanu z pohledu
posluchace. Do tietice jsem se s ni setkala z pohledu studenta vysoké skoly vice do

hloubky, nez tomu bylo na ptedchozich Skolach, diky pfedmétu Socialni patologie.

K dosaZeni svého cile jsem uz vroce 2011 pouzila kvantitativni vyzkum.
Dotazniky byly rozdany kazdy rok zakim 5., poté 6. a nakonec i 8. tiid zakladni $koly J.
K. Tyla v Pisku. Jednalo se o tfi tfidy ve tfech letech. Sedma tiida nebyla zkoumana.

Posledni varku jsem zakim rozdala roku 1014 v lednu.

Jak jsem jiz vySe uvedla, toto téma jsem si vybrala predev§$im kvili svym
osobnim zazitkim. Diky dotaznikim jsem chtéla nahlédnout do hlav agresorim i
obétim. Dale m¢ zajimalo, co si o Sikané mysli okoli, a pro¢ se spole¢né nezapoji do
snahy Sikanu zastavit. Nad svou teoretickou ¢ésti jsem dlouho uvazovala. Nemadlo uz
bylo napsano o tom, kde vSude se mizeme se Sikanou setkat, jak Sikanu odhalit ¢i jak ji
odvratit. Proto bych se i kromé téchto zakladl chtéla zamétit na souvislosti mezi etikou

a Sikanou.

Bé&hem uplynulych tii let jsem se zabyvala studiem socialni prace, abych jednou
mohla byt dobrou a prospé$nou socialni pracovnici. Proto bych jednu z Kkapitol
teoretické Casti této prace chtéla zasvétit aspon z Casti socidlni oblasti. Konkrétné

bych se chtéla zabyvat otazkou, jak vypada socialni prace na Skolach.

Ve své praci se opiram piedevSsim o autora Michala Kolafe. Dale pak o Pavla
Ricana, Pavlinu JanoSovou, Stanislava Bendla, Hermuta Erba aj. Pi své praci vyuzivam
Metodickou piirucku ke zpracovani zavérecnych praci, uréenou studentim Teologické

fakulty pod Jihoceskou univerzitou.



Uvodem jsem si nemohla odpustit nezminit zde alespo tii ¢lanky obecného

ustanoveni z Listiny zékladnich prav a svobod.
., Clanek 1

Lidé jsou svobodni a rovni v diistojnosti i v pravech. Zakladni prava a svobody jsou

nezadatelné, nezcizitelné, nepromlicitelné a nezrusitelné.

Clanek 2

(1) Stat je zalozen na demokratickych hodnotach a nesmi se vdzat ani na vylucnou

ideologii, ani na nabozenské vyznani.

(2) Statni moc lIze uplatiiovat jen v pripadech a v mezich stanovenych zdkonem, a to

zpiisobem, ktery zdkon stanovi.

(3) Kazdy miize cinit, co neni zakonem zakazdno, a nikdo nesmi byt nucen cinit, co

zakon neuklada.

Clanek 3

(1) Zakladni prava a svobody se zarucuji vSem bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti,
Jjazyka, viry a ndabozZenstvi, politického ci jiného smysleni, narodniho nebo socialniho
puvodu, prislusnosti k ndarodnostni nebo etnické mensine, majetku, rodu nebo jiného

postaveni.

(2) Kazdy md pravo svobodné rozhodovat o své ndarodnosti. Zakazuje se jakékoli

ovliviiovani tohoto rozhodovani a vsechny zpusoby natlaku smérujici k odnarodnovani.

(3) Nikomu nesmi byt zpiisobena ujma na pravech pro uplatnovani jeho zakladnich prav
a svobod.” (LISTINA ZAKLADNICH PRAV A SVOBOD - obecna ustanoveni —

Hlava prvni)



Myslim si, ze pravé tato listina by méla byt zakladem pro chovani a jednani lidi,
véetné déti skolou povinnych. Nemohu odhadnout, kolik zakt zakladnich §kol se s touto
listinou n¢kdy setkalo, napiiklad v ramci obCanské nauky, a pokud se sni setkali,
rozumi poslani této listiny? Dle mého nazoru by se s etikou ¢i socialni naukou na
zakladnich skolach mélo zacit co nejdiive. Faktem zlstava, ze pro takto malé déti by
mohla byt spousta véci té¢zko pochopitelnd. Domnivam se vSak, Ze tato nelehka avsak
dalezita véc, ktera se tyka predevSim vzajemného vztahu mezi lidmi, se da i takto

malym détem vysvétlit srozumitelnou formou.



1 Sikana
Pojem Sikana je v dnes$ni dob¢ hodné omilan. Se Sikanou se mizeme setkat takika
kdekoliv — ve skolce, ve skole, v zaméstnani... Tato prace je ovSem zamétena na

Sikanu ve Skole J. K. Tyla v Pisku. Konkrétné se zamétuje na Sikanu 5., 6. a 8. tfid.

Rada bych nejdiive chtéla citovat nékteré vyroky od autorl, zabyvajicich se

Sikanou a oblastmi, kter¢ s timto problémem vice ¢i méné souvisi.

Motto:

,,Zlo nad nami nevitézi jen tehdy a tim, kdyz prebirame jeho metody, nybrz i tim,
Ze si na néj zvykame. K nejnebezpecnéjsim hiichum nasi doby patii to, Ze mnozi
zameénuji casté za normalni a ,,normdlni* za normu; casto opakovany jev pak jen kviili
své statistické Cetnosti v ocich verejnosti ztrdci charakter zla, jako ,,stokrat opakovanad

lez se stava pravdou “. Ale moralni kodex nelze nahradit statistikami.

Proto je diilezité nenechat zadné utrpeni, bolest, kiivdu a zranéni zpiisobené
zlem zbavit jeho jedinecnosti, upadnout do anonymni uniformity statistik.“ (HALIK. In

PHOLIPPOVA, JANOSOVA 2009: 13)

,Agresivita a ndasili na sveté existuji od doby, co pred tremi-a-pul miliardami let
zacal Zivot jako takovy bojovat o své byti. (...) Pro mnohé organizmy je totiz daleko
praktictejsi a pohodinéjsi spokojit se s jakousi ,, rychlou stravou*, nez si potravu pracné
varit. A tak prosté zacali jiné organizmy vysavat.“ (ERB 2000: 18) Mohli bychom si
naptiklad pfipomenout nasilné snazeni cirkve vnutit lidem viru v jednoho Boha, Jezise
Krista, s ¢imz bylo tehdy spjato plno valek. (Tamtéz: 20) Z téchto diivodi bychom si

proto mé¢li uvédomit, Ze jsme odpraddvna také zvifata, jen si to cCasto radi

neuvédomujeme a povazujeme se za néco vic. (Srov. tamtéz: 21)



Proto 1 Sikana na Skolach existuje odjakziva, avSak védci se ji zacali zabyvat az
Vv Sedesatych letech ve Skandinavii. Diive ji totiz lid chapal zcela jinak. Pozdéji byly
vefejné¢ publikovany rizné poznatky i v dalSich statech svéta (ve Velké Britanii,

v USA, v Kanadé atd.). (Srov. DOVRTELOVA 2011: 5-6)

V Cechach sikanu zaznamenavame diky vysledktim dalezitych zkoumani. U nas i
ve sveété je uz tento problém Sikanovani povazovan za epidemii, protoze je ji zasdhnuto
vice nez 2000 lidi z 100 000 obyvatel. Nejvic je tato zalezitost prozkoumana pravé na
zékladnich skolach. Vysledky ze zkoumani Skol, zasazenych Sikanou, jsou nejlépe
srozumitelné v procentech a pohybuji se od 11% do 41 %. Tyto vysledky jsou jiz par let
staré, tudiz se da oekavat vzestup procentudlnich &isel. (Srov. KOLAR 2011: 22)
Z toho vyplyva, ze se zadny z dnesnich studentd nemuze s nasilim na sob&é samém ¢i na
spoluZacich nesetkat. V soucasnosti témét kazdy z nas chodi do néjakého bojového
krouzku na sebeobranu ¢i vida rizné tdery a inspirativni zbrané v televizi, proto se
nemiizeme divit, Ze se 1 tyhle triky k ublizovani druhému stavaji na Skolach bézné.
(Srov. ERB 2000: 15) Dokonce védci zjistili, ze dité ve véku 12 let shlédlo za svij zivot

zprostiedkovanim rizné elektroniky zhruba 12 000 vrazd! (Srov. tamtéz: 35)

Je tedy na misté si fadné vysvétlit, co je Sikana, protoze se timto pojmem v posledni
dob¢ velice zabyvaji jak skoly, doktofi, rodiny, tak i média a malokdy se dostaneme az
do hloubky celého problému. ZjednoduSené si mizeme tézkost Sikanovani ve Skolach

vysvétlit takto:

,,Jeden nebo vice zdaku umysiné, vétsinou opakované tyrd a zotrocuje spoluzika
¢ spoluzdky a pouzivd k tomu agresi ¢i manipulaci.” (KOLAR 2001: 27) Avsak
podivame-li se na britské vnimani $ikany, pak musime uznat, Ze ji daleko vice
specifikuji. Za Sikanu povazuji stav, kdy ,, jedno dité nebo skupina déti vika jinému ditéti
osklivé a neprijemné veci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je v mistnosti apod. Tyto
incidenty se mohou casto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo
ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé

poznamky o rodiné.“ (BENDL 2003: 11)

10



Déti v tyrani nerozlisuji, odkud pochazi slabsi obét. Cechtim nejde jen o Cechy,
ale 1 o ostatni jedince pfistéhovalych zemi. Nezajima je dokonce, jestli se jedna o stejné
staré obCany ¢i starSi lidi. Neodradi je ani invalidni vozik ¢i jiny télesny ¢i duSevni
handicap Sikanovanych chudakid. Dokonce se nezastavi ani pfed ublizenim nevinné tvagi
zvitete. Proto jsou v dnesni dobé pravé mladistvi nejvice vystaveni hrozicimu nebezpeci
ze strany svych vrstevnikt. (Srov. ERB 2000: 15) D¢je se tak, protoze pichlizime ¢i
opomijime, co je mravn¢ spravné a co naopak Spatné, ¢imz podporujeme stale veétsi

vyskyt asocialnich mist pro mladez. (Srov. tamtéz: 23)

K vypuknuti Sikany ve tfidé sta¢i opravdu malo. Musi se na jednom uzemi
potkat agresofi, jenz uspokojuji své nésilné tuzby na ostrakizovanych spoluzacich, ktefi
nezvladaji vzristajici napéti. To vétSinou vyvolavaji pravé bud’ agresoii ¢i jakékoliv

necekané situace. (Srov. tamtéz: 36-37)

Avsak jak pozname hranici mezi Sikanou a pouhym skadlenim? Na tuto otazku
muze odpovédéet nasledujici tabulka, v které je perfektné rozpracovano odlisné chovéani

a citéni obéti V konfliktni situaci blize neurcené.

Tabulka ¢€.1. Rozdily mezi Skadlenim a Sikanovanim

Skddleni Sikana

Clovék se miize branit a mize $kadleni Pokud by se ¢lovek branil nebo ublizovani

opétovat. dokonce oplatil, nésili se proti nému vétSinou
bezprostiedné vystupnuje.

Clovék se bavi, nebo proziva lehké nastvani. Obét proziva strach, ponizeni. Miize prozivat
i na$tvani, nicméné pocity bezmoci,
strachu, studu a poniZeni pfevazuji.

KdyZ dame jasné najevo, Ze je nam to KdyZ da obé&t’ jasné najevo, Ze je ji to

nepiijemné, skadleni pfestane. nepiijemné, utocnici klidné pokracuji
dal.

Cilem skadleni je zabava pro vSechny Sikana je samouceln4, jejim jedinym

(i pro toho, kdo je skadlen). cilem je zdeptat a zotroCit obét’.

(SVEC, J., JERABKOVA, S. Jak zlepsit vztahy v nasi tFidé. Praha: Obcanské sdruzeni Projekt Odyssea
2007,5s5.)
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1.1 Prostredi Zakladni Skoly a Skolni socialni pracovnik

Ani si neuvédomujeme, jaky vliv ma na mozné agresory nebo obéti prostiedi, ve
kterém studuji - tedy Skola a nasledné i tfida. Navic nas nikdy nenapadlo, jak dualezity je
ve Skolni instituci tim padem Skolni socialni pracovnik, ktery pomaha dotvaret spravné

prostiedi pro zéky, pedagogy a ostatni zaméstnance.

Vétsina z nas si pod pojmem Skola predstavi misto, ve kterém si vytvorili Casto
velmi dulezité vztahy ke stejné starym spoluzaktim ¢i k dospélym vyucujicim. Obcas se
stava, ze si lidé ze Skoly pamatuji i nepékné a necestné situace, které zazili. (Srov.
HAVLIK, KOTA 2002, 2007: 117) Skola jako takova neni jen jakasi stavba, ale mize
se vytvoftit kdekoli, kde se sejde skupina vzajemné interagujicich lidi. Ti se setkavaji
v ur¢enou pravidelnou dobu, aby nabrali nové zkusenosti jak uz v chovani, tak v oblasti
védomosti. (Srov. tamtéz: 119) ,, Veskeré osobnosti, které se setkavaji ve skole, jsou
pritom provazany mnoha osobnimi, ale i spolecenskymi, historickymi a slozité

zprostiedkovanymi vztahy. “ (Tamtéz: 119)

Skola je uréity socialni systém, ktery ma sviij vlastni svét se svymi pravidly
funkénosti a vzajemného souziti lidi v ném. Od lidi ocekava plnou soustfedénost,
sporadanost a dusevni vyrovnanost pii dennodennich pracovnich povinnostech. Soucasti
toho vSeho by meéla byt i1 izolovanost od okolniho svéta, avSak toto je naruSeno
vyzadovanym prezentovanim se lidem za vnéj$Simi hranicemi Skoly a udrZzovanim

urcitého komunikativniho kontaktu s nimi. (Srov. tamtéz: 119).

Potieba Skoly zapomenout na okolni svét vede ne¢které z nich k vytvafeni tzv.
., syndromu cinské zdi“. Timto slovnim spojenim je pojmenovan stav, kdy vyucujici
opomenou na existujici svét za zdmi $koly. (Srov. HAVLIK, KOTA 2002, 2007: 119)
Ti1 maji pak potfebu vnimat déni ve Skole jako ,,svét vztahii v izolované, vici vSemu

vnejsimu uzaviené elite . (Tamtéz 2002, 2007: 119)

Jakakoliv necekana nep&kna udalost ve Skole vSak dokédze narusit tuto jeji snahu
o oddéleni se od okolniho svéta. (Srov. tamtéz: 119) Za tyto problémy nemohou jen
urcité poruchy systému, ale vzdy se také jedna o vSechny okolnosti, které utvareji jeho

spravny chod. (Srov. tamtéz: 125)
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,, Pro Skolni instituce plati, zZe:

maji definovatelnou a stabilni populaci.

o utvareji (...) definovatelné a funkcni spolecenské struktury, limitované
V socialnim styku a komunikaci.

o tvori si vnitrni Fady (...) pro potreby vyuky, ovliviujici formy souZiti a
interpersondalnich vztahu.

o utvareji a udrzuji v chodu ucelené sité socialnich vztahu

o ovlivaji city, postoje a mysleni

o oviiviwgi kulturu jedndni, navyky a ritualy.“ (HAVLIK, KOTA 2002, 2007:120)

Alternativni Skoly zajimaji stale vice vefejnost kvili neobvyklym vlastnim
programtim, protoze zvladli zavést dosud nevidéné vychovné a vzdelavaci praktiky.
Tyto Skoly jsou vhodné jak pro nadané studenty, tak i pro problémové zaky, ktefi
potiebuji uréité vychovné pomucky. (Srov. tamtéz: 125) Lidé si vétSsinou mysli, ze na
tom, zda bude vzd€lavaci program uspesny, zavisi kvalifikace a osobnost vyucujicich,
avsak vzdy zalezi také na tom, jaké zaky zrovna vzdélavaji. (Srov. tamtéz: 126) Pokud
ma byt vyuka prospésna, je dilezité pii ni ovliviiovat 1 socialni vztahy jak mezi uciteli,

tak i mezi zaky. (Srov. tamtéz: 127)

Pro utvofeni a ustdleni socidlniho klimatu ve Skole se pouZiva rGzné mnozstvi
systematicky vzniklych pomucek, protoZze méni, zlehcuje a tvoii pfehlednéjsi motivaci,
z které jednotlivci Cerpaji Vv kaZzdodennim Zivoté. V tomto ptipadé jde o takové
motivacni zpusoby, jaké si Skola sama vytvoifi — odmény, pochvaly, hodnoceni

znamkami aj. (Srov. tamtéz: 127)

Socialni pracovnik je fazen mezi odborné Skolni zaméstnance Vv zemich, kde se
vytvofila samostatnd oblast socidlni prace. V Némecku definuji Skolni socialni praci
jako wur¢itou formu socialné-pravni ochrany mladeZe. Skolni socidlni pracovnik

napomaha k tvorbé nenarugeného $kolniho a rodinného prostredi. Skolni socialni prace
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nejdiive zajistovala dobrovolnickou pomoc zakiim. S rozsifenim profesni socialni prace
byli socialni pracovnici vyzvani, aby napomohli napliovani ukoli Skoly, které maji
piimou spojitost se Skolni interakci déti ze socialn¢ slabsiho prostiedi a jedinct se

zdravotnim znevyhodnénim. (Srov. MATOUSEK A KOL, 2013: 470)

Nejvice se pouzivaji ¢tyfi hlavni modely skolni socialni prace:

1. ,, Tradicni klinicky model je zaméren na pripadovou praci se Zakem se
socidlnimi a emociondlnimi problémy, které mu prekazeji v uceni. Ukolem
Skolnitho socialniho pracovnika je poskytnout sluzby zZdakovi a jeho rodiné
(nezaméruje pozornost na Skolu).

2. Model premeény Skoly naopak naviguje socidalniho pracovnika hledat (s pomoci
dalsich odbornych zaméstnancii Skoly) reseni socialnich problému zdkii ve
Skolnim prostredi.

3. Komunitni skolni model je zacilen na komunity s omezenymi socidalnimi a
ekonomickymi zdroji. Skolni socialni pracovnik se zabyvd komunitou a Skolou
jako propojenymi socialnimi systémy: jeho ukolem je providét osvetu
V komunité a realizovat Skolni programy zamérené na pomoc Zakim.

4. Socialné-interakcni model zdiiraznuje reciprocitu viivii a intervenci zameérenych
na jednotlive tipy a kvalitu vymeén mezi Zaky, skupinami Zakii, rodinami, Skolou a

komunitou. “ (ALDERSON. In MATOUSEK 2013: 470-471)

Na dalsich modelech socilni prace byly stavény koncepty Skolni socialni

prace v Némecku (Srov. SPECK. In MATOUSEK 2013: 471):

1. ,,Model zalozeny na teoriich socializace a modernizace reaguje na
deficitni podminky socializace a na silici ohroZeni a problémy deti a
mlddeze.

2. Model zalozZeny na teoriich skoly je zacilen na plnéni socialnich funkci
Skoly, cile Skolni reformy a na zlepsovani socidlné-ekonomickych

podminek deti a mldadeze.
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3. Model zalozeny na teorii transformace reaguje na socialni rizika,
zeslabené vztahy instituci a socialni problémy deti a mladeze jako
dusledek transformacnich procesu, zdiraziuje intenzivni spolupraci
S rodici a propojeni na komunitu.

4. Model vychazejici z teorie roli a profese je vysledkem prosazeni modelu
socialni prace ve Skolstvi v 90. letech 20. stoleti — na zaklade pochopeni,
Ze ucitelé nemohou napliovat soubézné roli pedagoga i socidalniho
pracovnika (...), a z poznani skutecnosti, zZe i Skolstvi potrebuje mit
odbornika na socialni prostredi a socialni problémy zaku.* (SPECK. In

MATOUSEK 2013: 471)

N¢ekolik ucitelti by sice uvitalo odbornou pomoc, co se socialniho prostredi tyce,
ale systém nedovoluje ustanoveni pracovni pozice S$kolniho socialniho pracovnika.
Socidlni pracovnici pro Skolstvi pracuji ve Skolnich a specialnich vychovnych
zafizenich. V Ceské republice jsou zaméstnani i v détskych domovech. DiuleZitost
Skolniho socialniho pracovnika vzrlstd snaristem chudoby a vaznych socidlnich
problémi rodin, ve kterych zaci Skoly vyruastaji. S tim souvisi i vys$i vyskyt socialné
patologiich jevli u mladistvych (Srov. MATOUSEK 2013: 471) kvili ¢emuz 8kola
potiebuje ,, profesionalizaci a specializaci v urovni a formdch poskytovani socidlné-

edukacni pomoci a socialni prace. “ (Tamtéz)

1.2 Vznik Sikany ve tridé
Mnohdy se setkavame ve tfidach se situacemi, kdy do jiz zab¢hlé tfidy ptestoupi zak
z jiné skoly a tfida jej nepfijme mezi sebe a Sikana zapocne v mirné fazi. S timto mam

osobni zkuSenost.

Pokud uz z poc¢atku neur¢i tiidni ucitel pevné hranice toho, co se smi a co ne, ¢i
pokud nezastavi pocatky fyzického napadani obéti agresory, pak se mnohdy seskupi ve
tfide party silngjSich jedincii. Ti za€nou sehrané Sikanovat své obéti. Pravé tato chvile je
rozhodujici pro rozvinuti pocatecni Sikany do dalsi faze. Skupina je jiz v zakladech
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rozdélena na vedouci ¢i podskupiny a ,.kliky“. Ti bojuji o své postaveni ve tiidé podle
toho, jaky maji charakter. Obcas nastane situace, kdy se vytvoii chvilkova spoluprace
mezi dvéma nejsiln€jSimi podskupinami, ¢imz se nasili po onen kratky Cas zastavi.
Lehce se tento stav poklidu v§ak znovu muze zvrtnout do boufe, naptiklad s pfichodem
dalsiho agresora ¢i ,,jasné* obéti. (Srov. KOLAR 2005: 39)

Ttidni Sikana tedy nezasahuje negativné jen obét’, ale poskozuje vazby u vSech
spoluzakii. NaruSuje eticky i1 psychicky rozvoj ¢asti skupiny nebo dokonce i celého
celku. Nejrazantngji vSak zasahne osobnost obéti i jejich muéiteld. Spatny dopad ma i
na ty, jez se bavi danou podivanou, v¢etné jedincti, ktefi ptihliZzeji neochotné ¢i se o
Sikan€ mezi svymi spoluzaky na chodbach $kolni instituce dozveédéli pouze z doslechu.

(Srov. RICAN, JANOSOVA, 2010: 13)

1.3 Formy Sikany ve tiridé
V této podkapitole se zminuji o formach Sikanovani podle Michala Kolafe a rizné€ je

rozliSuji.

Jakou formu bude mit pomoc pii vyléceni Sikany, urcuji stadia, v jakych se
Sikanovani nachazi. (Srov. KOLAR. In PHOLIPPOVA, JANOSOVA 2009: 23)
,, Nicméné neobvykla (nestandardni) forma muze vyzadovat doladeéni zakladniho
postupu a nékdy i zdasadnéjsi zménu. Do neobvyklé formy patri napriklad vybuch

skupinového nasili, tzv. tFidni nebo Skolni lyncovani. “ (Tamtéz)

Sikanovani se rozliSuje na dvé zakladni nepiili§ Gasté formy. (Srov. tamtéz)
,, Prvni skupina zahrnuje Sikany, které ohrozuji bazalni potieby bezpeci pedagoga, utoci
na jeho integritu. (...) S tou druhou skupinou mame potize, protoze je tam zména v
zdkladnim schématu Sikany. Prakticky jde o systémovou odlisnost v organizovani zivota
ve Skole, néjakou zvlastnost u primych a neprimych ucastniki a malou miru

propojenosti se Skolou. ** (Tamtéz)

Navic bychom méli rozlisit pravou a nepravou formu Sikanovani. Prava forma
souvisi s léCenim Sikanovani. (Srov. tamtéz) , Nepravd forma je pro pomoc

bezvyznamna. Nekdy vsak miize byt i zavadeéjici. “ (Tamtéz)
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1.4 Faze Sikany ve tridé

V této kapitole se budeme zabyvat péti stadii Sikanovani podle Michala Kolare, které

popsal ve své knize ,,Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve

skolach®.

Prvni stadium — zrod ostrakizmu: Podminky ktomu, aby Sikana mohla
vzniknout, jsou naprosto prosté. Ve vSech Skolnich skupinach se pokazdé pii
., hie se strachem *“ ukézou jednotlivci, které mé kolektiv nejmin v lasce. (Srov.
KOLAR, 2001: 36) ,, Tato skupina je jif zdrodecnou podobou Sikanovini a
obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje. “ (Tamtéz)

Druhé stddium - fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace: Pii obtiznych
situacich, kdy ve tfidé mezi zdky vzrlsta tlak, zapo€nou ostrakizovani Zaci
instinktivné slouzit jako agresoriv ventil. (Srov. tamtéz: 37) ,, V jedné tridé se
sejde nekolik vyrazné agresivnich asocialnich jedincui a Vramci své
,prirozenosti* od samého zacatku pouZivaji nasili pro uspokojovani svych
potieb. “ (Tamtéz)

Tteti stadium - klicovy moment — vytvoteni jadra: ,,Jestlize se nepostavi pevna
hraz pritvrzenym manipulacim a mnohdy i pocdtecni fyzické agresi jednotlivcu,
casto se utvori skupinka agresori, ,,uderné jadro*. Tito Siritelé viru zacnou
spolupracovat a systematicky Sikanovat nejvhodnéjsi obeti.* (Tamtéz: 39) V
daném dulezitém okamziku se ukaze, zda se pocatecni stddium posune do stadia
pokrocilého. (Srov. tamtéz) ,, Skupina je jiz v hrubych obrysech rozdélena na
podskupiny a ,, kliky“, které podle svého charakteru riznymi zpusoby bojuji o
viiv.* (Tamtéz) Obcas se vytvoii vratka rovnovaha mezi dvéma nejsilngjSimi
podskupinami, tudiz nésili prozatim ustane. Tato situace mize snadno vést ke
zvrtnuti, tfeba po nastupu nového agresora nebo ,,typické obéti prevedené z jiné
Skolni instituce. (Srov. tamtéz)

Ctvrté stadium - vétiina piejima normy agresorti: Pokud ve skupiné chybi pevna
pozitivni podskupina, jednani jadra agresorti smi bez odporu pokracovat. (Srov. t
amtéz) ,, Nomy agresorii jsou prijaty vétsinou a stanou se nepsanym zdakonem.
(...) Nasledkem toho dojde ve skupiné k Sokujici promeéné. Je to néco

podobného, jako kdyz virus premiize bunku a plné ji oviadne. Bunka zustava
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navenek zachovana avSak misto, aby organizmus podporovala, zevniti ho
rozklada. * ((Srov. KOLAR, 2001: (Srov. KOLAR, 39)

e Paté stadium - totalita neboli dokonala Sikana: V tomto poslednim stadiu jsou
normy agresori piijaty nebo respektovany vSemi zaky ve tfidnim kolektivu,
ptipadné skoro vSemi. Tento posun vede K Gplnému nastoleni totalitni ideologie
Sikanovani, coz bylo jinym slovem nazvéno ,,stadia vykofistovani®. Jedné se o

rozdeleni déti na dvé sorty. (Srov. tamtéz: 40)

1.5 Ukastnici Sikany ve tiidé
V této kapitole budu rozebirat jednotlivé ucastniky Sikany ve tfid€, kterymi jsou obét
Sikany, agresor, tfidni publikum, zastance obéti a ucitel. Kazdou roli zde do detailu

rozeberu.

1.5.1 Obét Sikany
V této podkapitole rozeberu podrobné obét’ Sikany. Zaméiim se naptiklad na to, ¢im se

vyznacuje, jak se chova ¢i jaké disledky na ni Sikana zanechala.

Za obét’ mize byt povaZzovano kterékoliv dit€, ma-li zrovna smilu. I pfes tento

6

fakt vSak ve Skolnich institucich miZeme nalézt tzv. , typické obéti“, které agresofi
tyraji soustavné. Nejedna se o defektni typy spoluzaki, jde jen o ,, nejslabsi ze slabych “.
Neveédi, jak zamaskovat sviij pocit strachu ¢i jak vyuzit bazné druhych. Velmi silnym
znakem pro agresory je u obéti piili§ velka ,, bojdcnost a zranitelnost“. (Srov. KOLAR
2001: 87) ,, Rika se, Ze zli psi ,vycenichaji* lidi, co se jich boji, a pokousou spise je, nez
ty, co své obavy neddvaji najevo.” (BOURCET, GRAVILLONOVA 2006: 22) Jsou
snadno pohlceni hriizou, lehce zpanikafi. Také podléhaji zklicenému a depresivnimu
smysleni, vy¢itkdm svédomi a jsou nadmiru sebekritiéti. (Srov. MACHOVA,
KUBATOVA A KOL. 2009: 120) Vzdy tedy hodné& rozhoduje o tom, zda se vybrany
cil stane obéti, zptisob jeho reakce na pocate¢ni Sikanu. (Srov. MATOUSKOVA 2013:

241)
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Obéti Sikany mohou byt:

o slabé, s telesnym a psychickym handicapem
o silné a nahodilé (vzpurné)
e deviantni a nekonformni

e Sikanovani Zdci s Zivotnim scéndiem obéti (byva typické) “ (KOLAR 2001: 89)

Pod teélesnym a psychickym handicapem si mizeme piedstavit obezitu, slabost
(napf. po dlouhé nemoci), neobratnost ¢i jakoukoliv fyzickou odliSnost od ostatnich.
(Srov. MACHOVA, KUBATOVA A KOL. 2009: 120) Zamétime-li se na psychiku,
pak jde o ,vyssi senzibilitu, mentdlni opozdeéni, zejména ve spojeni s naivitou,
tezkopadnosti, nedostatkem socialnich dovednosti. “ (Tamtéz) I kladna rozdilnost mtze

vést k Sikané. (Srov. tamtéz)

Zazije-li obét Sikanu v jejich prvnich tfech stupnich, ve kterych se setkava
s dlouhodobym, neustavajicim bolestnym emoénim tlakem (je-li odfiznuta od
spoluzakii, ponizena napf. posméchem okoli ¢i citi-li se pod tlakem moZnych
vyhruzek), dochazi u ni k poskozeni jejiho vnitiniho osobniho vyvoje. Obét’ se nervove
zhrouti a napovrch vyplynou psychosomatické obtize a neurdza. Dopad Sikany na
Sikanovaného jedince mize mit dlouhodobé nasledky. (Srov. MACHOVA,
KUBATOVA A KOL. 2009: 121)

Pokud si tedy obé&t’ prosla i ¢tvrtym a patym stupném Sikany, disledky pro ni mohou
byt opravdu vazné a mize si je sebou vlacet po cely zbytek Zivota. Obc¢as onoho jedince
¢1 jeho tyrana dovedou az do hrobu pomoci sebevrazdy nebo vrazdy. Nikdy nekoncici
zazivani bolesti a strachu pretéZzuje adaptatni mechanizmy, coz miiZze zapficinit tzv.
stresovou nemoc. (Srov. tamtéz) ,, Pri dlouhodobéjsim Sikanovani se objevi vyrazné
psychosomatické obtize a poruchy vyvoje osobnosti. Mezi typické nasledky patri unava,
nevolnost, bolesti hlavy, bolesti bricha, bolesti zad, astmatické zachvaty, zvySena uzkost,

poruchy spanku, nocni dés, deprese, sebevrazedné chovani.*“ (Tamtéz)
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1.5.2 Agresor

V této podkapitole rozeberu podrobné iniciatora/velitele Sikany - agresora. Cim se

vyznacuje, jak se chova ¢i jakym smérem miize byt pii Sikanovani zaméien.

Zacaly vznikat domnénky o tom, ze Skolak, ktery jiz n¢kdy poznal, jaké to je,
ublizovat druhym, velice Casto pokracuje i v jinych podminkdm (napf. na jiné Skole).
Vétsinou jde déti fyzicky vyspélé, zru¢né, hlavné, jedna-li se o chlapce. (Srov.
(MACHOVA, KUBATOVA, 2009: 119) , Inteligence Ve spojeni s bezohlednosti a
krutosti u jinych jedincii viak miize vyvdzit i mensi télesnou silu. Sikanovat dovedou
také divky.“ (TAMTEZ) Ty si za formy $ikany zvoli vét§inou pomlouvani &i intriky, Ty
jsou povazovany za nepiimé formy Sikany. Neda se vSak fici, Ze by zbytek agresorti
musel mit k tomu, aby mohl ublizovat druhym, zdatnou postavu. Muze jit o velice
inteligentni zaky, ktefi si vymysli nejdiive plan realizace, a teprve poté jej zorganizuji.

(Srov. MATOUSKOVA 2013, 239)

Agresor byva vétsinou télesné v poradku a skoro vzdy jde o nedospélou osobu.
Jeho postoj k naznakam agrese byva pozitivni. (Srov. PAVLOVSKY A KOLEKTIV
2009: 120) ,, Otevrené ndasili s dominanci mu pomdha uspokojovat touhu po moci. Je
sebejisty, impulzivni S malou empatii a vysokym sebevédomim.* (Tamtéz) Jeho rodina
praktikovala télesné tresty ¢i dokonce nasili. Matka vétSinou neprojevovala ani Spetku
citu kditéti a otec byval ,hostilni“. Agresor vétSinou nedovede Cist (je mu
diagnostikovana dyslexie) a bud’ neni moc inteligentni, nebo naopak je az pftili§ chytry.

(Srov. tamtéz)

Jejich rodice Casto své déti za Spatné chovani netrestaji. Svou karnou pozornost
obrati misto na své dit¢ na Skolu, na ucitele ¢i na rodi¢e obé&ti, pfi¢emZ pouZzivaji

zastraSovani pomoci vyhruzek. (Srov. tamtéz: 120-121)

Agresor miZe byt zaméfen:

e fyzicky, brutalné — jde o clovéka impulzivniho, hrubého, s primitivnimi prvky
chovani, casto je clenem socidlnich skupin, pdchajicich trestnou cinnost.

S agresi a brutalitou se setkal u svych rodicii, proto nasili napodobuje nebo
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vraci v jesté horsi podobé. Sikana tohoto agresora je velmi brutilni a nelitostnd,
S cilem zastrasit ostatni.

o fultivované — navenek velmi slusny, oblibeny a uzndvany jedinec, majici
nacistické sklony, byva uzkostny, muze mit sadisticke sklony v sexualnim smyslu.
V rodinné vychové se tento typ setkal s prisnymi pravidly, s narocnosti,
duslednosti a casto vychovou bez lasky. Nasili a tyrani tento agresor provadi
skryté, bez svedku, ale cilene a rafinované.

o smeérem ,srandisty” — vesely, oblibeny, ma vliv na své okoli, optimisticky.
Sikanuje, aby pobavil okoli i sam sebe. V rodiné miize byt nedostatek mordlnich

hodnot. “ (KELNAROVA, MATEJKOVA 2010: 149-150)

Agresor potiebuje pro ukojeni své touhy mit nadvladu nad svym okolim,
manipulovat s nim a bez ohledu na druhé si vydobyt své misto. Bavi ho pisobit druhym
bolest a utrpeni, coz ho naplituje. Jeho osobnost vystihuje sobeckost a sebestiednou,
jenz nemiva obdoby. Nevnima vycitky svédomi, neumi se vetejné oznacit za ¢loveka,
jehoZ ¢iny jsou nemoralni. Spravedlivy trest se pro n¢j stava kiivdou. Nechce sam sebe
vnimat jako tyrana bez $petky slitovani a kajicnosti. (MACHOVA, KUBATOVA, 2009:
119)

1.5.3 Tridni publikum

Odolat nezapojeni se do probihajici Sikany pfimo vam pied oc¢ima je skute¢né tézkeé.
Velka ¢ast tfidniho publika ¢asto nevydrzi moc dlouho danému nésili pouze piihliZet,
ale zapoji se. Nize si vysvétlime, co tito jedince, jeZz podlehnou vabeni moci nad jinym

slab§im jedincem, pfemize a jak moc Sikana ve tfid¢ ovlivni piihlizejici publikum.

Agresofi svym obétem ublizuji také proto, aby svym spoluzakim ptedvedli, jak
mocni umi byt a jak jim dokaZou imponovat. U chlapcl v tomto pfedvadéni ma také
velky podil fakt, ze pocituji potiebu opacnému pohlavi pomoci Sikany ukézat svou silu
a muznost & porazit piipadného soka Vv boji o ziskani srdce divek. (Srov. RICAN,
JANOSOVA, 2010: 63)
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. Déti, které jsou svedky Sikany, ziskavaji novou zkusenost: Vidi, jak se déje
opakované, znovu a znovu, néco zakdazaného, néco, co je jednoznacné zlé podle
norem, ve kterych byly dosud vychovavany. Tryzneni lidské bytosti je vSak
zaroven atraktivni podivanou, jak dobre vime podle obliby medialniho nasili.

(RICAN, JANOSOVA, 2010: 64)

Jestlize tyrani obéti agresorem trva nékolik tydni ¢i mésicl, ma proménlivy
dopad na celou mentalitu t¥idy. Cim dal vic déti za¢ne podporovat agresory. Prvotni dés
a znechuceni jsou pfemozeny ur¢itymi mechanizmy. Dané mechanizmy davaji prostor
agresi a ti, ktefi se nezapojuji ani proti Sikan¢ nijak nezbroji, napliiuji klidem. (Srov.

tamtéz)

Jedna se o tyto:

,Svedomi prosté otupi, kdyz jedndme proti nému, zvidsté kdyz z toho mame prospéch
(napr. hmotny zisk, pobaveni). Proces otupéni svédomi probiha casto tak, Ze Se mu
vzepieme v néjaké bezvyznamné malickosti, a kdyz to ,dokdazeme", jdeme pristé o krok
dal. (...) Napriklad se dité zasméje, kdyz nékdo jiny oslovi obet vtipnou hanlivou

prezdivkou, v druhém kroku pouzije tuto prezdivku dité samo.

Napodobeni je druhy znamy zpiisob oslabeni inhibic. MiZeme napodobovat vzor,
clovéka, kterého mame radi nebo si ho z néjakého ditvodu vazime, anebo napodobujeme
vetsi pocet lidi, kteri zapusobi na nas ,stadni pud’. Jen silna osobnost se dokadze ridit

heslem: ,Nebud’ stado!

Svedomi Ize obelhat (...) diky typickym vymluvam a argumentim, kterymi lidé
obelhadvaji své nitro, jenz by jim jinak brdnilo v agresivnim jednani.” (Tamtéz, 2010:

44)

Mnozstvi jedincl, ktefi se na ublizovani slabsSimu spoluzdkovi caste¢né
zucastiuji, se zvysuje 1 z toho diivodu, protoze postavit se na agresorovu stranu, piinasi

pocit bezpeci. Agresor si vSak u téchto jedinci muze byt také jisty tim, Ze nic nikomu
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nefeknou, protoZze by obvinili i sami sebe. Pokud se na danou stranu nepfidaji,

naznaduji, Ze jsou proti ublizovani obéti. (Srov. RICAN, JANOSOVA, 2010: 64)

1.5.4 Zastance obéti
V podkapitole budou rozebirani zastanci obéti Sikany v podobé spoluzaka, jenz
zazratnym zpusobem casto vychdzi jak s obéti, tak se tiidou. Ocitd se vSak Casto na

tenkém ledé.

Téch, kteti dokazou podpofit druhé, je sice mezi détmi méné, avsSak stile
nepiedstavuji zadnou vyjimku. (Srov. RICAN, JANOSOVA, 2010: 65) Zastanci ,, jsou
prosocialni déti se smyslem pro zodpovédnost, ktery jim vstipila predevsim rodinna
vychova. *“ (Tamtéz) Ve tfidnim kolektivu je maji radi a slovo zastdnce obéti povazuji za
vyznamné. Byvaji vzdy ochotni pomoci spoluzdkiim i za jinych situaci. Doma jim

'66

rodi¢e nefikali: ,,Hlavné se do ni¢eho neplet’!* misto toho: ,, Pomahej slab§im.“ Cim vice
takovych déti se ve tfidé vyskytne, o to vic je tfida schopna bojovat jako celek proti

moznému vyskytu Sikany. (Srov. tamtéz)

1.5.4.1 T¥idni ucitel

V této podkapitole si rozebereme, zda se ucitel mize stat spoluvinikem Sikany a nést

vinu na jejim vzniku.

Ttidni ucitel zjednodusi zacatek a prispéje k naslednému prohloubeni Sikany tim,
ze kritizuje (obCas na to ma pravo) Zéka, jenz se nachdzi mimo kolektiv. Ucitelove
ironii se mnohdy sméje cela tfida. (Srov. RICAN, JANOSOVA, 2010: 65) Ugitel
dokonce n€kdy znadmky Sikany nevidi, at’ uz védomé ¢i naopak. (Srov. tamtéz: 66)
., Metodicky pokyn o Sikané MSMT mu ukladd odpovédnost, kterd je tézko tinosnd.
Pokud totiz nevyresi Sikanu, o které vi, mize byt trestan. Definice Sikany v tomto
dokumentu je pritom znacné Siroka, zahrnuje napr. i pomluvy, proti nimz je ucitel c¢asto

bezmocny, podobné jako proti neprimé sikané. *“ (Tamtéz)
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Ucitelé jsou Casto toho nazoru, Ze by si déti néjaky problém mély vyjasnit mezi
sebou. Néco na tom urcité je. Déti se tak mohou ucit, jak se diky hadkam a obCasnym
malym jinym neshoddm prosadit, vyhovét obéma stranam ¢i se mezi sebou usmifit.
Pokud jde o Sikanu, nejde se tim ovSem fidit, protoze v ni jde pouze o bezpravi,

bezohlednost a zbabélost. (Srov. RICAN, JANOSOVA, 2010: 66)

, Bezdécné nebo i vedomé miize ucitel sdilet averzi a pohrdani detského
kolektivu Kk obétem, snazi se détem zavdécit a nedokdaze tento svij postoj
korigovat. Je pro nej pak tézké pochopit, jak tryznivé je pro obéti Sikany snaset
nadavky a jiné urazky agresoru. Nékdy je dokonce ochoten brat vaziné jen

viditelné nasledky Sikany — zranéni a hmotné skody *“ (Tamtéz: 67)

Hlubinna psychologie tvrdi, ze ucitel v sobé skryva dokonce nevédomou
sympatii s agresory. V agresorovi vidi n¢koho, kdo se neboji ptekro€it urcité meze,
které on sam mnohdy dodrZuje az moc uzkostlive. (Srov. tamtéz) ,, Neni snadné odolat
tomu, jak chutna moc. V takovych pripadech jsou ucitelé bezdecnymi spojenci Sikany a

obeéti jsou zcela bezbranné. I kdyby se ozvaly, nedovolaji se.“ (Tamtéz)

1.6 Nasledky Sikany

V této kapitole si kratce povime, jaké nasledky muze Sikana mit. Zaméiime se jak na

tfidu, tak na samotnou obét’.

Pokud se Zaci ve trid€, zasdhnuté Sikanou, nezapoji do ublizovani obéti, ale 1 tak
tomu ptihlizeni, pfichazeji o iluze o spoleCnosti, jeZ by méla kazdému clovéku
V nesnazich poskytnout bezpecné toCisté proti jakémukoliv typu ublizovani. (Srov.
KOLAR, 2001: 100) U obéti Sikanovéni ,, poskozuje casto dlouhodobé a nékdy i trvale
psychické a télesné zdravi. Pri brutalnich formdch a v pokrocilych stadiich ohroZuje i

Zivot obeti. * (Tamtéz: 99)
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1.7 ReSeni a prevence §ikany

Resit rozjetou Sikanu, at’ uz v jakémkoliv stadiu, jak z hlediska pedagogt, rodi¢a &i
socialnich pracovnikill, je opravdu slozité. Nastésti se na tento ofiSek zaméfilo jiz
nékolik odborniki a spolecné se snazi najit vhodné spravné vychodisko z daného

problému. V této kapitole se pokusim rozebrat rtizna feseni Sikany — dobra i nevhodna.

Pedagog se musi vyrovnat se zménou své role ve tfid¢, vzije se do nezkuseného
kriminalisty a psychoterapeuta. M¢l by se fidit vySetfovaci strategii a taktikou. Nad to
by mél i chranit a po psychické strance pomahat obéti, jez se Castych v piipadech
ocitd v ,krajni nouzi®. Pedagog proto sebou nemize nechat manipulovat a slepé& uvéftit
1zim. Nesmi ho od odhodlani pomoct obéti odradit odpor skupiny ke spolupraci odhalit
svlj vnitini Zivot. Pedagog si musi byt védom, Ze Setfeni Sikany si vyzada spoustu jeho
Casu i citového zapojeni se. Mé&l by provést orientacni rozhovor piedevsim s obéti a pak
i s zakem, ktery se rozhodl, Ze se odvazi na Sikanu upozornit. (Srov. KOLAR 2001:
108) Rozhovor ,, by mél byt setkanim dvou lidi, kteri si navzdjem naslouchaji a maji na

sebe pri nejmensim nejnutnéjsi cas. “ (Tamtéz)

Pii feSeni, tedy i vySetfovani, celého problému , musime mit jistotu, jak
Sikanovani konkrétné probihalo.” (Tamtéz: 113) Jak jsem vySe psala, dilezity je
rozhovor. Musi byt veden s agresory i se Sikanovanymi. Dale je dulezité zjistit, ktefi ze
zakl Sikané piihlizeli a budou ochotni o ni pravdivé mluvit. Pfi jednani se svédky
muzeme vyuzit ,, individudlnich ¢i konfrontacnich rozhovoru*. (Srov. tamtéz) ,, Zde se
déla nejvice chyb.” (Tamtéz: 114) Stejné tak mizeme povolit ,,rozhovor s agresory,
pripadné konfrontaci mezi nimi.” (Tamtéz: 113) Do chvile, nez se nam podafi
shromazdit diikazy a neZ se obezndmime s vnéjSim obrazem Sikanovani, nema cenu
pokouset se promluvit si s agresory. (Srov. KOLAR 2001: 115) ,, Vsecko zapiou a
podezrieni vyvrati nebo zpochybni.* (Tamtéz) Dulezité je, abychom se nesnazili vést

konfronta¢ni rozhovor mezi obé&ti a agresorem. (Srov. tamtéZz)

Obétim by také méla byt poskytnuta dostate¢na ochrana. (Srov. tamtéz) Pii
komunikaci s nimi si musime uvédomit, Ze ndm nemize moc pomoci, protoze se ji o
tom, jak ji ostatni ublizovali, velice obtizné¢ vypravi. Mlize dasledkem toho pfijit o
posledni stfipky sebeucty a ztratit osobni identitu. Pocit'uje vinu, vycitky ¢i uzkost
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Z toho, ze by m¢la prozradit agresora. Mnohdy za to mlize vnitini zdkaz cokoliv fici.
(Srov. KOLAR 2001: 53) Casto i , prejimd agresorovo prekroucené posouzeni
situace ¢i sebe samé. “ (TAMTEZ)

U teseni Sikany si musime ,, odpovédeét na nasledujici otdzky:

e Kdo je obéti, popripadé kolik je obéti?

o Kdo je agresorem, popripade kolik je agresorii? Kdo z nich je iniciator, kdo je
aktivni ucastnik Sikanovani a kdo je obéti i agresorem?

o  Co, kdy, kde a jak délali agresori konkrétnim obétem?

o Kjak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

o Jak dlouho Sikanovani trva? *“ (Tamtéz: 113)

Velice podstatné je také zpracovani piehledu hlavnich typt zakl, ktefi Sikanuji,
aktivné se do Sikany zapojuji a jsou rovnéZ i obéti. Je prospéSny pfi spravném uziti
metody vnéjsiho natlaku. Tento piehled se vSak uplatiiuje i pro osobni ochranu pred
stiznostmi rodi¢i agresorti pravé pii vySetfovani. (Srov. tamtéz: 114) ,,Hlavné pri
pokrocilych Sikandch si rodice stezuji nejenom nadrizenym organiim, ale komukoliv, az

po prezidenta republiky a chrani své déti (nebo sebe) za kazdou cenu. ** (Tamtéz)

Dulezité je védét, jak predchéazet Sikané a sniZzit jeji hrozbu na zaklad€ pouZivani par
zédsad, jenz maji pozitivni vliv na duSevni a mravni vyvoj ditéte. Tyto zdsady navic
prospivaji utvafeni pfiznivych vztahti v rodinném kruhu i ve Skolni instituci. (Srov.

Rican 1995: 71)

Sikanu musime fesit v dobrych podminkach. Pokud ma byt vyfesena, méli by se do
rozuzlovani daného problému zapojit ucitelé 1 rodice za podpory vedeni Skoly,
ministerstva Skolstvi a dalSich instituci, které by v dané problematice mohly byt

napomocné. (Srov. BENDL 2003: 67)

Sikana se da feSit riznymi ptistupy, zasadami, metodami a prostiedky. Spadd sem
napiiklad védomi o pfi¢inach a stadiich Sikanovéni, pochopeni situaci, pfi nichZz

26



k sikané¢ dochazi, informovanost zaki o linkach duvéry, véetné kontaktnich adres a

telefonnich cisel, poskytujici pomoc ¢lovéku v nesnazich. (Srov. Bendl 2003: 77)

Primarni prevence je vyuzivana za okolnosti, ve kterych zadnd Sikana jeSté
neprobehla. Zabyva se vychovou harmonické osobnosti ditéte, jeho informativnosti.
Zasadni je se v§im také srozumét rodice déti spolu s veifejnosti. Sekundarni prevence se
pouziva za okolnosti, v nichz k Sikan¢ jiz doslo. Opatieni k napravé musi byt proto tak
dokonala, aby se jakékoli vyhrocené okolnosti ve tfidach nemohly opét zvrtnout

v Sikanu. (Srov. tamtéz: 78)

1.7.1 ReSeni Sikany pomoci etiky
V této podkapitole probereme problematiku vychovy dnesnich déti, v ¢emz je schovany
zarodek pro piipadnou agresi v ditéti, kterou fesi Sikanovanim svych vrstevnikia. Také si

ukéazeme, jak tomu Ize pfedchazet pomoci etické vychovy.

V sehran¢é rodinné domacnosti si dit€¢ osvojuje hodnoty mezilidskych vztaha.
(Srov. MATEJCEK. In PHOLIPPOVA, JANOSOVA 2009: 101) Pér let na to dité
ovliviiuje i §kolni kolektiv. (Srov. SAGI. In PHOLIPPOVA, JANOSOVA 2009: 101)
Cim je jedinec vyspélejsi, tim vic ho jeho okolni, pohybujici se v jeho vékové kategorii,
ovlivituje. Dité se stava zletilym, objevuje a ziskava svou identitu, sviij zivotni tkol.

(Srov. FRANKL. In PHOLIPPOVA, JANOSOVA 2009: 101)

Odtvodnéné v dnesni dobé& Casto pojednavame o ,, krizi rodiny “. Ne kazdy z nés
byl svou rodinou snadno pfijat a seznamen S jednozna¢nym systémem hodnot.
Nékterym z nas neni vysvétleno, co je dobré a co zlé. Je zvlastni, Ze ukazujeme
mladistvym vzory chovani v nedivéryhodnych potfadech a seridlech. Poskytujeme jim
pravidelny pfisun ¢asopist, v nichZ je jen zrnko pravdy a plno pomluv. Politicka kultura
je Vnich feSena na zaklad¢ vefejnych i promléenych nevyfesenych konflikt. (Srov.

NOVAKOVA. In PHOLIPPOVA, JANOSOVA 2009: 101)
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., Pri bézné vyuce, ktera byva casto zameérena na soutézivost, ve skole, kde chybi
etos vzdelavani. Jsme prekvapeni, ze moc je mnohdy spojovina s autoritou
(formalni i neformalni), role osobnich vztahu neni docenénd, panuji nejasna
pravidla. Slusnost je zaménovana s hlouposti. Frustrace potencuje agresivni
chovani. Strach z odmitnuti vrstevniky vede k volbé vetsinového modelu chovani.
Stane-li se modelem chovani hrubost, tézko obét miize hledat posilu a zastance
mezi spoluzaky. Navic spolecnost mnohdy predklada jako model toleranci k
nasili at uz v oblasti fyzické ¢i psychické, podnécuje agresivni fantazie posilené
médii, lhostejnost a bezohlednost patri k béznému stylu zivota téch, kteri jsou

,in“.“ (NOVAKOVA. In PHOLIPPOVA, JANOSOVA 2009: 102)

Je dulezité nezapominat na nenaplnéné potieby déti, mezi které patii
potieba piijeti bez podminek, schopnosti empatie &i respektu. (Srov. KOPRIVA,
NOVACKOVA, NEVOLOVA. In PHOLIPPOVA, JANOSOVA 2009: 102)

., Negativnimu chovani je treba zamezit — jasnym STOP, prerusenim
modelu chovani, jasnou zabranou. Ale nestaci jen zamezit a prerusit
negativni model, je treba dité POSILIT, naucit ho snést zatés, vydrzet
poznamky, , kecy*, smirit se s tim, Ze urcita tvrdost Zivota na nasi
., hlavu* zakonité dopadne a my mame silu ji unést. Nasim cilem je také
VYBUDOVAT upevnény model chovani ditéte, predat dovednosti,
vytvorit postoje, které dité nauci ustat tézkosti, branit se, poznat hranice
agresivniho chovani, upevnit dovednost zastavit konflikt ¢i ho Fesit a
ndsledné i prerusit.© (NOVAKOVA A KOL. In PHOLIPPOVA,
JANOSOVA 2009: 103-104)

Najit vychodisko z netesitelné situace, se mize zdafit tehdy, zvladneme-li stvofit
prostiedi pro zastance moznych obéti, jenz dovadi tfidu ke smifeni, spolupraci a uci jeji
¢leny vzajemné ochrané. Jedna se, podle etické vychovy, o vytvofeni tzv. ,,vychovného

spolegenstvi®. (Srov. JUCOVICOVA, ZACKOVA. In PHOLIPPOVA, JANOSOVA
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2009: 104) ,,Kazdy zak je individualitou, ma své specifické potreby, které je treba

prijimat a tolerovat. *“ (Tamtéz)

,,Cilem Etické vychovy je spoluprdce a vzajemna pomoc: zZdkii mezi Sebou,
ucitelii a zaku, rodicii a skoly, rodiny a spolecnosti, vsech lidi ,, dobré viile. "
Existuje-li cesta prevence agrese, nasili, hrubosti, Sikany, rizikového chovani,
pak je nékde zde. Musi byt realizovana v roviné spoluprace rodiny, Skoly,
spolecnosti s vyuzitim jasné a systematické koncepce pripravenych pedagogii i
rodici. Bude vyzadovat cas a koncepci.” (ROCHE-OLIVAR. In

PHOLIPPOVA, JANOSOVA 2009: 104)
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2 Priprava a planovani vyzkumu
Prakticka Cast této prace se bude zabyvat problematikou stale vyssiho vyskytu Sikany na
Skoléach, konkrétné na zakladnich skolach. Budu béhem ttiletého vyzkumu pozorovat,

zdali se ve vybranych tfidach zméni zkusSenosti a postoje déti k Sikané.

vvvvvv

uvazujeme o - vybéru zkoumanych objektii, délame rozhodnuti o podrobnostech
vyzkumu. Urcujeme, kdy a kde se vyzkum provede, s kym se setkame, koho
oslovime nebo budeme pozorovat. V zavislosti na metodologické orientaci
vyzkumnika se voli urcité metody sbéru dat, také se urcuje hruby casovy priitbeh
celého vyzkumu. Tento krok zZadny vyzkum nemiize vynechat. (HENDL, 2005:
41)

2.1 Cil vyzkumu

Planovanym cilem vyzkumu bylo zjistit, zda-li se v letech, kdy bude vyzkum probihat
ve vybranych tfidach u stale stejnych déti, zméni zkusenosti a postoje zvolenych jedinct
k Sikang. Pod timto souvétim se skryva i mozné odhaleni skryté Sikany ¢i nedostatecné
obeznameni dne$ni mladeZze danou problematikou. K tomuto prvotnimu cili jsem

dospéla na zakladé osobné ziskanych zkuSenosti.

DalSim planovanym bodem bylo potvrdit ¢i vyvratit, jestli vice Sikanuji chlapci
nez divky. Literatura se totiZ malo kdy zminuje 0 divce jako o agresorovi. Tvrdi, Ze
divéi fyzické formy Sikany jsou méné Casté. Divky spiSe Sikanuji psychicky. (Srov.
KOLAR 2011: 44-45). Od tohoto cile jsem vsak nakonec upustila, protoZe jsem zjistila,
ze sociometrie, diky které jsem tento cil chtéla nakonec potvrdit ¢i vyvratit by se kvili
faktu, Ze nemohu ve své praci pouzit jména, $patné vyhodnocovala. Zaci totiz k
otazkam vypliiovali ¢&isla, pod kterymi se skryvaly jména, Cisla by vsak pro tuto praci
nebyla takovym piinosem. Maximaln¢ bych naptiklad zjistila, Ze ,,nejvice Sikanuje Cislo

tfi“, ale uz bych nemohla blize dané c¢islo specifikovat. Tyto informace navic jiz
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nepovazuji pro mou praci jako dilezité. I piesto je sociometrie dale soucasti dotazniku.

(viz ptiloha 1)

Jako dalsi bod cile bylo zjistit, zda se obé&ti Sikany se svym problémem svéiuji
nejdiive tfidnimu uciteli a az poté rodi¢liim. S tim souvisi i1 otazka, komu by se svéfil
kamarad Sikanované obéti. Podé¢lil by se viibec nékomu s problémem svého kamarada

nebo by se snad rozhod| zachovat kamaradovo tajemstvi a mlcet?

Déle jsem si dala za cil zjistit, jestli vSechny tfi zkoumané tfidy prosly néjakymi
preventivnimi programy proti Sikané. Na jejich zékladé by dotazovani totiz 1épe mohli
rozumét celému mému dotazniku vcetné otdzek. Pokud totiz neprosli, mize se to
projevit na jejich vnimani obéti Sikany a samotného Sikanovani jak uz z pohledu
ucastnikli nebo svédka. Dle mého nazoru tim trochu porozumime chovani celé tfidy

jako celku. Myslim, zZe to vyjde z vyplnénych dotaznikd najevo.

2.1.1 Dildi cile vyzkumu

Jak je jiz vySe podotknuto, tento vyzkum bud poukédze na kvality Skolni instituce,
pokud bude zjisténo, Ze informovanost déti, co se tyce Sikany, se vyrazné zlepsila nebo
naopak. Také nam mozna nepiimo odhali obét’ a agresora. Tim nam potvrdi osobni

zkuSenost déti se Sikanou.

2.2 Druh vyzkumného Setfeni

Po dukladném zvazeni, presném specifikovani a ujasnéni si cile prace, jsem se rozhodla
pro kvantitativni vyzkum. Jeho metodou je dotazovani a uZivanymi technikami jsou
zkoumani pomoci dotaznikl (nejcastéjsi), rozhovoru, studia dokumenti obsahovou
analyzou nebo experimentu. Pro provedeni svého vyzkumu v oblasti Sikany na

zakladnich Skolach jsem si zvolila pravé onu nejvice pouzivanou techniku — dotaznik.
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2.3 Strategie sbéru dat

K rozdani dotaznik jsem vyuzila spoluzacku kvili zkoumané oblasti — Pisku, kde,
meéla ,kontakty“, a proto mi zde tfilety vyzkum umoznili. Pivodné mél byt dvoulety,
ale nakonec mi vySel i tfeti rok vyzkumu. Sedmy ro¢nik mi vSak proklouzl mezi
prsty, o to vic mi vSak vyzkum pfijde zajimavéjsi. Mezi zkoumanim je zajimava rocni
pauza, kdy mohlo dojit k hodn¢ zménam. Po celé tii roky byly zkoumané tplné ty samé
tfi tfidy, aby byla vidét jejich moznd proména. Celkové tedy cely vyzkum probéhl
v letech 2011, 2012 a 2014.

2.4 Vyzkumna metoda

Planem bylo vypracovani dotazniku, jenz by obsahoval okolo deseti otazek. Rodice
zaki tfidni ucitel pisemné pozadal o jejich souhlas k zapojeni svého ditéte do vyzkumu.
Dotaznik se nasledné rozdaval zaktim patych, za rok Sestych a za dva roky déle osmych
tiid na Zakladni skole J. K. Tyla v Pisku. Na vyplnéni dotazniku dostali n€kolik minut.

Dotazniky byly anonymni a kazdy rok se vyzkumu zjasnil jiny pocet zakd.

2.5 Hypotézy
Pro jiz zminovany dotaznik moje jsem pfipravila nékolik hypotéz, které by se mély
dotaznikem potvrdit nebo zcela vyvratit. Byly vytvofené na zaklad€ zvolené literatury 1

osobnich zkuSenosti

., Dotaznik je snad nejrozsirenéjsi a nejpropracovanéjsi technikou ziskavani dat.
Ze vSech technik je rozhodné nejméné narocny na cas. Zaroven snadno a také
pomeérné levné zasdahne velky pocet i velmi prostorove vzdalenych zkoumanych
osob. Jeho priprava i zpracovani je rychla. Klade malé pozadavky na pocet
vyzkumnikit a malé pozadavky na zaskoleni spolupracovnikii. Dotaznik je také
vstricny smérem k respondentiim. Poskytuje vétsi cas na rozmysleni* (OLECKA,

IVANOVA, 2010: 23)
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1. Predpokladam, ze se pristupy a zkuSenosti déti se Sikanou se v prab&hu
ttiletého vyzkumu nezméni.

2. Domnivam se, ze se vyzkumného Setfeni po dohodé¢ s rodiCi zucastni spise
divky.

3. Predpokladam, ze se ob¢ti Sikany nejdiive se svym problémem svétuji
ttidnimu uciteli

4. Domnivam se, ze vétSina zakl prosla jakymkoliv preventivnim programem
proti Sikang.

5. Predpokladam, ze vétSina zakl nebyla v pribéhu vyzkumu Sikanovéna a ani
nikoho nesikanovala.

6. Domnivam se, Ze nejcastéji Zaci vnimaji obét’ Sikany jako pfili§ slabou.

7. Ptedpokladam, ze agresofi Sikanuji pro pobaveni ostatnich.

8. Domnivam se, ze bude vice nez polovina zaki tvrdit, Ze nebyla v dobé
vyzkumného Setteni svédkem Sikany.

9. Predpokladam, ze kamaradka obéti by fekla o Sikané tfidnimu uciteli.

3 Kvantitativni vyzkum
Jak uZ jsem vySe zminovala, pro mou praci byl zvolen kvantitativni vyzkum. Jsem

presvédcena, Ze se jim nejlépe vyzkouma, zda se V letech, kdy bude vyzkum probihat,

zméni zkuSenosti a postoje déti k Sikang.

., Kvantitativnimu vyzkumu je vlastni nomoteticky pristup (podle Windelbandovy
klasifikace véd na nomotetické a idiografické), tj. takovy, ve kterém se zkoumaji
jevy TFidici se objektivnimi zdkonitostmi (nomos = zdkon) a v prirodé |
Spolecnosti se opakujici. Jinak Feceno nomoteticky pristup se snazi vysvetlit

soCialni realitu a lidské chovani prostrednictvim obecné platnych zdkonitosti. Za
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urcitych predpokladit tak Ize dospét k identifikaci poznatkii, aplikovatelnych na
Sirokou skalu jevii.“ (OLECKA, IVANOVA, 2010: 18)

3.1 Objekty vyzkumu

Objekty mého ttilet¢ho vyzkumu se stali zaci tii tfid, jejichz mozny proménlivy
postoj k Sikan¢ jsem zkoumala béhem let 2011-2014. Jedna se o zéky tiech tiid (A,
B a () Zakladni skoly J. K. Tyla v Pisku, jenz z 5. ptesli do 6. a nasledné do 8. tridy..
Rodi¢e respondenti V téchto tfidach byli pied vyzkumem pisemné upozornéni tfidni
ucitelkou na chytané rozdavani dotaznikli jejich détem. Zapojeni zakd do
vyzkumu bylo v kazdém roce zcela dobrovolné a anonymni, proto byl jejich pocet ve
vSech tiidach kazdy rok odlisny. V patych tiidach odpovédélo 43 respondentd, v Sestych

ttidach odpovédéelo 40 respondentli a v osmych tfidach odpovédélo 63 respondentd.

3.2 Zpracovani dotazniki
Zpracovani dotazniki bylo velice zdlouhavé. Nejdiive jsem musela zjistit u

kazdé otazky, kdo jak odpovidal. U vypliiovacich odpovédi jsem si je prepsala a Cisla

jsem zapsala do Excelu. Poté jsem vytvorila grafy, z kterych mi vysly vysledky.

3.3 Vyhodnoceni dat
Nasledujici udaje vysly z mého sledovani tii tfid Zakladni skoly J. K. Tyla

v Pisku. Ttidy byly sledovany mezi roky 2011-2014. Vysledky pochazeji z ttiletého
vyzkumu. Horizontalni fadka zobrazuje tfi tfidy v pribéhu vyse zminénych leta
celkovy soucet odpovédi na danou otazku. Vertikalni fadka ukazuje pfiblizny pocet
odpovédi. V grafu jsou pak k vidéni ¢isla v absolutnich hodnotach. Od otazky ¢. 3 si

respondenti vybrali 1 vice neZ jednu odpovéd'.
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Prvni graf se zabyva otazkou, jestli urcitd tfida vibec prosla jakymkoliv
preventivnim programem proti Sikané. Jde zde také o to, zda toho zéci byli védomi ¢i

jestli danou prevenci sice podstoupili, ale nevnimali.

Graf ¢. 1 k otazce ¢. 1: ProSla vase tfida néjakym preventivhim programem

proti Sikané? (napr.: beseda, prednaska, atd.)
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5.A 5.B 5.C 6.A 6.B 6.C 8.A 8.B 8.C Celkem

Hano Mne Neodpovédél

(Zdroj: vlastni vyzkum, n = 141)

Na danou otazku celkem odpovédélo 128 kladng, 13 zaporné a 5 se nijak
nevyjadiilo. Par respondenti mi k otazce v 6. B pfipsalo, ze dany rok preventivni

program prob¢hl s pomoci internetu.

Druhy graf je zamé&fen na odhaleni existence obé&ti Sikany ve tfidach v kazdém
roce, vnémz byl vyzkum vzdy provadén. TaZe se respondentll na to, jak Casto se s

Sikanou setkali na vlastni kazi v daném roce.
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Graf ¢&. 2 k otazce €. 2: Byl/a jsi tento rok Sikanovany/a?

140 127
120
100
80
60

40
20 11 12 10 11 14 10

22 19 18
8
3 1772 12 1 Ii 1 2 2
om m wm 'w B u | -

5.A 5.B 5.C 6.A 6.B 6.C 8.A 8.B 8.C  Celkem

M a) Tento rok jsem nebyl/a Sikanovany/a.

M b) Byl/a Sikanovany/a jen jednou nebo dvakrat.
c) Byvam sikanovany/a obcas.

m d) Jsem Sikanovany/4 skoro kazdy tyden.

M e) Jsem Sikanovany/a skoro kazdy den.

(Zdroj: vlastni vyzkum, n = 139)

V této otazce se seSlo celkem 139 odpovédi. Sedm respondent neodpovedéli.
Pouze mi k dané otdzce napsali, Ze nebyli Sikanovani nikdy. 127 dotazovanych tvrdi,

ze kazdy zkoumany rok nebyli nikdy Sikanovani. Toto tvrzeni v grafu vede.

Tteti graf se, oproti druhému grafu, zaméfuje na agresory. Snazi se odhalit,
kolikrat vZzdy v pravé zkoumaném roce n€kdo nékomu (spoluzikovi) télesné Cci

psychicky ublizil. V této otazce si dotazovani mohli vybrat jednu nebo i dvé odpovédi.
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Graf & 3 k otazce &. 3. Sikanoval/a jsi nékoho tento rok
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M a) Tento rok jsem nikoho nesikanoval/a.

m b) Sikanoval/a jsem jen jednou nebo dvakrat.
c) Sikanoval/a jsem obéas.

m d) Sikanoval/a jsem skoro kazdy tyden.

m e) Sikanoval/a jsem skoro kazdy den.

(Zdroj: vlastni vyzkum, n = 146)

V grafu vyse se seSlo celkem 146 odpoveédi. 141 odpovédi, tudiz vétSina

z dotazovanych, tvrdi, ze zkoumany roky nikoho nesikanovali. Zbylych pét se ptfiznalo,

ze Sikanovali jednou nebo dvakrat.

Ctvrty graf se zaméfuje obdt’ na obéti, stejné jako druhy graf vyse. Tento

zkouma nazory obéti na to, pro¢ vlastné byli Sikanovani. Nize je ovSem také k dispozici

moznost, ktera pfipousti skutecnost, ze by dani jedinci nebyli Sikanovani.
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Graf ¢. 4 k otazce €. 4. Proc si myslis, Ze jsi byl/a Sikanovany/a?
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M a) ProtoZe se velmi dobfe / velmi Spatné ucim.

M b) ProtoZe jsem nevyrazny/4 a neumim se bavit se spoluzaky.
c) Protoze se neumim ubrénit spoluzakim. Jsem slaby/a.

M d) ProtoZe jsem jiny/a neZ ostatni.

M e) ProtoZe jsem pfisel/a do kolektivu déle a nedokazal/a jsem zapadnout.
f) Kvlli nécemu jinému.

g) Nebyl/a jsem Sikanovany/a.

(Zdroj: vlastni vyzkum, n = 146)

Ztohoto grafu je jasn€¢ patrné, ze vétSina zdanych tfid nebyla
Sikanovana. Avsak naslo se par jedinct, jenz si Sikanou prosli a byli ochotni pod¢lit se

0 sve€ ndzory o tom, proc¢ se vlastné stali obé&ti.

Zajimava odpoved’: ,, Kviili vztahiim ve tiide, protoze jsem romka. “ (8.B)

Paty graf zkouma zkuSenosti déti se Sikanou tak, ze teSi otazku, tazajici se
respondentli na to, zda viibec védi, jak vypada obét’ Sikany. Pro tento vyzkum je tato
otazka stézejni. Pokud totiz lidi nevi, jaka je obét’ Sikany, jak mtizou pak poznat, zda u

nich Sikana je nebo neni?
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Graf &. 5 k otazce €. 5. Jaka je obét, ktera je Sikanovana?
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W a) Je pfilis chytry/a nebo pfilis hloupy/a.

M b) ProtoZe se s nami nebavi. Je ustraseny/a a stydlivy/a.

M c) Je velmi slaby/a. NedokaZe se branit. Je snadna obét.

| d) Je jiny/a nez ostatni.

M e) Prisel/pFisla k ndm do kolektivu déle a nedokazal/a zapadnout.

m f) Kvlli nécemu jinému.

(Zdroj: vlastni vyzkum = n 146)

Tento graf uz je komplikovangjsi nez Ctyii predeslé. 50 lidi z celkového poctu
vnimaji moZnou obét’ Sikany jako velmi slabého jedince, jenZ se nedokéaze branit. Stava
se proto snadnou obéti. Oproti tomu dalSich 36 odpovédi vnima piipadnou obét’ Sikany

jako pfilis chytrou nebo pfilis ,,hloupou®.

Také zde byla k dispozici dopliujici otazka, kterou celkem vyplnilo 23

respondentl. Nejcastéjsi a nejzajimavejsi odpovedi byly tyto:

o Mize to byt cokoliv.

e Nadavad mi.

e NaSe trida nikoho nesikanuje. (6.B)

e Chovani, oblékani, hudba, jind rasa (rom) (8.B)

o Neoviladatelny vztek, vybusny, deélaji si z néj srandu, nékdy i brecel, chova se

agresivné a hloupé. (8.4) “ (Zdroj: vlastni vyzkum)
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Sesty graf zobrazuje odpovédi respondentti na otazku, jez byla polozena piimo
agresoram. Tazala se jich, pro¢ Sikanuji. Co je k takovému agresivnimu chovani vici

spoluzékim v tomto piipad€ nuti.

Graf ¢. 6 k otazce €. 6. Proc SikanujeS?
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M a) ProtoZe z toho mam vlastni potéseni. Bavi mé to.

M b) Pro pobaveni ostatnich.

m c) Z4k, kterého $ikanuji, mé néjakym zptisobem rozéiluje.
H d) Jsem impulzivni a snadno se rozcilim.

H e) Nesikanuji.

m f) Kvili né¢emu jinému.

(Zdroj: vlastni vyzkum = n 131)

V tomto grafu odpovédelo 126 zakd, ze nesikanuje. 15 respondenti Se rozhodlo
na otazku neodpoveédét. 3 se priznali, ze zak, kterého Sikanuji, je roz¢iluje a 2 maji jiny

nazor. Takto odpovédéli:

o Nékdy mé nastve. (6.B)
o Sikanoval jsem jen jednou, ale nezasel jsem do extrému. (6.C)* (Zdroj: vlastni

vyzkum,)
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Sedmy graf se zabyva otazkou, zda se n¢kdo z respondenti stal svédkem Sikany, at’

uz se dané psychické ¢i fyzické nésili odehravalo ve tfidé nebo mimo ni v arealu skoly.

Graf ¢. 7 k otazce €. 7. Byl/a jsi tento rok svédkem Sikany, ktera se odehravala

ve tridé ¢i mimo tridu?
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M a) Tento rok jsem nebyl/a svédkem Sikany.

M b) Tento rok jsem byl/a svédkem Sikany jednou nebo dvakrat.
c) Tento rok jsem byla obcas svédkem Sikany.

m d) Byl jsem svédkem Sikany skoro kazdy tyden.

H e) Byl jsem svédkem Sikany skoro kazdy den.

(Zdroj: vlastni vyzkum = n 138)

V daném grafu odpovédélo 98 dotazanych tak, ze nebyly svédkem Sikany, 38
dalsich dotazovanych bylo svédkem Sikany jednou nebo dvakrat a dalSich 10 zas obcas.
U kazdé tiidy je vidét, Zze se tyto dv€é moznosti kombinuji. Zajimavé je, ze 3 z nich

odpovédeli, ze byli svédkem Sikany skoro kazdy tyden.
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Osmy graf zobrazuje moznosti zajimavé otazky, u koho by zéci hledali pomoc,
kdyby se pravé stali obéti Sikany. Nasledujici odpovédi by mi mély potvrdit nebo
vyvratit jednu ze tfi hypotéz. Nutno fici, ze jsem si je sama sob¢ polozila pred

samotnym zacatkem vyzkumu.

Graf ¢. 8 k otazce ¢. 8. Kdyby ses stala obéti Sikany, komu by ses

pravdépodobné svérila?
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M a) kamaradce/kamaradovi

M b) rodi¢dm nebo jinému rodinnému pfislusnikovi (napf.: babiéce, dédovi, sourozenci)
m c) uditeli (tfFidnimu nebo jinému)

M d) zavolal/a bych na linku bezpeci

M e) asi nikomu

m f) udélal/a bych néco jiného

(Zdroj: vlastni vyzkum, n = 146)

V daném grafu je dobfe znazornéné, ze 81 odpoveédi by se s tim, Ze se stali obé&ti
Sikany, svéfilo rodicim nebo jinému rodinnému piislusnikovi. Néekolik jedinctt mi
dokonce v zavorce podtrhlo, ze by se svéfili babi¢ce. DalSich 57 dotazanych by se

svéfilo kamaradce ¢i kamaradovi a 38 zakil by se svéfilo uciteli.
8 respondenti z celku by udélalo néco jiného. Jejich odpovéedi byly tyto:
o Vyridil bych si to sam, zastal bych se obéti.
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o  Chvili bych pockal a pak bych to zacal resit.

e Snazil bych se branit.“ (Zdroj: vlastni vyzkum)

Devaty graf zobrazuje moznosti pomoci pro ty zaky, kteti by jakkoliv zjistili, ze

jejich kamarad ¢i kamaradka se stali obéti Sikany. Bud by se jim Sikanovany jedinec

sveril nebo by se stali svédky Sikany kamarada. Ob¢ piripousténé moznosti jsou pii

danych odpovédich mozné.

Graf ¢. 9. k otazce 9. Co by si délal, kdyby se ti kamarad/kamaradka

svéril/a s tim, Ze je Sikanovany/a?

100 6
i 45
24419820
528 2 269417 253311 4467 230 4 353712 273 2359 3 1886 5 3
0

5.A 5.B 5.C 6.A 6.B 6.C 8.A 8.B 8.C  Celkem

M a) Asi nic, zvlast pokud by mé poprosil/a, abych o tom nikde nemluvil/a.
B b) Rekl/a bych to jeho/jejim rodi¢am.
c) Rekl/a bych to tiidnimu uciteli.
m d) Rekl/a bych to dal$imu kamaradovi/kamaradce a poradil/a se s ni/nim, co mam délat.
M e) Neudélal/a bych nic, abych neskondil/a stejné.

f) Udélal/a bych néco jiného.

(Zdroj: vlastni vyzkum, n = 145)

V tomto grafu je znazornéné, ze 69 odpovédi by se s tim, Ze jejich spoluzak je

Sikanovén, svétilo tfidnimu uciteli. DalSich 45 dotazovanych by se svétilo rodi¢im

obéti a 24 zakl by nejspi$ nic nedé€lalo. Pry by v tom hral roli fakt, kdyz by si obét’ od

své kamaradky ¢i kamarada zadala ml¢enlivost.

20 respondentil z celku by udélalo néco jiného. Jejich odpovédi byly tyto:
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e, Zavolala na linku bezpeci, snazila bych se byt s ni.

o Kdyby souhlasila, abych to nékomu rekla, iekla bych to ucitelce.

e Branil bych ho, zastal bych se ho.

e Kdyby to nebylo vazné - nedélala bych nic.** (Zdroj: vlastni vyzkum)

Desaty graf se zajima o nazor zadkli na Sikanu. Tato otazka je jedna

vvvvvv

Graf ¢. 10. k otazce €. 10. Jaky nazor mas na Sikanu?
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M a) Pfijde mi to hloupé a zlomysIné. Jsem zdsadné proti tomu a obéti bych se zastal/a.
B b) Nesouhlasim s tim, ale nedokazala bych se obéti zastat.

M c) Nevim, tohle neni mUj problém, radéji se do toho nemicham.

m d) Pfijde mi to normalni.

M e) Pfijde mi to jako zadbava.

f) Mam jiny nazor.

(Zdroj: vlastni vyzkum, n = 144)

V daném gradu je dobie viditelné, ze 111 respondentim piijde Sikana hloupé a
zlomyslna. Dotazovani jsou razantné proti ublizovani druhym a obéti by pomohli. 16

tdzanych se Sikanou nesouhlasi, i pfes to by se vSak nezvladli zastat obéti. 12
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respondentt tvrdi, Ze pokud by se Sikana netykala pfimo jich, rad¢ji by se do problému

nemichali a zistali by nezacastnéni.

5 dotazovanych z celku ma na Sikanu jiny nazor. Jejich nejcastéjsi odpovédi byly

tyto:

o, Nekdy nekomu nadavam, ale neSikanuji fyzicky.
e Snazi se néco dokazat, prijde mi to strasné.

o Ten, kdo to deld, je blbec a ubozak. “

Posledni jedenacta otdzka v dotazniku byla dopliiujici. Respondenti mi do ni mohli

vepsat své zazitky, zkuSenosti, nazory aj.

Dopliiujici otazka €. 11. Pokud mi chce$ k tomu jeSté néco sdélit. (zazitky,

nazory, zkusenosti, atd.)

1), Sikanuji mensiho spoluzaka.

2) Ve tridé mame mensiho kluka a s kamaradkou si myslime, Ze ho Sikanuji.
3) Bylo to hloupé, nevim, k cemu to je.

4) Sikana je hloupost.

5) Nevim, jestli je Sikana trestnd, ale pokud neni, je to chyba.

6) Pomohl jsem jednou a moc se mi to nevyplatilo.

7) Nase Sikana neni tak hrozna, vétsinou se tomu vsichni sméji i Sikanovany.

8) Jednou, kdyz jsem Sel ze skoly, tak mé prepadl. Rychle jsem zabéhl zpdtky do budovy.

“«©

Chytil mé a dlouho mlatil. Pak jsem se nastval a utocnik se stal obéti.

(Zdroj: vlastni vyzkum, n = 20)
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Odpovedi €. 1 a €. 2 jsou ze stejné tiidy a obsahové se také shoduji. Zbytek se

radéji k této otazce nevyjadroval. Jednalo se o tiidu 5.A.

Odpovedi €. 3 a €. 4 jsou také ze stejné tiidy a obsahoveé se opét shoduji. Zbytek
se vyjadfoval stejné, jen mnohdy o dost vulgarnéji. Ostatni dopliiujici otdzku nijak

nevyplnili. Jednalo se o tfidu 8.C.

Odpoveéd €. 5 pochazi od zaka z 8.A. Zaujal m¢ na ni fakt, ze 1 pii vysokém

vyskytu na skolach, nevédi dokonce 1 Zaci osmé tridy, jestli je Sikana trestna ¢i ne.

Odpovédi €. 6 a €. 7 jsou opét ze stejné tiidy a obsahove se tentokrat neshoduji.
Kazdy z téchto dvou respondenti vniméa zde Sikanu jinak. Z prvni odpovédi je citit
strach, tudiz je Sikana v jejich tfidé¢ vaznéjsi a rozhodné nejde jen o ,,srandu pro
pobaveni ostatnich®, jak tvrdi druhy respondent svou odpovédi. Zbytek se vyjadioval

v podobném smyslu ¢i viibec. Tito respondenti byli zaky 6.B.

Odpoveéd’ €. 8 je velice zvlastni zpovéd' obéti a agresora v jedné osobé&. Tento

respondent byl zakem 5.B.

Dalsi graf je zaméten na pohlavi odpovidajicich respondentt.

Graf ¢. 11 k dopliiujici otdzce: pohlavi
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(Zdroj: vlastni vyzkum, n = 146)
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M¢ého dotazniku se zacastnilo v patych tiidach 43 respondentd, v Sestych ttidach
40 respondentl a v osmych tfidach 63 respondentl. Z toho celkem ve vSech letech 74

chlapcii a 72 divek.

Posledni graf zobrazuje vékové hranice respondentt, ktefi se vyzkumu ucastnili.

Graf ¢. 12. k dopliujici otazce: vék
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(Zdroj: vlastni vyzkum, n = 146)

Podle grafu je vidét, Zze se vékova hranice respondentli nejcastéji pohybovala

mezi 11.-14. rokem.

3.4 Shrnuti

V ramci vyzkumu jsem sledovala pohled zakid na Sikanu v jejich tfidé. Chtéla

jsem vsak znat i jejich celkové nazory.

M¢ého vyzkumu se zucastnilo v patych tfidach 43 respondentti, v Sestych tfidach
40 respondenti a v osmych tfidach 63 respondentd, z ¢ehoz bylo vice respondentli
muzského pohlavi nez pohlavi zenského. Nejvétsi zastoupeni mély vekové kategorie
11-14 let. Naopak nejmén¢ respondentll bylo v kategoriich 10 a 15 let. (viz. graf
¢. 11-12)
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Preventivnim programem proti Sikané¢ proSlo v pribéhu tii let vyzkumného
Setieni 128 dotazovanych a dalSich 13 neproslo ¢i se s ni¢im takovym nesetkalo.

Na danou otazku odpovédélo 141 odpovédi z celkového poctu 146. (viz graf ¢. 1)

Kazdy rok vyzkumu jsem se dotazovala, zda byl nékdo za uplynuly rok
Sikanovan a kolikrat. 127 dotazovanych odpovédéli, Ze nebyli dany rok wvibec
Sikanovani. 8 dalSich pfiznalo, Ze jednou nebo dvakrat. Pak se ukazalo, ze 2 byvaji

Sikanovani obcas a dalsi 2 kazdy den. (viz graf €. 2)

Stejné tak jsem se i tazala, zda nékdo za kazdy uplynuly rok vyzkumu Sikanoval.
141 dotazovanych vzdy odpovédélo, ze dany rok nikoho neSikanovali. 5 zbylych se
pfiznalo, Ze Sikanovali jednou nebo dvakrat. Podle pfiznani obéti je jasné, ze agresofi

nebyli v dotaznicich zcela uptimny. (viz graf ¢. 3)

Vétsina zakd podle vysledkt (126 odpovédi) Sikanovana nebyla. 9 dalSich
respondentl si mysli, Ze se bud velmi dobfe nebo naopak Spatné uc¢i a proto je ostatni
Sikanuji. 5 si se zas domnivaji, Ze jsou obét'mi, protoze se neumi branit a patii mezi
slabsi jedince. Tti dal$i vysvétlili, Ze jsou jiny nez ostatni a popiipadé v cem. Posledni 3
sdélili svlij nazor. Nejzajimavéjsi a nejcastejs$i ndzory a myslenky jsem vzdy vypsala

pod graf. (viz graf ¢. 4)

Podle 50ti respondenti je obét” Sikany piili§ slaba na to, aby se dokazala branit.
Dalsich 36 dotazovanych vypovédelo, Ze obét’ je piili§ chytra nebo naopak hloupa. Dale
jsou ¢isla hodné podobna. Nékdo vidi obét’ jako ustrasenou a stydlivou, nekomunikujici
s kolektivem (11). Jiny ji zas vnima jako nékoho, kdo po piichodu do rozbéhlého
kolektivu nedokazal zapadnout (13). Dalsi vidi obét’ bud jako Upln¢ jinou, nez je vétSina

(17), nebo ma zcela odlisny nazor na to, jaky je Sikanovany jedinec (23). (viz graf ¢. 5)

Déle jsem se zaméfila na agresory. Zajimalo mé, pro¢ vlastné Sikanuji. 126
odpovedi tvrdi, Ze nesikanuji. 3 respondenti se piiznali, Ze je obét’ néjakym zplisobem
roz€iluje. 2 mi napsali jiny nazor. Opét jsou oba dva vyroky vypsany pod piislusnym

grafem. Zbytek se k této otazce nevyjadril. (viz graf ¢. 6)

Také mé zajimali pfipadni svédci Sikany ve tfidach ¢i mimo ni ve Skolnim

aredlu. Nejvetsi ¢ast dotazovanych nebyla svédkem Sikany v roce, v némz vyzkum vzdy
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probihal (98). Dalsich 38 respondentti vidélo Sikanu jednou nebo dvakrat v danou dobu.

10 dotazovanych bylo obc¢as svédkem Sikany a 3 skoro kazdy tyden. (viz graf ¢. 7)

Ukazalo se, ze kdyby se nékdo z respondenti stal obéti Sikany, nejvétsi pocet by
se svéfil rodicim (81 odpovédi). Tato moznost vyhrala. Na druhém misté skoncila
varianta sv¢ftit se kamaradce (57) a na tietim svéfit se uciteli (38). 3 dalsi by zavolali na
linku bezpeci, 8 by udélalo néco jiného (vypsané pod grafem) a 11 by se nesvétilo
nikomu. Stejné tak mé i zajimalo, kde by hledal/a kamarad/ka ,,spoluzak/spoluzacka‘
pomoc, kdyz by se mu/ji nékdo ze tiidy svéiil, Ze ho Sikanuji. Tentokrat vyhrala
moznost svétit se tfidnimu uciteli, coz je piekvapivé, kdyz v piipad€é obéti tomu tak
nebylo. Dalsi ¢ast respondentiim by o Sikané fekla ptimo rodi¢tim obéti. Na tfetim miste
se umistila skupinka, jenz by nedélala nic, pokud by obét Sikany pozadovala
mlcenlivost. Zbytek by se o problém bud podélil s dal§im kamarddem (18) ¢i by zvolil
jinou strategii (20). 3 by vSak neud¢lali nic, aby neskon¢ili nahodou stejné. (viz graf  ¢.
8a9)

Nakonec jsem se zeptala respondentd na jejich nazor na Sikanu. Vétsiné z nich
(111 odpoveédi) prijde hloupa a zlomyslna. Je zasadné proti ublizovani druhym a obéti
by se zastali. 16 dotazovanych piiznalo, Ze jsou sice proti Sikané, ale nedokazali by se
obéti zastat. 2 dal$i se do problémi ve tfid¢ radéji nevmeésuji a 5 mélo jiny nézor. Ty

jsou opét vypsany pod grafem. (viz graf €. 10)

3.5 Ovéreni hypotéz
Po vyhodnoceni statistik jsem pfistoupila k ovéfovani hypotéz a dospéla jsem k témto

vysledkiim

Hypotéza ¢. 1:

Ptredpokladan, Ze se ptistupy a zkuSenosti déti se Sikanou se v pribéhu tiiletého

vyzkumu nezméni.

byla potvrzena
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Je nutné k tomu dodat, ze tato hypotéza byla potvrzena az na par vyjimek. Proto
by se spise hodilo dodat slovo ,,vétSiny* déti (¢i spiSe tfid). Tato hypotéza vznikla na

zakladé vlastni zkuSenosti. (viz graf €. 2, 3, 4, 5, 6, 10)

Hypotéza ¢. 2:

Domnivam se, ze se vyzkumného Setfeni po dohodé s rodi¢i zcastni spiSe

divky.

nebyla potvrzena

K potvrzeni této hypotézy mi chybéli tii dalsi divky. Tudiz by se dalo fici, ze
pohlavi respondentti bylo témét vyvazeno. Tento fakt mé velice ptekvapil. Domnivala
jsem se totiz, Ze chlapci se neradi podileji na takovychto Setfenich. Tohoto dojmu jsem

nabyla na zaklad¢ literatury — M. Kolaf. (viz graf ¢. 11)

Hypotéza ¢. 3:

Ptredpoklddam se, ze se ob¢ti Sikany nejdiive se svym problémem svétuji

tfidnimu uéiteli.

nebyla potvrzena.

Toto zjisténi mé piekvapilo, Cekala jsem, Ze rodi¢e mizou byt prvni, komu se
dit¢ svéii, aviak hned za nimi jsem Gekala ugitele. Zaci viak zvolili na druhé misto
kamarada/dku a az pak ucitele. Tak jsem usoudila na zaklad¢ literatury - M. Kolafr. (viz

graf ¢. 8)
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Hypotéza ¢. 4:

Domnivam se, Ze vétSina zakl prosla jakymkoliv preventivnim programem proti

Sikané.

byla potvrzena

Jen par z nich ni¢im takovym neprosla. Je vSak zajimavé, ze mi k tomu par
Z nich pfipsalo, ze preventivni program proti Sikan¢ probihal pfes internet. V jiné tfidé
mi zas podtrhli besedu. Je tedy vhodné si polozit otazku, jak moc byl jakykoliv
preventivni program proti Sikan¢ UspéSny. Tuto hypotézu jsem zvolila na zakladé

literatury — M. Kolaf. (viz graf ¢. 1)

Hypotéza €. 5:

Ptedpoklddam, ze vétSina zdkd nebyla v prubéhu vyzkumu Sikanovana a ani

nikoho ne$ikanovala.

byla potvrzena

U téhle hypotézy jsem potvrzeni ¢ekala. Naopak mé prekvapilo n€kolik ptfiznani
agresorl 1 obéti k jejich ¢inlim. Tuto hypotézu jsem zvolila na zakladé literatury — M.

Kolat. (viz graf ¢. 2, 3)
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Hypotéza ¢. 6:

Domnivam se, ze nejcastéji zaci vnimaji obét’ Sikany jako piili§ slabou na

obranu.

byla potvrzena

Tato hypotéza se potvrdila, coz mé nepiekvapilo. Ne nadarmo se tika, abychom
slabs§im pomahali a ochranovali je. Tuto hypotézu jsem zvolila na zaklad¢ literatury —

M. Kolat. (viz graf ¢. 5)

Hypotéza ¢. 7:
Predpokladam, ze agresofi Sikanuji pro pobaveni ostatnich.

nebyla potvrzena

KdyZ pominu vétsinu, co neSikanuje, agresofi vypovedéli, Ze Sikanuji, protozZe je
obét’ né¢jakym zpisobem rozciluje. To me velice piekvapilo. Ma hypotéza tudiz byla
mylna. Tuto hypotézu jsem zvolila na zakladé literatury — Svec a Jetdbkova. (viz graf ¢.

6)

Hypotéza ¢. 8:

Domnivam se, Ze bude vétSina 74k tvrdit, Ze nebyla v dob€ vyzkumného Setfeni

svédkem Sikany.

byla potvrzena
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U této hypotézy jsem ocekavala, Ze se potvrdi a byla bych velice
ptekvapend, kdyby tomu tak nebylo. Tuto hypotézu jsem zvolila na zékladé¢ literatury —

M. Kolat. (viz graf ¢. 7)

Hypotéza €. 9:
Predpokladam, ze kamaradka obéti by fekla o Sikané€ nejdiive tfidnimu uciteli.

byla potvrzena

Tato hypotéza se nastésti potvrdila. M¢la jsem trochu obavy, kdyz jsem zjistila,
ze by se obét’ svétila kamaradce po svych rodi¢ich a az pak tfidnimu uciteli. Méla jsem
obavy, Ze u této hypotézy to bude podobné, ale nastésti mne jeji potvrzeni mile

ptekvapilo. Tuto hypotézu jsem zvolila na zaklad¢ literatury — M. Koléaf. (viz graf ¢. 9)
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3.6 Diskuse

Vysledky své praktické Casti si dovolim srovnat s riznym tvrzenim nékolika

autort, které jsem citovala ve své teoretické casti.

Bendl (2003: 11) tvrdi, Ze pokud déti ,,7ikaji jinemu ditéti osklivé a neprijemné
veci, biji ho, kopou, vyhrozZuji mu ¢i ho treba zamykaji v mistnosti,* jde uz o Sikanu.
Z mého vyzkumu je patrné, Ze déti ve Skole J. K. Tyla v Pisku nemaji jasno v tom, co je

a co neni Sikana.

Kdyz byl jeden zak v Sesté tfidé (nyni je v osmé) napsal mi, Ze ,,Sikanoval jen
jednou, ale nikdy nezasel do extrému*. (viz graf s dopliovaci ot. ¢. 6) Problém je v tom,
ze uz to, ze vibec Sikanoval — a uvédomoval si, co déla, je vazné. Z vyzkumu
vyplynulo, ze vétSina neSikanuje, ani nebyla Sikanovana, avSak kdyz se zamyslime nad
vyrokem pana Bendla. Kdo muze s jistotou fici, Ze nikdy za uplynuly rok, na ktery se

ptam, nesikanoval?

Dokonce jiny zak v osmé tfidé nevi, jestli je Sikana trestna. Neuvédomuje si, Ze

porusuje zékladni lidské prava obéti, o kterych se zmifiuji v ivodu této prace.

., Kazdy zak je individualitou, ma své specifické potreby, které je treba prijimat
a tolerovat.” (JUCOVICOVA, ZACKOVA. In PHOLIPPOVA, JANOSOVA 2009:
104)

Na mém vyzkumu je znat, Ze se hodné zadkiim z dané Skoly nedostalo potfebné
rodinné péce, protoze tento pravdivy vyrok jim nic netikd, pokud jsou schopni ubliZzovat

druhym. Chybi jim zaklad etické vychovy.

Jsem si védoma faktu, Ze cely dotaznik je sporny, protoze Zzaci nemuseli
odpovidat zcela pravdive, avSak i pfesto odhalil skrytou Sikanu v prabéhu let, naptiklad
u 5.B az do 8.B, coz je jedna tfida, menici se v pribéhu let. (viz ot. €. 11. a dopliiovaci

odpovédi u grafi €. 4, 5 a 6)
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Pokud uz z poc¢atku neurci tiidni ucitel pevné hranice toho, co se smi a co ne, ¢i
pokud nezastavi pocatky fyzického napadani obéti agresory, pak se mnohdy seskupi ve
tfidé party silngjsich jedinct. Ti zaénou sehrand Sikanovat své obéti. (Srov. KOLAR
2005: 39) Za obét’ mize byt povazovano kterékoliv dité, ma-li zrovna smulu. I pfes
tento fakt vSak ve Skolnich institucich mizeme nalézt tzv. ,typické obéti®, které
agresofi tyraji soustavné. Nejedna se o defektni typy spoluzak, jde jen o ,,nejslabsi ze

slabych®. (Srov. KOLAR 2001: 87)

Tyto vyroky se mi také potvrdily, kdyz jsem se v dotazniku zeptala na to, jaka je
obét, ktera je Sikanovana. 50 respondenti, coZ je nejvyssi pocet v dané otdzce, si mysli,
ze se jedna o n€koho, kdo je velmi slaby, nedokaze se branit ba tudiz je snadna obé&t.

(viz graf €. 5aot. ¢. 11)

Sikana se da feSit riznymi pfistupy, zdsadami, metodami a prostfedky. Spada
sem napiiklad védomi o pficinach a stadiich Sikanovéni, pochopeni situaci, pfi nichz
k Sikan¢ dochazi, informovanost zaki o linkach davéry, véetné kontaktnich adres a

telefonnich cisel, poskytujici pomoc €lov€ku v nesnazich. (Srov. Bendl 2003: 77)

Z mého vyzkumu je patrné, Ze Zaci védi o napf. lince bezpeci, ale v piipadé
nesnazi v podobé Sikany by ji pouzilo jen velmi malé procento z celku. (viz graf ¢. 8 a
9) Tudiz, co se prevence na Skolach tyce, z mého vyzkumu jasné vyplyva, Ze je stale

nedostate¢na.
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ZAVER

Pfi vybéru tématu své bakalaifské prace jsem dlouho vahala a dokonce i téma
nakonec zménila, ale jsem rada, ze se tak stalo, protoze v tomto tématu se vyznam lépe.
Zvolila jsem si téma ,,vyvoj Sikany a zkuSenosti déti se Sikanou v letech 2011-2014
mezi zaky 5., 6. a 8. t¥id zakladni §koly J. K. Tyla v Pisku“. Sikana na $kolach velkym

problém soucasnosti.

Ve své praci, tedy aspon v jeji teoretické Casti, jsem se zabyvala otazkou, jak by
se ji dalo pfedchazet, jak prevenci, tak etickou vychovou, ktera by se méla vyucovat na
stale vice Skolach, protoze by mohla problémlim mezi zaky aspon ¢astecné predchazet.
Také jsem se zameéftila na Sikanu a jeji formy i faze. Stejné tak jsem se snazila na
zaklad¢ literatury vysvétlit chovani agresora, obé¢ti, tfidniho publika a i negativni

chovani tfidniho uéitele.

V praktické Casti jsem se zabyvala pfipravou vyzkumu, vyzkumnou metodou
cilem vyzkumu ¢i dotaznikem a jeho vyhodnoceni pomoci grafti. K potvrzeni ci
vyvraceni cile vyzkumu jsem zvolila hypotézy, jeji vyhodnoceni ukézalo, ze se vétSina

mych cilti potvrdila.

Cile vyzkumu jsem zvolila tyto:

e Zjistit, zda-li se v letech, kdy bude vyzkum probihat ve vybranych tfidach u stale
stejnych déti, zméni zkuSenosti a postoje zvolenych jedinci k Sikané. Tento cil
vnimam jako prvofady.

e Zjistit, zda se obé&ti Sikany se svym problémem svéiuji nejdiive tfidnimu uciteli a
az poté rodictum.

o zjistit, jestli vSechny tii zkoumané tfidy prosli n€¢jakymi preventivnimi programy

proti Sikané.

V diskusi jsem navic prokazala propojenost teoretické casti s praktickou.
Prakticka ¢ast mé prace totiz potvrzuje né€kolik vyrokll kniznich autord, které jsem

citovala v teoretické ¢asti. Také jsem se v ni zabyvala dil¢imi cili. V téch mélo byt
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zjisténo, jestli se informovanost déti, co se tyce Sikany se vyrazné zlepSila a nebo
naopak. Ukdazalo se, Ze stadle mame na ¢em pracovat. Dé¢ti ve Skolach maji sice
podvédomi o tom, ze Sikana je Spatna, ale nevidi pofadné do hloubky tohoto slova. Také

nam vyzkum mohl nepfimo ukazat agresora a obét,, coz se podafilo.

Ve svém magisterském studiu bych chtéla na dané¢ téma navazat a vice se jim
zabyvat z pohledu etiky, protoze zde jsem se etikou Vv souvislosti se Sikanou zabyvala

jen okrajové.
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ABSTRAKT

Tato bakalarské prace pojednava o Sikané a jejich vyznamech, o détské obéti
Sikany — Skolakovi, o agresorovi, o tiidnim publiku a tfidnim uciteli. Déle se zabyva
nasledky Sikany a feSi jeji prevenci i Sspomoci etiky. Zaroven zkouma postoje

zakti  ve tiech tfidach zékladni Skoly J. K. Tyla v Pisku tfi roky vyzkumu.

Klicova slova: Sikana, obét’, agresor, prevence, feSeni, vychova, pedagog

ABSTRACT

This thesis deals with bully and its meanings, child victims of bully - pupils, then
aggressors, the class audience and classroom teachers. It also deals with the
consequences of bully and it solves prevention with help of ethics. The thesis as well
examines attitudes of the pupils in three classes of the primary school J. K. Tyl in Pisek

for three years of the research.

Key words: bully, victim, aggressor, prevention, solutions, education, educator
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Priloha ¢. 1:

Divka/chlapec (zakrouzkujte odpovidajici pohlavi) Vek: ..........
Sociometrie

1. S kym je ve tiid¢ nejvetsi legrace? 6. kdo nejvice ublizuje druhym?

2. Kdo rad pomaha druhym? 7. Komu druzi nejvice ublizuji?

3. Kdo ma nejvétsi odvahu? 8. Kdo se zastava téch, kterym se ublizuje?
4. Kdo ma nejvétsi fyzickou silu? 9. S kym ve tfid€ se neda vyjit?

5. Koho by sis sebou vzal/a na pusty ostrov? 10. Kdo ze tfidy ti ptijde nejrozumngé;si?

Dotaznik

1. Prosla vase tfida né¢jakym preventivnim programem proto Sikané? (napft.: beseda,
prednaska, atd.)

a) ano

b) ne

2. Byl/a jsi tento rok Sikanovany/a?

a) Tento rok jsem nebyl/a Sikanovany/a.

b) Byl/a Sikanovany/a jen jednou nebo dvakrat.
c¢) Byvam Sikanovany/a obcas.

d) Jsem Sikanovany/a skoro kazdy tyden.

e) Jsem Sikanovany/a skoro kazdy den.
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3. Sikanoval/a jsi nékoho tento rok?

a) Tento rok jsem nikoho nesikanoval/a.

b) Sikanoval/a jsem jen jednou nebo dvakrat.
¢) Sikanoval/a jsem obcas.

d) Sikanoval/a jsem skoro kazdy tyden.

e) Sikanoval/a jsem skoro kazdy den.

4. Proc¢ si myslis, ze jsi byl/a Sikanovany/a?

a) Protoze se velmi dobie / velmi $patné ucim.

b) Protoze jsem nevyrazny/a a neumim se bavit se spoluzaky.

C) Protoze se neumim ubranit spoluzakiim. Jsem slaby/a.

d) Protoze jsem jiny/a nez ostatni. (Napis§ v COML) ....ovviviiiriniiiiiiiiieeiii e,
e) Protoze jsem pfiSel/a do kolektivu déle a nedokazal/a jsem zapadnout.

f) Kvili né¢emu jinému. (Napi$ kvili cemu.)

g) Nebyl/a jsem Sikanovany/a.

5. Jaka je obét), kterd je Sikanovana?

a) Je Prilis chytry/a nebo pfilis hloupy/a.

b) Protoze se s ndmi nebavi. Je ustraSeny/a a stydlivy/a.

¢) Je velmi slaby/a. NedokaZe se branit. Je snadné obét’.

d) Je jiny/ad nez ostatni. (NapiS V EeIML) ...uiuiiniiiiiiii e
e) Prisel/pfiSla k ndm do kolektivu déle a nedokézal/a zapadnout.

f) Kviili nécemu jinému. (Napi8 kviili Cemu.) ..o
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6. Pro¢ Sikanujes?

a) ProtoZe z toho mam vlastni potéSeni. Bavi m¢ to.

b) Pro pobaveni ostatnich.

¢) Zak, kterého $ikanuji, mé n&jakym zptisobem rozéiluje.
d) Jsem impulzivni a snadno se roz¢ilim.

e) Nesikanuji.

f) Kvili né¢emu jinému. (Napi8 kKvili Cemu.) coo...o.oveiiiiiii e,

7. Byla jsi tento rok svédkem Sikany, ktera se odehravala ve tfidé ¢i mimo tfidu?
a) Tento rok jsem nebyl/a svédkem S$ikany.

b) Tento rok jsem byl/a svédkem Sikany jednou nebo dvakrat.

c) Tento rok jsem byla ob¢as svédkem S$ikany.

d) Byl jsem svédkem $ikany skoro kazdy tyden.

e) Byl jsem svédkem Sikany skoro kazdy den.

8. Kdyby ses stala obéti Sikany, komu by ses pravdépodobné svétila?

a) kamarddce/kamaradovi

b) rodi¢lim nebo jinému rodinnému prislusnikovi (napt.: babicce, dédovi, sourozenci)
¢) uciteli (tfidnimu nebo jinému)

d) zavolal/a bych na linku bezpeci

e) asi nikomu

f) udélal/a bych néco Jin€ho (NAPIS CO) ...nviniintii e

9. Co by si délal, kdyby se ti kamarad/kamaradka svétil/a s tim, Ze je Sikanovany/a?
a) Asi nic, zvlast pokud by mé poprosil/a, abych o tom nikde nemluvil/a.

b) Rekl/a bych to jeho/jejim rodictm.
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¢) Rekl/a bych to tiidnimu ugiteli.
d) Rekl/a bych to dal§imu kamaradovi/kamaradce a poradil/a se s ni/nim, co mam délat.
e) Neudé¢lal/a bych nic, abych neskongil/a stejné.

) Udélal/a bych n€co jiného. (NAPi§ CO) ....ooviririt it

10. Jaky nédzor mas na Sikanu?

a) Piijde mi to hloupé a zlomyslné. Jsem zasadn¢ proti tomu a obéti bych se zastal/a.
b) Nesouhlasim s tim, ale nedokazala bych se obéti zastat.

¢) Nevim, tohle neni mij problém, rad¢ji se do toho nemicham.

d) Pfijde mi to normalni.

e) Pijde mi to jako zabava.

f) Mam jiny nazor. (Napis JaKy.) ....oviriniiriii e e e

11. Pokud mi chces k tomu jesté néco sdélit. (zazitky, nazory, zkusenosti, atd.)
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